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१. पषृ्ठभमूम 

बालबामलकाको स्िास््य, सिागङ्गीण हिकास र जीिन रिाका लामर् कुपोषण एउटा प्रमखु चनुौतीको 

रूपमा रिेको जनस्िास््य समस्या िो । नेपाल सरकारको राहिय पोषण रणनीमत, बििुेत्रीय पोषण 

योजना तेश्रो (MSNP-III) तथा शर्घ्र कुपोषणको एहककृत व्यिस्थापन (Integrated Management 

of Acute Malnutrition) मनदेशर्काको भािना अनरुूप, ६–५९ महिनाका बालबामलकामा शर्घ्र 

कुपोषणको समयमै पहिचान र उपचार तथा व्यिस्थापन समुनशित र्नग राहिय स्तरमा पोषण 

लेखाजोखा कायगक्रम सञ्चालन र्ररनेछ। 

नेपालमा कुपोषणको अिस्थाको बारेमा प्रत्येक पााँच िषगको अन्तरालमा नेपाल जनसांशखक तथा 

स्िास््य सिेिण िनुे र्रेको छ। प्रत्येक पााँच िषगको अन्तरालमा र्ररने भएतापमन सन ्२०२२ 

पमछ कुनै पमन हकमसमको रािीय स्तरको अध्ययन िनु सकेको छैन।नेपालकमा िालको पोषण 

अिस्थाबारे अद्यािमधक, सूक्ष्म र स्थानर्त (Palika, शजल्ला र प्रदेर् स्तर) त्याङ्कको अभाि रिेको 

छ। यस सन्दभगमा, राहिय पोषण लेखाजोखा कायगक्रमले देर्भरका सबै स्थामनयतििरूमा 

बालबामलकाको व्यिशस्थत पोषण लेखाजोखा र्री उच्च तथा न्यून कुपोषण भएका स्थामनय ति, 

शजल्ला र प्रदेर् पहिचान र्ने लक्ष्य राखेको छ । यसबाट समदुायस्तरमा कुपोषणका दृहष्टकोणले 

जोशखम यकु्त (highly stratified) स्थानको पहिचान र्रर कुपोषण न्यमुनकरणका लशित कायगक्रमिरू 

(targeted interventions) तजुगमा र्रर कायागन्ियन र्ने ठोस आधार प्रदान र्नेछ। 

यस मनदेशर्काले राहिय पोषण लेखाजोखा कायगक्रमको योजना, कायागन्ियन, अनरु्मन, त्याङ्क 

व्यिस्थापन तथा कुपोषण व्यिस्थापन कायगमा एकरूपता प्रदान र्नेछ। 

कायागन्ियन अिमध : बैसाख महिना को 15 देशख ३० र्ते मभ त्र सम्पन्न र्नुगपनेछ 

कायग िते्र : नपेालका सबै ७५३ स्थामनय ति 
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२. कायगक्रमको उद्दशे्य 

२.१ समग्र उद्देश्य 

६–५९ महिनाका बालबामलकामा शर्घ्र कुपोषण (SAM र MAM) को समयमै पहिचान र्री 
उपयकु्त कुपोषण व्यिस्थापन सेिामा रेफरल समुनशित र्नुग तथा स्थामनय ति, शजल्ला र 
प्रदेर् स्तरमा कुपोषणको िास्तहिक जोशखम (उच्च, मध्यम तथा न्यून) िर्ीकरण र्री 
लशित कायगक्रम (targeted interventions) तजुगमा र्नग आिश्यक आधार तयार र्नुग। 

२.२ हिशर्ष्ट उद्दशे्यिरू 

1. ६–५९ महिनाका बालबामलकाको पोषण अिस्था; Severe Acute Malnutrition (SAM) र 
Moderate Acute Malnutrition (MAM);  पहिचान र्नुग। 

2. पहिचान भएका बालबामलकालाई बहिरङ्ग उपचार िेरचाि सेिा, अंतरङ्ग उपचार िेरचाि 
सेिामा प्रभािकारी रूपमा रेफरल र्नुग। 

3. स्थामनय ति, शजल्ला र प्रदेर् स्तरमा कुपोषणको स्तर (उच्च, मध्यम र न्यून) मनधागरण 
र्नुग। 

4. उच्च जोशखमयकु्त (high-prevalence) स्थामनय ति, शजल्ला र प्रदेर् पहिचान र्री लशित 
पोषण कायगक्रम (targeted interventions) तजुगमाका लामर्  आधार तयार र्नुग। 

5. राहिय पोषण योजना, नीमत मनमागण तथा कायगक्रम अनरु्मनका लामर् अद्यािमधक, हिश्वसनीय 
र समदुाय स्तरको त्याङ्क तयार र्नुग। 

३. लशित समूि र कायगिते्र 

• मखु्य लशित समूि: ६–५९ महिनाका शर्र् ुतथा बालबामलका 

• कायग िते्र: नपेालका सबै ७५३ स्थामनय ति 

• कायागन्ियन इकाइ: स्िास््य संस्था बाट समदुाय स्तरमा  

िरेक स्थामनय तिमा कायगक्रम सञ्चालनका लामर् बजेट हिमनयोजन र्ररएको छ। 
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४. कायगक्रम संचालन प्रहक्रया  

४.१ सूक्ष्म योजना तजुगमा (Micro Planning) 

पोषण लेखाजोखा कायग संचालन र्नुग अर्ािै िरेक स्िास््य संस्थाले आफ्नो कायगिेत्र समेहटने र्रर 

अनसूुची १ बमोशजमको सूक्ष्म योजना फारम प्रयोर् र्रर सूक्ष्म योजना तजुगमा र्नुगपने छ । 

• ६–५९ महिनाका बालबामलकाको अनमुामनत संख्या  

• पोषण लेखाजोखा कायगक्रम संचालन िनुे  स्थान, मममत र समय मनधागरण र्ने 

• पोषण लेखाजोखाका लामर् खहटने टोली मनधागरण र्ने 

• पोषण लेखाजोखाका आिश्यक सामग्री (Anthropometric Tools) समुनशस्चत र्ने 

यसरर तयार िरेक स्िास््य संस्थाले तयार र्रेको सूक्ष्म योजना फारम लाइग िरेक स्थामनय 

तिले समायोजन र्रर स्थामनय स्तारको योजना तयार र्रर सो को जानकारी सम्बशन्धत स्िास््य 

कायागलयिरूमा जानकारी र्राउन ुपनेछ । 

४.१.१ पोषण लेखाजोखा कायगक्रम संचालन र्नग सहकने  स्थानिरू 

• स्िास््य संस्था 

• सामदुाहयक शललमनक/ िहृि अनरु्मन 

शललमनक 

• प्रारशम्भक बाल हिकास केन्र 

• सामदुाहयक भिन 

• िडा कायागलय 

• खोप केन्र 

• अन्य 

**बालबामलकाको संख्या र भौर्ोमलक अिस्था अनसुार पोषण लेखाजोखाको लामर् आिश्यकता 
अनसुार एक भन्दा बढी स्थानिरूमा संचालन र्नग सहकनेछ। 
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४.१.२ कायागन्ियन अिमध  

• रािीय पोषण लेखाजोखा कायगक्रम बैसाख महिनाको १५ र्ते देखी ३० र्ते सम्म रािीय 

रूपमा संचालन र्ररनेछ । 

• सम्पणुग स्थामनय तिले पोषण लेखाजोखामा प्रयोर् िनुे तौल तथा उचाई/लम्बाई नाप्ने 

उपकरणिरूको उपलब्ध संख्याका आधारमा सूक्ष्म योजना तयार र्नुगपने छ । 

• शर्घ्र कुपोषणको एहककृत व्यिस्थापन मनदेशर्का अनसुार तौल मापनका लामर् 2 in 1 Digital 

Weighing Scale र उचाई/लम्बाई मापनका लामर् ABS Plastic बोडग  प्रयोर् र्नुगपनेछ। 

• कुनै कारणिस स्थामनय तिले १५ र्ते अर्ाबै कायगक्रम संचालन र्नुग पने भएमा प्रदेर् र 

संघमा जानकारी र्राउन ु र्नुगपने छ तर यो रािीय पोषण लेखाजोखा कायगक्रम बैसाख 

महिनाको ३० र्ते पिात र्नग पाइने छैन । 

४.२ समदुाय पररचालन 

पोषण लेखाजोखा कायगक्रम संचालन पिुग महिला सामदुायीक स्िास््य स्ियं सेहिका माफग त पोषण 

लेखाजोखा िनुे स्थान, मममत र समयको बारेमा सचुना प्रिाि र्ररनेछ। यस कायगका लामर् 

समदुाय स्तरमा सूचना प्रिािका लामर् रेमडयो, एफ.एम., लर्ायत स्थामनय स्तरमा उपलब्ध सूचना 

तथा संचार माध्यमिरू प्रयोर् र्ररनेछ।  

४.३ पोषण लेखाजोखा प्रहक्रया 

बालबामलका दताग     पोषण लेखाजोखा      पोषण अिस्थाको िमर्गकरण   

                   कुपोहषत        सामान्य  

                                प्रषेण पूजाग स्िास््य संस्थामा प्रषेण   प्रोत्सािन    
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४.३.१ िर्ीकरण  

पोषण वस्िवि वगीकिण 

शीघ्र कुपोषण 

नभएको   

• लम्बाई/उचाई अनसुारको तौल ≥-२ एस डी र  

• पाखरुाको मध्य भागको पररधि ≥१२५ धम.धम र  

• पोषणजन्य कारणले नसधुन्नएको   

मध्यम शीघ्र 

कुपोषण   

• लम्बाई/उचाई अनसुारको तौल ≥ -३ एस डी दधेख < -२ एस डी  सम्म 

र/वा  

• पाखरुाको मध्य भागको पररधि  ≥ ११५ धम.धम  दधेख १२४ धम.धम सम्म र  

• पोषणजन्य कारणले नसधुन्नएको  

कडा शीघ्र 

कुपोषण  

• लम्बाई/उचाई अनसुारको तौल < -३ एस डी र /वा  

• पाखरुाको मध्य भागको पररधि  < ११५ धम.धम र/वा 

• पोषणजन्य कारणले सधुन्नएको  

 

४.४ पोषण लेखाजोखा अमभलेख तथा प्रमतिेदन व्यिस्थापन 

1. पोषण लेखाजोखाका लामर् दैमनक रूपमा अमभलेशखकरणका लामर् तयार र्ररएको मोबाइल 
एप प्रयोर् र्ररने छ।  

2. मोबाइल एपमा पोषण लेखाजोखा को अमभलेशखकरण offline mode मा पनी प्रमबस्ट र्नग 
सहकनेछ। 

3. तयार र्ररएको मोबाइल एप प्रयोर् को प्रयोर् सम्बशन्ध अमभमखुीकरण संचालन िनुेछ ।  

4. स्थामनय ति, प्रदेर्, संघ तथा प्राहिमधक सियोर्ी संस्थािरूबाट 'Real-time'  त्याङ्क को 
र्णुस्तर तथा अनरु्मन र्ररनेछ। 

५  संस्थार्त व्यिस्था र भमूमका 

५.१ पररिार कल्याण मिार्ाखा 

• पोषण लेखाजोखा कायगक्रमका लामर् आिश्यक पने मनदेशर्का, मार्गदर्गन तथा प्राहिमधक 

मापदण्ड मनधागरण र्ने 

• 'Real-time' डेटा ममनटररङ र्ने 
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५.२ प्रदेर् स्तर 

• स्थामनय तिलाई प्राहिमधक सियोर् र सपुररिेिण र्ने 

• प्रदेर् स्तरमा पोषण लेखाजोखा बाट प्राप्त त्याङ्क हिश्लषेण र्ने 

• 'Real-time' डेटा ममनटररङ र्ने 

५.३ स्थामनय ति स्तर 

• स्थामनय ति स्तरको सूक्ष्म कायगयोजना समायोजन र्ने 

• बजेट, पोषण लेखा जोखाका लामर् आिर्यक सामग्री र जनर्शक्त व्यिस्थापन र्ने 

• कायगक्रम अनरु्मन र ररपोहटगङ र्ने 

• 'Real-time' डेटा ममनटररङ र्ने 

५.४ स्िास््य संस्था स्तर 

• पोषण लेखाजोखा कायगक्रमको लामर् स्थान, मममत र समय तय र्नगका लामर् सूक्ष्म योजना 

तयार र्ने 

• पोषण लेखाजोखा कायगक्रम संचालन पिुग महिला सामदुायीक स्िास््य स्ियं सेहिका माफग त 

पोषण लेखाजोखा िनुे स्थान, मममत र समयको बारेमा सचुना प्रिाि र्ने।  

• सूक्ष्म योजना अनसुार बालबामलका को पोषण लेखाजोखा कायग सम्पनन र्ने। 

•  पोषण लेखाजोखाको त्याङ्क उपलब्ध र्राइगएको मोिाइगल एपमा प्रिसृ्ठ र्ने। 

५.५ सियोर्ी संस्थािरु  

• प्राहिमधक सियोर् र िमता हिकास र्ने 

• उपकरण ब्यािस्थापन र्ने 

• तामलम तथा अनरु्मनमा सियोर् र्ने 
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• 'Real-time' डेटा ममनटररङ र्ने 

• आिश्यक्ता अनसुार िजेट व्यिस्थापन र्ने 

६. बजेट ब्यिस्थापन  

• िरेक स्थामनय तिमा आ.ि. २०८२।८३ का लामर् सनुौला िजार ददनका आमािरूलाइग 

पोषण हिर्ेष अमभमशुखकरण तथा पोषण लेखाजोखा कायगक्रम सञ्चालनका लामर् बजेट 

हिमनयोजन र्ररएको छ। 

• स्थामनय तिमा पोषण मबर्ेष कायगक्रम संर् सम्बशन्धत अन्य शर्षगकमा हिमनयोजन र्ररएको 

िजेट समेत यस हक्रयाकलापमा प्रयोर् र्नग सहकनछे । 

• सियोर्ी संस्था भएका शजल्लामा उक्त संस्थािरुले आमथगक तथा प्रामबमधक सियोर् 

उपलब्ध र्राउनेछन । 

७. मनष्कषग (Conclusion) 

६ देशख ५९ महिनाका शर्र् ु तथा बालबामलकामा रिेको र्ीघ्र कुपोषणको समयमै पहिचान र 

उपचार समुनशित र्नुग यस कायगक्रमको मखु्य ध्येय िो । ७५३ िटै स्थामनय तिमा सञ्चालन र्ररने 

यस पोषण लेखाजोखा कायगक्रमले िाल रिेको अद्यािमधक र स्थानर्त त्याङ्कको अभािलाई पूमतग 

र्नेछ । यस मनदेशर्कामा उल्लेशखत प्रहक्रया र मापदण्डिरूको प्रभािकारी पालनाले कुपोषणको 

जोशखममा रिेका बालबामलकालाई र्णुस्तरीय स्िास््य सेिाको पिुाँचमा ल्याउन, प्रषेण (Referral) 

प्रणालीलाई सदुृढ बनाउन र भहिष्यमा प्रमाणमा आधाररत लशित कायगक्रमिरू तजुगमा र्नग ठोस 

आधार प्रदान र्नेछ । 
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अनसूुची १: स्िास््य संस्था स्तरको सूक्ष्म योजनाको ढााँचा 

राहिय पोषण लेखाजोखा  कायगक्रमको योजना तजुगमा   
स्थामनय तिको नाम :  

िडा नं. 
६-५९ महिनाको जम्मा 
बालबामलकाको संख्या 

पोषण लेखाजोखा संचालन िनुे स्थान/टोलको हििरण    

स्थान/टोल 
१ को नाम  

स्थान/टोल १ 

संचालन िनुे 
ममती   

स्थान/टोल 
२ को नाम  

स्थान/टोल २ 
संचालन िनुे 
ममती   

स्थान/टोल 
३ को नाम  

स्थान/टोल ३ 

संचालन िनुे ममती    

1                

2                

3                

4                

5                

6                

7                

8                

9                

10                

 

• स्थामनय तिमा भएका िडा संख्याको आधारमा फारममा भएको िडा नं. थप घट र्नग सहकनेछ  

• पोषण लेखाजोखा कें रिरूको संख्या आिश्यकता अनसुार थप घट र्नग सहकनेछ  



 

 

अनसूुची २:  रेफरल फारम 

 

पूिग तयारी checklist 

  भएको  नभएको  
माइक्रो योजना तयार     

स्थल र मममत तय     

टोली र्ठन     

सामग्री उपलब्ध     

समदुायमा सूचना     
 

अनसूुची ३: पोषण लेखाजोखा र्ररने  ददनको  checklist 

पोष लेखाजोखा र्ररने  ददनको checklist 
  भएको  नभएको  

उपकरण उपलब्ध     

सिी मापन     

फारम भरेको     

IMAM प्रोटोकॉल फलो र्ररएको     

 

 


