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POVERTY IN NEPAL  

Introduction  

The Nepal Living Standards Survey (NLSS), first administered in 1995-96, was a milestone 

survey introduced for the objective measurement of peopleôs living standards and determining 

the level of poverty in the country. The survey covered a wide range of topics related to 

household welfare, including demography, consumption, income, access to facilities, housing, 

education, health, employment, credit, and remittances, among others.   

The survey was the first of its kind to measure the ñextent and dimensionò of poverty in Nepal. 

The findings were useful for decision-makers in government agencies, civil society 

organizations, and the international development partners. Realizing the importance of the 

NLSS-I, NLSS-II and NLSS-III were implemented in 2003-04 and 2010-11 respectively to 

update the poverty measures. Since 1996, the survey has also been used to assess the impact of 

policies and programs on poverty and other indicators of social well-being as well as to monitor 

and track improvements in living conditions of the people. Furthermore, the survey data has 

provided a sound basis for monitoring the Sustainable Development Goals (SDGs) over time. 

Accurate, reliable, and timely data are the basis for monitoring the government's efforts and 

achievements towards fulfilling its development objectives. Therefore, the Government of 

Nepal decided to conduct the fourth Nepal Living Standards Survey (NLSS-IV). Accordingly, 

the National Statistics Office (NSO), then Central Bureau of Statistics, administered NLSS-IV 

in 2022-23 between July 2022 and June 2023. The survey implementation and poverty 

estimation methodology were supported with technical assistance from the World Bank. 

NLSS-IV provides the latest estimates of poverty in Nepal.  The methodology adopted for 

poverty estimation in 2022-23 follows current international best practices. 

The NLSS-IV is the first living standards survey conducted in Nepal after restructuring of the 

administrative and political boundaries since the new Constitution was enacted in 2015. The 

survey contains information on a wide range of topics related to household welfare from a 

representative sample of 9,600 households. It is designed to provide estimates nationally and in 

the 15 new analytical domains, 14 urban-rural domains across the seven provinces, and one 

separate domain for Kathmandu Valley urban. It collects detailed information on householdsô 

food and non-food consumption and expenditures that are used to estimate poverty.  

Like in other countries in South Asia, Nepalôs poverty line is defined using the Cost of Basic 

Needs (CBN) approach. According to the CBN, a poverty line is the minimum expenditure 

needed by an individual to fulfill their basic food and non-food needs. Based on the food 

consumption patterns of households in the NLSS, and the average cost per calorie, a food 

poverty line is estimated. This line quantifies the cost of purchasing basic food items which 

fulfil a minimum caloric requirement. The food poverty line is augmented with an allowance to 
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meet basic non-food needs (non-food poverty line). The absolute poverty line is the total 

monetary value of basic food and non-food needs and defines the minimum acceptable standard 

of living in the country. Individuals whose consumption expenditures are below this minimum 

monetary threshold are identified as poor.  

The NSO undertook a comprehensive review of the poverty estimation methodology over the 

past several months to align with the current international best practices and standards. The 

technical review was imperative given the 12-year long gap from the last round (NLSS-III), the 

transition to a federal system requiring poverty estimates at the sub-national level, observed 

changes in consumption behaviours and substantial welfare changes in the country as seen in 

the survey itself.  

This review led to the adoption of a new poverty line with 2022-23 as the base year. The 

updated line raises the bar for minimum living standards in line with Nepalôs aspirations and 

reality and will form the basis for monitoring national and provincial poverty going forward. 

Regularly revising the poverty line also demonstrates Nepal's commitment to effective and more 

inclusive targeting of pro-poor programs with changing realities. 

This document briefly summarizes the survey design and methodology for updating the poverty 

line, and presents the latest poverty estimates for 2022-23, using the revised poverty line. It also 

discusses trends using the old poverty line. Following international best practices and enabling 

timely input in policy discussions, this report was prepared within six months of the end of the 

survey. A technical document with details on the survey and poverty methodology will be 

published shortly after this release. 

Sample Design and Implementation 

NLSS-IV uses an updated sampling frame from the 2021 Population Census. It is nationally 

representative as well as representative for 15 domains (Strata) ï urban and rural areas in the 

seven provinces and Kathmandu Valley separately. The data was collected over 12 months 

between July 2022 and June 2023. The fieldwork was planned in a way that would yield a 

representative sample across the three seasons ï dry, rainy, and winter in Nepal.  

The sampling strategy followed a conventional two-stage stratified sampling. In the first stage, 

using the exhaustive list of census enumeration areas (EAs) as primary sampling units (PSUs), 

800 EAs were selected from the 15 domains using probability proportional to size (PPS). 

Detailed household listing was conducted in the selected areas to update the list of households. 

After listing all households in an enumeration area, implicit stratification was done according to 

the household size. Twelve households were randomly selected from each EA using all 

households from the post-listing sampling frame as the secondary sampling units (SSUs) with 

an equal probability of selection. 
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Table 1 presents the number of selected EAs and the final sample of households across the 15 

analytical domains. A total of 9,600 household were interviewed for the survey. The sample size 

in each domain was proportional to the share of population in 2021 Population Census. 

Table 1: Sampled households 

Domain  Number of EAs Number of surveyed households 

Koshi Urban 64 768 

Koshi Rural 54 648 

Madhesh Urban 65 780 

Madhesh Rural 51 612 

Kathmandu Valley Urban 64 768 

Bagmati Urban (excluding KTM Valley) 55 660 

Bagmati Rural 50 600 

Gandaki Urban 56 672 

Gandaki Rural 44 528 

Lumbini Urban 62 744 

Lumbini Rural 56 672 

Karnali Urban 43 516 

Karnali Rural 41 492 

Sudurpaschim Urban 52 624 

Sudurpaschim Rural 43 516 

Throughout the survey implementation period, the NSO carried out data monitoring and quality 

checks. NSO staff conducted regular supervisory field visits and data entry checks for timely 

detection of recording and data entry errors. The NSO also developed and maintained real-time 

data monitoring dashboards used by the core team to review quality of incoming data to 

minimize data quality issues in a timely manner. Details of this system will be documented in a 

subsequent report.  

Questionnaire Design 

The NLSS-IV questionnaire is similar in design to the one used in 2010-11. Specific 

differences, which have implications on poverty estimation, are given below.  

Firstly, considering the changed patterns of consumption between 2011 and 2023, the NSO 

added new food items, a disaggregated items list of non-food non-durable goods, and an 

updated list of durable items that are relevant for householdsô welfare today. The NLSS-IV thus 

elicits information on householdsô consumption and expenditures beyond the NLSS-III items.  

Secondly, while the NLSS-IV uses the same recall period as introduced in NLSS-III, it added an 

innovation by capturing information on meals consumed outside the home for every household 
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member separately. This individual-level module allows for a more accurate estimate of 

expenditure on food consumed outside the house over a household-level aggregate.  

Poverty Measurement Methodology and Updated Poverty Line 

This section provides a brief overview of the steps of poverty estimation methodology followed 

in Nepal. It defines those steps and provides data insights from NLSS-IV related to these 

concepts.  

Constructing a welfare aggregate    

The annual nominal household consumption expenditure, a measure of household welfare in the 

12 months preceding the interview, aggregates two main components: (i) food consumption 

expenditure and (ii) non-food consumption expenditure.  

Food consumption aggregate: Each household was asked for quantities consumed and monetary 

value of their consumption for over 100 food items, separately for items (i) produced at home, 

(ii) purchased in the market, and (iii) received in-kind, over the past seven days before the 

interview date. Details on meals consumed outside the home in the last seven days were also 

recorded in a separate module for each individual in the household. These weekly consumption 

values over all items are annualized and aggregated to get estimates of annual household 

expenditure.   

Non-food consumption aggregate:  The annual non-food consumption expenditure is the sum of 

household expenditures in the past 12 months on (a) non-food non-durable items, (b) cost of 

household utilities, (c) consumption flow from durable goods1, and (d) cost of housing services. 

The method to estimate flow of services from durable goods and housing was improved based 

on the current best international practices. 

The annual nominal household consumption expenditure (for food and non-food) is normalized 

by household size to get the yearly nominal consumption expenditure per person. Figure 1 

shows the average annual nominal per capita expenditures for the 15 analytical domains from 

NLSS-IV. It is highest in Kathmandu Valley at NRs. 263,318 in 2022-23 prices. Gandaki Urban 

has the second highest NRs. 176,542 per year, which is 67 percent of that in Kathmandu Valley. 

The lowest average annual nominal per capita expenditures are in Madhesh Rural and 

Sudurpaschim Rural at NRs. 71,828 and NRs. 72,861 per person per year, respectively.  

Table 2 presents the average annual per capita nominal consumption expenditure for each 

analytical domain by quintiles. The population is divided into five equal parts (five quintiles) 

based on average annual nominal expenditures, ranked from the poorest 20 percent (first 

quintile) to the richest 20 percent (fifth quintile). The last column presents the ratio of the 

annual mean per capita expenditures of the richest 20 percent and the poorest 20 percent. While 

                                                            
1 Non-food durable goods include household items, such as fans, refrigerators, and cars, that are typically used by 

households over many years. Thus, a use value over the past one year is estimated for these durable goods based on their 

age. 
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the average annual per capita expenditure among the richest quintile is over five times that in 

the poorest quintile in Lumbini Urban and Kathmandu Valley, this ratio is only 3.18 for 

Sudurpaschim Rural.  

Figure 1. Average annual per capita nominal consumption expenditures,  

by analytical domain, NLSS-IV 

 
Note: These nominal per capita expenditures are constructed with the updated methodology used in 

2022-23. 
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Table 2. 2022-23 Mean annual per capita nominal consumption expenditures, by analytical domain 

and expenditure quintiles 

Domain 
Q1 

(Poorest) 
Q2 Q3 Q4 

Q5 

(Richest) 

Ratio 

(Q5/Q1) 

Koshi Urban  60963 91944 118077 151224 264011 4.33 

Koshi Rural 44001 66739 86322 112544 203921 4.63 

Madhesh Urban 42936 59611 78324 98950 181595 4.23 

Madhesh Rural 36921 53259 65238 82677 121505 3.29 

Kathmandu Valley 117115 172229 223449 291311 515230 4.40 

Bagmati Urban (excl. KTM 

Valley) 
67402 104713 140458 190591 343484 5.10 

Bagmati Rural 45606 69459 91796 124853 227076 4.98 

Gandaki Urban 75978 114723 151056 196574 344867 4.54 

Gandaki Rural 60562 88424 113102 141209 218357 3.61 

Lumbini Urban 50688 80186 110026 152949 270827 5.34 

Lumbini Rural 45688 65522 84390 107781 174071 3.81 

Karnali Urban 50570 70543 87817 116092 227197 4.49 

Karnali Rural 41012 59347 75232 96010 144898 3.53 

Sudurpaschim Urban 47506 68367 85967 110993 196992 4.15 

Sudurpaschim Rural 38649 54964 67471 81003 123012 3.18 

Note: Q1 to Q5 represent five consumption expenditure quintiles, i.e., five equal parts of the 

population based on annual per capita nominal consumption expenditures. Each quintile is 20 percent 

of the population. The per capita nominal consumption expenditures are not adjusted for price 

variations between seasons and domains.   

The average share of food spending is lower for individuals with a higher per capita 

consumption across domains (Table 3). For the poorest 20 percent of the population, food 

accounts for at least 57 percent of their spending across domains, except in Kathmandu Valley, 

where their share of food expenditure is lower at 50 percent. Across all Rural domains, the 

average share of food spending among the richest 20 percent of the population is about half the 

total consumption expenditure. This share is much higher compared to the top quintile in 

Kathmandu Valley, whose average share of spending on food is only 28 percent.   
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Table 3. Average food share in the total annual nominal per capita expenditures,  

by domain and quintiles 

Domain 
Q1 

(Poorest) 
Q2 Q3 Q4 

Q5 

(Richest) 

Koshi Urban  60% 54% 49% 45% 38% 

Koshi Rural 65% 63% 59% 55% 51% 

Madhesh Urban 63% 59% 60% 55% 49% 

Madhesh Rural 67% 61% 59% 59% 54% 

Kathmandu Valley 50% 42% 36% 35% 28% 

Bagmati Urban (excl. KTM Valley) 58% 57% 48% 44% 37% 

Bagmati Rural 65% 64% 62% 61% 56% 

Gandaki Urban 61% 58% 51% 46% 36% 

Gandaki Rural 65% 65% 64% 61% 56% 

Lumbini Urban 57% 54% 46% 41% 35% 

Lumbini Rural 58% 58% 55% 51% 49% 

Karnali Urban 61% 57% 57% 55% 44% 

Karnali Rural 59% 62% 60% 63% 59% 

Sudurpaschim Urban 58% 50% 51% 45% 39% 

Sudurpaschim Rural 58% 61% 58% 56% 55% 

Note: Q1 to Q5 represent five consumption expenditure quintiles, i.e., five equal parts of the 

population based on annual per capita nominal expenditures. Each quintile is 20 percent of the 

population. The per capita nominal consumption expenditures are not adjusted for price variations 

between seasons and domains. 

As a final step in constructing the welfare aggregate, to obtain a comparable measure of per 

capita consumption expenditure over time and across different regions, the consumption 

expenditures are adjusted to account for price variations across three seasons and analytical 

domains. The resulting annual adjusted per capita consumption expenditure is the 

monetary welfare aggregate. The annual spatially and temporally adjusted per capita 

consumption expenditures have increased 66 percent, from NRs. 75,902 to NRs. 126,172, in 

real terms between 2011 and 2023. The share of non-food spending has increased from an 

average 38 percent to 47 percent over the same period (Figure 2). The composition of food 

expenditures has also shifted since the previous survey round ï away from cereals, which are 

relatively low-cost calories, towards more nutritious diets that include larger share of spending 

on fruits, nuts, and meats, which are also more expensive calories. 
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Figure 2. Food and non-food share in annual adjusted per person consumption expenditure 

 
Note: In this figure, the method to compute per capita consumption expenditures for 2022 is same as 

in 2011 for comparability.  

Food Poverty Line 

The construction of the food poverty line is a two-step process. First, the basic food needs are 

defined in terms of meeting a minimum calorie requirement per person. Second, the food 

poverty line is estimated by identifying and pricing the food basket of the relatively poor 

(reference population) that would fulfill minimum caloric needs.   

Minimum calorie requirement: The minimum required calories are estimated based on the age 

and sex composition of an average Nepali household in 2022-23 from the NLSS-IV and the 

recommended dietary allowances for different age-sex cohorts using the Food Consumption 

table for Nepal (Food and Agricultural Organization, 2012 and Nepal National Nutrition 

Program, Ministry of Agricultural Development, 2017). Table 4 shows the construction of the 

minimum caloric requirement in 2022-23, estimated at 2,236 kilocalories (kcal) per person per 

day, which is marginally higher than the 2,220 kcal per day used for the old poverty line. The 

change in the minimum calorie threshold reflects changes in the demographic composition of 

households in NLSS_IV as well as the modified age-sex energy (kcal) intake recommendations 

between 2011 and 2023.  
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Table 4: Recommended Daily Dietary Allowances and Household Composition 

Demographic profile 
Recommended daily 

allowance (kcal) 

Average member per 

household (NLSS-IV) 

Required 

kcal/day 

Less than 1 year 553* 0.064 35 

1-3 years 1,060 0.207 219 

4-6 years 1,350 0.234 316 

7-9 years 1,690 0.231 390 

Boys 10-12 years 2,190 0.120 263 

Girls 10-12 years 2,010 0.118 237 

Boys 13-15 years 2,750 0.120 330 

Girls 13-15 years 2,330 0.119 277 

Boys 16-17 years 3,020 0.072 217 

Girls 16-17 years 2,440 0.086 210 

Men 18 and above 2,730 1.169 3191 

Women 18 and above 2,230 1.459 3254 

Average Household size 
 

3.999 

 Average Caloric requirement per household (kcal/day) 

 

8941 

Total per capita caloric requirement (kcal/day)   2236 

Note: *553 kcal is the simple average of 506 (0-6 months) and 600 (6-12 months); for a child less than 6 months 

5.5 kg on average, for a child 6-12 months, 7.5 kg on average. Values of caloric intake of adult men and women 

are based on those who do moderate physical activities.  

Choice of Food Basket: The householdsô food basket consists of a reported list of 77 items 

consumed by households sampled in NLSS-IV that can be assigned an accurate caloric value. It 

is a more comprehensive list of items than was used in 2010-11 (40 items), consistent with 

increased diet diversity at present than 12 years ago.  

Choice of Reference Population: The reference group includes individuals that are neither the 

poorest nor wealthiest but whose consumption patterns reflect the needs of those who are 

relatively poor or near poor. The group typically represents the needs of those people who are 

around (including those just above) the poverty line. 

In 2022-23, households in the 2nd to 3rd deciles of food expenditure distribution are used to form 

the reference population compared to 2nd to 5th deciles used in 2010-11. The use of a narrower 

band to identify the relatively poor is consistent with the improvements in welfare over the last 

12 years. Moreover, the reference population is identified based on the distribution of spatially 

adjusted per capita food expenditures instead of per capita total consumption expenditures used 

in the old poverty line.  

Food Poverty Line: An average cost per calorie is estimated using the food basket of the 

identified reference population. Absolute food poverty line is calculated by scaling up the cost 

to obtain the price of the estimated minimal acceptable 2,236 kcal per capita per day and 

annualizing it.  
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Table 5 shows the old and the new food poverty lines, in 2023 prices. The new food poverty 

line of NRs. 35,028 per person per year reflects a higher cost of fulfilling minimum acceptable 

food needs compared to the food poverty line of NRs. 26,936 set in 2010-11. The increase in 

food expenditures demonstrates new (and improved) dietary patterns that include more meat, 

fruits, and nuts, which are also relatively more expensive.  

Table 5. Food Poverty Line 

 2010-11 2022-23 

Estimated Minimum Caloric 

Requirement (kcal per capita per day) 
2220 2236 

Reference Population 2nd- 5th decile of spatially 

adjusted total per capita 

consumption expenditures 

2nd ï 3rd decile of spatially 

adjusted per capita food 

consumption expenditures 

Food Basket (number of items) 40 77 

Food Poverty Line (NRs., in 2023 prices) 26,936 35,029 

Note: The old food poverty lines are expressed in 2023 prices using survey-based food price inflation 

between NLSS-III and IV.  

Non-Food Poverty Line 

The cost of basic needs approach supplements the food poverty line with a minimal allowance 

that would be sufficient for individuals to afford the basic non-food needs.  While there is a 

standard guideline to peg the food poverty line to a minimum caloric requirement, there is no 

such priori to estimate the minimum non-food needs. Following international best practices2 and 

consistent with the methodology followed in 2010-11, households with food consumption close 

to the food poverty line are selected to define the basic non-food needs.   

The approach to establishing the non-food allowance is to identify households with per capita 

food spending in an interval around the cost of basic food needs in each of the 15 domains. An 

average share of per capita expenditure on non-food consumption is estimated for these 

households in every domain, which is used to calculate the domain-specific non-food allowance 

per person.  The weighted average of these 15 domain-level non-food allowances is the national 

non-food poverty line. The 2023 non-food poverty line is reported in Table 6. The non-food 

allowance has increased from NRs. 15,909 in 2011 to NRs. 37,879 in 2023 in real terms.  

Table 6. Non-food poverty line 

 2010-11 2022-23 

Non-food poverty line (NRs., in 2023 prices) 15,909 37,879 

Note: The old non-food poverty lines are expressed in 2023 prices using inflation rate from the official 

CPI series between 2010-11 and 2022-23 released by the Nepal Rastra Bank. 

                                                            
2 See Deaton and Zaidi (2002) 
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Estimation of the 2023 Official Poverty Line 

The national poverty line is the aggregate of the food and the non-food poverty lines. The 

revised official poverty line in 2022-23 is estimated at NRs. 72,908 per person per year (Table 

7). In contrast, the 2010-11 poverty line was set at NRs. 19,261 per person per year, which 

when adjusted for inflation over the 2010-11 to 2022-23 period - stands at NRs. 42,845 per 

person per year. 

Table 7. Poverty lines (NRs., in 2023 prices) 

 2010-11 2022-23 

National Poverty Line 42,845 72,908 

Food Poverty Line 26,936 35,029 

Non-Food Poverty Line 15,909 37,879 

Note: Note to Tables 3 and 4 apply. 

Table 8 summarizes the cost of basic needs at the province-level, separately for food and non-

food components, and the spatial price indices used to adjust nominal consumption expenditures 

for spatial price variation. Individuals residing in Kathmandu Valley face the highest overall 

cost of basic needs at NRs. 129,934 whereas those in Madhesh Rural face the lowest cost of 

fulfilling basic needs at NRs. 47,344 in 2022-23. The spatial price index varies between 1.78 

(Kathmandu Valley) to 0.65 (Madhesh Rural).   

Table 8. Cost of basic needs and spatial price index for domains 

Domain 
Cost of basic needs Spatial Price Index 

Food Non-food Overall Food Non-food Overall 

Koshi Urban 34,613 39,015 73,628 0.99 1.03 1.01 

Koshi Rural 32,310 23,048 55,358 0.98 0.61 0.76 

Madhesh Urban 30,440 22,894 53,335 0.89 0.60 0.73 

Madhesh Rural 27,535 19,809 47,344 0.85 0.52 0.65 

Kathmandu Valley Urban 42,160 87,774 1,29,934 1.12 2.32 1.78 

Bagmati Urban (excl. KTM 

Valley) 
39,248 43,413 82,662 1.04 1.15 1.13 

Bagmati Rural 37,052 27,120 64,172 1.05 0.72 0.88 

Gandaki Urban 41,954 50,140 92,093 1.09 1.32 1.26 

Gandaki Rural 40,028 24,948 64,976 1.07 0.66 0.89 

Lumbini Urban 34,419 41,049 75,468 0.96 1.08 1.03 

Lumbini Rural 33,415 27,886 61,301 0.93 0.74 0.84 

Karnali Urban 32,562 29,636 62,198 1.02 0.78 0.85 

Karnali Rural 32,739 22,766 55,505 1.10 0.60 0.76 

Sudurpaschim Urban 31,088 36,836 67,924 0.95 0.97 0.93 

Sudurpaschim Rural 30,403 25,714 56,117 1.01 0.68 0.77 

Note: For every domain, the cost of basic needs is seasonally adjusted. 
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Significant Decline in Poverty Rate since 2010-11  

Measuring changes in poverty over time requires a consistent and comparable trend. 

Specifically, the old and the revised poverty lines represent two different levels of deprivation, 

where the revised poverty line raises the bar and sets a higher minimum acceptable standard of 

living. A simple comparison, therefore, of two poverty rates based on two different poverty 

lines at two points in time will be inaccurate. 

For an accurate estimate of poverty reduction in the last 12 years, welfare comparisons in the 

two survey rounds are made against the same minimum welfare threshold defined by the old 

poverty line in 2010-11. Against the benchmark of 42,845 (old poverty line, in 2023 prices), 

Nepal has seen significant reduction in poverty headcount over the last 12 years, from 25.16 

percent in 2010-11 to 3.57 percent in 2022-23. 

The New 2022-23 Poverty Line and Poverty Rate 

Improvements in household consumption, political and administrative changes, as well as the 

aspiration towards becoming a middle-income country require that Nepal raises the bar and 

introduces a new line for measuring poverty in 2022-23. According to the 2022-23 official 

poverty line, an individual in Nepal is classified as poor if their annual per capita total 

consumption expenditure is less than NRs. 72,908.  

20.27 percent of the population in Nepal lives below the new poverty line (Table 9). The 

incidence of poverty is higher in rural areas (24.66 percent) than in urban areas (18.34 percent).  

Two complementary measures to understand the incidence of poverty include the poverty gap 

and the squared poverty gap. The poverty gap index measures the extent to which the mean 

income of individuals on average fall below the poverty line as a proportion of the poverty line. 

It ranges between 0 and 100. A Poverty Gap index of 0 indicates no one is below the poverty 

line, and a value of 100 indicates zero income for all individuals. Nepal has a Poverty Gap index 

of 4.52 percent, implying that a total of NRs. 94.71 billion is needed to bring the poor up to the 

minimum welfare threshold defined by the new poverty line in 2022-23 assuming perfect 

targeting and zero leakage.  The average shortfall of mean income is higher in rural areas at 5.64 

percent compared to 4.03 percent in urban areas. 

The headcount index and the poverty gap do not measure the inequalities among poor 

individuals. The Squared Poverty Gap, a weighted sum of the poverty gaps, measures poverty 

severity among the poor. With weights proportional to the poverty gap, it puts more weight on 

the individuals whose observed consumption is farther away from the poverty line. Table 9 

shows that the relative deprivation for the poor individuals is more severe in rural areas (1.91 

percent) than in urban areas (1.29 percent). 

The Gini index is a measure of statistical dispersion and captures the extent of consumption 

inequality in Nepal. The Gini index is based on inequality in the per capita consumption 

expenditures, adjusted to account for spatial and seasonal price differences. The Gini measures 
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the amount by which any two households differ in terms of per capita spending, relative to the 

average. The Gini index ranges between 0 to 1, where a value of 0.0 represents perfect equality, 

while a Gini of 1.0 reflects perfect inequality. The Gini index for Nepal in 2023 stands at 0.30. 

The value for urban domains (0.303) is higher than rural (0.287) indicating larger inequalities in 

per capita consumption spending in urban areas.  

Table 9. Poverty profile of Nepal in 2022-23 

 Region 

Poverty Incidence 

Gini 

Index 

Distribution 

Headcount rate 
Poverty gap 

(percent) 

Poverty gap 

squared 

(percent) 

of the 

poor 

of the 

population 

Nepal 20.27 4.52 1.48 0.300   

Urban  18.34 4.03 1.29 0.303 62.86 69.48 

Rural 24.66 5.64 1.91 0.287 37.14 30.52 

Note: The column with the distribution of the population gives the share of individuals belonging to the 

sub-group in NLSS-IV data. The column with the distribution of the poor gives the proportion of the 

poor population that belongs a particular sub-group.  

Seasonal poverty 

Poverty is considerably lower during the third season, between October and January, at 17.56 

percent (Table 10). The first and the second seasons have a higher incidence of poverty at 20.87 

and 22.50 percent, respectively. The low poverty during the third season coincides with the 

months of the largest festivities ï Dashain and Tihar.  

Table 10. Seasonal variation in Poverty 

Season 

Poverty Incidence Distribution 

Headcount 

rate 

Poverty gap 

(percent) 

Poverty gap 

squared (percent) 

of the 

poor 

of the 

population 

Season 1 (Feb - May) 20.87 4.34 1.35 34.72 33.72 

Season 2 (Jun - Sep) 22.50 5.33 1.80 35.78 32.22 

Season 3 (Oct - Jan) 17.56 3.94 1.29 29.50 34.04 

Poverty in Provinces and Domains under the New Federal Structure 

There is considerable variation in the incidence of poverty across the seven provinces and the 15 

administrative domains. The poverty rates are higher than the national rate in four of the seven 

provinces (Table 11). Poverty rate is highest in Sudarpaschim (34.16 percent), followed by 

Karnali (26.69 percent), Lumbini (24.35 percent) and Madhesh (22.53 percent). Gandaki, 

Bagmati and Koshi, however, have a lower than national rate at 11.88, 12.59 and 17.19 percent, 

respectively. The poverty depth and severity are also higher in provinces with a higher poverty 

headcount. 
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Table 11. Provincial poverty, 2022-23 

 Province 

Poverty Incidence Distribution 

Headcount 

rate 

Poverty gap 

(x100) 

Poverty gap 

squared (x100) 

of the 

poor 

of the 

population 

Koshi 17.19 3.84 1.25 13.80 16.26 

Madhesh 22.53 4.62 1.36 25.08 22.56 

Bagmati 12.59 2.64 0.89 12.68 20.42 

Gandaki 11.88 2.33 0.71 4.88 8.34 

Lumbini 24.35 5.80 1.99 22.76 18.96 

Karnali 26.69 6.25 2.16 6.74 5.12 

Sudurpaschim 34.16 8.41 2.87 14.02 8.32 

Rural domains have higher poverty rates than urban areas within each province, except in 

Lumbini and Gandaki (Table 12). Gandaki Urban has slightly higher poverty than Gandaki 

Rural, whereas the incidence of poverty is similar across Lumbini Rural and Urban. Poverty 

rates in Bagmati Rural are higher than the national average, with a quarter of its population 

below the poverty line.  

Table 12. Poverty across analytical domains, 2022-23 

Domain 

Poverty Incidence Distribution 

Headcount 

rate 

Poverty 

gap (x100) 

Poverty gap 

squared (x100) 

of the 

poor 

of the 

population 

Koshi Urban 15.90 3.39 1.03 8.38 10.68 

Koshi Rural 19.67 4.72 1.66 5.42 5.60 

Madhesh Urban 21.71 4.30 1.21 18.02 16.84 

Madhesh Rural 24.96 5.54 1.80 7.06 5.74 

Kathmandu Valley Urban 7.38 1.17 0.30 3.92 10.76 

Bagmati Urban (excl. KTM 

Valley) 
14.15 2.90 0.99 4.26 6.10 

Bagmati Rural 25.61 6.64 2.49 4.52 3.58 

Gandaki Urban 12.63 2.61 0.85 3.56 5.70 

Gandaki Rural 10.27 1.72 0.41 1.34 2.64 

Lumbini Urban 24.08 6.31 2.27 13.36 11.24 

Lumbini Rural 24.73 5.06 1.57 9.40 7.70 

Karnali Urban 23.16 4.99 1.65 3.16 2.78 

Karnali Rural 30.86 7.73 2.76 3.58 2.36 

Sudurpaschim Urban 30.86 7.67 2.57 8.20 5.38 

Sudurpaschim Rural 40.21 9.77 3.42 5.82 2.94 
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Some Poverty Indicators  

Poverty incidence increases with the household size as well as with the number of children (0-6 

years) in the household. While a one-person household has a poverty rate of 4.27 percent, 

households with seven or more members have a poverty rate of 29.92 percent (Table 13). 

Moreover, households without children have the lowest poverty rate of 13.98 percent, and those 

with two children have a poverty headcount of 36.77 percent. The poverty gap and squared 

poverty gap are also higher for households with children and more resident members.  

Table 13. Poverty and household demographics 

Household Size 

Incidence Distribution 

Headcount 

rate 

Poverty gap 

(x100) 

Poverty gap 

squared (x100) 

of the 

poor 

of the 

population 

1 4.27 0.72 0.22 0.32 1.56 

2 8.44 1.67 0.50 3.42 8.20 

3 10.54 2.18 0.66 8.26 15.90 

4 17.79 3.54 1.14 19.24 21.92 

5 22.02 4.71 1.50 21.50 19.80 

6 28.59 7.06 2.41 19.48 13.82 

7 or more 29.92 7.13 2.38 27.76 18.80 

Number of children of ages 0-6 

0 13.98 2.72 0.80 36.88 53.46 

1 22.16 5.11 1.73 31.60 28.92 

2 36.77 8.74 2.89 24.60 13.56 

3 or more 34.43 9.98 3.85 6.92 4.06 
 

Individuals in male and female-headed households have similar poverty headcounts at 20.27 

and 20.28 percent, respectively (Table 14). However, the poverty depth and severity are slightly 

higher among female-headed households at 4.6 and 1.52 percent, respectively, compared to 4.48 

and 1.46 percent for households with male heads.  

Age of the household heads is negatively correlated with poverty rates. Among households with 

male heads, households headed by individuals older than 45 have the lowest poverty rate at 

17.02 percent (Table 14). The poverty rate is higher at 20.9 percent for households headed by 

older females. Although a small share in the population (2.68 percent), households with male 

heads younger than 25 years have a poverty rate of 28.96 percent. 
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Table 14.  Poverty by age-gender characteristics of the household head 

 Gender 

Incidence Distribution 

Headcount 

rate 

Poverty 

gap (x100) 

Poverty gap 

squared (x100) 

of the 

poor 

of the 

population 

Male 20.27 4.48 1.46 67.44 67.46 

Female 20.28 4.60 1.52 32.56 32.54 

Household Head Characteristics 

M, <=25 28.96 6.54 2.24 3.82 2.68 

M, [26, 45] 23.45 5.24 1.70 33.70 29.14 

M, 46+ 17.02 3.71 1.20 29.92 35.64 

F, <=25 21.58 4.81 1.48 3.14 2.96 

F, [26, 45] 19.75 4.48 1.51 18.90 19.40 

F, 46+ 20.90 4.76 1.53 10.50 10.18 

Higher levels of education among household heads are associated with a lower incidence of 

poverty. The poverty rate is almost 2.5 times higher among households with uneducated heads 

compared to households with a head who completed primary education (Table 15). In contrast, 

the poverty rate is only 0.44 percent in households with heads who completed tertiary 

education, which is one-tenth of the 13.79 percent poverty headcount among households with 

heads completing primary education. 

Table 15. Poverty by age-gender characteristics of the household head 

 Education Level of 

Household Head 

Incidence Distribution 

Headcount 

rate 

Poverty gap 

(x100) 

Poverty gap 

squared (x100) 

of the 

poor 

of the 

population 

No education 32.32 7.89 2.71 50.60 31.74 

Incomplete Primary 20.65 4.24 1.34 29.60 29.06 

Complete Primary 13.79 3.10 0.97 4.98 7.30 

Incomplete Secondary 12.65 2.35 0.63 12.28 19.68 

Complete Secondary 7.08 1.36 0.42 2.42 6.96 

Tertiary 0.44 0.03 0.00 0.12 5.26 

Individuals in households with heads employed in the services sector seem less likely to be 

poor. Table 16 shows that poverty rates are highest among households headed by agricultural 

wage workers (37.81 percent) and lowest among households with heads who are self-employed 

in the services sector (7.26 percent). Half of the population has household heads inactive in 

labor markets. These households have a poverty headcount of 20.96 percent, which is lower 

than households with an unemployed head (24.73 percent) and households headed by 

manufacturing wage workers (28.12 percent) or agricultural wage workers (37.81 percent). 
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Table 16. Poverty by occupation of the household head 

 Household's Head Main 

Occupation 

Incidence Distribution 

Headcount 

rate 

Poverty 

gap 

(x100) 

Poverty gap 

squared 

(x100) 

of the 

poor 

of the 

population 

Self-Employment, Agriculture 10.23 2.23 0.71 0.56 1.10 

Self-Employment, 

Manufacturing 
13.14 2.36 0.70 2.34 3.62 

Self-Employment, Services 7.26 1.58 0.44 3.60 10.08 

Wage, Agriculture 37.81 9.39 3.37 8.48 4.56 

Wage, Manufacturing 28.12 6.10 2.03 19.26 13.90 

Wage, Services 13.98 2.84 0.83 8.14 11.82 

Unemployed 24.73 5.29 1.62 5.98 4.90 

Inactive 20.96 4.79 1.58 51.66 50.02 
 

Overall, agricultural land ownership is associated with lower poverty rates. In rural areas, land 

ownership is negatively correlated with poverty rates ï poverty headcount decreases as the area 

of land owned increases. In urban areas, however, poverty headcount is higher in households 

with less than one hectare of agricultural land compared to households with no land (Table 17).  

Table 17.  Poverty and land ownership 

 Land Ownership 

Status 

Incidence Distribution 

Headcount 

rate 

Poverty 

gap  

Squared Poverty 

gap 

of the 

poor 

of the 

population 

Nepal      

No Land 20.15 4.63 1.49 34.34 34.56 

<0.2 ha. 23.32 5.22 1.76 22.62 19.66 

0.2-1 ha. 20.36 4.27 1.37 35.16 34.98 

1-2 ha. 16.14 4.25 1.51 6.18 7.76 

2+ ha 11.38 2.20 0.65 1.70 3.04 

Rural      

No Land 33.41 8.82 3.28 22.54 16.62 

<0.2 ha. 27.13 6.56 2.23 22.34 20.30 

0.2-1 ha. 23.48 4.97 1.61 46.30 48.62 

1-2 ha. 16.88 3.23 0.95 7.36 10.74 

2+ ha 9.91 2.11 0.53 1.50 3.70 

Urban      

No Land 17.86 3.91 1.19 41.32 42.42 

<0.2 ha. 21.57 4.60 1.54 22.78 19.38 

0.2-1 ha. 18.07 3.76 1.19 28.56 29.00 

1-2 ha. 15.61 4.99 1.92 5.48 6.44 

2+ ha 12.25 2.25 0.71 1.84 2.76 
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The incidence of poverty has a strong positive correlation with a householdôs remoteness to 

basic facilities. Relative to households within 30 minutes of schools, government hospitals, 

markets, police stations, ward offices, and banks, poverty rates are at least 1.5 times higher 

among households that take more than 30 minutes to access these facilities (Table 18). 

Table 18.  Poverty and Access to Facilities 

 Type of Access 

Incidence Distribution 

Headcount 

rate 

Poverty 

gap  

Squared 

Poverty gap  

of the 

poor 

of the 

population 

Household within 30 Minutes of 

Early Childhood 

Development center 
19.83 4.42 1.44 94.06 96.16 

Basic School 18.92 4.19 1.35 85.16 91.22 

Secondary school 16.91 3.72 1.20 67.22 80.58 

Government Hospital 12.59 2.80 0.88 29.14 46.92 

Core market 14.94 3.29 1.07 53.66 72.82 

Bank/Financial Institution 15.51 3.36 1.06 57.42 75.02 

Police station 16.87 3.69 1.18 65.12 78.26 

Ward Office 18.26 4.02 1.29 75.90 84.26 

 

Household farther than 30 Minutes from 

Early Childhood 

Development center 
31.33 6.93 2.39 5.94 3.84 

Basic School 34.25 7.93 2.75 14.84 8.78 

Secondary school 34.23 7.84 2.61 32.78 19.42 

Government Hospital 27.06 6.04 2.00 70.86 53.08 

Core market 34.55 7.81 2.56 46.34 27.18 

Bank/Financial Institution 34.56 8.00 2.73 42.58 24.98 

Police station 32.51 7.52 2.54 34.88 21.74 

Ward Office 31.05 7.22 2.49 24.10 15.74 

Note: All households provide an answer regarding the time needed to reach these facilities. 

 

  



19 

Annex 

Table A1: Poverty headcount, First Survey 1995-96 to Fourth Survey 2022-23 

  Poverty headcount rate 

 

1995-96 2003-04 2010-11 2022-23 

Nepal 41.76 30.85 25.16 20.27 

Urban 21.55 9.55 15.46 18.34 

Rural  43.27 34.62 27.43 24.66 

Note: Numbers for 1995-96 and 2003-04 are based on the 1995-96 poverty line. 2010-11 are based on 

2010-11 poverty line and 2022-23 are based on the 2022-23 poverty line.  

 

    

Table A2: Poverty gap, 1995-96 to 2022-23 

  Poverty gap 

 

1995-96 2003-04 2010-11 2022-23 

Nepal 11.75 7.55 5.43 4.52 

Urban 6.54 2.18 3.19 4.03 

Rural  12.14 8.50 5.96 5.64 

Note: Numbers for 1995-96 and 2003-04 are based on the 1995-96 poverty line. 2010-11 are based on 

2010-11 poverty line and 2022-23 are based on the 2022-23 poverty line. 

 

    

Table A3: Squared poverty gap, 1995-96 to 2022-23 

  Squared poverty gap 

 

1995-96 2003-04 2010-11 2022-23 

Nepal 4.67 2.70 1.81 1.48 

Urban 2.65 0.71 1.01 1.29 

Rural  4.83 3.05 2.00 1.91 

Note: Numbers for 1995-96 and 2003-04 are based on the 1995-96 poverty line. 2010-11 are based on 

2010-11 poverty line and 2022-23 are based on the 2022-23 poverty line. 

 

Table A4: Gini index, 1995-96 to 2022-23   

 

Gini index 

  Nepal Urban Rural 

First Survey (1995-96) 32.2 42.7 30.8 

Second Survey (2003-04) 41.4 43.6 34.9 

Third Survey (2010-11) 32.8 35.3 31.1 

Fourth Survey (2022-23) 30.0 30.3 28.7 

Note: Numbers for 1995-96 and 2003-04 are based on the 1995-96 poverty line. 2010-11 are based on 

2010-11 poverty line and 2022-23 are based on the 2022-23 poverty line. 
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नेपालमा गररबी  

पररचय 

जीर्वनस्तर सर्वेक्षण जनताको जीर्वनस्तरको मापन गरी दशेमा रहकेो गररबीको ऄर्वस्था थाहा पाईनका लानग घरपररर्वारको 

समनृि (Household Welfare) सँग सम्बनन्धत नर्वनर्वध नर्वषयहरू जस्तै: घरपररर्वारको ईपभोग, अय, सेर्वा सलनर्वधामा 

पह चँ, अर्वास तथा अर्वासीय सलनर्वधाको ईपभोग, नशक्षा, स्र्वास््य, रोजगारी, र्वचत तथा ऋण, नर्वपे्रषण, जग्गाको 

स्र्वानमत्र्व र ईपयोग अनद समारे्वश गररएको बह  अयानमक तथा बह  नर्वषययलक्त सरे्वक्षण हो । नेपालमा जीर्वनस्तर 

मापनसम्बन्धी त्याङ्क संकलन कायभ नर्व.सं. २०५२/५३ बाट शलरू गररएको हो । नेपालमा पनहलो पटक सञ्चालन 

गररएको यस नकनसमको सर्वेक्षणले गररबीको ऄर्वस्था र अयामको बारेमा जानकारी प्रदान गरेको नथयो । यस सर्वेक्षणबाट 

गररबीसँग सम्बनन्धत र्वस्तलगत त्याङ्क  प्राप्त भएको नथयो । यस नकनसमका त्यांकहरु सरकारी तथा गैर सरकारी ननकाय, 

शोधकताभ, सर्वभसाधारण तथा ऄन्तराभनरिय नर्वकास साझेदार/समलदायसमेतलाइ ईपयोगी ह न पलगेको नथयो ।  

सरे्वक्षणको ननतजाहरूको व्यापक ईपयोनगताको कारणले गदाभ नै नर्व.सं. २०६०/६१ र २०६६/६७ मा क्रमश: दो्ो र ते्ो 

जीर्वनस्तर सर्वेक्षण सम्पन्न गररएका नथए । तत्कानलन केन्रीय त्याङ्क नर्वभागद्वारा सम्पन्न गररएका नेपाल जीर्वनस्तर 

सर्वेक्षणहरू (पनहलो २०५२/५३, दो्ो २०६०/६१ र ते्ो २०६६/६७) नर्वश ् र्व बैङ्कले प्रनतपादन गरेको जीर्वनस्तर मापन 

सर्वेक्षण (Living Standards Measurement Survey) को ढाँचा र नर्वनध ऄनलसार सञ्चालन गररएको नथयो । यस 

पटकको गररबी मापनमा पनन ऄन्तराभनरियस्तरमा ईपयोगमा ल्याआएको ऄद्यार्वनधक नर्वनध (Updated methodology) र 

प्रचलनमा रहकेो ऄसल ऄभ्यास ऄर्वलम्बन गररएको छ । यी सर्वेक्षणहरुबाट प्राप् त ननतजाहरूले सरकारद्वारा ऄर्वलम्बन 

गरेका नीनत तथा कायभक्रमहरूको कायाभन्र्वयनबाट जीर्वनस्तरमा परेको प्रभार्वको बारेमा ऄनलगमन तथा मलू्याङ्कन गनलभका 

साथै नदगो नर्वकासका लक्ष्यहरूको मापनका लानग समेत र्वस्तलगत अधार प्रदान गदभछ । रानरिय त्याङ्क कायाभलयद्वारा 

सम्पन्न नेपाल जीर्वनस्तर सर्वेक्षण चथथोमा पनन नर्वश् र्व बककको प्रानर्वनधक सहयोग प्राप् त भएको नथयो । 

यो सरे्वक्षण नयाँ संनर्वधान जारी भइ राज्यको पलनभसंरचना पनछको पनहलो गररबी मापनसम्बन्धी सरे्वक्षण हो । सरे्वक्षणमा 

दशेभरको प्रनतनननधत्र्व ह ने गरी ९,६०० घरपररर्वार (Household) छनोट गररएको छ । सबै प्रदशेको शहरी र ग्रामीण क्षेत्र 

तथा काठमाडथ ँ   ईपत्यका शहरी क्षेत्र गरी १५ र्वटा नर्वश् लेषणात्मक क्षेत्र ऄनलसार ननतजा तयार पाररएको छ । यस 

सर्वेक्षणमा महानगरपानलका, ईपमहानगरपानलका र नगरपानलकालाइ शहरी क्षेत्र र गाईँपानलकालाइ ग्रामीण क्षेत्र माननएको 

छ । सर्वेक्षणबाट घरपररर्वारले गरेको खाद्य तथा गैर खाद्य खचभहरूको अधारमा गररबीको रेखामलनी रहकेो जनसंख्या र 

जनताको जीर्वनस्तरमा परेको प्रभार्वसम्बन्धी जानकारी ईपलब्ध ह न्छ ।  

नर्वश् र्व बककले तयार पारेको अधारभतू अर्वश्यकताको लागत नर्वनध (Cost of Basic Needs Approach) को अधारमा 

नेपालले हालसम्म गररबी मापन गदअैइरहकेो छ । यस नर्वनध ऄनलसार कल नै व्यनक्तको अधारभतू खाद्य अर्वश्यकता 

ननधाभरण गनभ सर्वभप्रथम सालाखाला घरपररर्वारको एक व्यनक्तलाइ स्र्वस््य र सनक्रय जीर्वनयापनका लानग प्रनतनदन 
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अर्वश्यक पने न्यनूतम क्यालोरीको नहसाब गरी प्रनत क्यालोरी खचभको लागतको अधारमा खाद्य गररबी रेखा (Food 

Poverty Line) ननधाभरण गररन्छ । यनह खाद्य गररबी रेखाको अधारमा खाद्य गररबीको रेखाको ननजक रहकेा घरपररर्वारले 

गरेका गैर खाद्य खचभको अधारमा गैर खाद्य गररबीको रेखा (Non-Food Poverty Line) ननधाभरण गररन्छ । यसरी 

ननधाभरण गररएको खाद्य र गैर खाद्य खचभको लागतलाइ जोडेर गररबीको रेखा (Poverty Line) ननधाभरण गररएको छ । यस 

गररबीको रेखाले अधारभतू अर्वश्यकता जलटाईन अर्वश्यक पने न्यनूतम खचभको लागत रकम ईपलब्ध  गराईँदछ । 

यसप्रकार कल ल पाररर्वाररक ईपभोग खचभ ईक्त रेखाभन्दा कम ह ने ऄथाभत ्अधारभतू अर्वश्यकताको रकम भन्दा कम खचभ 

गरेका घरपररर्वारलाइ गररब घरपररर्वार माननएको छ । औसत पररर्वारको संरचनामा बालबानलका, नकशोर नकशोरी र र्वयस्क 

मनहला पलरुषको लानग अर्वश्यक औसत क्यालोरीको अधारमा नहसाब गदाभ २०७९/८० मा सालाखाला प्रनतव्यनक्त 

प्रनतनदन २,२३६ नकलोक्यालोरी अर्वश्यक पने दनेखएको छ । 

यस ऄनघको सर्वेक्षणको समयमा रहकेो प्रशासननक नर्वभाजन तथा नर्वश् लेषणात्मक क्षेत्रमा गररएको पररर्वतभन, लामो समय 

पश् चात घरपररर्वारको ईपभोगको प्रर्वनृतमा अएको पररर्वतभन र हालको संघीय संरचना ऄनलसारको गररबी त्याङ्क 

ईपलब्ध गराईने गरी तयार पाररएको १५ ओटा नर्वश् लेषणात्मक क्षेत्र जस्ता कारणबाट पनहलेको गररबी दर ऄद्यार्वनधक 

नगरी नयाँ गररबीको रेखा ननधाभरण गररएको  छ । यसथभ, यस पटकको गररबीको रेखालाइ रानरिय तथा प्रादनेशकरूपमा 

गररबी त्याङ्कको अधार र्वषभको रूपमा नलन सनकन्छ । यस नकनसमको गररबी रेखाको पररमाजभनले नेपाली जनताको 

समनृिको चाहना तथा पररर्वतभनशील र्वास्तनर्वकतासँगै समार्वेशी  तथा लनक्षत कायभक्रमहरूको प्रभार्वकारी कायाभन्र्वयनको 

अधार प्रदान गदभछ । 

यस संनक्षप् त पलनस्तकामा सरे्वक्षणको नर्वनध, रानरिय तथा प्रादनेशक स्तरको मलख्य मलख्य ननतजा र केनह सचूकहरूमात्र 

समार्वेश गररएको छ । ऄन्तराभनरिय ऄसल ऄभ्यास ऄनलरुप र नीनतगत छलफलहरुमा सर्वेक्षणका ननतजाहरु समयमा नै 

ईपलब्ध गराईने ईिशे्यले यस संनक्षप ् त प्रनतर्वेदन सर्वेक्षण समाप् त भएको ६ मनहनानभत्रै तयार पाररएको छ । सर्वेक्षणको 

मलख्य ननतजा (Statistical Report) र प्रानर्वनधक प्रनतर्वेदन (Technical Report) यथानशघ्र प्रकाशन गने कायभक्रम 

रहकेो छ । 

सरे्वक्षणको छनोट वर्ववध 

यस चथथो जीर्वनस्तर सर्वेक्षणमा सातै प्रदशेको शहरी तथा ग्रामीण क्षेत्र र काठमाडथ ँ  ईपत्यका शहरी क्षेत्र गरी १५ ओटा 

नर्वश् लेषणात्मक क्षेत्र (Analytical Domain) सम्मको ननतजा प्राप् त ह ने गरी नमनूा छनोट नर्वनध ऄर्वलम्बन गररएको छ । 

भखभरै सम्पन्न भएको रानरिय जनगणना २०७८ बाट प्राप् त घरपररर्वारको सचूीको अधारमा नमनूा छनोट कायभ गररएको 

नथयो । घरपररर्वारको खचभमा ह न सक्ने मथसमी प्रभार्वलाइ ध्यानमा राख्द ैसलख्खा (Dry Season), र्वषाभ (Rainy Season) 

र नहईँद (Winter Season) गरी ३ र्वटा मथसममा नर्वभाजन गरी र्वषभभरर नै त्याङ्क संकलन कायभ सञ्चालन गररएको 

नथयो । यस सरे्वक्षणमा दलइ चरणयलक्त नमनूा छनोट (Two Stage Stratified Random Sampling) नर्वनध प्रयोग गरी 

दशेभरबाट ८०० र्वटा गणना क्षेत्रहरू (Enumeration Area) छनोट गररएको नथयो । प्रत्येक नर्वश् लेषणात्मक क्षेत्रबाट 
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घरपररर्वार संख्याको अधारमा ठूला गणना क्षेत्रको सोही ऄनलसार छाननने सम्भार्वना बढी ह नेगरी (Probability 

Proportional to Size) छाननएको नथयो । छाननएका गणना क्षेत्रहरूबाट सम्पणूभ घरपररर्वारको स्थलगतरूपमा सचूी तयार 

गरी घरपररर्वारमा रहकेा जम्मा पररर्वार संख्याको अधारमा Implicit Stratification गनलभका साथै सबै घरपररर्वारको 

छनोट ह ने संभार्वना बराबर (Equal Probability) ह ने गरी १२ र्वटा घरपररर्वार छनोट गररएको नथयो । यसरी प्रत्येक 

गणना क्षेत्रबाट १२ ओटा घरपररर्वार छनोट गरी जम्मा ९,६०० घरपररर्वारबाट नर्वर्वरण संकलन गररएको नथयो ।  

तावलका १: वर्वश् लेषण ण  के्षरअनअनुसार छावनाका गणना के्षरअनहरू 

वर्वश् लेषण णका के्षरअनहरू गणना के्षरअन संख्या गणना गरराको घरपररर्वार संख्या 

कोशी प्रदशे शहरी क्षेत्र  ६४ ७६८ 

कोशी प्रदशे ग्रामीण क्षेत्र ५४ ६४८ 

मधेश प्रदशे शहरी क्षेत्र ६५ ७८० 

मधेश प्रदशे ग्रामीण क्षेत्र ५१ ६१२ 

काठमाडथ ँईपत्यका शहरी क्षेत्र ६४ ७६८ 

बागमती प्रदशे शहरी क्षेत्र (काठमाडथ ँ ईपत्यकाबाहके) ५५ ६६० 

बागमती प्रदशे ग्रामीण क्षेत्र ५० ६०० 

गण्डकी प्रदशे शहरी क्षेत्र ५६ ६७२ 

गण्डकी प्रदशे ग्रामीण क्षेत्र ४४ ५२८ 

ललनम्बनी प्रदशे शहरी क्षेत्र ६२ ७४४ 

ललनम्बनी प्रदशे ग्रामीण क्षेत्र ५६ ६७२ 

कणाभली प्रदशे शहरी क्षेत्र ४३ ५१६ 

कणाभली प्रदशे ग्रामीण क्षेत्र ४१ ४९२ 

सलदरूपनिम प्रदशे शहरी क्षेत्र ५२ ६२४ 

सलदरूपनिम प्रदशे  ग्रामीण क्षेत्र ४३ ५१६ 

नेपाल ८०० ९६०० 

त्याङ्क संकलन कायभ तथा संकनलत त्याङ्कको गलणस्तर कायम राख्न केन्र तथा नजल्लास्तरबाट ननयनमतरूपमा 

स्थलगत सलपरररे्वक्षण गररएको नथयो । यस पटकको सरे्वक्षणमा स्थलगत सलपरररे्वक्षणको साथै घरपररर्वार सचूीकरणबाट 

प्राप् त नर्वर्वरणको ऄनलगमन तथा मलू्याङ्कन गनभ एईटा ड्यासबोड र घरपररर्वारबाट नर्वर्वरण संकलन गरेकै समय (Real 

Time) मा केन्रबाट भचलभऄल ऄनलगमन तथा मलू्याङ्कनको लानग ऄको ड्यासबोड गरी दलइ नकनसमका ड्यासबोडहरु 

प्रयोगमा ल्याइएको नथयो । यस्ता ऄनलगमनका सम्यन्त्रको ईपयोगबाट त्याङ्क संकलनको समयमा दनेखएका 

समस्याहरूलाइ तत्काल सम्बोधन गरी त्याङ्कको गलणस्तर ऄनभबनृध्द (Quality Enhance) गररएको नथयो ।  
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सरे्वक्षणको सन्दभा समय 

यस सरे्वक्षणको स्थलगत त्याङ्क सङ्कलन कायभ २०७९/८० मा र्वषैभरर नै गररएको नथयो । छाननएका घरपररर्वारहरूसँग 

ऄन्तर्वाभताभ नलँदा पाररर्वाररक नर्वर्वरणऄन्तगभतका कृनष, नर्वपे्रषण, अर्वासीय सलनर्वधामा भएका खचभहरू, सेर्वा सलनर्वधामा 

पह चँ र ईपयोग जस्ता नर्वषयहरूसँग सम्बनन्धत त्याङ्कको हकमा ऄन्तर्वाभताभ नमनतभन्दा १२ मनहना ऄगानडसम्मका 

नर्वर्वरणहरू सङ्कलन गररएको छ । यस ऄगानडका सर्वेक्षणहरूमा घरपररर्वारले ईपभोग गरेको खाद्य सामग्रीको नर्वर्वरण 

संकलन गदाभ ऄन्तरर्वाताभको नदनको ३० नदन र ७ नदन ऄगानडसम्मका नर्वर्वरण संकलन गररएकोमा यस पटक ऄन्तरानरिय 

ऄभ्यास ऄनलसार नै गत ७ नदनको मात्र नर्वर्वरण संकलन गररएको छ । तर गैर खाद्य खचभको हकमा ऄन्तरर्वाताभको नदनको 

३० नदन र १२ मनहना ऄगानडसम्मका नर्वर्वरण संकलन गररएको छ । 

प्रश् नार्वली 

नर्वश् र्व बककले गररबी मापनको लानग तयार पारेको पाररर्वाररक प्रश् नार्वली ऄनलसार नै यस ऄनघका सरे्वक्षणहरू संचालन 

गररएको नथयो भने लामो समयको ऄन्तरालमा घरपररर्वारको ईपभोग प्रर्वनृिमा अएको पररर्वतभनसमेतलाइ मापन गनभ यस 

ऄगानडका सरे्वक्षणमा भन्दा थप केनह खाद्य तथा गैर खाद्य र्वस्तलहरू समारे्वश गररएको छ । यस सरे्वक्षणमा पनहलो पटक 

घरबानहर ईपभोग गररएको खाद्य खचभसम्बन्धी नर्वर्वरण व्यनक्तगत रूपमा संकलन गररएको छ । जसले गदाभ खाद्यमा भएको 

खचभलाइ ऄझ नर्वश् र्वसनीय बनाईन सहयोग पलग्ने नर्वश् र्वास नलइएको छ । सरे्वक्षणमा समारे्वश गररएका र्वस्तल तथा सेर्वालाइ 

खचभको ऄन्तराभनरिय र्वनगभकरण Classification of Individual Consumption According to Purpose 

(COICOP) सँग तादम्यता ल्याईने प्रयास गररएको छ । 

गररबी मापन र गररबीको रेखा  

नेपालमा गररबी मापन गनभ ऄपनाएको नर्वनध र जीर्वनस्तर सर्वेक्षण चथथोबाट प्राप् त केही ननतजाहरू यहाँ प्रस्तलत गररएको  

छ । 

घरपररर्वारको कल्याणकारी मापनको वनमााण (Constructing a Welfare Aggregate) 

र्वानषभकरूपमा घरपररर्वारले गरेको खचभलाइ खाद्य ईपभोग खचभ र गैर खाद्य ईपभोग खचभमा नर्वभाजन गरी घरपररर्वारको 

कल्याणकारी मापनको (Welfare Aggregate) अधारको रुपमा नलने गररन्छ ।  

१. खाद्य ईपभोग खचभको मापन (Food Consumption Aggregate): नेपाल जीर्वनस्तर सर्वेक्षण 

चथथोमा ऄन्तरर्वाताभ नदनको ७ नदन ऄगानडसम्म प्रत्येक घरपररर्वारले ईपभोग गरेको १०० भन्दा बढी प्रकारका 

खाद्य र्वस्तलहरुको पररमाण र खचभको रकम प्रत्यक्ष ऄन्तरर्वाताभ नर्वनध माफभ त संकलन गररएको छ । प्रत्येक खाद्य 

र्वस्तलको ईपभोगको पररमाण र खचभ रकमसम्बन्धी नर्वर्वरण अफ्नै ईत्पादन, बजारबाट खररद र नजन्सीमा प्राप् त 

गरी तीन नशषभकमा संकलन गररएको छ । १०० भन्दा बढी नर्वनभन्न प्रकार खाद्य र्वस्तलहरुलाइ खाद्यान्न, दाल तथा 

गेडागलडी, माछा र मासल, तरकारी, फलफूल, घ्य ूतेल जस्ता नर्वनभन्न १४ ओटा शीषभकऄन्तगभत समार्वेश गररएको 
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छ । यस पटक घरबानहर गररएको खाद्य ईपभोग खचभसमेत समार्वेश गररएको छ । यसरी गत ७ नदननभत्र 

घरपररर्वारले घर तथा घर बानहर ईपभोग गरेको साप् तानहक खचभ रकमलाइ र्वानषभकरुपमा नहसाब गरी 

घरपररर्वारको र्वानषभक  खाद्य ईपभोग खचभ तयार पाररएको छ ।  

२. गैर खाद्य ईपभोग खचभको मापन (Non-Food Consumption Aggregate): नेपाल जीर्वनस्तर 

सर्वेक्षण चथथोमा ऄन्तरर्वाताभ नदनको ३० नदन र १२ मनहना ऄगानडसम्म प्रत्येक घरपररर्वारमा ९० भन्दा बढी 

प्रकारका गैर खाद्य र्वस्तलहरुको ईपभोगको पररमाण र खचभ रकम प्रत्यक्ष ऄन्तरर्वाताभ नर्वनधमाफभ त संकलन गररएको 

छ । गैर खाद्य र्वस्तलहरुको ईपभोगको नर्वर्वरणलाइ नटकाई नह ने सामग्रीहरूबापतको खचभ (Expenditure on 

Non-food non-durables items), घरायसी ईपभोगको खचभ (Cost of household utilities), नटकाई 

ह ने सामग्रीहरूबापतको ईपयोग खचभ (Consumption flow from durable goods) र अर्वासीय 

सलनर्वधाबापतको ईपयोग खचभ (Cost of housing services) गरी चार नकनसमबाट संकलन गररएको छ । 

यसरी प्राप् त भएको घरपररर्वारको खचभको रकमलाइ र्वानषभकरुपमा नहसाब गरी घरपररर्वारको र्वानषभक गैर खाद्य 

ईपभोग खचभ तयार पाररएको छ । यहाँ नटकाई ह ने सामग्रीहरू र्वापतको ईपयोग खचभ ऄनलमान गदाभ हाल 

प्रचलनमा रहकेो ऄन्तराभनरिय ऄसल ऄभ्यासलाइ ऄर्वलम्बन गररएको छ ।  

यसरी तयार पाररएको घरपररर्वारको र्वानषभक खाद्य र गैर खाद्य खचभलाइ पररर्वारको अकारले भाग गरी प्रनत व्यनक्त र्वानषभक 

खचभ ननकानलएको छ । घरायसी खचभको ईपयोगको मान ननकाल्दा नर्वश् लेषणको तह र मथसमीरूपमा ह ने मलू्य पररर्वतभनलाइ 

समेत समायोजन गररएको छ । यसरी मलू्यमा प्राप् त भएको र्वानषभक प्रनतव्यनक्त खचभलाइ घरपररर्वारको कल्याणकारी मापन 

(Welfare Aggregate) को रुपमा प्रयोग गररएको छ । नर्वश् लेषणात्मक क्षेत्र र समयलाइ अधारमानी समायोजन गररएको 

प्रनतव्यनक्त ईपभोग खचभ ६६ प्रनतशतले बनृि भइ र्वास्तनर्वक मलू्यमा नर्व.सं. २०६६/६७ मा ७५ हजार ९ सय २ रहकेोमा 

हाल १ लाख २६ हजार १ सय ७२ रुपैयाँ ह न अएको दनेखन्छ । सोही ऄर्वनधमा गैर खाद्य खचभको ऄशं ३८ प्रनतशतबाट 

बनृि भइ ४७ प्रनतशत पलगेको दनेखन्छ । त्यसैगरी खाद्य खचभहरुमा पनन यस ऄनघको सर्वेक्षणमा खाद्यान्नमा भएको 

खचभभन्दा बढी पोषणयलक्त खाद्यर्वस्तलहरु जस्तै: मासल, फलफूल, सलख्खा फलफूल जस्ता महगँा खाद्य र्वस्तलहरुमा रूपान्तरण 

भएको दनेखन्छ ।  
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नर्वश् लेषणात्मक क्षेत्रऄनलसार औसत प्रनतव्यनक्त र्वानषभक ईपभोग खचभ (प्रचनलत मलू्यमा) सबैभन्दा बढी काठमाडथ ँईपत्यका 

शहरी क्षेत्र मा २ लाख ६३ हजार ३ सय १८  रुपैयाँ रहकेो छ भने सबैभन्दा कम मधेश प्रदशेको ग्रामीण क्षेत्रमा ७१ हजार ८ 

सय २८ रुपैयाँ रहकेो छ । नेपालको प्रनतव्यनक्त प्रनत र्वषभ ईपभोग खचभ १ लाख ३० हजार ८ सय ५३ रुपैयाँ रहकेो छ भने 

कोशी, बागमती, गण्डकी र ललनम्बनी प्रदशेको शहरी क्षेत्रमा प्रनतव्यनक्त प्रनत र्वषभ ईपभोग खचभ ईक्त खचभभन्दा बढी रहकेो 

पाइएको छ ।  

वचरअन १: वर्वश् लेषण णामकमक के्षरअनअनुसार औसत प्रवतव्यवि र्वावषण ाक उपभोग खचा (प्रचवलत मूल्यमा) 
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तावलका २: वर्वश् लेणामकमक के्षरअन र पचमचमकअनुसार औसत प्रवतव्यवि र्वावषण ाक उपभोग खचा (प्रचवलत मूल्यमा) 

वर्वश् लेषण णामकमक के्षरअन 

पवहलो 

पचमचमक 

(सबैभन्दा 

गरीब) 

दोस्रो तेस्रो चौथो 

पााँचौ 

पचमचमक 

(सबैभन्दा 

धनी) 

पााँचौ र 

पवहलो 

पचमचमक 

अनुपात 

कोशी शहरी क्षेत्र  ६०९६३ ९१९४४ ११८०७७ १५१२२४ २६४०११ ४.०० 

कोशी ग्रामीण क्षेत्र ४४००१ ६६७३९ ८६३२२ ११२५४४ २०३९२१ ४.६३ 

मधेश प्रदशे शहरी क्षेत्र ४२९३६ ५९६११ ७८३२४ ९८९५० १८१५९५ ४.२३ 

मधेश प्रदशे ग्रामीण क्षेत्र ३६९२१ ५३२५९ ६५२३८ ८२६७७ १२१५०५ ३.२९ 

काठमाडथ ँईपत्यका शहरी क्षेत्र ११७११५ १७२२२९ २२३४४९ २९१३११ ५१५२३० ४.४० 

बागमती प्रदशे शहरी क्षेत्र 

(काठमाडथ ँ ईपत्यकाबाहके) ६७४०२ १०४७१३ १४०४५८ १९०५९१ ३४३४८४ ५.१० 

बागमती प्रदशे ग्रामीण क्षेत्र ४५६०६ ६९४५९ ९१७९६ १२४८५३ २२७०७६ ४.९८ 

गण्डकी प्रदशे शहरी क्षेत्र ७५९७८ ११४७२३ १५१०५६ १९६५७४ ३४४८६७ ४.५४ 

गण्डकी प्रदशे ग्रामीण क्षेत्र ६०५६२ ८८४२४ ११३१०२ १४१२०९ २१८३५७ ३.६१ 

ललनम्बनी प्रदशे शहरी क्षेत्र ५०६८८ ८०१८६ ११००२६ १५२९४९ २७०८२७ ५.३४ 

ललनम्बनी प्रदशे ग्रामीण क्षेत्र ४५६८८ ६५५२२ ८४३९० १०७७८१ १७४०७१ ३.८१ 

कणाभली प्रदशे शहरी क्षेत्र ५०५७० ७०५४३ ८७८१७ ११६०९२ २२७१९७ ४.४९ 

कणाभली प्रदशे ग्रामीण क्षेत्र ४१०१२ ५९३४७ ७५२३२ ९६०१० १४४८९८ ३.५३ 

सलदरूपनिम प्रदशे शहरी क्षेत्र ४७५०६ ६८३६७ ८५९६७ ११०९९३ १९६९९२ ४.१५ 

सलदरूपनिम प्रदशे  ग्रामीण क्षेत्र ३८६४९ ५४९६४ ६७४७१ ८१००३ १२३०१२ ३.१८ 

यहा ँसर्वेक्षण समयको प्रचनलत मलू्यमा औसत ईपभोग खचभहरु (मथसम र नर्वश् लेषणात्मक क्षते्रऄनलसार समायोजन नगररएको) । 

प्रचनलत मलू्यमा प्रनतव्यनक्त ईपभोग खचभलाइ सबैभन्दा कम ईपभोग खचभ गने पररर्वारबाट शलरु गरेर सबैभन्दा धेरै खचभ गने 

पररर्वारको क्रममा राख्दा ईपभोग खचभको नहसाबले गररबदनेख धनी पररर्वारको श्रङ्ृखला बन्दछ । यसपनछ यो श्रङ्ृखलाबि 

पररर्वारलाइ बराबर सङ्ख्यामा नर्वभाजन गरी दश र्वा पाँच समहू बनाईने गररन्छ । यसले ईपभोग खचभमा अधाररत गररब 

दनेख धनीको दश (दश–दश प्रनतशतको) र्वा पाँच (बीस–बीस प्रनतशतको) समहू बन्दछ । पनहलोलाइ ईपभोग–खचभको 

दशमक (Decile) र दो्ोलाइ पञ्चमक (Quintile)  पनन भन्ने गररन्छ । प्रनतव्यनक्त प्रनतर्वषभ सर्वेक्षण समयको प्रचनलत 

मलू्यमा औसत ईपभोग खचभहरु हरेक नर्वश् लेषणात्मक क्षेत्र र पञ्चमक ऄनलसार तानलका २ मा प्रस्तलत गररएको छ । 

सबैभन्दा बढी खचभ गने पाँचौं पञ्चमक र सबैभन्दा कम खचभ गने पनहलो पञ्चमकका व्यनक्तहरुले गरेको खचभको ऄनलपात 

यस ैतानलकाको ऄनन्तम लहरमा नदआएको छ । 

यस ऄनलसार सबैभन्दा बढी खचभ ऄनलपात ललनम्बनी प्रदशेको शहरी क्षेत्र र काठमाण्डौं ईपत्यकाको शहरी क्षेत्रमा पाँच 

गलणाभन्दा बढी र सबैभन्दा कम ऄनलपात सलदरूपनिम प्रदशेको ग्रामीण क्षेत्रमा तीन गलणाभन्दा बढी (३.१८) दनेखएको छ । 

यस तानलकामा प्रस्तलत गररएका रकमहरुमा मलू्य समायोजन गररएको छैन । 
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तावलका ३: वर्वश् लेषण णामकमक के्षरअन र पचमचमकअनुसार प्रचवलत मूल्यमा औसत र्वावषण ाक प्रवतव्यवि उपभोग 

खचामा खाद्य उपभोगको वहस्सा (प्रवतशतमा) 

वर्वश् लेषण णामकमक के्षरअन 
पवहलो 

पचमचमक  
दोस्रो तेस्रो चौथो 

पााँचौ 

पचमचमक  

कोशी प्रदशे शहरी क्षेत्र  ६० ५४ ४९ ४५ ३८ 

कोशी प्रदशे ग्रामीण क्षेत्र ६५ ६३ ५९ ५५ ५१ 

मधेश प्रदशे शहरी क्षेत्र ६३ ५९ ६० ५५ ४९ 

मधेश प्रदशे ग्रामीण क्षेत्र ६७ ६१ ५९ ५९ ५४ 

काठमाडथ ँईपत्यका शहरी क्षेत्र ५० ४२ ३६ ३५ २८ 

बागमती प्रदशे शहरी क्षेत्र (काठमाडथ ँ ईपत्यकाबाहके) ५८ ५७ ४८ ४४ ३७ 

बागमती प्रदशे ग्रामीण क्षेत्र ६५ ६४ ६२ ६१ ५६ 

गण्डकी प्रदशे शहरी क्षेत्र ६१ ५८ ५१ ४६ ३६ 

गण्डकी प्रदशे ग्रामीण क्षेत्र ६५ ६५ ६४ ६१ ५६ 

ललनम्बनी प्रदशे शहरी क्षेत्र ५७ ५४ ४६ ४१ ३५ 

ललनम्बनी प्रदशे ग्रामीण क्षेत्र ५८ ५८ ५५ ५१ ४९ 

कणाभली प्रदशे शहरी क्षेत्र ६१ ५७ ५७ ५५ ४४ 

कणाभली प्रदशे ग्रामीण क्षेत्र ५९ ६२ ६० ६३ ५९ 

सलदरूपनिम प्रदशे शहरी क्षेत्र ५८ ५० ५१ ४५ ३९ 

सलदरूपनिम प्रदशे  ग्रामीण क्षेत्र ५८ ६१ ५८ ५६ ५५ 

प्रत्येक नर्वश् लेषणात्मक क्षेत्रमा औसत कल ल खचभ बढ्द ैजाँदा खाद्य खचभको प्रनतशत घट्द ैगएको दनेखन्छ । खाद्य ईपभोग 

खचभको नहसाबले तललनात्मकरुपमा सबैभन्दा बढी गररब माननने प्रथम पञ्चमक समहूमा रहकेा व्यनक्तहरुको औसत खाद्य 

र्वस्तलमा भएको खचभलाइ १५ ओटा नर्वश् लेषणात्मक क्षेत्रमा प्रनतव्यनक्त प्रनतर्वषभ ईपभोगमा खचभको ऄनलपातमा खाद्य ईपभोग 

खचभको ऄर्वस्था हदेाभ, पनहलो २० प्रनतशत जनसंख्याको लानग, काठमाडौं ईपत्यका शहरी क्षेत्र (५० प्रनतशत) बाहके सबै 

क्षेत्रमा जम्मा खचभको कम्तीमा ५७ प्रनतशत खाद्य र्वस्तलहरूले ओगट्छ । यसैगरी ग्रामीण क्षेत्रहरुको बीच तललना गदाभ पाँचौं 

पञ्चमक (सबैभन्दा धनी २० प्रनतशत) का व्यनक्तहरुले कल ल खचभको अधा भन्दा बढी खाद्यमा खचभ गरेको दनेखन्छ । 

सबभन्दा धनी माननने मध्ये खाद्यमा सबभन्दा कम नहस्सा खचभ गने व्यनक्तहरु काठमाण्डौं ईपत्यका शहरी क्षेत्रमा रहकेा छन ्

जसले कल ल खचभको २८ प्रनतशत मात्र खाद्य र्वस्तलमा खचभ गदभछन ्। यो प्रनतशत ग्रामीण क्षेत्रका सबभन्दा धनी व्यनक्तहरुले 

खचभ गने भन्दा धेरै न्यलन रहकेो दनेखन्छ । 
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वचरअन २: प्रवतव्यवि प्रवत र्वषण ा समायोवजत उपभोग खचामा खाद्य तथा गैर खाद्य खचाको अनुपात (प्रवतशतमा) 

      

घरपररर्वारको खाद्य तथा गैर खाद्य र्वस्तलहरूमा प्रनतव्यनक्त प्रनत र्वषभ ईपभोग खचभ हदेाभ जीर्वनस्तर सरे्वक्षण ते्ोमा कल ल 

ईपभोग खचभको ३८ प्रनतशत गैर खाद्य खचभ र ६२ प्रनतशत खाद्य खचभ रहकेोमा हाल गैर खाद्य खचभमा ईल्लेख्य बनृि भइ 

गैर खाद्य खचभको ऄशं ४७ प्रनतशत पलगेको छ । यसैगरी खाद्य खचभको ऄशंमा नगरार्वट भइ ५३ प्रनतशत पलगेको दनेखन्छ । 

खाद्य गररबीको रेखा 

सापेक्ष गररबीमा रहकेो समहूको पनहचान र प्रनतव्यनक्त प्रनतनदन अर्वश् यक नकलोक्यालोरीलाइ अधार मानी खाद्य गररबीको 

रेखा ननधाभरण गररएको ह न्छ । 

खाद्य गररबीको रेखा ननधाभरण गनभ यस ऄनघका सरे्वक्षणहरुमा घरपररर्वारले खाद्य खचभमा गरेको खचभलाइ दशमक समहूमा 

नर्वभाजन गरी दो्ो दनेख पाँचौं दशमकसम्म (Second to Fifth Decile)  को समहूलाइ सापेक्ष गररब समहू 

(Relatively Poor Group) माननएको नथयो भने यसपटकको सर्वेक्षणमा घरपररर्वारको खाद्य खचभमा भएको खचभ 

नर्वश् लेषण गदाभ यस ऄनघको सर्वेक्षणमा चथथो दशमकमा भएको घरपररर्वारको खचभ हालको पनहलो दशमकमा परेका 

घरपररर्वारसँग बराबर ह न अएको दनेखन्छ । घरपररर्वारको खचभमा भएको ऄत्यानधक बनृिले गदाभ ईपभोगको प्रर्वनृिमा 

पररर्वतभन अएको ऄनलमान लगाईन सनकन्छ । जसले गदाभ यसपटक दो्ो र ते्ो दशमक समहू (Second to Third 

Decile) लाइ सापेक्ष गररबीको समहू माननएको छ । यसका ऄनतररक्त जीर्वनस्तर सर्वेक्षण ते्ोमा ४० ओटा खाद्य र्वस्तलहरु 

समार्वेश भएको नथयो भने हाल ईक्त खाद्यर्वस्तलहरुको संख्या ७७ पलगेको छ । 

कल नै व्यनक्तको अधारभतू खाद्य अर्वश्यकता ननधाभरण गनभ सर्वभप्रथम एक व्यनक्तलाइ स्र्वस््य र सनक्रय जीर्वनयापनका लानग 

प्रनतनदन अर्वश्यक पने न्यनूतम क्यालोरीको नहसार्व गनलभपने ह न्छ । पररर्वारमा रहकेा बालबानलका, नकशोर नकशोरी, र्वयस्क 

मनहला पलरुष र नतनको पेशा ऄनलसारको यथाथभ नर्वर्वरण प्राप् त भएमा ईमेर समहू र पेशा ऄनलसार अर्वश्यक औसत 

क्यालोरीको अधारमा नहसार्व गरी प्रनतव्यनक्त प्रनतनदन अर्वश्यक पने क्यालोरी ननकाल्नलपने ह न्छ । तर यस सर्वेक्षण 
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प्रयोजनका लानग सर्वेक्षणबाट प्राप् त जनसांनख्यक नर्वर्वरण मात्र प्रयोग गरी ईमेर समहू र नलङ्ग ऄनलसार प्रनतव्यनक्त नहसार्व 

गदाभ २०७९/८० मा औसत २२३६ नकलोक्यालोरी प्रनतनदन अर्वश् यक पने दनेखएको छ ।  

गररबी नर्वशे्लषणको एक महत्र्वपणूभ पक्ष नर्वगतका गररबीका दरहरुसँग तललनायोग्य ह ने गरी नर्वश् लेषण गनलभ हो । यसबाट गररबी 

न्यनूीकरणका कायभक्रमहरुको प्रभार्वकाररता प्रत्यक्षरूपले मलू्यांकन गनभ सनकने ह न्छ । सामान्यतया, यसप्रकारको 

तललनायोग्य नर्वश् लेषण  गदाभ ऄपनाआने अधारभतू मान्यता सापेनक्षक गररबले प्रयोग गने खाद्य डालोमा पररर्वतभन भएको छैन 

भन्ने मान्यता रानखएको ह न्छ । ऄथाभत ् एईटै डालोलाइ नर्वनभन्न समयको बजारका अधारमा डालोको मलू्यांकन गरी 

पररर्वारको शलरुको ऄर्वस्थामा पररर्वतभन अए नअएको हनेभ सनकन्छ । तर ते्ो जीर्वनस्तर सर्वेक्षणदनेख हालसम्मको १२ 

र्वषभको ऄर्वनधमा घरपररर्वारले प्रयोग गने अधारभतू खाद्य डालोको संरचनामा ईल्लेखनीय रूपले पररर्वतभन भएको पाआएको 

छ । यी दलइ सरे्वक्षण ऄर्वनधमा सापेनक्षक गररब समहूले प्रयोग गने खाद्य डालोमा पने र्वस्तलहरुको भार संरचना, प्राप ् त 

क्यालोरी तथा खाद्य खचभको नहस्सामा ब्यापक पररर्वतभन भएको पाआएको छ । ईक्त खाद्य डालोमा खास गरेर ताजा तथा 

सलख्खा फलफूल, माछामासल जस्ता खाद्यर्वस्तलको ईपभोगमा बनृि भएको दनेखन्छ । त्यसैगरी ईक्त समहूको गैरखाद्य 

र्वस्तलहरुको खचभ संरचनामा समेत ब्यापक पररर्वतभन भएको ऄनलमान गनभ सनकन्छ । 

तावलका ४: प्रवतव्यवि प्रवतवदन क्यालोरी आर्वश्यकता र पाररर्वाररक संरचना, २०७९।८० 

उमेर समूह 
वसफाररस गरराको 

क्यालोरी 

औसत संख्या 

प्रवत घरपररर्वार 
आर्वश्यक क्यालोरी 

१ र्वषभभन्दा मलनी ५३३ ०.०६४ ३५ 

१ – ३ र्वषभ १०६० ०.२०७ २१९ 

४ – ६ र्वषभ १३५० ०.२३४ ३१६ 

७ – ९ र्वषभ १६९० ०.२३१ ३९० 

बालक १० – १२ र्वषभ २१९० ०.१२० २६३ 

बानलका १० – १२ र्वषभ २०१० ०.११८ २३७ 

नकशोर १३ – १५ र्वषभ २७५० ०.१२० ३३० 

नकशोरी १३ – १५ र्वषभ २३३० ०.११९ २७७ 

नकशोर १६ – १७ र्वषभ ३०२० ०.०७२ २१७ 

नकशोरी १६ – १७ र्वषभ २४४० ०.०८६ २१० 

पलरुष १८ र्वषभ र मानथ २७३० १.१६९ ३१९१ 

मनहला १८ र्वषभ र मानथ २२३० १.४५९ ३२५४ 

 औसत पररर्वार संख्या   ३.९९९   

प्रनत घरपररर्वार औसत क्यालोरी   ८९४१ 

प्रनत ब्यनक्त प्रनतनदन क्यालोरी अर्वश्यकता   २२३६ 
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व्यनक्तलाइ प्रनतनदन अर्वश्यक पने क्यालोरीको नहसाब गदाभ ईमेर समहूलाइ १ र्वषभ भन्दा कम, १ दनेख ३ र्वषभ, ४ दनेख ६ 

र्वषभ, ७ दनेख ९ र्वषभ सम्मका बालबानलकालाइ तोनकएको नकलो क्यालोरी तथा १० दनेख १२ र्वषभ, १३ दनेख १५ र्वषभ, १६ 

दनेख १७ र्वषभ र १८ र्वषभदनेख मानथका ईमेर समहूमा रहकेा व्यनक्तहरूलाइ मनहला र पलरूषऄन्तगभत अर्वश्यक क्यालोरी 

छल ट्याइ नहसाब गररएको छ । सरे्वक्षणबाट प्राप् त घरपररर्वारमा रहकेा ईमेर समहूऄनलसारको जनसंख्याले ईक्त समहूमा 

तोनकएको क्यालोरीलाइ गलणन गरी दनैनक अर्वश्यक ह न अईने क्यालोरीको नहसाब गररएको छ । यसरी ईमेर समहूऄनलसार 

नहसाब गरी अएको प्रनत घरपररर्वारलाइ अर्वश्यक औसत क्यालोरीलाइ  औसत पररर्वार संख्याले भाग गदाभ प्रनत ब्यनक्त 

प्रनतनदन २२३६ नकलो क्यालोरी पने दनेखएको छ । यहाँ प्रनत ब्यनक्त प्रनतनदन अर्वश्यक क्यालोरी गणना गदाभ संयलक्त 

रारिसंघको कृनष तथा खाद्य संगठनको सन ्२०१२ मा प्रकानशत प्रनत ब्यनक्त प्रनतनदन अर्वश्यक न्यलनतम क्यालोरी र नेपाल 

सरकार कृनष तथा पशलपक्षी नर्वकास मन्त्रालयले सन ् २०१७ मा प्रकानशत पलस्तकमा नसफाररस गररएको क्यालोरीलाइ 

अधार माननएको छ । 

सर्वेक्षणमा ६ मनहना भन्दा कम र ६ मनहनादनेख १ र्वषभसम्मको ईमेर समहूको नर्वर्वरण प्राप् त ह न नसकेकोले सोही ईमेर 

समहूमा ईल्लेख गररएको अर्वश् यक क्यालोरी क्रमश: ५०६ र ६०० नकलो क्यालोरीको औसत नहसाब गरी १ र्वषभभन्दा 

कम ईमेर समहूको लानग अर्वश्यक क्यालोरी ननकानलएको छ । पेशा र भथगोनलक क्षेत्रऄनलसार तथा मनहलाको 

गभाभऄर्वस्था र दलध खलर्वाईने ईमेर समहू जस्ता नर्वर्वरण ईपलब्ध ह न नसकेकोले यस ऄनघका सरे्वक्षणहरूमा जस्तै र्वयस्क 

ईमेर समहूको लानग मध्यमस्तरको (Moderate Physical Activities) क्यालोरी प्रयोग गरी गणना गररएको छ । 

खाद्य डालोको छनोट (Choice of Food Basket): दलइ सर्वेक्षण बीचको ऄर्वनध लामो भएको र 

घरपररर्वारको ईपभोग प्रर्वनृिमा व्यापक पररर्वतभन अएकोले ते्ो सरे्वक्षण २०६६/६७ मा भएका ४० खाद्यर्वस्तलमा 

घरपररर्वारमा ईपभोग गररएका खाद्यर्वस्तलमध्ये क्यालोरीमा मापन गनभ सनकने ३७ ओटा थप गरी ७७ ओटा खाद्यर्वस्तलको 

डालो ननमाभण गररएको छ । 

सन्दभा जनसखं्या समूहको छनोट (Choice of Reference Population): सन्दभभ समहूमा न त गररब न 

त धनी व्यनक्तहरू समारे्वश गररएको ह न्छ । सन्दभभ समहूको ईपभोग प्रर्वनृि तललनात्मक रूपमा गररब र्वा गररबहरूको 

ननजकको अर्वश्यकतालाइ प्रनतनबनम्बत गने नकनसमको ह ने गदभछ । ईक्त समहूले सामान्यतया गररबी रेखाको र्वररपरर रहकेा 

व्यनक्तहरूको अर्वश्यकतालाइ प्रनतनननधत्र्व गदभछ । यसपटकको सर्वेक्षणमा घरपररर्वारको खाद्य खचभमा भएको खचभ 

नर्वश् लेषण  गदाभ यस ऄनघको सर्वेक्षणमा चथथो दशमकमा भएको घरपररर्वारको खचभ हालको पनहलो दशमकमा परेका 

घरपररर्वारसँग बराबर ह न अएको दनेखन्छ । घरपररर्वारको खचभमा भएको ऄत्यानधक बनृिले गदाभ ईपभोगको प्रर्वनृिमा 

पररर्वतभन अएको ऄनलमान लगाईन सनकन्छ । यीनै कारणहरुबाट यसपटक दो्ो र ते्ो दशमक समहू (Second to Third 

Decile) लाइ सन्दभभ जनसंख्या समहू माननएको छ । 
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तावलका ५:  खाद्य गररबीको रेखा 

 
२०६६/६७ २०७९/८० 

न्यलनतम अर्वश्यक क्यालोरी  २२२० २२३६ 

सापेक्ष जनसंख्या 

दो्ो दनेख पाँचथ दशमक सम्मको 

ईपभोग खचभलाइ नर्वश् लेषणात्मक 

क्षेत्रऄनलसार समायोजन गररएको  

प्रनतव्यनक्त ईपभोग खचभ 

दो्ो र ते्ो दशमकको ईपभोग 

खचभलाइ नर्वश् लेषणात्मक क्षेत्रऄनलसार 

समायोजन गररएको  प्रनतव्यनक्त 

ईपभोग खचभ 

खाद्य डालो (खाद्यर्वस्तल संख्या) ४० ७७ 

खाद्य गररबीको रेखा (२०८०को मलू्यमा) २६९३६ ३५०२९ 

जीर्वनस्तर सर्वेक्षण ते्ोको खाद्य गररबी रेखालाइ सर्वेक्षणबाट प्राप् त मलरानस्फतीको अधारमा हालको मलू्यमा प्रस्तलत गररएको । 

यस ऄनघको जीर्वनस्तर सर्वेक्षण ते्ोमा ४० ओटा खाद्य र्वस्तलहरु खाद्य डालोमा समारे्वश गररएकोमा हाल ईक्त खाद्य 

र्वस्तलहरुको संख्या ७७ पलगेको छ । नेपाल जीर्वनस्तर सरे्वक्षण ते्ो (२०६६/६७) को खाद्य गररबीको रेखालाइ २०८० को 

मलू्यमा नयाँ खाद्य गररबीको रेखा तानलका ५ मा प्रस्तलत गररएको छ । ते्ो सरे्वक्षण (२०६६/६७) मा ननधाभररत खाद्य 

गररबीको रेखा २०८० को मलू्यमा प्रनतव्यनक्त प्रनतर्वषभ २६ हजार ९ सय ३६ रुपैयाँ रहकेोमा हालको खाद्य गररबीको रेखा 

३५ हजार २९ रूपैयाँ रहकेो छ । यसले ते्ो सर्वेक्षण (२०६६/६७) मा ननधाभररत खाद्य ईपभोग खचभको तललनामा यस 

सर्वेक्षणले ईच्च खचभ अर्वश् यक पने दखेाएको छ । खाद्य ईपभोग खचभमा भएको बनृिसँगै खाद्य ईपभोग प्रर्वनृतमा नयाँ र 

तललनात्मकरुपमा महगँा तथा पोषणयलक्त खाद्यर्वस्तलहरू जस्तै: मासल, फलफूल र सलख्खा फलफूलहरूको ईपभोग तफभ  

रूपान्तरण भएको दनेखन्छ ।  

गैर खाद्य गररबीको रेखा 

गैर खाद्य गररबीको रेखा ननधाभरणको लानग प्रनतव्यनक्त न्यनूतम गैर-खाद्य अर्वश्यकतासम्बन्धी कल नै नर्वश्वव्यापीरूपमा 

सर्वभस्र्वीकायभ मापदण्ड भएको पाइदैनँ । ऄन्तराभनरियरूपमा प्रचलनमा रहकेा ऄसल ऄभ्यास र ते्ो सर्वेक्षण (२०६६/६७) 

मा ऄर्वलम्बन गररएको खाद्य गररबी रेखाको ननजक ह ने पररर्वारको प्रनतब्यनक्त गैर खाद्यमा भएको खचभलाइ अधारमानी गैर 

खाद्य गररबी रेखा ननकानलएको छ । यहाँ प्रस्तलत गररएको ऄनलमान खाद्य गररबी रेखाको ननजक रहकेा गैर खाद्य खचभको 

ऋणात्मक १ प्रनतशत र धनात्मक १ प्रनतशत, ऋणात्मक २ प्रनतशत र धनात्मक २ प्रनतशत गद ैऋणात्मक १० प्रनतशत र 

धनात्मक १० प्रनतशत गरी प्राप् त भएका १० ओटा गैर खाद्य खचभको मानको औसत ननकाली जम्मा गैरखाद्य गररबी रेखा 

प्राप ् त गररएको छ । यसप्रकारका गैर खाद्य गररबी रेखा पनन प्रत्येक १५ ओटा नर्वशे्लषणात्मक क्षेत्रहरुमा ननकानलएको छ । 

ऄन्त्यमा, खाद्य गररबी रेखा र गैर खाद्य गररबी रेखाको योग ननकाली प्रत्येक क्षेत्रको लानग बेग्लाबेग्लै गररबी रेखाको 

ऄनलमान गररएको छ । 
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तावलका ६:  गैर खाद्य गररबीको रेखा 

 

२०६६।६७ २०७९।८० 

गैर खाद्य गररबीको रेखा (२०८०को मलू्यमा) १५९०९ ३७८७९ 

जीर्वनस्तर सर्वेक्षण ते्ोको गैर खाद्य गररबी रेखालाइ नेपाल रारि बककबाट प्राप् त मलरानस्फती दर समायोजन गरी हालको मलू्यमा प्रस्तलत गररएको । 

नेपाल जीर्वनस्तर सर्वेक्षण ते्ो (२०६६/६७) को गैर खाद्य गररबीको रेखालाइ २०८० को मलू्यमा र नयाँ गैर खाद्य 

गररबीको रेखा तानलका ६ मा प्रस्तलत गररएको छ । ते्ो सर्वेक्षणमा ननधाभररत गररबीको रेखा प्रनतव्यनक्त प्रनतर्वषभ १५ हजार 

९ सय ९ बाट बनृि भइ ३७ हजार ८ सय ७९ रूपैयाँ पलगेको दनेखन्छ । 

तावलका ७:  गररबीको रेखा (२०८० को मूल्यमा) 

  २०६६।६७ २०७९।८० 

नेपाल ४२८४५ ७२९०८ 

खाद्य गररबीको रेखा २६९३६ ३५०२९ 

गैर खाद्य गररबीको रेखा १५९०९ ३७८७९ 

जीर्वनस्तर सर्वेक्षण ते्ोको खाद्य तथा गैर खाद्य गररबी रेखालाइ हालको मलू्यमा प्रस्तलत गररएको । 

सर्वेक्षणको  समयको  प्रचनलत  मलू्यका  अधारमा  नेपालका  नर्वनभन्न  क्षेत्र ऄनलसार गररबीका रेखाहरू दलइ समहूमा 

ऄथाभत ्खाद्य तथा गैर खाद्य कायम गररएका छन ्जहा ँगैर खाद्यमा अर्वास, लिाकपडा र नशक्षा लगायतका खचभ समार्वेश 

गररएको छ । खाद्य गररबी रेखा र गैर खाद्य गररबी रेखालाइ जोडी गररबीको रेखा ननधाभरण गररएको छ । यस सर्वेक्षणमा 

गररबीका रेखाहरु १५ ओटा नर्वशे्लषणात्मक क्षेत्रको अधारमा ननकानलएको छ । नेपालको सालाखाला गररबीको रेखा 

प्रनतव्यनक्त प्रनतर्वषभ ७२ हजार ९ सय ८ रुपैया ँ ननधाभरण गररएको छ भने ते्ो सर्वेक्षणमा १९ हजार २ सय ६१ रुपैयाँ 

ननधाभरण गररएको नथयो । सर्वेक्षण ऄन्तराल ऄर्वनधको मलरास्फीनत समायोजन गदाभ २०६६/६७ को गररबीको रेखा 

१९,२६१ रुपैयाँ हालको मलू्यमा ४२ हजार ८ सय ४५ बराबर ह न अईँछ । 

तावलका ८ : आधारभूत आर्वश्यकता लागत र वर्वश् लेषण णामकमक के्षरअनगत मूल्य सूचकांक 

 वर्वश् लेषण णामकमक के्षरअन 
आधारभूत आर्वश्यकता लागत  के्षरअनगत मूल्य सूचकांक 

खाद्य गैर खाद्य जम्मा खाद्य गैर खाद्य जम्मा 

कोशी प्रदशे शहरी क्षेत्र  ३४६१३ ३९०१५ ७३६२८ ०.९९ १.०३ १.०१ 

कोशी प्रदशे ग्रामीण क्षेत्र ३२३१० २३०४८ ५५३५८ ०.९८ ०.६१ ०.७६ 

मधेश प्रदशे शहरी क्षेत्र ३०४४० २२८९४ ५३३३५ ०.८९ ०.६० ०.७३ 

मधेश प्रदशे ग्रामीण क्षेत्र २७५३५ १९८०९ ४७३४४ ०.८५ ०.५२ ०.६५ 

काठमाडथ ँईपत्यका शहरी क्षेत्र ४२१६० ८७७७४ १२९९३४ १.१२ २.३२ १.७८ 

बागमती प्रदशे शहरी क्षेत्र (काठमाडथ ँ 

ईपत्यकाबाहके) 
३९२४८ ४३४१३ ८२६६२ १.०४ १.१५ १.१३ 

क्रमशः 
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 वर्वश् लेषण णामकमक के्षरअन 
आधारभूत आर्वश्यकता लागत  के्षरअनगत मूल्य सूचकांक 

खाद्य गैर खाद्य जम्मा खाद्य गैर खाद्य जम्मा 

बागमती प्रदशे ग्रामीण क्षेत्र ३७०५२ २७१२० ६४१७२ १.०५ ०.७२ ०.८८ 

गण्डकी प्रदशे शहरी क्षेत्र ४१९५४ ५०१४० ९२०९३ १.०९ १.३२ १.२६ 

गण्डकी प्रदशे ग्रामीण क्षेत्र ४००२८ २४९४८ ६४९७६ १.०७ ०.६६ ०.८९ 

ललनम्बनी प्रदशे शहरी क्षेत्र ३४४१९ ४१०४९ ७५४६८ ०.९६ १.०८ १.०३ 

ललनम्बनी प्रदशे ग्रामीण क्षेत्र ३३४१५ २७८८६ ६१३०१ ०.९३ ०.७४ ०.८४ 

कणाभली प्रदशे शहरी क्षेत्र ३२५६२ २९६३६ ६२१९८ १.०२ ०.७८ ०.८५ 

कणाभली प्रदशे ग्रामीण क्षेत्र ३२७३९ २२७६६ ५५५०५ १.१० ०.६० ०.७६ 

सलदरूपनिम प्रदशे शहरी क्षेत्र ३१०८८ ३६८३६ ६७९२४ ०.९५ ०.९७ ०.९३ 

सलदरूपनिम प्रदशे  ग्रामीण क्षेत्र ३०४०३ २५७१४ ५६११७ १.०१ ०.६८ ०.७७ 

यस तानलकामा नदआएका अकँडाहरू मथसम ऄनलसार मलू्य समायोजन गररएको ।  

जीर्वनयापनका लानग न्यनूतम अर्वश्यकताको लागत (सरे्वक्षणको समयमा प्रचनलत मलू्यलाइ क्षेत्रगत अधारमा 

समायोनजत) र  क्षेत्रगत मलू्य नभन्नतालाइ समायोजन गनभ प्रयोग गररएका सचूकांकहरु तानलका नं. ८ मा प्रस्तलत गररएको  

छ । काठमाण्डौं ईपत्यकाका बानसन्दाले ऄन्य क्षेत्रका बानसन्दाले भन्दा बढी मलू्यमा न्यलनतम अर्वश्यकता (१२९,९३४ 

रुपैयाँ) पलरा गरररहकेो दनेखन्छ भने मधेश ग्रामीण क्षेत्रमा सबैभन्दा कम ४७३४४ रुपैयाँमा न्यलनतम अर्वश्यकता पलरा गरेको 

दनेखन्छ । साथै क्षेत्रगत मलू्य सचूकांक १.७८ (काठमाण्डौं ईपत्यका) दनेख ०.६५ (मधेश ग्रामीण क्षेत्र) का बीचमा नर्वतरण 

भएको पाआएको छ । 

जीर्वनस्तर सरे्वक्षण तेस्रो र चौथो बीचमा गररबीको दरको तुलना 

नर्वनभन्न ऄन्तरालमा घरपररर्वारको ईपभोगमा अएको पररर्वतभन मापन गनभ तथा गररबी त्यांकको तललना गनभ ऄर्वलम्र्वन 

गररएको नर्वनध र ऄर्वस्थामा एकरुपता ह न अर्वश्यक पदभछ । खास ऄथभमा भन्ने हो भने पलरानो र नयाँ गररबीको दरले फरक 

फरक समयको नर्वपन्नताको तह (Level of Deprivation) लाइ बलझाईँदछ जबकी नयाँ गररबीको दरले र्वतभमान 

ऄर्वस्थाको न्यलनतम जीर्वनस्तरको बारेमा जानकारी गराईँदछ । यसथभ लामो समयको ऄन्तरालमा गणना गररएको गररबीको 

रेखाबाट प्राप्त गररबीका दरहरु नसधारुपमा तललना गनभ सनकंदनै । सामान्तया: दलरै्व सरे्वक्षणमा समारे्वश गररएका र्वस्तलहरू र 

नर्वनधमा एकरुपता भएको ऄर्वस्थामा मात्र गररबीको दरहरुलाइ एक अपसमा तललना गनभ सनकन्छ । यसरी तललना गरेर हनेे 

हो भने यस ऄनघको जीर्वनस्तर सर्वेक्षण ते्ो दनेख हालसम्मको १२ र्वषभको ऄर्वनधमा गररबीको दर २५.१६ बाट घटेर 

३.५७ प्रनतशतमा अआपलगेको दनेखन्छ । दलइओटा सरे्वक्षण बीचको ऄर्वनध लामो रहकेो, ईपभोगको शैली र ढाँचामा 

पररर्वतभन अएको तथा सेर्वा सलनर्वधामा पह चँको नबस्तार जस्ता कारणहरुले गदाभ यस ऄनघको नर्वपन्नताको स्तर र हालको 

नर्वपन्नताको स्तरलाइ सोही र्वस्तलहरुको ईपभोगको अधारमा मात्र तललना गदाभ र्वास्तनर्वक ऄर्वस्था नचत्रण गनभ सनकंदनै । 
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यसथभ यसरी तललना गरी प्राप्त भएको ३.५७ प्रनतशत गररबीको दरले हालको नर्वपन्नताको ऄर्वस्थालाइ प्रनतनर्वनम्र्वत गनभ 

सक्दनै । यसकारण नेपाल जीर्वनस्तर सर्वेक्षण चथथोका लानग नयाँ गररबीको रेखा ननधाभरण गनभ अर्वश्यक परेको हो । 

नेपाल जीर्वनस्तर चौथो (२०७९/८०) मा वनधााररत गररबीको रेखा र गररबीको दर 

घरपररर्वारको ईपभोगमा भएको ईल्लेख्य सलधार, राजनीनतक र प्रशासननक क्षेत्रमा भएको पररर्वतभन तथा मध्यम अय भएको 

रारिमा स्तरोन्ननत ह ने नेपालको अकांक्षा जस्ता कारणहरुले हाल नयाँ गररबीको रेखा कायम गरी गररबी मापन गनभ 

अर्वश्यक दनेखएको छ । गररबीको नयाँ अनधकाररक रेखा ऄनलसार प्रनतर्वषभ प्रनतव्यनक्त जम्मा खचभ रु ७२,९०८ भन्दा कम 

खचभ गने व्यनक्तलाइ गररब ऄन्तगभत र्वनगभकरण गररएको छ । गररबीको नयाँ रेखा ऄनलसार नेपालमा करीर्व २०.२७ प्रनतशत 

जनसंख्या गररबीको रेखामलनी रहकेो पाआएको छ । गररबीको दर शहरी क्षेत्र (१८.३४) को तललनामा ग्रामीण क्षेत्रमा धेरै 

(२४.६६) रहकेो दनेखन्छ । 

गररबीको नर्वशेषता ऄध्ययन गदाभ गररबीको नर्वषमता (Poverty Gap) र गररबीको गहनता (Squared Poverty Gap) 

समेतको ऄध्ययन गनलभपदभछ । गररबीको नर्वषमता सचूकले कोही गररबीको रेखाबाट कनत टाढा रहकेा छन ्भन्ने जानकारी 

गराईँदछ । गररबीको नर्वषमता सचूकको मान ० दनेख १०० सम्म ह न्छ । यसको मान ० ह नलको ऄथभ कोही पनन गररबीको 

रेखामलनी नरहकेो बलनझन्छ । नेपालको गररबीको नर्वषमता सचूक ४.५२ प्रनतशत रहकेो दनेखन्छ । नेपालको ग्रामीण क्षेत्रमा 

गररबीको नर्वषमता सचूक ५.६४ र शहरी क्षेत्रमा ४.०३ प्रनतशत रहकेो दनेखन्छ । गररबीको नर्वषमता सचूक शहरी क्षेत्रमा 

भन्दा ग्रामीण क्षेत्रमा केनह बढी रहकेो दनेखन्छ । 

गररबीमा रहकेो जनसंख्या र गररबीको नर्वषमता सचूकले गररबहरुबीचमा रहकेा ऄसमानताको मापन गनभ सनकँदनै । 

गहनताको सचूकले गररबहरुबीचमा रहकेो ऄसमानताइ जनाईँदछ । गररबीको नर्वषमताको भाररत औसतका अधारमा 

गररबी गहनताको मापन गररन्छ । गररबीको गहनता शहरी क्षेत्रमा १.२९ र ग्रामीण क्षेत्रमा १.९१ रहकेो दनेखन्छ । 

नगनी सचूकांकलाइ ऄसमानता मापनको लानग प्रयोग गने गररन्छ । यो सचूकले भथगोनलक र मथषमी प्रभार्वलाइ समायोजन 

गररएको प्रनतव्यनक्त ईपभोग खचभमा दलइ घरपररर्वारबीचमा भएको ऄन्तरलाइ दखेाईँछ । नगनी सचूकको मान ० दनेख १ सम्म 

ह न्छ । यसको मान ० भएमा पणूभ समानता तथा १ भएमा पणूभ ऄसमानता भएको माननन्छ । यस सरे्वक्षणमा नगनी सचूकांक 

०.३० रहकेो छ भने ग्रामीण र शहरी क्षेत्रको मान ०.३०३ र ०.२८७ रहकेो दनेखन्छ । यसले ईपभोगमा ग्रामीण तललनामा  

शहरी क्षेत्रको ऄसमानता धेरै भएको दखेाईँछ । 

तावलका ९: गररबीको  दर, वर्वषण मता, गहनता, गररबीको फैलार्वट तथा कुल जनसंख्याको वर्वतरण 

  

गररबीको 

दर 

गररबीको 

वर्वषण मता 

गररबीको 

गहनता 

वगनी 

सुचकांक 

गररबीको 

फैलार्वट  

कुल जनसंख्याको 

वर्वतरण 

नेपाल २०.२७ ४.५२ १.४८ ०.३०० 
  

शहरी क्षेत्र  १८.३४ ४.०३ १.२९ ०.३०३ ६२.८६ ६९.४८ 

ग्रामीण क्षेत्र  २४.६६ ५.६४ १.९१ ०.२८७ ३७.१४ ३०.५२ 
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तानलका ९ मा गररबीको  दर, नर्वषमता, गहनता,गररबीको फैलार्वट तथा कल ल जनसंख्याको नर्वतरणलाइ शहरी क्षेत्र र 

ग्रामीण क्षेत्रमा नर्वभाजन गरी हदेाभ शहरी क्षेत्रको तललनामा ग्रामीण क्षेत्रको गररबीको दर बढी दनेखएको छ ।  गररबीको 

नर्वषमता र गररबीको गहनता पनन शहरी क्षेत्रको भन्दा ग्रामीण क्षेत्रमा बढी दनेखएको छ । तर नगनी सलचकांक ग्रामीण क्षेत्र 

भन्दा शहरी क्षेत्रमा बढी दनेखएको छ । दशेको कल ल क्षेत्रको नर्वतरणऄनलसार शहरी जनसंख्या ६९.४८ प्रनतशत र ग्रामीण 

जनसंख्या ३०.५२ रहकेोमा जम्मा गररबीको जनसंख्या मध्ये ६२.८६ प्रनतशत शहरी क्षेत्रमा र ३७.१४ प्रनतशत ग्रामीण 

क्षेत्रमाहकेो पाइएको छ । 

तावलका १०: मौसमअनुसार गररबीको वस्थवत 

तथ्याङ्क संकलनको समय 
गररबीको 

दर 

गररबीको 

वर्वषण मता 

गररबीको 

गहनता 

गररबीको 

फैलार्वट 

कुल 

जनसंख्याको 

वर्वतरण 

सलख्खा मथसम (फागलन-जेठ) २०.८७ ४.३४ १.३५ ३४.७२ ३३.७२ 

बषाभ मथसम (ऄसार-ऄसोज) २२.५० ५.३३ १.८० ३५.७८ ३२.२२ 

नहईँद मथसम (कानतभक-माघ) १७.५६ ३.९४ १.२९ २९.५० ३४.०४ 

तानलका १० मा गररबीलाइ स्थलगत त्याङ्क संकलनको मथसमऄनलसार प्रस्तलत गररएको छ । सबैभन्दा बढी गररबीको दर 

बषाभ मथसममा २२.५० प्रनतशत र सबैभन्दा कम नहईँद मथसममा गररबीको दर १७.५६ प्रनतशत रहकेो छ । सलख्खा मथसममा 

गररबीको दर रानरिय औसतको ननजक कररब २०.८७ प्रनतशत रहकेो दनेखन्छ । 

तावलका ११: प्रदेश अनुसारका गररबीको वस्थवत 

 प्रदेश गररबीको दर 
गररबीको 

वर्वषण मता 

गररबीको 

गहनता 

गररबीको 

फैलार्वट 

कुल जनसंख्याको 

वर्वतरण 

कोशी प्रदशे १७.१९ ३.८४ १.२५ १३.८० १६.२६ 

मधेश प्रदशे २२.५३ ४.६२ १.३६ २५.०८ २२.५६ 

बागमती प्रदशे १२.५९ २.६४ ०.८९ १२.६८ २०.४२ 

गण्डकी प्रदशे ११.८८ २.३३ ०.७१ ४.८८ ८.३४ 

ललनम्बनी प्रदशे २४.३५ ५.८० १.९९ २२.७६ १८.९६ 

कणाभली प्रदशे २६.६९ ६.२५ २.१६ ६.७४ ५.१२ 

सलदरूपनिम प्रदशे ३४.१६ ८.४१ २.८७ १४.०२ ८.३२ 

सात प्रदशे र १५ ओटा नर्वश् लेषणात्मक क्षेत्रहरूमा गररबीको ऄर्वस्थामा ईल्लेख्य मात्रामा नभन्नता रहकेो दनेखन्छ । सात 

प्रदशेमध्ये मधेश, ललनम्बनी, कणाभली र सलदलरपनश् चम प्रदशेमा गररबी दर नेपालको गररबीको दर भन्दा बढी दनेखन्छ । 

गररबीको दर सलदरूपनिम प्रदशेमा सबैभन्दा बढी ३४.१६ प्रनतशत रहकेो दनेखन्छ । यस्तो दर कणाभली प्रदशेमा २६.६९ 

प्रनतशत, ललनम्बनी प्रदशेमा २४.३५ प्रनतशत र मधेश प्रदशेमा २२.५३ प्रनतशत रहकेो दनेखन्छ । तर गण्डकी, बागमती र 
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कोशी प्रदशेको गररबीको दर क्रमशः ११.८८, १२.५९ र १७.१९ प्रनतशत रहकेो छ जलन नेपालको गररबीको दरभन्दा कम 

रहकेो छ । सलदलरपनश् चम प्रदशेमा गररबीको नर्वषमता सबैभन्दा बढी ८.४१ प्रनतशत र सबैभन्दा कम गण्डकी प्रदशेमा २.३३ 

प्रनतशत रहकेो दनेखन्छ । त्यसैगरी, गररबीको गहनता क्रमश: सलदलरपनश् चम, कणाभली र ललनम्बनी प्रदशेमा सबैभन्दा बढी रहकेो 

दनेखन्छ । 

तावलका १२: वर्वश् लेषण णका के्षरअन अनुसारका गररबीको वस्थवत 

वर्वश् लेषण णामकमक के्षरअन 
गररबीको 

दर 

गररबीको 

वर्वषण मता 

गररबीको 

गहनता 

गररबीको 

फैलार्वट 

कुल जनसंख्याको 

वर्वतरण 

कोशी प्रदशे शहरी क्षेत्र  १५.९० ३.३९ १.०३ ८.३८ १०.६८ 

कोशी प्रदशे ग्रामीण क्षेत्र १९.६७ ४.७२ १.६६ ५.४२ ५.६० 

मधेश प्रदशे शहरी क्षेत्र २१.७१ ४.३० १.२१ १८.०२ १६.८४ 

मधेश प्रदशे ग्रामीण क्षेत्र २४.९६ ५.५४ १.८० ७.०६ ५.७४ 

काठमाडथ ँईपत्यका शहरी क्षेत्र ७.३८ १.१७ ०.३० ३.९२ १०.७६ 

बागमती प्रदशे शहरी क्षेत्र 

(काठमाडथ ँ ईपत्यकाबाहके) १४.१५ २.९० ०.९९ ४.२६ ६.१० 

बागमती प्रदशे ग्रामीण क्षेत्र २५.६१ ६.६४ २.४९ ४.५२ ३.५८ 

गण्डकी प्रदशे शहरी क्षेत्र १२.६३ २.६१ ०.८५ ३.५६ ५.७० 

गण्डकी प्रदशे ग्रामीण क्षेत्र १०.२७ १.७२ ०.४१ १.३४ २.६४ 

ललनम्बनी प्रदशे शहरी क्षेत्र २४.०८ ६.३१ २.२७ १३.३६ ११.२४ 

ललनम्बनी प्रदशे ग्रामीण क्षेत्र २४.७३ ५.०६ १.५७ ९.४० ७.७० 

कणाभली प्रदशे शहरी क्षेत्र २३.१६ ४.९९ १.६५ ३.१६ २.७८ 

कणाभली प्रदशे ग्रामीण क्षेत्र ३०.८६ ७.७३ २.७६ ३.५८ २.३६ 

सलदरूपनिम प्रदशे शहरी क्षेत्र ३०.८६ ७.६७ २.५७ ८.२० ५.३८ 

सलदरूपनिम प्रदशे  ग्रामीण क्षेत्र ४०.२१ ९.७७ ३.४२ ५.८२ २.९४ 

राज्यको पनूभसंरचना पिात प्रदशेको ग्रामीण र शहरी क्षेत्र ऄनलसार गररबीको दर प्राप ् त ह न सक्ने गरी सरे्वक्षण संचालन 

गररएकोमा सबैभन्दा बढी गररबीको दर सलदलरपनिम प्रदशे ग्रामीण क्षेत्रमा ४०.२१ प्रनतशत रहकेो पाइएको छ । यसैगरी 

सलदलरपनिम प्रदशे शहरी र कणाभली प्रदशे ग्रामीण क्षेत्रमा समान ३०.८६ प्रनतशत, बागमती प्रदशे ग्रामीण क्षेत्रमा २५.६१ 

प्रनतशत, मधेश प्रदशे ग्रामीण क्षेत्रमा २४.९६ प्रनतशत र ललनम्बनी प्रदशे ग्रामीण क्षेत्रमा २४.७३ प्रनतशत रहकेो छ । कोशी 

प्रदशे र गण्डकी प्रदशेको शहरी तथा ग्रामीण क्षेत्र, काठमाण्डौं ईपत्यका शहरी क्षेत्र र बागमती प्रदशेको शहरी क्षेत्र ( 

काठमाण्डौं ईपत्यका बाहके ) मा रानरियरुपमा रहकेा गररबीको दर २०.२७ भन्दा कम रहकेो पाइएको छ । गण्डकी प्रदशेको 

शहरी क्षेत्रको गररबीको दर १२.६३ प्रनतशत रहकेो छ जलन दर सोही प्रदशेको ग्रामीण क्षेत्र (१०.२७ ) भन्दा कररर्व २ 
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प्रनतशत नबन्दलले बढी रहकेो पाइएको छ । ललनम्बनी प्रदशेमा भने शहरी तथा ग्रामीण क्षेत्रमा गररबीको दर कररर्व समान रहकेो 

पाइएको छ ।  

प्रदशे ऄनलसार सबैभन्दा बढी जनसंख्याको नहस्सा कररर्व १६.८४ प्रनतशत मधेश प्रदशेको शहरी क्षेत्रमा रहकेोमा जम्मा 

गररबीमा रहकेो जनसंख्या मध्ये सबैभन्दा बढी कररर्व १८.०२ प्रनतशत मधेश प्रदशेको शहरी क्षेत्रमा रहकेो पाइएको छ । 

जम्मा गररबीमा रहकेो जनसंख्या मध्ये सबैभन्दा कम १.३४ प्रनतशत गण्डकी प्रदशेको ग्रामीण क्षेत्रमा रहकेो पाइएको छ । 

तावलका १३: गररबी र घरपररर्वारको जनसांवख्यक अर्वस्था 

  

गररबीको 

दर 

गररबीको 

वर्वषण मता 

गररबीको 

गहनता 

गररबीको 

फैलार्वट 

कुल जनसंख्याको 

वर्वतरण 

घरपररर्वारको सदस्य संख्या 

     १ ४.२७ ०.७२ ०.२२ ०.३२ १.५६ 

२ ८.४४ १.६७ ०.५० ३.४२ ८.२० 

३ १०.५४ २.१८ ०.६६ ८.२६ १५.९० 

४ १७.७९ ३.५४ १.१४ १९.२४ २१.९२ 

५ २२.०२ ४.७१ १.५० २१.५० १९.८० 

६ २८.५९ ७.०६ २.४१ १९.४८ १३.८२ 

७ र्वा सोभन्दा मानथ २९.९२ ७.१३ २.३८ २७.७६ १८.८० 

० दनेख ६ र्वषभसम्मका 

बालबानलकाको संख्या 

     ० १३.९८ २.७२ ०.८० ३६.८८ ५३.४६ 

१ २२.१६ ५.११ १.७३ ३१.६० २८.९२ 

२ ३६.७७ ८.७४ २.८९ २४.६० १३.५६ 

३ र्वा सोभन्दा मानथ ३४.४३ ९.९८ ३.८५ ६.९२ ४.०६ 

तानलका १३ मा घरपररर्वारको अकारऄनलसारको गररबीको दर, नर्वषमता र गहनता सम्बन्धी नर्वर्वरण प्रस्तलत गररएको छ । 

जसऄनलसार एक जनामात्र सदस्य भएको घरपररर्वारको गररबीको दर ४.२७ प्रनतशत छ भने १ जना थप ह नेनर्वनिकै 

गररबीको दर बढेर ८.४४ प्रनतशत ह ने दनेखएको छ । त्यसैगरी, सातजना र्वा सोभन्दा बढी सदस्य भएको घरपररर्वारको 

गररबीको दर २९.९२ प्रनतशत दनेखएको छ । यसैगरी, सातजना र्वा सोभन्दा बढी सदस्य भएको घरपररर्वारको गररबीको 

नर्वषमता ७.१३ प्रनतशत दनेखन्छ । घरपररर्वारको अकारको बनृिऄनलसार नै यसको गहनता पनन २.३८ प्रनतशतसम्म रहकेो 

दनेखन्छ । 
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तावलका १४: घरपररर्वारमूलीको उमेर तथा वलङ्गअनुसार गररबी 

घरपररर्वारमूलीको 
गररबको 

दर 

गररबीको 

वर्वषण मता 

गररबीको 

गहनता 

गररबीको 

फैलार्वट 

कुल जनसंख्याको 

वर्वतरण 

नलङ्ग      

पलरुष २०.२७ ४.४८ १.४६ ६७.४४ ६७.४६ 

मनहला २०.२८ ४.६० १.५२ ३२.५६ ३२.५४ 

ईमेर समहू 

     पलरुष, २५ र्वषभ र्वा सोभन्दा कम २८.९६ ६.५४ २.२४ ३.८२ २.६८ 

पलरुष, (२६, ४५) र्वषभ २३.४५ ५.२४ १.७० ३३.७० २९.१४ 

पलरुष, ४६+ र्वषभ १७.०२ ३.७१ १.२० २९.९२ ३५.६४ 

मनहला, २५ र्वषभ र्वा सोभन्दा कम २१.५८ ४.८१ १.४८ ३.१४ २.९६ 

मनहला, (२६, ४५) र्वषभ १९.७५ ४.४८ १.५१ १८.९० १९.४० 

मनहला, ४६+ र्वषभ २०.९० ४.७६ १.५३ १०.५० १०.१८ 

घरपररर्वारमलूीको नलङ्गको अधारमा गररबीको दर समान रहकेो पाआएको छ । गररबीदर पररर्वारमलूी पलरुष भएको 

पररर्वारमा २०.२७ प्रनतशत र मनहला भएकोमा २०.२८ प्रनतशत रहकेो दनेखन्छ । तर गररबीको नर्वषमता र गहनता पलरुष 

पररर्वारमलूीको तललनामा मनहला पररर्वारमलूीमा केही बढी पाआएको छ । गररबीको नर्वषमता र गहनता मनहला पररर्वारमलूी 

भएका पररर्वारको क्रमश: ४.६० र १.५२ प्रनतशत र पलरुष पररर्वारमलूी भएका पररर्वारको गररबीको नर्वषमता र गहनता 

क्रमश: ४.४८ र १.४६ प्रनतशत पाआएको छ । 

पलरुष पररर्वारमलूीको ईमेर २५ र्वषभ र्वा सोभन्दा कम भएको ऄर्वस्थामा गररबीको दर सबैभन्दा बढी २८.९६ प्रनतशत, २६ 

दनेख ४५ ईमेर समहूमा २३.४५ र ४६ बषभ र्वा सोभन्दा बढी ईमेरको सबैभन्दा कम १७.०२ प्रनतशत रहकेो छ । यसैगरी, 

मनहला पररर्वारमलूीको हकमा ईमेर २५ र्वषभ र्वा सोभन्दा कम भएको ऄर्वस्थामा गररबीको दर सबैभन्दा बढी २१.५८ 

प्रनतशत, २६ दनेख ४५ ईमेर समहूमा १९.७५ र ४६ बषभ र्वा सोभन्दा बढी ईमेर समहूको २०.९० प्रनतशत रहकेो छ । जम्मा 

जनसंख्यामा सबैभन्दा थोरै २.६८ प्रनतशत नहस्सा भएका २५ बषभ र्वा सो भन्दा कम ईमेर समहूको पलरुष घरपररर्वारमलूी 

भएका पररर्वारको गररबीदर सबैभन्दा बढी २८.९६ प्रनतशत छ । 

तावलका १५: घरपररर्वारमूलीको शैवक्षकस्तर र गररबी 

घरपररर्वारमूलीको वशक्षा गररबीको दर 
गररबीको 

वर्वषण मता 

गररबीको 

गहनता 

गररबीको 

फैलार्वट 

कुल जनसंख्याको 

वर्वतरण 

ननरक्षर ३२.३२ ७.८९ २.७१ ५०.६ ३१.७४ 

अधारभतू तह पास नगरेको २०.६५ ४.२४ १.३४ २९.६ २९.०६ 

अधारभतू तह पास गरेको १३.७९ ३.१० ०.९७ ४.९८ ७.३० 

माध्यानमक तह पास नगरेको १२.६५ २.३५ ०.६३ १२.२८ १९.६८ 

माध्यानमक तह पास गरेको ७.०८ १.३६ ०.४२ २.४२ ६.९६ 

स्नातक तह र्वा सोभन्दा बढी पढेको ०.४४ ०.०३ ०.०० ०.१२ ५.२६ 
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पररर्वारमललीको नशक्षाको स्तर र गररबीलाइ ऄध्ययन गदाभ हानसल गरेको नशक्षाको स्तर जती बढ्द ैगयो गररबी पनन घट्द ै

गएको पाइएको छ । पनर्वारमलली ननरक्षर भएकाहरुको गररबीको दर ३२.३२ प्रनतशत छ भने स्नातक र्वा सो भन्दा माथी 

ईतीण गरेकाहरुको गररबीको दर ०.४४ प्रनतशत रहकेो पाइएको छ । यसैगरी मानथल्लो शैनक्षक योग्यता भएका पररर्वारमलली 

ह दँ ैजाँदा गररबीको नबषमता, गररबीको गहनता र गररबीको जनसंख्याको प्रनतशत पनन घट्द ैगएको पाइएको छ । 

तावलका १६: पररर्वारमूलीको मुख्य पेशाअनुसार गररबी 

घरपररर्वारमूली मुख्य 

पेशा 

गररबीको 

दर 

गररबीको 

वर्वषण मता 

गररबीको 

गहनता 

गररबीको 

फैलार्वट 

कुल जनसंख्याको 

वर्वतरण 

स्र्वरोजगार, कृनष क्षेत्र १०.२३ २.२३ ०.७१ ०.५६ १.१० 

स्र्वरोजगार, ईत्पादनको क्षेत्र १३.१४ २.३६ ०.७० २.३४ ३.६२ 

स्र्वरोजगार, सेर्वा क्षेत्र ७.२६ १.५८ ०.४४ ३.६० १०.०८ 

तलब ज्याला,  कृनष क्षेत्र ३७.८१ ९.३९ ३.३७ ८.४८ ४.५६ 

तलब ज्याला, ईत्पादनको  

क्षेत्र २८.१२ ६.१० २.०३ १९.२६ १३.९० 

तलब ज्याला, सेर्वा क्षेत्र १३.९८ २.८४ ०.८३ ८.१४ ११.८२ 

बेरोजगार २४.७३ ५.२९ १.६२ ५.९८ ४.९० 

ननरकृय २०.९६ ४.७९ १.५८ ५१.६६ ५०.०२ 

घरपररर्वारका मलूीहरुलाइ ईनीहरुको मलख्य पेशा-व्यर्वसायको अधारमा र्वनगभकरण गरी त्यस्ता पररर्वारहरुमा गररबीको 

नस्थनत तानलका नं. १६ मा प्रस्तलत गररएको छ । कृनष क्षेत्र भन्दा सेर्वा क्षेत्रमा काम गने मलूी भएका पररर्वार कम गररब 

दनेखएको छ ।त्यस्तै स्र्वरोजगारीमा रहकेा पररर्वारमलूी भएका पररर्वारहरु तलब ज्याला नलइ काम गने पररर्वारमलूी भएका 

पररर्वारहरु तललनात्मक रुपमा थोरै मात्र गररब दनेखएको छ। कृनष क्षेत्रमा तलबज्याला नलइ काम गने पररर्वारमलूी भएका 

पररर्वारहरु सबैभन्दा गररब (३७.८१ प्रनतशत) र सेर्वा क्षेत्रमा स्र्वरोजगारीमा रहकेा पररर्वारमलूी भएका पररर्वारहरु सबैभन्दा 

कम गररब दनेखएको (७.२६ प्रनतशत) दनेखएको छ । छाननएका मध्ये अधा पररर्वारका मलूीहरु श्रम बजारमा ननरकृय रहकेो 

दनेखन्छ । यस्ता पररर्वारहरुमा २०.९६ प्रनतशत गररब रहकेो पाआएको छ तापनन यो गररबी पररर्वारमलूी नै बेरोजगार रहकेो 

पररर्वारहरु, ईत्पादनको क्षेत्रमा तलब ज्याला नलने गरी काम गने पररर्वारमलूी भएको पररर्वारहरु र कृनष क्षेत्रमा तलबज्याला 

नलइ काम गने पररर्वारमलूी भएका पररर्वारहरुको गररबीको दर भन्दा कम नै रहकेो छ । 

 

 

 

 



43 

तावलका १७: गररबी र जग्गाको स्र्वावममकर्व 

जग्गाको स्र्वावममकर्व  
गररबीको 

दर 

गररबीको 

वर्वषण मता  

गररबीको 

गहनता  

गररबीमा रहेको 

जनसंख्या 

(प्रवतशतमा)  

जम्मा 

जनसंख्या 

(प्रवतशतमा) 

नेपाल 
     

जग्गाको स्र्वानमत्र्व नभएको  २०.१५ ४.६३ १.४९ ३४.३४ ३४.५६ 

०.२ हके्टर भन्दा कम २३.३२ ५.२२ १.७६ २२.६२ १९.६६ 

०.२ हके्टर दखेी १ हके्टर सम्म २०.३६ ४.२७ १.३७ ३५.१६ ३४.९८ 

१ हके्टर दनेख २ हके्टर सम्म १६.१४ ४.२५ १.५१ ६.१८ ७.७६ 

२ हके्टर भन्दा मानथ ११.३८ २.२० ०.६५ १.७० ३.०४ 

ग्रामीण के्षरअन 
     

जग्गा स्र्वानमत्र्व नभएको  ३३.४१ ८.८२ ३.२८ २२.५४ १६.६२ 

०.२ हके्टर भन्दा कम २७.१३ ६.५६ २.२३ २२.३४ २०.३० 

०.२ हके्टर दखेी १ हके्टर सम्म २३.४८ ४.९७ १.६१ ४६.३ ४८.६२ 

१ हके्टर दनेख २ हके्टर सम्म १६.८८ ३.२३ ०.९५ ७.३६ १०.७४ 

२ हके्टर भन्दा मानथ ९.९१ २.११ ०.५३ १.५० ३.७० 

शहरी के्षरअन 
     

जग्गा स्र्वानमत्र्व नभएको  १७.८६ ३.९१ १.१९ ४१.३२ ४२.४२ 

०.२ हके्टर भन्दा कम २१.५७ ४.६० १.५४ २२.७८ १९.३८ 

०.२ हके्टर दखेी १ हके्टर सम्म १८.०७ ३.७६ १.१९ २८.५६ २९.०० 

१ हके्टर दनेख २ हके्टर सम्म १५.६१ ४.९९ १.९२ ५.४८ ६.४४ 

२ हके्टर भन्दा मानथ १२.२५ २.२५ ०.७१ १.८४ २.७६ 

घरपररर्वारको स्र्वानमत्र्वमा रहकेो जग्गाको क्षेत्रफल बढ्द ैजाँदा गररबीको दर पनन क्रमशः घट्द ैगएको पाइएको छ । ०.२ 

हके्टर भन्दा कम क्षेत्रफल जगा भएका घरपररर्वारको गररबीको दर २३.३२ रहकेो छ भने २ हके्टर भन्दा बढी जग्गाको 

स्र्वानमत्र्व भएका घरपररर्वारको गररबीको दर ०.२ हके्टर भन्दा कम जग्गा ह ने घरपररर्वारको तललनामा अधा भन्दा कम 

ऄथाभत ११.३८ रहकेो छ । नेपालमा जग्गाको स्र्वानमत्र्व नभएका घरपररर्वारको गररबीको दर २०.१५ रहकेो छ भने ईक्त दर 

ग्रामीण क्षेत्रमा ३३.४१ र शहरी क्षेत्रमा १७.८६ रहकेो पाइएको छ । ०.२ हके्टर भन्दा कम क्षेत्रफल जग्गा भएका 

घरपररर्वारको गररबीको दरलाइ शहरी र ग्रामीण क्षेत्र ऄनलसार नर्वभाजन गरी हदेाभ जग्गाको स्र्वानमत्र्व बढ्द ैजाँदा गररबीको 

दरहरु घट्द ैगएको पाइएको छ तर घट्ने गररबीको दर ग्रामीण क्षेत्रमा बढी भ ै२ हके्टर भन्दा बढी जग्गाको स्र्वानमत्र्व भएका 

घरपररर्वारको गररबीको दर शहरमा १२.२५ रहकेोमा ग्रामीण क्षेत्रमा ९.९१ रहकेो पाइएको छ । 
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तावलका १८: सुवर्वधामा पाँहुच तथा गररबीको अर्वस्था 

सुवर्वधको प्रकार 
गररबी रेखामुनीको 

जनसंख्या 

गररबीको 

वर्वषण मता 

गररबीको 

गहनता 

गररबीको 

फैलार्वट 

कुल 

जनसंख्याको 

वर्वतरण 

३० वमनेटभन्दा कम समय लाग्ने घरपररर्वार         

बाल नर्वकास केन्र १९.८३ ४.४२ १.४४ ९४.०६ ९६.१६ 

अधारभतू नर्वद्यालय (कक्षा १ दनेख ८ सम्म) १८.९२ ४.१९ १.३५ ८५.१६ ९१.२२ 

माध्यनमक नर्वद्यालय (कक्षा १२ सम्म) १६.९१ ३.७२ १.२० ६७.२२ ८०.५८ 

सरकारी ऄस्पताल १२.५९ २.८० ०.८८ २९.१४ ४६.९२ 

मलू बजार १४.९४ ३.२९ १.०७ ५३.६६ ७२.८२ 

बकक/नर्विीय संस्था १५.५१ ३.३६ १.०६ ५७.४२ ७५.०२ 

प्रहरी चथकी १६.८७ ३.६९ १.१८ ६५.१२ ७८.२६ 

र्वडा कायाभलय १८.२६ ४.०२ १.२९ ७५.९० ८४.२६ 

३० वमनेटभन्दा बढी समय लाग्ने घरपररर्वार         
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र्वडा कायाभलय ३१.०५ ७.२२ २.४९ २४.१ १५.७४ 

गररबीको ऄर्वस्था र घरपररर्वारको सलनर्वधामा रहकेो पह चँ बीच सहसम्बन्ध रहकेो दनेखन्छ । घरपररर्वारमा सलनर्वधाको 
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सेर्वाका सलनर्वधामा पह चँ र गररबीको ऄर्वस्थालाइ हदेाभ, ईक्त समयमा ननजकको सलनर्वधामा पह चँ ह ने घरपररर्वार औसत 

गररबीभन्दा कम रहकेो सर्वेक्षणले दखेाएको छ (तानलका १८) । सर्वेक्षणले बाल नर्वकास केन्र, अधारभतू नर्वद्यालय (कक्षा 

१ दनेख कक्षा ८ सम्म), माध्यनमक नर्वद्यालय, सरकारी ऄस्पताल, मलू बजार, बकक/नर्विीय संस्था जस्ता सलनर्वधामा पह चँ 

भएका घरपररर्वारहरुको गररबीमा ननकै सलधार भएको दनेखएको छ ।  
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