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                                                             प्रदेश सरकार 

स्वास््य मन्त्रालय 

कोशी  प्रदेश,  बिराटनगर 

स्वास््य संस्था  अनगुमन चेक बलष्ट 

अनगुमन  गरेको बमब िः 
अनगुमन गरेको स्वास््य संस्थाको नाम र ठेगानािः 
अनगुमनको उद्देश्यिः  

 

वहिरंङ्ग, अन्त् रंङ्ग, आकस्स्मक  था शल्यस्चहकत्सा हवभाग र सघन उपचार कक्ष सम्वन्त्धी मापदण्डिः 
क. उपचारात्मक सेवा सम्वन्त्धी व्यिस्थािः वहिरंङ्ग, अन्त् रंङ्ग, आकस्स्मक  था शल्यस्चहकत्सा हवभाग र सघन 
उपचार कक्ष सम्वन्त्धी मापदण्ड देिाय िमोस्िम िनु ुपनेछ 

A. वहिरंङ्ग हवभागिः  

(क). २५ देस्ि ५० शैयािः 
बस.नं. मापदण्डिरु  छ / छैन कैहिय  

१. आधारभ ु स्वास््य सेवा   

२. िनरल हिस्िबसयन सेवा   

३. िनरल शल्यहिया सेवा   

४. स्त्रीरोग  था प्रसबु  सेवा   

५. वालरोग  था स्शश ुसेवा   

६. दन्त्  स्चहकत्सा सेवा   

७. िाडिोनी सेवा   

८. सामान्त्य आिँा उपचार सेवा   

९. हिस्ियोथेरापी सेवा   

११. एनेस्थेबसयोलोिी सेवा   

१२. ५० शैया वा सो भन्त्दा माबथको अस्प ालले स्वास््य कायाालयको 
समन्त्वयमा MCH Clinic को समे  व्यवस्था गरेको 

  

 
(ि). १०० देस्ि २०० शैयािः 

बस.नं. मापदण्डिरु छ / छैन कैहिय  

१. आधारभ ु स्वास््य सेवा   

२. िनरल हिस्िबसयन सेवा   

३. िनरल शल्यहिया सेवा   

४. स्त्रीरोग  था प्रसबु  सेवा   

५. वालरोग  था स्शश ुसेवा   

६. दन्त्  स्चहकत्सा सेवा   

७. िाडिोनी सेवा   

८. सामान्त्य आिँा उपचार सेवा   
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९. हिस्ियोथेरापी सेवा   

१०. एनेस्थेबसयोलोिी सेवा   

११. नाक, कान र घाँटी   

१२. मानबसक रोग   

१३. चमा  था यौंन रोग सेवा   

१४. स्वास््य कायाालयको समन्त्वयमा MCH Clinic को समे  व्यवस्था गरेको   

 
२.शैयाको आधारमा सेवाको मापदण्ड देिायको  ाबलका वमोस्िम िनु ुपनेछिः 
ि.सं मापदण्ड छ/छैन कैहिय  

१. बिरामी नाम द ाा कक्ष /स्थानको व्यवस्था   

२. 
अस्प ालिाट प्रदान िनुे प्रत्येक हवशेषज्ञ सेवाका लाबग अलग अलग ओ.पी.डी. 
कक्षको व्यवस्था बमलाएका 

  

३. 
िहिरंङ्ग हवभागको प्रत्येक कोठाको क्षेरिल कस्म् मा चौध वगा मीटरको िनुे 
व्यवस्था 

  

४. 
स्वास््य संस्थाले िहिरङ्ग सेवा प्रदान गने हवशेषज्ञ स्चहकत्सक वा अन्त्य 
स्चहकत्सकिरु उपलब्ध िनुे समय  ाबलका (ददन र िार िलु्ने गरी) सवैले देख्न े
ठाउँमा रािेको 

  

५. 
कन्त्सल्टेन्त्टको यबुनटवा सेवा अनसुार बसफ्ट वमोस्िम ओ.पी.डी.संचालन गना 
व्यवस्था 

  

६. स्व्िलचेयर, ट्रबल, स्टे्रचरको पयााप्त व्यवस्था भएको   

७. स्व्िलचेयर, ट्रबल, स्टे्रचर राख्न ेठाउ पयााप्त भएको   

८. स्व्िलचेयर, ट्रबल, स्टे्रचर चलाउने माबनस पयााप्त भएको   

९. 
स्वास््य संस्थाले उपलब्ध गराउने भबनएको हवशेषज्ञ सेवा सम्िस्न्त्ध  हवशेषज्ञ 
स्चहकत्सकिाटै प्रदान गने व्यवस्था बमलाएको 

  

१०. 
बिरामी वा बिरामीको रेिदेि गने व्यस्िलाई रोग र उपचार पद्धब िारे स्पष्ट 
िानकारी (Counseling) ददने व्यवस्था 

  

११. ओ.हप.डी. कक्षमा पयााप्त िबनाचर सहि को प्रब क्षालय   

१२. 
सूचना-पाटी, हट.बभ.स्स्िन, पोष्टर आददिाट स्वास््य सम्िन्त्धी र अस्प ालिाट 
प्रदान गररने सेवा सम्िन्त्धी िानकारी ददने व्यवस्था 

  

१३. 
महिला र परुुषका लाबग अलग अलग र आवश्यक ा अनसुार अपाङग ा मैरी र 
िेष्ठ नागररक मैरी समे  शौचालयको व्यवस्था 

  

B. अन्त् रंङ्ग हवभागिः 
बस.नं. मापदण्डिरु छ/ छैन   कैहिय  

१. िनरल वाडाको िकमा महिलारपरुुषकोलाबगअलग-अलग वाडाको व्यवस्था    

२. अस्प ालमावाडाकोसहुवधािनुेगरीडे्रबसङरुम, काउन्त्सेबलंङ रुम आददको व्यवस्था    

३. अपांग ा भएका बिरामीिरूको व्यस्िग  सरसिाई र लगुा िेने प्रयोिनका लाबग 
आवश्यक व्यवस्था 
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४. अस्प ाल भवन िालिाबलका, ज्येष्ठ नागररक  था अपाङ्गमैरी   

५. एक िनरल वाडामा अबधक म पच्चीस शैया भन्त्दा िढी नभएको   

६. एक कन्त्सल्टेन्त्टको मा ि मा ३० शैया भन्त्दा िढी शैया नरािेको   

७. एक क्यहुवकल (Cubide)मा छ शैया भन्त्दा िढी नभएको   

८. अस्प ालमा आवश्यक ा अनसुार क्याबिन कोठािरूको व्यवस्था   

९. ठूला र िहटल प्रकारका शल्यहिया सेवा प्रदान गने अस्प ालमा काबडायाक 
मबनटर भेस्न्त्टलेटर सहि का पोष्ट अपरेहटभ ररकभरी शैया अबनवाया रुपमा उपलब्ध 
िनु व्यवस्था 

  

१०. प्रत्येक वाडाको लाबग अलग-अलग नबसाङ स्टेशनको व्यवस्था   

११. नबसाङ्ग स्टेशनिाट प्रत्येक बिरामीको प्रत्यक्ष बनगरानी िनुे व्यवस्था गनुा पनेछ र 
उि सबुिधा नभएमा प्रत्येक बिरामीको शैयामा “कल िेल” राख्न ेव्यवस्था भएको 

  

१२. अस्प ालमा आवश्यक ा अनसुार चेस्न्त्िङरुम, शौचालय, िाथरुम, स्टोर  था नसा 
 था डाक्टरको ड्युटी रुमको व्यवस्था 

  

१३. प्रसबु  सेवा प्रदान गने अस्प ालको लेिर रुम र प्रसूब  कक्षमा कस्म् मा एउटा 
काबडायो-टोकोग्रािी मेस्शन िडान भएको 

  

१४. प्यान्त्ट्री, आईसोलेशन रुम, हट्रटमेण्ट रुम आददको व्यवस्था   

१५. शैंया वीच कम् ीमा ५ हिट  था बभत्तािाट कस्म् मा २ हिटको दूरी   

१६. अस्प ालमा िच्चा, सतु्केरी, अब्िभेसन  था सरुवा रोगका लाबग छुट्टाछुटै्ट वाडाको 
व्यवस्था 

  

१७. िनरल शैंयाको िकमा ४ देस्ि ६ शैयाको अनपुा मा १ स्टाि नसाकोव्यवस्था 
भएको 

  

१८. लेिर रुमको छुटै्ट व्यवस्था भएको   

१९. लेिर रुम र एस्क्टभ लेिर वाडाको लाबग छुटै्ट शौचालयको व्यवस्था भएको   

२०. प्रसबु  िनु ुअगावैका बिरामी भनाा गनाका लाबग Pre-Labour Wardको व्यवस्था 
भएको  

  

२१. लेिर रुम र लेिर टेिलको िकमा बिरामीको चापअनसुार  य भएको    

२२. प्रब  लेिर टेिल २ िना बमडवाईि वा SBA  ाबलम प्राप्त नसा िनुपुने र एस्क्टभ 
लेिर वाडाको िकमा प्रब  २ शैया १ िना बमडवाईि वा SBA  ाबलम प्राप्त 
नसाको व्यवस्था  

  

२३. Active Labour Wardर लेिर रुम िोबडएको    

C. आकस्स्मक हवभागिः 
बस.नं. मापदण्डिरु छ/ छैन कैहिय  

१. अस्प ालमा कुल शैया क्षम ाको कस्म् मा १०% का दरले आकस्स्मक कक्षमा 
शैयािरु उपलब्ध िनुे व्यवस्था 

  

२. ५० शैया भन्त्दा माबथका अस्प ालिरुमा आकस्स्मक सेवाको लाबग छुट्टाइएको 
शैयालाई देिाय अनरुुप वबगाकरण गरी सेवा ददने व्यवस्था 

  

क. रा ोिः अब  बसहकस्  हवरामीको सेवा ददने शैया वरािर एक प्रब श    
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ि. पिेंलो: बसहकस्  बिरामीको सेवा ददने शैया िरािर दईु प्रब श    

ग. िररयो: सामान्त्य बिरामीको सेवा ददने शैया िरािर ीन प्रब श    

घ. कालो: मतृ्य ुभईसकेका बिरामीलाई राख्न शैया -एक   

ङ. बनगरानी कक्ष/शैया (Observation Room/Bed): कुल आकस्स्मक शैयाको कस्म् मा 
 ीन प्रब श  

  

३. आकस्स्मक कक्ष सञ्चालन गदाा अल्ट्रासाउण्ड, एक्सरे इमेस्िङ सेवा, प्रयोगशाला, 
ओहपडी, ओ.टी.  था स्व्िलचेर, ट्रली,स्टेचर अन्त्य वाडािरूमा समे  सस्िलै बिरामी 
लैिान सहकन(ेस्व्िल चेयर/ट्रली िान सक्ने अवस्था) व्यवस्था 

  

४. आकस्स्मक कक्षमा प्रब क्षालय, शौचालय, ट्रायि क्षेर, बनिःसंिमण कक्ष, चेस्न्त्िङ्ग 
रुम, मेबडको बलगलका लाबग गोपबनय ा सबुनस्ि  िनुे कोठाको समे  व्यवस्था 

  

५. चौिीसै घण्टा आकस्स्मक सेवा ददने व्यवस्था   

६. पचास शैया वा सो भन्त्दा माबथको क्षम ा भएका अस्प ालिरुमा आकस्स्मक सेवा 
कक्षमा चौिीसै घण्टा स्चहकत्सकको सेवा उपलब्ध िनुे व्यवस्था का साथै  

  

७. सम्िस्न्त्ध  हवषयको कन्त्सल्याण्ट स्चहकत्सक अनकलमा अबनवाया रुपमा उपलब्ध 
िनुे व्यवस्था 

  

८. आकस्स्मक हवभागवाट बिरामी भनाा गना, ररिर गने बिरामीको रेिरल प्रकृया  था 
बिरामी साने पद्धब  स्पष्ट रुपमा पररभाहष  रिेको 

  

९. प्रकोपिन्त्यरोगिरु, प्राकृब क प्रकोप िस् ा पक्षिरुलाई बिचार गरी आकस्स्मक 
उपचार सेवाका लाबग संस्थाले हवपद् व्यवस्थापन योिना िनाएको र अध्यावबधक 
िनुे व्यवस्था 

  

१०. आकस्स्मक सेवामा काम गने िनशस्ि कस्म् मा BLS/PTC/ACLS/PEC आदद 
सम्िन्त्धी  ाबलम प्राप्त 

  

११. आकस्स्मक सेवाको लाबग चाहिने आवश्यक औषबधिरु चौहवसै घण्टा उपलब्ध िनुे 
व्यवस्था 

  

१२. आवश्यक सेवा ददनका लाबग आकस्स्मक कक्षको कोठा उपलब्ध ा    

१३. आप कालीन सेवाको लाबग प्रयोग िनुे सवारी साधनिरु अस्प ालको आप कालीन 
कक्षमा सिि रुपमा आउन िान सक्ने अवस्था 

  

१४. ५० शैया वा माबथका अस्प ालिरुमा आकस्स्मक हवभागको लाबग छुटै्ट प्रयोगशाला 
मािा   २४ सैं घंटा प्रयोगशाला सेवाको व्यवस्था 

  

१५. १०० शैया वा माबथका अस्प ालिरुमा आकस्स्मक हवभागको लाबग छुटै्ट 
शल्यहिया कक्षको व्यवस्था 

  

D. सघन उपचार कक्ष (ICU/NICU/SICU)  

ि.सं मापदण्ड छ/छैन कैहिय  
१. अस्प ालको अन्त् रङ्ग हवभागमा चौबिसै घण्टासघन उपचार कक्षको व्यवस्था 

भएको 
  

२. कुल उपलब्ध वेडको पाँच प्रब श को अनपुा मा ICU वेड र ५% 
Intermediate Care Units (HDU, NIMCU, PIMCU etc)शैयाको व्यवस्था 
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गरेको 
३. ICU कक्षमा प्रब  दईु शैयाका लाबग एक भेस्न्त्टलेटरको उपलब्ध ािनुे व्यवस्था   
४. ICU र NICU िस् ा सघन सेवा प्रदान गने यबुनटमा प्रब  शैयाको अनपुा मा 

एक िना स्टाि नसाको व्यवस्था रCCU को िकमा गस्म्भर बिरामीका लाबग 
१:१र सामान्त्य बिरामीको लाबग २:१को अनपुा मा नबसाङ्ग स्टािको व्यवस्था 

  

५. Intermediate Care Units (HDU, ICU, NIMCU, PIMCU etc) का शैयाको 
लाबग प्रब  दईु शैयामा एक िना नसा उपलब्ध िनुे अनपुा को व्यवस्था 

  

६.  ाबलम प्राप्त स्चहकत्सक चौबिसै घण्टा उपस्स्थ  रिन े र सम्िस्न्त्ध  
कन्त्सल्याण्ट अनकलमा उपलब्ध िनुे व्यवस्था 

  

७. बिरामीिरुको अवस्थािारे चौबिस घण्टामा कस्म् मा दईु पटक बिरामीका 
आिन्त् लाई िानकारी ददने व्यवस्था  

  

८. सरुवारोग भएका बिरामीलाई सघन उपचार आवश्यक परेका बिरामीलाई छुटै्ट 
आइसोलेशनमा (सघन उपचारको कूल िेड संख्याको १०% िेडलाई 
आईसोलेसन िेड) उपचारको प्रवन्त्धको व्यवस्था   

  

९. सघन उपचार कक्ष वा ानकुुबल  व्यवस्था   
१०. शल्यहिया कक्ष(Operation Theater),आकस्स्मक हवभाग (Emergency 

Department), रेबडयोलोिी (Radio-imaging) र प्रयोगशाला (Clinical Lab) 
संग सिि पिुँच भएको र िोबडएको िनुे व्यवस्था 

  

११. सघन उपचार कक्षमा आवगमन र िहिगामनकोलाबग छुट्टा छुटै्ट ढोकाको 
व्यवस्था गररएको िनुपुदाछ िसिाट एक्स-रे मेबसन, िेड, ट्रली िस् ा मेबसनिरु 
सस्िलोसँग ल्याउन र लैिान सक्ने व्यवस्था 

  

१२. बिरामीिरुको पररवारकालाबग प्रब  िेड संख्या एकका दरले कुसी भएको छुटै्ट 
कुरुवा कोठाको व्यवस्था  

  

१३. बिरामीिरुलाई भेट्नका लाबग ददनमा कस्म् मा २ पटक बनस्ि  Visiting Hour 

छुट्टाउने व्यवस्था  

  

१४. टेिल र कुबसा सहि को परामशा कोठाको व्यवस्था   
१५. Central Monitoring Systemसहि को Central Nursing Stationको व्यवस्था    
१६. नसा र डाक्टरिरुका लाबग स्चया िािा िाने सहुवधा सहि को Pantry को 

व्यवस्था  
  

१७. सिा र िोिोर कपडािरुको लाबग छुटै्ट Utility Roomको व्यवस्था   
१८. पयााप्त मारामा लकरको व्यवस्था सहि  महिला र परुुषका लाबग छुट्टा 

छुटै्टChanging Room  को व्यवस्था 
  

१९. महिला र परुुषका लाबग छुट्टा छुटै्टशौचालयको व्यवस्था    
२०. कुनै पबन Procedureगनाका लाबग पयााप्त िनुे गरी प्रत्येक आई.बस.यू. िेडका 

लाबग ठाँउर ित्तीको व्यवस्था  
  

२१. प्राकृब क रुपमा उज्यालो िनुे व्यवस्था   
२२. आगो बनयन्त्रणका उपकरण र यन्त्रिरुको व्यवस्था   
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२३. बिरामीिरुको बनयबम  उपचार र स्यािारका लाबग प्रोटोकल  यार गररएको र 
सोहि अनसुार कायाान्त्वयन िनुे व्यवस्था 

  

२४. संिमण रोकथाम  था बनयन्त्रणका सिै उपायिरु अवलम्िन िनुे व्यवस्था   
२५. िा  धनुका लाबग अलग्गै ठाँउको व्यवस्था    
 

E. शल्यहिया कक्षिः 
ि.सं. मापदण्ड छ/छैन कैहिय  

१. 
प्रब  पच्चीस शैया क्षम ा िरािर एउटा मेिर ओ.टी. र एउटा माइनर 
ओ.टी.को व्यवस्था  

  

२. 
१ नं. का अब ररि प्रत्येक पच्चीस शैया सस्िाकल िेडका लाबग एक मेिर 
ओ.टी. र आवश्यक माइनर ओ.टी. को थप व्यवस्था 

  

३. 
प्रब  पचास शैया क्षम ा िरािर एउटा (PAC) एनेस्थेबसक  यारी कक्षको 
व्यवस्था  

  

४. 
अस्क्सिन आपूब ाको बनयबम  व्यवस्था (Central Supply Oxygen Manifold) र 
आकस्स्मक Backup को व्यवस्था  

  

५. ओ.टी. वा ानकूुबल  िनुपुने र मेिर ओ.टी. मा HVAC बसस्टमको व्यवस्था   
६. ओ.टी. को िाहिर बिरामी कुरुवा िस्ने व्यवस्था   

७. मेिर ओ.टी. भएको िनुसकैु अस्प ालमा ICU अबनवाया िनु ुपने व्यवस्था    

८. प्रत्येक मेिर ओ.टी. को लाबग पोष्ट अपरेहटभ वाडाको व्यवस्था   
९. अस्प ालमा शल्यहिया पिा  पबन बिरामीको अवस्था स्स्थर नभएसम्म उि 

शल्यहिया गने समूि  था सिान स्चहकत्सक र एनेस्थेबसयोलोस्िष्ट अस्प ालमा 
रहिरिन ुपने व्यवस्था 

  

 

राय/सझुाविः 
 

 

 

 

 

 

 

 

अनगुमनक ाािः 


