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राष्ट्रिय जनगणना २०७८ 

पााँचओटा ष्ट्रिषयगत प्रततिेदनसम्िन्धी प्रसे ष्ट्रिज्ञति 

 

 

१= राष्ट्रिय जनगणना २०७८  

 

राष्ट्रिय जनगणना २०७८ नेपालको जनगणना शृङ्खलामा बाह्रौँ र नेपालको संष्ट्रिधान बमोजजमको संघीय शासन 
प्रणालीपश्चातक्ो पष्ट्रिलो जनगणना िो। नेपालमा जनगणना ष्ट्रि.सं. १९६८ बाट सरुु भई लगभग प्रत्येक दश िषषको 
अन्तरालमा सञ्चालन िुाँदै आएको छ। जनगणनामा देशको तनधाषररत तसमानातभत्र तनजश्चत समयमा अक्सर बसोबास 
गरररिेका व्यजि तथा पररिारिरुको जनसांजययक, सामाजजक तथा आतथषक ष्ट्रििरणिरु व्यिजथथत रूपमा संकलन, 

प्रशोधन तथा ष्ट्रिश्लेषणमार्ष त ्सान्दतभषक सूचक तथा तथ्याङ्क प्रकाशन गने गररन्छ । राष्ट्रिय जनगणना २०७८ मा 
देशतभत्र अक्सर बसोबास गने िरेक व्यजि तथा पररिार कोिी नछुट्ने र कोिी नदोिोररने तसद्धान्त अिलम्िन गनुषको 
साथ ैसब ैव्यजिको पूणष सिभातगता िोस ्भनी जनगणनाको नारा "मेरो गणना- मेरो सिभातगता" राखी पाररिाररक तथा 
व्यजिगत ष्ट्रििरणिरु संकलन गररएको तथयो ।  
 

जनगणनािाट प्राि नततजाका तथ्याङ्कीय र ष्ट्रिश्लेषणात्मक प्रततिदेनिरु क्रमैसाँग ष्ट्रितभन्न चरणिरुमा प्रकाशन गने 
कायषक्रम भैरिेको छ । यस क्रममा िालसम्म ३० भन्दा बढी तथ्याङ्कीय प्रततिेदन र चारओटा ष्ट्रिषयगत प्रततिेदनिरु 
प्रकाशन भैसकेका छन ्भने थप ष्ट्रिषयगत प्रततिेदनिरु तनकट भष्ट्रिष्यमा नै प्रकाशन िनेुछन।्  

 

 

२. आज सािषजतनक गररएका ष्ट्रिषयगत प्रततिदेनिरु  
 

• Fertility in Nepal  

• Internal Migration in Nepal  

• International Migration in Nepal  

• Demographic Dividend in Nepal  

• Population Projections for Nepal, 2021-2051 

 

३. ष्ट्रिषयगत प्रततिेदनिरुिाट प्राि सारसंक्षपे 

 

३.१ नेपालमा प्रजनन ्जथथतत (Fertility in Nepal)  

कोरा जन्मदर (CBR)  र सामान्य प्रजननदर (GFR) 

कोरा जन्मदर (CBR) ले प्रतत १,००० जनसङ्खययामा िाष्ट्रषषक जीष्ट्रित जन्मिरूको सङ्खयया दशाषउाँछ। ष्ट्रि.सं. २००९ 
ततर देजखएको कोरा जन्मदर ४५-५० बाट घटेर ष्ट्रि.सं. २०७८ सालमा प्रततिजार १४.२ पगुेको छ। यसले थिाथथ्य 
सेिामा भएको सधुार, पररिार तनयोजन कायषक्रमको प्रभािकाररता र आतथषक ष्ट्रिकासमा आएको सधुारलाई प्रततष्ट्रिजम्बत 
गरेको छ। ग्रामीण क्षेत्रको कोरा जन्मदर १५.७ छ भने सिरी क्षेत्रको (१३.६) छ। प्रदेशगत रूपमा यस सूचकको 
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मानमा उल्लेखनीय तभन्नता देजखएको छ। कोरा जन्मदर बागमतीमा सबैभन्दा न्यून (११.५) छ भने कणाषलीमा 
सबैभन्दा उच्च (१८.७) छ। नेपालको सामान्य प्रजननदर (GFR) ५०.२ रिेको छ जसले १५-४९ िषष उमेर 
समूिका प्रतत १,००० मष्ट्रिलामा जन्मदरलाई जनाउाँछ। सामान्य प्रजननदर कणाषली (६७.९) र मधेस (६०.४) 
उच्च रिेको छ भने बागमती (३९.२) प्रदेशमा सबैभन्दा न्यून रिेको देजखन्छ। यस तथ्याङ्कले सिरीकरण र आतथषक 
आयामिरूको प्रभािलाई सङ्केत गरेको छ।  

 

उमेर–ष्ट्रिजशष्ट प्रजननदर (ASFR) 

 

उमेर-ष्ट्रिजशष्ट प्रजनन प्रिृजििरूले सब ै उमेर समूिमा भएको पररितषनलाई प्रततष्ट्रिजम्बत गरेका छन।् ष्ट्रि.सं. २०५८ 
देजख २०७८ सम्मको प्रिृजि िेदाष २५-३९ िषषका मष्ट्रिलािरूमा प्रजननदरमा ष्ट्रिशेष तगरािट आएको छ। 
ष्ट्रकशोरािथथा (१५-१९ िषष) को प्रजननदर ष्ट्रि.सं. २०५८ मा प्रतत १,००० मष्ट्रिलामा ७१ तथयो जनु २०७८ मा 
घटेर ४७ पगुेको छ।यथतो तगरािटले जशक्षाको भूतमकालाई उजागर गरेको छ।  प्रजनन उमेरका खासगरी २०-२४ 
िषष उमेर समूिमा रिेका मष्ट्रिलािरुमा उच्चतम प्रजननदर देजखए पतन त्यो ष्ट्रि.सं. २०५८ को प्रततिजार २०३ बाट 
२०७८ सम्ममा घटेर १४९ पगुेको छ।  

ष्ट्रकशोरािथथा (१५–१९) का मष्ट्रिलािरुको प्रजननदर पतन सोचनीय छ। ष्ट्रिशेष गरी मधेस (८५.० जना प्रततिजार 
मष्ट्रिला) र कणाषली (७५.० जना प्रततिजार मष्ट्रिला) प्रदेश जिााँ तछटो ष्ट्रििािलगायत अजशक्षा िा न्यून शैजक्षक थतरले 
यथतो अिथथा तसजजषत भएको देजखन्छ। 

 

कुल प्रजननदर (TFR) 

नेपाल अष्ट्रिले प्रततथथापनथतरको प्रजननदर २.१ भन्दा पतन तल पगुेको जथथतत छ। सबैभन्दा उच्चतम कुल प्रजननदर 
मधेस (२.८५) र कणाषली (२.१९) प्रदेशमा रिेको छ भने बागमती (१.३७) र गण्डकी (१.५४) न्यून प्रजननदर 
रिेका प्रदेश िनु।् बागमती र गण्डकी प्रदेशमा रिेको न्यून प्रजननदरका पछातड सिरीकरणका साथसाथै ष्ट्रिलजम्बत 
ष्ट्रििािको भूतमका रिेको छ। मातथ उल्लेख गररएझैँ सिरीकरण र ष्ट्रढलो ष्ट्रििािको प्रिृजिले गदाष काठमाडौं जजल्ला र 
बागमती प्रदेशमा पतन प्रजननदर न्यून रिेको छ। 

 

जशश ुजन्मदाको लैष्ट्रिक अनपुात (SRB) 

जशश ुजन्मदाको लैष्ट्रिक अनपुात (SRB) ष्ट्रि.सं. २०५८ मा कायम ९९.८ बाट २०७८ मा ११२ पगुेको छ। यसले 
व्यजि र दम्पतीको छोराको चािनालाई इष्ट्रित गदषछ। सातओटा प्रदेशमध्ये मधेस (११८) र सदूुरपजश्चम (११६) मा 
सबैभन्दा उच्च जशश ु जजन्मदाको लैष्ट्रिक अनपुात देजखन्छ र यसो िनुमुा गभषपतन सेिामा भएको पिुाँचलाई तलन 
सष्ट्रकन्छ। जशक्षाले प्रजननदर न्यूनीकरणमा मित्िपूणष भूतमका खेल्दछ। तथ्याङ्कले औपचाररक जशक्षा नभएका 
मष्ट्रिलािरूको औसत सन्तान सङ्खयया २.७१ देखाएको छ जबष्ट्रक थनातक िा उच्च जशक्षाप्राि मष्ट्रिलािरूको िकमा यो 
मान केिल ०.१० रिेको छ। धनी पररिारमा कम सन्तान िनेु प्रिृजि देजखन्छ, जसले आयथतर र प्रजननदर तबचको 
अन्तरसम्बन्धलाई उजागर गदषछ। 
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३.२ नेपालमा आन्तररक बसाइाँसराइ  (Internal Migration in Nepal)  

 

िालसम्मको आन्तररक बसाइाँसराइको धार तथा प्रिृजि  (Stream and trends of life time internal migration) 

 

राष्ट्रिय जनगणना, २०७८ ले िालसम्मको आन्तररक बसाइाँसराइको दर अथाषत ् नेपालतभत्र आफ्नो जन्म थथान छोडी 
बसाइाँ सनेको अनपुात २९.२ प्रततशत देखाएको छ। सबैभन्दा बढी यथतो बसाइाँसराइ गने जनसङ्खयया पिाडमा 
देजखएको छ जिााँबाट ३२ प्रततशत मातनसिरू सरेको देजखएको छ। यसपतछ तराईबाट २८.९ प्रततशत र ष्ट्रिमाली 
क्षेत्रबाट १३.८ प्रततशत सरेको देजखएको छ। आन्तररक बसाइाँसराइ गने अत्यतधक ३७.६ प्रततशत मष्ट्रिला छन् भने 
परुुषको सो दर २०.६ प्रततशत रिेको छ। तराईमा बसाइाँ सने सङ्खयया सबैभन्दा बढी अथाषत ्सन ्१९७१ (ष्ट्रि.सं. 
२०२८) मा ४,१०,०६४ बाट सन ्२०२१ (ष्ट्रि.सं. २०७८) मा २०,८४,५०५ जना सरेको देजखएको छ। यद्यष्ट्रप, 

कुल जनसङ्खययाको तलुनामा प्रततशतमा भने कमी आएको छ। ष्ट्रिमाली क्षेत्रमा बसाइाँ सरी जाने ष्ट्रि.सं. २०२८ मा 
९,६९८ (२.२५) र २०७८ मा ७५,५४२ देजखएको छ। तर, त्यो क्षेत्रबाट अन्यत्र सरी जाने अत्यतधक देजखएकोले 
खुद बसाइाँसराइ ५,४३,९६६ ले ऋणात्मक देजखएको छ। यसरी ष्ट्रिमाली क्षेत्रमा बसाइाँ सरी आउनेभन्दा त्यस 
क्षेत्रबाट अन्यत्र सरेर जाने अतधक छ। पिाडी क्षेत्रमा ष्ट्रि.सं. २०२८ मा ६ प्रततशतले बसाइाँसराइ गरेको देजखएकोमा 
२०७८ मा ३० प्रततशत देजखएको छ जनु अङ्क िाथतिमा पिाडी क्षेत्रको काठमाडौँ, पोखरा र जचतिनमा सरी जानेको 
सङ्खययाले प्रभाष्ट्रित भएको िो।  

 

प्रदेश अनसुारको िालसम्मको आन्तररक बसाइाँसराइको आयतनलाई अध्ययन गदाष ष्ट्रि.सं. २०७८ मा कुल 
२१,४२,३६३ जनाले एक प्रदेशबाट अको प्रदेशमा बसाइाँसराइ गरेको देजखएको छ। यसमा मष्ट्रिला ११,५४,९०९ र 
परुुष ९,८७,४५४ रिेका छन।् बागमती प्रदेशमा िालसम्मको आन्तररक बसाइाँसरा गरी आउनेको सङ्खयया 
११,५०,६२६ छ भने गण्डकीमा खुद ३,४३,०५० जना बराबर ऋणात्मक र कोशी प्रदेशमा पतन ३,१८,७९६ 
जनाले गदाष खुद बसाइाँसराइ -Net-migration_ ऋणात्मक भएको देजखन्छ। बागमती प्रदेशमा बसाइाँसराइ गनेको 
सङ्खयया थष्ट्रपएको तर गण्डकी र कोशी प्रदेशमा खुद बसाइाँसराइ गनेको सङ्खयया ऋणात्मक देजखएको छ। कुल 
बसाइाँसराइ गने व्यजििरूको प्रथम छनौट बागमती प्रदेश नै देजखएको छ जिााँ ५७.६ प्रततशत परुुष र ५०.६ 
प्रततशत मष्ट्रिला सरेर गएका देजखन्छन।् बागमतीबािेक अन्य छ प्रदेशिरूमा बसाइाँ सनेको सङ्खययामा मष्ट्रिलािरू 
अतधकतम रिेका छन।् एक प्रदेशबाट अको प्रदेशमा बसाइाँ सनेमध्ये सबैभन्दा बढी गण्डकीमा देजखन्छन ्जिााँबाट 
परुुष २३.५ प्रततशत र मष्ट्रिला २५.७ प्रततशत गएका देजखन्छन।् कोशी प्रदेशबाट १७.६ प्रततशत परुुष र २० 
प्रततशत मष्ट्रिला बसाइाँ सरेर गएका देजखन्छन।् 

 

अन्तरजजल्ला बसाइाँसराइको तथ्याङ्क ष्ट्रिश्लेषण गदाष २०७८ मा २० प्रततशतले आफ्नो जन्म थथान छोतड बसाइाँसराइ 
गरेको देजखएको छ। ष्ट्रि.सं. २०१८ मा यो मान ४.७ प्रततशत मातै्र तथयो। देशका ७७ ओटै जजल्लाको तलुनात्मक 
ष्ट्रिश्लेषण गदाष १८ ओटा जजल्लािरूले आफ्नो जजल्लामा जजन्मएका २० प्रततशत जनसङ्खयया गमुाएको देजखन्छ। कुनै 
पतन जजल्लाबाट बाष्ट्रिर बसाइाँसराइ नगरेको भने्न जथथतत छैन। बाह्र (१२) ओटा जजल्लािरू पसाष, रौतिट, निलपरासी 
(पूिष), भिपरु, निलपरासी (पजश्चम), लतलतपरु, कञ्चनपरु, काठमाडौँ, कैलाली, रूपन्देिी, बााँके र कष्ट्रपलथतबुाट दश 
प्रततशतभन्दा कम अन्यत्र जजल्लामा बसाइाँ सरी गएका भेष्ट्रटन्छन।् 

 



4 
 

ष्ट्रि.सं. २०७८ को जनगणनाअनसुार काठमाडौँमा ५७.२ प्रततशत बसाइाँसराइ गरी आएका छन।् भिपरुमा ५०.२ 
प्रततशत र लतलतपरुमा ४६.२ प्रततशत छन ्जनु िालसम्मको आन्तररक बसाइाँसराइ क सबभैन्दा उच्च दर िो। यी 
तीन जजल्लाबािेक १६ जजल्लािरूमा खुद बसाइाँसराइदर धनात्मक देजखन्छ। तर, ५८ जजल्लािरूको खुद आन्तररक 
बसाइाँसराइदर ऋणात्मक देजखन्छ अथाषत ्बसाइाँ सरी आउनेभन्दा जाने नै अतधक देजखन्छन।् 

 

पतछल्लो बसाइाँसराइ (Recent Migration) 

आन्तररक बसाइाँसराइको प्रिृजि अध्ययन गदाष आफ्नो जन्म जजल्ला छोडी अको जजल्लामा बसाइाँ सरेपतछ त्यसपतछ 
पतन रे्रर अको जजल्लामा सरी जाने प्रिृजि पतन िनु्छ। यसअजघको बसोबास जन्मथथान भएकै जजल्ला िा र्रक 
जजल्ला जे भए तापतन कुनै व्यजिले त्यिााँबाट िाल अक्सर बसोबास भएको थथानमा बसाइाँसराइ गरेको रिेछ भने 
त्यसलाई पतन पतछल्लो बसाइाँसराइ मातनएको छ।। यसरी पतछल्लोपटक उपजथथतत रिेको जजल्लामा बसाइाँ सनेको 
सङ्खयया ष्ट्रि.सं. २०७८ मा ८२,३९,५८९ अथाषत ्कुल जनसङ्खययाको २९.२ प्रततशत रिेको छ। 

 

मष्ट्रिलाको पतछल्लो बसाइाँसराइदर ३८.२ प्रततशत र परुुषको १९.९ प्रततशत रिेको छ। यसरी पतछल्लोपटकको 
बसाइाँसराइदर पिाडी क्षेत्रमा ३१.९ प्रततशत र ष्ट्रिमाली क्षेत्रमा १३.५ प्रततशत रिेको छ। यथतै नगरपातलकािरूमा 
३५.५ प्रततशत र गाउाँपातलकािरूमा १७.१ प्रततशत रिेको छ। पतछल्लोपटक बसाइाँसराइ भएकािरू बागमती 
प्रदेशमा सबैभन्दा बढी ४३.५ प्रततशत, गण्डकी प्रदेशमा ३३.१ प्रततशत र कणाषली प्रदेशमा न्यूनतम १४.५ प्रततशत 
रिेका छन।् 

  

अन्तर भौगोतलक क्षेत्र  -Inter-zonal recent migration_ को पतछल्लो बसाइाँसराइको ष्ट्रिश्लेषणअनसुार पिाडी क्षेत्रबाट ३ 
लाख ७० िजार बाष्ट्रिर अथाषत ्अन्यत्र जजल्लामा गएका देजखन्छन।् अन्यत्रबाट आएका -In-migration_ को सङ्खयया 
३७.९ प्रततशत अथाषत ्दईु लाख छपन्न िजार देजखन्छ। यसअनसुार पिाडी क्षेत्रले कररब १,१४,००० जना गमुाएको 
देजखन्छ। यथतै, तराई क्षेत्रका जजल्लािरूमा यस प्रकृततको खुद बसाइाँसराइ ५९ प्रततशत देजखन्छ अथाषत ्तराईले अन्य 
दईु भौगोतलक क्षेत्रबाट खुद दईु लाख पजच्चस िजार प्राि (Net Gain) गरेको देजखन्छ। यथतो प्रिृजिको बसाइाँसराइ 
तराईबाट पिाड र ष्ट्रिमालको धार उल्लेखनीय रिेको देजखन्छ। तनसन्देि, सो बसाइाँसराइको धार पिाडी क्षते्रको 
काठमाडौँ उपत्यका लजक्षत देजखन्छ।  

 

लैष्ट्रिक दृष्ट्रष्टकोणबाट आन्तररक बसाइाँसराइ गने पिाडी क्षेत्रमा मष्ट्रिला ५७.६ प्रततशत र परुुष ५१.३ प्रततशत 
देजखन्छ। कुल बसाइाँसराइ गनेमध्ये मष्ट्रिला ३१९ िजार र परुुष २५१ िजार रिेका छन।् प्रदेशगत रूपमा ष्ट्रिश्लेषण 
गदाष बागमती र लजुम्बनी प्रदेश मातै्र खुद बसाइाँसराइदर धनात्मक भएका प्रदेश िनु ् बााँकी पााँचओटा प्रदेशिरूले 
आन्तररक बसाइाँसराइका कारण जनसङ्खयया गमुाएका छन।् कोशी प्रदेश सबैभन्दा बढी जनसङ्खयया गमुाउनेमा पदषछ 
जसले ६८ िजार गमुाएको छ भने मधेस प्रदेशले ६४ िजार र सदूुरपजश्चम प्रदेशले १९ िजार गमुाएको देजखन्छ 
उपरोि अङ्किरू खुद बसाइाँसराइको अंक िनु।् 

 

सिरी तथा ग्रामीण क्षेत्रअनसुार, आन्तररक बसाइाँसराइको दर गाउाँपातलकािरूको िकमा औसत १७.१ प्रततशत र 
नगरपातलकािरूको िकमा औसत ३५.५ प्रततशत रिेको छ।  
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राष्ट्रिय जनगणना २०७८ अनसुार आन्तररक बसाइाँसराइ गने जम्मा जनसङ्खयया १९,९४,९९६ रिेको छ जनु 
मूलथलोजथथत जनसङ्खययाको ७.१ प्रततशत िनु आउाँछ। यसमध्ये मष्ट्रिलाको सङ्खयया (२५.४%) जनु परुुषको 
(५.२%) भन्दा कररब पााँच गणुाले बढी छ।   

 

ग्रामीण क्षेत्रबाट सिरी क्षेत्रतर्ष का बसाइाँसराइ उल्लेयय (५१.३%) छ। यथतै ग्रामीण÷सिरी बसाइाँसराइ प्रिृजि 
भौगोतलक क्षेत्र र प्रदेशअनसुार र्रक छन।् पिाड र तराईमा ग्रामीणबाट सिरी क्षेत्रतर्ष को बसाइाँसराइ उल्लेयय 
(क्रमशः ४८.६% र ५५.५%) छन।् बागमती प्रदेशमा ग्रामीण क्षेत्रबाट सिरी क्षेत्रतर्ष को र सिरी क्षेत्रबाट सिरी 
क्षेत्रतर्ष कै बसाइाँसराइको आयतन िा सङ्खयया सबैभन्दा बढी छ। यस प्रदेशमा ग्रामीणबाट सिरी बसाइाँसराइदर 
४९.७% र सिरीबाट सिरी क्षेत्रतर्ष कै दर ४४.९ प्रततशत रिेको छ। यसको खास कारण साना सिरबाट ठुला 
सिरतर्ष  ष्ट्रिशेषतः काठमाडौँ, लतलतपरु र भिपरुमा प्रदेशकै अन्य सिरिरूबाट बसाइाँसराइको सङ्खयया अत्यतधक भएर 
िो।  

 

उमेर समूिअनसुार ष्ट्रिश्लेषण गदाष ग्रामीण÷सिर बसाइाँसराइको धार दशाषउने जचत्र U-Shaped देजखन्छ। उमेर समूि 
(१०–१४) बाट सङ्खयया िृष्ट्रद्ध भएर उमेर समूि (२०–२९) मा उच्च भई रे्रर क्रमशः अगातडका प्रौढ उमेर 
समूिमा ओरालो लागेको देजखन्छ।  

 

भिपरु (१९%), लतलतपरु (१४.५%) र काठमाडौँ (१४.०५) जजल्ला सबैभन्दा बढी बसाइाँसराइ गरी आएका 
(प्रापक) जजल्लािरूमा पदषछन ् भने ताप्लेजङु र खोटाङ (क्रमशः १७.४% र १७.१%) जजल्ला छोडी जानेिरूको 
दईुओटा उच्चतम जजल्लािरूमा पदषछन।् मनाङ र मथुताङ जजल्लाको जनसङ्खयया थोरै भएर पतन िनुसक्छ बाष्ट्रिर जाने 
र तभतत्रने दरका दृष्ट्रष्टकोणले सबैभन्दा कम बसाइाँसराइदर भएका जजल्लािरूमा पदषछन।् बसाइाँसराइ गरेको जजल्लामा 
बसोबासको समयाितध आन्तररक बसाइाँसराइ गरेका कुल जनसङ्खययामध्ये ७३.८ प्रततशत (झण्डै ३ चौथाइ) ५ 
िषषभन्दा बढी समयदेजख िाल बसोबास गरररिेको थथानमा बसेका देजखन्छन।् त्यथतै, १ देजख ४ िषषसम्म बसेका 
२१.५ प्रततशत र एक िषषभन्दा कम अितधदेजख बतसरिेका ३ प्रततशत छन।्  

 

ष्ट्रिगतका ६ ओटा जनगणनाको तथ्याङ्कबाट देजखएको आन्तररक बसाइाँसराइ तलुना गरेर िेदाष त्यसको प्रिृजिमा अन्तर 
आएको देजखन्छ।  ष्ट्रि.सं. २०२८ को जनगणनाले तराईमा सनेको दर ७१ प्रततशत र पिाडमा सनेको दर २६.५ 
प्रततशत देखाएको तथयो जनु २०७८ मा आएर क्रमशः ४१.५ प्रततशत र ५६.२ प्रततशत िनु आएको छ। 
बसाइाँसराइ प्रिृजिको यो अन्तर िाथतिमा राज्यको ष्ट्रिकास योजनासाँग सम्बजन्धत देजखन आउाँछ।  

 

बसाइाँसराइको कारण 

ष्ट्रि.सं. २०७८ को जनगणनाले इष्ट्रित गरेअनसुार बसाइाँ सरेकामध्ये २५.९ प्रततशत आजित भएर गएका, २४.९ 
प्रततशत ष्ट्रििािको कारणले गदाष बसाइाँसराइ भएका, १९.२ प्रततशत कामको अिसरका कारण र १४.१ प्रततशत 
अध्ययन÷तातलमका कारणले सरेका देजखन्छन।् तराईमा बसाइाँ सरेकामध्ये ३१.३ प्रततशत ष्ट्रििाि र २६.७ प्रततशत 
आजित भएर गएको देजखन्छ। प्रदेशगत रूपमा ष्ट्रिश्लेषण गदाष बागमती र गण्डकीमा कामको अिसर प्रमखु कारण छन ्
भने बााँकी पााँच प्रदेशिरूमा ष्ट्रििाि नै प्रमखु कारण रिेको छ। िाथतिमा बसाइाँसराइको कारण उमेर समूिअनसुार 
तनकै नै तभन्न छन।् चार िषषभन्दा मतुनका र ७५ िषषभन्दा मातथका व्यजि आजित भएको कारणले पररिारसाँग बसाइाँ 
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सरेका छन ्भने २०–२४ िषषका मष्ट्रिलािरू ष्ट्रििािको कारणले र ३५–३९ िषष उमेर समूिमा अतधकतम कामको 
कारणले सरेको देजखएको छ। कम आम्दानी भएका िा गररब समूिले ष्ट्रििाि र आजित िनु ु(क्रमशः ५५.९% र 
१७.३%) प्रमखु कारण बताएका छन ् जबष्ट्रक आय समूि बढेअनसुार क्रमशः अध्ययन÷तातलम र कामको अिसर 
(क्रमशः २०.२% र २२.९%) प्रमखु कारण बताइएका छन।् 

 

३.३ नेपालमा अन्तराषष्ट्रिय बसाइाँसराइको अिथथा (International Migration in Nepal) 

 

नेपालबाट प्रिासन िनेु जनसङ्खययाको प्रिृजि  

 

प्रिासनको प्रिृजि: नेपालको प्रिासन प्रिृजिले ष्ट्रि.सं. २०५८ मा ३.३ प्रततशत र त्यसको दईु दशकपतछ २०७८ मा 
७.५ प्रततशतको अनपुजथथतदर देखाएको छ। समयको गतत साँगसाँगै यसमा परुुषिरूको अनपुात अत्यतधक उच्च 
(८२.२%) छ भने मष्ट्रिलाको अनपुात परुुषको तलुनामा लगभग पााँचगणुाले न्यून (१७.८%) रिेको देजखन्छ। 

 

उमेर र लैष्ट्रिक संरचना: लगभग आधा (४९.४%) अनपुजथथतिरू २०-२९ िषष उमेर समूिमा पछषन।्  त्यसपतछ ३०-
३९ िषष उमेर समूि (१९.५%) दोस्रो र १०-१९ िषषको उमेर समूि (१७.३%) तेस्रो क्रममा रिेका छन।् 
प्रारजम्भक उमेर (खासगरी बाल्यािथथा) का मष्ट्रिला (बातलका) िरूको अनपुात ष्ट्रितभन्न जनगणनामा तलुनात्मक रूपमा 
उच्च नै रिेको देजखन्छ। ष्ट्रि.सं. २०७८ को जनगणनाअनसुार ५ िषष र सोभन्दा मतुनको उमेर समूिमा ४५ प्रततशत 
मष्ट्रिलािरू अनपुजथथतको सङ्खययातभत्र परेका छन ् जबष्ट्रक २०-२९ िषष उमेर समूिमा केिल १८ प्रततशत मष्ट्रिलािरू 
ष्ट्रिदेशमा अनपुजथथत छन।् 

 

प्रथथान गदाषको उमेर : तीन चौथाइभन्दा बढी (७५.८%) अनपुजथथतिरु १५-३४ िषष उमेर समूितभत्रका रिेका छन।् 
ष्ट्रिदेश अनपुजथथतको दोस्रो ठुलो उमेर समूि ३५-५४ िषष रिेको छ जसको ष्ट्रिथसा कररब १४ प्रततशत छ भने ५५ 
िषष र सोभन्दा मातथको उमेर समूिमा केिल ०.९ प्रततशत ष्ट्रिदेश अनपुजथथत छन।् लैष्ट्रिक ष्ट्रिसाबले परुुष र 
मष्ट्रिलाको ष्ट्रिदेश जााँदाको उमेरमा ष्ट्रिशेष तभन्नता देजखएको छैन तर ३५-५४ िषष उमेर समूिमा मष्ट्रिलािरूको अनपुात 
(९.४%) भने उल्लेखनीय र्रक रिेको देजखएको छ। 

 

पररिारको आकार र प्रकार: ष्ट्रिदेश अनपुजथथतमध्ये लगभग ४२ प्रततशत जनसङ्खययाको पररिारमा ३ देजख ४ जना 
मात्र सदथयिरू रिेको देजखन्छ। एकदेजख २ जना मात्र सदथय भएका पररिारबाट ष्ट्रिदेश अनपुजथथत िनेुको अनपुात 
कररब एक चौथाइ (२३.४%) रिेको छ। यो अनपुात ५-६ जना सदथय भएको पररिारिरुबाट ष्ट्रिदेश अनपुजथथत िनेु 
अनपुात (२१.९%) साँग लगभग समान छ। ष्ट्रिदेश अनपुजथथत जनसङ्खययामध्ये लगभग ४३ प्रततशतको पाररिारको 
प्रकार एकल प्रकृततको छ जिााँ पररिारमलुीको रुपमा िाि ुिा आमा रिेका तथए। आधाभन्दा थोरै बढी (५१%) ष्ट्रिदेश 
अनपुजथथतिरुको पररिारको संरचना संयिु प्रकारको तथयो।  

 

घरको संरचना: कम्तीमा एक जना ष्ट्रिदेश अनपुजथथत सदथय भएका पररिारिरुमध्ये कररब एक चौथाइ पररिारिरु 
बतसरिेको घर पक्की तथयो।त्यथतै अधषपक्की घरमा बसोबास गरररिेका पररिारबाट कम्तीमा एक सदथय ष्ट्रिदेश 
अनपुजथथत िनेुिरुको ष्ट्रिथसा २० प्रततशत िारािारी तथयो।  
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जातजातत: सदूुरपजश्चम प्रदेशबाट ष्ट्रिदेश अनपुजथथतमध्ये लगभग २५ प्रततशत पिाडी जातजाततका छन ्भने कररब २० 
प्रततशत लजुम्बनी प्रदेशबाट अनपुजथथत िनेुिरु तथए।झण्डै २० प्रततशत ष्ट्रिदेश अनपुजथथत जनसङ्खयया क्षेत्री तथए भने 
यसमा पिाडी ब्राह्मणको ष्ट्रिथसा १३.३ प्रततशत तथयो। ष्ट्रिदेश अनपुजथथतमध्ये जाततका ष्ट्रिसाबले मगर र ष्ट्रिश्वकमाषको 
ष्ट्रिथसा क्रमश: ८.९ प्रततशत र ष्ट्रिश्वकमाषको ८.६ प्रततशत रिेको छ।नेिार समदुायबाट ष्ट्रिदेश अनपुजथथत 
जनसङ्खययामध्ये कररब दईुततिाइको बसोबास सिरी क्षते्रमा रिेको देजखन्छ। नेिार समदुायबाट जजिकै अनपुातमा 
ष्ट्रिदेश अनपुजथथत तमजार जाततका मातनसिरु ग्रामीण क्षेत्रबाट गएका तथए।त्यथतै ष्ट्रिदेश अनपुजथथत मसुलमान 
समदुायका व्यजििरुमध्ये लगभग तीनचौथाइ अधषसिरी क्षेत्रबाट गएका देजखन्छन्। 

 

अनपुजथथत र शैजक्षक अिथथा: समग्रमा लगभग ३९ प्रततशत अनपुजथथतिरू साक्षर तथएनन।् जनगणनाको समयमा 
ष्ट्रिदेश अनपुजथथत व्यजििरुमध्ये तनरक्षरता िनेुिरु सिाषतधक सदूुरपजश्चम (५१.१%) मा देजखयो भने दोस्रो कणाषली 
प्रदेश (४६.४%) मा देजखएको छ। उच्च साक्षरताका आधारमा िेदाष अनपुजथथतमध्ये बागमतीका ७३.६ प्रततशत र 
कोशी प्रदेशका ६९.६ प्रततशत रिेका छन।् ष्ट्रिमाली क्षते्रका कररब ५१ प्रततशत ष्ट्रिदेश अनपुजथथतिरु तनरक्षर रिेका 
तथए। सिरी क्षेत्रका ष्ट्रिदेश अनपुजथथतमध्ये तीनचौथाइभन्दा बढी (७६.३%) सिरी क्षेत्रमा बसोबास गनेमध्येका तथए। 
ष्ट्रिदेश अनपुजथथतमध्ये लगभग ४५ प्रततशतले माध्यतमक जशक्षा पूरा गरेका तथए भने ४१.२ प्रततशतले आधारभूत 
जशक्षा मात्र पूरा गरेका तथए। थनातक ति पूरा गरेर ष्ट्रिदेश अनपुजथथत िनेुको ष्ट्रिथसा सिाषतधक (१४.४%) बागमती 
प्रदेशमा रिेको तथयो। 

 

जन्म थथान: ष्ट्रिदेश अनपुजथथतमध्ये सम्पन्नताको उच्च िगषमा पने लगभग दईु-ततिाइ (६९.९%) व्यजििरूको जन्म 
थथान सोिी थथानीय तिमा रिेको तथयो भने लगभग आधा (४४.७%) अनपुजथथतिरूको जन्म अको जजल्लामा तथयो।  

 

गन्तव्य देश: कुल अनपुजथथतिरूको १४ प्रततशतले मध्यपूिी देशिरूमा प्रिासन गरेको देजखन्छ। कररब ११ प्रततशत 
भारत र ३ प्रततशत प्रशान्त मिासागरीय क्षेत्रका देशिरुमा प्रिासन भएका देजखएको छ। 

 

अनपुजथथततको कारण: ष्ट्रिदेश अनपुजथथत िनुकुा मयुय कारणिरूमा तलब/ज्याला, नोकरी, व्यापार/व्यिसाय, 

अध्ययन/तातलम, कामको खोजी र आजित िनु ु रिेका छन।् कुल ष्ट्रिदेश अनपुजथथतमध्ये ५९.८ प्रततशतको ष्ट्रिदेश 
जानकुो कारण तलब/ज्याला नै रिेको देजखन्छ। त्यसैगरी २०.४ प्रततशत अतभभािकमातथ आजित िनुकुो कारणले र 
१४ प्रततशतले काम खोज्ने उदे्दश्यले ष्ट्रिदेशमा बसाइाँसराइ िा प्रिासन भएको देजखन्छ। 

 

नेपालमा आप्रिासनको प्रिृजि  

राष्ट्रिय जनगणना २०७८ ले ष्ट्रिदेशमा जन्म भएका व्यजििरुको नेपालमा आप्रिासन िनेु प्रिृजि एकपतछ अको 
जनगणनामा बढ्दै गएको देखाएको छ। ष्ट्रि.सं. २०१८ मा यथता आप्रिासीिरुको सङ्खयया ३,३७,६२० तथयो भने 
ष्ट्रि.सं. २०७८ मा त्यथता व्यजििरुको सङ्खयया ७,३४,६६३ पगुेको छ। ष्ट्रिदेशी नागररकता भएका व्यजििरुको 
िकमा ठुलो उतारचढाि देजखएको छ। ष्ट्रि.सं. २०१८ मा १,१०,०६१ जना ष्ट्रिदेशी नागररक गणनामा समािेश 
भएका तथए भने त्यसको २० िषषपतछ अथाषत ् ष्ट्रि.सं. २०३८ मा सो सङ्खयया उल्लेखनीय रुपले बढेर ४,८३,०१६ 
पगुेको तथयो। तर, यो िृष्ट्रद्ध ष्ट्रि.सं. २०७८ सम्म कायम रिन सकेन र खुजम्चएर १,३७,२१८ भएको छ। 
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जन्मेको देश र नागररक िैतसयत: नेपालको कुल जनसङ्खययामध्ये २,८४,२०,३३३ जना नेपालमै जजन्मएकािरु तथए। 
नेपालमै जजन्मएका यी २,८४,२०,३३३ मध्ये २,८३,९६,८२१ जना नेपाली नागररक तथए भने २३,३५२ जना 
ष्ट्रिदेशी नागररक तथए। त्यसैगरी, कुल जनसङ्खययामध्ये ७३४,६६३ जना ष्ट्रिदेशमा जजन्मएका तथए जसमा ६,२०,७८९ 
जना नेपाली नागररक  र १,१३,८४५ जना ष्ट्रिदेशी नागररक तथए।  

 

ष्ट्रिदेशमा जन्मेका जनसङ्खययाको उमेर र नागररकता: ष्ट्रिदेशमा जन्मेका कुल जनसङ्खययामा मष्ट्रिलािरुको सङ्खयया 
परुुषको तलुनामा कररब तीनगणुा बढी रिेको छ (मष्ट्रिला ५,४७,८३७ र परुुष १,८६,८२६)। ष्ट्रिदेशमा जन्मेका 
कुल जनसङ्खययामध्ये दईु ततिाइभन्दा बढी १५-५९ िषष उमेर समूिका देजखन्छन ्भने ०-१४ िषष उमेर समूिका १० 
प्रततशतभन्दा पतन कम देजखएका छन।् ष्ट्रिदेशमा जन्मेका कुल जनसङ्खययामा सबैभन्दा उच्च (१२.७%) अनपुात २५-
२९ िषष उमेर समूिको देजखन्छ भने सबैभन्दा कम (१.२%) अनपुात ७५ िषष र मातथको उमेर समूिमा पनेिरुको 
रिेको छ। 
 
ष्ट्रिदेशमा जजन्मएका जनसङ्खययाको देशगत प्रिृजि: पतछल्ला सातओटा जनगणनाको तथ्याङ्कले ष्ट्रिदेशमा जजन्मएका कुल 
जनसङ्खययामध्ये भारतमा जन्म भई नेपालमा बसोबास गरररिेको जनसङ्खयया अत्यतधक रिेको देखाउाँछ। ष्ट्रि.सं. 
२०१८ देजख २०७८ सम्मको प्रिृजि िेदाष कुल ष्ट्रिदेशमा जजन्मएका जनसङ्खययामध्ये ९३ प्रततशत भारतमा जन्म 
भएकािरु देजखन्छन।् भारतमा जन्म िनेुिरुमध्ये मष्ट्रिलाको ष्ट्रिथसा दईुततिाइभन्दा बढी रिेको छ। अन्य देशमा 
जन्मेका जनसङ्खययाको अनपुात ४ प्रततशतको िारािारीमा एकनास देजखएको छ तर यो ष्ट्रि.सं. २०७८ मा भने २.८ 
प्रततशतमा झरेको छ। 

 

 

बसाइको अितध: यसअजघको बसोबास ष्ट्रिदेश भई िाल बसोबास भएको थथानमा गणना गररएकािरुमध्ये लगभग 
एकततिाइले पतछल्लो दईु दशकभन्दा बढी समयदेजख नेपालमा बसोबास गरेको पाइन्छ भने एक चौथाइले १-५ 
िषषसम्म बसोबास गरेको देजखन्छ। लगभग एकततिाइ जनसङ्खयया ग्रातमण क्षेत्रमा दईु दशकभन्दा बढी समयदेजख 
बतसरिेका छन।् उमेर समूिको आधारमा ष्ट्रिश्लेषण गदाष १५-५९ िषषको उमेर समूिमा पने जनसङ्खययाको लगभग 
एकततिाइले १० देजख २४ िषषसम्म िाल बसोबास भएको थथानमा बतसरिेको देजखन्छ। यसैगरी ०-१४ िषषको 
समूिको लगभग ४४ प्रततशतले १-४ िषषसम्म मात्र बसोबास गरेका छन।् लगभग ३६ प्रततशत जनसङ्खयया जसको 
उमेर ६० िषष र सोभन्दा मातथ तथयो, ततनले पााँच दशकभन्दा बढी समयदेजख िालको थथानमा बतसरिेको अिथथा 
छ। लगभग एकततिाइ आप्रिासीिरू १०-२४ िषषसम्म िालको थथानमा बसेका देजखन्छन।् एक िषषभन्दा कम 
अितधदेजख िालको थथानमा बसोबास गनेिरुको अनपुात सबैभन्दा कम रिेको छ। 

 

आप्रिासनका कारणिरू: लगभग ४५ प्रततशत आप्रिासीिरू िैिाष्ट्रिक कारणले आफ्नो िाल बसोबास रिेको थथानमा 
बतसरिेका देजखन्छन ्भने ष्ट्रिदेशबाट घर र्ष्ट्रकष एकािरुको ष्ट्रिथसा २५.४ प्रततशत रिेको छ। आफ्नो अतभभािक िा 
नातेदार िा कोिी संरक्षकमातथ आजित भई आप्रिासन िनेुिरुको ष्ट्रिथसा १०.५ प्रततशत र काम/रोजगारीका लातग 
यिााँ आप्रिासन गनेिरु ९.४ छन।् गणना गररएका लगभग तीन चौथाइ (७३.४%) मष्ट्रिलािरु िाल बसोबास 
गरररिेको थथानमा आप्रिासी िनुकुो कारण  ष्ट्रििाि रिेको छ। यसैगरी कोशी (३६.२%), मधेश (८५.३%) र 
लजुम्बनी (५२.२%) प्रदेशिरूमा बसोबास गने मष्ट्रिला आप्रिासीिरुको मयुय कारण िैिाष्ट्रिक नै रिेको छ। भौगोतलक 
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क्षेत्रका ष्ट्रिसाबले तराईमा लगभग दईुततिाइ जनसङ्खयया ष्ट्रििािको कारणले िाल बसोबास भएको थथानमा बसेका छन ्
र यसमा मष्ट्रिलािरुकै ष्ट्रिथसा सिाषतधक छ।  

 

प्रिासन र आप्रिासनदर: नेपालको प्रिासनदर प्रततिजार जनसङ्खययामा ७.५ जना रिेको छ। खुद प्रिासनदर अथाषत ्
आउने र जानेतबचको अन्तर ऋणात्मक अथाषत ्-५ प्रततिजार जनसङ्खययामा पगुेको छ। प्रिासनदर नगरपातलकािरूमा 
१.६ प्रततिजार रिेको छ भने पिाडी क्षेत्रमा प्रततिजार ८.४ रिेको छ। प्रदेशअनसुार िेदाष सदूुरपजश्चम प्रदेशमा १२.७ 
प्रततिजार देजखन्छ। 

 

आप्रिासनदर तलुना गदाष नगरपातलकािरूमा प्रततिजार २.६ जना र तराई क्षेत्रमा प्रततिजार ३.८ जना रिेको छ। 
प्रदेशअनसुार िेदाष प्रततिजार ३.९ जनासष्ट्रित मधेश प्रदेशमा उच्च पाइएको छ। कुल बसाइाँसराइको सन्दभषमा 
उच्चतम अन्तराषष्ट्रिय बसाइाँसराइ भएका क्षेत्रमा तराई (१०.८) र सदूुरपजश्चम प्रदेश (१३.८) रिेको देजखन्छ। खुद 
प्रिासनदर ॠणात्मक छ ष्ट्रकनभने नेपालबाट बाष्ट्रिररनेिरुको सङ्खयया नेपालमा तभतत्रनेिरुको सङ्खययाभन्दा तनकै नै उच्च 
रिेको छ। खुद अन्तराषष्ट्रिय बसाइाँसराइदर पिाडी क्षेत्रमा ऋणात्मक रिी प्रततिजार -७.३ जना र सदूुरपजश्चम प्रदेशमा 
पतन ऋणात्मक नै रिी प्रततिजार -११.७ जना देजखएको छ। ऋणात्मक खुद अन्तराषष्ट्रिय बसाइाँसराइदरले तत ्तत ्
क्षेत्रबाट देशमा र्की आउनेभन्दा देशबाट बाष्ट्रिर जानेको अतधकतम सङ्खययालाई प्रततष्ट्रिजम्बत गदषछ। 

 
अन्तराषष्ट्रिय बसाइाँसराइ र जनसङ्खयया िृष्ट्रद्ध: नेपालका ३४ जजल्लािरूमा जनसङ्खयया िृष्ट्रद्धदर ऋणात्मक रिेको छ 
जसको औसत िृष्ट्रद्धदर  -०.६७ छ। यी ३४ जजल्लािरूको कुल जनसङ्खययामा लगभग १० जनामा १ जना, अथाषत ्
९.५ प्रततशत जनसङ्खयया अनपुजथथत छन।् यस आाँकडामा, परुुषिरुको नै बािलु्यता रिेको छ जसले कुल 
जनसङ्खययामा १६ प्रततशत ष्ट्रिथसा ओगट्न पगुेको देजखन्छ भने ती क्षेत्रका मष्ट्रिलािरुको कुल जनसङ्खययामा केिल ३ 
प्रततशत मात्र ष्ट्रिदेश अनपुजथथत अथाषत ्अन्तराषष्ट्रिय बसाइाँसराइ भएका देजखन्छन।्धनात्मक जनसङ्खयया िृष्ट्रद्धदर भएका 
बााँकी सबै जजल्लािरूको औसत जनसङ्खयया िृष्ट्रद्धदर १.४६ प्रततशत छ।  

 

३.४ नेपालमा जनसाजङ्खययक लाभाशं (Demographic Dividend in Nepal) : 

जनसाजङ्खययक लाभांश भन्नाले जनसङ्खययाको उमेर संरचनामा आउने पररितषनका कारण प्राि िनेु आतथषक िृष्ट्रद्धको 
सम्भािनालाई जनाउाँछ। कुनै मलुकु जिााँ जन्मदरमा कमी आएको छ र काम गने उमेरको जनसङ्खययामा िृष्ट्रद्ध 
भएको छ भने त्यिााँ जनसाजङ्खययक लाभांशको जथथततको सम्भािना िनु्छ र त्यसबाट प्राि िनेु पररणाम भनेको आतथषक 

िृष्ट्रद्ध र जनताको जीिनथतरमा िनेु गणुात्मक सधुार िो। यसले एक ष्ट्रकतसमको समयआबद्ध जनसाजङ्खययक लाभांश 
उपलब्ध गराउाँछ।  

यस प्रततिेदनमा जनसङ्खययाको उमेर संरचनामा आएको पररितषनलाई जनसङ्खयया िृष्ट्रद्धदर, उमेर संरचना, आजित 
जनसङ्खययाको अनपुात, काम गने उमेरको जनसङ्खयया आददको आधारमा मापन गररएको छ। जनसाजङ्खययक संरचनाको 
पररितषन िाथतिमा जन्मदर, मतृ्यदुर, आन्तररक बसाइाँसराइ, अनपुजथथत जनसङ्खयया, िमशजि सिभातगता, सम्पजि 
सूचकाङ्क, कुल गािषथथ्य उत्पादन र कुल बचतदर आददसाँग अन्तर सम्बजन्धत िनु्छ। जनसाजङ्खययक लाभांश ष्ट्रितभन्न 
तथ्याङ्कका आधारमा तभन्नतभन्न तररकाले मापन गनष सष्ट्रकन्छ। सामान्यतया तनम्न पााँच ष्ट्रितधिरू मापन कायषका लातग 
प्रचलनमा रिेका छन।्  
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• आतथषक दृष्ट्रष्टकोणले सक्षम िा काम गने उमेर (१५–६४) समूिको जनसङ्खयया आजित जनसङ्खयया (१५ िषष 
मतुनका बच्चािरू र ६५ िषष र सोभन्दा मातथका) भन्दा अतधक रिे नरिेको गणना गरी, 

• जब १५ िषमतुनका बच्चाको जनसङ्खयया ३० प्रततशत भन्दा कम र ६५ िषष र सोभन्दा मातथका ज्येष्ठ 
ष्ट्रपाँढीको जनसङ्खयया १५ प्रततशतभन्दा कम रिेको अिथथाको ष्ट्रिश्लेषण गरी, 

• काम गने उमेर िा आतथषक दृष्ट्रष्टकोणले सष्ट्रक्रय जनसङ्खययाको िृष्ट्रद्धदर कुल जनसङ्खययाको िृष्ट्रद्धदरसाँग तलुना 
गरी,  

• काम गने उमेरको जनसङ्खयया (१५ िषषमतुनका बालबातलकामा पने जनसङ्खयया) भन्दा तछटो िृष्ट्रद्ध भए 
नभएको ष्ट्रिश्लषेण गरी, र 

• आजित जनसङ्खयया र काम गने उमेरको जनसङ्खययाको समूिको अनपुात ६० (साठी) अथाषत ्१०० जना 
आतथषक रूपले सष्ट्रक्रय जनसङ्खययाको तलुनामा आजित जनसङ्खयया ६० पगुेको अिथथाको ष्ट्रिश्लेषण गरी। 

 

नेपालका जनगणनािरूबाट प्राि तथ्याङ्कलाई ष्ट्रिश्लेषण गदाष ष्ट्रि.सं. २००९÷११ देजख २०७८ सम्म  नै काम गने 
उमेरको जनसङ्खयया आजित जनसङ्खययाभन्दा अतधक अनपुातमा रिेको देजखएको छ जनु ष्ट्रि.सं. २०७८ मा ६५.२ 
छ। त्यथतै १५ िषष मतुनका र ६५ िषषमातथको जनसङ्खययाको अंश क्रमशः २७.८ र ६.९ रिेको छ। यसअनसुार 
नेपाल जनसाजङ्खययक लाभांशको चरणमामा ष्ट्रि.सं. २०७६ मा प्रिेश गने र  ष्ट्रि.सं. २१०८ मा बाष्ट्रिररने देजखन्छ। 
अको पररदृष्य अथाषत ् कुल जनसङ्खययाको िृष्ट्रद्धदर (०.९२ प्रततशत) को तलुनामा काम गने उमेरको जनसङ्खययाको 
िृष्ट्रद्धदर (१.७५ प्रततशत) बढी रिेको अिथथा अनसुार मलुकु जनसाजङ्खययक लाभांशको चरणमा २०४८–२०५८ मा 
प्रिेश गररसकेको र ष्ट्रि.सं. २०९१ मा बाष्ट्रिररने अपेक्षा छ। त्यथतै आतथषक रूपले सक्षम जनसङ्खययाको ऋणात्मक 
िृष्ट्रद्धदर (–१.२५) को ष्ट्रिश्लेषणको आधारमा मलुकु ष्ट्रि.सं. २०४८–२०५८ को मध्यततर जनसाजङ्खययक लाभांशको 
चरणमा प्रिेश गररसकेको र सो जथथतत ष्ट्रि.सं. २१०८ सम्म रिने अपेक्षा गररन्छ। आजित जनसङ्खययाको अनपुात जनु 
ष्ट्रि.सं. २०७८ मा ५३.३ तथयो, त्यसको आधारमा नेपाल ष्ट्रि.सं. २०७४ ततरै प्रिेश गरेको र ष्ट्रि.सं. २१०८ भन्दा 
केिी परसम्म सो जथथतत रिनेछ जततखेर सो अनपुात ६० को नजजक रिनेछ। उपरोि ष्ट्रिश्लेषणको आधारमा अष्ट्रिले 
नेपाल जनसाजङ्खययक लाभांश प्राि अितधको कररब कररब मध्याितधमा रिेको अनमुान गनष सष्ट्रकन्छ। यस समयमा 
आतथषक रूपले सष्ट्रक्रय िनुसक्ने ठुलो जनसङ्खययाको समूि उपलब्ध छ। सङ्खक्षेपमा जथथततको आाँकलन गदाष नेपाल 
ष्ट्रि.सं. २०४८ देजख २०५८ को तबचमा लाभांशको जथथततमा प्रिेश गरेको र सो जथथतत ष्ट्रि.सं. २१०८ को िररपरर 
अथिा ५०÷५५ िषषको समयाितधसम्म रिनेछ।  

 

जनगणनाबाट प्राि जनसङ्खयया, उमेरगत ष्ट्रििरण, ििैाष्ट्रिक जथथतत, जन्म, मतृ्य,ु बसाइाँसराइ (आन्तररक तथा बाह्य), 
अनपुजथथत जनसङ्खयया, शैजक्षक तथ्याङ्क आदद ष्ट्रिश्लेषण गदाष जनसाजङ्खययक लाभांश र ती चर (variable) िरू तबच 
अन्तरसम्बन्ध थथाष्ट्रपत िनु्छ। यद्यष्ट्रप, िमशजि सिभातगता र जनसाजङ्खययक लाभांश तबचको सम्बन्ध व्यायया गनष 
कदठन देजखएको छ। आतथषक तथ्याङ्कको थप अध्ययन गदाष काम गने उमेर समूिका जनसङ्खययामातथको भार (आजित 
जनसङ्खयया) कम िुाँदै जााँदा आतथषक िृष्ट्रद्धलाई टेिा पगु्ने देजखएको छ। मलुकुको प्रततव्यजि कुल गािषथथ्य उत्पादनको 
िृष्ट्रद्ध र आजित अनपुातको ष्ट्रिपरीत सम्बन्ध ष्ट्रि.सं. २०४८ देजख देजखन थालेको िो।  

 

ष्ट्रिश्लेषणको क्रममा जनसाजङ्खययक लाभांश सूचकिरू (Demographic dividend index-DDI) पतन तयार गररएका 
छन।् उि सूचक बालष्ट्रििािको अनपुात, ष्ट्रिद्यालयमा खुद उपजथथततदर, रोजगारी, तातलम, यिुा, उमेर समूि र लैष्ट्रिक  
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आधारमा तयार गररएको एक संयिु सूचकाङ्क िो जनु शून्य (०) देजख (१००) सम्मको दायरामा रिन्छ। नेपालको 
उि सूचक २०७८ मा ७०.० देजखएको छ। उि सूचकअनसुार ठुलो सङ्खययाले जनसाजङ्खययक लाभांशको बढ्दो 
सम्भािना र सानो सङ्खययाले न्यून सम्भािनालाई इंतगत गदषछ। नेपालको सूचक ७०.० को अङ्कले जनसाजङ्खययक 
लाभांशको जथथततले मध्याितध चरण पार गररसकेको जनाउाँछ। त्यथतै, अको सूचक जनसाजङ्खययक लाभांश प्रयास 
(Demographic dividend effort index-DDEI) पतन तयार गररएको छ जनु शून्य (०) देजख दश (१०) सम्मको 
दायरामा रिन सक्छ। यस सूचकले जनसाजङ्खययक लाभाशंको उपयोगको अिथथालाई जनाउाँछ। यो पतन एक ष्ट्रकतसम 
संयिु सूचक िो, जसमा मातजृशशकुो थिाथथ्य अिथथा, जशक्षा, पररिार तनयोजन, मष्ट्रिला सशिीकरण, िमबजारको 
अिथथा, सशुासन र आतथषक प्रततष्ठानिरूको प्रभािकारी उपयोग बारेका मानिरू प्रयोग गररएको िनु्छ। नेपालले यस 
सूचकमा ६.० अङ्क प्राि गरेको अिथथा छ अथाषत ् २०७८ मा जनसाजङ्खययक लाभांशको उपयोगको सम्भािनाको 
कररब ६० प्रततशत मात्र उपयोग गनष सकेको देजखन्छ।  

 

३.५. नेपालको जनसङ्खयया प्रक्षपेण, ष्ट्रि.सं. २०७८ – २१०८ (Population Projections for Nepal, 2021-2051) 

 

भष्ट्रिष्यको जनसाजङ्खययक पररदृष्यको पररकल्पना  

आगामी ददनमा नेपालको जनसाजङ्खययक गततशीलता (Population dynamics) र पररदृष्यको बारेमा सरकारी 
तनकाय (मन्त्रालय, ष्ट्रिभाग, प्रादेजशक कायाषलय तथा थथानीय ति) का पदातधकारीिरू, ष्ट्रिज्ञ तथा प्राजज्ञक समदुायसाँग 
समेत गररएको अन्तरष्ट्रक्रयाको आधारमा तनम्नानसुारको संभाव्य पररदृष्यिरू (Scenario)  को पररकल्पना गररएको 
छ।  

 

मध्यम पररदृष्य (Medium scenario) - प्रगततउन्मखु नेपालः औसत आशािादी प्रक्षपेणअनसुार नेपाल अष्ट्रिलेकै 
ष्ट्रिकासपथमा क्रमशः थिाथथ्य सेिा, शैजक्षक जथथतत, पूिाषधार तनमाषण तथा आतथषक अिसरको अिथथा उपलब्ध गराउाँदै 
अगातड बढ्नेछ। जन्मदर (प्रजनन) क्रमशः घट्दै जानेछ, जीिनप्रत्याशामा (आय)ु सधुार िनेुछ र बसाइाँसराइको क्रम 
यथतै नै रिी सिरीकरण िुाँदै जानेछ। पररणामतः ग्रामीण क्षेत्रमा खाली घरिरूको सङ्खययामा िृष्ट्रद्ध िनेुछ। 

  

उच्चतम पररदृष्य (High scenario) - समदृ्ध र ददगो नेपालः तीव्र सामाजजक आतथषक ष्ट्रिकास, प्रष्ट्रितधमा छलाङ 
माने संभािना, पिूाषधारमा तीव्र ष्ट्रिकास, सिरीकरणमा िृष्ट्रद्ध र आतथषक सम्पन्नताले मष्ट्रिला सशिीकरण (Women 

empowerment), थिाथथ्य सेिा तथा शैजक्षक थतर िृष्ट्रद्ध िुाँदै जन्मदरमा तीव्र कमी आउनेछ। ग्रामीण÷सिरी सम्पकष  
सिज िनुाले आन्तररक बसाइाँसराइमा जथथरता आउनेछ।  

 

न्यून पररदृष्य (Low scenario) - अततकम ष्ट्रिकतसत यथाित नेपालः यिुाको ष्ट्रिदेश प्रिासन यथाित रिने, कमजोर 
आतथषक िृष्ट्रद्ध, िृद्ध जनसङ्खययामा क्रतमक िृष्ट्रद्ध आददले जन्मदरमा अजथथरता, आजित िृद्ध जनसङ्खययामा िृष्ट्रद्ध, 

बसाइाँसराइको प्रिृजि झन ्खराब िनेु तथा देश ष्ट्रिप्रेषणमा थप तनभषर िनेु र िमशजि तनयाषतको जथथतत झन ्खराब 
िनेुछ। 

 

िैकजल्पक मध्यम पररदृष्य (Alternative medium scenario): िाह्य ष्ट्रिश्वजतनत झड्काको प्रभाि, जलिाय ु
पररितषन, भूराजनीततक जथथततमा पररितषन, सामाजजक रूपान्तरण, उल्टो बसाइाँसराइ (सातबक थलोमा र्ष्ट्रकष ने अिथथा) 
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प्रिृजिको प्रारम्भ, आतथषक ष्ट्रिष्ट्रिधीकरण र निीनता (Innovation) ले प्रभाष्ट्रित आतथषक िृष्ट्रद्धको अिथथा तसजषना 
िनेुछ। 

प्रक्षपेणका प्रमखु नततजाः  

जनसाजङ्खययक संरचनाः मध्यम पररदृष्यअनसुार नेपालको जनसङ्खयया ष्ट्रि.सं. २०७८ को २ करोड ९२ लाखबाट ष्ट्रि.सं. 
२१०८ मा ३ करोड ३५ लाख पगु्नेछ जसको औसत िाष्ट्रषषक िृष्ट्रद्धदर (०.३५–०.५५%) सम्म रिनेछ। त्यथतै 
उच्च पररदृष्यमा जनसङ्खयया ३ करोड ४४ लाख र औसत िाष्ट्रषषक िृष्ट्रद्धदर (०.३९–०.६४%) रिनेछ। न्यून 
पररदृष्यअनसुार जनसङ्खयया ३ करोड ४ लाख र औसत िाष्ट्रषषक िृष्ट्रद्धदर (०.२९–०.५३%) को दायरामा रिनेछ। 
सबै पररदृष्यअनसुार आजित जनसङ्खययाको अनपुात ष्ट्रि.सं. २१०२ सालमा न्यूनतममा रिनेछ र त्यसपतछ क्रमशः िृष्ट्रद्ध 
भई आजित अनपुात पूणष रूपले बढ्ने छ। मध्यम पररदृष्यबमोजजम प्रत्येक १०० जना काम गने उमेर समूिका 
व्यजििरूमा ४८ जना आजित रिनेछन ्जनु अन्य पररदृष्यमा ४७.५ र न्यून पररदृष्यमा ४६.७ जना रिनेछ। सबै 
प्रदेशिरूमा आजित अनपुात घट्नेछ। कोशी, बागमती, गण्डकी र लजुम्बनीमा आजित अनपुात ष्ट्रि.सं. २१०२ सालमा 
सम्मै घट्नेछ र तत्पश्चात ्सथुत गततले बढ्नेछ। तर, मधेस, कणाषली र सदूुरपजश्चममा आजित अनपुात ष्ट्रि.सं. २१०२ 
सालपतछ पतन घट्दै जानेछ।  

 

प्रजनन जथथततः सबै पररदृष्यिरूमा प्रजननदरमा कमी आउने प्रक्षेपण गररएको छ। ष्ट्रिशेषतः उमेर समूिअनसुारको 
प्रजननदरमा (ASFR) आउने कमीले िाथतिमा बच्चा पाउने उमेर ष्ट्रढलो िुाँदै जाने देजखन्छ। जन्मको समयमा िनेु 
लैष्ट्रिक अनपुात (SRB) ११३ बाट ष्ट्रि.सं. २०८८ सालमा ११९ मा बढ्ने देजखन्छ। तत्पश्चात ्क्रमशः कमी आएर  
१०३ बाट ष्ट्रि.सं. २१०८ मा १०७ मा लगभग जथथर रिने देजखन्छ।मध्यम पररदृष्य अनसुार ष्ट्रि.सं. २०७८ को 
५लाख २७ िजारको जन्म सङ्खययाबाट ष्ट्रि.सं. २१०८ मा ३ लाख ६८ िजारमा ओरालो लाग्दै कररब ३०.२ 
प्रततशतले कमी आउने देजखन्छ। सबैभन्दा बढी बच्चा पाउने उमेर २५ िनेु देजखन्छ। कुल प्रजननदर (TFR) 

१.७२ रिने र बच्चा पाउने सरदर उमेर MACB २९.२ िषष रिने देजखन्छ। उच्च पररदृष्यअनसुार ष्ट्रि.सं. २१०८ 
मा जन्म सङ्खययामा कररब ३१.७ प्रततशतले कमी आउने देजखन्छ जसले TFR १.६४ मा ओरालो लाग्ने र बच्चा 
पाउने औसत उमेर MACB सन ् २१०८ मा २९.१ िषष रिने देजखन्छ। यथतै न्यून पररदृष्य जनसङ्खयया ष्ट्रि.सं. 
२१०८  सम्ममा ४४.१ प्रततशतले कमी आउने, TFR १.५२ मा झने र बच्चा पाउने औसत उमेर २९ िषष 
पगु्नेछ।  

 

मतृ्यदुरः 
मतृ्यकुो प्रिृजि प्रक्षेपण गररएअनसुार सधुार िुाँदै मष्ट्रिला परुुष दिुैको आय ुलामो िनेुछ। तनसन्देि लैष्ट्रिक अन्तर कायम 
रिी परुुषको आय ुमष्ट्रिलाको भन्दा छोटो िनेुछ।तीनओटै पररदृष्यअनसुार मतृ्यकुो सङ्खयया बढ्दै जानेछ। ष्ट्रिशेषतः 
७० िषष नाघेका िृद्धसङ्खययाको मध्यम पररदृष्यअनसुार ष्ट्रि.सं. २१०८ मा ३ लाख ६ िजारको मतृ्य ुिनेुछ। न्यून 
पररदृष्यअनसुार ३ लाख ३६ िजार र उच्च पररदृष्यअनसुार ७५ िजारको मतृ्य ु िनेुछ। सबै पररदृष्यअनसुार 
जीिनप्रत्याशा िा औसत आय ु बढ्ने देजखन्छ। मध्यम पररदृष्यअनसुार ष्ट्रि.सं. २१०८ मा औसत आय ु ७७ िषष 
पगु्नेछ। उच्च पररदृष्यअनसुार औसत आय ु७९.५ िषष र न्यून पररदृश्यअनसुार औसत आय ु ७४.४ िषष पगु्नेछ।  
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मध्यम पररदृष्यअनसुार ष्ट्रि.सं. २१०८ मा जशश ुमृत्यदुर (Infant Mortality Rate IMR) ७.३ जना प्रततिजार जीष्ट्रित 
जन्ममा झने देजखन्छ। बाल मतृ्यदुर (१÷४ िषष) १.७ जना प्रततिजार बच्चामा र पााँच िषषमतुनका बच्चािरूको 
मतृ्यदुर (U5MR) ८.९ (प्रततिजार जीष्ट्रित जन्म) मा झने देजखन्छ। 
 

अनपुजथथत र र्ष्ट्रकष ने जनसङ्खयया (Absent population and returnees) 

जनसङ्खयया प्रक्षपेणको अभ्यासले अनपुजथथत जनसङ्खयया र ततनको प्रिासमा काम गने समयाितध साथै र्ष्ट्रकष ने 
सम्भािना समेतलाई अध्ययन गरेको छ। सबै पररदृष्यअनसुार अनपुजथथत जनसङ्खययाको अतधक अंश उमेर समूि 
२०–४० मा पदषछन ्र त्यसमा अत्यतधक परुुष छन।् मध्यम पररदृष्यअनसुार ष्ट्रि.सं. २०७८ मा १८ लाख २० 
िजार अनपुजथथत जनसङ्खयया प्रक्षपेण अितधको मध्यमा ३४ लाख १० िजार र ष्ट्रि.सं. २१०८ मा २५ लाखमा झने 
प्रक्षपेण छ। उच्च पररदृष्यअनसुार ष्ट्रि.सं. २०८८ मा ३१ लाख २० िजार र तत्पश्चात ्ष्ट्रि.सं. २१०८ मा २० लाख 
४० िजार पगु्नेछ। त्यथतै न्यून पररदृष्यअनसुार धेरै सङ्खययामा प्रिासनमा जाने भई ष्ट्रि.सं. २०९८  मा ३९ लाख 
अनपुजथथत रिने र सो सङ्खयया ष्ट्रि.सं. २१०८ सालमा ३८ लाख १० िजारमा झनेछ। प्रदेशगत प्रक्षपेणअनसुार 
कोशी र सदूुरपजश्चममा मध्यम तथा उच्च पररदृष्यमा अनपुजथथत जनसङ्खयया क्रमशः घट्ने र न्यून पररदृष्यमा अझ 
बढ्ने अनमुान छ। सबै पररदृष्यमा कामको खोजी र शैजक्षक उदे्दश्यका कारण परुुषको अनपुजथथत सङ्खयया अतधक नै 
रिनेछ। मध्यम पररदृष्यअनसुार र्ष्ट्रकष ने जनसङ्खयया ष्ट्रि.सं. २०७८ को ९५ िजारबाट २०९८ मा २ लाख ५ िजार 
र तत्पश्चात ्ष्ट्रि.सं. २१०८ सालमा २ लाख ३ िजार िनेुछ।  
 

प्रिासनमा जाने जनसङ्खयया (Emigrants) 

जनगणनाको तथ्याङ्कले २०–४० उमेर समूिका यिुा ष्ट्रिदेश जानेमा अतधक रिेको देजखन्छ। मध्यम पररदृष्यअनसुार 
ष्ट्रि.सं. २०८८ मा प्रिासनमा जाने सो उमेर समूिको जनसङ्खयया उच्चतम अथाषत ्६१ िजार िनेु देजखन्छ र तत्पश्चात ्
ष्ट्रि.सं. २१०८ मा ४९ िजारमा झनेछ। उच्च पररदृष्यअनसुार २०८८ मा सो सङ्खयया ६८ िजार र ष्ट्रि.सं. २१०८ 
मा ५७ िजार पगु्ने देजखन्छ। न्यून पररदृष्यअनसुार ष्ट्रि.सं. २१०८ मा ६९ िजार पगु्नेछ जसमा मष्ट्रिलाको सङ्खयया 
अतधक िनेुछ। 
  

प्रदेशिरूबाट िनेु प्रिासनको प्रक्षेपणअनसुार बागमती (२१,७६६), कोशी (७,८३८) र गण्डकी (७,०९८) अगातड पने 
देजखन्छ जबष्ट्रक मधेस, कणाषली र सदूुरपजश्चमबाट तलुनात्मक रूपमा कम िनेुछ। 
  

आप्रिासी जनसङ्खयया (Immigrants) 

आप्रिासन अथाषत ् ष्ट्रिदेशबाट आउनेको सङ्खयया मध्यम पररदृष्यअनसुार ष्ट्रि.सं. २०७८ मा ९,१७४ को सङ्खययाबाट 
िृष्ट्रद्ध भएर ष्ट्रि.सं. २१०८ मा १८,३५३ पगु्नेछ जसमा मष्ट्रिला र परुुषको सङ्खयया बराबर जथतो िनेुछ र अतधकांश 
२०–४० उमेर समूिका िनेुछन।् उच्च पररदृष्य अनसुार ष्ट्रि.सं. २१०८ मा उि सङ्खयया कररब दोब्बरले िृष्ट्रद्ध 
भएर ३६,७०७ पगु्नेछ। जबष्ट्रक न्यून पररदृष्यअनसुार उि सङ्खयया ९,१७७ मा सीतमत िनेु देजखन्छ। प्रदेशगत 
मध्यम प्रक्षेपणअनसुार कोशीमा १,८९९ बाट ३,७९८ र बागमतीमा १,६४७ बाट ३,२९३ पगु्नेछ। उच्च 
पररदृष्यअनसुार कोशीमा ७,५९७ र बागमतीमा ६,५८७ पगु्नेछ। जबष्ट्रक न्यून पररदृष्यअनसुार सबै प्रदेशिरूमा 
नगण्य मात्रामा मातै्र िृष्ट्रद्ध िनेु िा शून्य िृष्ट्रद्ध िनेुछ। 

 

धन्यिाद Û 
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थप जानकारीको लातग सम्पकष ः 
िी ढुजण्डराज लातमछाने 

उपप्रमखु तथ्याङ्क अतधकारी तथा प्रििा 
मोबाइल नं.: ९८४१४१४३१२ 

 

िी राजन तसलिाल 

तनदेशक (जनसङ्खयया शाखा) 
मोबाइल नं.: ९८४१३३४४९६ 

 

राष्ट्रिय तथ्याङ्क कायाषलय 

थापाथली, काठमाडौं 
तमततM २०८१ चैत्र १२ गते, मंङ \गलिार 
 

E-mail: info@nsonepal.gov.np, Website: www.nsonepal.gov.np 

E-mail: popcen@nsonepal.gov.np, Website: www.censusnepal.cbs.gov.np 
 

 

 

 

  

 


