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2082.09.01 English Unit 7 

Reading (Human and 

Environment)

English Unit 8 Reading 

II

हाम्रो सरेोफेरो हाम्रो 
वरपरका सजीवहरू 

पाठ जीव र 
वातावरण

हाम्रो सरेोफेरो हाम्रो 
ससं्कृतत (हाम्रो 

चाडपवव)

English Unit 9 

Reading I

English Unit 8 

Writing I & 

Listening

Maths Lesson 9 

Factorization

Math Lesson 11 

Construction

2082.09.02 Maths Lesson 12 

Algebric Expression 

(Multiplication)

गणणत पाठ १ ज्यामिती सािाजजक एकाइ ३ 

पाठ ५ हाम्रा 
सांस्कृततक 

सम्पदाहरू

हाम्रो सरेोफेरो हाम्रो 
वरपरका सजजवहरू 

पाठ १ जनावरको 
चाल

Maths Lesson 14 

Plane Figures 

(Construction of 

Triangle)

Math Lesson 11 

Algebraic Fraction

Science Unit 6 Nature 

and Environment 

(Ecosystem)

Science Unit 7 Force 

and Motion

2082.09.03 Science Unit 7 Energy 

in Daily Life 

(Transformation of 

energy)

ववज्ञान एकाइ १ 

वजै्ञातनक मसकाइ
िरेो नपेाली हाम्रो 
वातावरण पाठ १० 

अभ्यास खण्ड

िरेो नपेाली पाठ १९ 

रुचच र बानी (जात्रा 
हेनव जााँदा)

Science Unit 9 

Matter (Element 

and Compound)

Science Unit 5 Life 

Process, 

Germination Of 

Seed_1

नपेाली पाठ ९ 

कन्चनजङ्गालाई 

तनयाल्दा

नपेाली पाठ ९ िरेो 
देशको मशक्षा

2082.09.04 नपेाली पाठ ८ िरेा रहर नपेाली पाठ ७ साझा 
सम्पतत

नपेाली पाठ ४ 

साथीलाई चचठी
िरेो नपेाली िरेो 
मसजवना पाठ १३ 

न्वारनिा सत्या

नपेाली पाठ ८ 

मसजवनाका कोवपला 
(तनबन्ध)

नपेाली पाठ ९ 

नपेालको वदेैमशक 

व्यापार

सािाजजक एकाइ ६ पाठ 

४ प्राकृततक वनस्पतत
सािाजजक एकाइ ६ 

हाम्रो पथृ्वी पाठ ५ 

शीत प्रदेश
2082.09.06 सािाजजक एकाइ ६ पाठ 

६ हाम्रा आचथवक साधन - 

वन, खतनज र िानव 

ससंाधन

सािाजजक एकाइ ७ पाठ 

४ नपेालिा वनस्पतत र 
सािाजजक जनजीवन

English My Daily 

Life Lesson 9 

Summer Holiday

English Lesson 34 

Topic Alphabet 'Jj'

सािाजजक एकाइ ६ 

पाठ ३ कृवि, उद्योग 

र व्यापारको सम्बन्ध

सािाजजक एकाइ ६ 

पाठ ३ नपेालिा 
पयवटन

English Unit 9 The 

Ant and The 

Grasshopper 

(Reading I)

English Unit 6 

Grammr II & 

Writing II_1

2082.09.07 English Unit 7 

Reading II Weather 

Forecast

English Unit 8 

Listening and Speaking

English Unit 4 

Requests 

(Listening and 

Speaking)

English My Daily 

Life Lesson 11 At 

the Zoo

English Unit 9 

Grammar I and 

Writing I

English Unit 8 

Reading II

Maths Lesson 10 

Highest Common 

Factor and Lowest 

Common Multiple

Math Lesson 12 

Circle

2082.09.08 Maths Lesson 12 

(Division of 

monomial by 

monomial algebraic 

expression)

गणणत पाठ १ ज्यामितत िरेो गणणत िरेो 
मसजवना पाठ १० 

कोणहरू

िरेो गणणत पाठ १४ 

क्रिात्िक सङ््याहरू
Maths Lesson 14 

Plane Figures 

(Properties of 

Parallelogram)

Math Lesson 11 

Algebraic Fraction

Science Unit 6 Nature 

and Environment 

(Food Chain and 

Food Web)

Science Unit 7 Force 

& Motion

2082.09.09 Science Unit 7 Energy 

in Daily Life (Heat)

ववज्ञान एकाइ १ 

वजै्ञातनक मसकाई 

(वजै्ञातनक मसकाईिा 
प्रयोग र सोधखोज)

गणणत पाठ ५ 

गणणतका 
आधारभतू क्रक्रया

िरेो गणणत 

गणणतका 
आधारभतू क्रक्रया १ 

पाठ ८ घटाउ

Science Unit 9 

Matter (Sub-

atomic Particle)

Science Unit 6 

Force and Motion 

(Motion and 

Relative Velocity)

नपेाली पाठ ९ 

कन्चनजङ्गालाई 

तनयाल्दा

नपेाली पाठ ९ िरेो 
देशको मशक्षा

2082.09.10 नपेाली पाठ ८ िरेा रहर 
अभ्यास खण्ड

नपेाली पाठ ७ साझा 
सम्पतत

हाम्रो सरेोफेरो हाम्रो 
वातावरण पाठ १ 

वरपरको सफाइ

हाम्रो सरेोफेरो हाम्रो 
ससं्कृतत पाठ २ हाम्रो 

ससं्कार

नपेाली पाठ ९ आिा 
(कववता)

नपेाली पाठ ९ 

नपेालको वदेैमशक 

व्यापार

सािाजजक एकाइ ६ पाठ 

६ नक्सा कायव
सािाजजक एकाइ ६ 

पाठ ६ ववश्वको 
हावापानी-धरातलीय 

ववववधता र प्रभाव
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2082.09.11 सािाजजक एकाइ ७ 

हाम्रो पथृ्वी पाठ १ 

पथृ्वीको पररचय

सािाजजक एकाइ ७ पाठ 

५ ववपत ्पहहचान गरौँ
ववज्ञान एकाइ ५ 

जीवन प्रक्रक्रया पाठ 

३ बबरुवाको जीवन

हाम्रो सरेोफेरो हाम्रो 
वरपरका सजजवहरू 

पाठ २ बबरुवा

सािाजजक एकाइ ६ 

पाठ ४ हािी 
उपभोक्ता हाम्रो 

अचधकार

सािाजजक एकाइ ६ 

पाठ ४ वदेैमशक 

व्यापार

English Unit 9 

Listening and 

Speaking

English Unit 7 Cyber 

Security

2082.09.13 English Unit 7 

Grammar

English Unit 8 

Describing Location 

(Writing II)

िरेो नपेाली हाम्रो 
वातावरण पाठ १० 

ततिीलाई कस्तो 
लाग्छ

िरेो नपेाली पाठ २० 

हाम्रो ससं्कृतत 

(जन्िहदन िनाऔँ)

English Unit 9 

Listening and 

Reading

English Unit 8 

Grammar II & 

Writing II

Maths Lesson 10 

Heighest Common 

Factor and Lowest 

Common Multiple

Math Lesson 12 

Circle

2082.09.14 Maths Lesson 12 

(Division of binomial 

by monomial 

algebraic expression)

गणणत पाठ १ ज्यामितत सािाजजक एकाइ ३ 

पाठ ६ सिान 

व्यवहार

िरेो नपेाली िरेो 
मसजवना पाठ १२ र 
१३ अभ्यास खण्ड

Maths Lesson 14 

Plane Figures 

(Properties of 

Rectangle)

Math Lesson 12 

Equation & Graph, 

Simultaneous 

Equation

Science Unit 6 Nature 

and Environment 

(Interaction Among 

Living Belongs)

Science Unit 7 Force 

& Motion

2082.09.15 Science Unit 7 Energy 

in Daily Life (Light)

ववज्ञान एकाइ १ 

वजै्ञातनक मसकाइ
English My Daily 

Life Lesson 10 

Saturday

English Lesson 35 

Topic Alphbet Jj

Science Unit 9 

Matter (Name and 

Symbol of 

Elements)

Science Unit 6 

Force and Motion 

(Average Velocity 

and Acceleration)

नपेाली पाठ ९ 

कन्चनजङ्गालाई 

तनयाल्दा

नपेाली पाठ ९ िरेो 
देशको मशक्षा

2082.09.16 नपेाली पाठ ८ िरेा रहर 
(अभ्यास खण्ड)

नपेाली पाठ ७ साझा 
सम्पतत

नपेाली पाठ ५ 

खेलकुदको िहत्त्व
English My Daily 

Life Lesson 11 At 

the Zoo

नपेाली पाठ ९ आिा नपेाली पाठ ९ 

नपेालको वदेैमशक 

व्यापार

सािाजजक एकाइ ६ पाठ 

७ एमसया - भौगोमलक र 
प्राकृततक वातावरण

सािाजजक अध्ययन 

एकाइ ६ पाठ ७ उत्तर 
अिरेरका िहादेश

2082.09.17 सािाजजक एकाइ ७ 

हाम्रो पथृ्वी पाठ १ 

पथृ्वीको सरंचना

सािाजजक एकाइ १ हािी 
र हाम्रो सिदुाय पाठ १ 

हाम्रा सािदुातयक कायव

िरेो गणणत िरेो 
मसजवना पाठ १० 

कोणहरू

िरेो गणणत पाठ १५ 

२१ देणख १०० 

सम्िका सं् याहरू

सािाजजक एकाइ ६ 

पाठ ५ सरकारी आय 

र व्यय

सािाजजक एकाइ ६ 

पाठ ५ वदेैमशक 

रोजगारी

English Unit 9 

Grammar and 

Interpreting Chart

English Unit 7 Cyber 

Security

2082.09.18 English Unit 7 

Speaking and 

Listening

English Unit 9 Reading 

I

English Unit 4 

Requests 

(Reading II)

िरेो गणणत 

गणणतका 
आधारभतू क्रक्रया  
पाठ ८ घटाउ

English Unit 9 

Speaking, 

Grammar II and 

Writing II

English Umit 9 

Reading I

Maths Lesson 10 

H.C.F and L.C.F

Math Lesson 12 

Circle

2082.09.20 Maths Unit 4 Lesson 

13 Equation, 

Inequality and Graph

गणणत पाठ २ ठोस 

वस्तहुरू
हाम्रो सरेोफेरो हाम्रो 
वातावरण पाठ १ 

वरपरको सरसफाइ

हाम्रो सरेोफेरो सचंार 

प्रववचध र बजार 
(कुराकानी र 
जानकारी)

Maths Lesson 14 

Plane Figures   

(Properties of 

Square)

Math Lesson 12 

Equation & Graph, 

Quadratic Equation

Science Unit 8 Simple 

Machine

Science Unit 7 Force 

& Motion

2082.09.21 Science Unit 7 Energy 

in Daily Life (Light)

ववज्ञान एकाइ १ 

वजै्ञातनक मसकाइ नाप
गणणत पाठ ५ 

गणणतका 
आधारभतू क्रक्रया

हाम्रो सरेोफेरो पाठ 

३ ववमभन्न 

प्रकारका बबरुवाहरू

Science Unit 9 

Matter (Molecule 

and Compound)

Science Unit 6 

Force and Motion 

नपेाली पाठ ९ 

कन्चनजङ्घालाई 

तनयाल्दा

नपेाली पाठ ९ िरेो 
देशको मशक्षा

2082.09.22 नपेाली पाठ ९ जाग जाग 

(कववता)
नपेाली पाठ ८ अन्नदाता 

(कववता)
िरेो नपेाली हाम्रो 
वातावरण पाठ ११ 

हाम्रो अठोट

िरेो नपेाली पाठ २० 

हाम्रो ससं्कृतत (छट्टु 

स्याल)

नपेाली पाठ ९ आिा नपेाली पाठ ९ 

नपेालको वदेैमशक 

व्यापार

सािाजजक एकाइ ६ पाठ 

८ एमसया आचथवक 

क्रक्रयाकलाप र 
सािाजजक जीवन

सािाजजक अध्ययन 

एकाइ ६ पाठ ८ दक्षक्षण 

अिरेरका िहादेश
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2082.09.23 सािाजजक एकाइ ७ 

हाम्रो पथृ्वी पाठ २ 

अक्षांश र देशान्तर

सािाजजक एकाइ १ पाठ 

२ सािदुातयक कायविा 
सहभागी होऔं

ववज्ञान तथा 
प्रववचध एकाइ ६ 

पदाथव पाठ १ पानी

िरेो नपेाली रुचच र 
बानी पाठ १४ राम्रो 

बानी

सािाजजक एकाइ ७ 

पाठ १ पथृ्वीको 
दैतनक गतत र वाविवक 

गतत

सािाजजक एकाइ ७ 

पाठ १ पथृ्वीको 
दैतनक र वाविवक गतत

English Unit 9 Poem 

'Leisure'

English Unit 7 Cyber 

Security

2082.09.24 English Unit 8 Getting 

started and Reading

English Unit 9 

Pronunciation, 

Grammar I & Writing I

English My Daily 

Life Lesson 10 

Saturday

English Lesson 36 

Alphabet Ff - Jj

English Unit 15 

Getting Started 

and Reading I 

(Climate Change)

English Unit 9 

Pronunciation, 

Speaking & 

Grammar I

Maths Lesson 10 

Highest Common 

Factor and Lowest 

Common Multiple

Math Lesson 12 

Circle

2082.09.25 Maths Unit 4 Lesson 

13 Equation, 

Inequality and Graph

गणणत पाठ ३ सङ््याको 
ज्ञान

सािाजजक एकाइ ३ 

पाठ ७ सवेा 
प्रदायक तनकायहरू

English My Daily 

Life Lesson 11 At 

the Zoo

Maths Lesson 14 

Plane Figures 

(Pythagoras 

Theorem)

Math Lesson 13 

Lines and Angles

Science Unit 8 Simple 

Machine

Science Unit 7 Force 

& Motion

2082.09.27 Science Unit 7 Energy 

in Daily Life (Sound)

ववज्ञान तथा प्रववचध 

एकाइ १ वजै्ञातनक 

मसकाई (आयतनको नाप)

िरेो गणणत िरेो 
मसजवना पाठ १० 

कोणहरू

िरेो गणणत पाठ १५ 

२१ देणख १०० 

सम्िका सं् याहरू 

(२१ देणख ४०)

Science Unit 9 

Matter (Change in 

Matter)

Science Unit 6 

Force and Motion 

(Lever)

नपेाली पाठ ९ 

कन्चनजङ्घालाई 

तनयाल्दा

नपेाली पाठ ९ िरेो 
देशको मशक्षा_1

2082.09.28 नपेाली पाठ ९ जाग जाग 

(कववता)
नपेाली पाठ ८ अन्नदाता 

(कववता)
नपेाली पाठ ५ 

खेलकुदको िहत्त्व
िरेो गणणत िरेो 
ववद्यालय पाठ ९ 

लम्बाइ

नपेाली पाठ ९ आिा नपेाली पाठ १० 

हजुरआिाको 
जन्िोत्सव

सािाजजक एकाइ ६ पाठ 

९ यरुोप-भौगोमलक र 
प्राकृततक वातावरण

सािाजजक एकाइ ६ 

पाठ ९ अक्रिका िहादेश

2082.09.29 सािाजजक एकाइ ७ 

हाम्रो पथृ्वी पाठ ३ 

पथृ्वीको बाहहरी तहको 
बनोट

सािाजजक एकाइ १ पाठ 

३ सिदुायिा सािाजजक 

सम्बन्ध

हाम्रो सरेोफेरो हाम्रो 
वातावरण पाठ २ 

हाम्रो प्राकृततक 

सम्पदा

हाम्रो सरेोफेरो सचंार 

प्रववचध र बजार 
(यातायातका साधन)

सािाजजक एकाइ ७ 

पाठ २ पथृ्वीको 
धरातलीय स्वरूप

सािाजजक एकाइ ७ 

पाठ २ िौसि र 
हावापानी

English Unit 9 

Grammar (Active and 

Passive) and Writing 

II

English Unit 7 Cyber 

Security

2082.09.30 English Unit 8 

Reading I Gairigaun- 

Now and Then

English Unit 9 

Listening & Speaking

English Unit 4 

Requests ( 

Writing II and 

Grammar II)

हाम्रो सरेोफेरो िरेो 
ववद्यालय पाठ १ 

हाम्रो वरपरको 
सरसफाइ

English Unit 10 

Getting Started - 

Reading I

English Unit 9 

Listening & 

Grammar II_1

Math Lesson 11 

Linear Equation

Math Lesson 12 

Circle


