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नेपाल सरकार 
प्रधानमन्त्री तथा मन्त्न्त्रपररषद्को कार्ाालर् 

राष्ट्रिर् तथ्र्ाङ्क कार्ाालर् 
Profiling of Multidimensional Deprivation among Children in Nepal, 2026 

नततजा प्रततवेदन सावाजतनक  

२०८३ साल भाद्र २४ गते बधुबार 

प्रेस ष्ट्रवज्ञन्त्‍ त 

 
राष्ट्रिर् तथ्र्ाङ्क कार्ाालर्ले रू्तनसेफ नेपालसँगको सहकार्ामा पष्ट्रहलो पटक तर्ार गरेको नेपालमा 
बालबातलकाको बहआुर्ातमक वन्त्‍ ितीकरणसम्बन्त्धी ष्ट्रवश् लेषणात्मक प्रततवदेन-̒Profiling of Multidimensional 

Deprivation among Children in Nepal, 2026ʼ को आज तमतत २०8३ साल भाद्र २४ गते बधुबार र्स 
कार्ाालर्को वेबसाइट http://www.nsonepal.gov.np  र www.unicef.org/nepal/ मा अपलोड गरी सावाजतनक 
गररएको व्र्होरा अनरुोध छ।   

र्ो प्रततवेदनले नेपालमा बालबातलकाले न्त्िक्षा, स्वास्थ्र्, पोषण, खानेपानी, सरसफाइ, आवास र सूिना तथा 
स‍ िार लगार्तका आधारभूत आवश्र्कता प्रान्त्‍ त गने क्रममा भोतगरहेका बहआुर्ातमक वन्त्‍ ितीकरणको 
अवस्था तथा ष्ट्रवगत एक दिकको प्रवृन्त्ि प्रस्ततु गरेको छ। 

नेपाल बहसूुिक सवेक्षण (NMICS) २०१४, २०१९ र २०२४–२५ का सूक्ष्म तथ्र्ाङ्क (Micro Data) मा 
आधाररत र्स प्रततवदेनमा बालबातलकालाई ष्ट्रवश् लेषणको मखु्र् एकाइ मानी उनीहरूले ष्ट्रवतभन्न क्षेर वा 
आर्ाममा भोतगरहेका वन्त्‍ ितीकरणको अवस्था र एकै समर्मा एकभन्त्दा बढी क्षेरमा भोतगरहेका 
वन्त्‍ ितीकरणको अवस्थाको ष्ट्रवश् लेषण गररएको छ। र्सका लातग रू्तनसेफले ष्ट्रवकास गरेको बाल 
अतधकारमा आधाररत Multiple Overlapping Deprivation Analysis (MODA) ष्ट्रवतध प्रर्ोग गररएको छ।  

बालबातलकाको बहआुर्ातमक वन्त्‍ ितीकरण मापन गना बाल अतधकारसम्बन्त्धी महासन्त्न्त्ध (CRC) का 
सूिकहरु र Alkire-Foster ष्ट्रवतध प्रर्ोग गरी तीन प्रमखु सूिक तनकातलएका छन।् वन्त्‍ ितीकरण दर (H) 

ले बहआुर्ातमक वन्त्‍ ितीकरणमा परेका बालबातलकाको प्रततित देखाएको छ भने वन्त्‍ ितीकरणको तीव्रता 
(A) ले वन्त्‍ ित बालबातलकाले औसतमा कतत आर्ाममा वन्त्‍ ितीकरण भोतगरहेका छन ्भन्त् ने देखाएको छ। 
र्ी दईुलाई आधार मानेर तनकातलएको समार्ोन्त्जत वन्त्‍ ितीकरण दर (Mo = H x A) ले बालबातलकाको 
बहआुर्ातमक वन्त्‍ ितीकरणको समग्र अवस्था मापन गरेको छ। 
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र्तुनसेफको र्स अध्र्र्न ष्ट्रवतधले बालबातलकाको वन्त्‍ ितीकरण मापन गदाा घरपररवारको सट्टा बालबातलका 
स्वरं्लाई नै ष्ट्रवश् लेषणको एकाइ मान्त् नपुने कुरामा जोड ददएको छ। बालबातलकाका आवश्र्कताहरू उमेर-ष्ट्रवन्त्िष्ट 

हनु्त्छन ्र पररवारतभरै पतन सेवा र स्रोतको ष्ट्रवतरण असमान हनु सक् दछ, र घरार्सी आम्दानी वा मौदद्रक गररबी 
घट्दैमा बालबातलकाले पोषण, खोप, न्त्िक्षा जस्ता आधारभूत सतुबधा पाएको सतुनन्त्ित हुदैँन भन्त् ने 
वास्तष्ट्रवकतालाई बाल गररबी मापन गने र्स ष्ट्रवतधले आत्मासाथ गरेको छ।  

र्ो प्रततवदेन  तर्ार गदाा खानेपानी, सरसफाइ, आवास, पोषण, स्वास्थ्र्, न्त्िक्षा, र सूिना तथा स‍ िार गरी सात 

ष्ट्रवषर्गत आर्ाम र र्ी आर्ामअन्त्तगातका २० वटा सूिकका सम्बन्त्धमा अध्र्र्न तथा ष्ट्रवश् लेषण गररएको 
छ। र्सैगरी, ष्ट्रवश् लेषणका क्रममा बालबातलकाको उमेरअनसुार वन्त्‍ ितीकरणको अवस्था ष्ट्रवश् लेषण गना 
उनीहरूलाई ०–२३ मष्ट्रहना, २४–५९ मष्ट्रहना, ५–९ वषा र १०–१७ वषाका उमेर समूहमा ष्ट्रवभाजन 
गररएको छ। 

मखु्र् नततजाहरु 

बहआुर्ातमक वन्त्‍ ितीकरणमा आएको पररवतान (NMICS २०१४ देन्त्ख २०२४–२५ सम्म) 

र्स ष्ट्रवश् लेषणात्मक प्रततवेदनले ष्ट्रवगत एक दिकमा बालबातलकाको आधारभूत सेवाको पहुँिमा उल्लेखनीर् 
सधुार भएको देखाएको छ। असरुन्त्क्षत खानेपानी प्रर्ोग गने बालबातलका २०१४ मा १०० जनामा कररब 
७ जना रहेकोमा २०२४–२५ मा घटेर कररब २ जना भएका छन।् र्सैगरी, सरसफाइको सषु्ट्रवधाको 
पहुँि नभएका बालबातलका १०० जनामा कररब ३३ जनाबाट घटेर २०२४–२५ मा ९ जना भएका 
छन।  

र्सैगरी, कच्िी भइँु भएका घरमा बस्ने बालबातलकाको संख्र्ा २०१४ को १०० जनामा कररब ७३ 
जनाबाट घटेर २०२४–२५ मा कररब ४४ जना भएको छ भने ष्ट्रवद्यतु सेवाको पहुँि नपाएका 
बालबातलका २०१४ को कररब १९ जनाबाट घटेर कररब ४ जना भएका छन।्  

प्रततवेदनले स्वास्थ्र् क्षेरमा पतन उल्लेखनीर् सधुार भएको देखाएको छ। झाडापखाला हुँदा उपिार 
नपाउने बालबातलकाको दर सन ्२०१४ को १०० जनामा कररब ५३ जनाबाट घटेर २०२४–२५ मा 
कररब ८ जनामा झरेको छ। र्सैगरी, दक्ष स्वास्थ्र्कमीको सहर्ोगतबना जन्त्मन्त् एका बालबातलकाको दर 
१०० जनामा कररब ४४ जनाबाट घटेर २०२४–२५ मा कररब ९ जनामा  झरेको छ। साथै, सबै 
आवश्र्क खोप नपाएका बालबातलकाको संख्र्ा २०१९ को १०० जनामा कररब ३० जनाबाट घटेर 
२०२४–२५ मा कररब ११ जना भएको छ।  

तर बालबातलकाको पोषण अवस्था अझै पतन प्रमखु िनुौतीका रूपमा रहेको पाईएको छ। उमेर समूह ६–
२३ मष्ट्रहनाका १० जनामध्रे् कररब ६ जना न्त्िि ुतथा बालबातलकाले पर्ाा‍ त र ष्ट्रवष्ट्रवध प्रकारको आहार 
नपाएक ो र्ो ष्ट्रवश् लेषणले देखाएको छ। पाँि वषामतुनका बालबातलकामध्रे् कररब ४ जनामा १ जनामा 
पडु्कोपन (Stunting) र १५ जनामा १ जनामा दबु्लोपन (Wasting) को समस्र्ा देन्त्खएको छ।  
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रेतडर्ो वा ष्ट्रटभी नभएका घरपररवारमा बस्ने बालबातलकाको संख्र्ा २०१४ मा १०० मा कररब ३६ जना 
रहेकोमा २०२४–२५ मा बढेर १०० मा ५३ जना पगुेको छ। र्सले सूिना र स‍ िारका लातग रेतडर्ो 
वा ष्ट्रटभीको सट्टा मोबाइलजस्ता नर्ाँ तडन्त्जटल प्रष्ट्रवतधको प्रर्ोग बढ्दै गएको देखाउँछ। 

बालबातलकाको बहआुर्ातमक वन्त्‍ ितीकरणको समग्र अवस्था (०-१७ बषा) 

र्ो ष्ट्रवश् लेषणात्मक प्रततवेदनले नेपालमा १० जनामध्रे् कररब आठ जना बालबातलका कम्तीमा एउटा 
आर्ाममा वन्त्‍ ित रहेको देखाएको छ। त्र्स्तै, कररब आधा बालबातलका दईु वा दईुभन्त्दा बढी आर्ाममा 
वन्त्‍ ित छन।्  

तीन वा सोभन्त्दा बढी आर्ाममा वन्त्‍ ित बालबातलकालाई बहआुर्ातमक रूपमा वन्त्‍ ित मान्त्दा पाँि 
जनामध्रे् कररब एक जना (२१.४ प्रततित) बालबातलका बहआुर्ातमक वन्त्‍ ितीकरणमा परेका छन।् र्ी 
बालबातलका औसतमा कररब आधा (४६.९ प्रततित) आर्ाममा वन्त्‍ ितीकरणमा परेका छन।् र्सका 
आधारमा समार्ोन्त्जत बहआुर्ातमक बाल वन्त्‍ ितत   सूिकाकं (Mo) ०.१०० हनु आउँछ। अथाात, नेपालको 
बहआुर्ातमक बाल वन्त्‍ ितीको समग्र दर १० प्रततित रहेको देन्त्खन्त्छ।  

िार वा सोभन्त्दा बढी आर्ाममा वन्त्‍ ित बालबातलकाको अवस्थामा पतन केही सधुार भएको देन्त्खन्त्छ। 
र्स्तो वन्त्‍ ितीकरणमा रहेका बालबातलकाको प्रततित २०१४ मा ५.६ प्रततित रहेकोमा २०२४-२५ मा 
घटेर ५.१ प्रततित पगुेको छ।   

ष्ट्रवतभन्न आर्ाममा एकैसाथ हनेु वन्त्‍ ितीकरणसम्बन्त्धी ष्ट्रवश् लेषण (Overlapping Deprivation Analysis) 

बालबातलकाले एकैपटक धेरै आर्ाममा वन्त्‍ ितीकरण भोतगरहेको अवस्था हेदाा पतन केही महत्वपूणा 
पररवतान देन्त्खन्त्छ। स्वास्थ्र्, पोषण र सरसफाइ तीनै आर्ाममा एकैसाथ वन्त्‍ ित हनेु बालबातलका २०१४ 
मा १०० जनामा कररब १९ जना रहेकामा २०२४–२५ मा घटेर १०० जनामा कररब ३ जना भएका 
छन।् र्सले र्ी आधारभूत सेवामा बालबातलकाको पहुँिमा भएको सधुारलाई देखाउँछ। 

तर, आवास र सूिनाको पहुँि दवुैमा एकैसाथ वन्त्‍ ित हनेु बालबातलकाको अवस्था भने सधुारोन्त्मखु 
देन्त्खँदैन। २०२४–२५ मा र्स्तो वन्त्‍ ितीकरण १०० जनामा कररब ३५ जना बालबातलकामा देन्त्खएको 
छ। र्ो दर सन ्२०१४ (३४ जना) भन्त्दा केही बष्ट्रढ र सन ्२०१९ (२६ जना) भन्त्दा तनकै बष्ट्रढ हो। 
र्सले सूिना प्राप्त गने माध्र्म परम्परागतबाट तडन्त्जटल प्रष्ट्रवतधतफा  पररवतान भइरहेकाले सबै 
बालबातलकाको तडन्त्जटल प्रष्ट्रवतधमा समान पहुँि सतुनन्त्ित गना थप ध्र्ान ददनपुने देखाउँछ। 

सामान्त्जक, आतथाक तथा भौगोतलक असमानता 

बाल वन्त्‍ ितीकरणको अवस्था पररवारको आतथाक अवस्था, आमाको न्त्िक्षा र बालबातलका बस्ने 
प्रदेिअनसुार फरक देन्त्खन्त्छ। सम्पन्त् नता प‍ िांिको सबभैन्त्दा ष्ट्रवपन्त् न समूहका २० प्रततित घरपररवारका 
बालबातलका सम्पन्त् नता प‍ िांिका अन्त्र् समूहको तलुनामा बढी वन्त्‍ ित रहेका देन्त्खन्त्छन।् उदाहरणका 
लातग, सबभैन्त्दा ष्ट्रवपन्त् न घरपररवारका १० जनामध्रे् कररब ९ जना बालबातलका आवाससम्बन्त्धी 



4 
 

वन्त्‍ ितीकरणमा छन,् जबष्ट्रक सबैभन्त्दा सम्पन्त् न घरपररवारका १० जनामध्रे् कररब १ जना मार र्स्तो 
वन्त्‍ ितीकरणमा छन।् 

आमाको न्त्िक्षासँग पतन बाल वन्त्‍ ितीकरणको स्पष्ट सम्बन्त्ध देन्त्खन्त्छ। तनरक्षर आमाका बालबातलकामध्रे् 

कररब एक िौथाइ स्वास्थ्र्सम्बन्त्धी वन्त्‍ ितीकरणमा छन।् र्सको तलुनामा, उच्ि न्त्िक्षा हातसल गरेका 
आमाका बालबातलकामा र्स्तो वन्त्‍ ितीकरण २० जनामध्रे् कररब १ जनामा मार रहेको छ। 

प्रदेिअनसुार पतन अवस्था तनकै फरक छ। कणााली प्रदेिमा १० जनामध्रे् कररब ९ जना बालबातलका 
आवाससम्बन्त्धी वन्त्‍ ितीकरणमा छन ्भने स्वच्छ खानेपानीमा १०० जनामध्रे् कररब ७ जना वन्त्‍ ित छन।् 
मधेि प्रदेिमा कररब दईु ततहाइ बालबातलका सूिना तथा स‍ िार र कररब आधा पोषणसम्बन्त्धी 
वन्त्‍ ितीकरणमा छन।् त्र्स्तै, ५ जनामध्रे् कररब १ जना न्त्िक्षा र स्वास्थ्र्सम्बन्त्धी वन्त्‍ ितीकरणमा छन।् 
र्सको तलुनामा, बागमती र गण्डकी प्रदेिमा अतधकांि आर्ाममा बाल वन्त्‍ ितीकरणको अवस्था 
तलुनात्मक रूपमा राम्रो रहेको छ। 

वन्त्‍ ितीकरणका सन्त्दभामा बालक र बातलकाबीि केही अन्त्तर देन्त्खए पतन  लैष्ट्रिक असमानताको दर तनकै 
कम रहेको देन्त्खन्त्छ। सरसफाइसम्बन्त्धी वन्त्‍ ितीकरणमा बालक र बातलकाबीि खासै फरक देन्त्खँदैन; दवुै 
समूहमा कररब ४ जनामध्रे् १ जना वन्त्‍ ित छन।् र्सले बाल वन्त्‍ ितीकरणमा लैष्ट्रिक तभन्नताभन्त्दा 
आतथाक, भौगोतलक र िैन्त्क्षक असमानता बढी महत्वपूणा रहेको देखाउँछ। 

बाल संरक्षण र कल्र्ाणका क्षरेमा वन्त्‍ ितीकरणको अवस्था 

जन्त्म दताा भएका र नभएका बालबातलकाबीि पतन न्त्िक्षा क्षेरमा वन्त्‍ ितीकरणको अवस्था फरक 
देन्त्खन्त्छ। जन्त्म दताा नभएका बालबातलकामध्रे् कररब ५ जनामा १ जना न्त्िक्षा प्राप्त गने अवसरबाट 
वन्त्‍ ित छन।् जन्त्म दताा भएका बालबातलकामा भने र्स्तो अवस्था १० जनामध्रे् कररब १ जना रहेको 
छ। अथाात,् जन्त्म दताा नभएका बालबातलकामा न्त्िक्षा प्रा‍ त गने अवसरबाट वन्त्‍ ित हनेु अवस्था जन्त्म दताा 
भएकाको भन्त्दा कररब दोब्बर रहेको छ। 

बालश्रममा संलग्न बालबातलकामा पतन आवास र सूिनासम्बन्त्धी वन्त्‍ ितीकरण बढी देन्त्खन्त्छ। बालश्रममा 
संलग्न १० जनामध्रे् कररब ७ जना आवास र कररब ६ जना सूिना तथा स‍ िारको पहुँिबाट वन्त्‍ ित 

छन।् र्ो अवस्था बालश्रममा संलग्न नभएका बालबातलकाको तलुनामा उल्लेखनीर् रूपमा बढी रहेको 
देन्त्खन्त्छ। 

नीततगत सन्त्देि 

अध्र्र्नले नेपालमा बालबातलकाको समग्र अवस्था सधुार हुँदै गए पतन गररबी, भौगोतलक अवस्था, आमाको 
न्त्िक्षा तथा प्रदेिगत असमानताका कारण केही समूह अझै पछातड रहेको देखाएको छ। त्र्सैले अबको 
नीतत तथा कार्ाक्रमले राष्ट्रिर् औसत सधुारमा मार नभई सबैभन्त्दा बढी वन्त्‍ ित बालबातलका रहेका समूह 
र क्षेरलाई प्राथतमकता ददनपुने देन्त्खन्त्छ। 



5 
 

ष्ट्रविेषगरी अतत ष्ट्रवपन्त् न पररवार, कणााली तथा मधेि प्रदेि, प्रारन्त्म्भक बाल्र्ावस्था र पोषणका क्षेरमा लन्त्क्षत 
लगानी बढाउन आवश्र्क देन्त्खन्त्छ। स्वास्थ्र्, न्त्िक्षा, पोषण, खानेपानी तथा सरसफाइ र बाल संरक्षणका 
कार्ाक्रमलाई एकीकृत रूपमा कार्ाान्त्वर्न गदै स्थानीर् तहसम्म बालबातलकाका लातग आवश्र्क सेवा र 
सतुबधा सहज र प्रभावकारी रूपमा परु् र्ाउन आवश्र्क देन्त्खन्त्छ। 

र्सैगरी, मात ृ न्त्िक्षा, बाल अनदुान तथा सामान्त्जक सरुक्षाका कार्ाक्रमलाई बाल वन्त्‍ ितीकरण  
न्त्रू्नीकरणसँग जोड्दै लैजान ुआवश्र्क देन्त्खन्त्छ। बालबातलकाको अवस्था र आवश्र्कताअनसुार तनर्तमत 
रूपमा तथ्र्ाङ्क उत्पादन र प्रर्ोग गना सकेमा प्रदेि तथा स्थानीर् तहसम्म तथ्र्मा आधाररत नीतत तनमााण 
र स्रोत ष्ट्रवतनर्ोजनलाई थप प्रभावकारी बनाउन सहर्ोग पगु्नेछ।  

र्ो प्रततवेदनले बालबातलकाको अवस्था केवल आतथाक हैतसर्तबाट मार नभई उनीहरूले न्त्िक्षा, स्वास्थ्र्, 

पोषण, आवास, खानेपानी, सरसफाइ र सूिना तथा स‍ िारमा पाएको वास्तष्ट्रवक पहुँिका आधारमा बझु्नपुने 
तथ्र्लाई स्पष्ट पारेको छ। र्स ष्ट्रवश् लेषणात्मक अध्र्र्नको तनष्कषाले बालबातलकासगँ सम्बन्त्न्त्धत ददगो 
ष्ट्रवकास लक्ष्र् हातसल गने ददिामा भएको प्रगतत मापन गना महत्वपूणा आधार प्रदान गनुाका साथै ‘कसैलाई 
पतन ष्ट्रवकास र अवसरबाट वन्त्‍ ित हनु नददने ' (Live No One Behind) राष्ट्रिर् प्रततबद्धतालाई व्र्वहारमा 
रूपान्त्तरण गना तथ्र्मा आधाररत नीतत तनमााणका लातग समेत महत्वपूणा आधार प्रदान गनेछ। 
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