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प्रकाशक:- प्रदेश अस्पिाल गोरखा,नेपाल 

प्रकाशन बषि:- र्व.सं.२०८३ साल असोज  
लेखन िथा सम्पादन:- तिलक आचायि (योजना िथा ि्याङ्क शाखा प्रमखु) 
 

 

वार्षिक प्रतिवेदनलाई थप प्रभावकारी बनाउन पाठकवगिबाट प्राप्त हनुे रचनात्मक सझुाव िथा 
प्रतिर्ियालाई महत्वपूर्ि आधारका रूपमा तलइन्त्छ। यस प्रतिवेदनसम्बन्त्धी कुनै सझुाव, 

प्रतिर्िया वा सधुारका र्वषय भएमा प्रदेश अस्पिाल गोरखा,नेपालको इमेल: 
docgorkhahospital@gmail.com मा तलखखि रूपमा पठाइददनहुनु हाददिक अनरुोध गदिछौँ। प्राप्त 
सझुाव िथा प्रतिर्ियालाई अस्पिालले सकारात्मक रूपमा ग्रहर् गरी आगामी ददनमा सेवा 
प्रवाह िथा प्रतिवेदनको गरु्स्िर अतभवरृ्िका लातग आवश्यकिाअनसुार उपयोग गनेछ। 

 

 

अस्पिालका आवश्यक सम्पकि  नम्वरहरु: 
अस्पिाल प्रशासन: ०६४-४२०९१८ 
मेतडकल सपुररटेन्त्डेन्त्ट: ९८५६०१०९१८ 

अस्पिाल व्यवस्थापन सतमति अध्यक्ष: ९८५६०४०१०४ 

सूचना अतधकारी: ९८५६०४४४९७ 

अस्पिाल व्यवस्थापन अतधकृि: ९८५६०१०९१९ 

एम्बलेुन्त्स: ९८५६०७१२०८ 

काउन्त्टर: ०६४-४२०२०८ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

                 गण्डकी प्रदेश सरकार 
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अध्यक्षको भनाई 

गोरखावासी नागररकको स्वास््यको क्षेरमा महत्वपरु्ि योगदान परु् याउँदै आएको प्रदेश अस्पिाल, 

गोरखाले आतथिक वषि २०८२/०८३ को वार्षिक प्रतिवेदन प्रकाशन गनि लागेको अवसरमा 
हाददिक शभुकामना व्यक्त गनि पाउँदा अत्यन्त्ि हर्षिि भएको छु। यस प्रतिवेदनले अस्पिालबाट 
वषिभरर प्रवाह गररएका स्वास््य सेवा, सम्पाददि गतिर्वतध िथा हातसल भएका उपलखधधहरूलाई 
समेट्दै आगामी कायिददशाका लातग समेि महत्वपूर्ि आधार प्रदान गने र्वश्वास तलएको छु।प्रदेश 
अस्पिाल, गोरखाले र्वतभन्न चनुौिीका बीच गरु्स्िरीय स्वास््य सेवामा नागररकको पहुँच र्वस्िार 
गनि गरेको तनरन्त्िर प्रयास प्रशंसनीय छ। भौतिक पूवािधारको र्वकास, उपलधध जनशखक्तको 
उखचि पररचालन िथा सेवा प्रवाहमा आएको सधुारले अस्पिालप्रति नागररकको र्वश्वास अतभवरृ्ि 
हुँदै गएको छ। स्वास््यजस्िो संवेदनशील क्षेरमा अस्पिालले परु् याउँदै आएको योगदानप्रति 
उच्च सम्मान व्यक्त गदै आगामी ददनमा यसको सेवा अझ प्रभावकारी र गरु्स्िरीय बन्त्दै 
जानेछ भने्न शभेुच्छा र र्वश्वास व्यक्त गदिछु।तसतमि जनशखक्त िथा स्रोि साधनका बाबजदु 
तबरामीको उपचारलाई प्राथतमकिामा राखी तनरन्त्िर सेवा प्रवाह र र्वस्िार गनि अस्पिाल सफल 
भएको छ। यस कायिमा योगदान परु् याउनहुनुे अस्पिाल व्यवस्थापन सतमतिका सदस्यज्यहुरु, 

अस्पिाल प्रशासन, खचर्कत्सक, स्वास््यकमी, कमिचारी, बरु्िजीवी, समाजसेवी,सेवाग्राही िथा सम्पूर्ि 
सरोकारवालाप्रति हाददिक धन्त्यवाद व्यक्त गदिछु। 

र्व.सं. २०२९ साल चैर २४ गिेदेखख १५ शैयाबाट सेवा शरुू गरेको अस्पिाल २०६९ 
साल भाद्र ८ गिे ५० शैयामा स्िरोन्नति भयो। देश संघीयिामा गएपतछ २०७४ साल देखख 
प्रदेश सरकार अन्त्िगिि रही हाल प्रदेश अस्पिाल अन्त्िगिि सेवारि छ। अस्पिालले २०६९ 
सालमा स्िरोन्नति भएिापतन २०७२ को गोरखा महाभकूम्प, कोतभड-१९ को र्वश्वव्यापी 
महामारी जस्िा शिाधदीकै दईु ठूला महासङ्कटको तबच तनमािर्ाधीन पूवािधार, परुानै दरबन्त्दी र 
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बेड सङ्ख्यामा पतन गोरखाका जनिालाई सेवा ददँदै गदाि गोरखामा अस्पिालको भौतिक पूवािधार 
कस्िो हनुपुछि र सेवालाई र्वस्िार गनुिपने आवश्यकिा खड्केको कुरा गोरखावासी सम्पूर्िले 
महससु गरेको कुरा हो। हाल प्रदेश अस्पिाल गोरखा यी सबै आवश्यकिालाई पूरा गदै 
आधतुनक प्रर्वतधमा आधाररि र्वशेषज्ञ सेवालाई प्रदेशमै उत्कृष्ट बनाउँदै लैजाने यारामा रहेको 
कुरा जानकारी गराउँदै यस कायिमा सफल हनुेछौँ भने्न र्वश्वास राखेका छौँ। यस अस्पिालको 
भौतिक िथा सेवा सम्बन्त्धी प्रगति अखघल्लो आतथिक वषिको वार्षिक प्रतिवेदनमा उल्लेख भैसकेका 
छन।् आ.व. २०८२/०८३ मा तनम्न कायिहरूलाई सम्पन्न गरी सेवा सञ्चालनमा आएका 
छन।् 

क) भौतिक तनमािर् िफि : 
१) इमजेन्त्सी अगातडको भागमा भइँुमा तनमािर्, 
२) आयवेुद थेरापी कक्षको तनमािर् सम्पन्न, 
ख) सेवा र्वस्िार िफि : 
१) इण्डोस्कोपी सेवा सञ्चालन  

२) ल्याब सेवामा १७ थरीका नयाँ परीक्षर् थप गरी परीक्षर् शरुू,  
३) हेमोडायलायतसस सेवा ७ मेखशनबाट २ मेखशन थप र अबेर रारी सेवा सञ्चालन गरी सेवा        
सञ्चालन गररएको,  
४) ओ.र्प.डी. सेवा तबहान ८ बजे देखखनै सञ्चालनमा ल्याइएको,  
५) फामेसी सेवा र्वस्िार गरी इनडोर र ओ.र्प.डी. को लातग छुटै्ट फामेसी सञ्चालनमा ल्याइएको, 
६) नाक, कान, घाँटी र मनोरोग ओ.र्प.डी. मातसक १ ददन सञ्चालन हुँदै आएकामा र्वशेषज्ञ 
खचर्कत्सकको व्यवस्था गरी तनयतमि दैतनक सञ्चालनमा ल्याइएको, 
७) आधारभिू स्वास््य सेवालाई थप सहज र सेवामखुी बनाउन गोरखा नगरपातलकाको 
सहयोगमा छुटै्ट खचर्कत्सक र प्यारामेतडक्सको व्यवस्था गरी आधारभिू स्वास््य सेवा ओ.र्प.डी. 
सञ्चालन गररएको, 
८) अस्पिालमा पोष्टमाटिम ल्याइएका तबरामीको पोष्टमाटिममा कुनै खचि पतन खचि नलाग्ने पूर्ि 
रूपमा सामान िथा खररद हनुपुूवि नै तनिःशलु्क व्यवस्था गररएको,  
९) आयवेुद थेरापी सञ्चालनमा ल्याइएको, 
ग) जनशखक्त व्यवस्थापन: 

१) २०७९ श्रावर् देखख NSI सँग सम्झौिा सर्कएको हब अस्पिालको सम्झौिा सर्कए पश्चाि 
NSI िफि का कायिरि १९ जना कमिचारी गए सँगै प्रदेश सरकार र व्यवस्थापन सतमतिबाट 
अस्पिालमा जनशखक्त व्यवस्थापन गरी हाल अस्पिाललाई आफ्नै क्षमिामा सञ्चालनमा 
ल्याइएको, 

२) मातसक र्वशेषज्ञ सेवा सञ्चालनको लातग छालारोग र्वशेषज्ञबाट सेवा प्रदान, 

३) नयाँ O&M गरी आवश्यकिा अनसुारको दरबन्त्दी थप गररएको,  



 

 

घ) कमिचारीको सरुक्षा र उत्प्ररेर्ा: 
१) व्यवस्थापन सतमति िफि का सम्पूर्ि कमिचारीको िलबमान न्त्यून रहेकोमा हालको महङ्गीलाई 
मध्यनजर गदै पाररश्रतमक पनुरावलोकन सतमतिले तसफाररस गरे अनसुार िलबमान वरृ्ि 
गररएको,  
२) अस्पिालमा कायिरि सम्पूर्ि कमिचारीको स्वास््य तबमा साझेदारीमा अस्पिाल व्यवस्थापन 
सतमतिले कुल र्प्रतमयम रकममा ५०% अस्पिाल र ५०% कमिचारीले व्यहोने गरी स्वास््य 
तबमा अतनवायि गररएको, 
 ३) योग, ध्यान र सकारात्मक सोच सम्बन्त्धी िातलम र कायििम सञ्चालन गररएको, 
ङ) अस्पिाल सरुक्षा र सौन्त्दयिकरर्: 
१) अखग्न सरुक्षा िातलम र अस्पिालको अखग्नतनयन्त्रर् प्रर्ालीको परीक्षर् अभ्यासमा सम्पूर्ि  
कमिचारीलाई सहभागी गराई अभ्यास गराएको, 
 २) अस्पिाल सौन्त्दयिकरर्को लातग दैतनक सरसफाई, साप्तार्हक सामूर्हक सरसफाई र गमला 
िथा बगैँचा तनमािर् कायिलाई तनयतमि गररएको, 
 ३) सेवाग्राहीलाई बस्न पयािप्त फतनिचर व्यवस्थापन गररएको, 
बाकँी रहेका िथा अखघ बढेका कायिहरू: 
१) मेतडकल आइतसय ु(ICU) सञ्चालनमा ल्याउने,  
२) एनआइतसय ु(NICU) सञ्चालनमा ल्याउने, 
३) तडखजटल भकु्तानी प्रर्ाली सेवा सञ्चालनमा ल्याउने, 
४) CT Scan खररद प्रर्िया अगातड बढाउने,  
५) अस्पिाल ५० शैयाबाट १०० शैयामा स्िरोन्नतिका लातग प्रतिवेदन िथा गरुुयोजना ियार   
गने, 
६) जग्गा प्रातप्तका लातग र्वतभन्न सामाखजक व्यखक्तत्वसँग समन्त्वय गररएको, 
 

अन्त्िमा:अस्पिालका सेवाको गरु्स्िर बढाउन र सेवाग्राही मैरी अस्पिाल बनाउन अस्पिाल 
प्रयत्नशील छ र यसमा सम्पूर्ि सरोकारवाला तनकाय, राजनीतिक नेितृ्वबाट प्राप्त सहयोग प्रति 
धन्त्यवाद व्यक्त गदै प्रतिवेदन अध्ययन गरी सकारात्मक सझुाव र रचनात्मक सहयोगको 
अपेक्षा गदिछौँ। साथै आगामी वषिमा पतन अस्पिालले बढ्दो सेवा र सरु्वधालाई समेट्दै यो 
भन्त्दा उच्च स्िरको वार्षिक प्रगति प्रतिवेदन प्रकाखशि गदै जाओस ् भने्न कामना सर्हि 
अस्पिालको उत्तरोत्तर प्रगतिको शभुकामना व्यक्त गदिछु।  

                             

                    कृष्र् ढकाल 

                                       अस्पिाल व्यवस्थापन सतमति अध्यक्ष  

                                                        प्रदेश अस्पिाल गोरखा,नेपाल 
 



 

 

 गण्डकी प्रदेश सरकार 
स्वास््य मन्त्रालय 

                             प्रदेश अस्पिाल 

                              गोरखा,नेपाल 
 

   

मेरो भनाई 

प्रदेश अस्पिाल, गोरखाले नागररकलाई स्वास््य सेवा उपलधध गराउने आफ्नो मूल दार्यत्वलाई 
प्राथतमकिामा रा्दै स्वास््य सेवाको र्वस्िारसँगै सशुासनका क्षेरमा समेि महत्वपूर्ि सधुार 
गदै आएको कुरा जानकारी गराउन पाउँदा मलाई अत्यन्त्ि खसुी लागेको छ। आतथिक वषि 
२०८२/०८३ को वार्षिक प्रतिवेदनमा समेर्टएका सूचना िथा ि्याङ्कले अस्पिालको 
पारदखशििा, नागररकप्रतिको जवाफदेर्हिा, खजम्मेवारी िथा उत्तरदार्यत्वलाई थप स्पष्ट र सदुृढ 
बनाएको छ। जनसरोकारसँग प्रत्यक्ष सम्बन्त्ध राख्ने यस्िा साविजतनक संस्थाप्रति नागररकको 
चासो र अपेक्षा बढ्न ुस्वाभार्वक हो। 

आतथिक वषि २०८२/८३ मा प्रदेश अस्पिाल, गोरखाले गोरखा िथा तछमेकी खजल्लाका 
नागररकलाई लखक्षि गदै तनरन्त्िर स्वास््य सेवा प्रवाह गनि सफल भएको छ। यस महत्वपूर्ि 
यारामा प्रत्यक्ष िथा परोक्ष रूपमा संलग्न सम्पूर्ि खचर्कत्सक, स्वास््यकमी, कमिचारी, 
सरोकारवाला तनकाय िथा सेवाग्राहीहरूप्रति हाददिक धन्त्यवाद व्यक्त गनि चाहन्त्छु। अस्पिाललाई 
वििमान अवस्थासम्म ल्याउन सबैको समान योगदान, समपिर् र सहकायि रहेको ि्यलाई यस 
अवसरमा र्वशेष रूपमा स्मरर् गनि चाहन्त्छु।गि वषि अस्पिालले आधारभिू स्वास््य सेवादेखख 
र्वशेषज्ञ स्वास््य सेवासम्मको दायरा र्वस्िार गनि महत्वपूर्ि सफलिा हातसल गरेको छ। 
स्वास््य सेवा प्रवाहलाई प्रर्वतधमैरी बनाउने उदे्दश्यले तडखजटल ि्याङ्क प्रर्ाली (EMR) को 
कायािन्त्वयन, आन्त्िररक व्यवस्थापनमा सधुार, प्रयोगशाला िथा इमेखजङ सेवाको सदुृढीकरर्, 

आपिकालीन िथा शल्यर्िया सेवाको र्वस्िारलगायिका महत्वपूर्ि कायिहरू सम्पन्न भएका 
छन।् साथै, र्वतभन्न सहयोगी तनकायहरू, र्वशेषििः प्रदेश सरकार, स्थानीय िह, संघीय तनकाय 
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िथा रार्िय र अन्त्िरािर्िय साझेदार संस्थाहरूबाट प्राप्त सहयोग र सहकायि पतन अस्पिालको 
प्रगतिको महत्वपूर्ि आधार बनेको छ। 

यसैगरी, यस आतथिक वषिमा अस्पिालबाट उल्लेखनीय सं्यामा तबरामीलाई उपचार िथा 
स्वास््य सेवा प्रदान गररएको ि्याङ्कले अस्पिालप्रति नागररकको र्वश्वास तनरन्त्िर अतभवरृ्ि हुँदै 
गएको र अस्पिाल उन्नतिको ददशामा अखघ बर्ढरहेको स्पष्ट गदिछ। स्वास््य सेवा प्रवाहका 
िममा र्वतभन्न चनुौिीहरू र्वद्यमान रहे िापतन सबैको संयकु्त प्रयास, समपिर् र प्रतिबििाबाट 
उत्पन्न चनुौिीहरूको प्रभावकारी रूपमा सामना िथा व्यवस्थापन गदै अस्पिाल तनरन्त्िर अगातड 
बर्ढरहेको छ। 

अन्त्त्यमा, आगामी ददनमा अझ गरु्स्िरीय, सविसलुभ, पहुँचयकु्त िथा सेवाग्राहीकेखन्त्द्रि स्वास््य 
सेवा प्रवाह गनि प्रदेश अस्पिाल, गोरखा प्रतिबि रहेको कुरा व्यक्त गनि चाहन्त्छु। यस यारालाई 
थप सफल र प्रभावकारी बनाउन सम्पूर्ि सरोकारवालाहरूको तनरन्त्िर साथ, सहयोग, समन्त्वय 
िथा मागिदशिन अपररहायि रहनेछ। अस्पिाललाई अझ उन्नि, सक्षम र र्वश्वातसलो स्वास््य 
संस्थाका रूपमा स्थार्पि गदै उच्चिम उपलखधधिफि  अग्रसर गराउन हामी सबै एकजटु भई 
अखघ बढ्ने दृढ र्वश्वास तलएको छु। 

 
 

                       
  डा.शम्भ ुअतधकारी  

तनतमत्त प्रमखु मेतडकल सपुररन्त्टेन्त्डेण्ट 
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      अध्यक्ष 
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श्री चडुातनधी तिवारी(प्र.अ.)   श्री पर्वरा बलुािकोटी(कोष तनयन्त्रक)       डा.गेहेन्त्द्र भषुाल (क.रेतडयोलोखजष्ट)  

      सदस्य                         सदस्य                             सदस्य    

                                   

            श्री प्रश्नना िामाङ्ग(नतसिङ प्रमखु)     डा.शम्भ ुअतधकारी (तन.प्र.मे.स.ु) 
                   सदस्य           सदस्य सखचव 
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                    प्रदेश अस्पिाल  
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                          सूचना अधिकारी 

                                

                  श्री चन्द्र बहादुर खत्री  

पद : धिधियोथेराधपस्ट 

सम्पकक  नं.:९८५६०४४४९७ 
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१.पषृ्ठभमूी िथा पररचय 

१.१ गोरखा खजल्ला संखक्षप्त पररचय  
क.पषृ्ठभमूी 

र्व.सं. १६१६ मा राजा द्रव्य शाहबाट गोरखा राज्यको स्थापना भएको हो।गोरखा बासीहरुका 
आराध्य देविा योगी गोरखनाथको नामबाट वा गाईको रक्षा गौ रक्षा गररने ठाउँ भएकाले यही 
आधारमा यसको नाम गोरखा रहेको भने्न भनाइ छ । यहाँबाट नै नेपाल राज्यको तनमािर् 
एकीकरर् सूरपाि भएको हो ।गोरखा खजल्ला राि तनमाििा पृ् वीनारायर् शाह, नेपालको पर्हलो 
प्रधानमन्त्री तभमसेन थापा र पर्हलो रार्ा प्रधानमन्त्री जंगबहादरु रार्ा िथा पर्हलो शर्हद 
लखन थापा जस्िा ऐतिहातसक व्यखक्तहरुको जन्त्मस्थान पतन हो।ऐतिहातसक रुपमा महत्वपूर्ि 
रहेको यस ठाउँको नामबाट हामी नेपाली र्वश्वमा वीर गोखािलीको नामबाट खचतनने र गौरवाखन्त्वि 
हनुे गदिछौं।गोरखा गण्डकी प्रदेशमा अवखस्थि एक खजल्ला हो ।यो हालको संरचना अनसुार 
गण्डकी प्रदेशको ११ खजल्ला मध्ये ऐतिहातसक,धातमिक, साँस्कृतिक िथा पयिटकीय दृर्ष्टले 
महत्वपूर्ि एक खजल्ला हो। 

ख.भौगोतलक अवस्था 

भौगोतलक रुपमा मध्यपहाडी देखख उत्तरी र्हमाली क्षरेसम्म फैतलएको जैर्वक र्वतधिाले सम्पन्न 
खजल्ला हो।यसको क्षेरफल ३६१० वगि र्कलोतमटर छ ।समदु्र सिहदेखख २२८ तमटरदेखी 
८१६३ तमटरसम्म उचाईमा अवखस्थि यो खजल्ला २७˚१५ˈ देखी २८˚१७ˈ अक्षांश र ८४˚२७ˈ 

देखख ८४˚५८ˈ देशान्त्िरमा फैतलएको छ।यस खजल्लामा उष्र् समखशिोष्र् खशिोष्र् लेकाली र 
र्हमाली हावापानी पाइन्त्छ । 

ग.हावापानी 

यो खजल्ला सामान्त्यिया मनसनुी क्षेरतभर पदिछ।यहाँको मनसनु जेठमा सरुु भई असोजमा 
समाप्त हनु्त्छ । र्हउँदमा पखश्चमी वायलेु हल्का वषाि गराउँछ र यो वषाि नगण्य नै हनु्त्छ। 
र्हमाली प्रदेश ,पहाडी प्रदेश ,बेंसी टार आदी भौगोतलक र्वतभन्निाले गदाि यहाको हावापानी 
एकनासको पाइँदैन।लाके भोटमा बाहै्रमर्हना जाडो भइरहनु्त्छ भने टार बेंसीमा प्राय गमी हनुे 
गदिछ । वषिभरीको मौरमी अवस्थालाई अवलोकन गदाि यहाको हावापानीलाई तनम्न भागमा 
बाँड्न सर्कन्त्छ । 

• तग्रष्मकालीन अवस्था 
• र्हउँदे अवस्था 

त्यसैगरी उचाइ अनसार हावमपानी को र्ववरर् ५ भागमा बाँड्न सर्कन्त्छ । 

• अतिखशि प्रधान र्हमाली हावापानी 
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• खशि प्रधान लेकाली हावापानी 
• खशिोष्र् हावापानी 
• न्त्यानो खशिोष्र् हावापानी 
• अधिउष्र् हावापानी 

घ.खजल्ला तसमाना 

• पूवि: धाददङ खजल्ला र तिधबि 

• पखश्चम: िनहुँ खजल्ला, लमजङु खजल्ला, मनाङ खजल्ला र तिधबि 

• उत्तर: तिधबि 

• दखक्षर्: खचिवन खजल्ला, िनहुँ खजल्ला र धाददङ खजल्ला 

ङ.राजनैतिक एवंम ्प्रशासतनक र्वभाजन 

• प्रदेश: गण्डकी 
• खजल्ला: गोरखा 
• सदरमकुाम: गोरखा बजार 
• नगरपातलका सं्या: २ 

• गा.पा. सं्या: ९ 

च.भौगोतलक खस्थति 

• कुल क्षेरफल:३६१० वगि र्कलोतमटर 
• समदु्री सिह देखखको उचाई: २२८ तमटरदेखी ८१६३ तमटरसम्म 

• आक्षांस: २७ ˚१५ˈ देखी २८ ˚१७ˈ 

• देशान्त्िर: ८४ ˚२७ˈ देखी ८४ ˚५८ˈ 

• मौसमी अवस्था 
• औषि वषाि: २५४.८७ तम.तम 

• न्त्यूनिम िापिम: ११० से. 
• अतधकिम िापिम: ३१० से. 
• हावापानी: नेपालमा पाईने पाँचै र्कतसमका हावापानी 

छ.पयिटकीय क्षरे 

नेपाल एकीकरर्को ऐतिहातसक थलोको रुपमा रहेको गोरखा खजल्ला ऐतिहातसक, धातमिक र 
प्राकृतिक सम्पदाले भररपूर्ि खजल्लाको रुपमा रहेको छ।िसथि यस खजल्ला र्वतभन्न स्वदेशी िथा 
र्वदेशी पयिटकहरुको गन्त्िव्य स्थानको रुपमा र्वकास हुँदै गएको छ।ऐतिहातसक गोरखा 
दरबार, प्रतसि मनकामना मखन्त्दर, र्वश्वको आठौँ अग्लो चचुरुो मनासल ु र्हमाल लगायिका 
स्थानहरुले यहाँको पयिटकीय महत्वलाई अझ व्यापक बनाएको छ। 



                                       प्रदेश अस्पिाल गोरखा,नेपाल आतथिक बषि २०८२/०८३ वार्षिक प्रतिवेदन 

३ 

 

व्यापाररक केन्त्द्रहरु 

खजल्ला तभरका उत्पाददि एवम ्आयातिि वस्ि ुिथा सेवाको व्यापारका लातग गोरखा बजारनै 
यस खजल्लाको प्रमखु केन्त्द्र रहेिा पतन आरुघाट, छेबेटार, पालङुटार, भच्चेक बजार जस्िा 
स्थानहरुमा सेवा िथा वस्िकुो र्कनबेच हनुे गदिछ। 

• जनसं्या र्ववरर् (२०७८) 
• कुल जनसं्या: २,५२,२०१ 

• परुुष सं्या: १,१९,८११ 

• मर्हला सं्या: १,३२,३९० 

• जनघनत्व: ७०/वगि र्कलोतमटर 
• वार्षिक जनसं्या वरृ्िदर: -०.६९% 

१.२ प्रदेश अस्पिाल गोरखा,नेपाल  
क.पररचय 

गण्डकी प्रदेश गोरखा खजल्ला गोरखा न.पा ६ गोरखामा अवखस्थि प्रदेश अस्पिाल, गोरखा 
प्रदेश सरकार, स्वास््य मन्त्रालय अन्त्िगििको एक स्वास््य सेवा प्रदायक संस्था हो।यो अस्पिाल 
यस खजल्ला वररपररका अन्त्य अस्पिालको रेफरल अस्पिालको रुपमा पतन रहेको छ।१९ 
रोपनी क्षेरफलमा फैतलएको प्रदेश अस्पिाल, गोरखाले स्थानीय समदुायका सेवाग्राहीहरुलाई 
न्त्यनु शलु्क, आखशंक वा परू्ि छुटमा सविसलुभ एवम ्गरु्स्िरीय सेवा, उपचारात्मक, प्रतिकारात्मक 
र प्रवद्र्धनात्मक सेवा प्रदान गदै आईरहेको छ।यस अस्पिालले र्वशेषज्ञ डाक्टरको उपलधधिा 
िथा गरु्स्िरीय सेवा प्रवाहका कारर् खजल्लाको प्रमखु िथा खजम्मेवार स्वास््य संस्थाको रुपमा 
खजल्लाभरका सम्पूर्ि स्वास््य संस्थाको प्रषेर् केन्त्द्रको रुपमा समेि कायि गदिछ। 

 

ख प्रदेश अस्पिाल,गोरखा र्वकासिम  

गोरखा खजल्लामा र्व.स. २०२२ सालमा प्राथातमक स्वास््य केन्त्द्र हुँदै र्व.सं. २०२९ बाट 
१५ शैयाको यो अस्पिाल र्व.सं. २०६९ साल देखख ५० शैयामा स्िरोन्नति भएको तथयो। 
२०७२ सालको र्वनासकारी भकुम्प पश्चाि ्भौतिक रुपमा तनकै कमजोर बनेको यस अस्पिाल 
नेपाल सरकार स्वास््य िथा जनसं्या मन्त्रालयको समन्त्वयमा जमिन संस्था KFW को पूर्ि 
सहयोगमा सरु्वधा सम्पन्न चार िल्ले भवन तनमािर् भई र्व.सं.२०७८ साल मंतसरबाट उक्त 
भवन माफि ि सेवा ददँदै आईरहेको छ।गि आ.व.मा यस अस्पिाल तनक साइमन इन्त्सर्टच्यटुको 
हब अस्पिाल पतन तथयो।नेपाल सरकार स्वास््य िथा जनसं्या मन्त्रालय अन्त्िगिि रहेको 
यस प्रदेश अस्पिाल, गोरखा संघीय संरचना अनसुार २०७४ सालको स्थानीय िहको तनवािचन 
पश्चाि ्कररव १ वषि गोरखा नगरपातलका मािहिमा र सो पश्चाि ् गण्डकी प्रदेश सरकार 
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सामाखजक र्वकास मन्त्रालय, गण्डकी प्रदेश अन्त्िगिि रहेकोमा हाल प्रदेश सरकार स्वास््य 
मन्त्रालय, गण्डकी प्रदेश मािहिमा रहेको छ। 

ग. प्रदेश अस्पिाल, गोरखा प्राथातमकिा िथा लक्ष्यहरू 

दीघिकालीन सोच:  

• स्वास््य, उत्पादनशील, खजम्मेवार र सखुी नागररक सेवा तनमािर्मा सघाउ प¥ुयाउने । 

लक्ष्य: 

• सवल स्वास््य प्रर्ालीको र्वकास र र्वस्िार गदै जनस्िरमा गरु्स्िरीय स्वास््य सेवाको 
पहुँच सतुनखश्चि गने । 

उद्दशे्यहरु: 

➢ उपलधध स्रोि िथा साधनको अतधकिम उपयोग गरी स्वास््य सेवाहरुको र्वकास र 
र्वस्िार गने । 

➢ सविसलुभ र गरु्स्िरीय स्वास््य सेवाका लातग यस अस्पिालको उत्तरदार्यत्व र 
प्रभावकारीिा अतभवरृ्ि गदै स्वास््य क्षेरलाई जनउपयोगी िथा सेवामूलक क्षेरको 
रुपमा िमशिः रुपान्त्िरर् गने । 

➢ स्वास््य सेवामा पहुँच िथा उपभोग बढाई सेवा प्रदायक र सेवाग्राहीलाई थप खजम्मेवार 
बनाउदै स्वास््य खजवनशैली प्रवद्र्धन गने । 

➢ गरु्स्िरीय स्वास््य सेवा प्रवाह गरी स्वास््य क्षेरमा सरकारले तलएका अठोट एवंम 
ददगो र्वकासका लक्ष्य प्राप्त गनि सरकारलाई सघाउ प¥ुयाउने । 

प्राथातमकिाका आधारहरु:  

१. लखक्षि वगि सहायिा कायििमहरु   

२. अस्पिाल सेवा व्यवस्थापन गने  

३. प्रार्वतधक िथा अप्रार्वतधक जनशखक्तको र्वकास र्वस्िार गने 

४. भौतिक तनमािर् सधुार गने 

५. जनआकांक्षा अनरुुप सेवा प्रवाह गने 

६. सरसफाई व्यवस्थापनमा र्वशेष जोड ददने 

७. सरुक्षा व्यवस्थापन गने 

८. अस्पिालको स्वास््य अतभयानमलुक कायििमहरु संचालन गने आदद  

घ. मलुभिू मान्त्यिा 

• ईमान्त्दारीिा 
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• जवाफदेर्हिा ÷ उत्तरदायी 
• तबरामीप्रति नरम र खशष्ट व्यवहार, सम्मान, सेवा भाव 

• पारदखशििा 
• समूह कायि 

ङ= अस्पिालको भौतिक पूवािधार 

Block शाखा 
A आकखस्मक कक्ष 

B एकिार संकट व्यवस्थापन केन्त्द्र (OCMC), र्फखजयोथेरापी िथा पनुस्थापना शाखा, र 
ल्याब शाखा  

C गोरखा बजार आयबेुद औषधालय, संस्थागि खक्लतनक(MCH) 

D भ ुँई िल्ला पर्हलो िल्ला दोस्रो 
िल्ला 

िेस्रो िल्ला 

र्टकट काउन्त्टर ओ. र्प. तड. अन्त्िरङ्ग 
तबभाग 

प्रशासन शाखा 
स्वास््य तबमा जनरल ओ. र्प. तड. लेखा शाखा 
फामेसी मनोखचर्कत्सक ओ. र्प. तड. आई तस यू  स्टोर शाखा 
स्त्री िथा प्रसतुि रोग 
ओ. र्प. तड. 

जनरल सजिरी ओ. र्प. तड.  मेतडकल रेकडि 
शाखा 

तभतडयो एक्स-रे बालरोग ओ. र्प. तड.  मेट्रोन कक्ष 

इन्त्डोस्कोपी डेन्त्टल ओ. र्प. तड.  सभा हल 

क्षयरोग, कुष्ठरोगको 
औषधी तबिरर् कक्ष 

शल्यर्िया कक्ष 
 अस्पिाल 

व्यवस्थापन 
सतमति कक्ष ए. आर. र्ट. शाखा ई. तस. खज. कक्ष  

Biomedical   Lab डे्रतसङ्ग ओ. र्प. तड.  पसु्िकालय 

एक्स-रे आखँा उपचार कक्ष 
  

सामाखजक सेवा एकाई    

प्रसतुि कक्ष 
   

सरुखक्षि गभिपिन 
   

E डायलायतसस शाखा, 
लगुा धनुे कक्ष 

चमेना गहृ   

अन्त्य 
भबनहरु 

मे.स.ुतनवास, र्वशेषज्ञ खचर्कत्सक तनवास, खचर्कत्सक तनवास, पारामेतडक्स तनवास, 

फोहोरमैला व्यवस्थापन भबन, पोस्टमाटिम कक्ष 
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च. अस्पिालका सेवाहरु  

२४ सै घण्टा सेवा  

• आकखस्मक कक्ष 

• ल्याब 

• एक्स रे 

• फामेसी 
• सामाखजक सेवा एकाई 

• एकिार संकट व्यवस्थापन केन्त्द्र 
(OCMC) 

• मेतडको तलगल सेवा  

• ई.सी.जी.  

• र्टकट काउन्त्टर 

• स्वास््य र्वमा 
• अन्त्िरंग र्वभाग  

• आई.तस.यू.  

• प्रसिुी सेवा 
बर्हरंग सेवा िफि  

• जनरल ओ.र्प.तड 

• स्त्री िथा प्रसतुि रोग ओ.र्प.तड 

• बालरोग ओ.र्प.तड  

• जनरल सजिरी ओ.र्प.तड 

• अथोपेतडक ओ.र्प.तड. 
• मनोखचर्कत्सक ओ.र्प.तड 

• नसने रोग ओ.र्प.तड 

• डेन्त्टल ओ.र्प.तड 

•  एक्स रे 

• आखँा रोग ओ.र्प.तड 

• नाक,कान घाँटी ओ.र्प.तड 

• र्फखजयोथेरार्प िथा पनुिस्थापना 
ओ.र्प.तड 

• ए.आर.टी  

• तभतडयो एक्सरे  

• डे्रतसङ् 

• डायलाइतसस  

• डट्स–क्षयरोग, कुष्ठरोगको औषधी 
र्विरर् 

अन्त्य सेवाहरु  

• सरुखक्षि गभिपिन  

• पररवार तनयोजन सेवा  

 

१.३ संगठनात्मक संरचना 
मेतडकल सपुररटेन्त्डेण्ट अस्पिाल प्रमखु रहने प्रदेश अस्पिाल, गोरखामा जम्मा ५९ स्थायी 
कमिचारीहरुको खस्वकृि दरबखन्त्द रहेको छ, जसमा हाल उपलधध स्थायी कमिचारी ३१ जना 
छन ्भने दरबन्त्दी अनसुार मेतडकल सपुररटेन्त्डेण्ट पद ररक्त रहेकोले हाल अस्पिालमा कायिरि 
स्थायी कन्त्सल्टेन्त्ट एनेष्थेयोलोखजष्ट डा.शम्भ ुअतधकारीले अस्पिाल प्रमखुको सम्पूर्ि खजम्मेवारी 
वहन गरररहनभुएको छ । 
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बििमान खस्थति 

ि 

स 
पद िह वा शे्रर्ी सेवा समूह 

खस्वकृि 
दरबखन्त्द 

पदपतुििको 
अवश्था 

कैर्फयि 

पदपतुिि ररक्त 

१ प्रमखु मेतडकल सपुररटेण्डेण्ट एघारौ नेपाल स्वास््य  १ 0 १   

२ ब. /कन्त्सल्टेन्त्ट पेतडयार्ट्रतसयन नवौं / दशौँ  नेपाल स्वास््य  १ 0 १   

३ 
ब. /कन्त्सल्टेन्त्ट अधस  एन्त्ड  

गाइनोकोलोखजष्ट 
नवौं / दशौँ  नेपाल स्वास््य  १ १ ० 

  

४ ब./ कन्त्सल्टेन्त्ट सजिन नवौं / दशौँ नेपाल स्वास््य  १ १ ०   

५ ब. /कन्त्सल्टेन्त्ट अथोपेतडक सजिन नवौं / दशौँ नेपाल स्वास््य  १ १ 0  अध्यन तबदा 

६ ब. /कन्त्सल्टेन्त्ट साईक्यार्ट्रष्ट  नवौं / दशौँ नेपाल स्वास््य  १ १ १ 
  

७ ब. /कन्त्सल्टेन्त्ट एनेस्थेतसयोलोखजष्ट नवौं / दशौँ नेपाल स्वास््य  १ १ 0   

८ ब./ कन्त्सल्टेन्त्ट जनरल र्फखजतसयन नवौं / दशौँ नेपाल स्वास््य  १ १ 0   

९ ब. /कन्त्सल्टेन्त्ट रेतडयोलोखजष्ट नवौं / दशौँ नेपाल स्वास््य  १ १ 0   

१० मेतडकल अतधकृि आठौँ  नेपाल स्वास््य  ४ 0 ४   

११ डेण्टल सजिन आठौँ  नेपाल स्वास््य  १ १ 0   

१२ ब./ र्फखजयोथेरार्पष्ट सािौँ/आठौँ नेपाल स्वास््य  १ १ 0   

१३  ब./मेतडकल ल्याब  टेक्नोलोखजष्ट सािौँ/आठौँ नेपाल स्वास््य  १ १ ० 
 िलबी अध्ययन 
तबदा 

१४ ब./ नतसिक अतधकृि सािौँ/आठौँ नेपाल स्वास््य  १ १ ०   
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१५ 
ब./मेतडकल रेकडि सपुरभाइजर / 
तनरीक्षक  

पाँचौ /छौँटौ /सािौँ नेपाल स्वास््य  १ १ ०   

१६ ब./ल्याब टेखक्नतसयन /तन. पाँचौ /छौँटौ /सािौँ नेपाल स्वास््य ३ ३ 0   

१७ स्टाफ नसि/   अस्पिाल  नतसिङ तनरीक्षक  पाँचौ /छौँटौ /सािौँ नेपाल स्वास््य  ६ ४ २  

१८ हेल्थ अतसस्टेन्त्ट/ब./स्वा.ज.तन.  पाँचौ/ छौँटौ /सािौँ नेपाल स्वास््य  ५ ४ १   

१९ ब /फामेसी सपुरभाइजर/ /तनरीक्षक पाँचौ /छौँटौ /सािौँ नेपाल स्वास््य  १ १ ०   

२० ब./रेतडयोग्राफर /तनररक्षक पाँचौ /छौँटौ /सािौँ नेपाल स्वास््य  १ ० १   

२१ ब ./ डेण्टल हाईखजतनष्ट/तनररक्षक       पाँचौ /छौँटौ /सािौँ नेपाल स्वास््य  १ १ १   

२२ ब./एनेस्थेर्टकसहायक/तनरीक्षक पाँचौ /छौँटौ /सािौँ नेपाल स्वास््य  १ १ ०   

२३ ब./ बायोमेतडकल टेखक्नतसयन/तनरीक्षक  पाँचौ /छौँटौ /सािौँ नेपाल स्वास््य  १ १ ०   

२४ 
सहायकस्िर पाचँौं (ना.स,ु)/अतधकृिस्िर 
छैटौं  पाँचौ /छौँटौ  नेपाल प्रशासन  १ १ ०   

२५ सहायकस्िर लेखा /अतधकृिस्िर  पाँचौ /छौँटौ  नेपाल प्रशासन  १ ० १   

२६ कम्प्यूटर अपरेटर  /अतधकृि पाँचौ /छौँटौ  नेपाल र्वर्वध  १ ० १   

२७ सहायकस्िर चौथो(खररदार)/पाँचौं  चौथो/पाँचौं  नेपाल प्रशासन  १ ० १   

२८ ब ./ल्याव अतसषे्टण्ट /तनररक्षक चौथौ/पाँचौं/ छैटौं  नेपाल स्वास््य  १ १ ०   

२९ तस. / अ. न. मी. चौथौ/पाँचौं/ छैटौं  नेपाल स्वास््य  ५ ५ ०   

३० हलकुा सवारी चालक शे्रर्ी तबर्हन  
नेपाल 
इखन्त्जतनयररङ 

१ ० १   

३१ कायािलय सहयोगी शे्रर्ी तबर्हन  नेपाल प्रशासन  ११ १ १०   

  

जम्मा  
५९ ३२ २७  २  (अध्ययन तबदा) 

२.अस्पिालबाट प्रदान गररने मु् य सेवाहरुको र्ववरर् 

२.१ उपचारात्मक सेवा 
• बर्हरंग सेवा 
• २४ सै घण्टा ईमरजेन्त्सी सेवा 
• अन्त्िरंग सेवा 
• सरुखक्षि प्रसतुि सेवा 
• डट्स सेवा 
• शल्यर्िया सेवा 
• सरुखक्षि गभिपिन सेवा 
• SNCU सेवा 
• एक्स-रे सेवा,इन्त्डोस्कोपी, इकोकातडियोग्रफी, तभतडयो एक्सरे र ई.तस.खज सेवा 
• ल्याब सेवा 
• फामेसी सेवा  
• ए.आर.टी. सेवा 
• र्वस्िाररि स्वास््य सेवा 
• एकिार संकट व्यवस्थापन सेवा 
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क.बर्हरंग सेवा 

प्रदेश अस्पिाल, गोरखाबाट प्रदान गररने बर्हरंग सेवा शतनवार र आइिवार िथा साविजतनक 
तबदाका ददनहरु बाहेक प्रत्येक ददन तबहान ८:०० बजेदेखख साझ ५:०० बजेसम्म तनयतमि 
रुपमा साथै साविजतनक तबदाका ददन र उल्लेखखि समय बाहेक आएका तबरामीहरुलाई  
र्वस्िाररि स्वास््य सेवा माफि ि ओ.र्प.डी सेवा सञ्चालन गने गररन्त्छ, जहाँ र्वशेषज्ञ खचर्कत्सक 
िथा मेतडकल अतधकृिहरुले तनयतमि रुपमा गरु्स्िरीय सेवा प्रदान गदै आईरहन ुभएको छ। 
बर्हरंग सेवा अन्त्िगिि प्रदेश अस्पिाल, गोरखाले दन्त्िरोग, सजिरी, जनरल ओ.पी.डी., स्त्री िथा 
प्रसिुी रोग, र्फखजयोथेरापी, मनोखचर्कत्सा, आखँारोग,नाक ,कान िथा घाँर्ट रोग,बालरोग र नसने 
रोग सम्बन्त्धी सेवा प्रवाह गदै आएको छ।अस्पिाल व्यवस्थापन सतमति गोरखाको तनर्िय 
बमोखजम यस सेवाको सेवा शलु्क रु.३० र र्वस्िाररि स्वास््य सेवाको रु. ४०० तनधािरर् 
गररएको छ।स्थातनय समदुायलाई अस्पिालमा उपलधध स्रोि िथा साधनको उखचि रुपमा 
प्रयोग गरी भरपदो सेवा प्रदान गनुिका साथै उखचि परामशि सेवा नै यस अस्पिालको मु् य 
र्वषेशिा हनु ्। 

 

वार्षिक सेवाग्राही चाप 

तनम्नानसुार प्रस्ििु गररएको ि्यांक अनसुार प्रदेश अस्पिाल गोरखाले गि आतथिक वषिको 
िलुनामा यस आ.व.मा बर्हरंग सेवा अन्त्िगिि सेवाग्राहीको सं्या उल्लेखतनय देखखन्त्छ, यसको 
मु् य कारर् यस आ.व र्वशेषज्ञ खचर्कत्सकहरुको तनयतमि उपखस्थति, आवश्यक साधन स्रोि 
साधनको उपलधधिा र गरु्स्िरीय सेवा प्रवाह नै हो। 
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प्रदेश अस्पिाल गोरखामा सेवा तलएका सेवाग्रार्हहरूको उमेर िथा लैर्ङ्गक र्विरर्लाई हेदाि 
२०–५९ वषि उमेर समूहका तबरामीहरूको सं्या सबैभन्त्दा बढी रहेको देखखन्त्छ। यस समूहमा 
मर्हला सेवाग्रार्हको सं्या परुुषको िलुनामा उल्ले्य रूपमा बढी रहेको पाइन्त्छ। बालबातलका 
िथा र्कशोर उमेर समूहमा परुुष सेवाग्रार्हको  सं्या केही बढी देखखए पतन र्कशोरावस्थाको 
पतछल्लो समूहमा मर्हला सेवाग्रार्हको सहभातगिा बढी रहेको छ। त्यसैगरी ६० वषिभन्त्दा 
मातथका उमेर समूहमा पतन मर्हला सेवाग्रार्हको सं्या परुुषको िलुनामा बढी रहेको देखखन्त्छ। 
समग्रमा, अस्पिालमा सेवा तलन आउने सेवाग्रार्हहरुमध्य वयस्क िथा उत्पादनशील उमेर 
समूहको बाहलु्यिा रहेको छ भने बालबातलका, र्कशोरर्कशोरी िथा ज्येष्ठ नागररकको समेि 
उल्ले्य उपखस्थति रहेको पाइन्त्छ। 

बर्हरंग र्वभाग (OPD) मा देखखएका प्रमखु रोग िथा स्वास््य समस्याहरू 

िल देखाईएको ि्यांक अनसुार यस आतथिक वषिमा मु् य  रोगका तबरामी मध्ये उच्च रक्तचाप 
का तबरामीको सं्या सबैभन्त्दा बर्ढ मारामा ओर्पतडमा आएको देखखन्त्छ। 

 
 

ख.आकखस्मक सेवा 
अस्पिालबाट प्रदान गररने यो सेवामा हरेक ददन तिन तसफ्ट ड्युर्ट अनसुार खटाईएका 
स्वास््यकमी िथा  अनकलमा रहेका मेतडकल अतधकृि र र्वशेषज्ञ खचर्कत्सकहरुले प्रत्येक 
ददन चौतबसै घण्टा सेवा प्रदान गने गदिछन । यो सेवा प्रवाहको लातग गोरखा अस्पिाल, 

गोरखाले ७ वटा बेडको व्यवस्था गरेको छ । यो सेवा तलनका लातग अस्पिाल व्यवस्थापन 
सतमतिले  प्रतिव्यखक्त रु ५० सेवा शलु्क तनधािरर् गरेको छ िर नेपाल सरकारले तनिःशलु्क 
स्वास््य सेवा पाउने भतन िोर्कएका लखक्षि वगिहरुलाई यो सेवा तन:शलु्क प्रदान गररन्त्छ। 
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वार्षिक सेवाग्रार्हको सं्या 

िल देखाईएको ि्यांक अनसुार यस आख्््थिक वषिमा आकखस्मक सेवाका जम्मा सेवाग्रार्ह 
१४२६५ जना रहेका छन।गि आ.व भन्त्दा यस आ.व मा सेवाग्राहीको सं्यामा वरृ्ि भएको 
देखखन्त्छ।गरु्स्िरीय स्वास््य सेवा, जर्टल र्कतसमका रोगको पतन यस अस्पिालमा सफलिाका 
साथ व्यवस्थापन गनि सर्कएका कारर् पतन अस्पिालमा आकखस्मक सेवा िफि  सेवा प्राप्त गने 
को सं्यामा वरृ्ि भएको हो। 

 
यस आतथिक वषिमा जर्टल र्कतसमका रोगहरुकको पतन अस्पिालमै सेवा प्रदान गनि सकेको 
हनुाले गि आतथिक वषिको िलुनामा अस्पिालमा र्वतभन्न रोगहरुको तनवारर्को लातग र्वशेषज्ञ 
खचर्कत्सकहरुको उपलधधिा भएको हुँदा यो सं्यामा वरृ्ि आएको हो। 

ग. अन्त्िरंग सेवा 
General in-patient ward 

प्रदेश अस्पिाल गोरखाबाट प्रदान गररन ेसेवाहरुमध्ये यो सेवा पतन पदिछ जस अन्त्िगिि जम्मा 
५० बेडको व्यवस्था गरर यो सेवा सञ्चालन गररएको छ।यो सेवा प्रदान गनिका लातग हरेक 
ददन तिन तसफ्टमा नतसिङ स्टाफलाई खटाईएको हनु्त्छ साथै अन्त्िरंग सेवामा भनाि भएका 
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तबरामीलाई तबहान र साँझ अन कल ड्युटीमा रहेका खचर्कत्सकले जाँच गने गदिछन यसका 
साथै अस्पिालले भनाि भएका  आतथिक रुपमा तबपन्न तबरामीहरुलाई आवश्यक तबहान, साझको 
खाना समेि तनिःशलु्क रुपमा उपलधध गराउदै आएको छ।साथै ज्येष्ठ नागाररक र अति गररब 
िथा र्वपन्न तबरामीको लातग ५/५ शैय्या छुट्याइएको छ।ICU र HDU सेवाको लातग ५/५ 
शैय्या छुट्याइएको छ। 
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मातथ देखाईएको ि्यांक अनसुार आतथिक वषि २०८२।०८३ मा अन्त्िरंग सेवामा भनाि भएका 
तबरामीको जम्मा सं्या ४६५५ पगेुकोछ।यसरी अस्पिालबाट प्रवाह हनु े महत्वपरु्ि सेवा 
मध्येको एक अन्त्िरंग सेवामा पतन गि आतथिक वषि भन्त्दा िलुनात्मक रुपमा सेवाग्राहीको 
सं्या बढेको छ यसो हनुकुो प्रमखु कारर् हाल अस्पिाल प्रतिको आम जनसमदुायको 
र्वश्वसनीयिा िथा अस्पिालले र्वरामीको सेवामा देखाएको ित्परिा नै हो।संघीय सरकार िथा 
प्रदेश सरकार लगायि अन्त्य संघसंस्थाबाट प्राप्त आतथिक लगायि प्रार्वतधक सहयोगका कारर् 
अस्पिालमा दक्ष जनशखक्त र आवश्यक औजार उपकरर् उपलधधिा सँगै ितमक रुपमा 
अस्पिाल सधुारको अग्रगिीमा रहेको मातथ उल्लेखखि ि्यांकबाट स्पष्ट हनु्त्छ। 
 

 

माथी देखाईएको ि्यांक अनसुार यस आतथिक वषिमा Bed cooupancy rate र Average length of stay 
िमश ५९.०१ प्रतिशि र २.९ रहेको देखखन्त्छ। 

    

3.07
3.35

2.85 2.9

0

0.4

0.8

1.2

1.6

2

2.4

2.8

3.2

3.6

2079/80 2080/81 2081/82 2082/83

A
v
er

ag
e 

le
n
g
th

 o
f 

st
ay

 i
n
 d

ay

Fiscal Year

Average length of stay

2991

3849

4655

52.45

49.05

59.01

0

10

20

30

40

50

60

70

0

500

1000

1500

2000

2500

3000

3500

4000

4500

5000

2080/81 2081/82 2082/83

B
ed

 c
o

o
u

p
an

cy
 r

at
e

N
u

m
b

er
 o

f 
p

at
ie

n
ts

 

Fiscal Year



                                       प्रदेश अस्पिाल गोरखा,नेपाल आतथिक बषि २०८२/०८३ वार्षिक प्रतिवेदन 

१६ 

 

घ.सरुखक्षि प्रसतुि सेवा  

यस अस्पिालबाट प्रदान गररने महत्वपूर्ि सेवा मध्ये यो सेवा गभिविी मर्हलाहरुलाई २४ सै 
घण्टा प्रदान गररने सेवा हो।यो सेवा प्रदान गनिका लागी अस्पिालमा स्त्रीरोग र्वशेषज्ञ र Skill 

Birth Attendant िातलम प्राप्त दक्ष स्वा्यकमीको उपलधधिा रहेको छ।सरुखक्षि प्रसतुि सेवा 
जनुसकैु समयमा तनिःशलु्क रुपमा िातलम प्राप्त िथा अनभुवी स्वास््यकमीहरुिारा प्रदान गने 
गररन्त्छ। 

  

सरुखक्षि प्रसतुि जम्मा सं्या 

 

मातथ देखाईएको ि्यांक अनसुार गि आ.व.को िलुनामा यस आ.व.मा सेवाग्राहीहरुको सं्या 
केर्ह कमी देखखन्त्छ।प्रसिुी अगावै िथा प्रसतुि पश्चाि देखखने स्वास््य समस्याहरुलाई अस्पिालमै 
व्यवस्थापन गनि स्त्रीरोग र्वषेशज्ञको तनयतमि उपलधधिा र जर्टल र्कतसमको प्रसतुि पतन 
अस्पिालमै गराउन सर्कन ेभएकाले न ैगोरखा अस्पिालमा प्रसिुी सेवा तलन आउने सेवाग्राहीको 
उल्लेखनीय रहेको छ।यसका साथै गोरखा खजल्लाकै प्रमखु अस्पिाल भएका कारर् खजल्लाको 
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सम्परु्ि स्वास््य केन्त्द्रका ररफरल सेन्त्टर रुपमा रहेकोले समेि सेवाग्रार्हको सं्या िलुनात्मक 
रुपमा बढी रहेको छ। 

सरुखक्षि प्रसतुि सं्या (Normal Spontaneous Delivery, Vaccum Delivery and C/S 

Delivery) 

मातथ देखाईएको ि्यांक अनसुार यस आतथिक वषिमा जम्मा प्रसतुि सेवा तलएका सेवाग्राही 
सं्या ७१८ रहेकोमा,normal spontaneous delivery सं्या ३७४ रहेको छ, vacuum delivery 

१ रहेको छ भने जम्मा C/S delivery ३४३ रहेको छ।यस आतथिक वषिमा  स्त्रीरोग र्वशेषज्ञको 
उपलधधिा दक्ष िातलम प्राप्त स्वास््यकमीहरुका कारर्ले पतन प्रसिुी सेवा तलनेको सं्या 
उल्लेखखय रहेको।यस अन्त्िगिि पतन जर्टल र्कतसमको प्रसिुी सेवा पतन यसै अस्पिालबाट 
प्रदान गनि सर्कएको हो।साथै चौतबसै घण्टा एम्बलेुन्त्सको उपलधधिा लगायि तनयतमि िथा 
गरु्स्िररय स्वास््य सेवा प्रवाहका कारर् पतन सेवाग्राहीको उल्लेखखय रहेको हो। 

ङ .शल्यर्िया सेवा 

प्रदेश अस्पिाल, गोरखाले जर्टल िथा सामान्त्य दवैु र्कतसमका शल्यर्िया सेवा प्रदान गदै 
आईरहेको छ। C/S, Laparscopic, Appendectomy, Hernia, अथोपेतडक, पाठेघर सम्बन्त्धी 
शल्यर्िया आदद सेवाहरु जर्टल शल्यर्ियामा उपलधध छन ्र तमतनल्याप, भ्यासेक्टोमी सेवा, 
चोटपटकमा टाका लगाउने आदद सामान्त्य शल्यर्िया सेवामा उपलधध छन।अस्पिालले यस 
सेवा अन्त्िगिि परुुषमा देखखने hydrocele  को तनिःशलु्क शल्यर्िया हनु्त्छ। 

   

तनम्नानसुार प्रस्ििु गररएको ि्यांक अनसुार यस आतथिक वषिमा गररएको जर्टल र सामान्त्य 
दवैु र्कतसमका शल्यर्िया सेवा प्राप्त गने सेवाग्राहीको सं्या गि िथा र्वगिका आतथिक वषिको 
िलुनामा उल्लेखनीय रुपमा विृी भएको पाईन्त्छ।र्वगिका वषिमा न्त्यून र्वशेषज्ञ 
खचर्कत्सकहरुको उपलधधिाका कारर् तनरन्त्िर रुपमा शल्यर्िया सेवा प्रदान गनि नसर्कन े
अवस्था तथयो भने यस आ.व मा र्वतभन्न र्वषय क्षेरका र्वशेषज्ञ खचर्कत्सकहरुको उपलधधिा 
संगै तनयतमि रुपमा प्रदेश अस्पिाल गोरखामै र्वतभन्न प्रकारका १६८३ शल्यर्िया  गररएको 
छ। यस आतथिक वषिमा गररएको जर्टल र सामान्त्य दवैु र्कतसमका शल्यर्िया सेवा प्राप्त गने 
सेवाग्राहीको सं्या गि िथा र्वगिका आतथिक वषिको िलुनामा उल्लेखनीय रुपमा विृी भएको 
छ। 

Operation theater  Operation theater team 
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Rf= Directly Observed Treatment, Short-course–DOTS TB  

क्षयरोग लागेका तबरामीहरूलाई रार्िय क्षयरोग तनयन्त्रर् कायििम (NTP) को मापदण्डअनसुार 
DOTS (Directly Observed Treatment, Short-course) उपचार पितिमा राखेर उपचार 
गररन्त्छ। यस उपचार पिति अन्त्िगिि औषतध संवेदनशील क्षयरोग (Drug Sensitive TB) का 
तबरामीलाई पर्हलो २ मर्हना (Intensive Phase) Isoniazid (H), Rifampicin (R), Pyrazinamide 

(Z) र Ethambutol (E) को तनखश्चि मारा संयोजन (Fixed Dose Combination) ददइन्त्छ। 
त्यसपतछका ४ मर्हना (Continuation Phase) Isoniazid (H) र Rifampicin (R) ददइन्त्छ। यसरी 
सामान्त्यिया जम्मा ६ मर्हनाको उपचार अवतध हनु्त्छ। 

यस सेवा अन्त्िगिि तबरामीको दिाि, थकु जाँच िथा आवश्यकिा अनसुार GeneXpert जाँच, 

उपचारको सरुुवाि, तनयतमि औषतध सेवनको अनगुमन, उपचारको िममा फलोअप जाँच र 
उपचारको नतिजाको अतभलेख राखखन्त्छ। साथै तबरामी िथा पररवारका सदस्यलाई औषतध 
तनयतमि र पूर्ि अवतधसम्म सेवन गने, औषतधका सामान्त्य side effect र खोक्दा वा हाखच्छउँ 
गदाि अपनाउनपुने सावधानीबारे परामशि ददइन्त्छ। घरमा बस्न ेपररवारका सदस्य िथा नखजकका 
सम्पकि हरूको जाँच (Contact Tracing) पतन गररन्त्छ। यस आतथिक बषिमा १४ जान सेवाग्रीले 
यस सेवा अन्त्िरग सेवा तलएका छन।् 
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छ.िामेसी सेवा  

प्रदेश अस्पिाल गोरखामा चौतबसै  घण्टा फामेसी सेवा सञ्चालन भइरहेको छ।जसले स्वास््य 
सेवा प्रर्ालीलाई नयाँ उचाइमा परु् याएको छ। अस्पिालले तनरन्त्िर औषतध उपलधधिा सतुनखश्चि 
गनि, फामेसीलाई चौतबसै घण्टा सञ्चालनमा राखेको छ।यो प्रर्ालीले गदाि तबरामीलाई सधैं नै 
सपुथ मूल्यमा, गरु्स्िरीय सेवा प्रदान गरररहेको छ।यसरी चौतबसै घण्टा सञ्चातलि फामेसी 
सेवाले दूरदराजका तबरामीले पतन अस्पिालतभरै समखुचि, सलुभ र सस्िो मलु्यमा औषतध पाउन 
सक्ने वािावरर् तसजिना गरेको छ। यसले तबरामीहरूलाई औषतधको लातग अन्त्यर तनभिर 
रहनपुने बाध्यिा हटाएको छ। 

  

 

ज.सरुखक्षि गभिपिन सेवा 

गोरखा अस्पिालले नेपाल सरकारले िोकेको मापदण्ड तभर रर्ह र्वगिका आ.व सम्म १२ 
हप्तासम्मको गभिका लागी surgical गभिपिन र ९ हप्ता सम्मको medical र surgical  गभिपिन 
सेवा प्रदान गदै आइरहेको छ।यो सेवा प्रवाहका लागी दक्ष िथा िातलमप्राप्त खचर्कत्सक िथा 
स्वास््यकमीहरुकोेे व्यवस्था गररएको छ। 

सरुखक्षि गभिपिन सेवा पाएका सेवाग्रार्हको सं्या (MA, MVA AND PAC) 

िल ददईएको ि्यांक अनसुार गि आ.व को िलुनामा यस आ.व मा सरुखक्षि गभिपिन सेवा 
प्रदान गररएको सेवाग्रार्ह सं्यामा केर्ह कमी भएको देखखन्त्छ।सरुखक्षि गभिपिन सेवा बारेमा 
आमजनसमदुायमा जनचेिना िथा यो सेवा प्रवाह गनि िालीम प्राप्त दक्ष स्वास््यकमीहरुको 
तनयतमि रुपमा उपलधधिाका कारर् यो सेवा तलन आउने सेवाग्राहीको सं्या उल्लेखतनय 
रहेको हो। 

Pharmacy  Pharmacy team 
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झ.एक्स रे, ईतसखज, तभतडयो एक्सरे सेवा 

❖ एक्स रे सेवा 

अस्पिालबाट प्रदान गररने यो सेवाको दायरा र्वस्िार गने उदे्दश्यले सेवाग्राहीको अवस्थालाई 
मध्येनजर गरेर २४ सै घण्टा यो सेवा सञ्चालन गररएको छ।अस्पिालमा यो सेवा प्रदान गनिका 
लातग रेतडयोग्राफरको व्यवस्था गररएको छ।अस्पिाल व्यवस्थापन सतमतिको तनर्िय बमोखजम 
यो सेवा तलन आउने नेपाल सरकारले िोकेका लखक्षि वगि बाहेक अन्त्य सेवाग्राहीहरुले एक्सरे 
सेवा वापि सेवा शलु्क तनधािरर् गररएको छ।गि आ।व।मा म्च ्ह्(चबथ मेतसन खररद गरर 
सेवा सञ्चालनमा ल्याइएको छ।जसले गदाि सेवाग्रार्हलाई थप सहज हनुकुा साथै सेवा थप 
गरु्स्िररय बन्न पगेुको छ। 

 

  

236

214

192

55
65 66

0

50

100

150

200

250

2080/81 2081/82 2082/83

Fiscal  year

Safe abporton service 
CAC PAC



                                       प्रदेश अस्पिाल गोरखा,नेपाल आतथिक बषि २०८२/०८३ वार्षिक प्रतिवेदन 

२१ 

 

                        

मातथ प्रस्िूि गररएको ि्यांक अनसुार यस आतथिक वषिमा एक्स रे सेवाग्रार्हमा केही सं्यामा 
विृी भएको देखखन्त्छ ।कमिचारीको व्यवस्थापन, चौतबसै घण्टा सेवा सचुारु लगायिका कारर्ले 
नै सेवाग्राहीको सं्यामा वृिी भएको हो। 

❖ ई.तस.खज.सेवा 

प्रदेश अस्पिाल गोरखाले यो सेवा सेवाग्राहीको अवस्था िथा आकखस्किाका आधारमा चौर्वसै 
घण्टा प्रदान गदै आईरहेको छ।अस्पिाल व्यवस्थापन सतमतिको तनर्ियानसुार यो सेवा प्राप्त 
गनि प्रति सेवाग्राही रु १५० सेवा शलु्क तनधािरर् गररएको छ भने नेपाल सरकार ले िोकेका 
लखक्षि बगिलाई यो सेवा तनिःशलु्क उपलधध गराईन्त्छ। 

तनम्नानसुार उल्लेखखि ि्यांक बमोखजम यस अस्पिालबाट प्रवाह भएको इतसखज सेवा गि िथा 
र्वगिको आतथिक वषि भन्त्दा उल्ले्य रुपमा वरृ्ि भएको छ।ई.तस.खज सेवाको लागी आवश्यक 
औजार िथा उपकरर्को उपलधधिा, सेवामा तनयतमििाका कारर् यस आतथिक वषिका गि 
आ.ब. को िलुनामा ईतसखज सेवा तलने सेवाग्राहीको सं्यामा विृी भएको छ। 
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मातथ प्रस्ििु गररएको ि्यांक अनसुार यस आतथिक वषिमा ईतसखज सेवा तलने  सेवाग्रार्हको 
सं्यामा वरृ्ि भएको देखखन्त्छ।कमिचारी व्यवस्थापन, चौतबसै घण्टा सेवा सचुारु,लगायिका 
कारर्ले नै सेवाग्राहीको सं्यामा वरृ्ि भएको हो। 

❖ तभतडयो एक्स रे सेवा 

 

  

    

गि आतथिक वषिको िलुनामा यस आतथिक वषिमा तभतडयो एक्स रे सेवा पाएका सेवाग्रार्हको 
सं्यामा उल्लेखनीय रुपमा बदृि  भएको मातथको ि्यांकबाट स्पष्ट हनु्त्छ।यो हनुकुो प्रमखु 
कारर् रेतडयोलोखजष्ट डाक्टरको उपलधधिा र सेवामा तनरन्त्िरिा नै हो। 

 

 

 

 

 ञ.प्रयोगशाला सेवा 
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यो सेवा अस्पिालले चौतबसै घण्टा प्रदान गदिछ।प्रदेश अस्पिाल, गोरखा व्यवस्थापन सतमतिको 
तनर्ियानुे ुसार प्रयोगशाला सेवा अन्त्िगििका र्वतभन्न पररक्षर् वापि शलु्क तनधािरर् गररएको छ 
िर नेपाल सरकारले िोकेका लखक्षि वगिलाई यो सेवा तनिःशलु्क रुपमा प्रदान गने गररन्त्छ। 
अस्पिालबाट प्रदान गररने तनदानात्मक सेवा अन्त्िगिि र्वतभन्न र्कतसमका प्रयोगशाला सेवा प्रवाह 
गने गररन्त्छ।यस सेवा अन्त्िगिि Hematology, Parasitology, Biochemistry, Immunology, 

Serology, Culture, Gene Xpert Test  सेवाहरु प्रदान गने गररन्त्छ। 

   

प्रदेश अस्पिाल,गोरखाबाट उपलधध प्रयोगशाला जाँच िथा सेवाहरुिः 
1. Hematology / Serology

• CBC (WBC, RBC, platelets, HCV, 

MCHC, MCH, MCV, DLC) 

• ESR 

• Blood Group & Rh Type 

• HIV I / II 

• RPR 

• HAV 

• ASO  

• MP/MF 

• Mantoux Test 

• H-pylori 

• Widal Test 

• Sputum for AFB 

• CRP 

• RA Factor 

• TPHA 

• HBsAg 

• BT/CT 

• Dengue 

• Scrub 

• Leptospirosis 

• HCV 

 

2. Bio-Chemistry 
• Serum Uric Acid 

• S/Bilirubin total & Direct 

• B. Sugar (F, PP, R) 

• GTT 

• GCT 

• Total Protein 

• Albumin 

• S. Urea 

• Sodium 

• Potassium 

• Calcium 

• Creatinine 

• ALP 

• Amylase 

• Trpomin I 

• S. Cholesterol 

• Triglyceride 

• HDL cholesterol 

• LDL Cholestrol 

• VLDL 

• PT/ INR 

• SGoT 

• SGPT 
• HbA1c 

• Lipase 

3 Parasitology 
• Urine Examinatiom 

• Stool Examination 

• Urine Pregnency Test 

• Occult Blood Test 

• Urine for Acetone 

• H-pylori (Ag, Ab) 

• Semen Analysis

Laboratory room           Laboratory team        
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           4 Microbiology 
• Culture & Sensitivity 

• Gram stain 

• Sputum for AFB 

 

 

5 Immunology 
• Thyroid function test (T3, FT4, 

TSH) 

• Vitamin D 

• Vitamin B12 

• T.PSA 

• CA125 

• B-HCG 

• Anti ccp 

• Anti-TPO 

6 Gene X-pert  

 

 

 
 

प्रदेश अस्पिाल, गोरखा मा यस आतथिक वषिमा प्रयोगशालाबाट प्रदान गररने सेवामा र्वस्िार 
गररएको र सेवाग्राही यसबाट उल्ले्य रुपमा लाभाखन्त्वि हुँदै गइरहेका छन।् 
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6= P=cf/=l6=;]jf 

 

प्रदेश अस्पिाल, गोरखाबाट प्रदान गररन ेयो सेवा सन ्२००६ देखख तनरन्त्िर रुपमा तबदाका 
ददन बाहेक प्रत्येक ददन 
तबहान ९:०० बजेदेखख साझ 
५:०० बजेसम्म सञ्चालन हनु े
गदिछ । एचआईभीसँग 
बाँखचरहेका व्यखक्तहरुलाई  
स्वास््य सेवा प्रवाह गराउन े
उदे्दश्यले परामशि िथा उपचार 
कक्ष स्वरुप यो सेवा को 
सरुुवाि गररयको हो । यस 
आ.ब मा ६ जना नया ँ
एचआईभीसँग बाँखचरहेका 

व्यखत्तहरु पत्ता लागेका छन। 

सरुुमा मातनसमा HIV भाईरस देखापरेपतछ न्त्यनुिम रगिको जाँचहरु र र्ट.बी को पररक्षर् 
गरेपछी त्यसको आधारमा औषधी संचालन गररन्त्छ । सरुुवादद अवस्थामा CD4 count र ART 

औषतध सेवन सरुु गरेको छ मर्हनामा र भाईरस शरररमा भाइरल लोड दतबएको (Virally 

Suppressed)  िथा नग्नय अवस्थामा छ भने प्रत्येक १ वषिमा  भाईरसको लोड जाँच गने 
गररन्त्छ। 

 

SN  Indicator  2082/083 

1  Total No Of  Clients Ever  Enrolled In 

ART  

356 

2  New HIV +ve Identified  6 

3  Total No Of PLHIV Newly Enrolled 

in ART  

6 

4  Total Number of Patient on ART at 

the end of the year  

                         

243 

5  Total No Of PLHIV Diagnosed of TB  0 
ART 
roo

m  
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प्रदेश अस्पिाल, गोरखामा ०८२/८३ मा उपचार िथा भाइरल लोडको अवस्था 

नेपालमा अर्हले अनमुातनि 
३४ हजार ६ सय ३६ जना 
सेवाग्रर्ह मध्य प्रदेश 
अस्पिाल, गोरखा को 
एआरटी सेवामा 
एचआईभीसँग बाँखचरहेका 
२४३ जना व्यखक्त तनयतमि 
रूपमा एआरटी सेवामा रहन ु
भयको छ। िीमध्ये २३६ 
जना भाइरल लोड 
परीक्षर्का लातग योग्य 

रहेका तथए। योग्य व्यखक्तहरूमध्ये २१८ जनाको पतछल्लो एक वषितभर भाइरल लोड परीक्षर् 
सम्पन्न गररएको तथयो, जनु योग्य व्यखक्तको ९२.४% हो।भाइरल लोड परीक्षर् गररएका २१८ 
जनामध्ये २१५ जनामा भाइरल लोड दतबएको (Virally Suppressed) पाइएको तथयो भने ३ 
जनामा भाइरल लोड दतबएको नपाइएको (Virologically Unsuppressed) अवस्था देखखएको 
तथयो। यसअनसुार परीक्षर् गररएका व्यखक्तहरूमध्ये भाइरल लोड suppression दर ९८.६२% 

रहेको छ। यो उपलखधधले एआरटी सेवामा रहेका अतधकांश सेवाग्राहीमा उपचारको 
प्रभावकाररिा र भाइरल लोड तनयन्त्रर्को अवस्था उत्कृष्ट रहेको देखाउँछ। 

यद्यर्प, भाइरल लोड परीक्षर्का लातग योग्य २३६ जनामध्ये १८ जनाको परीक्षर् हनु बाँकी 
रहेको देखखएकाले आगामी अवतधमा समयमै भाइरल लोड परीक्षर् सतुनखश्चि गने, परीक्षर् छुटेका 
सेवाग्राहीको पर्हचान िथा follow-up गने र unsuppressed भएका ३ जनालाई थप परामशि 
िथा आवश्यक clinical management प्रदान गने र्वषयलाई प्राथतमकिामा राख्नपुने देखखन्त्छ। 

ठ.र्वस्िाररि स्वास््य सेवा (EHS) 

अस्पिालमा आउने तबरामीहरुको चापलाई मध्यनजर गदै तछटो, छररिो र गरु्स्िरीय सेवा 
उपलधध गराउन, खचर्कत्सक लगायि अन्त्य कमिचारीहरुलाई थप प्रोत्साहन गनि, कायिदक्षिा 
अतभवरृ्ि को अवसर प्रदान गनिका साथै अतिररक्त समयमा समेि स्वास््य सेवाको सहज रुपमा 
पहुँच बनाउन स्वास््य िथा जनसं्या मन्त्रालयले बनाएको मापदण्ड अनसुार २०७९ फाल्गनु 
मर्हनादेखख प्रदेश अस्पिाल, गोरखाले र्वस्िाररि स्वास््य सेवा सरुुवाि गरेको छ।  

अस्पिाल व्यव्स्थापन सतमतिको तनर्ियानसुार यो सेवा प्रारम्भ भएको एक वषिसम्म रु ४००। 
(अक्षेरुपी रु चार सय मार) ओ.र्प.तड शलु्क कायम गररएको छ । साथै र्वस्िारीि ओ.र्प.तड. 
खक्लतनकमा नपेाल सरकारले िोर्कएको लखक्षि वगि बाहेकका कुनैपतन र्वरामी तनिःशलु्क उपचार 
गररदैन।  
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ड.एकिार संकट व्यवस्थापन केन्त्द्र (OCMC) 

यस अस्पिालमा लैतगंक र्हंसा सँग सम्बखन्त्धि िथा स्वास््य क्षेरमा सामाखजक समावेखशकरर् 
एवम ् लैतगंक समानिालाई सदुृढ गनिका लागी एकिार संकट व्यवस्थापन केन्त्द्रको र्व.सं. 
२०७४ चैर १ गिे स्थापना गररएको हो।लैतगंक र्हंसाबाट र्पतडि समूहलाई जनुसकैु अवस्थामा 
पतन यो सेवा प्रदान गने गररन्त्छ।अस्पिालले यो सेवाको लातग आवश्यक स्वास््य सेवा प्रदान 
गनि मेतडकल अतधकृि र मनोसामाखजक परामशिकिािका रुपमा एकजना स्टाफ नसिको व्यवस्था 
गरेको छ।यस केन्त्द्रमा आएका सेवाग्राहीको स्वा्य जाँच अस्पिालका खचर्कत्सकले ददँदै 
आइरहन ुभएको छ।यौन र्हंसा, शारीरक र्हंसा, मानतसक पीडा, घरेल ुर्हंसाबाट र्पतडिहरुलाई 
आवश्यक सहयोग प्रदान गनुिनै यस केन्त्द्रको मु् य उदे्दश्य रहेको छ।     

                                    

यस सेवा सँग सखम्बखन्त्धि केर्ह महत्वपरु्ि ि्यांक तनम्नानसुार प्रस्ििु गररएको छ। 

Type of Voilence Number of Clients 

  

FY-80/81 

 

FY-81/82 

 

FY-82/83 

Sexual Assault  34 9 5 

Physical Assault  9 6 10 

Domestic Violence  0 0 0 

Other  5 9 9 

Total  48 24 24 
 

प्रस्ििु ि्यांकलाई र्वश्लषेर् गदाि यस आतथिक वषिमा एकिार संकट व्यवस्थापन केन्त्द्रबाट 
जम्मा  २४ जना सेवाग्राहीले सेवा तलएका छन।् 
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Summary of hospital services provided in the Fiscal Year (2082/83) 

 

Shrawan Bhadra Ashwin Kartik Mangsir Poush magh Falgun Chaitra Baishakh Jestha Ashadh

1 Total Clients Served 10995 11583 9071 31649 7641 7909 8416 23966 8578 8076 9088 25742 9162 10782 11035 30979 112336

1.1 Female 6553 7046 5362 18961 4533 4651 5042 14226 5106 4861 5520 15487 5396 6576 6644 18616 67290

1.2 Male 4442 4537 3710 12689 3108 3258 3374 9740 3472 3215 3568 10255 3766 4206 4391 12363 45047

2 Emergency Cases 1123 1032 1532 3687 1121 917 992 3030 1057 1377 1010 3444 1243 1362 1499 4104 14265

2.1 Female 629 568 803 2000 599 475 516 1590 538 720 559 1817 632 735 823 2190 7597

2.2 Male 494 464 729 1687 522 442 476 1440 519 657 451 1627 611 627 676 1914 6668

3 Total Out Patient 

Service including EHS 

Service

9872 10551 7539 27962 6520 6992 7424 20936 7521 6699 8078 22298 7919 9420 9536 26875 98071

3.1 Female 5924 6478 4559 16961 3934 4176 4526 12636 4568 4141 4961 13670 4764 5841 5821 16426 59693

3.2 Male 3948 4073 2981 11002 2586 2816 2898 8300 2953 2558 3117 8628 3155 3579 3714 10448 38378

4 Total In Patient Service 

(IPD) - Admission
431 409 453 1293 351 364 325 1040 374 384 319 1077 414 389 442 1245 4655

5 Discharge 443 413 444 1300 371 358 335 1064 368 402 353 1123 372 366 401 1139 4626

6 Inpatient days 1257 1205 1096 3558 1155 1180 947 3282 1092 1184 945 3221 1204 1107 1081 3392 13453

7 Bed Occupancy Rate (%) 63.75 63.86 57.98 61.86 61.11 62.43 50 57.88 57.77 62.64 50.00 56.80 63.70 57.57 57.19 59.49 59.01

8 Average length of stay in 

hospital
2.72 2.92 2.46 2.70 3.11 3.29 2.82 3.07 2.96 2.94 2.62 2.84 3.23 3.02 2.69 2.98 2.90

9 Throughput of inpatients 6.84 6.49 7.23 6.85 5.57 5.80 5.15 5.51 5.93 6.09 5.06 5.69 6.57 6.17 7.01 6.58 6.16

10 Hospital bed turnover 

interval
1.66 1.70 1.68 1.68 2.27 1.88 3.00 2.38 2.09 1.98 3.25 2.44 1.33 1.84 1.58 1.58 2.02

11 Infection rate among 

surgical cases
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

12 Physiotherapy services 466 428 215 1109 261 150 284 695 325 200 314 839 454 535 418 1407 4050

12.1 Session 485 471 275 1231 320 240 381 941 440 282 465 1187 463 546 428 1437 4796

13 Total OCMC cases 2 3 2 7 0 2 2 4 1 2 2 5 2 4 2 8 24

14 SSU + Geriatric services 40 71 51 162 36 70 46 152 57 62 75 194 73 119 111 303 811

14.1 SSU 15 22 7 44 8 26 14 48 11 15 10 36 18 50 35 103 231

14.2 Geriatric 25 49 44 118 28 44 32 104 46 47 65 158 55 69 76 200 580

15 Total SNCU Services 8 8 8 24 9 9 6 24 7 9 9 25 11 9 19 39 112

16 Deliveries 64 60 65 189 71 77 63 211 63 56 48 167 47 46 58 151 718

16.1 Spontaneous V. Delivery 

(Normal Delivery)
45 37 33 115 25 33 29 87 35 30 24 89 21 23 39 83 374

16.2 Caesarian Section 19 23 32 74 46 44 34 124 27 26 24 77 26 23 19 68 343

16.3 Assisted V. Delivery 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1

17 Obstetric complications 6 5 6 17 10 9 8 27 4 5 9 18 6 3 3 12 74

18 CAC (MVA/MA) 17 13 14 44 12 15 26 53 21 16 17 54 14 12 15 41 192

19 PAC 2 3 8 13 5 7 6 18 3 6 10 19 3 7 6 16 66

20 Total Still Birth Cases 0 2 0 2 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 3

21 Total Major Surgeries 

excluding LSCS
45 35 26 106 27 44 38 109 34 32 40 106 54 47 43 144 465

21.1 Intermediate 37 31 29 97 26 22 25 73 21 13 30 64 28 5 20 53 287

21.2 Minor Surgeries 42 36 26 104 23 21 51 95 19 18 30 67 16 14 11 41 307

21.3 Minor Surgeries(OPD) 16 20 4 40 4 2 1 7 4 4 39 47 67 64 56 187 281

22 Procedure

22.1 New Implant users 8 9 2 19 4 4 11 19 13 10 9 32 11 7 5 23 93

22.2 New DEPO users 6 2 2 10 2 2 1 5 1 0 2 3 1 1 0 2 20

22.3 New Pills users 1 0 1 2 3 2 1 6 0 0 0 0 0 0 0 0 8

22.4 New IUCD users 1 1 0 2 1 0 1 2 1 1 3 5 0 0 0 0 9

23 Mortality (No. of Death 

Cases)
0 1 0 1 1 1 0 3 1 0 2 3 0 3 3 6 13

23.1 Total Maternal Death 

Cases
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

23.2 Total Under 5 Death Cases
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

23.3 Total Neonatal Death 

Cases
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

23.4 Total Post Operative 

Deaths
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0
1 0 1 1

23.5 Total Other Deaths 0 1 0 1 2 1 0 3 1 0 2 3 0 2 3 5 12

24 Total Brought Death 

Cases
1 0 1 2 4 2 0 6 4 1 0 5 4 2 3 9 22

25 Referral 0 0 0 0 0

26 Total Referred In 27 29 45 101 18 15 23 56 19 23 30 72 23 22 34 79 308

27 Total Referred Out 205 189 196 590 147 467 88 702 418 356 342 1116 459 340 267 1066 3474

28 Diagnostic & 

Investigation

28.1 Total Lab Services per 

person
3957 4086 3100 11143 2538 2517 2704 7759 2727 2665 3232 8624 3147 3729 3800 10676 38202

28.2 X-ray 2003 2145 1783 5931 2123 2186 1821 6130 1691 1787 1862 5340 1964 2050 2319 6333 23734

28.3 USG 1225 1247 1117 3589 1269 1123 1346 3738 1003 706 1020 2729 1181 1255 1275 3711 13767

28.4 ECG 693 677 675 2045 665 661 690 2016 725 641 755 2121 792 886 956 2634 8816

28.5 Endoscopy 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 14 14 98 121 272 491 505

28.6 Echo 261 292 230 783 222 240 241 703 229 165 257 651 278 282 280 840 2977

28.7 Total Post Mortems 7 8 10 25 3 10 9 22 7 13 15 35 7 4 8 19 101

28.8 New TB Clients 1 2 0 3 0 0 1 1 2 2 3 7 0 1 3 4 15

28.9 New ART Clients (+ve) 0 0 1 1 0 2 0 2 0 0 2 2 1 1 0 2 7

28.1 dressing 468 227 249 944 261 278 342 881 310 228 289 827 447 388 451 1286 3938

28.11 injection 389 292 292 973 228 388 350 966 375 330 298 1003 382 322 216 920 3862

28.12 plaster 80 84 84 248 50 56 77 183 81 60 73 214 79 112 84 275 920

28.13 VIA programme 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 40 22 0 62 62

29 Dialysis

29.1 Clients 27 27 28 27 27 30 33 37 40 43 40 39

29.2 Cycle 236 246 261 743 227 219 267 713 292 317 352 961 383 377 396 1156 3573

30 Ayurveda 666 764 669 2099 612 681 790 2083 851 675 768 2294 741 1002 1006 2749 9225

30.1 Male 205 252 242 699 206 251 299 756 347 231 276 854 256 324 343 923 3232

30.2 Female 461 512 427 1400 406 430 491 1327 504 444 492 1440 485 678 663 1826 5993

Total 

Quarter 

 4

Grand 

total

Quarter 1 Quarter 2 Quarter 3 Quarter 4
SN Services (2082-2083)

Total 

Quarter 1

Total 

Quarter 

2

Total 

Quarter 

 3
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२.२ सामाखजक सेवा एकाइ अन्त्िरगि तन:शलु्क स्वास््य सेवा  
प्रदेश अस्पिाल, गोरखाले सामाखजक सेवा प्राप्त गनि िय गररएका लखक्षि समूहको स्वास््य 
सेवामा उखचि, सविसलुभ तनिःशलु्क र समिामलुक पहुँच सतुनखश्चि गने अपेक्षा बमोखजम सामाखजक 
सेवा एकाई अन्त्िगिि लखक्षि वगिका लातग तनिःशलु्क स्वास््य सेवा प्रवाह गरररहेको 

छ। 

 

सामाखजक सेवा एकाई अन्त्िगिि तनिःशलु्क स्वास््य सेवाका उदे्दश्यहरु तनम्नानसुार उल्लेख 
गररएको छ। 

• लखक्षि समूहका तबरामीको स्वास््य सेवामा समिामूलक पहुँच एवंम ्उपयोग बरृ्ि गने 

• लखक्षि समूहसम्म तनिःशलु्क िथा आंखशक छुटमा र्वशेषज्ञ सेवाहरु उपलधध गराउने 
• स्वास््य सम्बन्त्धी तबमा लगायि सामाखजक सरुक्षा कायििमहरुको संयोजन एवम ्

सहजीकरर् गने 

• व्यवखस्थि पारदशी र प्रभावकारीरुपले लखक्षि समूहले स्वास््य सेवा तलन सक्ने 
वािावरर् ियार गने । 

सामखजक सेवा एकाईले तनिःशलु्क वा सहतुलयि रुपमा स्वास््य सेवा उपलधध गराउने लखक्षि 
समूह तनम्नानसुार रहेका छनिः  

• तगरीब 

• असहाय 

• अपांगिा भएका धयखक्त 

• जेष्ठ नागररक 

• लैंतगक र्हंसापीतडि(बालबातलकासमेि) 
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• मर्हला स्वास््य स्वयंम्सेर्वका 
• प्राकृतिक प्रकोप (भकुम्प, बार्ढ, पर्हरो, आगलातग आदद) बाट र्पतडि 

• प्रहरीले ल्याएका थनुवुा 
• अन्त्य(अस्पिालले स्थानीयिाको आधारमा लखक्षि समूह तनधािरर् गनि सक्नेछन। 

अस्पिालले मातथ उल्लेखखि लखक्षि बगिहरुले आ.व.२०८२।०८३ मा अस्पिालको र्वतभन्न 
शाखाबाट प्राप्त गरेको सेवा सं्याको र्ववरर्लाई तनम्नानसुार उल्लेख गररएको छ। 

l;=g+= nlIft au{x? ;]jfu|flx ;+Vof 

! cltu/La, ul/a ११८ 

@ c;xfo १६ 

# ckf+utf ePsf JolQm ४२ 

$ h]i7 gful/s ५८० 

५ cGo ५५ 

 hDdf ८११ 

 

 

२.३ र्फखजयोथेरापी सेवा  
प्रदेश अस्पिाल, गोरखाबाट प्रदान गररने बर्हरंग सेवा मध्ये र्फजीयोथेरापी सेवा पतन एक हो 
। शतनवार िथा साविजतनक तबदाका ददनहरु बाहेक प्रत्येक ददन तबहान १०:०० बजेदेखख 
साझ ५:०० बजेसम्म तनयतमि रुपमा साथै साविजतनक तबदाका ददन र उल्लेखखि समय बाहेक 
आएका तबरामीहरुलाई  र्वस्िाररि स्वास््य सेवा माफि ि ओ.र्प.डी सेवा सञ्चालन गने गररन्त्छ। 
र्फखजयोथेरापी सेवा अस्पिालको उपचारात्मक िथा पनुस्थािपना सेवाको महत्वपूर्ि अंगका रूपमा 
सञ्चालन हुँदै आएको छ।र्वतभन्न प्रकारका मांसपेशी िथा हाडजोनीसम्बन्त्धी समस्या, 
स्नायसुम्बन्त्धी समस्या, चोटपटक, शल्यर्ियापश्चात्को अवस्था, दीघिरोग िथा शारीररक 
कायिक्षमिामा कमी भएका सेवाग्राहीलाई आवश्यकिाअनसुार र्फखजयोथेरापी िथा पनुस्थािपना 
सेवा प्रदान गररँदै आएको छ।आतथिक वषि २०८२/८३ मा कुल ४,०५० जना सेवाग्राहीले 
र्फखजयोथेरापी सेवा प्राप्त गरेका छन,् जनु आतथिक वषि २०८१/८२ मा ३,५२१ जना रहेको 
तथयो। यसरी अखघल्लो आतथिक वषिको िलुनामा र्फखजयोथेरापी सेवा तलने सेवाग्राहीको सं्यामा 
५२९ जनाले (कररब १५.० प्रतिशि) वरृ्ि भएको छ।यसले अस्पिालमा र्फखजयोथेरापी िथा 
पनुस्थािपना सेवाप्रति सेवाग्राहीको पहुँच र मागमा वरृ्ि भएको देखाउँछ।आगामी ददनमा 
र्फखजयोथेरापी सेवाको पहुँच र गरु्स्िरलाई थप प्रभावकारी बनाउँदै आवश्यक आधतुनक 
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उपकरर्को उपलधधिा, स्वास््यकमीको क्षमिा अतभवरृ्ि िथा अस्पिालका अन्त्य र्वभागसँगको 
अन्त्िरर्वभागीय समन्त्वयलाई थप सदुृढ गने लक्ष्य रहेको छ। 
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cfly{s jif{ २०८२-८३ lkmlhof]y]/fkL -dfl;s_ ;]jf lng] ;]jfu|fxLx? र सेसन सं्या 

 

२.४ पररवार तनयोजन सेवा 
प्रदेश अस्पिाल, गोरखाबाट प्रबद्र्धनात्मक सेवा अन्त्िगिि स्थाई िथा अस्थाई दवैु र्कतसमका 
पररवार तनयोजनको सेवा प्रदान गदै आइरहेको छ।अस्पिालले यो सेवा प्रदान गनिका लागी 
दक्ष एवम ्िातलम प्राप्त जनशखक्तको व्यवस्था गरेको छ।अस्थाई र स्थायी पररवार तनयोजन 
सेवाका लागी अस्पिालले प्रसिुी र्वभागबाट यो सेवा प्रवाह गराउदै आएको छ।  

३.अस्पिालबाट प्रवार्हि अन्त्य  र्वर्वध सेवाहरु 

क.प्रशासन शाखा 

प्रदेश अस्पिाल, गोरखाको समग्र प्रशासतनक सञ्चालन, जनशखक्त िथा स्रोि–साधन व्यवस्थापन 
र सेवा प्रवाहलाई व्यवखस्थि,िथा प्रभावकारी बनाउन प्रशासन शाखाले महत्वपूर्ि भतूमका तनवािह 
गदै आएको छ।शाखाबाट कमिचारीको हाखजरी, तबदा,खजम्मेवारी िथा कायािलयबाट गररने 
पराचार,दिाि–चलानी,बैठक सञ्चालन िथा तनर्िय कायािन्त्वयनका लातग आवश्यक 
समन्त्वयलगायिका प्रशासतनक कायि सम्पादन हुँदै आएका छन।् साथै, आतथिक प्रशासनअन्त्िगिि 
बजेट िथा कायििम, आय–व्यय, भकु्तानी, आतथिक कारोबारको लेखाङ्कन िथा अतभलेखीकरर् 
एवं खजन्त्सी सामग्रीको दिाि, भण्डारर्, तनकासा, मौज्दाि, संरक्षर् िथा तनरीक्षर्सम्बन्त्धी कायिसमेि 
सञ्चालन हुँदै आएको छ। अस्पिालका प्रशासतनक, आतथिक िथा खजन्त्सीसम्बन्त्धी कागजाि र 
अतभलेखको सरुखक्षि िथा व्यवखस्थि व्यवस्थापन, र्वतभन्न शाखा िथा इकाइबीच आवश्यक 
समन्त्वय िथा सम्बखन्त्धि तनकायसँग सहकायि गने कायिसमेि शाखाबाट हुँदै आएको छ। 
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समग्रमा, प्रशासन शाखाले प्रशासतनक, आतथिक िथा खजन्त्सी व्यवस्थापनलाई सवु्यवखस्थि गदै 
संस्थागि सशुासन, पारदखशििा, जवाफदेर्हिा िथा स्रोि–साधनको प्रभावकारी उपयोग सतुनखश्चि 
गनि र गरु्स्िरीय स्वास््य सेवा प्रवाहका लातग आवश्यक प्रशासतनक आधार तनमािर् गनि 
महत्वपूर्ि योगदान परु् याउँदै आएको छ। 

 

 

ख.EWARS (Early Warning Alert And Response System_ 

महामारी जन्त्य रोगहरुको ित्काल सचुना प्रवाह गनि सचुना धयवस्थापन प्रर्ाली सदुृढ गने 
उदे्दश्य बमोखजम संचालीि यो कायििम प्रदेश अस्पिाल गोरखामा संचालन गरेपश्चाि अस्पिालमा 
देखखएका र्कटजन्त्य रोग िथा महामारीजन्त्य रोगहरुको (National Standard Operating 

Procedure 2025) अनसुार िोर्कएको समयमा तनयतमि प्रतिवेदन हनुकुा साथै रोगहरुको 
अवस्था वारे यस अस्पिालमा कायिरि स्वास््यकमीहरु लाई जानकारी प्राप्त भएको छ।   

मू्य उपलधधीहरु  

• EWARS मा ररपोर्टङि गनुिपने महामारीजन्त्य रोगहरुबारे समयमै ररपोर्टिङ भएको । 

• EWARS का ररपोटेबल रोगहरुबारे अस्पिालमा कायिरि खचर्कत्सक िथा 
स्वास््यकमीहरु स्पष्ट रुपमा जानकार भएका छन।       
 

 

 

                            

प्रशासन टिम 
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 Top diseases reported in (EWARS) 

Reported Diseases Number  

SARI 232 

AGE 181 

Scurb typhus 137 

Dengue  77 

Malaria 1 

Other 42 

 

ग. MPDSR कायििम 

अस्पिालमा हनुे माि ृिथा पेररनेटल मतृ्यकुो समीक्षा गरी मतृ्यकुा कारर्को पर्हचान गने 
र भर्वष्यमा त्यस्िा मतृ्यहुरु हनु नददन आवश्यक उपायहरु पर्हचान गरी कायि योजना 
ियार गने र मतृ्य ुसम्बन्त्धी सूचना प्रर्ालीलाई व्यवस्थीि गने उदे्दश्य बमोखजम अस्पिालमा 
यो कायििम संचालीि रहेको छ।यस कायििम अन्त्िगिि अस्पिालमा कायिरि 
स्वास््यकमीहरुलाई माि ृ िथा पेररनेटल मतृ्य ु सम्बन्त्धी पनुिािजकी िातलम र समीक्षा 
कायििम, अस्पिालमा माि ृमतृ्य ुभएको ७२ घण्टा तभर िथा पेररनेटल मतृ्यकुो मातसक 
रुपमा सतमक्षा गरी के कारर्बाट त्यस्िो मतृ्य ुभएको हो सोको कारर् पर्हचान गरर 
आगामी ददनमा त्यस्िो अवस्था आउन नददन कायियोजना बनाई कायािन्त्वयन गनुिपने हनु्त्छ 
। 

कायििमबाट प्राप्त उपलधधी  
• अस्पिालमा भएका पेररनेटल मतृ्यकुो कारर् पर्हचान गनि तनयतमि रुपमा प्रत्येक 

मर्हना एम.र्प.तड.एस.आर. कतमर्टको सतमक्षात्मक बैठक। 

• यस कायििम सम्बन्त्धी अस्पिालमा कायिरि स्वास््यकमीहरुलाई अतभमखुखकरर् 
कायििम सम्पन्न । 

आ.व को अन्त्िमा अस्पिालमा के कति सं्यामा िथा कस्िा कारर्वस पेररनेटल मतृ्य ु
भएका छन र कस्िा भार्व ददनमा त्यस्िा मतृ्य ुरोक्नका लातग कस्िो कायियोजना बनाइयो 
र ति कायियोजनाको कायािन्त्वयनको अवस्थावारे अस्पिालका कमिचारीहरुलाई जानकारी 
गराउने उदे्दश्य बमोखजम सतमक्षा कायििम सम्पन्न गररयो। 
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 घ.बायोमेतडकल शाखा 
 

 

प्रदेश अस्पिाल गोरखामा 
बायोमेतडकल शाखामाफि ि 
अस्पिालमा प्रयोग हनुे 
र्वतभन्न खचर्कत्सा उपकरर् 
िथा र्वद्यिुीय स्वास््य 
उपकरर्हरूको तनयतमि 
तनरीक्षर्, कायिक्षमिा 
परीक्षर्, ममिि–सम्भार 
िथा प्रार्वतधक व्यवस्थापन 
गररँदै आएको छ। नयाँ 
उपकरर्को जडान िथा 
सञ्चालनमा प्रार्वतधक 
सहयोग, उपकरर्को 
अतभलेख व्यवस्थापन िथा 

आवश्यकिाअनसुार 
सम्बखन्त्धि सेवा 
प्रदायकसँग समन्त्वय गरी 

उपकरर्हरूलाई 
सञ्चालनयोग्य अवस्थामा 
राख्न े कायिसमेि हुँदै 
आएको छ। यसबाट  

 

खचर्कत्सा उपकरर्को तनयतमि सञ्चालन, सेवा अवरोध न्त्यूनीकरर् िथा स्वास््य सेवाको 
गरु्स्िर र तनरन्त्िरिा कायम गनि महत्वपूर्ि सहयोग पगेुको छ।बायोमेतडकल शाखा िारा 
अस्पिालका खचर्कत्सा उपकरर्हरूको प्रभावकारी उपयोग, दीघिकालीन संरक्षर्, समयमै 
ममिि–सम्भार िथा स्वास््य सेवाको गरु्स्िर अतभवरृ्िमा थप योगदान परु् याइरहेको छ। 
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४.प्रदेश अस्पिाल, गोरखाका नर्वनिम अभ्यासहरु  
क.इन्त्डोस्कोपी सेवा  

 

प्रदेश अस्पिाल गोरखामा सञ्चातलि इन्त्डोस्कोपी सेवा एक जना र्फखजतसयन र एक जना सजिन 
खचर्कत्सकिारा तनयतमि रूपमा सञ्चालन हुँदै आएको छ। यस सेवामाफि ि पेट िथा पाचन 
प्रर्ालीसँग सम्बखन्त्धि र्वतभन्न रोगहरूको पर्हचान िथा तनदानका लातग Upper Gastrointestinal 

Endoscopy लगायिका आवश्यक परीक्षर्हरू गररन्त्छ। पेट दखु्न,े लामो समयसम्म अपच िथा 
अम्लर्पत्त हनुे, तनल्न कदठनाइ हनुे, बान्त्िा, ग्याखस्ट्रकसम्बन्त्धी समस्या िथा मातथल्लो पाचन 
प्रर्ालीमा रक्तस्राव वा अन्त्य शंकास्पद अवस्था भएका तबरामीहरूको रोग पर्हचानमा इन्त्डोस्कोपी 
सेवा महत्वपूर्ि रहेको छ। अस्पिालमै र्वशेषज्ञ खचर्कत्सकिारा सेवा उपलधध हुँदा तबरामीलाई 
अन्त्यर ररफर गनुिपने अवस्था कम हनुकुा साथै समयमै रोगको पर्हचान र उपचार व्यवस्थापनमा 
सहजिा भएको छ।यस सेवा माफि ि आ.व. २०८२-८३ मा ५०५ वटा इन्त्डोस्कोपी गररएको 
छ।    

ख.इकोकातडियोग्राफी सेवा 

प्रदेश अस्पिाल गोरखामा सञ्चालनमा रहेको इकोकातडियोग्राफी सेवा मटुु िथा हृदयसम्बन्त्धी 
रोगहरूको तनदान, अवस्था मूल्याङ्कन िथा उपचार व्यवस्थापनमा महत्वपूर्ि सेवा हो। यस 
प्रर्वतधबाट मटुुको संरचना, आकार, भल्भको अवस्था, मटुुको संकुचन िथा रक्त प्रवाहलगायिका 
पक्षहरूको परीक्षर् गनि सर्कन्त्छ। मटुु दखु्न,े सास फेनि कदठनाइ हनु,े मटुुको धड्कनमा 
असामान्त्यिा देखखन,े उच्च रक्तचाप वा अन्त्य हृदयसम्बन्त्धी समस्या भएका तबरामीको 
खचर्कत्सकीय मूल्याङ्कनमा यो सेवा र्वशेष उपयोगी रहेको छ। अस्पिालमै इकोकातडियोग्राफी 
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सेवा उपलधध हुँदा तबरामीलाई अन्त्यर परीक्षर्का लातग जानपुने बाध्यिा कम हनुकुा साथै 
रोगको समयमै पर्हचान, उपचार योजना तनधािरर् िथा आवश्यकिाअनसुार थप र्वशेषज्ञ सेवाका 
लातग रेफर गनि सहज भएको छ। आ.व. २०८०/०८१ बाट सञ्चातलि यस सेवाको तनरन्त्िरिा 
र प्रभावकारी सञ्चालनले अस्पिालको र्वशेषज्ञ स्वास््य सेवाको दायरा र्वस्िार गदै तबरामीलाई 
स्थानीय स्िरमै गरु्स्िरीय हृदयसम्बन्त्धी परीक्षर् सेवा उपलधध गराउन महत्वपूर्ि योगदान 
परु् याएको छ। 

  

ग= SNCU ;]jf ;~rfng  

प्रदेश अस्पिाल गोरखामा र्वगि केही वषिदेखख (Special Newborn Care Unit–SNCU) सेवा 
सञ्चालनमा रहेको छ। यस सेवाअन्त्िगिि खशशलेु आवश्यक उपचार, तनगरानी िथा स्याहार सेवा 
प्राप्त गने  गछिन।् SNCU मा स्वास््य अवस्था कमजोर भएका िथा र्वशेष तनगरानी र उपचार 
आवश्यक पने नवजाि खशशलुाई खचर्कत्सकीय मूल्याङ्कन, तनरन्त्िर तनगरानी र 
आवश्यकिाअनसुार उपचार िथा स्याहार प्रदान गररँदै आएको छ। यस सेवाको सञ्चालनबाट 
नवजाि खशशमुा देखखने स्वास््य समस्याको समयमै पर्हचान िथा व्यवस्थापन गनि सहज हनुकुा 
साथै जर्टल अवस्था भएका नवजाि खशशलुाई आवश्यक उपचार प्रदान गरी थप उपचारका 
लातग उपयकु्त स्वास््य संस्थामा प्रषेर् गनिसमेि सहयोग पगेुको छ। आगामी ददनमा आवश्यक 
दक्ष जनशखक्त, उपकरर्, औषतध िथा अन्त्य आवश्यक स्रोि–साधनको पयािप्त व्यवस्था SNCU 
सेवालाई थप व्यवखस्थि र गरु्स्िरीय बनाउँदै नवजाि खशशकुो स्वास््य संरक्षर् िथा 
जीवनरक्षामा प्रभावकारी योगदान परु् याउने लक्ष्य रहेको छ। of] ;]jf cGt{ut ११२ hgf 

gjhft lzz'x?n] :jf:Yo ;]jf k|fKt u/]sf] 5g\ .  
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घ.आयवेुद सेवा सञ्चालन 

प्रदेश अस्पिाल,गोरखामा आयवेुद शाखा िारा तनयतमि रुपमा आयवेुद खचर्कत्सकिारा आयवेुद 
सेवा तन:शलु्क रूपमा प्रदान भैरहेको छ। जनु गण्डकी प्रदेश तभर एकमार प्रदेश अस्पिाल 
हो जसले आयवेुद सेवा पतन समेटेको छ। एलोपेतथक (आधतुनक) खचर्कत्सा सेवा र आयवेुद 
दबैु खचर्कत्सा सेवा एउटै ठाँउबाट उपलधध हनुे भएकोले तबरामीको सं्या मा अत्यातधक वरृ्ि 
भएको छ। हाल आयवेुद शाखा बाट आयवेुद खचर्कत्सकिारा दैतनक रूपमा सेवा प्रदान 
गरररहेको छ। िल ददइएको ि्याङ्कमा हेदाि पतन यस अस्पिालको आयवेुद  शाखाबाट सेवा 
तलने सेवग्रर्हको सं्या उल्लेखनीय रहेको देखखन्त्छ। 

 

ङ.c:ktfn÷uf]= g= kf= cfwf/e "t :jf:Yo ;]jfsf] ;Demf}tf 

नेपालको संर्वधानले प्रत्येक नागररकलाई आधारभिू स्वास््य सेवालाई मौतलक हकको रुपमा 
सतुनखश्चि गरेको सन्त्दभिमा, उक्त संवैधातनक व्यवस्थालाई स्थानीय िहमा प्रभावकारी रूपमा 
कायािन्त्वयन गदै नागररकको स्वास््य सेवामा सहज पहुँच सतुनखश्चि गने उदे्दश्यले प्रदेश अस्पिाल 
गोरखा र गोरखा नगरपातलकाबीच आपसी समन्त्वय िथा सहकायिमा आधाररि सम्झौिा गरी 
सेवा सञ्चालन गररएको छ। यस सम्झौिामाफि ि गोरखा नगरपातलकावासी नागररकलाई 
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अस्पिालबाट उपलधध हनुे आधारभिू स्वास््य सेवा सहज, सलुभ, गरु्स्िरीय िथा व्यवखस्थि 
रूपमा प्रदान गने व्यवस्था गररएको छ। सेवाअन्त्िगिि आवश्यक स्वास््य परीक्षर्, खचर्कत्सकीय 
परामशि, उपचार िथा आवश्यकिा अनसुार थप र्वशेषज्ञ स्वास््य सेवाका लातग सहजीकरर् 
गररनकुा साथै नागररकलाई स्वास््य संस्थासम्म सहज पहुँच परु् याउने प्रयास गररएको छ। 
स्थानीय सरकार र प्रदेशस्िरीय अस्पिालबीचको यस्िो सहकायिले संर्वधानप्रदत्त 
स्वास््यसम्बन्त्धी मौतलक हकलाई व्यवहारमा रूपान्त्िरर् गनि, स्वास््य सेवामा हनुे आतथिक िथा 
भौगोतलक अवरोध न्त्यूनीकरर् गनि िथा नागररकको स्वास््यप्रतिको राज्यको दार्यत्वलाई 
प्रभावकारी रूपमा कायािन्त्वयन गनि महत्वपूर्ि योगदान परु् याएको छ। आगामी ददनमा समेि 
अस्पिाल र नगरपातलकाबीचको समन्त्वयलाई थप सदुृढ गदै सेवाको पहुँच, गरु्स्िर र 
प्रभावकाररिा अतभवरृ्ि गरी नगरवासीको स्वास््य अतधकार सतुनखश्चि गने ददशामा तनरन्त्िर 
पहल आवश्यक देखखन्त्छ। 

च.x]df]8fonfOl;; ;]jf 

प्रदेश अस्पिाल, गोरखाले तमगौला रोगबाट पीतडि तबरामीहरूको दीघि अपेक्षा पूरा गदै 

हेमोडायलाइतसस सेवा सञ्चालन गरररहेको छ। यो सेवा तनयतमि रूपमा सञ्चालनमाले गदाि 
गोरखा िथा आसपासका खजल्लाका तबरामीहरूलाई काठमाडौँ ,खचिवन वा पोखरा जान ुनपने 
खस्थति तसजिना भएको छ।अस्पिालमा अत्याधतुनक डायलाइतसस मेतसनहरू जडान गररएका छन ्
र र्वशेष िातलमप्राप्त नसि िथा डाक्टरको तनगरानीमा सेवा ददइँदै आएको छ। हाल अस्पिालमा 
दैतनक खशफ्टअनसुार तबरामीहरूको डायलाइतसस उपचार भइरहेकाले तमगौला फेल भएका 
तबरामीहरूलाई जीवन रक्षाका लातग अमूल्य सहयोग पगेुको छ।उक्त सेवाबाट र्वशेषगरी ग्रामीर् 
भेगका तबरामीहरू लाभाखन्त्वि भएका छन,् जसले समयमा सेवा नपाउँदा ज्यान गमुाउने 
अवस्थाको अन्त्त्य भएको छ। अब खजल्लास्िरमै सेवा उपलधध भएपतछ तबरामी र पररवार 
दवैुलाई मनोवैज्ञातनक िथा आतथिक सहजिा तमलेको छ।यस आतथिक बषिमा ३५७३ साइकल 
डायलाइतसस गररएको छ। 

 
Hemoialysis team        HemoDialysis        
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छ. तनिःशलु्क स्वास््य खशर्वर 

मु् य उपलखधध  

• खक्लतनकल सेवा िफि   

➢ अन्त्िरंग सेवामा वरृ्ि: प्रदेश अस्पिाल गोरखाले गि आतथिक वषिको िलुनामा यस 

आ.व.मा अन्त्िरंग  सेवा अन्त्िगिि सेवाग्राहीको सं्या बढेको  देखखन्त्छ । यसको मु् य 

कारर् यस आ.व र्वशेषज्ञ खचर्कत्सकहरुको तनयतमि उपखस्थति, आवश्यक साधन स्रोि 

साधनको उपलधधिा र गरु्स्िरीय सेवा प्रवाह नै हो । 

➢ न्त्यनुिम सेवा मापदण्ड स्कोर (MSS score) : यस प्रदेश अस्पिाल, गोरखाले  स्वास््य 

मन्त्रालय गण्डकी प्रदेश, पोखराको सवेक्षर्को आधारमा नेपाल सरकार स्वास््य िथा 

जनसं्या मन्त्रालय िारा प्रकाखशि गरेको आठौं MSS report  मा ८६ प्रतिशि, नवौं 

MSS report  मा ९३ प्रतिशि, दशौंमा ९३ प्रतिशि एघारौमा ९० प्रतिशि, बाह्रौँमा ८६ 

प्रतिशि,िेह्रौँमा ९० प्रतिशि र चौधौंमा ९० प्रतिशि प्राप्त गरेको छ।          

 

➢ खक्लतनकल सेवा र्वस्िार 

➢ गरु्स्िरीय सेवा  

८०
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५.अस्पिालको वििमान अवस्था तबश्लषेर् िथा भावी कायियोजना 

५.१ अस्पिालका सबल पक्षहरू 

• अस्पिालको भौतिक पूवािधार, 
• अस्पिाल र्वकास को गतिर्वतधमा सर्िय अस्पिाल धयवस्थापन सतमति, 

• अस्पिाल पररसरको सरुक्षालाई मध्येनजर गदै जतडि CCTV 

• अस्पिालको वेभसाइट िथा सूचना प्रवाह प्रर्िया, सूचना अतधकारी, गनुासो सनेु्न 
अतधकारीको व्यवस्था, 

• अस्पिाल व्यवस्थापन सतमति सँग समन्त्वय, 

• र्वस्िाररि स्वास््य सेवा संचालन गरेको(EHS समय भन्त्दा अतिररक्त सेवा), 
• २४ सै घण्टा ल्याव, एक्स-रे र फामेसी सेवा, 
• आधतुनक औजार व्यवस्था (Patient Monitor, Portable USG, Digital X-ray, ventilator, 

Endoscopy )  

• कमिचारीहरु दैतनक काम प्रतिबििा, 
• २४ सै घण्टा शल्यर्िया सेवा,  
• अस्पिाल व्यवस्थापन सतमतिका अध्यक्षको सकारात्मक दृर्ष्टकोर् िथा अस्पिाल 

र्वकासका गतिर्वतधहरुमा अत्यातधक चासो र सहयोग,  

• दैतनक रुपमा अल्ट्रासाउण्ड सेवा,  
• यवुा खचर्कत्सकको बढ्दो सं्या, 
• Electronic Medical Record,  

• Oxygen plant, 

• Centralize Laundry / Centralized Sterilized Supply Department को व्यवस्था । 

• बोररङ्ग गरर पानीको व्यवस्था । 

५.२ अस्पिालका प्रमखु समस्याहरू  
• स्वीकृि दरवन्त्दी अनसुार अन्त्य प्रार्वतधक िथा अप्रार्वतधक कमिचारीहरुको 

व्यवस्थापन हनु नसक्न,ु 

• सेवाग्राहीका लातग उखचि पार्कि ङ्घ स्थल नहनु,ु 

• कमिचारी आवास गहृको अभाव हनु,ु   

• मेतडको तलगल र पोष्टमाटिम केश जाँचको लातग आवश्यक िातलमको अभाव, 

• खचर्कत्सक र अन्त्य स्वास््यकमीहरुको द्रिु फेरबदल, 

• आवस्यक जतमन नहनु ु। 
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५.३ अस्पिालका प्रमखु चनुौिीहरु 

• र्वशेषज्ञ सेवाको तनरन्त्िरिा गनुि, 
• दरवन्त्दी अनसुार डाक्टर िथा कमिचारीको प्राप्त गनुि 
• कायििमहरू कायािन्त्वयन गदाि कायि िातलका अनसुार कायि संचालन गनुि, 
• फोहोरमैलाको उखचि धयवस्थापन गनुि 
• समदुायको अस्पिालप्रतिको धारर्ा पररवििन गनुि,  
• तबरामी तभड व्यवस्थापन गनुि 
• र्वशेषज्ञ खचर्कत्सर्कय सेवाको तनरन्त्िरिा प्रदान गने, 

• फामेसीको उखचि व्यवस्थापन, 

• कमिचारी आवासको पयािप्त व्यवस्थापन गनुि, 

५.४ अस्पिालका वििमान अवसरहरु  
• अस्पिाल प्रति जनसमदुायमा पररवििन भईरहेको धारर्ा, 
• संघीय सरकार िथा प्रदेश सरकारबाट अस्पिाल र्वकासका लातग प्राप्त हनुे बजेट, 

• प्रदेश सरकारबाट अस्पिाल सेवा सदुृढीकरर् बजेट, 

• आधतुनक औजार उपकरर्हरुको उपलधधिा, 
• र्वशेषज्ञ खचर्कत्सकहरुको बाखक्लदै गएको उपखस्थति,  

• अस्पिाल व्यवस्थापन सतमतिको अस्पिाल सधुारका गतिर्वतधहरुमा जोड।  

५.५ अस्पिालको भावी कायियोजना  
• प्रदेश अस्पिाल गोरखालाई कखम्िमा १०० शैयामा स्िरोन्निी गने। 

• अस्पिालको गरुुयोजना अनरुुप अस्पिालका र्ियाकलाप तनददिष्ट गने। 

• खचर्कत्सक िथा कमिचारीहरुलाई अपगु आवास गहृ तनमािर् गने। 

• CT scan सेवा सञ्चालन गने। 
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प्रदेश अस्पिाल गोरखामा कायिरि स्थायी खचर्कत्सक िथा स्वास््यकमीहरु 

ि स नामथर पद शाखा कैर्फयि 

१ डा.शम्भ ुअतधकारी तन.प्र.मे.स ु प्रशासन कायिरि 

२ डा. तसिाथि खनाल क.अथोपेतडक सजिन ओ.र्प.तड अध्यय र्वदा 
३ डा.गेहेन्त्द्र भषुाल क.रेतडयोलोखजष्ट ओ.र्प.तड कायिरि 
४ डा.र्वजय शमाि क.जनरल र्फजीतसयन ओ.र्प.तड कायिरि 

५ डा.खजिेन्त्द्र कुमार तसंह क.जनरल सजिन ओ.र्प.तड कायिरि 

६ डा.प्रतनश पोखरेल क.अधस गाइनो ओ.र्प.तड कायिरि 

७ डा.नर्वन थापा डेन्त्टल सजिन ओ.र्प.तड कायिरि 

८ प्रशन्ना िामाङ्ग व.नतसिङ्ग अतधकृि प्रशासन कायिरि 

९ ररन्त्छेन चातलसे  व.मेतडकल ल्याब टेक्नोलोखजष्ट ल्याब अध्यय र्वदा 
१० चन्त्द्र बहादरु खरी र्फखजयोथेरार्पष्ट ओ.र्प.तड कायिरि 

११ सन्त्िोषी शे्रष्ठ व.अ.नतसिङ्ग तनररक्षक प्रसतुि कायिरि 
१२ देउिी काकी तस.अ.न.मी ओ.र्ट कायिरि 

१३ प्रतिमा शे्रष्ठ तस.अ.न.मी प्रसतुि  कायिरि 
१४ सखुशला अतधकारी तस.अ.न.मी प्रसतुि कायिरि 

१५ तबना पौडेल अस्पिाल नतसिङ्ग तनररक्षक वाडि  कायिरि 

१६ सखुस्मिा पंगेनी अस्पिाल नतसिङ्ग तनररक्षक ओ र्ट कायिरि 

१७ ददतलप अतधकारी नायब सधुबा प्रशासन/ स्टोर कायिरि 

१८ पजुा कुमारी यादव स्टाफ नसि डायलातसस कायिरि 

१९ तिलक आचायि मेतडकल रेकडि सपुरभाईजर मेतडकल रेकडि कायिरि 

२० नानी माया रानामगर ल्याब टेखक्नतसयन ल्याब कायिरि 

२१ जगमोहन लेखक फामेसी सहायक फामेसी कायिरि 

२२ शतमिला सापकोटा एनेस्थेतसया सहायक ओ र्ट कायिरि 

२३ कञ्चन चौधरी बायोमेतडकल टेखक्नतसयन बायोमेतडकल कायिरि 
२४ सम्झना पाण्डे हेल्थ अतसषे्टन्त्ट इमजेन्त्सी कायिरि 
२५ सतमर कुमार चौधरी हेल्थ अतसषे्टन्त्ट इमजेन्त्सी कायिरि 

२६ अतबन्त्द्र रजक  हेल्थ अतसषे्टन्त्ट इमजेन्त्सी कायिरि 
२७ राजेश र्व.क. ल्याब टेखक्नतसयन ल्याब कायिरि 

२८ अखस्मिा तगरी ल्याब टेखक्नतसयन ल्याब कायिरि 

२९ र्वपी कुमारी यादव अ.न.मी प्रसतुि कायिरि 

३० तबपना स्याङ्गिान अ.न.मी प्रसतुि कायिरि 

३१ लक्ष्मर् राउि ल्याब अतसस्टेन्त्ट ल्याब कायिरि 

३२ र्हरालाल शे्रष्ठ कायिलय सहयोगी प्रशासन कायिरि 
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प्रदेश अस्पिाल गोरखामा छारबतृि करार अन्त्िरगि कायािरि खचर्कत्सक िथा स्वास््यकमीहरु 

ि स नामथर पद शाखा कैर्फयि 

१ डा.श्विेा जोशी क.प्रोस्थोडोखन्त्टस्ट ओ.र्प.तड कायिरि 

२ डा.दगुाि तमश्र क.पेतडयार्ट्रतसयन ओ.र्प.तड कायिरि 

३ डा.सदुदप शे्रष्ठ क.जनरल सजिन  ओ.र्प.तड कायिरि 

४ डा.सखुस्मिा महजिन  क.प्रोस्थोडोखन्त्टस्ट ओ.र्प.तड कायिरि 

५ डा.बलुबलु प्रधान  क. पेतडयार्ट्रतसयन ओ.र्प.तड कायिरि 

६ डा.सरृ्ष्ट गौिम  क.सजिन (ENT-HNS) ओ.र्प.तड कायिरि 

७ डा.सदुदप तमश्र  क.अथोपेतडक सजिन ओ.र्प.तड कायिरि 

८ डा.तनशा ठाकुर  क.एनेष्थेतसयोलोखजष्ट ओ.र्प.तड कायिरि 

९ डा.तनपेश अयािल क.एनेष्थेतसयोलोखजष्ट ओ.र्प.तड कायिरि 

१० डा.नरेश मोक्तान क.साइक्यार्ट्रष्ट ओ.र्प.तड कायिरि 
११ डा.श्याम नारायर् शे्रष्ठ मेतडकल अतधकृि ओ.र्प.तड/ इमजेन्त्सी/ वाडि कायिरि 

१२ डा.तनश्चल जोशी मेतडकल अतधकृि ओ.र्प.तड/ इमजेन्त्सी/ वाडि कायिरि 

१३ डा. शैलेश चन्त्द मेतडकल अतधकृि ओ.र्प.तड/ इमजेन्त्सी/ वाडि कायिरि 

१४ डा. सन्त्देश पन्त्थ मेतडकल अतधकृि ओ.र्प.तड/ इमजेन्त्सी/ वाडि कायिरि 

१५ डा. इनेश खनाल  मेतडकल अतधकृि ओ.र्प.तड/ इमजेन्त्सी/ वाडि कायिरि 

१६ डा.सगनुा के.सी मेतडकल अतधकृि ओ.र्प.तड/ इमजेन्त्सी/ वाडि कायिरि 

१७ डा.इशा तमश्र मेतडकल अतधकृि ओ.र्प.तड/ इमजेन्त्सी/ वाडि कायिरि 
१८ सतबना थापा मगर नतसिङ्ग अतधकृि ओ.टी. कायिरि 
१९ अमिृा शे्रष्ठ नतसिङ्ग अतधकृि डायलायतसस कायिरि 

२० ररमा गरुुङ्ग नतसिङ्ग अतधकृि वाडि कायिरि 
२१ सरु्प्रया गरुुङ्ग नतसिङ्ग अतधकृि ओ.टी. कायिरि 

२२ तनर्किा बस्नेि नतसिङ्ग अतधकृि वाडि कायिरि 
२३ रञ्जना थापा नतसिङ्ग अतधकृि वाडि कायिरि 
२४ पजुा तितमखल्सना  नतसिङ्ग अतधकृि इमजेन्त्सी कायिरि 
२५ अतमषा पन्त्ि क्षेरी नतसिङ्ग अतधकृि वाडि कायिरि 
२६ पखुर्िमा भट्टराई नतसिङ्ग अतधकृि वाडि कायिरि 
२७ अखस्मिा गरुुङ्ग नतसिङ्ग अतधकृि ओ.टी. कायिरि 
२८ खशखा थापा  नतसिङ्ग अतधकृि वाडि कायिरि 
२९ तबतनिा शे्रष्ठ नतसिङ्ग अतधकृि वाडि कायिरि 
३० अञ्जली थापा नतसिङ्ग अतधकृि वाडि कायिरि 
३१ कल्पना बोगटी नतसिङ्ग अतधकृि वाडि कायिरि 
३२ तनश्चल न्त्यौपाने  फमेसी अतधकृि फमेसी  कायिरि 
३३ सचुना भन्त्डारी  ल्याब टेक्नोलोखजष्ठ ल्याब कायिरि 
३४ सतबना भट्टराई अखप्टतसयन अतधकृि ओ.र्पडी. कायिरि 
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प्रदेश अस्पिाल गोरखामा अस्पिाल व्यवस्थापन सतमति अन्त्िरगि कायिरि खचर्कत्सक िथा स्वास््यकमीहरु 
ि. स. नाम थर पद शाखा कैर्फयि 

१ डा.सागर के सी मेतडकल अतधकृि ओ.र्प.तड/ इमजेन्त्सी/ वाडि कायिरि 

२ डा.अहमद रजा तमया ँ मेतडकल अतधकृि ओ.र्प.तड/ इमजेन्त्सी/ वाडि कायिरि 

३ संतगिा ज्ञवाली क अ काउण्टर कायिरि 
४ खचज कुमार शे्रष्ठ ल्याब टेक्नीतसयन ल्याब शाखा कायिरि 

५ सपना के सी ल्याब टेक्नीतसयन ल्याब शाखा कायिरि 

६ ददपा शे्रष्ठ हेल्थ अतसषे्टन्त्ट इमजेन्त्सी कायिरि 

७ कृतिका तसंखडा हेल्थ अतसषे्टन्त्ट इमजेन्त्सी कायिरि 
८ अखस्मिा राना रेतडयोग्राफर एक्सरे कायिरि 

९ रखञ्जिा राना रेतडयोग्राफर एक्सरे कायिरि 

१० चन्त्दा शे्रष्ठ रेतडयोग्राफर एक्सरे कायिरि 

११ सखुस्मिा बातनया ँ फामेसी सहायक फामेसी कायिरि 

१२ र्वपना शे्रष्ठ  फामेसी सहायक फामेसी कायिरि 

१३ सतबन शे्रष्ठ फामेसी सहायक फामेसी कायिरि 

१४ सयल जोशी फामेसी सहायक फामेसी कायिरि 

१५ तबशाल रोका फामेसी सहायक फामेसी कायिरि 

१६ हतसना तमया ँ फामेसी सहायक फामेसी कायिरि 
१७ ददर्पशा शे्रष्ठ स्टाफ नसि प्रसतुि वाडि कायिरि 
१८ रर्वन शे्रष्ठ एनेस्थेतसया सहायक वाडि कायिरि 

१९ मररना खािनु स्टाफ नसि वाडि कायिरि 

२० मेतलना गरुुङ्ग स्टाफ नसि वाडि कायिरि 

२१ आकृिी  गरुुङ्ग स्टाफ नसि वाडि कायिरि 
२२ आरिी  गरुुङ्ग स्टाफ नसि वाडि कायिरि 
२३ मोतनका राई डेन्त्टल हाइजेतनष्ट ओ.र्प.डी. कायिरि 
२४ सपना शे्रष्ठ हेल्थ अतसषे्टन्त्ट र्वमा कायिरि 
२५ गरे्श तसलवाल स्वा र्वमा दिाि सहायक र्वमा कायिरि 

२६ पषु्पा राना अ.हे.व डे्रतसङ्ग कायिरि 
२७ सर्विा बगाले अ.हे.व इमजेन्त्सी कायिरि 

२८ राधा बातनया ँ अ.हे.व इमजेन्त्सी कायिरि 

२९ सतुनिा नेपाली अ.हे.व ओ.र्प.तड कायिरि 

३० सातबरी दानी अ.हे.व ओ.र्प.तड कायिरि 

३१ मध ुभट्ट अ.हे.व फामेसी कायिरि 

३२ शंकर खरी स.क.अ काउण्टर कायिरि 

३३ रश्मी थापा स.क.अ काउण्टर कायिरि 
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प्रदेश अस्पिाल गोरखामा कायिरि कायििम र नेपाल सरकार करार खचर्कत्सक िथा स्वास््यकमीहरु 

ि स नामथर पद शाखा कायििम कैर्फयि 

१ डा.ररवश शे्रष्ठ मेतडकल अतधकृि ओ.र्प.डी. नेपाल सरकार कायिरि 

२ डा.प्रमोद थापा मेतडकल अतधकृि ओ.र्प.डी. नेपाल सरकार कायिरि 

३ सतुनल पन्त्थ अ.व्य.अ. प्रशासन  कायििम करार कायिरि 

४ र्वतनिा शे्रष्ठ स्टाफ नसि प्रसतुि नवजाि खशश ु कायिरि 

५ नम्रिा तिवारी स्टाफ नसि वाडि नवजाि खशश ु कायिरि 

३४ खशखशर अयािल स.क.अ काउण्टर कायिरि 

३५ नेहा शे्रष्ठ स.क.अ काउण्टर कायिरि 

३६ र्कशोर थापा मगर सेक्यरुरटी गाडि  कायिरि 

३७ सवुास थापा सेक्यरुरटी गाडि  कायिरि 

३८ तनमिला र्व.क सेक्यरुरटी गाडि  कायिरि 

३९ शंकर तसंह खरी सेक्यरुरटी गाडि  कायिरि 

४० जंग बहादरु थापा सेक्यरुरटी गाडि  कायिरि 

४१ र्कशोर शे्रष्ठ इलेखक्ट्रतसयन  कायिरि 

४२ सातबरी नेपाली कायिलय सहयोगी  कायिरि 

४३ ररिा बस्नेि कायिलय सहयोगी  कायिरि 

४४ तमरी र्व क कायिलय सहयोगी  कायिरि 

४५ र्वष्र् ुशे्रष्ठ कायिलय सहयोगी  कायिरि 

४६ पावििी शे्रष्ठ कायिलय सहयोगी  कायिरि 

४७ पजुा रोका कायिलय सहयोगी  कायिरि 

४८ सान ुथापा मगर कायिलय सहयोगी  कायिरि 

४९ तमरा अतधकारी कायिलय सहयोगी  कायिरि 

५० शान्त्िा के सी कायिलय सहयोगी  कायिरि 

५१ मेतलना शे्रष्ठ कायिलय सहयोगी  कायिरि 

५२ कृपा राना कायिलय सहयोगी  कायिरि 

५३ दगुाि दानी खरी कायिलय सहयोगी  कायिरि 

५४ लक्ष्मी राना मगर कायिलय सहयोगी  कायिरि 

५५ सररना थापा कायिलय सहयोगी  कायिरि 

५६ मनुा महजिन कायिलय सहयोगी  कायिरि 

५७ सतुनिा थापा मगर कायिलय सहयोगी  कायिरि 

५८ प्रतमला उप्रिेी कायिलय सहयोगी  कायिरि 
५९ गहृलक्ष्मी शे्रष्ठ कायिलय सहयोगी  कायिरि 
६० दगुाि तिवारी पन्त्थ कायिलय सहयोगी  कायिरि 
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६ रोशनी शे्रष्ठ स्टाफ नसि वाडि नवजाि खशश ु कायिरि 
७ कर्विा पररयार स्टाफ नसि वाडि OCMC कायिरि 

८ धन कुमारी खरी स्टाफ नसि ए.आर.टी ए आर र्ट कायिरि 

९ यमनुा थापा ल्याब अतसषे्टन्त्ट ल्याब आमा सरुक्षा  कायिरि 

१० उषा कुवंर का.स   आमा सरुक्षा  कायिरि 

११ र्हरा बस्नेि का.स   आमा सरुक्षा  कायिरि 

१२ कमल बसेल ह.स.चा.   नेपाल सरकार कायिरि 

१३ प्रमोद गरुुङ्ग का.स   नेपाल सरकार कायिरि 

१४ राज कुमार अतधकारी का.स   नेपाल सरकार कायिरि 

१५ राम कुमार नेपाली का.स   नेपाल सरकार कायिरि 

१६ प्रतमला र्व क का.स   नेपाल सरकार कायिरि 

१७ र्वमला र्व क का.स   नेपाल सरकार कायिरि 

१८ बसनु्त्धरा पलुामी का.स   नेपाल सरकार कायिरि 

१९ ररिा शे्रष्ठ का.स   नेपाल सरकार कायिरि 

२० तसिा र्व क का.स   नेपाल सरकार कायिरि 

२१ गोर्वन्त्द खड्का का.स   नेपाल सरकार कायिरि 

२२ सम्झना र्व क का.स   नेपाल सरकार कायिरि 

 

 

प्रदेश अस्पिाल गोरखामा प्रदेश करार अन्त्िरगि कायिरि खचर्कत्सक िथा स्वास््यकमीहरु 

ि स नामथर पद शाखा कैर्फयि 

१ डा.अतधश थापा आयबेुददक खचर्कत्सक आयबेुददक ओ.र्प.डी कायिरि 

२ सजुन न्त्यौपान े हेल्थ अतसषे्टन्त्ट स्वास््य र्वमा कायिरि 

३ रोखजना थापा क्षेरी हेल्थ अतसषे्टन्त्ट इमजेन्त्सी कायिरि 

अन्त्य कायिरि कमिचारीहरु 

ि स नामथर पद शाखा कैर्फयि 

१ झलक अयािल   हे अ आधारभिू स्वास््य सेवा गो न पा 
२ ज्ञानमुायाँ राना मगर सहजकिाि SSU कायिरि 

३ उतमिला गरुुङ्ग सहजकिाि SSU कायिरि 

४ रेखा आले सहजकिाि SSU कायिरि 

५ रर्वन दानी ART clinic officer ART  AHF Nepal 
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४ खजबन भन्त्डारी सचुना प्रार्वतधक सहायक आईटी कायिरि 

५ रतबन्त्द्र खरी रेतडयोग्राफर एक्सरे कायिरि 

६ तनरुिा मालवलु ल्याब टेखक्नतसयन ल्याव कायिरि 

७ चन्त्चल लामा  ल्याब टेखक्नतसयन ल्याव कायिरि 

८ दगुाि शे्रष्ठ फामेसी सहायक फामेसी कायिरि 

९ मतनषा पोखरेल स्टाफ नसि प्रसिुी वाडि कायिरि 

१० जतमना गरुुङ्ग डेन्त्टल हाईजेतनस्ट ओ र्प डी कायिरि 

११ सखजना गरुुङ्ग स्टाफ नसि वाडि कायिरि 

१२ ददर्पकका गायक नेपाली स्टाफ नसि वाडि कायिरि 

१३ सतुमरा गरुुङ्ग स्टाफ नसि वाडि कायिरि 

१४ रेश्मा बातनयाँ स्टाफ नसि डायलाइतसस कायिरि 

१५ आकृति गरुुङ्ग स्टाफ नसि वाडि कायिरि 

१६ हेमकुमारी राना मगर स्टाफ नसि वाडि कायिरि 

१७ आखशका धले स्टाफ नसि वाडि कायिरि 

१८ कातबिा तब.क स्टाफ नसि वाडि कायिरि 

१९ राधा खनाल अयािल स्टाफ नसि डायलाइतसस कायिरि 

२० सतमका शे्रष्ठ स्टाफ नसि वाडि कायिरि 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                       प्रदेश अस्पिाल गोरखा,नेपाल आतथिक बषि २०८२/०८३ वार्षिक प्रतिवेदन 

४८ 

 

 

 

अस्पिालमा सञ्चातलि कायििमका िखस्बरहरु 

 

 गण्डकी प्रदेशका माननीय मु् यमन्त्री सरेुन्त्द्रराज पाण्डेज्यूले अस्पिालको अवलोकल गनुिहुँदै 
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नेपाल सरकारका माननीय गहृमन्त्री सधुन गरुुङ्गज्यूले अस्पिालको अवलोकल गनुिहुँदै 
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गण्डकी प्रदेशका माननीय स्वास््यमन्त्री लक्ष्मर् वहादरु पाण्डेज्यूले अस्पिालको अवलोकल गनुिहुँदै 
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अस्पिालको ५३ औ ंबार्षिक उत्सवको अवसरमा आयोखजि  कायििम 
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५२ 

 

 

 

 

नवगदठि अस्पिाल धयवस्थापन सतमतिको पदभार ग्रहर् िथा 
तनवििमान अस्पिाल धयवस्थापन सतमतिको तबदाई कायििम  
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 Continuing Medical Education (CME) कायििम 
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Continuing Professional Development (CPD) कायििम 
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५५ 

 

 

स्थानीय स्िरमा खचर्कत्सा सेवा तबस्िार कायििम  
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५६ 

 

 

  अस्पिालको आयोजनामा सञ्चातलि अतभमखुखकरर् िथा तन:शलु्क स्वास््य खशर्वर कायििम   
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५७ 

 

 

 

 

 

Fire Sprinkler तथा Hydrant System सम्बन्द्िी अधिमुधखकरण कायकक्रम 

ANC to PNC अतभमखुखकरर् कायििम 
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६० 

 

 

 र्वतभन्न ददवसहरुको अवसरमा आयोखजि कायििमहरु 


