


हाम्रो भनाई 

नेपालको अर्थतन्त्रमा पशपुालन क्षेरको महत्वपूर्थ योगदान रहेको छ। पश,ु पशजुन्त्य पदार्थ तर्ा पश ु
उत्पादन सामग्रीको उत्पादन, आयात-ननयाथत र सीमापार आवागमन बढ्दै गएको वतथमान अवस्र्ामा संक्रामक 
तर्ा नसमानबहहन पशरुोगहरूको जोखिम पनन बढ्दो क्रममा रहेको छ। यस्ता रोगहरूको रोकर्ाम, ननयन्त्रर् 
तर्ा सरुखक्षत व्यापार प्रवर्द्थनका लानग पश ु क्वारेन्त्टाइन प्रर्ालीको भनूमका अत्यन्त्त महत्त्वपूर्थ छ। 
प्रभावकारी क्वारेन्त्टाइन व्यवस्र्ाले पश ु स्वास््य, जनस्वास््य, िाद्य सरुक्षा तर्ा अन्त्तराथहिय व्यापारलाई 
सरुखक्षत र हवश्वसनीय बनाउन महत्वपूर्थ योगदान परु् याउँछ। नेपाल सरकारले पश ु क्वारेन्त्टाइन ऐन, 

ननयमावली तर्ा प्रचनलत मापदण्डहरूको कायाथन्त्वयनमार्थ त पश ुतर्ा पशजुन्त्य वस्तकुो सरुखक्षत आयात, 

ननयाथत र ओसारपसारलाई व्यवखस्र्त गदै आएको छ। यसका सारै् हवश्व पश ुस्वास््य संगठन (WOAH), 

िाद्य तर्ा कृहि संगठन (FAO) तर्ा हवश्व व्यापार संगठन (WTO/SPS Agreement) का अन्त्तराथहिय 
मापदण्डहरूको प्रभावकारी कायाथन्त्वयनले नेपालको पश ुस्वास््य प्रर्ालीलाई अझ सदुृढ बनाउन सहयोग 
परु् याएको छ। 

यस पसु्तकमा पश ुक्वारेन्त्टाइनको आधारभतू अवधारर्ा, कानूनी तर्ा नीनतगत व्यवस्र्ा, क्वारेन्त्टाइन प्रहक्रया, 
अन्त्तराथहिय मापदण्ड, सीमा व्यवस्र्ापन, जनुोहटक रोग, एखन्त्टमाइक्रोनबयल प्रनतरोध, जैहवक सरुक्षा, पश ुकल्यार् 
तर्ा समसामहयक हवियहरूलाई सरल, व्यवखस्र्त र वैज्ञाननक ढङ्गले समेट्ने प्रयास गररएको छ। यसले 
पश ु स्वास््य क्षेर तर्ा क्वारेन्त्टाइनमा कायथरत प्राहवनधक, पश ु खचहकत्सक, हवद्यार्ी, अनसुन्त्धानकताथ तर्ा 
सरोकारवाला ननकायहरूका लानग उपयोगी सन्त्दभथ सामग्रीको रूपमा कायथ गने हवश्वास नलएको छु। यो 
पसु्तक तयार गनथ आवश्यक सामग्री सङ्कलन, अध्ययन, हवश्लिेर् तर्ा लेिनमा समहपथत भई योगदान 
परु् याउनहुनु ेसम्पूर्थमा धन्त्यवाद व्यक्त गदथछु। सारै् यस कायथमा प्रत्यक्ष तर्ा अप्रत्यक्ष रूपमा सहयोग गने 
सम्पूर्थ व्यखक्त तर्ा संस्र्ाहरूप्रनत समेत कृतज्ञता प्रकट गदथछु। 

अन्त्त्यमा, यस पसु्तकले पश ुक्वारेन्त्टाइन प्रर्ालीलाई र्प प्रभावकारी बनाउन, पश ुतर्ा जनस्वास््य संरक्षर्मा 
सहयोग परु् याउन तर्ा सरुखक्षत पश ुव्यापार प्रवर्द्थन गनथ सकारात्मक भनूमका िेल्ने हवश्वास व्यक्त गदथछु। 
यस पसु्तकलाई अझ पररष्कृत बनाउन पाठकवगथबाट प्राप्त हनुे रचनात्मक सझुाव, सल्लाह तर्ा 
प्रनतहक्रयाहरूलाई सदैव स्वागत गररनेछ। 
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१. क्वारेन्टाइन: पररचय, इतिहास, आवश्यकिा र महत्व: 
कुनै संक्रामक रोग सने सम्भावना भएका व्यक्ति/पशहुरुलाई िोककएको समय/तनक्तिि अवतिको लातग  

िोककएको ठाउँमा अलग राख्न े प्रकृयालाई क्वारेन्टाइन भतनन्छ। यो कवशेष गरी एक ठाउँ बाट अको ठाउँमा 
आविजावि गर्ाा गने गररन्छ। Quarantine शब्र् इटातलयन शब्र् Quaranta giorni बाट सन ्१३४५ रे्क्ति १३६० 
को कवचमा प्रयोगमा आएको रे्क्तिन्छ । जसको शाक्तब्र्क अर्ा "चालीस दर्न" हनु्छ।क्वारेन्टाइन Bubonic Plague 

(Caused by Yersinia Pestis) वा Black Death रोगको महामारी फैतलएको बेला रे्क्ति सरुुवािमा आएको हो। क्वारेन्टाइन 
प्रकक्रयामा पशहुरुलाई कुनै पतन संक्रामक रोगको रोगाणकुो ओर्ारो बस्ने अवति (Incubation Period) संग तमल्नगेरी 
क्वारेन्टाइन अवति (Quarantine Period)  तनक्तिि गने गररन्छ। 

क. पश ुक्वारेन्टाइनको इतिहास र पररचय: 
कवश्व पश ुस्वास््य संगठन (World Organization for Animal Health) को अनसुार क्वारेन्टाइनलाई यसको 

अवति िर्ा स्वास््य अवस्र्ाको मूल्याङ्कन गना अपनाइने गतिकवति र प्रकक्रयाहरूका आिारमा पररभाकषि गररन्छ। पश ु
स्वास््य िर्ा पश ु सेवा ऐन, २०५५ अनसुार पश ु क्वारेन्टाइन भन्नाले पश,ु पशजुन्य पर्ार्ा िर्ा पश ुउत्पार्न 
सामग्रीमा कुनै ककतसमको रोग लागेको छ वा छैन भने्न कुरा यककन गना पश,ु पशजुन्य पर्ार्ा िर्ा पश ुउत्पार्न 
सामग्रीलाई कुनै तनक्तिि िास ठाउँमा िोककएको अवतिसम्मका लातग एकैसार् वा छुट्टाछुटै राक्तिने कायालाई बझुाउँछ।  
अन्िरााकिय क्वारेन्टाइनले आतिकाररक पश ुस्वास््य िर्ा क्वारेन्टाइन प्रमाणपत्रका आिारमा पशपुन्छी िर्ा पशजुन्य 
वस्िकुो सरुक्तिि आयाि–तनयाािलाई तनयमन गर्ाछ। यसले संक्रामक िर्ा जनुोकटक रोगहरूको सीमा पार फैलावट 
रोक्न महत्त्वपूणा भतूमका िेल्छ। कवश्व पश ुस्वास््य संगठन (WOAH), िाद्य िर्ा कृकष संगठन (FAO) िर्ा कवश्व 
व्यापार संगठन (WTO) अन्िगािका SPS मापर्ण्डहरूले अन्िरााकिय पश ुिर्ा पशजुन्य वस्िकुो व्यापारलाई सरुक्तिि 
र वैज्ञातनक आिारमा सञ्चालन गना मागार्शान प्रर्ान गछान।्व्यापारको कवश्वव्यापारीकरणको बढ र्ो प्रभावसँग 
क्वारेन्टाइनको व्यापकिा पतन बढ्रै् गएको छ। सीमापार व्यापारको अन्िरराकिय अभ्यासलाई हेने हो भने मलुकुको 
अन्िरााकिय सीमामा आएका मालसामानहरु (Consignment) लाई सरुिाजाँच गरै् आयातिि सामानको प्रकृति अनसुार 
सम्बक्तन्िि क्वारेन्टाइन (पश ुकृकष िाद्य) ले आवश्यक प्राकवतिकीय जाँच गरेर सम्बक्तन्िि ऐनमा उल्लेक्तिि क्वारेन्टाइन 
प्रमाणपत्र जारी गरेपतछ मात्र भन्सारले आफ्नो कारवाही अगाडी बढाउन ुपने हनु्छ। कवश्व भरी अवलम्बन गररएको 
अग्रपंक्तिमा क्वारेन्टाइन (Quarantine) को अविारण िर्ा अभ्यास नेपालको सीमानामा अझ प्रभावकारी बनाउन ुपने 
आवश्यक रे्क्तिन्छ। 
विामान अवस्र्ामा बढ रै् गएको पश ुपशजुन्य पर्ार्ा िर्ा पश ुउत्पार्न सामग्रीको आयाि-तनयाािसँगै कवरे्शबाट कवतभन्न 
रोगव्यातिहरु पतन तभतत्रने जोक्तिम हनु्छ जसले गर्ाा हाम्रो पशपुन्छीपालनमा प्रतिकूल असर पर्ाछ। नेपालमा पशहुरुमा 
कव.स. २०७७ सालमा पकहलोपटक लम्की क्तस्कन रोग र २०७९ सालमा अकिकन स्वाइन कफभर पकहलोपटक रे्िा 
परर गाईभैँसी र सुँगरु बंगरु व्यवसायमा ठुलो आतर्ाक िति गराएको तर्यो । िी रोग हाल पतन नेपालमा कवध्यमान 
नै छन जसले बसेतन ठुलो आतर्ाक िति गराइरहेका छन ्। सन ्२०१९ को नेपाल लाइभस्टक सेक्टर इनोभेसन 
आयोजनाले गरेको अध्ययन अनसुार ६.४४ अवा वाकषाक िति िोरेि रोगले गराइरहेको पाइएको तर्यो । हाल िोरेि 
रोगको SAT1 सेरोटाइप तछमेकी मलुकुहरुमा फैतलएको हुरँ्ा त्यसको जोक्तिम रोक्न सीमा िेत्रको कडा तनगरानी गनुापने 
हनु्छ । अनौपचाररक पशपुन्छीको व्यापारले रोगहरुको फैलावटलाई बढाउने हुँर्ा त्यस्िा व्यापारलाई तनरुत्साकहि 
गरी रोगको प्रवेशको जोक्तिम कम गनुापने हनु्छ । रोग प्रवेश पिाि त्यसको रोकर्ाम गना िेरै िचा गनुापने हुँर्ा 
प्रवेशमै कडा तनगरानी गनुा अति उत्तम रोग तनयन्त्रणको उपाय हो । पशपुन्छीबाट मातनसमा सने कवतभन्न ककतसमका 
सामान्य रोग रे्क्ति प्राणघािक रोगहरु जस्िै रेतबज, इवोला, बडाफ्लू, कोरोना आदर् रोगहरु सर्ाछन ्र यी रोगहरुको 
प्रमिु स्रोि कवरामी पशपुन्छी र अस्वस्र् पशपुन्छीजन्य पर्ाार् हो। यस्िा पशपुन्छी िर्ा पशपुन्छीजन्य पर्ाार्को 
आयाि-तनयाािमा  रोक  लगाउनकुा सारै् आयाि-तनयााि भएका पशपुन्छी िर्ा पशपुन्छीजन्य पर्ार्ाको क्वारेन्टाइन 
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जाँच गने काया मखु्यिया क्वारेन्टाइन कायाालय र यस मािहिका पश ुक्वारेन्टाइन चेकपोष्टहरुको हो। यस महत्त्वपूणा 
कायालाई क्वारेन्टाइन कायाालय र चेकपोष्टहरुले क्तजम्मेवारीका सार् तनवााह गरेका छन जस कारणले गर्ाा पशवुाट 
सना सक्ने संक्रामक रोगहरु बाट नकारात्मक असरमा कमी आएको छ। 
क्वारेन्टाइन प्रणालीको प्रयोग कुनै पतन रोगको रोकर्ाम िर्ा एक ठाउंबाट अको ठाउंमा हनु सक्ने यसको आगमनबाट 
रोक्नको लातग िेरै पकहलेरे्क्ति नै प्रचलनमा रहेको भए िापतन कवश्व व्यापार संगठन (World Trade Organization) को 
स्र्ापनासँग यसको बढ्र्ो महत्वको पकुष्ट भएको छ। कवश्व व्यापार संगठन अन्िगािका कवतभन्न अन्िरााकिय कानूनहरु 
मध्ये वस्िकुो शदु्धिा सम्बक्तन्ि सम्झौिा (Sanitary & Phytosanitary Measures) अनसुार यसको प्रत्येक सर्स्य रािसँग 
आफ्नो जनमानस, पशपंुिी िर्ा बोट तबरुवाको स्वास््य िर्ा जीवनको रिा गने सम्पूणा अतिकार हनु्छ। यस अनसुार 
राकिय आवश्यकिा िर्ा कहिलाई मध्यनजर गरै् कुनै पतन रे्शमा अन्िरााकिय िर्ा आन्िररक गरी र्ईु तभन्न प्रकृतिका 
क्वारेन्टाइन अड्डाहरु स्र्ापना भएका हनु्छन।् अन्िरााकिय क्वारेन्टाइनले स्वच्छिाको आतिकाररक प्रमाणपत्र 
(Authorized Sanitary Certificate) जारी गरी र्ईु मलुकु तबचको व्यापार तनयमन गर्ाछ भने राकिय िर्ा आन्िररक 
क्वारेन्टाइनले मलुकु तभत्र वस्िकुो ओसारपसार व्यवस्र्ापन िर्ा पैठारी भएर ल्याइएका मालसामानहरू मलुकुमा 
प्रवेश पाएरे्क्ति गन्िव्यमा पतुगञ्जले वा तबक्री कविरण गररञ्जले जाँच गर्ाछ। 
ि. नपेालमा पश ुक्वारेन्टाइन सम्बन्िी इतिहास: 

नेपालमा कव.सं. १९९६ मा (भेटेररनरी तडस्पेन्सरी) आतिकाररक पश ुसेवा स्र्ापना भएको र्ईु र्शक पिाि ्
गौगोटी रोगको तनरन्िरको महामारी तनयन्त्रण गना र सीमापारबाट पशपंुिीमा लाग्ने रोगहरूको प्रवेशमा रोक लगाउन े
अतभप्रायले सरकारले कव.सं. २०१८ मा सनुसरीको िरान, मकवानपरुको भैसे, रुपन्रे्हीको बटुवल र बैिडीको झलुाघाट 
गरी मलुकुको कवतभन्न चार स्र्ानहरुमा क्वारेन्टाइन चेक पोष्टहरूको स्र्ापना गरी पश ुक्वारेन्टाइन सेवाको कवतिवि ्
शभुारम्भ भएको तर्यो। त्यस पतछ एतसयाली कवकास बैङ्गको सहयोगमा सञ्चातलि पश ुकवकास आयोजनाहरु माफा ि 
मलुकुभरी यसको कवस्िार िर्ा पूवाािार कवकास भई कुल २४ वटा चेक पोष्टहरुको स्र्ापना भई सेवाप्रवाह गने 
व्यवस्र्ा भएको तर्यो। पश ुक्वारेन्टाइन सेवालाई प्रभावकारी बनाउन कव.सं. २०६१ मा पश ुसेवा कवभाग (प.से.कव.) 
अन्िगाि केन्रीय पश ुक्वारेन्टाइन कायाालयको स्र्ापना गरी यसलाई पश ुक्वारेन्टाइन सेवाको लातग आतिकाररक 
कानूनी िर्ा प्राकवतिक राकिय तनकाय (National Technical Authority) िोककएको र मलुकुको एकमात्र अन्िरााकिय 
कवमानस्र्लमा चेकपोष्ट सकहि रे्श भरीका सम्पूणा क्वारेन्टाइन चेकपोष्टहरुलाई आठ वटा पश ु क्वारेन्टाइन 
कायाालयहरुले संचालन गने गरी व्यवस्र्ा भएको तर्यो । पतछ र्ईुवटा र्प आन्िररक चेक पोष्टहरु स्र्ापना गररएको 
तर्यो। कव.सं. २०७५ को सांगठतनक िर्ा कमाचारी समायोजन अनसुार ित्कालीन केन्रीय पश ु क्वारेन्टाइन 
कायाालयको क्तजम्मेवारी पश ुसेवा कवभागको पश ुक्वारेन्टाइन महाशािाले वहन गने व्यवस्र्ा गररएको तर्यो। आ. व. 
२०८२/८३ मा पश ुक्वारेन्टाइन कायाालय भैरहवा अन्िगाि गौिम बदु्ध अन्िरााकिय कवमानस्र्लमा १ चेकपोस्ट र्प 
र  नयँा र्प पश ुक्वारेन्टाइन कायाालय पोिरा, कास्की अन्िगाि २ वटा चेकपोस्ट (पश ुक्वारेन्टाइन चेकपोस्ट 
कोराला र पोिरा अन्िरााकिय कवमानस्र्लमा १ पश ु क्वारेन्टाइन चेकपोस्ट) र्प भई हाल नौ (९) वटा पश ु
क्वारेन्टाइन कायाालय रहेका छन। 

ग. पश ुक्वारेन्टाइनको आवश्यकिा र महत्व: 
पश ुक्वारेन्टाइनको आवश्यकिा 

सीमातबकहन पश ुरोगहरु जस्िै िोरेि, कप. कप. आर., अकिकन स्वाइन कफभर, लम्की क्तस्कन रोग, हरु एक 
रे्शबाट अको रे्श िर्ा अन्िररे्शीय सना र महामारी फैलन जीकवि पश,ु पशजुन्य पर्ार्ा िर्ा पश ुउत्पार्न सामग्रीको 
ओसारपसार (Movement) को महत्त्वपूणा भतूमका रहेको हनु्छ । यो प्राय गरी आविजाविको तनयमन प्रभावकारी 
भएको मलुकुहरुमा सक्तजलै सने वा फैलन ेगरेको पाइन्छ र अन्य रे्शमा भन्र्ा बढी ििी भएको पाइन्छ। सीमातबकहन 
संक्रामक रोगहरु फैलावटमा जीकवि पशहुरुको ओसारप्रसारले िेरै सहयोग गने, नेपाल र तछमेकी रािहरु तबच िलुा 
सीमाना हुरँ्ा अनौपचाररक (अनौपचाररक भन्नाले आतिकाररक मान्यिा नपाएका र तनरीिण नभएका) ओसारप्रसार िेरै 
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हनुे हुँर्ा रोग फैलावटको जोक्तिम िेरै रहेको रे्क्तिन्छ । रोगको प्रकृति अनसुार रोगको कारक ित्व जनावर वा 
मातनसको शरीरमा प्रवेश गरे िापतन लिण रे्िाउन लाग्न ेसमय फरक-फरक हनु्छ  । र त्यस्िो रोगको ककटाण ु
शरीरमा प्रवेश गरे रे्क्ति लिण रे्िाउने बेला सम्मको अवतिलाई ओर्ारो अवति भतनन्छ। उर्ाहरणका लातग िोरेि 
रोगको ओर्ारो अवति (Incubation Period) २-१४ दर्न रहन्छ। यसको अर्ा पश ुहेर्ाा स्वस्र् रे्क्तिर्ैँमा त्यसमा 
संक्रमण छैन र रोग सारै्न भन्न सककर्ैँन । त्यसैले रोग नभएको एककन गना क्वारेन्टाइनमा राख्न ुअत्यावश्यक रे्क्तिन्छ 
।क्वारेन्टाइन जाचँ तभत्र पश,ु पशजुन्य पर्ार्ा िर्ा पश ुउत्पार्न सामग्रीको भौतिक अवस्र्ा जाँच्न ुमात्र नभएर, 
त्यसको र्स्िावेजीय जाँच, उत्पति स्र्लको बारेमा जानकारी तलने जस्िा कक्रयाकलापहरु पतन समेकटन्छन ।रोतग पश ु
र रोग सना सक्ने पश ुप्रत्यि िर्ा अप्रत्यि सम्पका मा आउँर्ा, कवतभन्न माध्यम जस्िै हावा, पानी, आहारा, साझा बस्ने 
ठाँउहरुको माध्यमवाट समेि रोग सना सक्छ । स्र्ानीय स्िरमा वा नक्तजकका ठाउँमा रोग प्राय गरर पशहुरु जम्मा 
हनुे स्र्ानहरु जस्िैैः साझा चरन िेत्र, पश ुहाट बजार, िातमाक जमघट जस्िा कायाहरु बाट प्राय रोग सरेको हनु्छ 
भने टाढा टाढाका स्र्ानहरुमा भने पशपुन्छीको व्यापार नै रोग सानुाको महत्त्वपूणा कारण हो। अि: पशहुरुको 
आविजावि (Movement) लाई व्यवक्तस्र्ि र तनयमन गना सकेमा रोगहरुको प्रवेश, फैलावटलाई रोक्न सककन्छ। 
उर्ाहरणका लातग नेपाल िर्ा कवश्वमा मातनसमा महामारी जन्य रोग फैलर्ा आविजावि (Movement) लाई रोक्ने 
उपायहरु अपनाउन ेगरेका छन जस्िै Covid 19 नेपालमा lockdown अर्ााि आविजावि गना प्रतिवन्ि गररएको तर्यो। 

हाम्रो रे्शमा भएका गाई भैसी, भेडा, बाख्रा, घोडा, िच्चर, आदर्को संरिण, व्यावसाकहक रुपमा अगातड बढेको 
पन्छीको िेत्र, मत्स्य व्यावसायमा नया ँ रोगको संक्रमण रोकी पश,ु पशजुन्य पर्ार्ा र पश ु उत्पार्न सामग्रीको 
व्यवसायहरुको संरिण, प्रविान गरी रािलाई आत्मतनभार बनाउन क्वारेन्टाइनले महत्त्वपूणा भतूमका तनवााह गर्ाछ। 
कवश्व व्यापारीकरणको अभ्याससंगै कवश्व भरी पश ुक्वारेन्टाइन प्रणाली एकर्म सदुृढ, चसु्ि िर्ा र्रुुस्ि हुरैँ् गएका छन ्
। कुनै पतन मलुकुको पश ुक्वारेन्टाइन सेवाले पश,ु पशजुन्य पर्ार्ा िर्ा पश ुउत्पार्न सामग्रीको व्यापारको क्रममा 
वा अन्य अवस्र्ामा समेि सीमापारबाट तभतत्रन सक्ने पशपंुिीका रोगहरूको रोकर्ामका लातग अहोरात्र काम गरी 
रहेका हनु्छन।् वास्िवमा पश ुक्वारेन्टाइन सेवा कुनै पतन मलुकुको पश ुरोग अन्वेषण प्रणाली (Disease Intelligence 

System) को अतभन्न अङ्गको रूपमा अङ्गीकार गररएको हनु्छ। समग्रमा पश ुक्वारेन्टाइन सेवा कुनै पतन मलुकुको लातग 
तनम्नतलक्तिि कारणहरुले गर्ाा आवश्यक हनु्छैः 

 पश,ु पशजुन्य पर्ार्ा िर्ा पश ुउत्पार्न सामग्रीको उर्गमस्र्लको जानकारी राख्न।  

 रे्शमा Emerging and Re -emerging रोगहरुको प्रवेश हनुबाट बचाउन । 

 पश,ु पशजुन्य पर्ार्ा िर्ा पश ुउत्पार्न सामग्रीहरुको अन्िरााकिय व्यापार तनयमन गना । 

 पश,ु पशजुन्य पर्ार्ा िर्ा पश ुउत्पार्न सामग्रीहरुको आयािबाट उत्पन्न हनुसक्ने जोक्तिमको कवश्लषेण गना। 

 आयातिि पश,ु पशजुन्य पर्ार्ा िर्ा पश ुउत्पार्न सामग्रीहरुबाट रे्शतभत्र प्रवेश पाउन सक्ने बाह्य रोगहरुको 
रोकर्ाम गना।  

महामारी तनयन्त्रणमा पश ुक्वारेन्टाइन कायाालयको भतूमका: 
नेपालले गौगोटी रोग (Rinderpest/Cattle Plague)  को उन्मूलन गरेको कवश्व पश ुस्वास््य संगठनले सन ्

२००२ मे २८ िाररकमा घोषणा अनमुोर्न गरेको तर्यो । उि रोग अनमुोर्नको नेपालका तछमेकी रे्श भारिले 
सन ्२००६ र चीनले सन २००८ मा कवश्व पश ुस्वास््य संगठनबाट मान्यिा पाएका तर्ए भने कवश्व बाट सन ्२०११ 
मा उन्मूलन भएको तर्यो। गौगोटी रोग मानव पहलबाट उन्मूलन भएको समग्रमा small pox पतछको र्ोश्रो र पशपुन्छी 
िेत्रको पकहलो रोग हो। आगामी दर्नमा यसको अनभुव बाट नेपालले सन ्२०३० सम्ममा कप. कप. आर. रोग 
उन्मूलन गने लक्ष्य तलएको छ र त्यस अनरुुपका कक्रयाकलापहरु गरर रहेको अवस्र्ा छ। यस्िा संक्रामक रोगहरु 
उन्मूलन र तनयन्त्रण गना क्वारेन्टाइनको अत्यन्ि महत्त्वपूणा भतूमका रहन्छ। अि: क्वारेन्टाइनका बारेमा सरुिा 
तनकाय िर्ा संयन्त्र, कृषक, व्यवसायी, सामाक्तजक अतभयन्िा, बकुद्धजीवी, राजनीतिक नेितृ्व जस्िा समाजका कवतभन्न 
पिका मातनसहरुले बझेुमा र प्रभावकारी कायान्वयन गना सककएमा रोगको संक्रमणवाट हनुे प्रत्यि िर्ा अप्रत्यि 
आतर्ाक, सामाक्तजक र मनोवैज्ञातनक िति लाई कम गरर रोग उन्मूलन गना सककन्छ।   
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घ. क्वारेन्टाइनको महत्व 

 आयाि हनुे पश ु िर्ा पशजुन्य पर्ाार्हरुबाट बाह्य (Exotic) रोगहरु रे्श तभतत्रन नदर्न प्रभावकारी रुपमा 
आयातिि पश,ु पशजुन्य पर्ार्ा िर्ा पश ुउत्पार्न सामग्रीको पररिण गना 

  बाह्य (Exotic) रोगहरुबाट रे्शलाइा मिु (Free) हनु आवश्यक कर्म चाल्न 

 रे्िा परेका रोगहरु फैलन नदर्न 

 रे्शको िोककएको िेत्रलाइा रोगमिु रुपमा कायम गना Zoning and Compartmentalization उर्ाहरणका लातग 
इलाम क्तजल्लाका १० पातलकालाई िोरेि रोग मिु िते्र घोषणा गना) 

 पश ुिर्ा मानव स्वास््य र्वैु (Both human health & and Animal Health) को सरुिा कायम गना 
 तनयाािमा आवश्यक पने Internationally accepted certificate प्रर्ान गना र राकिय आय बढाउन  

 अवैि व्यापारलाइा घटाउन 

 सम्भाकवि जैकवक आक्रमण (Bio terrorism) हनु नदर्ने कायामा सहयोग पयुााउन 

 नेपाल WTO को  सर्स्य  भएकोले  भकवष्यमा बाह्य मलुकुबाट तभतत्रन सक्ने न्यनु गणुस्िरका पश,ु पशजुन्य पर्ार्ा 
िर्ा पश ुउत्पार्न सामग्री प्रवेश हनु नदर्न (SPS कायाान्वयन गने प्रमिु तनकाय)  

 Plant health, Animal health and Human health लाई नकारात्मक असर पने कुनै पतन उत्पार्नको हनु सक्न े
प्रवेश रोक्न े 

 आतिकाररक स्वच्छिा िर्ा शदु्धिाको प्रमाणपत्र िर्ा अन्िरााकिय स्वास््य प्रमाणपत्र जारी गना। 

ङ. नपेालमा पश ुक्वारेन्टाइनको समग्र अवस्र्ा: 
नेपालमा हाल नौ (९) ओटा पश ुक्वारेन्टाइन कायाालय र ३२ वटा पश ुक्वारेन्टाइन चेकपोस्ट रहेका छन। 

नेपालमा सीमा चेकपोस्ट, अन्िरााकिय चेकपोस्ट र आन्िररक गरर ३ प्रकृतिका क्वारेन्टाइन चेकपोस्ट रहेका छन, ति 
मध्ये स्र्ायी र केकह अस्र्ायी चेकपोस्ट हनु। नेपालमा रहेका पश ुक्वारेन्टाइन कायाालय र ति अन्िगािका चेकपोस्टहरु 
िलको िातलकामा प्रस्ििु गररएको छ ।  

 

च. पश ुक्वारेन्टाइन कायाालय गड्डाचौकी, कंचनपरुको कायािते्र: 
पश ुक्वारेन्टाइन कायाालय गड्डाचौकी कंचनपरु अन्िगाि ४ वटा सीमा चेकपोस्ट रहेका छन ्ति तनम्नअनसुार छन ् 

१. पश ुक्वारेन्टाइन चेकपोस्ट, गड्डाचौकी  

२. पश ुक्वारेन्टाइन चेकपोस्ट, बेलौरी  

३. पश ुक्वारेन्टाइन चेकपोस्ट, िनगढी  

४. पश ुक्वारेन्टाइन चेकपोस्ट, र्ाच ुाला  
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तस. नं. कायाालय/ चेकपोष्टको नाम सम्पका  नम्बर इमेल  कै 
१ कायाालयको टेतलफोन नम्बर ०९९-४०२१३३ aqogaddachauki@gmail.com  
२ पश ुक्वारेन्टाइन चेकपोष्ट गड्डाचौकी ०९९-४०२०७३ gaddachauki.checkpost@gmail.co

m 
 

३ पश ुक्वारेन्टाइन चेकपोष्ट बेलौरी  ०९९५८०२३९ belauricheckpost4@gmail.com  
४ कायाालय प्रमिु ९८५८७७७१३३   
५ सूचना अतिकारी ९८५८७७७१३२   
६ लेिापाल ९८५८७८७१३८   
७ चेकपोष्ट प्रमिु बेलौरी  ९८५८७८७१३५   
८ चेकपोष्ट प्रमिु िनगढी ९८५८७८७१३६ Aqcpdhangadhi552@gmail.com  
९ चेकपोष्ट प्रमिु र्ाच ुाला ९८५८७८७१३७ meenbdrbam12345@gmail.com  
१० चेकपोष्ट प्रमिु गड्डाचौकी ९८५८७८७१३४   

 

छ. पश ुक्वारेटाइनको िते्र (Scope of Animal Quarantine): 
“पश ुक्वारेन्टाइन भनकेो पश,ु पशजुन्य पर्ार्ा, पश ुउत्पार्न सामग्री िर्ा जैकवक सामग्रीको आवागमनलाई वैज्ञातनक 
िर्ा कानूनी आिारमा तनयमन गरी संक्रामक रोगहरूको प्रवेश, स्र्ापना र प्रसार रोक्ने समग्र प्रकक्रया हो।” पश ु
क्वारेन्टाइन (Animal Quarantine) पश ु स्वास््य व्यवस्र्ापनको एक महत्त्वपूणा अंग हो। यसले रे्शतभत्र िर्ा 
रे्शबाकहरबाट हनुे जीकवि पश,ु पशजुन्य पर्ार्ा, जैकवक सामग्री िर्ा रोगवाहक वस्िहुरूको आवागमनलाई तनयमन गरी 
संक्रामक िर्ा सरुवा पश ुरोगहरूको प्रवेश, फैलावट र प्रसार रोक्ने काया गर्ाछ। पश ुक्वारेन्टाइनले पश ुस्वास््य, 

जनस्वास््य, िाद्य सरुिा, जैकवक सरुिा िर्ा अन्िरााकिय व्यापारको संरिणमा महत्त्वपूणा भतूमका तनवााह गर्ाछ। 
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१. जीकवि पशकुो आयाि, तनयााि िर्ा ओसारपसारको तनयमन: 
पश ुक्वारेन्टाइनको प्रमिु काया जीकवि पश ुिर्ा पंिीहरूको आयाि, तनयााि र आन्िररक ओसारपसारको 
स्वास््य परीिण िर्ा तनयमन गनुा हो। यस अन्िगाि पशहुरूको स्वास््य अवस्र्ा जाचँ, आवश्यक प्रयोगशाला 
परीिण िर्ा स्वास््य प्रमाणपत्रको प्रमाणीकरण गररन्छ। यस प्रकक्रयाले रोगग्रस्ि वा रोगवाहक पशहुरूको 
आवागमन तनयन्त्रण गना मद्दि परु् याउँछ। 

२. पश ुरोगको तनगरानी िर्ा तनयन्त्रण 

पश ुक्वारेन्टाइनले रे्शमा कवद्यमान िर्ा सम्भाकवि पशरुोगहरूको तनगरानी, पकहचान, सूचना सङ्कलन र जोक्तिम 
मूल्याङ्कन गर्ाछ। नेपालमा पश ुरोगहरुको सूचना आर्ानप्रर्ानको लातग पश ुसेवा कवभागले (NAHIS/National 

Animal Health Information System) को सरुुवाि गरेको छ त्यसमा स्र्ानीय िह, प्ररे्श, शैक्तिक संस्र्ा, 
प्राइभेट क्तक्लतनक र संघीय पश ुसेवाका स्र्ानहरुबाट अनलाइनको माध्यमबाट िबर गना सककन्छ । कुनै 
संक्रामक रोगको शंका वा पकुष्ट भएमा रोग तनयन्त्रण, संक्रतमि पशकुो परृ्कीकरण (Isolation) िर्ा आवश्यक 
तनयन्त्रणात्मक उपायहरू अवलम्बन गररन्छ। 

३. पशजुन्य उत्पार्नको तनरीिण 

मास,ु रू्ि, अण्डा, छाला, हड्डी, ऊन, रौँ, मह, माछाजन्य पर्ार्ा िर्ा अन्य पशजुन्य उत्पार्नहरूको तनरीिण र 
परीिण पतन पश ु क्वारेन्टाइनको महत्त्वपूणा िेत्र हो। यस्िा वस्िहुरूबाट रोगजनक जीवाण,ु कवषाण ु वा 
परजीवीहरू प्रवेश गना सक्न ेभएकाले तिनको स्वास््य सरुिा सतुनक्तिि गररन्छ। 

४. जैकवक सामग्री िर्ा आनवंुक्तशक स्रोिको व्यवस्र्ापन 

वीया, भ्रणू, अण्डा, िोप, जैकवक नमनुा िर्ा अनसुन्िानका लातग प्रयोग हनुे पशजुन्य सामग्रीहरूको आयाि–
तनयााि र प्रयोगसम्बन्िी स्वास््य सरुिा सतुनक्तिि गनुा पतन पश ुक्वारेन्टाइनको कायािेत्रतभत्र पर्ाछ। यसले 
रोगजनक ित्वहरूको अतनयक्तन्त्रि प्रवेशलाई रोक्न सहयोग परु् याउँछ। 

 ५. सीमा नाका िर्ा प्रवेश तबन्र्हुरूको व्यवस्र्ापन 

अन्िरााकिय सीमा नाका, कवमानस्र्ल, बन्र्रगाह िर्ा अन्य प्रवेश तबन्र्हुरूमा पश ुक्वारेन्टाइन सेवा सञ्चालन 
गररन्छ। त्यस ठाउँबाट आउने पश ुिर्ा पशजुन्य वस्िहुरूको तनरीिण, नमूना सङ्कलन, परीिण िर्ा आवश्यक 
क्वारेन्टाइन प्रकक्रया परुा गरी मात्र भन्सार गने गररन्छ। यसले कवरे्शी रोगहरूको रे्शतभत्र प्रवेश रोक्न 
महत्त्वपूणा योगर्ान दर्न्छ। 

६. जैकवक सरुिा (Biosecurity) प्रवद्धान 

पशपुालन फामा, पश ुबजार, विशाला िर्ा पश ुसंकलन केन्रहरूमा जैकवक सरुिा सम्बन्िी मापर्ण्डहरूको 
कवकास र कायाान्वयनमा पश ुक्वारेन्टाइनको भतूमका महत्त्वपूणा हनु्छ। यसले रोगको संक्रमण िर्ा प्रसारको 
जोक्तिम न्यून गना मद्दि गर्ाछ। 

७. जनस्वास््य िर्ा िाद्य सरुिाको संरिण 

िेरै पशरुोगहरू मातनसमा पतन सना सक्न े (Zoonotic Diseases) भएकाले पश ु क्वारेन्टाइन जनस्वास््य 
संरिणसँग प्रत्यि सम्बक्तन्िि छ। रेतबज, बडा फ्लू, ब्रसेुलोतसस, एन्राक्स लगायिका रोगहरूको तनयन्त्रणमाफा ि 
मानव स्वास््य िर्ा िाद्य सरुिाको संरिण गररन्छ। 

८. अन्िरााकिय व्यापार सहजीकरण 

कवश्व व्यापार प्रणाली िर्ा अन्िरााकिय पश ुस्वास््य मापर्ण्डअनसुार पश ुिर्ा पशजुन्य वस्िहुरूको सरुक्तिि 
व्यापार सतुनक्तिि गनुा पश ुक्वारेन्टाइनको अको महत्त्वपूणा िेत्र हो। यसले तनयााियोग्य वस्िकुो गणुस्िर िर्ा 
स्वास््य सरुिा कायम गरी अन्िरााकिय बजारमा प्रतिस्पिाात्मक िमिा वकृद्ध गर्ाछ। 
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९. कानूनी िर्ा तनयामक व्यवस्र्ाको कायाान्वयन 

पश ुस्वास््य िर्ा क्वारेन्टाइन सम्बन्िी ऐन, तनयमावली, मापर्ण्ड िर्ा तनरे्क्तशकाहरूको कायाान्वयन, अनगुमन 
िर्ा तनयमन गने काया पतन पश ुक्वारेन्टाइनको र्ायरातभत्र पर्ाछ। यसले पश ु स्वास््य व्यवस्र्ापनलाई 
संस्र्ागि िर्ा प्रभावकारी बनाउँछ। 

पश ुक्वारेन्टाइनको िेत्र केवल पशकुो स्वास््य परीिणमा मात्र सीतमि छैन; यसले पश ुस्वास््य, जनस्वास््य, िाद्य 
सरुिा, जैकवक सरुिा, रोग तनयन्त्रण, अन्िरााकिय व्यापार िर्ा कानूनी व्यवस्र्ापनसम्म कवस्ििृ र्ायरा समेटेको हनु्छ। 
प्रभावकारी पश ुक्वारेन्टाइन प्रणालीले राकिय पशिुन सम्पक्तत्तको संरिण, रोगमिु वािावरणको तनमााण िर्ा सरुक्तिि 
व्यापार प्रवद्धानमा महत्त्वपूणा योगर्ान परु् याउँछ। 

एस.कप.एस. को पररचय : 
कृकष वस्िकुो स्वच्छिा सम्बन्िी सम्झौिाको पारर्क्तशािा प्राविान अन्िगाि नेपालमा एस.कप.एस नेशनल 

ईन्क्वायरी प्वाईन्ट स्र्ापना सन ्२००४ जनवरी १ मा कृकष कवकास मन्त्रालय अन्िगािको िाद्य प्रकविी िर्ा गणु 
तनयन्त्रण कवभागमा भएको हो । एस.कप.एस सम्बन्िी प्राविानहरुका बारेमा नेशनल ईन्क्वायरी प्वाईन्टले जानकारी 
उपलब्ि गराउने क्रममा िपतसलका कायाहरु गर्ाछ । 

 एस.कप.एस संग सम्बक्तन्िि राकिय िर्ा अन्िरााकिय तनकायहरु संग समन्वय गरी एस.कप.एस सम्बन्िी प्राविान 
बारे सूचना एवं जानकारीहरुको अतभलेि रािी आवश्यिा अनसुार आर्ान प्रर्ान गने  

 कवश् व व्यापार संगठनका सर्स्यहरु एवं अन्य सेवाग्राहीहरुलाई आवश्यकिा पने जानकारीहरु इन्क्वायरी 
प्वाईन्टमा भएमा िरुुन्िै उपलब्ि गराउने िर्ा नभएमा सम्बक्तन्िि तनकायसँग समन्वय गरी जानकारी उपलब्ि 
गराउने । 

 एस.कप.एस मेजसा सम्बन्िी सूचना सन्रे्श प्रबाह गने तसलतसलामा आवश्यक कायाहरु गने । 

 एस.कप.एस मेजसा संग सम्बक्तन्ि जानकारीहरु तछटो छररिो एवं सहज रुपमा प्रबाह गना सकभर कवद्यतुिय 
सञ् चार माध्यम (ईन्टरनेट, फोन फ्याक्स आदर्) को प्रयोग गरी उपलब्ि गराउने । 

२. कवश्व पश ुस्वास््य संगठन र कवश्व ब्यापार संगठन सम्बक्तन्ि सामान्य 
जानकारी:  

क. कवश्व व्यापार संगठन: 
कवश् वभरमा हनुे सम्पूणा अन्िरााकिय व्यापार सम्बन्िी तनयमहरुलाई पारर्शी बनाउने, सर्स्य रािको आतर्ाक 

अवस्र्ा मजबिु पाने, व्यापार, लगानी, रोजगारी र आय वृकद्ध गने, वस्ि ुर सेवाको उत्पार्न र व्यापारलाई सहयोग गने 
एव कवकासोन्मिु रे्शहरुको दर्गो कवकासमा सघाउ परु् याउने आदर् उद्देश्य तलई सन ्१९९५ मा कवश् व व्यापार 
संगठनको स्र्ापना भएको हो । शरुुको अवस्र्ामा १२८ वटा रे्शहरु र यरुोकपयन यतुनयन संलग्न रहेका तर्ए। 
नेपालले सन ्२००४ अकप्रल २३ (कव.सं. २०६१ वैशाि ११ गिे) मा कवश्व व्यापार संगठनको १४७ औ ंसर्स्य 
रािको रुपमा सर्स्यिा प्राप्त गर् यो। हालसम्म यसमा १६६ (August 2024) सर्स्यहरु छन।् यसमा सवासम्मि 
तनणाय प्रकक्रया अवलम्बन गने गररन्छ, व्यापारसम्बन्िी तनयमहरूको सामूकहक स्वातमत्व सतुनक्तिि गरै्, सबै सर्स्यहरू 
तनणायमा सहमि हनुपुछा। कृकष व्यापारसँग सम्बक्तन्िि सामानको WTO सम्झौिाहरूको उर्ाहरणहरु: 

Agreement on Agriculture (AoA) Agreement on Agriculture (AoA) 

Agreement on applications of SPS measures (SPS) Agreement on applications of SPS measures  

Agreement on Textiles and Clothing (ATC) Agreement on Textiles and Clothing (ATC) 

Agreement on Technical Barrier to Trade (TBT) Agreement on Technical Barrier to Trade (TBT) 

Agreement on Trade Related Investment Measures 
(TRIMS) 

Agreement on Trade Related Investment 
Measures (TRIMS) 

Agreement on Custom Valuation Methods (CV) Agreement on Custom Valuation Methods (CV) 

Agreement on Pre-shipment Inspection (PSI) Agreement on Pre-shipment Inspection (PSI) 
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Agreement on applications of SPS measures (SPS): 
 यसले मानव, पश ुवा वनस्पतिहरूको जीवन वा स्वास््यको रिा गने अतिकारलाई मान्यिा दर्न्छ, िर यसको 

प्रयोग घरेल ुउत्पार्कहरूलाई आतर्ाक प्रतिस्पिााबाट बचाउन पतन गररन सक्छ। 

 'सेनेटरी एण्ड फाइटोसेनेटरी मेजसा' (SPS) सम्बन्िी सम्झौिाले व्यापार संरिणको उद्दशे्यले अनकु्तचि सेनेटरी र 
फाइटोसेनेटरी उपायहरूको प्रयोगलाई तनयन्त्रण गना पूवाविी GATT तनयमहरूलाई आिार बनाएको छ। 

 "सर्स्यहरूलाई मानव, पश ु वा वनस्पतिहरूको जीवन वा स्वास््यको रिाका लातग आवश्यक सेनेटरी र 
फाइटोसेनेटरी उपायहरू अपनाउने अतिकार छ; िर यस्िा उपायहरू यस सम्झौिाका प्राविानहरूसँग बाक्तझन े
िालका हनुहुुँरै्न।" 

 व्यापारमा अनावश्यक अवरोिहरू तसजाना हनु नदर्ने र्ाकयत्व। 

अन्िरााकिय मापर्ण्ड ियार गने संस्र्ाहरुमा िाध्य सरुिामा को िेत्रमा CODEX Alimentarius Commission, पश ु
स्वास््यको िेत्रमा कवस्व पश ुस्वास््य संगठन (WOAH), र तबरुवा/Plant Health को िेत्रमा IPPC (International 

Plant Protection Convention) हनु । 

Agreement on Technical Barrier to Trade (TBT): 
 प्राकवतिक तनयमन, मापर्ण्ड र अनरुूपिा मूल्याङ्कन प्रकक्रयाहरू कवभेर्कारी नहनुे िर्ा तिनले व्यापारमा प्राकवतिक 

अवरोि तसजाना नगने कुरा सतुनक्तिि गर्ाछ। 

 व्यापार सहजीकरणको उपायका रूपमा आफ्ना उपायहरूलाई अन्िरााकिय मापर्ण्डमा आिाररि बनाउन 
सर्स्यहरूलाई प्रोत्साकहि गर्ाछ। 

 सारै्, आफ्ना पारर्क्तशािासम्बन्िी प्राविानहरूमाफा ि व्यापारको पूवाानमुानयोग्य वािावरण तसजाना गने लक्ष्य पतन 
राख्र्छ। 

ि. कवश्व पश ुस्वास््य संगठन (WOAH): पररचय, इतिहास, मापर्ण्ड तनमााण र कवश्व पश ुस्वास््यमा यसको 
योगर्ान:  

सन ्१९२० मा भारिबाट ब्राक्तजलिफा  लैजाँरै् गररएका गाईहरू बेक्तल्जयमको एन्टवपा बन्र्रगाह हुँरै् पारबहन गर्ाा 
ररन्डरपेस्ट (Rinderpest) रोग अप्रत्याक्तशि रूपमा बेक्तल्जयममा फैतलयो। यस घटनाले पश ुरोगले कुनै पतन रे्शको 
सीमामा नरोककने र अन्िरााकिय व्यापारमाफा ि सक्तजलै फैतलन सक्ने ि्य स्पष्ट गयो। त्यसपतछ पश ुरोगको सूचना 
आर्ान–प्रर्ान, तनयन्त्रण िर्ा अन्िरााकिय समन्वयका लातग साझा संस्र्ाको आवश्यकिा महससु भयो। 

यसै उद्देश्यले सन १९२४ जनवरी २५ मा २८ रािहरूको सहमतिमा िान्सको पेररसमा Office International des 

Epizooties (OIE) स्र्ापना गररयो। सन ्१९२७ मा पकहलो महासभा सम्पन्न भई संस्र्ाले कवश्वव्यापी पश ु रोगको 
तनगरानी, सूचना आर्ान–प्रर्ान िर्ा अन्िरााकिय पश ुस्वास््य मापर्ण्ड कवकास गने काया औपचाररक रूपमा सरुु गयो। 
पतछ OIE ले Food and Agriculture Organization, World Health Organization िर्ा World Trade Organization 

लगायिका अन्िरााकिय संस्र्ासँग सहकाया कवस्िार गयो। सन ्२००३ मा यसको नाम World Organisation for 

Animal Health राक्तियो र सन ्२०२२ रे्क्ति WOAH नामलाई आतिकाररक रूपमा प्रार्तमकिा दर्इएको छ। हाल 
WOAH कवश्वव्यापी पश ुस्वास््य, पश ुकल्याण, सरुक्तिि अन्िरााकिय व्यापार िर्ा One Health अविारणाको प्रवद्धान गने 
प्रमिु अन्िरााकिय संस्र्ा हो। कवश्वव्यापी रूपमा पश ुस्वास््य संरिण, सीमापार पश ुरोग तनयन्त्रण िर्ा सरुक्तिि पश ु
िर्ा पशजुन्य वस्िकुो व्यापार सतुनक्तिि गना अन्िरााकिय संस्र्ाहरूले महत्त्वपूणा भतूमका तनवााह गरै् आएको छ। िी 
संस्र्ामध्ये कवश्व पश ुस्वास््य संगठन (World Organization for Animal Health – WOAH) पश ुस्वास््य िेत्रको सबैभन्र्ा 
महत्त्वपूणा अन्िरााकिय मानक तनिाारण गने संस्र्ा हो। १८३ प्रतितनतिहरू सक्तम्मतलि कवश्व सभा 'कवश्व पश ुस्वास््य 
संगठन' (WOAH) को सवोच्च तनकाय हो। 

WOAH ले कवश्वका सर्स्य रािहरूबीच पश ुरोग सम्बन्िी सूचना आर्ान–प्रर्ान, वैज्ञातनक मापर्ण्ड तनमााण, रोग तनयन्त्रण 
िर्ा सरुक्तिि अन्िरााकिय व्यापार प्रवद्धान गना नेितृ्वर्ायी भतूमका तनवााह गर्ाछ। हाल कवश्वव्यापी रूपमा पश ुस्वास््य 
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व्यवस्र्ापन, जैकवक सरुिा, रोग तनगरानी िर्ा अन्िरााकिय व्यापार सम्बन्िी नीति तनमााणमा WOAH को प्रभाव अत्यन्ि 
महत्त्वपूणा मातनन्छ। कवश्वस्िरमा पश ुस्वास््य िेत्रको आतिकाररक मानक तनमााण गने संस्र्ा (International Standard 

Setting Organization) का रूपमा स्वीकार गररएको छ। यसले वैज्ञातनक प्रमाण, सर्स्य रािको सहकाया िर्ा कवशेषज्ञ 
सतमतिको तसफाररसका आिारमा अन्िरााकिय मापर्ण्ड ियार गर्ाछ।  

Mission of WOAH 

कवश्वव्यापी रूपमा पश ुस्वास््यमा सिुार ल्याउन ुर यसरी सबैका लातग अझ राम्रो भकवष्य सतुनक्तिि गनुा हो। 

१. पारर्क्तशािा (Transparency): 
कवश्वव्यापी पश ुरोगको अवस्र्ामा पारर्क्तशािा सतुनक्तिि गने। 

प्रत्येक सर्स्य रािले आफ्नो िेत्रमा पत्ता लागेका पश ुरोगहरूको ररपोटा गने प्रतिबद्धिा गर्ाछन।् त्यसपतछ WOAH ले 
अन्य रे्शहरूलाई जानकारी प्रसाररि गर्ाछ, जसले आवश्यक रोकर्ामका कायाहरु गना सक्छन। जानकारी रोगको 
गम्भीरिामा तनभार गरै् िरुुन्िै वा आवतिक रूपमा पठाइन्छ। यो उद्देश्य प्राकृतिक रूपमा हनुे र जानाजानी हनुे रोगका 
घटनाहरूमा लाग ुहनु्छ। यसको प्रसार इ-मेल, रोग जानकारी र World Animal Health Information System Interface 
(WAHIS) माफा ि गररन्छ। 

२. वैज्ञातनक जानकारी (Scientific Information): 
पश ुक्तचककत्सासम्बन्िी वैज्ञातनक जानकारी सङ्कलन, कवश्लषेण र प्रसार गने 

WOAH ले पश ुरोग तनयन्त्रणसम्बन्िी नवीनिम वैज्ञातनक जानकारी सङ्कलन र कवश्लषेण गछा। त्यसपतछ, यी रोगहरूको 
तनयन्त्रण र उन्मूलनका लातग अपनाइने कवतिहरूमा सिुार गना सर्स्यहरूलाई मद्दि परु् याउने उद्दशे्यले उि जानकारी 
उपलब्ि गराइन्छ। कवश्वभर रहेका २४६ वटा WOAH सहकाया केन्र (Collaborating Centres) र सन्र्भा प्रयोगशाला 
(Reference Laboratories) को सञ्जालद्वारा यससम्बन्िी तनरे्क्तशकाहरू ियार पाररन्छन।् वैज्ञातनक जानकारी WOAH 

द्वारा प्रकाक्तशि कवतभन्न सामग्री िर्ा आवतिक प्रकाशनहरू —कवशेष गरी 'Scientific and Technical Review' (वषामा ३ 
वटा अङ्क)—माफा ि पतन प्रसार गररन्छ। 

३. अन्िरााकिय ऐक्यबद्धिा (International solidarity): 
पश ुरोग तनयन्त्रणमा अन्िरााकिय ऐक्यबद्धिालाई प्रोत्साहन गने 
कवश्व पश ुस्वास््य संगठन (WOAH) ले पश ु रोग तनयन्त्रण र उन्मूलन कायाहरूमा सहयोगको लातग अनरुोि गने 
सर्स्यहरूलाई प्राकवतिक सहयोग प्रर्ान गर्ाछ, जसमा मातनसमा सने रोगहरू पतन समावेश हनु्छन। WOAH ले गररब 
रे्शहरूलाई पशिुनको िति तनम्त्याउने, जनस्वास््यमा जोक्तिम प्रस्ििु गने र अन्य सर्स्यहरूमा सना सक्न ेपश ुरोगहरू 
तनयन्त्रण गना मद्दि गना कवशेषज्ञिा प्रर्ान गर्ाछ। WOAH ले पश ुरोग र जनुोतसस तनयन्त्रणमा बढी र राम्रो लगानी 
गना अन्िरााकिय, िेत्रीय र राकिय कवत्तीय संस्र्ाहरूसँग स्र्ायी सम्पका  रािेको छ। 

४. स्वच्छिा सरुिा (Sanitary safety): 
जनावर र पश ुउत्पार्नहरूमा अन्िरााकिय व्यापारको लातग स्वास््य मापर्ण्डहरू प्रकाक्तशि गरेर कवश्व व्यापारको सरुिा 
गनुा  

WOAH ले अनकु्तचि Sanitary barrier स्र्ापना नगरी रोग र रोगजनकहरूको प्रवेशबाट आफूलाई बचाउन सर्स्य 
रािहरुले प्रयोग गना सक्ने तनयमहरूसँग सम्बक्तन्िि मानक कागजािहरू कवकास गर्ाछ। WOAH द्वारा उत्पादर्ि मखु्य 
मानकहरुमा: स्र्लीय पश ुस्वास््य संकहिा, स्र्लीय जनावरहरूको लातग तनर्ान परीिण र िोपहरूको म्यानअुल, जलीय 
पश ुस्वास््य संकहिा र जलीय जनावरहरूको लातग तनर्ान परीिणहरूको म्यानअुल (Terrestrial Animal Health Code,  

Manual of Diagnostic Tests and Vaccines for Terrestrial Animals, Aquatic Animal Health Code and Manual of 

Diagnostic Tests for Aquatic Animals) हनु। WOAH ले ियार गने मापर्ण्डहरूलाई कवश्व व्यापार संगठनले सन्र्भा 
अन्िरााकिय स्वच्छिा (Sanitary) तनयमहरूको रूपमा मान्यिा दर्एको छ।  

५. पश ुक्तचककत्सा सेवाहरूको प्रवद्धान (Promotion of veterinary services) 

राकिय पश ुक्तचककत्सा सेवाहरूको कानूनी संरचना र स्रोिसािनमा सिुार 
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कवकासोन्मिु िर्ा संक्रमणकालीन चरणमा रहेका मलुकुहरूका पश ुक्तचककत्सा सेवा र प्रयोगशालाहरूलाई आवश्यक 
पूवाािार, स्रोिसािन र िमिा उपलब्ि गराउन ित्काल सहयोगको आवश्यकिा छ। यसबाट िी मलुकुहरूले कवश्व 
व्यापार संगठन (WTO) को 'सेनेटरी एण्ड फाइटोसेनेटरी' (SPS) सम्झौिाबाट पूणा लाभ तलन सक्नछेन;् सारै्, यसले पश ु
िर्ा जनस्वास््यको अझ राम्रो सरुिा गना र रोगमिु अन्य मलुकुहरूमा रोगको जोक्तिम कम गना समेि मद्दि 
परु् याउनेछ।WOAH ले पश ुक्तचककत्सा सेवाहरूलाई 'कवश्वव्यापी सावाजतनक कहि' (Global Public Good) का रूपमा तलन्छ 
र तिनलाई अन्िरााकिय मापर्ण्डहरू (जस्िै: संरचना, संगठन, स्रोिसािन, िमिा र सहायक प्राकवतिकहरूको भतूमका) 
अनरुूप व्यवक्तस्र्ि िलु्याउन ेकायालाई सावाजतनक लगानीको प्रार्तमकिामा राख्र्छ। 

६. िाद्य सरुिा र पश ुकल्याण (Food safety and animal welfare): 
पशजुन्य िाद्य पर्ार्ाको सरुिाको अझ राम्रो प्रत्याभतूि प्रर्ान गना र कवज्ञानमा आिाररि दृकष्टकोणमाफा ि पश ुकल्याणलाई 
प्रवद्धान गना 
WOAH का सर्स्यहरूले WOAH र कोडेक्स एतलमेन्टेररयस कतमसन (Codex Alimentarius Commission) का 
गतिकवतिहरूबीच अझ बढी समन्वय कायम गरी पशजुन्य िाद्य पर्ार्ाको सरुिाको अझ राम्रो प्रत्याभतूि प्रर्ान गने 
तनणाय गरेका छन।् यस िेत्रमा WOAH का मापर्ण्ड-तनिाारणसम्बन्िी गतिकवतिहरूले पशहुरूलाई बि गनुा पवुा वा 
तिनका उत्पार्नहरू (मास,ु रू्ि, अण्डा आदर्) को प्रार्तमक प्रशोिन गनुाअक्तघ नै कवद्यमान सम्भाकवि जोक्तिमहरू (जनु 
उपभोिाहरूका लातग ििराको स्रोि बन्न सक्छन)् हटाउनमा केक्तन्रि रहेर काम गछान।् 

स्र्ापनाकालरे्क्ति नै, WOAH ले पश ुस्वास््यसम्बन्िी एकमात्र अन्िरााकिय सन्र्भा संस्र्ाको रूपमा महत्त्वपूणा भतूमका 
तनवााह गरै् आएको छ; यसले अन्िरााकिय स्िरमा स्र्ाकपि मान्यिा प्राप्त गरेको छ र आफ्ना सबै सर्स्य रािहरूको 
पश ुक्तचककत्सा सेवा (Veterinary Services) सँग प्रत्यि सहकायाबाट लाभाक्तन्वि हुरैँ् आएको छ। पश ुस्वास््य र पश ु
कल्याणबीचको घतनष्ठ सम्बन्िको प्रमाणस्वरूप, आफ्ना सर्स्यहरूको अनरुोिमा WOAH पश ुकल्याणसम्बन्िी अग्रणी 
अन्िरााकिय संस्र्ा बन्न पगेुको छ। 

नपेालको सन्र्भामा WOAH को महत्व: 
नेपालजस्िो सीमापार पश ुआवागमन हनुे रे्शका लातग WOAH का मापर्ण्डहरू अत्यन्ि उपयोगी छन।् नेपालमा 
यसको महत्व: 

 पश ुक्वारेन्टाइन सदुृढीकरण 

 अन्िरााकिय व्यापार अवसरमा वृकद्ध 

 रोग तनगरानी प्रणाली सिुार (NAHIS) 

 प्रयोगशाला िमिा कवकास 

 स्वास््य प्रमाक्तणकरण प्रणाली सदुृढीकरण 

कवश्व पश ुस्वास््य संगठन (WOAH) कवश्व पश ुस्वास््य शासन प्रणालीको आिारस्िम्भका रूपमा स्र्ाकपि संस्र्ा हो। 
यसले रोग तनयन्त्रण, अन्िरााकिय व्यापार, वैज्ञातनक मापर्ण्ड तनमााण िर्ा पश ुस्वास््य सरुिामा कवश्वव्यापी नेितृ्व प्रर्ान 
गरेको छ। भकवष्यमा सरुक्तिि व्यापार, जैकवक सरुिा िर्ा One Health अविारणालाई अझ प्रभावकारी बनाउन WOAH 

को भतूमका अझ महत्त्वपूणा रहने अपेिा गना सककन्छ। 

३. Emerging And Re-emerging Disease (उर्यमान र पनु: उर्ाउरै् गरेका 
रोगहरु र तिनका चनुौिीहरु:  
पररचय 

 

कवश्वव्यापी रूपमा पतछल्ला केही र्शकहरूमा नयाँ संक्रामक रोगहरूको उर्य िर्ा पकहले तनयन्त्रणमा आइसकेका 
रोगहरूको पनुैः प्रकोप बढ्र्ो क्रममा रहेको छ। यस्िा रोगहरूले पश ुस्वास््य, जनस्वास््य, िाद्य सरुिा, अर्ािन्त्र, 
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जैकवक कवकवििा िर्ा अन्िरााकिय व्यापारमा गम्भीर असर पारररहेका छन।् कवश्वव्यापी आवागमन, पश ुिर्ा पशजुन्य 
वस्िकुो व्यापार, जलवाय ुपररविान, वन कवनाश, िीव्र शहरीकरण, वन्यजन्िसुँग बढ्र्ो सम्पका  िर्ा पशपुालन प्रणालीमा 
आएको पररविानका कारण रोगजनकहरूको भौगोतलक फैलावट र संक्रमणको जोक्तिम उल्लेिनीय रूपमा बढेको छ। 
यस सन्र्भामा उर्ाउँर्ा िर्ा पनुैः उर्ाउँरै् गरेका रोगहरूको समयमै पकहचान, तनगरानी, रोकर्ाम र तनयन्त्रण पश ु
स्वास््य व्यवस्र्ापनको प्रमिु प्रार्तमकिा बनकेो छ। 

Emerging रोग भन्नाले कुनै तनक्तिि िेत्र वा जनसंख्यामा पकहलो पटक रे्िा परेको, वा पकहले सीतमि अवस्र्ामा रहेको 
िर छोटो अवतिमा संक्रमणको र्र, भौगोतलक कवस्िार वा गम्भीरिा उल्लेिनीय रूपमा बढेको संक्रामक रोगलाई 
जनाउँछ। 

Re-emerging रोग भन्नाले कवगिमा प्रभावकारी रूपमा तनयन्त्रणमा आएका वा तनकै कम रे्क्तिएका रोगहरू कवतभन्न 
कारणले पनुैः रे्िा पनुा वा िीव्र रूपमा फैतलनलुाई जनाउँछ। यस्िा रोगहरू pathogen को आनवंुक्तशक पररविान 
(genetich change), िोप कायाक्रमको कमजोरी (Vaccination Failure), जैकवक सरुिामा कमी (Lack of proper 

Biosecurity), रोग तनगरानी प्रणालीको कमजोर अवस्र्ा (Weak Disease Surveillance system), िर्ा बढ्र्ो अन्िरााकिय 
आवागमनका कारण पनुैः फैतलन सक्छन।् 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

रोगहरूको उर्य र पनुैः उर्यका प्रमिु कारणहरू 

उर्ाउँर्ा िर्ा पनुैः उर्ाउँरै् गरेका रोगहरूको उत्पक्तत्त कुनै एक कारणले मात्र हुँरै्न; कवतभन्न जैकवक, वािावरणीय िर्ा 
सामाक्तजक, आतर्ाक कारकहरूको संयिु प्रभावले यस्िो अवस्र्ा तसजाना हनु्छ। प्रमिु कारणहरू तनम्नानसुार छन:् 

१. पश ुिर्ा पशजुन्य वस्िकुो अन्िरााकिय व्यापार र सीमा पार हनुे आवागमन 

२. िलुा सीमा िर्ा अवैि पश ुओसारपसार 

३. जलवाय ुपररविान िर्ा वािावरणीय असन्िलुन 

४. वन कवनाश र वन्यजन्िकुो प्राकृतिक बासस्र्ानमा कमी 
५. वन्यजन्ि,ु घरपालवुा जनावर र मातनसबीच बढ्र्ो सम्पका  
६. सघन िर्ा व्यावसाकयक पशपुालन प्रणाली 
७. कमजोर जैकवक सरुिा (Biosecurity) िर्ा क्वारेन्टाइन व्यवस्र्ा 
८. अपयााप्त रोग तनगरानी र प्रारक्तम्भक सूचना प्रणाली 
९. एक्तन्टमाइक्रोतबयल प्रतिरोि (AMR) को बढ्र्ो समस्या 
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यी सबै कारणहरूले रोगजनक सूक्ष्मजीवलाई नयाँ िेत्रमा प्रवेश गने, नयाँ प्रजातिमा संक्रमण गने िर्ा िीव्र रूपमा 
फैतलने अवसर प्रर्ान गछान।् 

 

कवश्व िर्ा नपेालको अवस्र्ा 
कवश्वका अतिकांश नयाँ संक्रामक रोगहरू जनावरबाट मातनसमा सने (Zoonotic) प्रकृतिका छन।् पतछल्ला वषाहरूमा 
Highly Pathogenic Avian Influenza (HPAI), Nipah, Ebola, SARS, MERS, COVID-19, African Swine Fever (ASF) जस्िा 
रोगहरूले कवश्व स्वास््य िर्ा पशिुन िेत्रमा ठूलो चनुौिी तसजाना गरेका छन।् यस्िा रोगहरूले सावाजतनक स्वास््यमा 
मात्र होइन, िाद्य आपूतिा, जीकवकोपाजान, पयाटन िर्ा अन्िरााकिय व्यापारमा समेि गम्भीर प्रभाव पारेका छन।् 

नेपालमा पतन पतछल्ला वषाहरूमा लम्पी क्तस्कन तडक्तजज (LSD), अकिकन स्वाइन कफभर (ASF) र उच्च रोगजन्य एतभयन 
इन्फ्लएुन्जा (HPAI) का प्रकोपले पशिुन िेत्रमा उल्लेिनीय आतर्ाक िति परु् याएका छन।् त्यसैगरी िोरेि (FMD), 

कपकपआर (PPR) िर्ा रेतबज (Rabies) अझै पतन राकिय पश ुस्वास््यका प्रमिु चनुौिीका रूपमा रहेका छन।् नेपालको 
िलुा अन्िरााकिय सीमा, बढ्र्ो पश ुआवागमन िर्ा सीमापार व्यापारका कारण यस्िा रोगहरूको जोक्तिम अझ बढी 
रहने गरेको छ। 

 

पश ुक्वारेन्टाइन र जैकवक सरुिाको भतूमका 
उर्ाउँर्ा िर्ा पनुैः उर्ाउँरै् गरेका रोगहरूको रोकर्ाममा पश ुक्वारेन्टाइन र जैकवक सरुिा (Biosecurity) पकहलो 
सरुिा कवचका रूपमा काया गछान।् सीमा नाकामा स्वास््य परीिण, क्वारेन्टाइन, जोक्तिम मूल्याङ्कन, प्रयोगशाला 
परीिण, स्वास््य प्रमाणीकरण िर्ा रोग तनगरानी प्रणालीमाफा ि रोगजनकहरूको सीमा पार प्रवेशलाई प्रभावकारी रूपमा 
तनयन्त्रण गना सककन्छ। त्यसैगरी फामा स्िरमा जैकवक सरुिा, तनयतमि िोप, सरसफाइ, तनसंक्रमण िर्ा पश ु
आवागमनको उक्तचि व्यवस्र्ापनले रोगको फैलावटलाई उल्लेिनीय रूपमा न्यूनीकरण गछा। 

 

One Health अविारणाको आवश्यकिा 
आज अतिकांश उर्ाउँर्ा िर्ा पनुैः उर्ाउँरै् गरेका रोगहरू पश,ु मानव र वािावरणबीचको अन्िरसम्बन्िसँग जोतडएका 
छन।् त्यसैले यस्िा रोगहरूको प्रभावकारी रोकर्ाम िर्ा तनयन्त्रणका लातग One Health अविारणाअनसुार मानव 
स्वास््य, पश ुस्वास््य, वन्यजन्ि ुिर्ा वािावरणीय िेत्रबीच समन्वयात्मक प्रयास अपररहाया हनु्छ। रोगको प्रारक्तम्भक 
पकहचान, सूचना आर्ानप्रर्ान, संयिु तनगरानी िर्ा वैज्ञातनक जोक्तिम व्यवस्र्ापनले यस्िा रोगहरूको प्रभावलाई न्यून 
गना महत्त्वपूणा भतूमका िेल्छ। 

 

अि: उर्ाउँर्ा िर्ा पनुैः उर्ाउँरै् गरेका रोगहरू आजको कवश्वका 
सबैभन्र्ा महत्त्वपूणा पश ुस्वास््य िर्ा जनस्वास््य चनुौिीमध्ये 
पर्ाछन।् यी रोगहरूले पश ुउत्पार्न, िाद्य सरुिा, जनस्वास््य, 

अर्ािन्त्र िर्ा अन्िरााकिय व्यापारमा र्ीघाकालीन प्रभाव पाना 
सक्छन।् त्यसैले रोगको प्रारक्तम्भक पकहचान, प्रभावकारी रोग 
तनगरानी, सदुृढ पश ुक्वारेन्टाइन, जैकवक सरुिा, वैज्ञातनक जोक्तिम 
कवश्लषेण िर्ा One Health अविारणामा आिाररि संयिु 
कायाक्रमहरूको प्रभावकारी कायाान्वयन आजको आवश्यकिा 
हो। कवशषे गरी नेपालजस्िो िलुा सीमा भएको मलुकुमा यस्िा 
उपायहरूको प्रभावकारी कायाान्वयनले सीमापार सने रोगहरूको 
जोक्तिम न्यूनीकरण गरै् पश ुस्वास््य, जनस्वास््य र राकिय िाद्य 
सरुिाको संरिणमा महत्त्वपूणा योगर्ान परु् याउँछ। 
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४. पश ुक्वारेन्टाइन संग सम्बक्तन्िि कानूनी प्राविान: 
पश ुक्वारेन्टाइन संग सम्बक्तन्िि कानूनी र्स्िावेजहरु: 

१. पश ुस्वास्र् िर्ा पश ुसेवा ऐन, २०५५ र तनयमावली, २०५६  

२. पश ुढुवानी मापर्ण्ड, २०६४ 

३. पश ुकल्याण तनरे्क्तशका, २०७३  

४. पश ुक्वारेन्टाइन  (पकहलो संशोिन) कायाकवति,  २०७१ 

५.  मास ुिर्ा मासकुा पररकारहरुको आयाि तनयााि मापर्ण्ड, २०६४  

६. Standard for import risk analysis of Live Animal, Animal Product and Veterinary Biologicals, 2069 

७. माछा भरुा बारे मापर्ण्ड, २०६१  

८. पशजुन्य उद्योग स्र्ापना, तनकासी पैठारी तसफाररस र कवक्रीकविरण अनमुति सम्बन्िी तनरे्क्तशका, २०८० 

 

क. पश ुस्वास््य िर्ा पश ुसेवा ऐन, २०५५ र तनयमावली, २०५६ मा क्वारेन्टाइन सम्बन्िी भएका 
मलुभिू कवशषेिाहरु : 
क्वारेन्टाइन चेकपोष्ट र क्वारेन्टाइन स्र्लको स्र्ापना 

 नेपाल सरकारले राजपत्रमा सूचना प्रकाशन गरी नेपाल अतिराज्यको कुनै पतन िेत्रमा स्र्ायी वा अस्र्ायी 
प्रकृतिको क्वारेन्टाइन चेकपोस्ट स्र्ापना गनेछ । 

 नेपाल सरकारले नेपाल राजपत्रमा सूचना प्रकाशन गरी क्वारेन्टाइन चेकपोष्ट स्र्ापना भएको िेत्रमा 
क्वारेन्टाइन स्र्ल तनमााण गना सक्नेछ । सारै् तनजी िेत्रलाई समेि क्वारेन्टाइन स्र्ल तनमााण गना नेपाल 
सरकारले अनमुति दर्न सक्नछे । 

 गैर सरकारी िेत्रमा क्वारेन्टाइन स्र्ल तनमााण गना चाहनलेे कवभागबाट तसफाररस पत्र तलन ुपनेछ । 

 क्वारेन्टाइन स्र्ल तनमााण गर्ाा पालन गनुा पने शिा िर्ा अपनाउन ुपने मापर्ण्ड िोककए बमोक्तजम हनुछे । 

क्वारेन्टाइन अतिकृिको तनयकु्ति  

 क्वारेन्टाइन अतिकृिको तनयकु्ति नेपाल सरकारले क्वारेन्टाइन चेकपोष्टको प्रमिुको रुपमा काम गने गरी 
पश ुक्तचककत्सा कवषयमा कम्िीमा स्नािकोपाति हातसल गरेको व्यक्तिलाई क्वारेन्टाइन अतिकृिको पर्मा तनयकु्ति 
गनेछ । 

क्वारेन्टाइन चेकपोष्टको बाटो भएर मात्र पैठारी गनुा पने  

 पश,ु पशजुन्य पर्ार्ा वा पश ुउत्पार्न सामग्री पैठारी गर्ाा क्वारेन्टाइन चेकपोष्टको बाटो भएर गनुा पनेछ । 

 तनकासीकिाा वा पैठारीकिााले पश,ु पशजुन्य पर्ार्ा वा पश ुउत्पार्न सामग्री तनकासी वा पैठारी गर्ाा पालन 
गनुा पने शिा िोककए बमोक्तजम हनुेछ । 

क्वारेन्टाइनमा राख्न ुपने  

 पैठारीकिााले पैठारी गरेका पश,ु पशजुन्य पर्ार्ा वा पश ुउत्पार्न सामग्रीलाई परीिणको लातग िोककएको 
अवतिसम्म क्वारेन्टाइनमा राि ुपनेछ । 

 क्वारेन्टाइनमा राक्तिएका पशकुो लातग आवश्यक पने र्ाना, पानी र सरुिाको व्यवस्र्ा सम्बक्तन्िि पैठारीकिााले 
गनुा पनेछ । 

 क्वारेन्टाइनमा राक्तिएको पश ुपरीिण अवतितभतै्र मरेमा क्वारेन्टाइन अतिकृिले त्यस्िो मरेको पश ुपरीिण 
गरी नष्ट गना पैठारीकिाालाई आरे्श दर्नछे ।  

 क्वारेन्टाइनमा रािेको पश ुमरेमा पैठारीकिााले कुनै प्रकारको ितिपूतिा र्ाबी छैन । 

 क्वारेन्टाइनमा राक्तिएको पश,ु पशजुन्य पर्ार्ा वा पश ुउत्पार्न सामग्री परीिण गने कायाकवति िोककए बमोक्तजम 
हनुेछ । 
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क्वारेन्टाइन प्रमाणपत्र तलनपुने  

 क्वारेन्टाइन अतिकृिले पश,ु पशजुन्य पर्ार्ा वा पश ुउत्पार्न सामग्रीलाई क्वारेन्टाइनमा रािी जांच गरेपतछ 
िोककए बमोक्तजमको ढाँचामा क्वारेन्टाइन प्रमाणपत्र उपलब्ि गराउन ुपनेछ । 

पैठारीमा प्रतिबन्ि लगाउन सक्न े 

 नेपाल सरकारले नेपाल राजपत्रमा सूचना प्रकाशन गरी िोकेको रोगहरु भएको पश,ु पशजुन्य पर्ार्ा वा पश ु
उत्पार्न सामग्री पैठारी गना प्रतिबन्ि लगाउन सक्नछे । 

क्वारेन्टाइन अतिकृिले  पैठारी गररएका   पश,ु पशजुन्य पर्ार्ा  िर्ा पशउुत्पार्न सामग्री कफिाा पठाउन, तललाम  गना 
र नष्ट गना सक्न े  

 क्वारेन्टाइन अतिकृिले प्रवेश गना रोक लगाइएको पश,ु पशजुन्य पर्ार्ा वा पश ुउत्पार्न सामग्री जनु मलुकुबाट 
ल्याइएको हो सो मलुकुमा कफिाा लैजान आरे्श दर्न सक्नेछ । 

 पैठारी गररएका पश,ु पशजुन्य पर्ार्ा वा पश ुउत्पार्न सामग्री त्यसै रािी छोड्र्ा वा सम्बक्तन्िि मलुकुमा कफिाा 
पठाउँर्ा सङ्क्क्रामक रोग फैलन सक्न ेसम्भावना रे्क्तिएमा क्वारेन्टाइन अतिकृिले पैठारीकिाालाई त्यस्िो पश,ु 

पशजुन्य पर्ार्ा वा पश ुउत्पार्न सामग्रीलाई हटाउने वा नष्ट गने आरे्श दर्न सक्नेछ । 

प्रवेशमा रोक लगाउन सक्न ेअवस्र्ा 
 ल्याइएको ठाउँमा संक्रामक रोगको प्रकोप भएको सूचना प्राप्त भएमा। 

 पैठारीकिााले स्वस्र्िा सम्बक्तन्ि प्रमाणपत्र उपलब्ि नगराएमा। 

 सम्बक्तन्िि प्रमाणपत्र उपलब्ि गराएिापतन केकह पशहुरु संक्रामक रोगबाट मरेको पाइएमा . 

 सवारी सािनमा संक्रामक रोगको लसपस भएको पाइएमा। 

पशपुन्छीको वसारपसारमा प्रतिबन्ि लगाउन सक्न े 

 नेपालको कुनै एक ठाउको पशमुा संक्रामक रोग लागेको पत्ता लागेमा कायाालय प्रमिु वा क्वारेन्टाइन 
अतिकृिले त्यस्िा पशहुरु नपेालको कुनै पतन अन्य स्र्ानमा लैजान प्रतिबन्ि लगाउन सक्नेछ  

प्ररे्श िर्ा स्र्ानीय िहले पश ुस्वास््य िर्ा पश ुसेवा सम्बन्िी काया गना सक्न:े 
 प्ररे्श िर्ा स्र्ानीय सरकारले यस ऐनको मापर्ण्डमा रहेर पशपुालन व्यवसायलाई व्यवक्तस्र्ि र कवकतसि गना 

ककसानलाई पश ुस्वास््य िर्ा पश ुसेवा उपलब्ि गराउन सक्नेछ । 

संक्रामक रोगको तनगरानी, जाचँबझु र तनयन्त्रण  

 कायाालय प्रमिुले (क्तजल्लाको पश ुसेवा हेने कायाालय) सङ्क्क्रामक रोग लाग्न नदर्न वा कुनै स्र्ानमा रे्क्तिएको 
सङ्क्क्रामक रोग अन्यत्र फैलन नदर्नको लातग पश,ु पशजुन्य पर्ार्ा वा पश ुउत्पार्न सामग्रीको कवभागले 
तनिाारण गरे बमोक्तजम तनयतमि रूपमा वा आवश्यकिा अनसुार जनुसकैु बिि जनुसकैु स्र्ानमा तनगरानी, जाँच 
परीिण िर्ा अनगुमन गनुा, गराउन ुपनेछ।त्यसरी अनगुमन गर्ाा सङ्क्क्रामक रोग लागेको वा रोगको जोक्तिम 
रहेको िेत्रको पश,ु पशजुन्य पर्ार्ा वा पश ुउत्पार्न सामग्री रहेको स्र्ानमा प्रवेश गना, नमूना सङ्कलन गना 
िर्ा सङ्कतलि नमूनाको प्रयोगशाला परीिण गना वा गराउन सक्नछे । संक्रामक रोग लागेको पत्ता  भएमा 
त्यस्िो िेत्र भएर कुनै पश,ु पशजुन्य पर्ार्ा वा पश ुउत्पार्न सामग्री वा सोसँग सम्बक्तन्िि अन्य कुराको 
उपभोग, तबक्री कविरण, प्रयोग वा ओसारपसारमा रोक लगाउन सक्नछे।  

तसफाररसपत्र र अनमुतिपत्र तलनपुने 

 जैकवक पर्ार्ा, चल्ला, माछाका भरुा, उत्पार्न गने, पश ुर्ाना, मास ु प्रशोिन सम्बक्तन्ि उद्योग स्र्ापना गने, 
तनकासी पैठारी गने र जैकवक पर्ार्ा, चल्ला, माछाका भरुा तबक्रीकविरण गनेले िोककए बमोक्तजम र्स्िरु तिरी 
िोककएको ढाँचामा पश ुसेवा कवभागमा तनवेर्न दर्ई तसफाररस पत्र तलन ुपनेछ । 

मदु्दाको िहकककाि र र्ायरी 
 ऐन अन्िगािको कसरुको िहकककाि चेकपोष्टको कक्तम्िमा राजपत्र अनंककि प्रर्म शे्रणीको प्रातबतिक कमाचारीले 

गने छ र िहकककाि परुा भएपछी मदु्दा हेने अतिकारी समि मदु्दा र्ायर गनेछ । 
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 मदु्दा िहकककाि गने कमाचारीले आवश्यकिानसुार सरकारी वककलको राय सल्लाह तलन सक्नेछ  

मदु्दा हेने अतिकारी 
 चेकपोष्टको बाटो छलेर पश,ु पशजुन्य पर्ार्ा र पश ुउत्पार्न सामग्रीको पैठारी गरेको मदु्दा हेने अतिकार 

सम्बक्तन्िि प्रमिु क्तजल्ला अतिकारीलाई हनुेछ। 

  ऐन अन्िगािका अन्य मदु्दा हेने अतिकार कायाालय प्रमिुलाई हनुेछ। 

र्ण्ड, जररवाना र सजाय  

 चेकपोष्टको बाटो छलेर पश,ु पशजुन्य पर्ार्ा र पश ुउत्पार्न सामग्रीको पैठारी गनेलाई रु. २५,०००/ सम्म 
र त्यस्िा  पश,ु पशजुन्य पर्ार्ा र पश ुउत्पार्न सामग्रीमा  संक्रामक रोग पाइएमा र्ोब्बर जररवाना हनुेछ।  

 नेपाल सरकारबाट प्रतिबक्तन्िि पश,ु पशजुन्य पर्ार्ा र पश ुउत्पार्न सामग्रीको पैठारी गनेलाई रु. १०,०००/ 

सम्म जररवाना हनुेछ । 

  प्रवेश गना रोक लगाइएका पश,ु पशजुन्य पर्ार्ा र पश ुउत्पार्न सामग्री ल्याइएको मलुकुमा कफिाा लैजान 
क्वारेन्टाइन अतिकृिको आरे्श पालन नगनेलाई रु. २५,०००/ सम्म जररवाना हनुछे । 

 यस ऐन र तनयमावलीको अन्य र्फा उल्लंघन गनेलाई रु.५,०००/ सम्म जररवाना हनुछे । 

पश ुस्वास््य िर्ा पश ुसेवा तनयमावली २०५६ अनसुार क्वारेन्टाइन अवति िोककएका रोगहरु: 
बाह्य मलुकुबाट पश ुपैठारी गरीएका पशहुरुमा कुनै संक्रामक रोगको शंका लागी क्वारेन्टाइनमा राख्न ुपने 
भएमा रे्हायका रोगका लागी रे्हायको अबतिसम्म र अन्य रोगको हकमा नेपाल सरकारले नेपाल राजपत्रमा 
सूचना प्रकाशन गरी िोककदर्एको अवतिसम्म राख्न ुपनेछ । उल्लेि नभएको रोगको शंका लागेमा क्वारेन्टाइन 
अवति रोगको ओर्ारो अवतिका आिारमा समेि तनिाारण गना सककने छ । 

रोगको नाम  क्वारेन्टाइन अवति  

१. ररण्डरपेष्ट (Rinderpest) २१ दर्न 
२. फूट एण्ड माउर् तडक्तजज ( Foot and Mouth Disease ) १४ दर्न  

३. पेकष्टस डेस. पेकटकटस रुतमनान््स ्(Pestes Des Petits Ruminants) २१ दर्न  

४. लम्पी स्कीन तडक्तजज ्(Lumpy Skin Disease) २१ दर्न  

५. सीप पक्स एण्ड गोट पक्स (Sheep Pox And Goat Pox) २१ दर्न  

६. ब्ल्यू टङ्ग (Blue Tongue) ४० दर्न  

७. अकिकन हसा तसक्नसे (African Horse Sickness) ४० दर्न 

८. क्लातसकल स्वाईन कफभर (Classical Swine Fever)                         ४० दर्न 

९. भेतसकुलर स्टोमेटाइकटस (Vesicular Stomatitis)                             २१ दर्न 

१० स्वाइन भेतसकुलर तडक्तजज ्( Swine Vesicular Disease )                   २८ दर्न 

११. कन्टक्तजयस ्बोभाइन प्ल्यूरोन्यूमोतनया (Contagious Bovine Pleuropneumonia) ६ मकहना 
१२. ररफ्ट भ्याली कफभर (Rift Valley Fiver) ३० दर्न 

१३. फाउल प्लेग (Fowl Plague) २१ दर्न 

१४. न्यू क्यासल तडक्तजज ्(New Castle Disease) २१ दर्न 

१५. बडा फ्लू  (Highly Pathogenic Avian Influenza)                             २१ दर्न  

 

सूक्तचि गनुापने रोगहरुको कववरणैः 
१. एन्राक्स (Anthrax) १४. पोसाइन ब्रसेलोतसस (Porcine Brucellosis)  

२. एट्रोकफक राइनाइकटस (Atrophic Rhinitis) १५. ररण्डरपेष्ट (Rinderpest) 
३. अजेक्तस्कज रोग  (Aujesky’s Disease/Pseudorabies) १६. तसप एण्ड गोट पक्स (Sheep and Goat Pox) 
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४. वोभाइन ब्रसेुलोतसस (Bovine Brucellosis) १७. एतभयन इन्फ्लएुन्जा / फाउल प्लेग (Avian 

Influenza) 

५. वोभाइन ट्युवरकुलोतसस (Bovine Tuberculosis) १८. एतभयन ट्युवरकुलोतसस ्(Avian Tuberculosis) 
६. वफेलो पक्स (Buffalo Pox) १९. क्तचकन भाइरल इन्फेक्तक्सयस एतनतमया 

(Chicken Viral Infectious Anaemia) 
७. क्याप्राइन एण्ड ओभाईन ब्रसेुलोतसस (Caprine and 

Ovine Brucellosis) 
२०. डक भाइरल ईन्टेराइकटस / डक प्लेग (Duck 

Viral Enteritis/Duck Plague) 

८. क्लातसकल स्वाइन कफभर (Classical Swine Fever)       २१. डक भाइरल हेपाटाइकटस (Duck Viral Hepatitis) 
९. कन्टाक्तजयस वोभाइन प्ल्यूरोन्यूमोतनया (Contagious 

Bovine Pleuropneumonia) 

२२. ग्लाण्डसा (Glanders) 

१०. कन्टाक्तजयस क्याप्राईन प्ल्यूरोन्यूमोतनया (Contagious 

Caprine Pleuropneumonia) 
२३. िोरेि (Foot and Mouth Disease) 

११. ओभाइन इकपतडडाइमाइकटस ्(Ovine Epididimytis) २४. रेतबज (Rabies) 
१२. ओभाइन फुटरट (Ovine Foot Rot)  २५. लम्पी क्तस्कन रोग (Lumpy Skin Disease) 
१३. पेकष्टस डेस पेकटकटस रुतमनान्टस ् (Peste Des Petitis 

Ruminants) 
२६. अकिकन स्वाइन कफभर (African Swine 

Fever) 
नोट: िोरेि र रेतबज तमति २०७६/०५/०९ गिे अतन लम्पी क्तस्कन रोग र अकिकन स्वाइन कफभर तमति 
२०८०/०९/१२ गिे राजपत्रमा सूचना प्रकाक्तशि गरर र्प गररएको हो । 

सकु्तचकृि रोगको सूचना प्रर्ान गने िररका: 
पश ु सेवा कवभागले संचालनमा ल्याएको National Animal Health Information System वाट अनलाइनको 

माध्यमवाट रोगको सूचना प्रर्ान गना सककन्छ । 

 

ि. पश ुढुवानी र पश ुकल्याण सम्बन्िी व्यवस्र्ा  

नेपालमा पश ुढुवानी िर्ा पश ुकल्याणलाई व्यवक्तस्र्ि, सरुक्तिि र मानवीय बनाउन पश ुढुवानी मापर्ण्ड, २०६४ र 
पश ुकल्याण तनरे्क्तशका, २०७३ लागू गररएको छ। यी व्यवस्र्ाहरूले पशलुाई अनावश्यक पीडा, िनाव िर्ा कू्ररिाबाट 
जोगाउँरै् पश ुस्वास््य, कल्याण, सावाजतनक स्वास््य िर्ा िाद्य सरुिाको संरिण गने उद्देश्य रािेका छन।् अव्यवक्तस्र्ि 
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ढुवानीका कारण पशकुो स्वास््य, काया िमिा, उत्पार्न िमिा र गणुस्िरीयिामा समेि प्रतिकूल प्रभाव पने भएको र 
उपभोिालाई गणुस्िरीय पशजुन्य पर्ार्ा उपलव्ि गराउनका लातग ढुवानी सम्बन्िमा व्यवक्तस्र्ि गना वान्छनीय भएकोले 
पश ुस्वास््य िर्ा पश ुसेवा तनयमावली, २०५६ (र्ोश्रो संशोिन, २०६४) को तनयम १७ ले दर्एको अतिकार प्रयोग 
गरी नेपाल सरकार, कृकष िर्ा सहकारी मन्त्रालय, पश ुसेवा कवभागले पश ुढुवानी मापर्ण्ड बनाएको हो। 

पश ुढुवानी मापर्ण्ड, २०६४ का मखु्य कवषयवस्ि ु

 पश ुढुवानी गर्ाा अपनाउनपुने न्यूनिम मापर्ण्ड तनिाारण। 

 पशकुो प्रजाति, उमेर र आकारअनसुार पयााप्त स्र्ान िर्ा सरुक्तिि ढुवानीको व्यवस्र्ा। 

 ढुवानीका क्रममा र्ाना, पानी, कवश्राम िर्ा उपयिु हावापानीको व्यवस्र्ा। 

 तबरामी, घाइिे, गतभाणी िर्ा नवजाि पशकुो कवशेष संरिण। 

 पशलुाई अनावश्यक पीडा, चोटपटक वा कू्रर व्यवहार हनु नदर्ने व्यवस्र्ा। 

 ढुवानीका सािन, लोतडङ अनलोतडङ िर्ा व्यवस्र्ापनलाई पश ुकल्याणमैत्री बनाउने प्राविान।  

पश ुढुवानी कायालाई व्यवक्तस्र्ि र मयाादर्ि बनाउन पश ुसेवा कवभागले पश ुढुवानी मापर्ण्ड र पश ुकल्याण तनरे्क्तशका 
ियार गरी कायाान्वयनमा ल्याएको छ । पश ुपन्छीको ढुवानी गर्ाा मानकवय िवरले ढुवानी गनुापने र त्यसको लागी 
आवश्यक न्यूनिम िेत्रफल को व्यवस्र्ा गरेको छ सो न्यूनिम िेत्रफल िपक्तशल अनरुुप रहेको छ । 

पशकुो प्रकार प्रति पश ु/ सिह कैकफयि 

गाई, भैसी जाि (Adult) ०.८४ रे्क्ति १.२७ (वगा तमटर)  

पाडा बाच्छा ०.३ रे्क्ति ०.४ (वगा तमटर)  

सुंगरु-बंगरु Porker / Baconer ०.३ रे्क्ति ०.४ (वगा तमटर)  

भेडा बािा ०.२ रे्क्ति ०.३ (वगा तमटर  

 

पश ुकल्याण तनरे्क्तशका, २०७३ का मखु्य कवषयवस्िहुरु: 
 पशपु्रति मानवीय व्यवहार र कल्याणको प्रवद्धान। 

 पशलुाई भोक, तििाा, पीडा, चोट, रोग, डर िर्ा अनावश्यक िनावबाट संरिण। 

 पालनपोषण, आवास, हेरचाह, ढुवानी िर्ा विका क्रममा कल्याणका आिारभिू तसद्धान्िको पालना। 

 पशकुो स्वास््य, व्यवहार र प्राकृतिक आवश्यकिाअनकूुल व्यवस्र्ापनमा जोड। 

 पश ु कल्याणसम्बन्िी जनचेिना, क्तजम्मेवारी िर्ा सम्बक्तन्िि तनकायहरूको समन्वय र कायाान्वयनलाई 
प्रोत्साहन। 

पश ुकल्याण मापर्ण्ड २०७३ ले पररच्छेर् २ मा  पश ुकल्याण सम्बक्तन्ि पश ुकल्याणका आिारभिू पिको व्यवस्र्ा 
गरेको छ । पश ुकल्याण सतुनक्तिि गना पशलुाई रे्हाय बमोक्तजमका आिारभिू पि सतुनक्तिि हनुे गरी सकुविा उपलब्ि 
गराउन ुपर्ाछ । 

१. भोक, प्यास र कुपोषण हनु नदर्न,े 

२. डर, त्रास र िनाव हनु नदर्ने, 
३. भौतिक िर्ा क्तशि, िापजन्य असकुविाबाट सरुक्तिि गने, 

४. पीडा, घाउचोट र रोगव्यातिवाट सरुक्तिि राख्न े। 

५. सामान्य व्यवहार अतभव्यि गरी बाँच्न पाउने अवस्र्ा सतुनक्तिि गने । 

पश ुढुवानी मापर्ण्ड, २०६४ र पश ुकल्याण तनरे्क्तशका, २०७३ ले पशहुरूको ढुवानी, पालनपोषण िर्ा व्यवस्र्ापनका 
क्रममा मानवीय व्यवहार, सरुिा र कल्याण सतुनक्तिि गने आिार प्रर्ान गरेका छन।् यी व्यवस्र्ाहरूको प्रभावकारी 
कायाान्वयनले पश ुस्वास््य, सावाजतनक स्वास््य, िाद्य सरुिा िर्ा असल पशपुालन अभ्यासलाई प्रवद्धान गना महत्त्वपूणा 
योगर्ान परु् याउँछ।  
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ग. पश ुक्वारेन्टाइन (पकहलो संशोिन) कायाकवति, २०७१: 
पश ु क्वारेन्टाईन चेकपोष्टमा ल्याइएका पश,ु पशजुन्य पर्ार्ा िर्ा पश ुउत्पार्न सामग्रीको परीिण, तनरीिण िर्ा 
प्रमाणीकरण गने सम्बन्िमा यो कायाकवति बनाइएको हो। 

पैठारी गर्ाा अपनाउन ुपने कायाकवतिैः 
नेपालमा पैठारी गररन ेकवतभन्न ठुला िर्ा साना पश,ु चल्ला, माछा, पशजुन्य पर्ार्ा, पश ुउत्पार्न सामग्री, जैकवकी पर्ार्ा 
िर्ा पशकुो र्ानाको क्वारेन्टाईन जाँच गर्ाा रे्हायको कायाकवति अवलम्बन गनुा पनेछ : 
(क) पश ुजाचँ गर्ाा : 

१. नेपालमा पश ुपैठारी गना चाहने कुनै व्यक्ति वा संस्र्ाले पश ुपैठारी गर्ाा पैठारी गररने पशकुो ककतसम, जाि, 

सकहि उल्लेि भएको आतिकाररक तनकायबाट दर्एको स्वास््य प्रमाणपत्र र सो मलुकुमा लगाइएको 
भ्याक्तक्सनको प्रमाणपत्र सकहिको कववरण िोली कम्िीमा साि दर्न अगावै सम्बक्तन्िि पश ुक्वारेन्टाइन चेकपोष्ट 
वा पश ु सेवा कवभागमा आवेर्न दर्न ु पनेछ। सो आवेर्न मातर् पश ुक्वारेन्टाईन चेकपोष्ट वा पश ु सेवा 
तबभागबाट अनमुति प्राप्त गरेपतछ मात्र पश ुपैठारी गना सककनेछ। 

२. पैठारी गररएका पशकुो शारीररक परीिण गर्ाा सूक्तचि गनुा पने िर्ा संक्रामक रोगहरूको लातग भौतिक परीिण 
िर्ा क्तक्लतनकल परीिण गनुा पनेछ। 

३. कवतभन्न रोगहरूको िलुनात्मक परीिण गर्ाा पश ु सेवा तबभागबाट उपलब्ि गराइएको तडक्तजज ररकग्नीसन 
म्यानअुल उपयोगमा ल्याउन ुपनेछ। पश ुतनकासी गने मलुकुका सूचीकृि गनुापने रोग कवरुद्ध िोप लगाएको 
प्रामाक्तणक प्रमाणापत्र जाँची स्वस््य भएको यकीन भएमा मात्र पशहुरू प्रवेश गना अनमुति दर्न ुपनेछ। 

४. पैठारी गररएका भेडा बाख्रा पालनका लातग पैठारी गररएका भए उि भेडा बाख्रालाई अतनवाया रुपमा कप. कप. 
आर. िोप लगाई क्वारेन्टाइन प्रमाणपत्र समेि जनाई पैठारी अनमुिी दर्न ुपनेछ िर मासकुो लातग आयाि 
भएका र िरुुन्िै कटानमा जाने भेडा बाख्रालाई जाँच गर्ाा स्वास््य रहेको पाइएमा अन्य पशसुँग नतमसाउन े
शिामा तसिै कवक्री कविरण गरी कटानमा पठाउन िोप नलगाए को प्रमाण प्रमाणपत्रमा उल्लेि गरी पैठारी 
गना अनमुिी दर्न ुपनेछ । 

५. तनयमावलीको तनयम ६ को उपतनयम (२) मा उल्लेि भएका संक्रामक रोगहरूको शंका लागेमा र िी 
रोगहरू कवरूद्ध िोप लगाइएको प्रमाणपत्र नभएमा पैठारी गररएका पशहुरूलाई सोही उपतनयममा उल्लेि भए 
बमोक्तजमको अवतिसम्म क्वारेन्टाइनमा राख्न ुपनेछ । 

६. जनस्वास््य िर्ा पश ुस्वास््यमा प्रत्यि र्षु्प्रभाव पाना सक्ने संक्रामक रोगहरूको शंका लागेमा जाँचको लातग 
नमूना प्रयोगशालामा पठाइएको अवस्र्ामा प्रयोगशालाको प्रतिवेर्न नआएसम्म पैठारीकिााले वेच कविन गना 
नपाउने गरी पश ुक्वारेन्टाईन कायाालयको तनगरानीमा पशहुरू क्वारेन्टाईन अतिकृिले िोकेको ठाँउमा राख्न ु
पनेछ । 

७. पशहुरूमा िोप लगाउन ुपने िर्ा नमूना जाँच गराउन प्रयोगशालामा पठाउन ुपने भएमा सोको लातग लाग्न े
भ्याक्तक्सन, तसरीन्ज, तनतडल, भ्याकुटेनर जस्िा औषिी िर्ा उपकरणका समपूणा िचा पैठारीकिााले व्यहोनुा पनेछ। 

८. कुकुर िर्ा कवरालो पैठारी गर्ाा तनयमावलीमा उल्लेि भए बमोक्तजमको ढाँचामा आतिकाररक तनकायबाट प्राप्त 
स्वास््य प्रमाणपत्र र रेकवज भ्याक्तक्सन लगाएको प्रमाणपत्र सलग्न हनु ुपनेछ। िरायो िर्ा मसुा पैठारी गर्ाा 
आतिकाररक तनकायबाट प्राप्त स्वास््य प्रमाणपत्र संलग्न हनु ुपनेछ । 

९. पश ुपैठारी गर्ाा कुनै पश ुमरेको भेकटएमा अर्वा संक्रामक रोगको शंका लागेमा त्यस्िा पशलुाई होल्डीङ 
याडामा राख्न ुपछा। होल्डीङ याडा नभएको ठाउँमा पैठारी किााको आफ्नो िचामा छुटै्ट राख्न ेव्यवस्र्ा गनुापनेछ। 
प्रयोगशाला परीिणबाट संक्रामक रोगका क्तजवाण ुरहेको यकीन भएमा ऐन तनयम अनसुार गने र सो नभएको 
प्रमाक्तणि भएमा रीि पयुााइ क्वारेन्टाईन प्रमाणपत्र प्रर्ान गरी प्रवेश गना दर्न सककने छ। 
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(ि) कुिरुाको चल्ला जाचँ गर्ाा : 
१. चल्ला पैठारी गर्ाा प्रत्येक िेपमा अन्िरााकिय पश ुस्वास््य प्रमाणपत्र र कवभागको तसफाररसपत्र सारै्मा हनु ु

पनेछ । 

२. प्यारेन्ट चल्ला पैठारी गर्ाा हवाइ मागा तत्रभवुन अन्िरााकिय कवमानस्र्ल क्तस्र्ि पश ुक्वारेन्टाइन चेकपोष्टको 
बाटो बाट मात्र ल्याउन ुपनेछ । 

३. चल्ला पैठारी गर्ाा अनसूुची १ मा उल्लेक्तिि मापर्ण्ड पूरा भएको हनु ुपनेछ । 

(ग) माछा जाचँ गर्ााैः 
१. माछाको भरुा पैठारी गर्ाा कवभागको तसफाररसपत्र अतनवाया रुपमा संलग्न गनुा पनेछ।  

२. पैठारी गररने माछाको भरुाको जाि िर्ा मापर्ण्ड अनसूुची-२ बमोक्तजम हनु ुपनेछ । 

३. मत्स्य पालनको लातग तसफाररस नभएका जाि पैठारी, ओसार पसार र कवक्री गना पाइने छैन। िर अनसुन्िान 
र परीिणको लातग नेपाल सरकारको मत्स्य कवकास तनरे्शनालयको पूवा स्वीकृतिमा जनुसकैु जािको माछाको 
भरुा पैठारी गना सककनछे। 

४. पैठारी गररने माछाको भरुाको सार्मा अनसूुची-३ बमोक्तजमको अन्िरााकिय मत्स्य स्वास््य प्रमाणपत्र संलग्न 
हनु ुपनेछ । 

५. िानको लातग पैठारी गररएका प्रत्येक िेपको सार्मा अनसूुची-४ बमोक्तजम अन्िरााकिय मत्स्य स्वास््य प्रमाणपत्र 
संलग्न हनु ुपनेछ । 

६. पैठारी गररने माछाको भरुाको ढुवानी िर्ा प्याककङ सम्बन्िी मापर्ण्ड अनसूुची-५ मा उल्लेि भए अनसुार 
हनु ुपनेछ । 

७. तसपी र गंगटा जाति पैठारी गर्ाा प्रत्येक िेपको सार्मा अनसूुची-६ फाराम १ रे्क्ति ३ अनसुारको इन्टरनेशनल 
एक्वेकटक एतनमल हेल्र् सकटाकफकेट फर लाईभ मोलस्कस एण्ड ग्यामे्स, इन्टरनशेनल एक्वेकटक एतनमल 
हेल्र् सकटाकफकेट फर लाईभ एण्ड डेड क्रस्टेतसयन्स, संलग्न हनु ुपनेछ । 

८. एक्याररयम िर्ा अनाामेन्टल प्रयोगको लातग पैठारी गररने माछाको हकमा पतन भरुा माछा पैठारी गर्ाा कै 
कायाकवति अनरुुप हनुछे । 

९. िाने माछा िर्ा भरूा जाँच गर्ाा रोग भएको शंका लागेमा नक्तजकको मत्स्य कवकास केन्रका वररष्ठ मत्स्य 
कवकास अतिकृि वा मत्स्य कवकास अतिकृि वा क्तजल्ला कृकष कवकास कायाालय क्तस्र्ि मत्स्य कवकास अतिकृिको 
राय सल्लाह तलई सोही अनरुुप गनुा पनेछ । 

१०. पैठारी गररएका भरुा माछाहरूमा रोगको शंका लागी होल्ड गनुा परेमा मत्स्य कवकास केन्र वा मत्स्य 
प्रयोगशालामा रहेका होक्तल्डंग ट्यांक्कमा उि कायाालयको अनमुति तलएर प्रयोग गना सककने छ । 

११. भरुा माछा ल्याउन प्रयोग गरेको पानीलाई तनसंक्रमण गरी सखु्िा जमीनमा फाल्ने व्यवस्र्ा तमलाउन ुपनेछ। 

१२. नेपालमा मत्स्य पालनको लातग तसफाररस गररएका जािका माछाका भरुा एवं सौन्र्याका लातग एक्वोररयममा 
सजाउन ेउरे्श्यले उष्ण जातिय माछा (Tropical Species) कवरे्शवाट पैठारी गर्ाा क्वारेन्टाइन चेकपोष्टको 
बाटो भएर मात्र आयाि गना सककनछे । 

१३. अनसुन्िान िर्ा परीिणको लातग नेपाल सरकारको पूवा स्वीकृतिवाट आयाि गररन ेनयाँ जािका माछाका 
भरुा अन्िरााकिय हवाई मागाबाट मात्र नेपाल प्रवेश गराउन पाइनछे । 

(घ) पश ुजन्य पर्ार्ा र पश ुउत्पार्न सामाग्री जाचँ गर्ााैः 
१. तनकासी गने रे्शबाट जारी गररएको प्रमाणपत्रमा उल्लेि भए अनसुारको भौतिक स्वरुप भए वा नभएको जाँच 

गनुा पनेछ । 

२. िौल, प्याककङ, लेबल िर्ा तसलवन्र्ी ठीक भएको वा नभएको जाँच गनुा पनेछ । 

३. तसलबन्र्ी नभएकोमा वा तसलबन्र्ी ठीक नभएकोमा बास्ना, रंग्ग एवं वस्िकुो अवस्र्ाको सम्बन्िमा परीिण 
गनुा पनेछ । 
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४. अवशेष, संक्रमण गने ित्व िर्ा पररवतिाि संकेिको पकहचान गनुा पनेछ । 

५. उपयिु िापक्रममा रहे नरहेको पकहचान गनुा पनेछ र आवश्यक परेमा िापक्रम जाँच गने आवश्यक उपकरण 
समेि प्रयोग गनुा पनेछ । 

६. िाने अन्डा िर्ा चल्ला उत्पार्न गने अन्डाको पैठारी गर्ाा िोकेका मापर्ण्ड पूरा गरेको हनु ुपनेछ । 

७. पैठारी गररने पशजुन्य पर्ार्ा र पश ुउत्पार्न सामाग्रीहरूको सार्मा सेनेटरी प्रमाणपत्र पेश गनुा पनेछ । 

८. पशजुन्य पर्ार्ा र पश ुउत्पार्न सामाग्री पैठारी गर्ाा प्रयोग भएको सवारी सािनमा संक्रामक रोगका ककटाण ु
भएको शंका लागेमा त्यस्िा वस्ि ुउत्पार्न भएको स्र्ानमा पाइन ेपश ुरोगको क्तस्र्ति बारे जानकारी तलन ु
पनेछ । 

९. पश ुआहारा, औद्योतगक वा औषतिको रुपमा प्रयोग हनु ेपश ुजन्य पर्ार्ा पैठारी गर्ाा आतिकाररक तनकायबाट 
प्राप्त सेनेटरी प्रमाणपत्र संलग्न हनु ुपनेछ । 

१०. पशजुन्य पर्ार्ा र पश ुउत्पार्न सामाग्री पैठारी गर्ाा प्रयोग गररने सािन, भाडा, कन्टेनर आदर् सो पर्ार्ाको 
कहि िर्ा बचावटलाई ध्यानमा रािी बनाएको हनु ुपनेछ र िी समानहरू प्रयोग गनुाभन्र्ा अगावै सफा र 
तनैःसंक्रमण गरेको हनु ुपनेछ । 

(ङ) जैकवक पर्ार्ा जाचँ गर्ााैः 
१. जैकवक पर्ार्ा पैठारी गर्ां प्रत्येक पटक कवभागको तसफाररसपत्र समेि सारै् संलग्न गनुा पनेछ) 

२. जैकवक पर्ार्ा कवक्री कविरण िर्ा पैठारी गना तनवेर्न दरं्र्ा तनयमावलीको अनसूुची-११ अनसुारको कववरण 
समेि सारै् संलग्न गनुा पनेछ । 

३. जैकवक पर्ार्ा पैठारी गर्ां अटुट रुपमा कोल्डचेनको व्यवस्र्ा तमलाएको हनु ुपनेछ । 

४. भ्याक्तक्सन उत्पार्न गना प्रयोग गररएको अन्डा वा सेललाईनको स्रोि िर्ा कुन कुन रोगमिु छ सो िलेुको 
प्रमाणपत्र िर्ा गणुस्िर परीिणको लातग अपनाइएको प्रकक्रयाको प्रतिवेर्न कन्साइनमेन्ट सार् उपलब्ि गराउन ु
पनेछ । 

५. पैठारी गररएका जैकवक पर्ार्ाहरूको प्रत्येक भाइलमा रे्हायको कववरण उल्लेि भएको लेबल स्पष्ट रुपमा 
अंग्रजेी भाषामा लेक्तिएको हनु ुपनेछ 

(क) Scientific name of the product (उत्पार्नको वैज्ञातनक नाम)  

(ि) Product trade name (उत्पार्नको व्यापाररक नाम। 

(ग) Lot/serial number (लट/तसररयल नम्बर) 

(घ) Manufacturing date (उत्पार्न तमति) 

(ङ) Expiry date (म्यार् समाप्त हनुे तमति) 
(च) Volume and number of doses (मात्राको पररमाण र संख्या) 
(छ) Name and address of the manufacturer (उत्पार्क कम्पनीको नाम िर्ा ठेगाना। 

(ज) Direction for use (प्रयोग गने कवति) 

(झ) Only for veterinary use (भेटेररनरी प्रयोजनको लातग मात्र) 

(ञ) Process for safe disposal of the vials (सरुक्तिि ढंगबाट सामान िह लगाउन ेकवति। 

६. पैठारी गररएका जैकवक पर्ार्ाहरूको सेल्फ लाईफ लेवलमा उल्लेि भएको अवतिको कक्तम्िमा पतन आिा 
अवतिको हनु ुपनेछ । 

(च) पशकुो र्ाना जाचँ गर्ााैः 
१. पशकुो ियारी र्ाना पैठारी गर्ाा कवभागको तसफाररसपत्र अतनवाया संलग्न हनु ुपनेछ । 

२. पशरु्ाना प्याक गररने बोरा नाईलनको वा जटुबाट तभत्र पट्टी प्लाकष्टक लाईतनंग गरी बनाईएको र कुनै पतन 
भागमा हकु नगररएको हनु ुपनेछ । 

३. पश ुर्ानाको बोरामा रे्वनागरी तलपी वा अंग्रजेी भाषामा रे्हायको कववरण लेक्तिएको लेवल हनुपुनेछ :- 
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a. उत्पार्कको नाम र ठेगाना 
b. उत्पार्नको व्यापाररक नाम 

c. व्याच वा कोड नम्बर 

d. िौल (ककलोग्राममा) 
e. उत्पार्न तमति 

f. प्रयोग गना सककने तमति 

g. प्रयोग गररएको कच्चा पर्ार्ाको नाम 

४. पैठारी गना लातगएको व्याच वा कोड नम्बरको पश ु र्ानाको तनम्न चाररतत्रक गणुहरूको आतिकाररक 
प्रयोगशालाबाट परीिण गररएको प्रयोगशाला परीिणको नतिजा अतनवाया रुपमा संलग्न गरेको हनुपुनेछ : 

(क) जलाश 

(ि) कुड प्रोकटन 

(ग) कुड फ्याट 

(घ) कुड फाइवर 

(ङ) टोटल आस  

सारै् र्ानामा कुनैपतन एन्टीवायोकटक्स हनुहुुँरै्न ।   

त्यसै गरी उि कायाकवतिमा नमनुा पररिण गर्ाा अपनाउन ुपने कवति, नमनुा संकलन गने कवति समेि उल्लेि छ त्यसै 
गरी पैठारी गरीएका बस्िहुरुको क्वारेन्टाइन प्रमाणपत्र दर्ने कवति समेि उल्लेि गररएको छ । तनकासी गर्ाा अपनाउन ु
पने कवति, तसफाररस तलन आवश्यक कागजाि र ऐन तनयमावली तनरे्क्तशकामा नभएका कवषयमा कवश्व पश ुस्वास््य 
संगठन तनिाारण गरेको अन्िरााकिय मापर्ण्ड लाग ुहनुे कुरा समेि उल्लेि छ । यसका अतिररि माछा, माछाका 
भरुा, चल्ला उत्पार्न गने अण्डा, िाने अण्डा सम्बन्िी क्वारेन्टाइन मापर्ण्ड त्यस्िै गरी माछाको भरुा ढुवानी िर्ा 
प्याककङ्ग सम्बन्िी मापर्ण्ड समेि उल्लेि छ । 

अनसूुची १: प्यारेन्ट र कमतसायल चल्ला पैठारीको लातग क्वारेन्टाइन मापर्ण्ड 

१. चल्लाको सार् अन्िरााकिय पश ुस्वास््य प्रमाणपत्र पेश गररएको हनुपुछा । 

२. चल्ला तसपमेन्ट भएको दर्नमा कुनै रोगको लिण रे्क्तिएको हनु ुहुँरै्न । 

३. चल्ला उत्पार्न भएको ह्याचरी र तब्रतडङफामा सालमोनेला पलुोरम, सालमोनलेा ग्यातलनेरम, सालमोनलेा 
इन्टेरीटडीस, सालमोनलेा टाइकफमोररयम, माइकोप्लाज्मोतसस, क्तचकेन इन्फेक्तक्सयोस एतनतमया, एतभयन 
इन्सेफालोमाइलाईकटस, एतभयन इन्ल्यूएन्जा, एतडनोभाइरस, ररयोभाइरस, तलउकोतसस, मेरेक्स र इतडएस रोग मिु 
भएको हनुपुछा । 

४. चल्ला उत्पार्न गने माउमा लगाउने गरेको भ्याक्तक्सनेसन सेड्यलु समावेश गररएको हनुपुछा । 

५. चल्लामा पकहलो दर्नमा मरेक्स रोगको ररस्पेन्स स्टे्रन भ्याक्तक्सन लगाएको हनु ुपनेछ । उपरोि भ्याक्तक्सन 
नलगाएको चल्लाहरूलाई ३ दर्नतभत्र उि भ्याक्तक्सन लगाइ कम्िीमा २१ दर्नसम्म कवक्री कविरण नगरी 
भेटेररनरी तनरीिक वा क्वारेन्टाइन अतिकृिको तनगरानीमा िोककएको ठाँउमा राख्नपुछा । 

६. चल्लाको िौल कक्तम्िमा ३३ ग्रामको हनुपुछा । 

७. चल्लाको जाि र नश्ल स्पेतसकफकेसन अनसुार हनुपुछा । 

८. चल्लाको मलद्वारमा सतुल र शरीरमा फोहर मैला नलागेका हनुपुछा। 

९. चल्ला फुतिालो र आिँा चक्तम्कलो भएको हनुपुछा । 

अनसूुची २ : पैठारीको लातग माछाको भरुाको गणुस्िर मापर्ण्ड 

(क) माछाको भरुा भन्नाले नेपाल अतिराज्यमा मत्स्य पालनको लातग तसफाररस गररएका मत्स्य अध्ययन, 

अनसुन्िान, स्टक इन्ट्यान्समेट (Stock Enhancement) िर्ा सौन्र्याका लातग एक्वोररयम वा अन्यत्र सजाउन े
रे्हायको अवस्र्ाको मत्स्य बीजलाई सम्झन ुपछा । 
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१. भणूा अवस्र्ाको फुल (Spawn), 

२. ह्याचतलङ, गनेपोषण रै्ली (Yolk-sac) उपयोग भैसकेको र स्विन्त्र रुपमा पानीमा िैरने िमिा 
कवकास हुँरै् गरेको भसुनुा माछा भरुा, 
३. आिँा कवकतसि भएको भणूा (Eyed-egg), 

४. सानो माछा भरुा (Fry): सरर्र २ ग्राम सम्म िौल भएको, 
५. ठूलो माछा भरुा (Fingerling) सरर्र २ रे्क्ति १० ग्रामसम्म िौल भएको, 
६. वषे भरूा (Advanced Fingerling) सरर्र १० ग्राम भन्र्ा मातर् िौल भएको, 
७. तभंगे माछा वगा (Crustacea) मा पने भिार जन्मेका लाभी अवस्र्ा (Lerval) पार गरी सकेर बयस्क 
अवस्र्ाको शारररीक कवकास भैसकेको अवस्र्ाको भरुा । 

(ि) मत्स्य बीज एवं क्तजंउर्ो माछा पैठारी गर्ाा अनसूुची-३ बमोक्तजमको अन्िरााकिय मत्स्य स्वास््य प्रमाणपत्र 
संलग्न हनु ुपनेछ । 

(ग) माछाको भरुा ढुवानीको लातग ियार गररएको अवस्र्ा सम्ममा कुनै रोगको लिण नरे्क्तिएको हनु ुपनेछ 
। 

(घ) माछा भरुा उत्पार्न गने मत्स्य ह्याचरी एवं मत्स्य नसारीसँग सम्बर् अन्य संरचना (facilities) अनसूुची-
३ बमोक्तजमको अन्िरााकिय मत्स्य स्वास््य प्रमाणपत्रमा उल्लेि भएका माछाका रोगबाट मिु भएको हनुपुछा 
। 

(ङ) माछा भरुाको जाि र नश्ल प्रमाक्तणि भएको हनुपुछा । 

(च) माछाको भरुा स्वस्र्, फुतिालो र आिँा चक्तम्कलो भएको हनुपुछा । 

५. सीमातबकहन पशरुोगहरु बारे जानकारी (Transboundary Animal 

Diseases) 
सीमातबकहन पश ुरोग भन्नाले त्यस्िा संक्रामक पश ुरोगलाई बकु्तझन्छ जनु रोग एक स्र्ान बाट अको स्र्ानमा 

सक्तजलै कुनै पतन रोकिोक तबना सना सक्छन र कुनै पतन राक्तस्ट्रय िर्ा अन्िरााकिय सीमाको प्रभाव राख्रै्नन।् त्यस्िा 
सीमातबहीन रोगहरु जीवाण ुर तबषाणबुाट पशपुन्छीमा लाग्ने गछा र त्यसमध्ये केकह ि मातनसमा समेि सना सक्न े
िालका हनु्छन त्यस्िा रोगलाई जनुोकटक रोग भतनन्छ। केकह सीमातबकहन पश ुरोगहरु यसप्रकार छन । 

१. िोरेि ७. लम्की  क्तस्कन तडक्तजज  

२. कप. कप. आर.  ८. ग्लेंडसा  

३. अकिकन स्वाइन कफभर  ९. डक भाइरल हेपाटाईकटस र डक भाइरल इन्टेराइकटस ्

४. क्लातसकल स्वाइन कफभर  १०. क्तचकेन इन्फेक्तक्सयस एनेतमया   

५. बडा फ्ल ु ११. रानीिेि  

६. ब्ल ुटंग १२. टक्सोप्लाज्मोतसस 

 

६. प्रतिजैकवक प्रतिरोि (Antimicrobial Resistance/AMR) 

 एक्तन्टबायोकटक प्रतिरोि भन्नाले जीवाण ु कवरूद्ध एक्तन्टबायोकटकले प्रभाव गना छाडेको अवस्र्ा हो। एक्तन्टबायोकटक 

प्रतिरोि करोडौं मानव जीवन िर्ा पश ुस्वास््य, पश ुकल्याण र पश ुउत्पार्नको लातग ििरा बनेको छ । 
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 जति िेरै एक्तन्टबायोकटकको प्रयोग भयो उति िेरै एक्तन्टबायोकटक प्रतिरोि कवकास हनु ेसम्भावना रहन्छ । त्यसैले 

आवश्यक परेको अवस्र्ामा मातै्र एक्तन्टबायोकटकको प्रयोग गनुा महत्त्वपूणा हनु्छ । 

 रोगको रोकर्ामको लातग अवलम्बन गररने असल पशपुालन अभ्यास, जैकवक सरुिा र िोपले बर्ानमा 
एक्तन्टबायोकटकको आवश्यकिा कम गर्ाछन ्। रोग कवरूद्धको लडाइँमा एक्तन्टबायोकटकलाई अक्तन्िम अस्त्रका रूपमा 
मात्र प्रयोग गनुा उपयिु हनु्छ । 

एक्तन्टमाइक्रोतबयल प्रतिरोि: जनावर िर्ा मातनसको स्वास््यका लातग बढ्र्ो ििरा 
एक्तन्टमाइक्रोतबयल औषतिहरू, कवशषेगरी एक्तन्टबायोकटकहरू, आितुनक क्तचककत्सा िर्ा पश ुक्तचककत्सामा भएको 

सबैभन्र्ा महत्त्वपूणा उपलक्तब्िहरूमध्ये एक मातनन्छन।् यी औषतिहरूको कवकासले ब्याक्टेररयाजन्य संक्रमणको 
प्रभावकारी उपचार सम्भव बनाएको छ, जसका कारण मातनस िर्ा जनावरको स्वास््य, आय ुर जीवनस्िरमा उल्लेिनीय 
सिुार आएको छ। सारै्, सरुक्तिि पशपुालन, िाद्य उत्पार्न िर्ा सावाजतनक स्वास््य संरिणमा समेि एक्तन्टमाइक्रोतबयल 
औषतिहरूले महत्त्वपूणा योगर्ान परु् याएका छन।् 

आितुनक एक्तन्टमाइक्रोतबयल औषतिहरूको कवकास हनुअुक्तघ सामान्य चोटपटक, घाउ वा साना संक्रमणहरू 
समेि गम्भीर बन्रै् रगिमा संक्रमण (Septicemia) फैतलन सक््यो, जसले िेरै अवस्र्ामा मतृ्य ुसमेि तनम्त्याउने ग्यो। 
िर आज सूक्ष्मजीवहरूमा एक्तन्टमाइक्रोतबयल औषतिप्रति प्रतिरोिी िमिा (Antimicrobial Resistance; AMR) कवकास 
हुँरै् जाँर्ा यस्िा औषतिहरूको प्रभावकाररिा क्रमशैः घ्रै् गएको छ। फलस्वरूप, पकहले सहज रूपमा उपचार गना 
सककन ेसंक्रमणहरू पतन अकहले जकटल, महँगो िर्ा लामो समयसम्म उपचार गनुापने अवस्र्ा तसजाना भइरहेको छ। 
यसले जनावर िर्ा मातनसको स्वास््यमा प्रत्यि असर पानुाका सारै् पश ु उत्पार्न, िाद्य सरुिा, जीकवकोपाजान र 
सावाजतनक स्वास््यमा समेि गम्भीर चनुौिी उत्पन्न गरेको छ। त्यसैले एक्तन्टमाइक्रोतबयल प्रतिरोि आज कवश्वव्यापी 
रूपमा जनावर िर्ा मातनसको स्वास््य र कल्याणका लातग सबैभन्र्ा महत्त्वपूणा उर्यमान ििरामध्ये एक मातनएको 
छ। आज एक्तन्टमाइक्रोतबयल औषतिहरू (जस्िै: एक्तन्टबायोकटक, एक्तन्टभाइरल, एक्तन्टफङ्गल िर्ा एक्तन्टप्यारासाइकटक 
औषति) ले मातनस र जनावर र्वैुलाई िेरै संक्रामक रोगहरूबाट जोगाई लामो िर्ा स्वस्र् जीवन बाँच्न महत्त्वपूणा 
योगर्ान परु् याएका छन।् िर सूक्ष्मजीवहरू (ब्याक्टेररया, भाइरस, फङ्गस िर्ा परजीवीहरू) मा औषतिप्रति प्रतिरोिी 
िमिा कवकास हुँरै् जाँर्ा यी औषतिहरूको प्रभावकाररिा क्रमशैः घ्रै् गएको छ।यस अवस्र्ालाई एक्तन्टमाइक्रोतबयल 
प्रतिरोि (Antimicrobial Resistance; AMR) भतनन्छ। एक्तन्टमाइक्रोतबयल प्रतिरोिका कारण औषतिले प्रभाव नपाने 

"सपुरबग" हरूको कवकास भइरहेको छ। यस्िा प्रतिरोिी सूक्ष्मजीवका कारण संक्रामक रोगहरूको रोकर्ाम, तनयन्त्रण 
िर्ा उपचार कदठन बन्रै् गएको छ। पररणामस्वरूप स्वास््यकमी, पश ु क्तचककत्सक िर्ा अन्य पश ुस्वास््य सेवा 
प्रर्ायकहरूले प्रभावकारी उपचार उपलब्ि गराउन चनुौिी सामना गरररहेका छन,् जसले मातनस र जनावर र्वैुको 
स्वास््यमा गम्भीर असर पारररहेको छ। एक्तन्टमाइक्रोतबयल प्रतिरोिले कवगिका र्शकहरूमा स्वास््य िेत्रमा हातसल 
भएका उपलक्तब्िहरूलाई जोक्तिममा पारेको छ। आज यो कवश्वव्यापी रूपमा मतृ्य ुिर्ा रोगभार बढाउने प्रमिु सावाजतनक 
स्वास््य समस्यामध्ये एक बनेको छ। यसले मानव स्वास््य, पश ुस्वास््य, िाद्य सरुिा, िाद्य उत्पार्न प्रणाली, वािावरण 
िर्ा जीकवकोपाजानमा समेि गम्भीर प्रभाव पारररहेको छ। त्यसैले AMR लाई "One Health" अविारणाअनसुार मानव, 

पश ुर वािावरणको साझा चनुौिीका रूपमा हेररन्छ। 

यद्यकप, एक्तन्टमाइक्रोतबयल प्रतिरोिको कवकास र फैलावटलाई तनयन्त्रण गना प्रभावकारी उपायहरू उपलब्ि छन।् 
एक्तन्टमाइक्रोतबयल औषतिको कववेकपूणा (Prudent) र क्तजम्मेवार (Responsible) प्रयोग, संक्रमणको रोकर्ाम, जैकवक 
सरुिा (Biosecurity), िोप कायाक्रम, तनयतमि तनगरानी िर्ा जनचेिना अतभवृकद्धमाफा ि यसको जोक्तिमलाई उल्लेिनीय 
रूपमा घटाउन सककन्छ। यसका लातग ककसान, पशपुालक, जलचर प्राणी उत्पार्क, पश ुस्वास््यकमी, स्वास््यकमी, 
नीति तनमाािा िर्ा आम नागररक सबैको सकक्रय सहभातगिा अत्यावश्यक हनु्छ। 

पश,ु मानव, वनस्पति र वािावरणीय स्वास््यमा एक्तन्टमाइक्रोतबयल प्रतिरोि (AMR) को प्रभाव 

एक्तन्टमाइक्रोतबयल प्रतिरोि (Antimicrobial Resistance; AMR) ले मानव, पश,ु वनस्पति िर्ा वािावरणीय 
स्वास््य सबैमा गम्भीर असर पाने भएकाले यसलाई "One Health" को प्रमिु चनुौिीका रूपमा तलइन्छ। 
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सूक्ष्मजीवहरूमा औषतिप्रति प्रतिरोिी िमिा कवकास हुँर्ा संक्रमणको उपचार कदठन हनुे, रोगको अवति लक्तम्बने, 
उपचार िचा बढ्ने िर्ा मतृ्यकुो जोक्तिमसमेि वृकद्ध हनुे गर्ाछ। 

पश ुस्वास््यमा प्रभाव 

स्र्लीय िर्ा जलीय जनावरहरूमा एक्तन्टबायोकटक-प्रतिरोिी ब्याक्टेररयाको फैलावटले रोग तनयन्त्रण र 
उपचारलाई जकटल बनाउँछ। यसको पररणामस्वरूप जनावरहरूको पीडा, मतृ्य ुिर्ा उत्पार्न िमिामा ह्रास आउँछ। 
कवश्वभर कररब १.३ अबा मातनसको जीकवकोपाजान पशपुालनमा र २ करोडभन्र्ा बढी मातनसको जीकवकोपाजान मत्स्य िर्ा 
जलचर उत्पार्नमा तनभार रहेकाले AMR ले िाद्य उत्पार्न, आयआजान र आतर्ाक सरुिामा समेि प्रत्यि असर पार्ाछ। 

वािावरणीय स्वास््यमा प्रभाव 

एक्तन्टबायोकटकहरूको अकववेकी प्रयोग िर्ा औषतिजन्य फोहोरको अनकु्तचि व्यवस्र्ापनका कारण औषतिका 
अवशेष माटो, नर्ी, िाल िर्ा अन्य जलस्रोिमा पगु्न सक्छन।् यस्िा वािावरणमा प्रतिरोिी ब्याक्टेररयाहरूको कवकास 
र कवस्िार हनुे सम्भावना बढ्छ। उपचार गररएका जनावरहरूको मलमूत्रमाफा ि पतन प्रतिरोिी ब्याक्टेररया वािावरणमा 
फैतलन सक्छन,् जसले वन्यजन्ि,ु अन्य जनावर िर्ा मातनससम्म संक्रमणको जोक्तिम बढाउँछ। त्यसैले 
एक्तन्टमाइक्रोतबयल औषतिको क्तजम्मेवार प्रयोग, प्रयोग नगररएका िर्ा म्यार् सककएका औषतिको सरुक्तिि कवसजान, सारै् 
औषति उत्पार्न उद्योग िर्ा पशपुालन िेत्रबाट तनस्कन ेफोहोरको उक्तचि व्यवस्र्ापन अत्यन्ि आवश्यक हनु्छ। 

मानव स्वास््यमा प्रभाव  

मातनसमा एक्तन्टबायोकटकको अनावश्यक वा गलि प्रयोगका कारण पतन प्रतिरोिी ब्याक्टेररयाको कवकास िीव्र 
गतिमा भइरहेको छ। हाल कवश्वभर अस्पिालजन्य संक्रमणहरूमा प्रतिरोिी ब्याक्टेररयाको समस्या बढ्र्ो छ। 
गोनोररया, मूत्रनलीको संक्रमण (Cystitis), तनमोतनया, ियरोग िर्ा शल्यकक्रयापतछ हनु ेसंक्रमणहरू पकहलेको िलुनामा 
उपचार गना कदठन हुँरै् गएका छन।् यसले तबरामीको उपचार अवति, स्वास््य सेवा िचा िर्ा मतृ्यकुो जोक्तिम 
बढाएको छ। पशजुन्य िाद्य पर्ार्ा वा अन्य माध्यमबाट मातनसमा प्रतिरोिी सूक्ष्मजीव सने सम्भावना भए पतन 
त्यसबाट प्रत्यि कति मानव मतृ्य ुभएको छ भने्न कवषयमा अझै अनसुन्िान जारी रहेको छ। 

तनष्कषा 
एक्तन्टमाइक्रोतबयल प्रतिरोिले मानव, पश,ु वनस्पति र वािावरणीय स्वास््यका सारै् िाद्य सरुिा, आतर्ाक 

कवकास र जीकवकोपाजानमा गम्भीर असर पारररहेको छ। त्यसैले एक्तन्टमाइक्रोतबयल औषतिहरूको प्रभावकाररिा 
र्ीघाकालसम्म कायम राख्न िर्ा कवगिका र्शकहरूमा स्वास््य िेत्रमा हातसल भएका उपलक्तब्िहरूको संरिण गना 
एक्तन्टमाइक्रोतबयल प्रतिरोिको रोकर्ाम र तनयन्त्रण अपररहाया छ। यसका लातग One Health अविारणाअनसुार मानव 
स्वास््य, पश ुस्वास््य, कृकष र वािावरण िेत्रबीच प्रभावकारी समन्वय, तनगरानी िर्ा क्तजम्मेवार एक्तन्टमाइक्रोतबयल 
प्रयोग आवश्यक छ। 

ब्याक्टेररया कसरी औषतिप्रति प्रतिरोिी बन्छन?् 

एक्तन्टबायोकटकहरूले मातनस िर्ा जनावरमा रोग उत्पन्न गने ब्याक्टेररयाको वृकद्ध रोक्ने वा तिनलाई नष्ट गने 
काया गछान।् गाईभैँसीमा हनुे र्नुलेो (Mastitis), कुकुरमा हनुे श्वासप्रश्वास िर्ा मूत्रमागाको संक्रमण, िर्ा माछामा हनुे 
स्टे्रप्टोकोकल संक्रमण जस्िा िेरै ब्याक्टेररयाजन्य रोगहरूको उपचारमा एक्तन्टबायोकटकले महत्त्वपूणा भतूमका तनवााह 
गरेका छन।् यी औषतिहरूले जनावरको पीडा कम गनुाका सारै् मतृ्य ु र्र घटाई पश ु स्वास््य िर्ा कल्याणमा 
उल्लेिनीय योगर्ान परु् याएका छन।् िर, ब्याक्टेररयाहरू आफ्नो वािावरणअनसुार अनकूुलन हनु सक्ने अत्यन्ि सिम 
सूक्ष्मजीव हनु।् समयक्रममा हनुे आनवंुक्तशक उत्पररविान (Genetic Mutation) िर्ा ब्याक्टेररयाबीच प्रतिरोिी जीनको 
स्र्ानान्िरण (Gene Transfer) का कारण केही ब्याक्टेररयाले एक्तन्टबायोकटकको प्रभावबाट बच्न सक्ने िमिा कवकास 
गछान।् यस्िो प्रतिरोिी िमिा भएका ब्याक्टेररयाहरू एक्तन्टबायोकटकको उपक्तस्र्तिमा पतन जीकवि रहन्छन ्र प्राकृतिक 
छनोट (Natural Selection) को प्रकक्रयामाफा ि वृकद्ध िर्ा फैलावट हुरैँ् जान्छन।् फलस्वरूप, पकहले प्रभावकारी रहेका 
एक्तन्टबायोकटकहरूले क्रमशैः आफ्नो प्रभावकाररिा गमुाउन र्ाल्छन।् 
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यसको अर्ा एक्तन्टबायोकटकको प्रयोग बन्र् गनुापछा भने्न होइन। बरु, यी औषतिहरूलाई आवश्यक परेको अवस्र्ामा 
मात्र, सही िररकाले र क्तजम्मेवारीपूवाक प्रयोग गनुापछा। कवश्वव्यापी रूपमा मानव िर्ा पश ुस्वास््यका लातग एक्तन्टबायोकटक 
अपररहाया औषति हनु,् र क्तचककत्सकीय आवश्यकिा पर्ाा तिनको प्रयोग नगनुा कुनै कवकल्प होइन। सारै्, पशहुरूको 
स्वास््य र कल्याणको संरिण गनुा हाम्रो साझा र्ाकयत्व पतन हो। यद्यकप, एक्तन्टबायोकटकको अनावश्यक, अनकु्तचि िर्ा 
अत्यतिक प्रयोग ले औषतिप्रति प्रतिरोि (Drug Resistance) को कवकासलाई िीव्र बनाउँछ। उर्ाहरणका लातग, गाईभैँसीमा 
हनुे भाइरल संक्रमण को उपचारमा एक्तन्टबायोकटक प्रयोग गनुा प्रभावकारी हुँरै्न, ककनकक एक्तन्टबायोकटकहरू 

ब्याक्टेररयाकवरुद्ध मात्र प्रभावकारी हनु्छन,् भाइरसकवरुद्ध होइनन।् त्यसैगरी, िाद्य उत्पार्नका लातग पातलन ेपशहुरूमा 
वृकद्ध प्रवद्धान (Growth Promotion) का उद्देश्यले एक्तन्टबायोकटकको अत्यतिक प्रयोग गनुा पतन प्रतिरोिी ब्याक्टेररयाको 
कवकासको प्रमिु कारणमध्ये एक हो। 

त्यसैले, एक्तन्टबायोकटकको कववेकपूणा (Prudent) र क्तजम्मेवार (Responsible) प्रयोग नै एक्तन्टमाइक्रोतबयल प्रतिरोि तनयन्त्रण 
गने सबैभन्र्ा प्रभावकारी उपाय हो। आवश्यक परेको अवस्र्ामा मात्र उक्तचि मात्रामा र तनिााररि अवतिसम्म 
एक्तन्टबायोकटक प्रयोग गरेमा प्रतिरोिी ब्याक्टेररयाको कवकासको सम्भावना कम गना सककन्छ, सारै् मातनस, पश,ु वनस्पति 
िर्ा वािावरणको स्वास््यलाई र्ीघाकालसम्म सरुक्तिि राख्न सककन्छ। 

समािान: एक्तन्टमाइक्रोतबयलहरूको रोकर्ाम र क्तजम्मेवारपूणा प्रयोग 

एक्तन्टमाइक्रोतबयल प्रतिरोि (Antimicrobial resistance) लाई तनयन्त्रण गने काया चनुौिीपूणा लाग्न सक्छ। 
यद्यकप, यो कसरी गने भने्नबारे हामीलाई पकहले नै र्ाहा छ। पश ु स्वास््यको िेत्रमा, यी बहमूुल्य औषतिहरूको 
क्तजम्मेवारपूणा प्रयोग सतुनक्तिि गना र भकवष्यमा पतन तिनलाई प्रभावकारी बनाइराख्न ककसान, जलचर प्राणी उत्पार्क, 

घरपालवुा जनावरका मातलक िर्ा सम्बक्तन्िि पेसाकमीहरूले कवतभन्न उपायहरू अपनाउन सक्छन।् िनावपूणा 
वािावरणमा बस्र्ा वा सरसफाइको अवस्र्ा कमजोर हुँर्ा जनावरहरू रोगहरूको लातग बढी संवेर्नशील हनु्छन।् 
त्यसकारण, रोग रोकर्ाममा केक्तन्रि असल पश ुपालन अभ्यासहरू पालना गनुा र क्तजम्मेवारीपूवाक एक्तन्टमाइक्रोतबयलहरू 
प्रयोग गनुा आवश्यक छ। यसो गर्ाा, हामी सामूकहक रूपमा एक्तन्टमाइक्रोतबयल प्रतिरोिको कवकासलाई सीतमि गना 
सक्छौं र भकवष्यका पसु्िाका जनावरहरू र मातनसहरूका लातग एक्तन्टमाइक्रोतबयलहरूको प्रभावकाररिालाई सरुक्तिि गना 
सक्छौं। कवश्वव्यापी रूपमा बढ्र्ो संख्यामा ककसानहरू र पश ुस्वास््य पेशेवरहरूले AMR को ििरालाई सफलिापूवाक 
सम्बोिन गना पकहले नै आफ्नो अभ्यासहरू पररविान गरररहेका छन।् यी प्रयासहरू सबैलाई प्ररेणार्ायी र सरुिा प्रर्ान 
गरररहेका छन।् यी उर्ाहरणहरू पालना गरौं ककनकक अझै िेरै गना बाँकी छ। 

एक स्वास््य: AMR को वकृद्धलाई रोक्न हामी सबैको भतूमका छ  

पश ुस्वास््य, मानव स्वास््य, र वािावरणीय स्वास््य आन्िररक रूपमा एकअकाासँग गाँतसएका र अन्िरतनभार 
छन।् जतमन, स्रोिहरू र रोगजनकहरू हामी सबैको साझा छ। प्रतिरोिी ब्याक्टेररयाका ििरनाक प्रजातिहरू जनावर, 

मानव र वनस्पतिहरु बीच र तभत्र फैतलन सक्छन ्र पानी, माटो र हावा माफा ि यात्रा गना सक्छन,् बाटोमा जंगली 
जनावरहरूलाई संक्रतमि गना सक्छन।् मानव रोग तनम्त्याउन े६०% भन्र्ा बढी रोगजनकहरू घरेल ुजनावर वा 
वन्यजन्िबुाट उत्पन्न हनुे भएकाले, जनावर र वािावरणको स्वास््यको रिा गनााले मानव स्वास््यको रिा हनु्छ। 

एक्तन्टमाइक्रोतबयल प्रतिरोि (Antimicrobial resistance) कवरुद्धको लडाइँ वास्िवमै एक कवश्वव्यापी प्रयास हो र यसलाई 
'एक स्वास््य' (One Health) दृकष्टकोणमाफा ि सम्बोिन गररनपुछा। यसैले गर्ाा मानव, पश,ु वनस्पति र वािावरणीय 
स्वास््यसँग सम्बक्तन्िि िेत्रहरूबीचको सहकाया अत्यन्ि महत्त्वपूणा छ। मातनस, पश ुर वनस्पतिमा एक्तन्टमाइक्रोतबयलको 
अत्यतिक प्रयोग घटाएर मात्र हामी उत्कृष्ट कवश्वव्यापी स्वास््य हातसल गना सिम हनुेछौं। 

 

७. पश ुक्वारेन्टाइन सम्बन्िी प्रकक्रया र आवश्यक कागजािहरु: 
नपेालमा हाल प्रचलनमा रहेको क्वारेन्टाइन जाचँ प्रकक्रया: 
हाल नेपालको पश ुक्वारेन्टाइनमा ३ िहको जाँच प्रकक्रया कायान्वयनमा रहेको छ। ति तनम्नानसुार रहेका छन। 
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अ.  सीमा-पूवा तनरीिण  (Pre-Border Inspection): 
 पश,ु पशजुन्य पर्ार्ा, िर्ा पश ुउत्पार्न सामग्री क्वारेन्टाइन चेकपोस्टमा आउनपुवुा गररने जाँच Pre-Border 

Inspection हो। यस अन्िगाि पैठारीकिााले ल्याउन िोजेको वा चाहेको पश,ु पशजुन्य पर्ार्ा, पश ुउत्पार्न सामग्रीको 
बारेमा कवभाग वा क्वारेन्टाइन कायाालयमा जानकारी गराई आवश्यक कागजाि पेश गरर आयािको अनमुति माग 
गर्ाछ। त्यसपिाि कवभाग (क्वारेन्टाइन महाशािा) वा क्वारेन्टाइन कायाालयले जोक्तिम अध्ययन र त्यसको कवस्लेषण 
गरी तसफाररस दर्न ेगर्ाछ। यस अन्िगाि पैठारी हनुे सामानको उद्गम स्र्ल र त्यसको अवस्र्ाको उपलब्ि सचुनाका 
आिारमा कवश्लषेण गने गररन्छ ।  
आ. सीमा िते्रमा तनरीिण (Border Inspection): 
 यस अन्िगाि पैठारीको अनमुति प्राप्त पैठारी किााले पैठारी गरेको पश,ु पशजुन्य पर्ार्ा वा पश ुउत्पार्न 
सामग्री सीमामा (क्वारेन्टाइन चेकपोस्ट/ भन्सार तबन्र्)ु आइसकेपतछ जाँच सरुु हनु्छ। यस अन्िगाि र्स्िावेजीय 
जाँच, भौतिक जाँच, क्तक्लतनकल जाँच, नमनुा संकलन, आवश्यकिा अनसुार प्रयोगशाला पररिण (Laboratory Test, 

Serological Test, Bacteriological, Virological Test), रोगको शंका लागेमा क्वारेन्टाइन स्र्लमा छुट्टाएर राख्न,े 
इकपडेतमयोलोक्तजकल अध्ययन गने र अन्त्यमा सबै जाचँ र्रुुस्ि पाइएमा क्वारेन्टाइन प्रमाणपत्र प्रर्ान गररन्छ ।  

इ. सीमा पास पिाि तनरीिण (Post-Border Inspection): 
 यसमा पैठारी पिाि त्यसको प्रभाव / असरको अध्ययन कवश्लषेण गने गररन्छ । यसले आगामी पैठारी 
अनमुति जस्िा कायालाई समेि मागातनरे्शन गने गछा । 

क. चल्ला/माछाको भरुा/पश/ुपशजुन्य पर्ार्ा/पश ुउत्पार्न सामग्री पैठारी गर्ाा आवश्यक क्वारेन्टाइन 
प्रकक्रया: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

NNSW मा आफ्नो 
(ब्यापारी/फमा संस्र्ाले) 
िािा िोल्न े 

NNSW माफा ि पश ुसेवा कवभागमा 
तसफाररसका लातग आवश्यक 
कागजाि सकहि अनरुोि गने  

पश ु सेवा तबभागले आवश्यक 
अध्ययन र आवश्यकिाका 
आिारमा अनमुति पत्र प्रर्ान गछा  

पश ुसेवा तबभागबाट अनमुति पत्र प्राप्त पिाि 
पश ु ल्याउन े सम्भाकवि तमति सम्बक्तन्ि पश ु
क्वारेन्टाइन कायाालयलाई िबर गने  

अन्िरराकिय पश ु स्वस्र्िाको प्रमाणपत्र, Commercial 

invoice (तबल) र आवश्यक कागजाि सकहि पश ु
सीमामा आए पतछ NNSW बाट Inspection को लातग 
अनरुोि गने   

पश ु क्वारेटाइन चेकपोष्ट बाट पैठारी बस्िकुो 
चेकजाँच गरी आवश्यक परेमा क्वारेन्टाइनमा 
राख्न ेर क्वारेन्टाइन प्रमाणपत्र प्रर्ान गने  

पश ुक्वारेटाइन चेकपोष्ट बाट क्वारेन्टाइन प्रमाणपत्र 
तलए पिाि िोककएबमोक्तजम भन्सार महसलु भन्सार 
कायाालयमा बझुाई भन्सार पास तलने  

आवश्यकिा अनसुार Post-Quarantine 

अनगुमन मलु्यांकन  
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१. अनमुति तलन आवश्यक कागजाि सूची: 
 भेटेररनरी अस्पिाल िर्ा पश ुसेवा कवज्ञ केन्रको तसफाररस  

 उिोग/ कम्पनी र्िाा प्रमाणपत्र 

 प्यान/भ्याट र्िाा प्रमाणपत्र  

 कर चिुा प्रमाणपत्र  

 इनभ्वाइस पत्र  

 नवीकरण गरेको प्रमाणपत्र  

 गणुस्िर िलेुको प्रमाणपत्र  

 कवभागले माग गरे अनसुार काननु बमोक्तजमका अन्य कागजािहरु  

२. क्वारेन्टाइन चेकपोस्टमा आवश्यक कागजाि : 
 अन्िरााकिय पश ुस्वस््यिाको सक्कल प्रमाणपत्र  

 आतिकाररक तबल  

 गणुस्िर िलेुको प्रमाणपत्र (Laboratory Certificate) 

 तबभागबाट जारी अनमुति पत्र  

 चेकपोस्ट बाट मागेका काननु बमोक्तजमका अन्य कागजािहरु  

 
Quarantine Process for import of Animal, Animal Products and Animal Production Materials: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Account Registration 

in Nepal National 

Single Window 

(NNSW) by Importer  

Request to Department of livestock 

service (DLS) for Recommendation 

Letter Through NNSW by attached 

required documents  

DLS provide 

Recommendation letter 

based on Requirements and 

research  

Importer should provide notice to 

animal quarantine office regarding 

importing date and border after 

recommendation  

from DLS  

After animal arrives at Border request Animal 

Quarantine checkpost for inspection through NNSW 

with original authorized animal health certificate 

(International animal health certificate/Quarantine 

Certificate) And commercial invoice and other 

required documents.  

Animal Quarantine check post inspect 

animal and provide clearance 

(Quarantine certificate) if Animal is 

healthy otherwise keeps in Quarantine 

for specified period of time. 

After receiving Quarantine certificate from 

animal quarantine checkpost, pay customs 

duty and takes customs clearance.   

Post- Quarantine Evaluation and 

Monitoring   based on need. 
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Required Documents for Recommendation letter: 

 Recommendation letter from Veterinary hospital and livestock service export center  

 Company/Industry Registration Certificate 

 VAT/PAN Registration Certificate 

 Tax Clearance letter 

 Invoice Letter 

 Company/Industry Renew certificate 

 Quality Assuring Certificate (Lab Certificate) 

 Product literature  

 Others documents required by DLS as per law 
Required Documents at Animal Quarantine Checkpost: 

 Original International animal health certificate/Quarantine Certificate 

 Authorized commercial Bill 

 Laboratory certificate mentioning quality of the product 

 Recommendation letter from DLS 

 Other documents as per AQCP 

ि. पश ुर्ाना/कफड सक्तप्लमेन्ट/कफड कप्रतमक्स/कट एम आर/साइलेज/हे/हेलेज/ तमनरल ब्लक/र्ाना 
बनाउन ेकच्चा पर्ार्ा तनकासी पैठारीको लातग आवश्यक कागजाि: 

 फमा (व्यवसाय) कम्पनी वा उिोग र्िाा भएको प्रमाणपत्र (Firm/Company/industry Registration certificate)  

 स्र्ायी लेिा नम्बर वा भ्याट र्िाा प्रमाणपत्र (PAN/VAT Certificate) 

 कर चिुा गरेको प्रमाणपत्र (Tax clearance letter) 

 तनकासी/पैठारी गरीने बस्िकुो नाम, बनावट, इक्तन्डकेसन, मात्रा उल्लेि भएको सक्कल वा उत्पार्क कम्पनीबाट 
व्यािा गरी कप्रन्ट एवम ्प्रमाक्तणि गरीएको आलेि (browser with name of product, indication, composition, 

amount etc. verified by producing company) 

 तनकासी/पैठारी गरीने बस्िकुो सम्बक्तन्िि उत्पार्क रे्शको आतिकाररक प्रयोगशालाबाट कवस्लेषण गरेको 
नतिजा (label claim तमलेको हनुपुने) (Laboratory report from certified lab) 

 पश ुर्ानाको हकमा त्यसको पोषक ित्वको कवश्लषेण र एक्तन्टबायोकटक अवशेष नभएको ररपोटा (For Animal 

Feed Nutritional composition and no any antibiotics residue) 

 इन्भवाइस पत्र (Invoice letter) 

 कवभागले माग गरे अनसुार काननु बमोक्तजमका अन्य कागजािहरु |(any other legal documents required by 

department of livestock service) 

 ग. जैकवक पर्ार्ा तनकासी/पैठारीको तसफाररसको लातग आवश्यक कागजाि: 
१. नकवकरण समेि िलेुको उिोग/कम्पनी र्िाा प्रमाण-पत्र  

२. औषिी व्यवस्र्ा कवभागमा र्िाा प्रमाण-पत्र  

३. प्यान वा भ्याट र्िाा प्रमाणपत्र, कर चिुा प्रमाणपत्र  

४. इनभ्वाइस पत्र  

५. कुिरुाको िोपको हकमा वडाफ्लू मिु प्रमाणपत्र, एस.पी.एफ. अण्डाबाट बनेको प्रमाणपत्र  

६. पकहला पैठारी गररएको भएमा सोको प्रमाण  

७. गणुस्िर पररिण प्रतिवेर्न  

नयँा रे्श, कम्पनी र Strain भए र्प आवश्यक कागजािहरु: 
१. पैठारी गना लातगएको जैकवक पर्ार्ा सम्बन्िी ब्रोसर (Registration Dossier)  

२. कम्पनीको आतिकाररक पत्र  

३. कम्पनीबाट गणुस्िर परीिण गरीएको प्रमाणपत्र  

४. मान्यिा प्राप्त प्रयोगशालाबाट िोप उत्पार्न गना स्वीकृति दर्एको प्रमाणपत्र  
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५. आवश्यकिा अनसुार टेस्ट ककट (पोजेकटभ/नेगेकटभ एन्टीजेन, एन्टीतसरम, ररएजेन्ट, रसायनहरू आदर्) उपलब्ि 
गराउन ुपने  

६. मास्टर तसडको हकमा उत्पतिको प्रमाणपत्र (Certificate of Origin) 

७. कवभागले माग गरे अनसुार काननु बमोक्तजम अन्य कागजािहरु  

घ. यााकपड टेस्ट ककटको (Rapid Test Kit) हकमा आवश्यक कागजािहरु : 
१. पैठारी गना लातगएको यााकपड टेस्ट ककट सम्बन्िी ब्रोसर  

२. उप सतमतिले िोके अनसुारको Sensitivity र Specificity सम्बन्िी कागजाि  

३. कम्पनीबाट गणुस्िर परीिण गररएको प्रमाण (Performance Validation Report) 
४. कवभागले माग गरे अनसुार काननु बमोक्तजमका अन्य कागजािहरु  

५. तसफाररस सतमतिबाट र्प पररिणका लातग माग गरीएका कववरण /Reagent kits 
 

८. पश ुसेवा कवभागबाट तसफाररस प्रर्ान गना सककने बस्िहुरु: 
क. तनकासी/पैठारीको लातग पश ुसेवा कवभागबाट तसफाररस दर्न सककन ेबस्िहुरु : 

१. जीकवि घरपालवुा पशहुरु  

२. नश्ल सिुारका लातग आवश्यक पने जीकवि पश,ु 
३. उन्नि नश्लका पशकुो कवया, भ्रणू, 
४. अण्डा, चल्ला, 
५. उन, छाला हाडको िलुो, तसङ्ग, िरु इत्यार्ी  

६. र्िु, िलुो र्िु, र्कह, बटर, कक्रम, पतनर, र अन्य र्गु्िजन्य पर्ार्ाहरु  

७. प्रशोतिि वा अप्रशोतिि मास ुिर्ा माछा 
८. पशमुा प्रयोग हनु ेजैकवक पर्ार्ाहरु  

९. पश ुउत्पार्न प्रकक्रयामा लाग्ने सामाग्रीहरु  

१०. माछाको प्रजननमा प्रयोग गररने हमोनहरु  

११. माछाको नतसाङ व्यवस्र्ापनका लातग लाइभ कफड (live Feed), Zooplankton िर्ा phytoplankton, एक तलङ्गीय 
कटलाकपया भरुा उत्पार्नका लातग आहारामा प्रयोग गररन ेहमोन  

ि. पैठारीको लातग पश ुसेवा कवभागबाट तसफाररस दर्न सककन ेकफड सक्तप्लमेन्ट िर्ा अन्य वस्िहुरु : 

िपक्तशल बमोक्तजमका पशपुक्तन्छका ियारी र्ाना, र्ानाका कच्चा पर्ार्ा, कफड कप्रतमक्स, कफड सक्तप्लमेन्ट एबं कफड 
सक्तप्लमेन्टका कच्चा पर्ार्ाहरु बाह्य मलुकुबाट पैठारी गनाका लातग तसफाररस तलन सककन्छ  

१. पशपुन्छीको ियारी र्ाना  

२. पशपुन्छीको र्ानाका तनम्नानसुारका कच्चा पर्ार्ाहरु   

र्ानाका कच्चा पर्ार्ाहरु: 
क्र. स. कच्चा पर्ार्ाको नाम क्र. स. कच्चा पर्ार्ाको नाम क्र. स. कच्चा पर्ार्ाको नाम 

१ मकै  १४ तिलको कपना  २७ मासकुो िलुो  

२ गहुँ  १५ वर्ामको कपना  २८ ब्लड तमल  

३ गहुँको चोकर  १६ आलसको कपना  २९ चनु ढुङ्गाको िलुो  

४ जौ  १७ राइस पोतलस र तडआयल्ड राइस 
पोतलस 

३० िरु्ो  

५ मेज ग्लटेुन  १८ तडआयल्ड तसल्कवमा प्यपुा   ३१ कुिरुाको सलुी  

६ िोरीको कपना १९ भटमास ३२ जनावरको बोसो  
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७ िानको ढुटो  २० सयुामिुीको गेडा ३३ तसकपको टुक्रा  

८ जनुेलो  २१ ढुटोको कपना ३४ चनू 

९ जै २२ सयुामिुीको कपना ३५ नून  

१० कागनु  २३ सालतसडको कपना  ३६ ब्रअुरर सह-उत्पार्न  

११ वनस्पति िेल र 
भटमासको िेल  

२४ कपासको गेडाको कपना  ३७ तडक्तस्टलरी ड्राइड ग्रनेस ् 

१२ चनु्नी  २५ तसरा/प्राउन  ३८ क्यानोला तमल  

१३ भटमासको पीना  २६ हाडको िलुो    

 

(स्रोि: पशजुन्य उिोग स्र्ापना, तनकासी पैठारी तसफाररस र कवकक्रकविरण अनमुति सम्बन्िी तनरे्क्तशका, २०८०) 

९. पश ुक्वारेन्टाइन कायाालयहरुको सम्पका  कववरण : 
नेपालमा रहेका क्वारेन्टाइन कायाालयहरुको सम्पका  िल िातलका प्रस्ििु गररएको छ । 

क्र.
सं. 

कायाालयको नाम कायािते्र अन्िगािका चेक पोष्टहरू सम्पका  नं. कैकफयि 

१. पश ुक्वारेन्टाइन महाशािा, 
लतलिपरु 

रे्श भरी क्वारेन्टाइन कायाालय िर्ा 
चेक पोष्टहरू 

०१-५४५४९०६  

२. पश ु क्वा. कायाालय, 
बढुातनलकण्ठ, काठमाडौं  

तसन्िपुाल्चोक, 
रसवुा, काठमाडौं, 
क्तचिवन 

तत्रभवुन अन्िरााकिय 
कवमानस्र्ल, िािोपानी 
तसन्िपुाल्चोक, कटमरेु रसवुा, 
नागढुङ्गा, रामनगर (आ.) 

०१-४३७७१५३, 
०१-४६५०२६७ 

कटमरेु, नागढुङ्गा 
(अस्र्ायी 
क्वा.) 

३. पश ु क्वा. कायाालय, 
कांकडतभट्ठा, झापा 

झापा, इलाम कांकडतभट्ठा, गौरीगञ्ज, 
भरपरु र  पशपुतिनगर 
इलाम,  

०२३-५६६१४८ 
९८५२६६२२५५ 

 

४. पश ु क्वा. कायाालय, 
कवराटनगर, मोरङ्ग 

मोरङ्ग, सनुसरी,  
तसराहा 

रानी, भण्टाबारी, माडर ०२१-४३७५०१ 
9852070184 

 

५. पश ु क्वा. कायाालय, 
जनकपरु, िनषुा 

महोत्तरी, िनषुा, 
सलााही 

तभट्ठामोड, जटही, मलंगवा 041-420726  

६. पश ुक्वारेन्टाइन कायाालय, 
कवरगञ्ज, पसाा 

रौिहट, बारा, पसाा औरैया, तसरतसया, मकटअवाा, 
पर्लैया (आ.) 

९८५५०४५७२९  

७. पश ु क्वा. कायाालय, 
भैरहवा, रूपन्रे्ही 

नवलपरासी, 
रूपन्रे्ही, 
ककपलवस्ि ु

महेशपरु, बेलकहया, 
कृष्णनगर, गौिमबदु्ध 
अन्िरााकिय कवमानस्र्ल  

9857017852 
9857017452 

 

८. पश ु क्वा. कायाालय, 
नेपालगञ्ज, बाँके 

र्ाङ, बाँके र  
बदर्ाया 

जमनुाहा, गलुररया, भालवुाङ्ग ०८१-५३६९५४ भालवुाङ्ग चेक 
पोष्ट (अस्र्ायी 
आन्िररक)। 

९. पश ु क्वा. कायाालय, 
गड्डाचौकी, कञ्चनपरु 

कञ्चनपरु, कैलाली, 
र्ाच ुाला 

गड्डाचौकी, बेलौरी, मोहना 
(िनगढी), र्ाच ुाला 

०९९-४०२१३३, 

९८५८७७७१३३, 
९८५८७७७१३२ 

 

१०
. 

पश ुक्वा. कायाालय, पोिरा 
अन्िरााकिय कवमानस्र्ल  

कास्की, मसु्िाङं कोराला नाका, पोिरा 
अन्िरााकिय कवमानस्र्ल   

०६१-५४४९०३  

 



31 

१०. जैकवक सरुिा (Biosecurity): 
पररचय 

जैकवक सरुिा (Biosecurity) भन्नाले पश,ु मानव िर्ा वािावरणलाई रोगजनक सूक्ष्मजीव (Pathogens) को प्रवेश 
(Introduction), स्र्ापना (Establishment) िर्ा फैलावट (Spread) बाट जोगाउन अपनाइने वैज्ञातनक, व्यवस्र्ापकीय 
िर्ा व्यवहाररक उपायहरूको समकष्टलाई जनाउँछ। यसको मखु्य उद्देश्य कुनै पतन फामा, िेत्र वा रे्शमा संक्रामक 
रोग प्रवेश हनु नदर्न ुिर्ा प्रवेश गररसकेपतछ त्यसको फैलावटलाई तनयन्त्रण गनुा हो। 

रोगको आपत्कालीन अवस्र्ामा संक्रमणको फैलावट रोक्न जैकवक सरुिा उपायहरू अत्यावश्यक हनु्छन।् यसका 
लातग उक्तचि योजना, पयााप्त लगानी, पश,ु उपकरण र कमाचारीको आवागमनको प्रभावकारी व्यवस्र्ापन िर्ा 
कमाचारीहरूको िातलम, सपुररवेिण र क्तजम्मेवारी सतुनक्तिि गना आवश्यक हनु्छ। 

कवश्वव्यापी रूपमा पशपुन्छीको उत्पार्न, अन्िरााकिय व्यापार, पशकुो आवागमन, वन्यजन्िसुँगको सम्पका  िर्ा जलवाय ु
पररविानका कारण संक्रामक िर्ा सीमापार सने पशरुोग (Transboundary Animal Diseases; TADs) को जोक्तिम बढ्रै् 
गएको छ। यस्िो अवस्र्ामा जैकवक सरुिा पशरुोग तनयन्त्रणको पकहलो, प्रभावकारी र सबैभन्र्ा कम िक्तचालो उपायका 
रूपमा स्र्ाकपि भएको छ। कवश्व पश ुस्वास््य संगठन (WOAH) ले पतन जैकवक सरुिालाई पश ुस्वास््य संरिण िर्ा 
सरुक्तिि अन्िरााकिय व्यापारको आिारभिू रणनीतिका रूपमा स्वीकार गरेको छ। 

जैकवक सरुिाको उद्दशे्य 

जैकवक सरुिाको प्रमिु उद्दशे्य रोगको उपचारभन्र्ा रोकर्ाम (Prevention) मा जोड दर्न ुहो। प्रभावकारी जैकवक 
सरुिा अपनाउँर्ा रोगको प्रवेश रोक्न, संक्रमणको फैलावट तनयन्त्रण गना, पश ुस्वास््य िर्ा कल्याण संरिण गना, 
उत्पार्नमा हनुे आतर्ाक िति कम गना िर्ा सरुक्तिि िाद्य उत्पार्न सतुनक्तिि गना सककन्छ। यसका अतिररि जैकवक 
सरुिा अभ्यासले एक्तन्टबायोकटकको आवश्यकिा घटाउने भएकाले एक्तन्टमाइक्रोतबयल प्रतिरोि (AMR) न्यूनीकरणमा 
समेि महत्त्वपूणा योगर्ान परु् याउँछ। 

जैकवक सरुिाका आिारभिू तसद्धान्ि 

१. रोगको प्रवेश रोक्न े(Bio-exclusion) 

रोगजनकलाई फामा, पशपुालन िेत्र वा रे्शतभत्र प्रवेश गना नदर्न अपनाइने सम्पूणा उपायहरू यसअन्िगाि पर्ाछन।् 
स्वस्र् िर्ा प्रमाक्तणि स्रोिबाट मात्र पश ुिररर् गने, नयाँ पशलुाई तनक्तिि अवतिसम्म क्वारेन्टाइनमा राख्न,े आगन्िकु, 

सवारीसािन िर्ा उपकरणको तनयन्त्रण गने र र्ाना िर्ा पानीको स्वच्छिा कायम गने उपायहरूले रोगको प्रवेशको 
जोक्तिम उल्लेिनीय रूपमा घटाउँछन।् 

२. रोगको फैलावट रोक्न े(Bio-containment) 
यदर् कुनै फामा वा िेत्रमा रोग रे्िापरेको छ भने त्यसलाई अन्य पश,ु फामा वा िेत्रमा फैतलन नदर्न गररने 
व्यवस्र्ापनलाई Bio-containment भतनन्छ। संक्रतमि पशलुाई अलग्गै राख्न,े आविजावि सीतमि गने, संक्रतमि 
सामग्रीको सरुक्तिि व्यवस्र्ापन गने िर्ा तनयतमि तनसंक्रमण गने कायाहरू यसका प्रमिु उपायहरू हनु।् 

प्रभावकारी जैकवक सरुिाका लातग तनम्न पिहरूमा कवशषे ध्यान दर्नपुछा। 

 स्वस्र् िर्ा प्रमाक्तणि स्रोिबाट मात्र पश ुिररर् गने। 

 नयाँ पशलुाई क्वारेन्टाइन अवति पूरा भएपतछ मात्र समूहमा तमसाउन।े 

 फामामा आगन्िकु, सवारीसािन िर्ा उपकरणको प्रवेश तनयन्त्रण गने। 

 प्रवेशद्वारमा फुटबार् िर्ा सवारीसािन तनसंक्रमणको व्यवस्र्ा गने। 

 फमामा प्रयोग गररन ेउपकरण िर्ा पानीका स्रोि तनयतमि रूपमा सफा र तनसंक्रमण गने। 

 सरुक्तिि र्ाना िर्ा स्वच्छ कपउने पानीको व्यवस्र्ा गने। 

 तबरामी पशलुाई िरुुन्ि अलग्गै रािी उपचार गने। 
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 मिृ पशपुन्छीको वैज्ञातनक कवतिबाट व्यवस्र्ापन गने (गकहरो िाडल िनी पनेु, जर्ाभावी वािावरणमा 
नफाल्ने)। 

 मसुा, चराचरुुङ्गी, क्तझगँा िर्ा अन्य रोगवाहक जीवहरूको तनयन्त्रण गने। 

 तनयतमि िोप, रोग तनगरानी िर्ा अतभलेि व्यवस्र्ापन गने। 

 रोगको शंका लागेमा सम्बक्तन्िि पश ुसेवाका तनकायलाई ित्काल जानकारी गराउन।े 

पश ुक्वारेन्टाइनमा जैकवक सरुिाको महत्व 

पश ुक्वारेन्टाइन जैकवक सरुिाको सबैभन्र्ा महत्त्वपूणा बाह्य सरुिा िह (First Line of Defence) हो। आयाि िर्ा 
तनयााि हनुे पश,ु पशजुन्य पर्ार्ा िर्ा जैकवक सामग्रीको तनरीिण, स्वास््य परीिण, नमनुा सङ्कलन, क्वारेन्टाइन िर्ा 
आतिकाररक प्रमाणीकरणमाफा ि संक्रामक रोगहरूको सीमा पार फैलावट रोक्न सककन्छ। 

नेपालजस्िो िलुा सीमा भएको मलुकुमा जैकवक सरुिा र पश ुक्वारेन्टाइनको प्रभावकारी कायाान्वयनले िोरेि (FMD), 

कपकपआर (PPR), लम्पी क्तस्कन तडक्तजज (LSD), अकिकन स्वाइन कफभर (ASF), एतभयन इन्फ्लएुन्जा (HPAI & LPAI) 
लगायिका सीमातबकहन रोगहरूको जोक्तिम न्यूनीकरण गना महत्त्वपूणा भतूमका िेल्छ। 

जैकवक सरुिा र One Health अविारणा 
जैकवक सरुिाले पश ुस्वास््य मात्र होइन, मानव स्वास््य, वािावरणीय स्वास््य िर्ा िाद्य सरुिामा पतन प्रत्यि प्रभाव 
पाछा। पशमुा रोग तनयन्त्रण प्रभावकारी हुँर्ा जनुोकटक रोगको जोक्तिम घ्छ, एक्तन्टमाइक्रोतबयल औषतिको प्रयोग कम 
हनु्छ र वािावरणमा रोगजनकको फैलावट पतन न्यून हनु्छ। त्यसैले One Health अविारणाअनसुार मानव, पश ुर 
वािावरणीय स्वास््यबीचको समन्यात्मक प्रयास जैकवक सरुिाको सफल कायाान्वयनका लातग अपररहाया मातनन्छ। 

नपेालको सन्र्भामा जैकवक सरुिाको आवश्यकिा 
नेपालमा िलुा अन्िरााकिय सीमा, पश ुिर्ा पशजुन्य वस्िकुो बढ्र्ो आयाि–तनयााि, परम्परागि पशपुालन प्रणाली, 
वन्यजन्िसुँगको सम्पका  िर्ा सीतमि जैकवक सरुिा अभ्यासका कारण सीमापार सने रोगहरूको जोक्तिम उच्च रहेको 
छ। यस्िो अवस्र्ामा सीमा क्वारेन्टाइन सदुृढीकरण, पश ुआवागमनको प्रभावकारी तनयमन, तनयतमि रोग तनगरानी, 
ककसान िर्ा सरोकारवालामा जनचेिना अतभवृकद्ध र जैकवक सरुिा मापर्ण्डको प्रभावकारी कायाान्वयन अत्यन्ि आवश्यक 
छ। 

तनष्कषा 
जैकवक सरुिा पश ुस्वास््य व्यवस्र्ापनको आिारभिू स्िम्भ र संक्रामक रोग तनयन्त्रणको पकहलो सरुिा कवच हो। 
यसले रोगको प्रवेश रोक्ने, संक्रमणको फैलावट तनयन्त्रण गने िर्ा पश,ु मानव र वािावरणीय स्वास््यको संरिण गने 
काया गर्ाछ। प्रभावकारी जैकवक सरुिा अभ्यासले उत्पार्न वृकद्ध, आतर्ाक िति न्यूनीकरण, सरुक्तिि िाद्य उत्पार्न, 

अन्िरााकिय व्यापार प्रवद्धान िर्ा एक्तन्टमाइक्रोतबयल प्रतिरोि तनयन्त्रणमा महत्त्वपूणा योगर्ान परु् याउँछ। त्यसैले जैकवक 
सरुिालाई केवल फामा व्यवस्र्ापनको उपायका रूपमा नभई राकिय पश ुस्वास््य सरुिा, सावाजतनक स्वास््य संरिण 
िर्ा दर्गो पशपुालन कवकासको आिारभिू रणनीतिका रूपमा अवलम्बन गनुा आवश्यक छ। जैकवक सरुिा (Biosecurity) 

पश,ु मानव र वािावरणको स्वास््य संरिण गने सबैभन्र्ा प्रभावकारी र कम िक्तचालो रोकर्ाममिुी उपाय हो। यसको 
मखु्य उद्देश्य रोगजनक सूक्ष्मजीवलाई कुनै फामा, िेत्र वा रे्शमा प्रवेश हनु नदर्न ुिर्ा प्रवेश गररसकेपतछ त्यसको 
फैलावटलाई प्रभावकारी रूपमा तनयन्त्रण गनुा हो। प्रभावकारी जैकवक सरुिा अपनाउँर्ा पश ुस्वास््य र कल्याणमा 
सिुार आउँछ, उत्पार्न िर्ा उत्पार्कत्व बढ्छ, आतर्ाक िति घ्छ, िाद्य सरुिा सदुृढ हनु्छ र सरुक्तिि राकिय िर्ा 
अन्िरााकिय व्यापारलाई समेि प्रोत्साहन तमल्छ। 

जैकवक सरुिा सफल बनाउन केवल भौतिक पूवाािार मात्र पयााप्त हुँरै्न। यसको प्रभावकारी कायाान्वयनका लातग 
वैज्ञातनक योजना, जोक्तिमको मूल्याङ्कन, तनयतमि रोग तनगरानी, सरसफाइ िर्ा तनसंक्रमण, पश ुर मातनसको आवागमन 
व्यवस्र्ापन, कमाचारीहरूको िातलम, क्तजम्मेवारी िर्ा सबै सरोकारवालाबीचको समन्वय समान रूपमा आवश्यक हनु्छ। 

नेपालजस्िो िलुा सीमा भएको रे्शमा पश ुक्वारेन्टाइन, जैकवक सरुिा र रोग तनगरानी प्रणालीलाई सदुृढ बनाउन ु
अत्यन्ि आवश्यक छ। ककसान, पश ुस्वास््यकमी, तनजी िेत्र िर्ा सरकारी तनकाय सबैले आ–आफ्नो क्तजम्मेवारी 
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प्रभावकारी रूपमा तनवााह गरेमा संक्रामक िर्ा सीमापार सने पशरुोगहरूको जोक्तिम उल्लेिनीय रूपमा घटाउन 
सककन्छ। यसरी जैकवक सरुिा केवल रोग तनयन्त्रणको उपाय मात्र नभई दर्गो पशपुालन, सरुक्तिि िाद्य उत्पार्न, 

जनस्वास््य संरिण िर्ा राकिय पश ुस्वास््य सरुिाको आिारभिू स्िम्भ हो। 

११. जनुोकटक रोग सम्बन्िी सामान्य जानकारी: 
पररचय 

जनुोकटक (Zoonotic) रोग भन्नाले प्राकृतिक रूपमा जनावरबाट मातनसमा वा मातनसबाट जनावरमा सना सक्न े
संक्रामक रोगहरू लाई जनाउँछ। यी रोगहरू ब्याक्टेररया, भाइरस, परजीवी, फङ्गस वा अन्य रोगजनक सूक्ष्मजीवबाट 
उत्पन्न हनु्छन।् जनुोकटक रोगहरू प्रत्यि सम्पका , रू्कषि िाद्य पर्ार्ा, पानी, वािावरण वा कवतभन्न वाहक (Vectors) 

जस्िै लामिटेु्ट, ककनाा िर्ा क्तझङ्गामाफा ि सना सक्छन।् 

 

कवश्वव्यापी रूपमा जनुोकटक रोगहरू मानव स्वास््य, पश ुस्वास््य, िाद्य सरुिा िर्ा अन्िरााकिय व्यापारसँग प्रत्यि 
सम्बक्तन्िि महत्त्वपूणा स्वास््य चनुौिीका रूपमा रहेका छन।् रेतबज, एतभयन इन्फ्लएुन्जा, ब्रसेुलोतसस, एन्राक्स, 

लेप्टोस्पाइरोतसस, ियरोग (Bovine Tuberculosis) र तसक्तस्टसकोतसस जस्िा रोगहरू नेपालमा पतन जनस्वास््य िर्ा पश ु
स्वास््यका दृकष्टले महत्त्वपूणा जनुोकटक रोगहरू हनु।् 

जनुोकटक रोग भन्नाले पशपुन्छीबाट मातनसमा र मातनसबाट पशपुन्छीमा सने रोगहरु भने्न बकु्तझन्छ । यी रोगहरु 
पशबुाट मातनसमा कवतभन्न माध्यमबाट सने गछा । जस्िै: तबरामी पशपुन्छीको प्रत्यि सम्पका मा आएमा रोगी पशकुो 
दर्सा कपसाब वा र् यालसँग सम्पका मा आएमा, संक्रतमि मास ुिर्ा र्िुबाट, श् वासप्रश् वासबाट, रोगी पशकुो टोकाइ आदर् 
बाट सने गछा । उर्ाहरण: Anthrax, Tuberculosis, Brucellosis, Birdflu, Rabies, etc. जनुोकटक रोगका प्रकारहरु: 

१. Anthropozoonosis 

a. पशपुन्छीबाट मातनसमा सने रोग भने्न बकु्तझन्छ ।  उर्ाहरण: Rabies, Brucellosis, Leptospirosis etc 

२. Zooanthroponosis 

a. मातनसबाट पशपुन्छीमा सने रोग भने्न बकु्तझन्छ ।  उर्ाहरण: Tuberculosis, Amoebiosis, etc 

३. Amphixenosis 

a. मातनस र पशपुन्छी तबच एक अकाालाई सने रोग भने्न बकु्तझन्छ । उर्ाहरण:  Salmonellosis, 

Streptococcus infection, etc. 
 

जनुोकटक रोग सम्बन्िी केकह ि्यहरू 

 कवश्वमा पकहचान भएका मानव संक्रामक रोगहरूमध्ये कररब ६०% रोग जनुोकटक प्रकृतिका छन।् 

 नयाँ िर्ा पनुैः रे्िा पने (Emerging and Re-emerging) संक्रामक रोगहरूमध्ये कररब ७५% रोगहरूको स्रोि 
जनावर हनुे गरेको छ। 

 स्वस्र् पश,ु सरुक्तिि िाद्य उत्पार्न िर्ा स्वच्छ वािावरणले जनुोकटक रोगको जोक्तिम उल्लेिनीय रूपमा 
घटाउन मद्दि गछा। 

 पश ुस्वास््य, मानव स्वास््य र वािावरणीय स्वास््य एकअकाासँग घतनष्ठ रूपमा सम्बक्तन्िि भएकाले जनुोकटक 
रोग तनयन्त्रणका लातग One Health अविारणाको अवलम्बन आवश्यक हनु्छ। 

 रोगको समयमै पकहचान, तनयतमि तनगरानी, िोप, जैकवक सरुिा (Biosecurity), व्यक्तिगि सरसफाइ िर्ा सरुक्तिि 
िाद्य अभ्यास जनुोकटक रोग तनयन्त्रणका प्रभावकारी उपायहरू हनु।् 

 पश ुिर्ा पशजुन्य उत्पार्नको सरुक्तिि ढुवानी, क्वारेन्टाइन र स्वास््य परीिणले रोगको सीमा पार फैलावट 
रोक्न महत्त्वपूणा भतूमका िेल्छ। 

 एक्तन्टमाइक्रोतबयल औषतिको कववेकपूणा प्रयोगले जनुोकटक रोगजनकमा हनुे एक्तन्टमाइक्रोतबयल प्रतिरोि (AMR) 

तनयन्त्रण गना सहयोग परु् याउँछ। 
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 जनचेिना अतभवकृद्ध, अन्िरतनकाय समन्वय िर्ा प्रभावकारी रोग तनगरानी प्रणाली जनुोकटक रोग तनयन्त्रणका 
आिारभिू पिहरू हनु।् 

 
स्वास््य िर्ा िाद्य स्वच्छिा मन्त्रालयबाट प्रार्तमकिा प्राप्त १० जनुोकटक रोगहरुैः (२०७८ जेठ) 
१. रेकवज (Rabies) ६. साल्मोनलेोतसस (Salmonellosis) 
२. इन्फ्लएुन्जा (Zoonotic Influenza, Seasonal 

Influenza) 

७. कालाजार ( Leishmaniasis )       

३. कोरोना भाइरस (SARS, MERS, SARS COV 2) ८. जनुोकटक ियरोग (Zoonotic Tuberculosis) 
४. लेप्टोस्पाइरोतसस (Leptospirosis) ९. टोक्सोप्लाज्मोतसस (Toxoplasmosis)  

५. ब्रसेुलोतसस (Brucellosis) १०. तसक्तस्टसकोतसस / हाइडाकटडोतसस 
(Cysticercosis/Hydratidosis) 

जनुोकटक रोग तनयन्त्रण गना नेपालले एक स्वास््य रणनीति कव.स. २०७६/०९/१४ मा स्वीकृि गरेको छ । 

 

१२. जोक्तिम कवश्लषेण (Risk Analysis)  

पररचय 

जोक्तिम कवश्लषेण (Risk Analysis) भन्नाले पश,ु पशजुन्य 
उत्पार्न वा अन्य जैकवक सामग्रीको आयाि–तनयाािका 
क्रममा कुनै संक्रामक रोग रे्शतभत्र प्रवेश गने, फैतलन े
िर्ा त्यसबाट पने प्रभावको वैज्ञातनक मूल्याङ्कन गरी 
उपयिु तनयन्त्रणका उपाय तनिाारण गने व्यवक्तस्र्ि 
प्रकक्रया हो। यो प्रकक्रया कवश्व पश ु स्वास््य संगठन 
(WOAH) िर्ा कवश्व व्यापार संगठनको Sanitary and 

Phytosanitary (SPS) Agreement ले स्वीकार गरेको 
अन्िरााकिय मापर्ण्ड हो। यसको उद्देश्य सरुक्तिि पश ु
व्यापारलाई सहजीकरण गनुाका सारै् राकिय पश ु
स्वास््य, जनस्वास््य र िाद्य सरुिाको संरिण गनुा 
हो। 

 
जोक्तिम कवश्लषेणका चरणहरु (Steps of Risk Analysis): 

१. जोक्तिमको पकहचान (Hazard Identification) 

यस चरणमा आयाि गररने पश ुवा पशजुन्य वस्िसुँग सम्बक्तन्िि रोगजनकहरूको पकहचान गररन्छ। तनयााि 
गने रे्शमा कवद्यमान रोग, रोगजनकको प्रकृति िर्ा आयातिि वस्िमुाफा ि संक्रमण सना सक्ने सम्भावनाको 
अध्ययन गररन्छ। 

२. जोक्तिम मूल्याङ्कन (Risk Assessment) 

पकहचान गररएको रोग रे्शतभत्र प्रवेश गने, संवेर्नशील पशमुा फैतलन ेिर्ा त्यसबाट पश ुस्वास््य, जनस्वास््य, 

अर्ािन्त्र र व्यापारमा पने सम्भाकवि प्रभावको वैज्ञातनक मूल्याङ्कन गररन्छ। यही कवश्लषेणका आिारमा जोक्तिमको 
स्िर तनिाारण गररन्छ। 

३. जोक्तिम व्यवस्र्ापन (Risk Management) 
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जोक्तिमलाई स्वीकाया स्िरमा सीतमि गना आवश्यक तनयन्त्रणका उपायहरू िय गररन्छ। यसमा आयाि 
अनमुति, स्वास््य प्रमाणपत्र, क्वारेन्टाइन, प्रयोगशाला परीिण, जैकवक सरुिा, िोप वा आवश्यक अवस्र्ामा 
आयािमा प्रतिबन्ि जस्िा उपायहरू समावेश हनु्छन।् 

४. जोक्तिम सञ्चार (Risk Communication) 

जोक्तिमसम्बन्िी जानकारी, तनणाय िर्ा तनयन्त्रणका उपायहरू सम्बक्तन्िि सरकारी तनकाय, पश ुस्वास््यकमी, 
आयािकिाा, तनयाािकिाा िर्ा अन्य सरोकारवालाबीच स्पष्ट, पारर्शी र समयमै आर्ान–प्रर्ान गररन्छ। 
प्रभावकारी सञ्चारले तनणायप्रति कवश्वास बढाउनकुा सारै् जोक्तिम व्यवस्र्ापनलाई सफल बनाउँछ। 

चरण उद्दशे्य मखु्य गतिकवति उर्ाहरणहरु  
जोक्तिमको 
पकहचान (Hazard 

Identification) 

सम्भाकवि 
रोगजनकको 
पकहचान 

रोगको स्रोि, संवेर्नशील 
पश ु िर्ा जोक्तिमयिु 
वस्िकुो पकहचान 

ASF प्रभाकवि रे्शबाट सुँगरु आयाि गर्ाा 
अकिकन स्वाइन कफभर (ASF) भाइरसलाई 
प्रमिु जोक्तिमका रूपमा पकहचान गनुा। 

जोक्तिम मूल्याङ्कन 
(Risk 

Assessment) 

रोग प्रवेश, फैलावट 
िर्ा प्रभावको 
मूल्याङ्कन 

रोग प्रवेश गने सम्भावना, 
फैलावट िर्ा आतर्ाक, पश ु
स्वास््य र जनस्वास््यमा 
पने प्रभावको कवश्लषेण 

आयातिि कुिरुाबाट HPAI नेपालमा प्रवेश 
गना सक्न ेसम्भावना िर्ा कुिरुा उद्योगमा 
पने आतर्ाक प्रभावको मूल्याङ्कन गनुा। 

जोक्तिम 
व्यवस्र्ापन 
(Risk 

Management) 

जोक्तिमलाई 
स्वीकाया स्िरमा 
न्यूनीकरण गनुा 

क्वारेन्टाइन, स्वास््य 
प्रमाणपत्र, प्रयोगशाला 
परीिण, जैकवक सरुिा, 
आयाि सिा तनिाारण 

कप. कप. आर. मा २१ दर्नको क्वारेन्टाइन 
अवति अवलम्वन, आतिकाररक स्वास््य 
प्रमाणपत्र, PCR परीिण िर्ा आवश्यक 
िोप लगाएको प्रमाण अतनवाया गनुा। 

जोक्तिम सञ्चार 
(Risk 

Communication) 

जोक्तिमसम्बन्िी 
सूचना आर्ान–
प्रर्ान र तनणायको 
पारर्क्तशािा 

सम्बक्तन्िि तनकाय, 

आयािकिाा, तनयाािकिाा 
िर्ा पशपुालकलाई 
जोक्तिम र तनयन्त्रणका 
उपायबारे जानकारी 
गराउन ु

रोगको प्रकोपबारे सूचना जारी गनुा, 
आयािकिाालाई नयाँ सिा जानकारी गराउन ु
िर्ा सम्बक्तन्िि तनकायहरूबीच समन्वय 
गनुा। 

 

पश ुक्वारेन्टाइनमा जोक्तिम कवश्लषेणको महत्व: 
जोक्तिम कवश्लषेण आितुनक पश ुक्वारेन्टाइन प्रणालीको आिारभिू वैज्ञातनक उपकरण हो। यसले रोगको जोक्तिमको 
वैज्ञातनक मूल्याङ्कन गरी सरुक्तिि आयाि–तनयाािलाई सहजीकरण गछा, सीमापार सने रोगहरूको प्रवेश रोक्न सहयोग 
परु् याउँछ िर्ा अनावश्यक व्यापाररक अवरोि तसजाना नगरी राकिय पश ुस्वास््य सरुिालाई सदुृढ बनाउँछ। 

तनष्कषा 
कवश्वव्यापी पश ु व्यापारको कवस्िारसँगै जोक्तिम कवश्लषेणको आवश्यकिा झन ्बढ्रै् गएको छ। वैज्ञातनक प्रमाणमा 
आिाररि जोक्तिम कवश्लषेणले रोगको सम्भाकवि जोक्तिमलाई समयमै पकहचान गरी उपयिु तनयन्त्रणका उपायहरू लागू 
गना सहयोग परु् याउँछ। त्यसैले प्रभावकारी पश ुक्वारेन्टाइन, जैकवक सरुिा िर्ा सरुक्तिि अन्िरााकिय व्यापारका लातग 
जोक्तिम कवश्लषेण अपररहाया व्यवस्र्ापन उपकरणका रूपमा स्र्ाकपि भएको छ। 

पश,ु पशजुन्य पर्ार्ा िर्ा पश ुउत्पार्न सामग्रीमा आयाि तनयाािको अवस्र्ा: 
नेपालमा जीकवि पशहुरु, र्िु, र्िु जन्य पर्ार्ा, मास ुजस्िा पश ुर पशजुन्य पर्ार्ाको आयाि तबगि केकह 

आतर्ाक वषा बाट कररव शनु्यको अवस्र्ामा छ र नेपाल हाल कुिरुाको मास,ु िलुो र्िु, अण्डा जस्िा पशजुन्य 
पर्ार्ामा आमातनभार भई सकेको छ ।  हाल नेपालबाट अन्य रे्शमा तनयााि हनुे Dog chew, Buffalo meat, Cheese, 

Ghee, Dairy Spreads, Goat Polyclonal Antibodies, Haylage, Leather/Hide, Butter, Live Piglets, Green Forages, 
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Carpet, Other Diary Products र आयाि हनु ेबस्िमुा पश ुर्ाना, माछाको र्ाना, प्यारेंट चल्ला, िोप, कफड सक्तप्लमेन्ट, 
उन, माछा आदर् पशपुन्छी िेत्र संग सम्बक्तन्िि मखु्य मखु्य बस्िहुरु हनु ्। (भन्सार कवभाग आ. व. २०८१/८२) 
हाल रे्शमा National Animal Disease Control Program अन्िगाि FMD, PPR, HSBQ, Classical Swine Fever, 

Newcastle Disease जस्िा रोगहरु तनयन्त्रणको कायाहरु संचालन भई रहेको छ । 
 

१३. भावी दर्शा:  
पश ुक्वारेन्टाइन कायाालय, कञ्चनपरु र अन्िगािका चेकपोष्टहरूबाट प्रवाह गररने सेवाको प्रभावकाररिा र जनमानसमा 
यस सेवाको आवश्यकिा िर्ा कवश्वसनीयिा बढाउनको लातग भकवष्यमा तनम्नतलक्तिि रणनीति अक्तख्ियार गनुा पने 
रे्क्तिन्छैः 

 नेपालको संकविान, २०७२ को अनसूुची ५ रे्क्ति ९ सम्म भएको काया कवभाजन अनसुार पश ु सेवा िफा  
पररमाणात्मक कायाक्रमहरू स्र्ातनय िह र प्ररे्श सरकारले सञ्चालन गने भएकोले संघीय सरकार अन्िगािको 
पश ु सेवा कवभागले पश ु सेवा िफा  गणुात्मक कवकासमा ध्यान दर्न ु पने रे्क्तिन्छ। जोक्तिममा आिाररि 
क्वारेन्टाइन जाँच, जोक्तिम कवश्लषेण, प्रयोगशाला सेवा सदुृढीकरण, र रोग रोकर्ाम, तनयन्त्रण र उन्मूलनको 
लातग रोग अनसुन्िान प्रणाली स्र्ापनाको लातग पररयोजनागि कायाक्रम ल्याउन सान्र्तभाक रे्क्तिन्छ जस 
अन्िगाि भौतिक पूवाािार कवकास, र्ि क्वारेन्टाइन जाँचकीको व्यवस्र्ा, पश,ु पशजुन्य पर्ार्ा िर्ा पश ु
उत्पार्न सामग्रीको टे्रककङ्ग िर्ा टे्रसेतबतलटी केन्रमा रहने गरी क्वारेन्टाइन सूचना प्रणाली कवकास जस्िा 
प्रिान मदु्दाहरूलाई उच्च प्रार्तमकिामा राख्न ुपछा। त्यसै गरी, पश ुसेवा िफा  आवश्यक नीति िर्ा कानून 
तनमााण, मापर्ण्ड ियारी िर्ा कायाान्वयन, पशजुन्य उद्योग स्र्ापना, मलु्य शृ्रङ्खला कवकासमा आिाररि 
कायाक्रमहरू सञ्चालन, र पशजुन्य उत्पार्न तनयााि प्रवद्धन कवशषे आतर्ाक िेत्र कवकास िफा  आयोजनागि 
प्याकेजमा कायाक्रम सञ्चालन गनुा उपयिु हनु्छ। 

 र्ोिाराचारँ्नीमा शकु्िा बन्र्रगाह तनमााणको चरणमा रहेको र तनमााण सम्पन्न पिाि एकीकृि चेकपोस्ट 
स्र्ापना हनु ेहुँर्ा उि स्र्ानमा क्वारेन्टाइनका लातग आवश्यक व्यवस्र्ा हनुे रे्क्तिन्छ। 

 क्वारेन्टाइन चेकपोष्ट भएको िेत्रमा भण्डारण, बेग्ला बेग्लै िेपका आयातिि पश,ु पशजुन्य पर्ार्ा वा पश ु
उत्पार्न सामग्रीलाई अलग अलग राख्न ेिर्ा जाँच्न ेव्यवस्र्ा, लोड अनलोड गने सकुविा, जैकवक सरुिाको 
लातग उपयिु व्यवस्र्ा, पश ुकल्याण सम्बक्तन्ि व्यवस्र्ा, शौचालय, हाि िनुे ठाउँ, चेञ्ज रूम, क्तचस्यान कोठाको 
(Cold Room) व्यवस्र्ा जस्िा सकुविा भएको क्वारेन्टाइन होक्तल्डङ्रग याडा तनमााण गनुा तनिान्ि जरूरी छ। 

 आम जनमानसमा क्वारेन्टाइन सम्बक्तन्ि नागररक क्तशिाको प्रसारलाई प्रार्तमकिाका सार् सञ्चालन गनुा पने 
हनु्छ। 

 पश ुस्वास््य िर्ा पश ुसेवा ऐन, २०५५ को कवद्यमान पश ुक्वारेन्टाइन सम्बक्तन्ि व्यवस्र्ामा पररमाजान गरर 
पररमाक्तजाि वा नया ं तनमााण गर्ाा क्वारेन्टाइन कानूनमा जोक्तिम कवश्लषेण (Risk Analysis), पैठारी पूवा गररन े
क्वारेन्टाइन जाँच (Pre-border Inspection), क्वारेन्टाइन जाँच (Border Inspection) र रे्श तभत्र गररने जाँच 
(Post-border/In-country Inspection) को व्यवस्र्ा, पश ुक्वारेन्टाइनको कायाको आिारमा मात्र भन्सारले 
कारवाही र्ाल्न सक्ने व्यवस्र्ा (Quarantine First), ऐनका कवतभन्न शब्र्ावली पररभाकषि गर्ाा कवश्व पश ु
स्वास््य संगठनले जारी गरेको टेरेसकट्रयल एतनमल हेल्र् कोडको आिारमा गने, भेटेररनरी तनरीिकको रूपमा 
क्वारेन्टाइन अतिकृिलाई अतनवाया िोक्ने व्यवस्र्ा, आयाि पतछ मलुकुमा तभतत्रएका पश,ु पशजुन्य पर्ार्ा वा 
पश ुउत्पार्न सामग्रीलाई गन्िव्यमा पतुगञ्जले िर्ा तबक्री कविरण गररञ्जले अवस्र्ा अनसुार सीमा क्वारेन्टाइन 
वा आन्िररक क्वारेन्टाइनले In-Country Inspection गनुा पने अतनवायािा जस्िा पिहरू समेकटन ुपने हनु्छ। 

 क्वारेन्टाइन कायाालयको कायािेत्रमा र क्तजम्मेवारीमा रोग सतभालेन्स, पश ु कल्याण सम्बक्तन्िका कायाको 
क्तजम्मेवारी र्प गना उपयिु रे्क्तिन्छ । 

 पश ुक्वारेन्टाइन प्रणाली तभत्र पश ुक्तचककत्सक पर्मा ऐनको र्फा (५) ले गरेको व्यवस्र्ाको अिरअनसुार 
पालना गनुा पने हनु्छ। 

 
 



37 

सन्र्भा सामग्री: 
१. पश ुस्वास््य िर्ा पश ुसेवा ऐन, २०५५ र तनयमावली, २०५६  

२. पश ुढुवानी मापर्ण्ड, २०६४ र पश ुकल्याण तनरे्क्तशका, २०७३  

३. पश ुक्वारेन्टाइन कायााकवति (पकहलो संसोिन), २०६१  
४. कृकष, वन िर्ा पयाावरण मन्त्रालयको वेबसाइट 

५. कवश्व पश ुस्वास््य संगठन र कवश्व व्यापार संगठनका प्रकाशन िर्ा वेवसाइट  

६. नेपालमा पश ुक्वारेन्टाइन सम्बन्िी कानूनी व्यवस्र्ा कायाान्वयनको अवस्र्ा : एक अध्ययन  

डा. तबनय कुमार कणा, जय मकुुन्र् िनाल  

७. The Epidemiological History of Rinderpest eradication in Nepal: Can we repeat this success history for Peste 

des petits ruminants? 
Dr. Surendra Karki & Dr. Shiva Nath Mahato  

८. पशजुन्य उद्योग स्र्ापना, तनकासी पैठारी तसफाररस र कवक्री कविरण अनमुति सम्बन्िी तनरे्क्तशका, २०८० 

९. पश ुसेवा कवभाग र भन्सार कवभागबाट प्रकाक्तशि ि्यांक िर्ा कवतभन्न प्रकाशनहरु  
  



38 

 




