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१. ऩरयचम 
   हव्षभा धान फारीराई ्ቚभखु खाधा्न फारी भाबनब्छ । बनकै नै भहत्व 
फोकेका मस धान फारीराई फाबरको याजा ऩबन ब्ेन गरयब्छ । धानको 
उत्ऩती स्थरको रुऩभा भाबनएको दचऺण ऩवुॉ एबसमाभा हजायौँ वषस देचख 

धानखेती गरयदै आएको छ । हव्षका कयीफ ११३ वटा देशहरुभा धानको 
खेती गने गरयब्छ । हव्षभा एचशमा तथा दचऺण एचशमाका देशहरुको धान 
खेतीभा अ्ቇणी स्थान छ । धान अब्तगसत हव्षको करयफ ९० ्ቚबतशत ऺेर 
एबसमाभा नै ऩदसछ  साथै  ९० ्ቚबतशत धान ऩबन एबसमाभै उत्ऩादन गनुसका 
साथै खऩत ऩबन गरयब्छ । सॉसायको करयफ आधा जबत भाबनसहरुको ्ቚभखु 
खा्ቕा्नको रुऩभा यहेको धान फारीको खेती भरुत नेऩार , बायत, चीन, 

पीरीहऩब्स, इण्डोनेबसमा आदी एबसमारी भरूुकहरुभा फढी भाराभा हनेु 
गयेको छ ।  
   नेऩार कृहष ्ቚधान देश हो । नेऩारभा खेती गरयने अ्नफारीहरु भध्मे 
धान अ्ቇस्थानभा आउॉछ । नेऩारभा कयीफ ५७.३% जनसॊख्मा कृहषभा 
सॊरग्न यहेको छ । नेऩारको कृहष ऺेररे कुर ्ቇाहस्त उत्ऩादनभा कयीफ 
२४.०१% ओगटेको छ य कुर कृहषको ्ቇाहस्त उत्ऩादनभा करयफ २० % 

मोगदान धानको भार यहेको छ । कहष तथा ऩशऩुब्छी हवकास भब्रारम, 
मोजना तथा हवकास सहामता सभब्वम भहाशाखाको आॊकडा अनसुाय 
नेऩारभा खेती गरयने कुर ऺेरपरको ४७.६३% (१४७७३७८ हेक्टय) 
जग्गाभा धान खेती गरयब्छ य वाहषसक उत्ऩादन करयफ ५१ राख ३० हजाय 
६ सम २५ भे. टन यहेको छ बने उत्ऩादकत्व ३.४७ भे. टन/हेक्टय 
यहेको छ । (SIONA, 2078/089)  

भधेश ्ቚदेशभा सफै बब्दा फढी ३८१८९८ हे. , कोशी ्ቚदेशभा 
३३३१८५ हे. य सफै बब्दा कभ कणासरी ्ቚदेशभा  ३८९१२ हे. जग्गाभा 
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धान खेती गने गरयब्छ  ।नेऩारभा धानको उत्ऩादक त्व ३.४७ भे.टन ्ቚबत 
हेक्टय छ बने सफै बब्दा फढी कोशी ्ቚदेशभा ३.७९ भे.टन ्ቚबत हेक्टय छ 

।नेऩारभा भनाङ य भसु्ताङ फाहेकका सफै चजल्राभा धान खेती गरयब्छ 
जसभध्मे झाऩा चजल्राभा सफै बब्दा फढी ( ९२९१५ हे .) ऺेरपरभा धान 
रगाइब्छ। उत्ऩादन य उत्ऩादकत्वको आॊकडा हेनेहो बने झाऩा चजल्राभा 
सफै बब्दा फढी उत्ऩादन ( ४०६७३८ भ . टन ) य ब्वऩयु चजल्राभा सफै 
बब्दा फढी (५.१२ भे.टन/्ቚबत हे.) उत्ऩदकत्व यहेको छ । हा्቞ो बछभेकी 
भरुक चीनको धान उत्ऩादकत्व   ६ भेह्቏क टन ्ቚबत हेक्टय छ बने 
अኚेᮆबरमाको कयीफ ९ भेह्቏क टन ्ቚबत हेक्टय छ  ।मस अथसभा नेऩारभा 
धान खेतीराई व्मवस्थीत गनस सके हार खेती बइयहेको जभी न, ्शभफाट नै 
हारको बब्दा दईु गणुा उत्ऩादन बरन सहकब्छ , जसरे अयफौंको चाभर 
आमातराई भार योक्दैन, स्቞ग देशको अथसतब्रराई सभेत याहत बभल्दछ।  

आधबुनक ्ቚहवबध ्ቚमोग गयेय धानको उत्ऩादन फढाउॉन सहकने 
बएऩबन मसको ्ቚमोग केहह बसबभत ठाउॉभा फाहेक अब्म ठाउॉहरूभा हनु 
सकेको छैन । अबधकाॉश हकसानरे अहहरे ऩबन नमाॉ जात य उ्नत 
्ቚहवबधफाये खासै जानकायी ऩाएको देचखदैन । वषेबन षने खडेयी तथा 
डुफानराई ध्मानभा याखी याहኚᮆम धानफारी अनसुब्धान कामस्ቅभ, हर्दसनाथरे  

बसपारयस गयेका धानका नमाॉ जातहरु फाये बफस्ततृ जानकायी कृषकहरु 
सभऺ ऩमुासउन बनताब्त आवश्मक देचखएको छ। ऩयुानै बफधीफाट गरयने धान 
खेतीभा ्ቚाम् धान योऩे  देचख नकाटेसम्भ धानराई ऩानीभै डुवाएय या्ाऩुछस 
ब्ेन भाब्मता हा्቞ा हकसान दाजबुाई र्दर्दफहहनीभा छ । मस्तो सोचराई 
हवस्तायै फदल्दै आधबुनक धान खेतीतपस  आकहषसत गनस सयकायरे नै 
हकसानराई पाइदा हनेु खेती ्ቚहवबधफाये नमाॉ सीऩ तथा ताबरभहरूको 
ब्मफस्था गरयर्दएभा नेऩारको कृहष ्ቚणारीभा य नेऩारी कृषकफगसको 
जीवनस्तयभा सभेत धेयै सधुाय आउॉने बथमो ।  
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२. उऩम्ुव हावाऩानी य भाटो 
  धान एक उष्ण तथा उऩोष्ण जरवामभुा उत्ऩादन हनेु फारी हो। 

गबभस शीतोष्ण ऺेरभा धानको  उऩज अबधक हबु्छ । नेऩारको तयाईका 
सम्ऩूणस चजल्राहरु य भध्म ऩहाडी चजल्राका फेसीहरुभा धान खेती गरयब्छ । 
छरुवा धान खेती बसॊचचत य अबसॊचचत दवुै ठाउॉभा गनस सहकब्छ । २०–
३० बड्ቇी सेचल्समस ताऩ्ቅभभा धानको या्቞ो उत्ऩादन हबु्छ । पुर पुल्ने 
य दाना राग्ने फेराभा ३५ बड्ቇी सेचल्समस बब्दा फढी ताऩ्ቅभ बएभा 
बसुको भारा फढन गई उत्ऩादन घट्छ ।  

  धान खेतीको राबग बायी दोभट भाटो सवो्तभ हबु्छ । भाटोभा 
या्቞ो सॊग ऩानी ्ቇहण गनस सक्ने ऺभताका साथै ऩानी सचजरै बनकास गनस 
सहकने ठाउॉ हनुऩुछस । भाटोको ऩी.एच.  ४.५–७.५ तय भाटोको ऩी. एच. 
भान ५.५-६.५ सम्भ बएको  ्ቚशኚᮌ भाराभा ्ቚाॊगारयक ऩदाथस बएको भाटो 
उऩम्ुव भाबनब्छ ।  

३. उचचत जातको छनौट 

जग्गाभा ऩाबनको उऩरब्धता , भाटोको ्ቚकाय य रगाउने ऺेरको 
आधायभा सहुाउदो उ्नत वा हाइबिड जात रगाउन ुऩदसछ । धानऩबछको 
दो्सो फाबर सभमभै रागे या्቞ो उत्ऩादन बरन बछटो ऩाक्ने जात छनौट गनुस 
या्቞ो हबु्छ । भॊगबसय अचब्तभ सम्भ ऩबन चचसो यहने जग्गाको राबग हढरो 
ऩाक्ने, फढी उत्ऩादन र्दने जातको छनौट गनुस या्቞ो हबु्छ ।  
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नेऩारभा हार सम्भ तयाई य बबबर भधेशभा रगाउन सहकने चैते धान य वषे धान फारीका जातहरु 

१) चैते धान फारी 

्ቅ. सॊ. 
धानका 
जातहरु 

बसपारयस वषस ऩाक्ने र्दन 
उत्ऩादन ऺभता 
(भे.टन/हे.) 

बसपारयस गरयएका ऺेर 

१ बस.एच. ४५ २०२३ (१९६६) ११८ ३.५ तयाई, बबरी भधेश तथा भध्म ऩहाड 

२ हवब्दे्ष यी २०३८ (१९८१) १२८ ४.० तयाई य बबरी भधेश 

३ चैते २ २०४४ (१९८७) १२५ ४.८ तयाईको बसॊचचत बबूभ 

४ चैते ६ २०४८ (१९९२) १२३ ४.८ 
तयाई य बबरी भधेश (३०० बभ.सम्भको 
उचाईको बसॊचचत बबूभ) 

५ हर्दसनाथ १ २०६० (२००४) १२० ४.०३ 
तयाई, बबरी भधेश, रयबय फोबसन ८०० 
बभ.सम्भ 

६ चैते ५ २०७४ (२०१८) 
१२०-
१२५ 

४.६ 
सभ्ुቖ सतह देचख ७०० बभ. उचाई सम्भको 
तयाई, फेसी तथा सभतर पाॉट 
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२) वषे धान फारी 

्ቅ. सॊ. धानका जातहरु बसपारयस वषस ऩाक्ने र्दन 
उत्ऩादन ऺभता 
(भे.टन/हे.) 

बसपारयस गरयएका ऺेर 

१ भॊसरुी २०३० (१९७३) १५५ ३.५ तयाई य बबरी भधेश 

2 साहवरी २०३६ (१९७९) १४० ४.० तयाई य बबरी भधेश 

3 भकवानऩयु १ 2044(1987) 150 4.3 ढु्ሰे हकयाको ्ቚकोऩ बएको तयाई ।  
4 घैमा 2 2044(1987) 113 3.4 तयाईको अबसॊचचत ऩाखा ।  

5 याधा ७ 2048(199२) 148 3.5 
तयाई, बबरी भधेश य सो सयहको हावाऩानी 
बएको अकाशे खेती गरयने ऺेर 

6 याधाकृष्ण 9 2048(199२) 125 3.8 
तयाई, बबरी भधेश य सो सयहको हावाऩानी 
बएको बसॊचचत ऺेर ।  

7 याधा ४ 2052(1995) 125 3.2 
कहऩरवस्त,ु दा्ሰ, वर्दसमा, फाॉके, कैरारी य 
क्ञनऩयु ।  

8 याधा ११  2052(1995) 148 4.0 
भध्मतयाई(ऩसास, फाया, यौतहट, सरासही, भहो्तयी 
य धनषुा) ।  

9 याधा १२  2052(1995) 155 4.6 ऩवुस तयाई 
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10 याभऩयु भसरुी 2056(1999) 135 5.7 
तयाई बबरी भधेश, फेंशी एवॊ भध्म ऩहाडको 
900 बभ.उचाई सम्भ ।  

11 रोकतब्र 2063(2006) 125-130 3.6 
तयाई, बबरी भधेश, तल्रो ऩहाड, भध्म ऩहाडको 
नर्द हकनाय 

12 बभबथरा 2063(2006) 145-150 3.5-4.5 तयाई, बबरी भधेश य भध्म ऩहाडको वेंसी 
13 सनुौरो सगुब्धा 206४(200८) 151 3.8 तयाई, बबबर भधेश 

14 घैमा १ 2066(2010) 115 2.5-3.5 
अबसॊचचत Upland तयाई, टाय तथा भध्मऩहाडका 
उऩत्मकाहरु ।  

15 राल्का फास्भती  2066(2010) 150 2.5-3.5 भध्म तथा ऩवुॉ तयाई 

16 हर्दसनाथ 2 2066(2010) 125 3.1-4.2 तयाई तथा बबरी भधेश ।  
17 तयहया 1 2066(2010) 113-125 4.2 भध्म तथा ऩवुॉ तयाई 

18 
बड.वाई.१८, F1 

(ऩचिकयण भार) 
2066(2010) 118 9.17 तयाई तथा बधरी भधेश ।  

19 सकु्खा धान-१ 2068(2011) 123-125 3.2-4.2 
ऩवुॉ तथा ऩचिभी तयाई, बबरी भधेश तथा भध्म 
ऩहाडका 500 बभटय सम्भका फेंसी तथा टाय।  
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20 सकु्खा धान-2 2068(2011) 122-124 2.5-3.5 
ऩवुॉ तथा ऩचिभी तयाई, बबरी भधेश तथा भध्म 
ऩहाडका 500 बभटय सम्भका फेंसी तथा टाय।  

21 सकु्खा धान-3 2068(2011) 122-125 2.5-3.6 
ऩवुॉ तथा ऩचिभी तयाई, बबरी भधेश तथा भध्म 
ऩहाडका 500 बभटय सम्भका फेंसी तथा टाय।  

22 फषे-2014 2068(2011) 135-140 3.8 तयाई ।  

23 स्वणस सफ-1 2068(2011) 150-155 4.5 
तयाई तथा बबरी भधेश य भध्म ऩहाडका 500 
बभटयसम्भका फेंसीको बसच्ञत तथा घोर ऺेर ।  

24 
फषे-1027, 
(ऩचिकयण भार) 

2068(2011) 121 3.3 

अबसॊचचत तयाई य भध्म ऩहाडका 500 बभटय 
सम्भका फेसी तथा टाय अधसबसॊचचत तथा 
अबसॊचचत ऺेर ।  

25 सावाॉ भसरुी सफ-१ 2068(2011) 136 5.15 
तयाई तथा बबरी भधेश य भध्म ऩहाडका 500 
बभटयसम्भका फेंसीको बसच्ञत तथा घोर ऺेर ।  

26 
एयाईज6444, F1 

(ऩचिकयण भार) 
2068(2011) 122 4.43 तयाई य बबरी भधेशको बसॊचचत ऺेर ।  

27 
हऩ.एच.फी.71, F1 

(ऩचिकयण भार) 
2068(2011) 129 5.26 तयाई/ बसॊचचत ऺेर 
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28 
म.ुएस.-312, F1 

(ऩचिकयण भार) 
2068(2011) 132 5.46 

सरासही देचख फाॊके सम्भको तयाई य बबरी 
भधेश।  

29 
च्माम्ऩीमन, F1 

(ऩचिकयण भार) 
2068(2011) 126 4.94 

सरासही देचख फाॊके सम्भको तयाई य बबरी 
भधेश।  

30 
याजा, F1 

(ऩचिकयण भार) 
2068(2011) 126 4.94 

सरासही देचख फाॊके सम्भको तयाई य बबरी 
भधेश।  

31 

रोकनाथ-505, 
F1 (ऩचिकयण 
भार) 

2068(2011) 129 4.79 तयाई य बबरी भधेशको बसॊचचत ऺेर ।  

32 

हऩ.एच.बस.-801, 
F1 (ऩचिकयण 
भार) 

2068(2011) 123 7.79 तयाई य बबरी भधेशको बसॊचचत ऺेर ।  

33 
येश्भा-786, F1 

(ऩचिकयण भार) 
2068(2011) 120 4.91 ऩवुॉ तयाईको बसॊचचत ऺेर ।  

34 सकु्खा धान-4 2071(2014) 118-125 2.7-4 तयाई य बबरी भधेशको अबसॊचचत खेत  

35 सकु्खा धान-5 2071(2014) 125 3.2-4.2 
तयाई तथा बबरी भधेश य भध्म ऩहाडका 500 
बभटयसम्भका उचाईको टाय ।  
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36 सकु्खा धान-६ 2071(2014) 120-125 3-4 
तयाई तथा बबरी भधेश य भध्म ऩहाडका 500 
बभटयसम्भका उचाईको टाय ।  

37 
बसब्दयुी, OP 

(ऩचिकयण भार) 
2072(2015) 135-145 4-5  तयाई य बबरी भधेश 

38 
सबु्दयभ, OP 

(ऩचिकयण भार) 
2072(2015) 120-125 4.4-5.3  तयाई य बबरी भधेश 

39 
डेल्टा यानी, OP 

(ऩचिकयण भार) 
2072(2015) 124-128 3.9-5  तयाई य बबरी भधेश 

40 
आकाश, F1 

(ऩचिकयण भार) 
2072(2015) 120-125 6.6.3  तयाई य बबरी भधेश 

41 
बड.आय.एच. 77 , 
F1 (ऩचिकयण भार) 2072(2015) 125-130 5.6  तयाई य बबरी भधेश 

42 
बड.आय.एच.748 , 
F1 (ऩचिकयण भार) 2072(2015) 130-135 6.5  तयाई य बबरी भधेशको बसॊचचत ऺेर ।  

43 

एयाइज 6444 
गोल्ड , F1 

(ऩचिकयण भार) 
2072(2015) 130 5.1 फाॉके देचख ऩवुसको तयाई य बबरी भधेश ।  
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44 

एयाइज तेज गोल्ड , 
F1 (ऩचिकयण 
भार) 

2072(2015) 135 5.3 फाॉके देचख ऩवुसको तयाई य बबरी भधेश ।  

45 
चज.के. 5017, F1 

(ऩचिकयण भार) 
2072(2015) 127 5.1-5.4 तयाई य बबरी भधेश ।  

46 
सऩुय 115, F1 

(ऩचिकयण भार) 
2072(2015) 120-125 5.6 

तयाई य बबरी भधेशको बसॊचचत तथा अबसॊचचत 
ऺेर ।  

47 
सऩुय 125, F1 

(ऩचिकयण भार) 
2072(2015) 128-133 5.3-6.3 

तयाई य बबरी भधेशको बसॊचचत तथा अबसॊचचत 
ऺेर ।  

48 
शाब्ती, F1 

(ऩचिकयण भार) 
2072(2015) 120-130 5-6 तयाई य बबरी भधेशको बसॊचचत ऺेर ।  

49 
सधुा, F1 

(ऩचिकयण भार) 
2072(2015) 125-130 5-6 तयाई य बबरी भधेशको बसॊचचत ऺेर ।  

50 
म.ुएस.382,F1 

(ऩचिकयण भार) 
2072(2016) 120-125 5-6 तयाई य बबरी भधेशको बसॊचचत ऺेर ।  

51 याधा १४ 2073(2016) 132-135 4.4 
तयाई तथा बबरी भधेश, रयबय फेबसन य 
उऩत्मकाको ७00 बभटय उचाइ सम्भको  
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52 सगुचब्धत धान १  2073(2017) 142-145 4.5 
तयाई तथा बबरी भधेश, रयबय फेबसन य 
उऩत्मकाको ७00 बभटय उचाइ सम्भको  

53 याधा 13 2073(2017) 142-148 3-4.2 

साभ्ुቖ सतहफाट 700 बभटय उचाईको तयाई, 
बबरी भधेश, नर्द हकनाय, फेँसी तथा सभतर 
पाॉट य उऩत्मकाका बसॊचचत ऺेर ।  

54 सेहया्ሰ सफ 1 2073(2017) 122-125 4.4-4.9 

साभ्ुቖ सतहफाट 700 बभटय उचाईको तयाई, 
बबरी भधेश, नर्द हकनाय, फेँसी तथा सभतर 
पाॉट  

55 

जे.के.आय.एच.208
2, F1 (ऩचिकयण 
भार) 

2073(2017) 130 8.5-9 

साभ्ुቖ सतहफाट 700 बभटय उचाईको तयाई, 
बबरी भधेश, नर्द हकनाय, फेँसी तथा सभतर 
पाॉट  

56 

जे.के.आय.एच.333
3, F1 (ऩचिकयण 
भार) 

2073(2017) 135 6.0 

साभ्ुቖ सतहफाट 700 बभटय उचाईको तयाई, 
बबरी भधेश, नर्द हकनाय, फेँसी तथा सभतर 
पाॉट  

57 
एच.जे.चज.1, F1 

(ऩचिकयण भार) 
2073(2017) 120-125 8-9 

साभ्ुቖ सतहफाट 700 बभटय उचाईको तयाई, 
बबरी भधेश, नर्द हकनाय, फेँसी तथा सभतर 
पाॉट  
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58 
एच.जे.चज.५, F1 

(ऩचिकयण भार) 
2073(2017) 120-130 7-8 

साभ्ुቖ सतहफाट 700 बभटय उचाईको तयाई, 
बबरी भधेश, नर्द हकनाय, फेँसी तथा सभतर पाॉट  

59 
एच.जे.चज.10, F1 

(ऩचिकयण भार) 
2073(2017) 120-125 8-9 

साभ्ुቖ सतहफाट 700 बभटय उचाईको तयाई, 
बबरी भधेश, नर्द हकनाय, फेँसी तथा सभतर पाॉट  

60 फहगुणुी धान १ 2074(2018) 135 5.5 
साभ्ुቖ सतहफाट 700 बभटय उचाईको तयाई, 
बबरी भधेश, नर्द हकनाय, फेँसी तथा सभतर पाॉट  

61 फहगुणुी धान २ 2074(2018) 142 5.8 
साभ्ुቖ सतहफाट 700 बभटय उचाईको तयाई, 
बबरी भधेश, नर्द हकनाय, फेँसी तथा सभतर पाॉट  

62 हर्दसनाथ ३ 2074(2018) 125 5.5 

साभ्ुቖ सतहफाट 700 बभटय उचाईको तयाई, 
बबरी भधेश, नर्द हकनाय, फेँसी तथा सभतर 
पाॉट  

63 
साबा 127, F1 

(ऩचिकयण भार) 
2074(2018) 118 5.16 

साभ्ुቖ सतहफाट 700 बभटय उचाईको तयाई, 
बबरी भधेश, नर्द हकनाय, फेँसी तथा सभतर 
पाॉट  

64 
साबा 134, F1 

(ऩचिकयण भार) 
2074(2018) 115-118 5.64 

साभ्ुቖ सतहफाट 700 बभटय उचाईको तयाई, 
बबरी भधेश, नर्द हकनाय, फेँसी तथा सभतर 
पाॉट  
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65 

अयाईज 6129 
गोल्ड, F1 

(ऩचिकयण भार) 
2074(2018) 112-115 6.5-7 

साभ्ुቖ सतहफाट 700 बभटय उचाईको तयाई, 
बबरी भधेश, नर्द हकनाय, फेँसी तथा सभतर 
पाॉट  

66 

बब.एन.आय.2233, 
F1 (ऩचिकयण 
भार) 

2074(2018) 120-125 5.5-6.6 

साभ्ुቖ सतहफाट 700 बभटय उचाईको तयाई, 
बबरी भधेश, नर्द हकनाय, फेँसी तथा सभतर 
पाॉट  

67 

बब.एन.आय.2245, 
F1 (ऩचिकयण 
भार) 

2074(2018) 120-125 5.5-6.6 

साभ्ुቖ सतहफाट 700 बभटय उचाईको तयाई, 
बबरी भधेश, नर्द हकनाय, फेँसी तथा सभतर 
पाॉट  

68 
बड.वाई 68, F1 

(ऩचिकयण भार) 
2074(2018) 120 4.3-6.2 

साभ्ुቖ सतहफाट 700 बभटय उचाईको तयाई, 
बबरी भधेश, नर्द हकनाय, फेँसी तथा सभतर 
पाॉट  

69 
बड.वाई 79, F1 

(ऩचिकयण भार) 
2074(2018) 121 4.3-6.2 

साभ्ुቖ सतहफाट 700 बभटय उचाईको तयाई, 
बबरी भधेश, नर्द हकनाय, फेँसी तथा सभतर 
पाॉट  

70 
कारो चाभर, 
(ऩचिकयण भार) 

2075(2018) 99-125 2.2 
तयाई, बबरी भधेश, ऩहाड, उऩत्मका य 
फेंबसहरु।  
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71 
LPNBR 1605, F1 

(ऩचिकयण भार) 
2075(2018) 150 7.0  ऩूवॉ तथा भध्म तयाई ।  

72 
्शीयाभ ख्ुष,ु F1 

(ऩचिकयण भार) 
2075(2018) 118-121 5.2-6.2  तयाई, बबरी भधेश, नर्द हकनाय ।  

73 

अयाईज आइबडमा, 
F1 (ऩचिकयण 
भार) 

2075(2018) 120-125 5.3-6.1  तयाई, बबरी भधेश, नर्द हकनाय ।  

74 

अल््቏ा सऩुय सम्ऩूणास, 
OP (ऩचिकयण 
भार) 

2075(2018) 135-137 
4.05-

4.515.2 

साभ्ुቖ सतहफाट 700 बभटय उचाईको तयाई, 
बबरी भधेश तथा नर्द हकनाय ।  

75 

अ्ሮुय ज्मोबतका, 
OP (ऩचिकयण 
भार) 

2076(2019) 134 4.1 
साभ्ुቖ सतहफाट 700 बभटय उचाईको तयाई, 
बबरी भधेश, फेँसीहरु 

76 
हट.एभ.आय.बब.1, 
OP (ऩचिकयण भार) 2076(2019) 134 5.1 

साभ्ुቖ सतहफाट 700 बभटय उचाईको तयाई, 
बबरी भधेश, फेँसीहरु 

77 
भकुाफरा 23, OP 

(ऩचिकयण भार) 
2076(2019) 125 5.2 

साभ्ुቖ सतहफाट 700 बभटय उचाईको तयाई, 
बबरी भधेश, फेँसीहरु 



15 

 

78 
यॊ चजत OP, 

(ऩचिकयण भार) 
2076(2019) 155-160 4.5-5 

साभ्ुቖ सतहफाट 700 बभटय उचाईको तयाई, 
बबरी भधेश, फेँसीहरु 

79 
सावाॉ भॊसरुी,OP 

(ऩचिकयण भार) 
2076(2019) 145-160 5-6 

साभ्ुቖ सतहफाट 700 बभटय उचाईको तयाई, 
बबरी भधेश, फेँसीहरु 

80 
सजुस 52, OP 

(ऩचिकयण भार) 
2076(2019) 120-130 6-7 

साभ्ुቖ सतहफाट 700 बभटय उचाईको तयाई, 
बबरी भधेश, फेँसीहरु 

81 
सऩुय चाईना, F1 

(ऩचिकयण भार) 
2076(2019) 125 6.6 

साभ्ुቖ सतहफाट 700 बभटय उचाईको तयाई, 
बबरी भधेश, फेँसीहरु 

82 
तहल्का, F1 

(ऩचिकयण भार) 
2076(2019) 128 5.1 

साभ्ुቖ सतहफाट 700 बभटय उचाईको तयाई, 
बबरी भधेश, फेँसीहरु 

83 
भहायाजा, F1 

(ऩचिकयण भार) 
2076(2019) 133 5.1 

साभ्ुቖ सतहफाट 700 बभटय उचाईको तयाई, 
बबरी भधेश, फेँसीहरु 

84 
27 हऩ.63, F1 

(ऩचिकयण भार) 
2076(2019) 133 5.0 

साभ्ुቖ सतहफाट 700 बभटय उचाईको तयाई, 
बबरी भधेश, फेँसीहरु 

85 
म.ुएस.305, F1 

(ऩचिकयण भार) 
2076(2019) 132 5.0 

साभ्ुቖ सतहफाट 700 बभटय उचाईको तयाई, 
बबरी भधेश, फेँसीहरु 
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86 
94444, F1 

(ऩचिकयण भार) 
2076(2019) 125 5.38 

साभ्ुቖ सतहफाट 700 बभटय उचाईको तयाई, 
बबरी भधेश, फेँसीहरु 

87 
के.हऩ.एच.468, F1 

(ऩचिकयण भार) 
2076(2019) 122 6.99 

साभ्ुቖ सतहफाट 700 बभटय उचाईको तयाई, 
बबरी भधेश, फेँसीहरु 

88 

ऩथृ्वी गोल्ड 
1111, F1 

(ऩचिकयण भार) 
2076(2019) 129 5.2 

साभ्ुቖ सतहफाट 700 बभटय उचाईको तयाई, 
बबरी भधेश, फेँसीहरु 

89 

एभ.आय.हऩ.556९,
F1 (ऩचिकयण 
भार) 

2076(2019) 126 6.3 
साभ्ुቖ सतहफाट 700 बभटय उचाईको तयाई, 
बबरी भधेश, फेँसीहरु 

90 

एभ.आय.हऩ.556उ
ऩज, F1 (ऩचिकयण 
भार) 

2076(2019) 126 6.1 
साभ्ुቖ सतहफाट 700 बभटय उचाईको तयाई, 
बबरी भधेश, फेँसीहरु 

91 
हर्दसनाथ हाईहिड-१ 
F1 

2077(2020) 121 6.47 
साभ्ुቖ सतहफाट 1000 बभटय उचाईको तयाई, 
बबरी भधेश, नर्द हकनायका पाॉट  

92 
हर्दसनाथ हाईहिड-३ 
F1 

2077(2020) 110 6.42 
साभ्ुቖ सतहफाट 1000 बभटय उचाईको तयाई, 
बबरी भधेश, नर्द हकनायका पाॉट  
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93 
हर्दसनाथ फोयो धान-
1 

2077(2020) 166 6.20 
साभ्ुቖ सतह देचख ५०० बभटय उचाई सम्भ 
तयाई देचख ऩवुॉ तयाईका ऺेरहरु 

94 श्ुधोधन कारानभक 2077(2020) 154 3.20 

साभ्ुቖ सतह देचख ५०० बभटय उचाई सम्भ 
तयाई तथा बबरी भधेशको बसॊचचत एवॊ आॊचशक 
बसॊचाई सहुवधा बएको ऺेर  

95 

कारो नबुनमा 
(उ्नत)  

(ऩचिकयण भार) 
2077(2020) 174 3.23 

सभबु््ቖ सतहफाट 700 बभटय उचाई सम्भका 
तयाई बबरी भधेश य फेंसीहरु  

96 
हर्दसनाथ सावाॉ 
भॊसरुी 

2077(2020) 152 4.5-4.8 

साभ्ुቖ सतह देचख 7०० बभटय उचाई सम्भ 
तयाई तथा बबरी भधेश तथा नदी हकनायका 
फेबसहरुको बसॊचचत एवॊ आॊचशक बसॊचाई सहुवधा 
बएको ऺेर  

97 
हट.एभ.आय.एच. 
124 

2078(2021) 121 5.72 
सभबु््ቖ सतहफाट 700 बभटय उचाई सम्भका 
तयाई बबरी भधेश य फेंसीहरु  

98 एन.हऩ.3030 2078(2021) 121 7.02 
सभबु््ቖ सतहफाट 700 बभटय उचाई सम्भका 
तयाई बबरी भधेश तथा फेंसी ऺेरहरु  
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99 
एरयज ए.जेड 
6633 

2078(2021) 127 5.71 
सभबु््ቖ सतहफाट 700 बभटय उचाई सम्भका 
तयाई बबरी भधेश तथा फेंसी ऺेरहरु  

100 27 हऩ 22 2078(2021) 125 6.14 
सभबु््ቖ सतहफाट 700 बभटय उचाई सम्भका 
तयाई बबरी भधेश तथा फेंसी ऺेरहरु  

101 एन हऩ आय 505 2078(2021) 131 4.22 
सभबु््ቖ सतहफाट 700 बभटय उचाई सम्भका 
तयाई बबरी भधेश तथा फेंसी ऺेरहरु  

102 
आय एच आय 111 

(ऩचिकयण भार) 
2078(2021) 125 5.70 

सभबु््ቖ सतहफाट 700 बभटय उचाई सम्भका 
तयाई बबरी भधेश तथा फेंसी ऺेरहरु  

103 हर्दसनाथ-6 2078(2022) 135 5.21 

सभबु््ቖ सतहफाट 700-1500 बभटय सम्भाका 
तयाई बबरी भधेश तथा टाय ऺेरहरु (फखे 
बसजनको राबग भार)  

104 गॊगासागय-1 2078(2022) 145 3-3.5 
सभबु््ቖ सतहफाट 700 बभटय सम्भाका डवुान 
सम्बाहवत ऺेरहरु  

105 गॊगासागय-2 2078(2022) 135 3.5-4 
सभबु््ቖ सतहफाट 700 बभटय सम्भाका डवुान 
सम्बाहवत ऺेरहरु  

106 हर्दसनाथ-4 2078(2022) 145 4.5-5 
सभबु््ቖ सतहफाट 700 बभटय सम्भका ऺेरहरु 
(फायी-Upland य अबसॊचचत ऺेर Rainfed) ।  
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107 घैमा 3 2078(2022) 100 3.5-5 
सभबु््ቖ सतहफाट 700 बभटय उचाई सम्भका 
ऩाखो फायी तथा अबसॊचचत ऺेर ।  

108 

अयाईज एजेड 

8433 

बड.हट.(ऩचिकयण 
भार) 

2078(2022) 125-130 6.3 
सभबु््ቖ सतहफाट 700 बभटय उचाई सम्भका 
तयाई बबरी भधेश तथा टायका बसॊचचत ऺेरहरु  

109 

एन.एच.हऩ.एच.-
५६७. (ऩचिकयण 
भार) 

2078(2022) 127 6.01 
सभबु््ቖ सतहफाट 700 बभटय उचाई सम्भका 
तयाई बबरी भधेश तथा फेंसीहरु 

110 
एभ.आय 8333 
(ऩचिकयण भार) 

2078(2022) 124 6.50 
सभबु््ቖ सतहफाट 700 बभटय उचाई सम्भका 
तयाई बबरी भधेश तथा फेंसीहरु 

111 
ए बड बी 8577 
(ऩचिकयण भार) 

2078(2022) 123 6.36 
सभबु््ቖ सतहफाट 700 बभटय उचाई सम्भका 
तयाई बबरी भधेश तथा फेंसीहरु 

112 हर्दसनाथ-5 2079(2022) 127 5.2-5.7 

सभबु््ቖ सतहफाट 700 बभटय उचाई सम्भका 
तयाई बबरी भधेश,रयबय वेचशन, तथा फेंसीहरु(फषे 
बसजनको राबग) 

्सोत : SQCC 
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३.१ गणुस्तयीम बफउको छनौट 

उच्च गणुस्तयीम बफउको ्ቚमोग गनासरे स्वस्थ फेनास उत्ऩादन गनस 
सहकब्छ जसरे गदास फारीको उत्ऩादन फढ्छ । हव्षसबनम ्सोतफाट 
्ቚभाचणत बफउ हक्ुन ऩछस वा आपैरे उत्ऩादन गयेको बफउ ्ቚमोग गने बनम्न 
गणुस्तय बएकोहवउ ्ቚमोग गनुस ऩछस ।  
१. झायऩात, भाटो, ढुॊगा, आर्द केहह नबएको सपा हनु ुऩदसछ ।  

२. अरु जात हरु नबभबसएको, योग य हकया नरागेको हनु ुऩदसछ ।  

३. उभायशच्व ८०% बब्दा फढी बएको बफउ हनु ुऩदसछ ।  

४. ३ वसास वा सो बब्दा कभ अवबधभा बफउ पेरयएको हनु ुऩदसछ ।  

३.२ फीऊ उऩचाय 
बफउको उऩचाय २ ्ቇाभ फेबबस्टीन ्ቚबत केजी बफउरे गनुस ऩछस । 

फीऊराई २४ घण्टा ऩानीभा बबजाउने य ४८ घण्टा फोयाभा याखी टुसाउन 
र्दन ुऩछस । फीऊराई धरुो वा हहरे ब्माडभा छयी फेनास तमाय गने । 
फेनासको उभेय २०–२५ र्दनको फेनास सानसको राबग उऩम्ुव हबु्छ । 
फेनासभा ४ ऩात रागेको हनुऩुछस । छारुवा धानभा बने ५० के.जी हवउ ्ቚबत 
हे ्ቚमोग गनुस ऩछस ।  

 

४. धानको ब्माड ब्मवस्थाऩन 

४.१ ठाउॉको छनौट 

धान योप्न ुबब्दा ३ ह्቎ा ऩहहरे ब्माडको तमायी गनुसऩछस । खासगयी 
बसॉचाई सहुवधा बएको, भबररो भाटो, छामाॉ नऩने ्ቚस्सत घाभ राग्ने, फाय 
फब्देज बएको य सचजरै येखदेख गनस सहकने ठाउॉ ब्माडको राबग उऩम्ुव 
हबु्छ । एक क्ठाको राबग करयव १५ वगसभीटय ऺेरपरको नससयी 
अवश्मक ऩछस ।  
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४.२ नससयी फव्मवस्थाऩन 

फेनासको तमायी 
हहल्माएको जभीनभा फेनास योप्न ुबब्दा ऩहहरे फेनासको तमायी 

गनुसऩदसछ। फेनास तमाय गनसराई ऩानीको ्शोत नचजक बएको तथा उवसयाशच्व 
या्቞ो बएको जभीन छनोट गनऩुदसछ । फेनास तमाय गदास धरुो तथा हहरे 
व्माड तयीकाहरु अऩनाउन सहकब्छ ।  

 

धानको ब्माडहरु 

४.२.१ हहरे ब्माड 

बसॉचाईको ्ቚशस्त सहुवधा बएको ऺेर तथा हढरो ऩानी ऩने ऺेरभा 
मस हकबसभको ब्माड फढी उऩम्ुव हबु्छ । ब्माड या्ा ेठाउॉभा बसॊचाई गने, 
जो्बे, भर या्ा,े हहल्माउने य सभतर ब्माड तमाय ऩायेऩबछ भार फीउ 
छनुसऩछस । साथै ब्माडभा २-३ से. भी. ऩानी नटुसाउब्जेर सम्भ याचखयहने। 
मो ब्माडभा झायऩातको ्ቚकोऩ कभ हनेु, फेनासको फृह्ध बछटो हनेु य भरुवा 
योगको ्ቚकोऩ कभ हबु्छ ।  

४.२.२ धुरे ब्माड 

मो तयीका खासगयी ऩानीको अबाव हनेु ठाॉउभा फेनास या्ा ऩयेभा 
अऩनाइब्छ । मसभा भाटो फफुुसयाउॉदो ऩायी ्ቚशस्त कम्ऩो्ि भर रगाउन ु
ऩदसछ । त्मसऩछी अवश्मकता अनसुाय भाटोभा या्቞यी बभल्ने गयी भर 
छनुसऩदसछ । त्मसऩछी टुसाएको स्वस्थ फीउ एकनासरे छनुस ऩदसछ । 
व्माडभा फीउ छयी सकेऩछी चयाहरुफाट फचाउन भाथीफाट छाऩो 
हारीऩानीरे बीजाउन ुऩदसछ । बफउ उ्቞ये ३ देखी ५ से.भी. अग्रो बएऩछी 
छाऩो हटाई र्दन ुऩदसछ । मस तयीकाभा याखेको फीउ बछटो ऩाक्ने 
जातबएभा २१ देखी २५ र्दनभातमाय हबु्छ य हढरो ऩाक्ने जातबए ३५ 
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देखी ४० र्दनभातमाय हबु्छ । मस तयीकाफाट १ हेक्टयभा ४५ हकरो्ቇाभ 
बफउ राग्छ ।  

४.३ नससयीभा भरखादको ब्मफस्थाऩन 
नससयीभा १००:८०:८० को दयरे यासामबनक भरको  ्ቚमोग गनुस 

ऩछस । नाइ्቏ोजनको ्शोतको  रुऩभा एभोबनमभ सल्पेट , पोस्ऩोयोस को 
्शोतको रुऩभा  एस. एस.ऩी य ऩो टाबसमभको ्शोतको रुऩभा एभ. ओ.ऩी को 
्ቚमोग गदास उचचत हबु्छ । नससयीभा धानको ऩात ऩहेरों दे खीएभा urea को 
१% घोर फनाई छदास उचचत हबु्छ । नससयीभा ऩमास्቎ भाराभाया्቞ो सॊग 
कुहहएको गोठे/कम्ऩोस्ट भरको ्ቚमोग गनुस ऩछस । नससयीभा हरयमो भरको 
्ቚमोग उचचत भाबनदैन ।  

४.४ ननु ऩानीभा धानको फीउ छा्न ेतरयका: 
धानको फीउ ब्माडभा छनुस बब्दा अगाबड नूनऩानीभा फीउराई छानेय 

वा उऩचाय गयेय ्ቚमोग गयेभा फीउको उभायशच्व ज्मादै या्቞ो हनेु य फेनास 
ऩबन ज्मादै फबरमो हबु्छ । मसरे गदास फेनास बछटो सने, बछटो फढ्ने, 
ब्माडभा झाय कभ आउनकुो साथै उत्ऩादनभा ऩबन ५ देचख १० ्ቚबतशत 
सम्भ फृह्ध बएको ऩाइएको छ । फीउराई नूनऩानीभा छा्ेन वा उऩचाय गने 
तरयका मस ्ቚकाय छ: 

 प्रा्िीकको फाटा वा फाल्टीभा ४ बरटय ऩानी या्ा ेय उ्व ऩानीभा 
०.५ के. जी. नून घोल्ने ।  

 मसयी तमाय ऩायेको नूनऩानीको घोरभा १ के. जी. धानको फीउ या्ा ेय 
या्቞ोसॉग चराउने य नूनऩानीको घोरभाथी तैरयएको धानाराई 
(ऩोक्टा/खखयी) हटाउने य तर जम्भा बएको धानको फीउराई अरग 
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बाडाभा या्ा े। ४ बरटय नूनऩानीको घोरभा ४ देचख ५ के.जी. 
धानको फीउराई छा्न वा उऩचाय गनस सहकब्छ ।  

 मसयी ननुऩानीको घोरभा छानेको वा उऩचाय गयेको धानको फीउराई 
३ ऩटकसम्भ सपा ऩानीरे धनेु य  करयफ ६ घण्टाजती छहारयभा 
हपजाएय  सकुाउने । त्मसभबछ उ्व फीउ ब्माडभा छनस तमाय हबु्छ ।  

४.५ फीउ छने तरयका 
धरेु ब्माड छ बने एकनासरे फीउ छयी फीउराई हल्का रुऩभा 

भाटोरे ढाक्न ुऩने हबु्छ बने हहरे ब्माडको राबग फीउराई २४ घण्टा 
ऩानीभा बबजाउने, भाबथ तैरयएको ऩोक्टा/खखयी हटाउने, तर थेब्ቇएको या्቞ो 
फीउराई ४८ घण्टा जटुको फोयाभा याखी टुसाएय छने ।  

४.६ ब्माडभा बसॉचाई ब्मवस्थाऩन 
फेनासको अवस्था य अफश्मकता अनसुाय भाटो र्ठ्ሪ बबज्ने गयी धरेु 

ब्माडभा बसॊचाई र्दने । हहरे ब्माड छ बने फीउ उ्቞ये ३ से. भी. जबत 
अग्रो बएऩबछ झायऩात आउन नर्दन बछऩबछऩे ऩानी जभाई या्ा े।  

४.७ ब्माडको येखदेख 

नाइ्቏ोजनको कभीरे फेनास ऩहेंरो बएभा २० ्ቇाभ मरुयमा ्ቚबत 
वगसभीटयको दयरे टऩ्ेቑस गने वा ५ ्ቇाभ मरुयमा १ बरटय ऩानीभा बभराई 
स््ቚे गने । भरुवा योग (ब्रास्ट) रागेभा ्቏ाइसाइक्राजोर २ एभ ्ቚबत 
बरटय ऩानीभा बभसाई छने । कीयाको ्ቚकोऩफाट फचाउन नीभभा आधारयत 
हवषादी (जस्तै : भचल्टनीभ) २ बभ. बर. ्ቚबत बरटय ऩानीभा बभसाई छने । 
झायऩात तथा फेजातको फोटराई उ्቞केो सात र्दन बबर उखेरेय ब्माडराई 
सपा या्ा े।  
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४.८ फेनासको उभेय य ब्माडफाट उखेल्ने तरयका  

२०-२५ र्दनको फेनास सानसको राबग उऩम्ुव हबु्छ । फेनासभा ४ 
ऩात आएको हनुऩुछस । बफरुवा उखेल्दा एक ऩटकभा २ देचख ३ ओटा 
फेनासको पेदभा फढुी  औरँारे सभातेय जयाहरु नचबुडॉने गयी उखेल्नऩुछस । 
तमाय गरयएको जबभनभा फेनास उखेरेकै र्दनभा योऩाई गनुस ऩछस ।  
५.जबभनको तमायी 

या्቞ोसॊग जबभनको तमायी गरय सम्माईएको खेतभा झायऩातको ्ቚकोऩ 
कभ हनुकुा साथै भर तथा ऩानीको ्ቚबावकारयता फढ्ने हदुा उत्ऩादन 
फढ्छ। अग्रो होचो नहनेु गरय खेतराई सम्भ फनाउन ऩदसछ । धेयैऩटक 
हहल्माउनारे भाटोको बौबतक सॊयचना हव्ቇने हनुारे सकेसम्भ कभ ऩटक 
हहल्माउन ुऩदसछ । योऩाईं गनुसबब्दा १ ह्቎ा अगाबड काल्रा खकुस ने , आरी 
रगाउन ुऩछस । जो्बे ्ቅभभा अचघल्रो फारीको नर ऩयार, झायऩात, य मदी 
हरयमो भर छ बने या्቞यी जोतेय भाटोभा बभराउन ुऩदसछ य ग्हाभा ऩानी 
जभाएय झायऩात कुहहन र्दन ुऩदसछ । जबभनभा ऩानी रगाइ दईु ऩटक 
या्቞ोसॉग जोतेय हहल्माउने य ऩाटा रगाइ सम्माउने गनुस ऩदसछ । तमायी 
जबभनभा चाय देचख ऩाॉच से. बभ ऩबन जम्न र्दन ुऩछस ।  

५.१ योऩाई गने सभम य तरयका  

या्቞ो धान उत्ऩादन गनस फीउ सभमभा नै छनुस वा सान ुऩदसछ । 
धान आषाढ १५ गते बबर फेनास सानस सके राबदामक हबु्छ । ऩॊच्वको दूयी 
२० से.भी य फोट देचख फोटको दयुी २० से.बभ या्ा ुऩदसछ । उ्नत 
जातको राबग एक ठाउॉभा दईुदेचख तीन फेनास योप्न ुऩदसछ । वणसशॊकय 
जातको राबग एक ठाउॉभा १ फेनास योप्दा हबु्छ । योऩाईं गदास ३ सेभी 
बब्दा गहहयो योप्न ुहदैुन । गहहयो योऩेभा गाॉज हाल्न हढरो हबु्छ । छरुवा 
हवबधफाट सभेत धान खेती गनस सहकब्छ । छरुवा धान खेबत गदास हात रे 
अथवा भेबसन फाट ऩबन धान छनस सहकब्छ ।  
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५.२ भरखादको व्मवस्थाऩन 
भरको ्ቚमोग गदास भाटो जाच गयाएय बसपारयस भारा भार ्ቚमोग 

गनुस ऩदसछ । स्थानीम जातको धान रगाउॉदा उ्नत जातको बब्दा डेढ गणुा 
फढीको दयरे भर तथा यासामबनक भरको ्ቚमोग गनुसऩछस । धानफारीभा 
भरको ्ቚमोग गदास स्थानीम ्सोतको ऩरयचारनभा हरयमो भर , एजोरा, 
गोठेभर, कम्ऩो्ि भर, हऩना, ब्रबु्ቇन एल्गी आर्द ्ቚमोगभा ल्माउन सक्दछौं। 
यासामबनक भर ्ቚमोग गदास नाइ्቏ोजनको हकभा आधाभाराभा शरुुभा , 

गाजराग्दा चौथाई बाग य फारा बनस्कने फेराभा चौथाई बाग ्ቚमोग 
गनुसऩछस।  

पस्पोयस य ऩोटासको बने धान योप्ने वेराभा नै ऩयैु भारा ्ቚमोग 
गनुसऩदसछ । मरुयमा भरराई २ ्ቚबतशतको घोर फनाएय गाज राग्दा ऩातभा 
छनस सहकमो  बने धानको उत्ऩादनभा फृह्धगनस सहकब्छ । भाटोभा 
सቌुኚभतत्वको कभीकोरऺण देचखने ठाउभा सूቌኚभ तत्वम्ुव भरको ्ቚमोग 
आवश्मक हबु्छ । नेऩारका अबधकाॊश धानयोप्ने जग्गाभा जस्ताको  ( चजॊक) 

कभीकारऺणहरु देचखएको छ । त्मसको राबग २० के. जी/हे 
चजॊकसल्पेट्ቚमोग गनस सहकब्छ । धानको या्቞ो उत्ऩादनका राबग ्ቚबत क्ठा 
६.२ के.जी मरुयमा, २.२ के.जी डी.ए,ऩी, १.७ के.जीम्मयेुट अप ऩोटास य 
२०० के.जी कम्ऩोस्ट वा गोफय भरको ्ቚमोग गनुस ऩछस ।  

 

वारी 

्ቚाॉगारयक 
भर 
के.जी./ 
हे. 

नाइ्቏ोजन 
के.जी./ 
हे. 

पसपोयस 
के.जी./ 
हे. 

ऩोटास 
के.जी./ 
हे. 

आवश्मक यसामबनक भर 
के.जी./ हे. 

मूरयमा 
बड. 
ए.ऩी. 

म्मू. 
अ.ऩो. 

धान- 
बसॊचचत 

६०० १०० ३० ३० १९२ ६५ ५० 

धान- 
अबसॊचचत 

६०० ६० २० २० ११३ ४३.५ ३३.३ 
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भाथी उल्रेचखत भरको भाराभा भाटोको उवासया श्वी हेयेय केही 
तर भाथी हनु सक्छन ्। भाटो ज्मादै भबररो छ बने केही भाराभा 
बसपारयस बब्दा घटाउन ुऩने हबु्छ बने भाटो ज्मादै कभजोय छ बने केही 
भाराभा फढाउन ुऩने हबु्छ ।  

५.३ योऩाई गने ्ቚहवबध 

ऩॊच्व वा राइन देचख राईनको दयुी २० से. भी. (एक हव्ता) य 
फोट देचख फोटको दयुी २० से. भी. या्ा े। वणसश्ሮय जात राईन देचख 
राईन ३० से. भी. य फोट देचख फोट २० से. भी. को दयुीभा रगाउने य 
उ्नत जातको राबग एक ठाउॉभा २-३ वटा फेनास योप्ने बने वणसश्ሮय जात 
छ बने एक ठाउॉभा एक वटा भार फेनास योप्ने । योऩाई गदास ३ से. भी. 
बब्दा गहहयो नयोप्ने, गहहयो गयी योऩेभा गाॉज हाल्न हढरो हबु्छ पर स्वरुऩ 
उत्ऩादनभा कभी हबु्छ ।  

५.४ बसॉचाई तथा बनकास 

बसॊचाईको उचचत व्मवस्थाऩनरे धानको उत्ऩादन य गणुस्तय दवुै 
फढाउछ । फेनास योऩेको २० -३० र्दन सम्भ ४ -५ सेभी ऩानी खेतभा 
यहनऩुछस । त्मसऩबछ पूर पुल्ने य दाना राग्ने सभमभा खेतभा ऩाबन 
जभाउन ऩछस । धानभा गाॊज आउने फेरा , फारा फ्ेन अवस्था, पुर पुल्ने 
फेरा य दानाभा दधु ऩस्ने फेराभा खेत सकु्खा बएभा उत्ऩादनभा ्हास 
आउछ । तसथस मी अवस्थाभा बसॊचाई र्दन सके धानको उत्ऩादनभा वृह्ध 
हबु्छ । मदी मरुयमा हाल्ने फेराभा वषास नबएभा सम्बव बएसम्भ बसॊचाई गनुस 
ऩदसछ । बनकास सहुवधा बए १५ र्दनको पयकभा ४ -५ र्दन ऩानी काटी 
जबभन सखु्खा याख्दा या्቞ो हबु्छ । मर्द बनकासको सहुवधा बए १५ र्दनको 
पयकभा ४-५ र्दन ऩानी काटी जभीन सखु्खा याख्दा या्቞ो हबु्छ ।  
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५.५ झायऩात बनमब्रण  

झायऩात ्ቚकृबत हेयी फेनास सायेको २५ देचख ३० र्दनभा ऩहहरो य 
४५ देचख ५५ र्दनभा दो्सो गोडभेर गने , वा झायऩातको ्ቚकोऩफढी हनेु 
ठाउॉभा फेनास सायेको बतन र्दन बबर ब्मूटाक्रोय ५ % GR सह्ቅम तत्व 
१२५० - २००० ्ቇाभ ्ቚबत हेक्टयका  दयरे सफै ठाउॉभा ऩने गयी सभान 
रूऩरे छने, वा छरुवा धानभा झाय बनमब्रण गनस ऩेचब्डभेथाबरन ३० ्ቚबतशत 
यासामबनक हवषादी ४ बभरी ्ቚबत बरटय ऩानीभा बभसाइ  १ योऩनीभा ३० 
बरटय (्ቚबत क्ቀा २० बरटय) का दयरे योऩेको तीन र्दन बबर छने । 
योऩवुा धानभा ब्मटुाल्कोय ५० इसी यासामबनक हवषादी १.५ बभ.री ्ቚबत 
बरटय,२५ बरटयको झोर फनाएय ्ቚबत योऩनी (्ቚबत क्ቀा १६ बरटय) तीन 
र्दन बबर छने । झाय उब्቞सकेऩबछ चौडा ऩाते झाय कोव्मवस्थाऩनकाराबग 
झायको ्ቚकोऩ हेरयकन धान योऩेको ३० देचख ३५ र्दन बबर २,४-डी १.५ 
के जी सह्ቅम ऩदाथस ८०० देचख १००० बरटय ऩानीभा बभसाएय छनुस ऩदसछ 
। हवस्ऩाईरयव्माक सोबडमभ (२५  ्ቇाभ सह्ቅम  ऩदाथस ्ቚबत हेक्टय)  धान  

योऩेको २५ र्दनभा ८०० देचख १०० ० बर ऩानीभा बभसाएय छदास दफुो य 
साभा फाहेकका सफै झाय बनमब्रण गनस सहकब्छ ।  

 

६. धान खेबत ्ቚहवबधका ्ቚकायहरु 

६.१ छरुवा धान खेबत ्ቚहवबध 

    हारसम्भ धान खेतीको व्मवसाहमकयणका राबग गरयएका ्ቚमासका 
फावजदु ्ቚचयु सॊबावना हुॉदा हुॉदै ऩबन व्मवसाहमकयण हनु सकेको छैन जसरे 
गदास जनताराई आवश्मक ऩने धानको ऩरयभाणभा देश आत्भबनबसय हनु 
सहकयहेको छैन बने अकोबतय उत्ऩादन रागतभा फृह्ध बएको छ । मसको 
्ቚभखु कायणहरुभा धान बसजन बयी बनमबभत बसॉचाइ उऩरब्ध हनु नसक्न,ु 
धानको गणुस्तयीम वीउ ्ቚबतस्थाऩन दय ब्मून (करयव ११ ्ቚबतशत) यहन,ु 
भाटोभा ्ቚाॊगारयक ऩदाथस ब्मून बई उवसयाशच्व कभजोय हनु ुय ्ቚमा्቎ य 



28 

 

सब्तबुरत भरखादको ्ቚमोग हनु नसक्न ुआर्द यहेका छन ्। भौसभ 
्ቚबतकुरताका कायण धान बसजनभा अबतवृ्ि, खण्डवृह्ि, अनावृह्ि, योग 
कीयाको भहाभायी आर्द सभस्मारे धान उत्ऩादन नया्቞ोसॊग ्ቚबाहवत हनेु 
गयेका छन ्। मसको अबतरय्व तयाई य भध्म ऩहाडका धान खेती मोग्म 
जबभनको फढ्दो खचण्डकयणरे गदास धानको व्मवसामीकयण तथा माब्रीकयण 
हनुभा चनुौती देचखब्छ मसको सभाधानको बफबधका रुऩभा हाभीरे धान 
खेतीफाट फढी उत्ऩादन य भनुापा ्ቚा्቎ गनस छरुवा धान  (Direct Seeded 

Rice) खेती गनस सहकब्छ ।  
ऩयम्ऩयागत ऩ्धबत अनसुाय २-३ ऩटक जोती, हहल्माएय ऩाटा 

रगाएको खेतभा नससयी व्माडभा तमाय ऩायेको फेनास योहऩने गरयब्छ (पोटो 
१) । जसरे गदास ऩयम्ऩयागत ऩ्धबतभा ज्माभी य कुर उत्ऩादन खचस फढी 
राग्छ (पोटो २) । ऩयम्ऩयागत ऩ्धतीभा बब्दा छरुवा ऩ्धतीभा उल्रेख्म 
भाराभा ज्माभी कभ राग्ने य उत्ऩादन रागत ऩबन कभ राग्ने हुॉदा छरुवा 
धान खेती ऩ्धती अहहरे आकषसक ्ቚहवबधको रुऩभा कृषकहरु भाझ आई 
यहेको छ । ऩयम्ऩयागत ऩ्धतीको हवकल्ऩको रुऩभा ऩबछल्रा वषसहरुभा 
हवबब्न कायणहरुरे छरुवा धान खेती आकषसक बएको छ । वैदेचशक 
योजगायी एवॊ अब्म योजगायीका कायण ज्माभीको उऩरब्धता ब्मून बएको 
हुॉदा छरुवा धान खेती तपस  कृषकहरु अझै आकहषसत हदैु गईयहेका छन ्। 
मर्द धान छने भेबसन य उत्ऩादन ्ቚहवबध हकसान भाझ सचजरै उऩरब्ध हनेु 
हो बने छरुवा धान साना एवॊ ठूरा सम्ऩूणस कृषकहरुरे ऩयम्ऩयागत ऩ्धतीको 
हवकल्ऩको रुऩभा अऩनाउन सक्छन ्। मस ऩ्धतीभा २ वा ४ ऩाट््ቇ े
्቏ाक्टयरे ता्ेन फीउ खसाल्ने भेबसन (बसड ब्ቑर) फाट जोबतएको वा फाॉझो 
खेतभा गहुॉ योऩे जसयी बसधै राईनभा धान योहऩनछ । फीउ खसाल्ने भेबसन 
उऩरब्ध नबएको अवस्थाभा हातैरे ऩबन धान योहऩब्छ । छरुवा धान खेती 
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पोटो ३. रेजय ल्माण्ड रेवरयरे जबभन सम्माउदै  

्ቚहवबधभा भाटो नहहल्माइने हुॉदा फारी स्थाऩना गनस ऩयम्ऩयागत ऩ्धतीभा 
बब्दा कभ ऩानी राग्छ ।  
 

  

  

                                      

६.१.१ जबभनको तमायी (जग्गा सम्माउने य खनजोत गने) 
   छरुवा धानफाट या्቞ो 
उत्ऩादन बरनको राबग खेत 
या्቞ोसॉग सम्माउन ुजरुयी 
छ। तयाईका ठूरो 
गयाहरुभा रेजय ल्माण्ड 

रेवरय (कम्प्मटुय ्ቚहवबधफाट 
जबभन सम्माउने भेबसन, 
पोटो ३) को ्ቚमोगफाट जबभनराई या्቞ोसॉग सम्माउन सहकब्छ । मर्द 
रेजय ल्माणड रेवरय नऩाइएभा स्थानीम स्तयभा ऩाइने कृहष  औजायहरु 
जस्तै २ वा ४ ऩाट््ቇ े्቏माक्टयभा ऩाटा जोडी वा २ ऩाट््ቇ े्቏माक्टयभा 
ल्माण्ड रेवरयरे य भखु्मगयी ऩहाडी ऺेरहरुभा गोरुरे ता्ेन दाॉदेको (पोटो 

पोटो २. योऩाई (एक ज्मादा 
ज्माभी राग्ने कामस) 

पोटो १. हहल्माइयहेको (एक ज्मादा 
ऩानी खचस हनेु कामस) 
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पोटो ४. ४ ऩाट््ቇ े्቏माक्टयभा ऩाटाको 
सहामतारे जबभन सम्माउदै 

४) सहामतरे खेत सम्माउन सहकब्छ । मर्द जबभन सम्माउनका राबग 
भाबथको कुनै ऩबन उऩाम गनस सहकदैन बने छरुवा धान खेती गने खेतभा 
हवबब्न बागभा गहहयाईको अनभुान गयी अग्रो ठाउॉको भाटो होचो ठाउॉभा 
ओसायेय ऩबन सभथय फनाउन सहकब्छ ।  
ऩयम्ऩयागत तरयकारे खनजोत गयेय तमाय ऩायेको खेत वा फाॉझो खेतभा हवना 
खनजोत (चजयो टीरेज) वा फीउ छने राईनभा भारै खनजोत (कभ 
खनजोत: स््቏ीऩ हटरेज) गयी 
तमाय ऩारयएको खेतभा 
छरुवा धान रगाउन 
सहकब्छ ।  

साभाब्मतमा 
जबभनराई या्ቚोसॊग खनजोत 
गयी भाटोभा ्ቚशस्त ऩाकेको 
गोफय वा कम्ऩो्ि भर 
बभसाइ भाटोको तमायी गनुस 
ऩछस । ्ቚा्ሰगारयक भर कभ हनेु हकसानहरुरे ्ቚा्ሰगारयक भरको आऩबुतसको 
रागी हरयमो भर वा ढेःचा य भूॉ्ሰको ्ቚमोग गनस सक्छन जसफाट ्ቚा्ሰगारयक 
ऩदाथसको साथै नाई्቏ोजन भरको आऩतुॉ ऩबन हबु्छ । खेतराई जो्बे वा 
नजो्बे वा कबत जो्बे ब्ेन कुया खेतको सभथयऩना, उऩम्ुव हकबसभको 
भेबसनको उऩरब्धता, झायऩातको ्ቚकोऩ, फारीच्ቅ य खेतभा भसुा रगामत 
ठूरा जनावयको ्ቚकोऩ  
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जस्ता कुयाहरुभा बय ऩदसछ । जनु जग्गाभा दफुो रगामत फहवुषॉम 
झायऩातहरुको सभस्माको फढी छ, त्मस्तो जग्गाभा चैर-फैशाख भहहनाभा १ 
देचख ३ ऩटकसम्भ जोतेय दफुो य अब्म फहवुषॉम झायऩातराई सकुाएय न्ि 
गनस उऩम्ुव हबु्छ । 

 

६.१.२ योप्ने सभम 

जहाॉ बसॉचाइको व्मवस्था छ वा सभमभै भनसनु सरुु हबु्छ त्मस्तो 
ठाउॉभा या्቞ोसॊग भनसनु आउनबुब्दा १०-१५ र्दन अगाबड तय २-३ झयी 
फषास बएऩबछ छरुवा धान रगाउन ुसफैबब्दा उ्तभ हबु्छ । भध्म ऩहाडको 
राबग छरुवा धान योप्ने उ्तभ सभम असायको ऩहहरो ह्቎ा हो बने ऩहाडको 
फेसी य तयाई ऺेरभा जेठको दो्सो ह्቎ा देचख जेठ अचब्तभसम्भ छरुवा धान 
रगाउन उऩम्ुव हबु्छ । उऩम्ुव सभम बब्दा हढरो गयेय धान छदास 
कहहरे काॉही योप्ने बफबतकै रगाताय बायी वषास हनेु हनुारे फारी या्቞ो हुॉदैन। 
साभाब्मतमा भनसनुी वषास भध्म य सदूुयऩचिभी तयाईभा ऩूवॉ तयाईभा बब्दा 
हढरो वषास शरुु हनेु हनुारे छरुवा धान योप्न केहह हढरो गयी योप्न 
सहकब्छ। उऩम्ुव सभम बब्दा हढरो गरय योप्दा हवशेष गयी गहौ चचम्टाइरो 

पोटो ६. चजयो हटरेज बसड ब्ቑरफाट 
छरुवा धान योप्दै 

पोटो ५. ऩयम्ऩयागत ऩ्धतीफाट खनजोत 
गयेको चाय ऩाट््ቇ े्቏माक्टयभा बसड 
ब्ቑर भेबसन जोडी छरुवा धान धान 
योप्दै
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भाटो बएको ठाॉउभा बायी वषासरे फीउ उ्቞ने फारीको वृह्ध हवकासभा असय 
ऩानस सक्छ, तसथस चाॉडो योप्न ुया्቞ो हबु्छ । चाॉडो रगाउॉदा कहहरेकाॉही 
ऩटक ऩटक बसॉचाइ गनुसऩने अवश्मकता बने फढी हनु सक्छ ।  

६.१.३ योऩाइको राबग भेबसन 
एकनासरे एकदभै र्ठक हकबसभरे छरुवा धान रगाउनका राबग 

फीउ य भर एकैसाथ खसाल्ने बसड कभ पहटसराईजय ब्ቑर भेबसनफाट योप्न ु
ऩदसछ । उल्टो –टी अकायको टाईन/ओऩनय बएको बसड ्ቑीर जोतेको 
नजोतेको दवुैखारे भाटोभा फीउ योप्नको राबग उऩम्ुव हबु्छ । नेऩारभा 
दईु ऩाट््ቇ े्቏माक्टयफाट चल्ने बसड-कभ पहटसराईजय ब्ቑर ऩबन उऩरब्ध हनु 
थारेको छ य साथै योटाबेटय ऩबन जबडत हनेु हनुारे नजोतेको जग्गाभा ऩबन 
एकै ऩटकभा ऩयुानो तयीकाभा झै ऩयैु जोत्दै छरुवा धान वीउ य भर ऩबन 
खसाल्दै जान सहकब्छ । धान रगाईसकेऩबछ घाभफाट सकु्नफाट य अब्म 
चशकायीहरु जस्तै चया, भसुा आर्दफाट फचाउन फीउराई या्቞ोसॉग छोप्न ु
ऩदसछ ।  

६.१.४ फीउको गणुस्तय, फीउदय, योप्ने गहहयाइ य राईनदेचख 
राईनको दयुी 

फीउको गणुस्तयरे फीउ उ्቞ने दयभा धेयै असय गछस, त्मसैरे 
्ቚभाचणत फीउ भार ्ቚमोग गनुस ऩदसछ । सीड ब्ቑररे हायदेचख हायको दूयी 
२० से. भी. याखी योप्दा या्቞ो गणुस्तय बएको य उभायशच्व ९० ्ቚबतशत 
बब्दा फढी बएको बसपारयस जातको फीउ ३५-५० हकरो ्ቚबत हेक्टय का 
दयरे ्ቚमोग गनस बसपारयस गरयब्छ  । छरुवा धानको राबग फीउको गहहयाइ 
अबत भहत्वऩूणस हबु्छ य १-२ से. भी. भारै गहहयाइभा फीउ योप्न ुऩदसछ ।  
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६.१.५ बसॉचाई ब्मवस्थाऩन 
ऩयम्ऩयागत रुऩरे रगाताय ऩानी जभाउॉदैभा बफरुवाको या्቞ो 

वृह्ध/उत्ऩादन हुॉदैन । मसको साटो खेतभा केही र्दन ऩानी रगाउने य 
केहह र्दन सकु्न र्दने (केही सभम बसॉचाइ गने केही सभम नगने) ऩ्धबतफाट 
सफैबब्दा या्቞ो धानको उत्ऩादन बरन सहकब्छ । बसॉचाइको आवश्मकता 
भौसभ य भाटोको ्ቚकायको आधायभा धेयै बनबसय गदसछ । ऩमास्቎ वषासको 
अबाव बएभा हल्का हकबसभको भाटोराई बसॉचाइको फढी आवश्मकता ऩछस। 
भाटोभा ्ቚा्ሰायीक ऩदाथसहरु जस्तै कम्ऩो्ि भर, गोठे भर आदी या्ा ेगयेभा 
वा खेतभा नर ऩयार छाड्ने गयेभा भाटोभा राभो सभम ऩानी यहब्छ । 
परस्वरुऩ फायम्फाय बसॉचाईको आवश्मकताभा कभी आउॉछ । या्቞ो सॉग 
फारीको फृह्ध हवकासको राबग छरुवा धानराई योप्ने बफबतकैको ऩहहरो तीन 
ह्቎ा बयऩदो बसॉचाई व्मवस्थाऩनको आवश्मकता ऩदसछ । जस्तै मो फेराभा 
आवश्मकता अनसुाय हल्का ऩानी रगाउने, खेतभा रगाताय राभो सभम 
ऩानी जम्न नर्दने, य आवश्मकता ऩयेभा खेतफाट ऩानी कटाएय बनकास गनुस 
ऩदसछ । छरुवा धानराई बनम्न दईु चयणभा बसॉचाभा हवशेष ध्मान र्दन ु
जरुरय हबु्छ ।  

(१)  स्ቅीम रुऩभा गाॉज आउने चयण, जनु योऩेको ३०-४५ र्दन सम्भ 
हबु्छ ।  

(२)  फारा आउन शरुु गयेदेचख दाना बरयन शरुु गदास सम्भको चयण ।  
धानको उत्ऩादनभा कबभ आउन नर्दन मी दईु चयणहरुभा या्቞ो सॉग बसॉचाई 
गनुस ऩदसछ । खेतभा बएको भाटोभा साभाब्म कऩारको यौँ जच्तको चकेको 
सॊकेत देचखएऩबछ बसॉचाइ गदास हबु्छ ।  
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६.१.६ झायऩात व्मवस्थाऩन 
छरुवा धानको सपर उत्ऩादनको राबग साभाब्मतमा झायऩात 

सफैबब्दा ठूरो सभस्मा हो । छरुवा धानभा, योऩेको धानभा बब्दा धेयै फढी 
हकबसभको झायऩात आउॉछ य मर्द सभमभै बनमब्रण नगने हो बने झयऩातरे 
धानको उत्ऩादन शूब्म ऩबन गयाईर्दन सक्छ । छरुवा धानभा भखु्मतमा 
तीन हकसभका झायहरु घाॉस (फब्सो, कोदे घाॉस, साभा, घोडे दफुो, चयाको 
दाना, घोडे झाय, दफुो) चौडाऩाते (गब्धे, ऩटऩट, काॉडे, रुॉडे, थकु झाय, 
काने, बब्ሰयाज, चचत्रा्ሰ) य भोथे (भोथे, चरे, चझरुवा) आउॉछन ्। छरुवा 
धानको सपर उत्ऩादनको राबग बनम्न ब्मवस्थाऩन ब्धबतहरु 
अऩनाउनऩुदसछ।  

६.१.६.१ ऩयम्ऩयागत ्ቚचरनहरु 

क. स्टेर बसड वेड ्ቚहवबध: झायऩातको ठूरो बण्डाय (भाटोभा झायऩातको 
धेयै फीउ) बएको अवश्थाभा छरुवा धान छनुस अगाडी १-२ ऩटक बसॉचाइ 
गयेय झायऩातराई उभारयब्छ य धान छनुसबब्दा २-४ ह्቎ा अगाबड सफै 
हकबसभको झायऩातराई भाने झायऩातनाशक हवषादी (जस्तै ग्राईपोसेट वा 
ऩायाक्वाट) हारेय वा जोतेय झायऩातराई भारयब्छ ।  
ख. सतहभा नर ऩयारको व्मवस्थाऩन: बफना खनजोत छरुवा धान खेबत गदास 
धान अगाबडको गहुॉको १५ -२० से . भी . अग्रो नर /ठोसा छाडेय काट्नारे 
ऩबन छरुवा धानभा झायऩातको सभस्मा केही हदसम्भ कभ बएको ऩाइएको 
छ । छरुवा धान ऩ्धतीभा छाऩोको रुऩभा सतहभा नर ऩयार या्ाारे कभ 
झायऩात उ्቞ीब्छ । सतहभा नर ऩयार या्ाारे उ्቞न रागेका झायऩातहरु 
बौबतक अवयोध ्शीजना गने य झायऩातहरु भने चस्थबत सम्भ हबु्छ । नर 
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ऩयार कुहहएय बनस्कने यसामनरे ऩबन झायऩातहरुको फृह्धराई नया्቞ो असय 
गदसछ ।  

 ६.१.६.२ यासामबनक बनमब्रण 

  छरुवा धानभा झायऩात बनमब्रणको राबग ्ቚमोग गरयने 
झायऩातनाशक हवषादीको फायेभा ताबरका १ भा वणसन गरयएको छ । सफै 
झायऩातनाशक हवषादीराई ्ቚमोग गनुसऩूवस सपा ऩानीभा बभसाएय घोर तमाय 
गनस आवश्मक छ । धबभरो /हहरो बएको ऩानीभा झायऩातनाशक हवषादीको 
्ቚबावकारयता एकदभै कभ हनेु हनुारे सपा ऩानीको ्ቚमोग गनुस ऩदसछ । 
झायऩातनाशक हवषादीको ्ቚमोग गरयसकेऩबछ स््ቚे ्቎ा्ሮी, स््ቚेमयको नरी सफै 
या्቞ोसॉग सपा गनुस ऩदसछ । हवषादीरे आफ्नो ्ቚबाव कभ गने वा धानको 
फोटको राबग हाबनकायक हनु सक्ने हनुारे बसपारयस नबएसम्भ एउटा 
झायऩातनाशक हवषादी अकोसॉग बभसाउन ुहुॉदैन य हवषादीराई जहहरे ऩबन 
सयुऺा ्ቚकृमाहरु आऩनाएय भारै य बसपारयस बए अनसुायको दयभा ्ቚमोग 
गरयन ुऩछस ।  
 ताबरका १ = छरुवा धानभा झायऩात बनमब्रण गनस सफै हकबसभको 
झायऩातराई भाने(नन-्सेरेक्टब हहवससाईड) य फारी रगाएऩबछ तय झाय 
उब्቞नबुब्दा ऩहहरे ्ቚमोग झायऩातनाशक हवषादीहरु (ह्ቚ-ईभयजेब्स हहवससाईड) 
 
 



36 

 

्ቅ.

सॊ. 
झायऩातनाशक हवषादी दय (्ቇा.ए. 

आई./हे.) 
छने ऩानीको 
भारा (बरटय) 

उऩमोग सभम सवरऩऺ 

१ ग्राईपोसेट १००० ५०० योप्न ुबब्दा ५-७ र्दन 
अगाडी झायऩातभा या्ाे ।  

सफैजसो घाॉसे झायऩात य केही चौडाऩात य 
भोथोहरुराई या्቞ो बनमब्रण गछस ।  

२ ऩयाक्वट   योप्न ुबब्दा १-२ र्दन 
अगाडी झायऩातभा या्ाे ।  

सफैजसो घाॉसे झायऩात य केही चौडाऩात य 
भोथोहरुराई या्቞ो बनमब्रण गछस ।  

३ ग्राईपोसेट+ २,४-बड 
ईथाईर ईस्टय 

   सफैजसो झायऩात (घाॉसे झायऩात, चौडाऩात झायऩात य 
भोथोहरु) राई या्቞ो बनमब्रण गछस ।  

४ ऩेचण्डभेबथबरन १००० ५०० योऩेको १-३ बबर सफैजसो घाॉसे झायऩात य केही चौडाऩात य 
भोथोहरुराई या्቞ो बनमब्रण गछस । या्቞ो 
बनमब्रणको राबग भाटोभा ऩमास्቎भाराभा चचस्मानको 
आवश्मतक ऩछस ।  

५ अक्साडाईयाईर ९० ५०० योऩेको १-३ बबर सफैजसो घाॉसे झायऩात य केही चौडाऩात य 
भोथोहरुराई या्቞ो बनमब्रण गछस । या्቞ो 
बनमब्रणको राबग भाटोभा ऩमास्቎भाराभा चचस्मानको 
आवश्मतक ऩछस ।  

(कुभाय य राडा २०११ फाट सबाय) 
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६.१.६.३ बौबतक तयीका 
बौबतक तयीकारे झायऩात गोड्भेर ब्नारे हात (्शबभक) वा 

भेकाबनकर (भेबसन) रे गोड्भेर गने ब्ेन फचुझब्छ । कृहष ज्माभीको फढ्दो 
्शबभक ज्माराका कायण हातरे (खेतारारे गोडेय) झायऩात बनमब्रण गनस 
्ቚाहवबधक य आबथसक दवुै दृह्िकोणफाट फढी खचचसरो हबु्छ । तैऩबन 
झायऩातको फीउ उत्ऩादान बई खेतभा झायऩातको फीउ जम्भा हनु नर्दन य 
हवषादी हाल्न ुऩूवस झायऩात फढेय एकदभै ठूरो हनु नर्दन एक दईु स्थानभा 
हातरे झायऩात गोड्भेर बसपारयस गरयब्छ । भजदयुको ्ቚमोग कभ गयाउन 
भेबसनफाट झायऩात गोड्भेर ऩबन उऩमोगी हनु सक्छ । भोटयफाट चल्ने 
भोटोयाईज्डकोनो य अब्म हाते झायऩात उखेल्न ्ቚमोग गरयने भेबसनहरु 
(्ቨाब्डवीडय) एकीकृत झायऩात व्मवस्थाऩन अब्तगसत भजदयुको ्ቚमोग कभ 
गयाउन उऩमोगी हनु सक्छन ्।  

६.२ एस. आय. आइ. ्ቚहवबध 

६.२.१ एस.आय.आई.्ቚहवबधको बस्धाब्त 
 

5f]6f] pd]/sf] j]gf{ /f]kfO{M  
wfgsf] aLp g;{/Ldf 5/]/ 6';fPsf] *–
!@ lbg leq cyjf @ kft / ! ;'O{/f] 
ePsf] j]gf{ /f]Kg' k5{ . oltj]nf wfgsf] 
j]gf{df jLp 6fFl;Psf] x'G5 .  
 

Ps–Ps cf]6f j]gf{ /f]kfO{ M  
a9L j]gf{ /f]Kbf lj?jfx?sf] ljrdf 
dnhnsf] nflu k|lt:kwf{ x'G5 . Ps–
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Ps cf]6f j]gf{ /f]Kbf lj?jfn] j9L dn 
hn k|fKt u5{ 

kftnf] /f]kfO{M 
 af]6 b]lv af]6 / nfO{g nfO{g ljrsf] b'/L 

@%–#) ;]=dL= df nufpFbf jLpsf] dfqf 
%–& lsnf] aLp k|lt x]S6/ jf % s]=hL= 
k|lt lauxf cfa:oStf k5{ . 

kfgL Joj:yfkg M 

• /f]k] b]lv wfg kf]6fpg] cj:yf ;Dd 
w]/} kfgL g/fv]/ lr;fg dfq sfod 
/fVg' k5{ . 

• jfnf lg:sg] j]nf b]lv k'mn k'mNg] 
j]nf;Dd clnstL kfgL -!–@ 
;]=dL=_ kfgL hdfO{ lb+bf bfgf :j:Yo / kf]l6nf] x'G5 .  

• wfg sf6\g' eGbf !%–@) lbg cuf8L v]tjf6 kfgL lgsfNg' k5{.  

^=@=@ P;=cf/=cfO=af6 kmfO{bf M  
• l;+rfO{ sd rflxG5 . 
• v]tdf la?jfn] xfjf / 3fd k|ofKt dfqfdf kfpF5g\ . 
• jLp sd rflxG5 . 

• yk jflx/L >f]t rflxb}g . 

• :yfgLo aLpsf] k|of]u ug{ ;lsG5 . 

• /fd|f] df6f], l;+rfO{ Joj:yfkg, xfjf / 3fd cflbsf] plrt 
Joj:yfkg eP/ /f]u sL/f sd nfU5 . j9L u'0f:t/ bfgf kmN5. 

• df6f] a9L dlnnf] x'G5 . 

• hUufsf] ;lx ;b'kof]u x'G5 . 

• sd nufgL ug{ ;Sg], sd hUuf x'g] / demf}nf tyf u/Lj 
s[ifssf] nflu clt pQd tl/sf xf] . 
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• /;folgs dn / ljiffbLsf] sd dfqfdf k|of]u x'G5 . 

• of] tl/sf k|f+ufl/s v]tL k|0ffnLdf cfwfl/t x'G5 . 

• wfgsf] pTkfbg #—$ u'0ff j9\5 . 

^=@=# ;f]n/fOh];g -Solarization_  
 nDjfO{ %–& ld6/, rf}8fO{ ! ld6/, prfO{ !)–!@ ;]=dL=  

 g;{/L Jof8df sDkf]i6 dn ldnfO{ df6f] /fd|f] ;Fu tof/ ug]{ . 
Jof8df lr:ofg sd ePdf xhf/Ln] clnslt kfgL 5lDsg] . 

 ;]tf] Knfli6s #)) u]hsf cf]5ofpg] / Knfli6ssf] rf/}lt/ 
xfjf gk:g] u/L df6f]n] 5f]Kg]  

 #–$ xKtfk5L Knfli6s lemsL df6f] rnfO{ lbg] / @$–$* 
306f;Dd g;{/Ldf xfjf / 3fd ;+rf/ x'g 5f]8L lbg] To; kl5 
aLp 5g]{ .  

 o;/L ;f]n/fOh];g u/]/ Jof8 /fVbf ;"o{sf] k|sfzåf/f df6f] 
/fd|f];+u kfSg'sf] ;fy} sDkf]i6 dn /fd|f] ;+u df6f]df ldNg 
hfG5 .  

 
Solarization गरेका 
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^=@=$ jLp pkrf/ M  
• Jof8 /fVg' eGbf *–!) lbg cuf8L aLp pkrf/ ug]{ .  

• aLp pkrf/ ug{ j]leli6g jf wg'li6g jf j]guf8{ jf 8]/f];fn  
-sfj]{08flhd ;d'xsf] 9';L gfzs ljiffbL_ dWo] s'g} Ps 
ljiffbL @ u|fd k|lt lsnf] jLpsf b/n] pkrf/ u/L dfq Jof8 
/fVg] .  

• o;/L jLp pkrf/ u/L /f]k]sf] jLpdf kl5 9';L hgs /f]ux?  
-Jnfi6, km]b s'lxg], kft yf]Kn], sfnf] kf]s] cflb_ /f]ux? nfUb}g 
jf w]/} sd dfqfdf nfU5 . 

^=@=% e'|0f kl/If0f M  
• Jof8 /fVg' eGbf @–# lbg cuf8L k|lt ln6/ kfgLdf @)) 

u|fd g'g /fvL /fd|f] ;+u 3f]nL pQm g'g kfgLsf] 3f]ndf wfgsf] 
jLp xfNg] / dfyL t}l/Psf] aLp kmfNg] ;fy} efF8f]sf] lk+wdf 
hDdf ePsf] aLpnfO{ lgsfnL ;+Unf] kfgLdf !–@ k6s wf]P/ 
h'6sf] jf]/fdf /fvL jLp c+s'/0f x'g 5xf/Ldf 8]9 b'O{ lbg;Dd 
/fVg] . 

 
^=@=^ Jof8 /fVg] M  
• -s_ 5?jf ljwL -v_ nfOg ldnfP/ .  

• nfOg ldnfP/ Jof8 /fVbf Jof8 dfyL @–# ;]=dL=sf] b'/Ldf !–
@ ;]=dL=ulx/f] nfOg tfg]/ jLp /fVg] / dfyLjf6 xNsf 
tl/sfn] df6f] k'g]{ To;kl5 k/fnn] 5f]kL xhf/Ln] xNsf l;+rfO{ 
ug]{ .  

• aLp df6f]sf] ;tx eGbf jflx/ lgl:s;s]kl5 k/fn x6fO{ lbg] 
/ ljr ljrdf lr:ofgsf] cj:yf x]/L xNsf l;+rfO{ u/L /fVg] .  
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• o;/L k/fnn] 5f]kL Jof8 /fVbf ;j} j]gf{ l56} Psgf;n] cfpF5 
. Jof8 /fVbf k|lt ju{ ld6/df $)–%) u|fd jLpsf b/n] Jof8 
/fVg' k5{ .  

^=@=& hUuf tof/L M  
• wfg /f]Kgsf] nflu tof/ ug{ nfluPsf] hUufnfO{ #–$ k6s 

hf]tL kf6f nufpg' k5{ / rf/} lt/ Psgf;n] kfgLsf] ;tx 
ldnfpg hldg ;Dofpg' k5{ .  

• wfg /f]Kg' eGbf Ps lbg cuf8L hUuf tof/ u/L j9L ePsf] 
kfgL lgsfnL lbg] clg l;kmfl/; dfqfdf dnvfb xfnL xNsf 
k6fnf nufO{ lbg] .  

• o;/L Ps lbg klxn] hUuf tof/ubf{ df6f] l:y/ x'g'sf] ;fy} 
wfg /f]Kbf j9L tn ufl8b}g . 

dnvfbsf] dfqf  !))M#)M#) lsnf] gfO6«f]hg, km:kmf]/; / kf]6f; 
k|ltx]S6/ 

^=@=* wfgsf] /f]kfO{{ M  

       

• j]gf{ /f]Kbf clnstL e'msfP/ /f]Kg' k5{ / j9L uf8\g' x'b}g . 
o;/L /f]kfO{ ubf{ j]gf{nfO{ h/f xfNg j9L ;do nfUb}g . 

• v]tdf l7s b'/Ldf j]gf{ /f]Kgsf] nflu bfFtLn] /]vf agfP/ b'O{ 
nfO{g h'Fw]sf] 7fpFdf wfg /f]Kg' k5{ . nfOg ldnfP/ wfg /f]Kbf 
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v]tdf xfjf ;lhn} l5g'{sf] ;fy} uf]8d]n tyf cGo s[lif sd{ 
ug{ ;lhnf] x'G5 . 

• j]gf{ pv]Nbf Psbd} Wofg lbP/ ;se/ j]gf{df jLp ;d]t 
x'g'kb{5 . o;/L j]gf{ /f]Kbf h/f 6'6]sf] x'g' x'b}g / l56} ;5{ . 

^=@=( l;FrfO{ Joj:yfkg M  
• ;fdfGot of] tl/sfdf wfg /f]k]sf] z'?sf] cj:yfdf df6f]df 

lr:ofg dfq /xg lbP/ kfgL hDg lbg' x'b}g . 

• o;sf] cnfjf z'?sf] cj:yfdf @–# k6s ;Dd df6f] k'/f 
k'm6\g] u/L kfgL ;'sfpg l;kmfl/; ul/Psf] 5 . 

• t/ lrD6fO{nf] df6f] ePsf] hUufnfO{ z'?sf] cj:yfdf ;'sfpg' 
eGbf xNsf lr:ofg /fVg' kmfO{bfhgs kfO{Psf] 5 . 

•  wfgsf] z'?sf] cj:yfdf v]tdf kfgL sd ul/P klg wfg 
k;fpg] a]nf b]vL afnfdf b"w k:g] a]nf ;Dd wfg v]tdf @–# 
;]=dL=kfgL v]tdf /fVg' /fd|f] x'G5 . wfg sf6\g' eGbf @–# xKtf 
cuf8L k'/f kfgL ;'sfpg' k5{ . 

^=@=!) uf]8d]nM  
 kfgL sd ePsf]n] / lj?jf 6f9f ePsf]n] emf/kft j9L cfpg] 

x'G5 . To; sf/0f of] tl/sfåf/f v]tL ubf{ uf]8d]ndf a9L vr{ 
x'G5 . df6f]sf] lsl;d, emf/kftsf] 3gTj x]/L cfjZostf 
cg';f/ #–$ k6s uf]8d]n ug'{kg]{ x'G5 . j9L uf]8d]n ubf{ 
pTkfbgdf ;sf/fTds k|efj kg{ hfG5 . v]tdf lj?jf 
;f/]kl5 uf]8d]n ug]{ tflnsf o; k|sf/ 5 .  
!= klxnf] uf]8d]n wfg /f]k]sf] !) lbg kl5 
@= bf]>f] uf]8d]n  klxnf] uf]8d]nsf] !$ lbg kl5 
#= t]>f] uf]8d]n  bf]>f] uf]8d]nsf] !$ lbg kl5 
$= rf}yf] uf]8d]n  t]>f] uf]8d]nsf] !$ lbg kl5 -

cfjZostf cg';f/_ 
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• k|To]s k6s uf]8d]n u/]kl5 c3L /f]Kg] j]nfdf 5'6\ofOPsf] 
gfO6«f]hg dnsf] cfwf efunfO{ rf/ efudf afF8L Ps–Ps efu 
xfNb} hfg' kb{5 .  

  

^=@=!! pTkfbg M  

•  o; tl/sfn] v]tL u/]df 
jt{dfgdf eO{ /x]sf] 
pTkfbg eGbf #–$ u'0ff 
pTkfbg j9L ePsf] s'/f 
ljleGg kl/If0fx?af6 
k|dfl0ft eO{ ;s]sf] 5 .  

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

bfgfsf] b'lwnf] cj:yf 
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७. याइस ्቏ाब्सप्राब्टय फाट धान योप्नको राबग प्राचस्टक ्े቏ भा 
नससयी ्ቚहवबध 

हकसानरे ऩयम्ऩयागत ऻान 
य बसऩका आधायभा आफ्नो भाटो 
सहुाउदो धानका जातहरु उत्ऩादन 
गदै आइयहे ऩबन अबधकाॊस 
हकसानहरु स्वस्थ फेनास कसयी 
उभाने ब्ेन फाये अनबफऻ छन्  । 
धानको अबधकतभ उत्ऩादनको राबग स्वस्थ फेनासको ्ቚमोग अऩरयहामस छ  । 
स्वस्थ फेनास उत्ऩादनको राबग स्वस्थ फीउ को ्ቚमोग गनस जरुयी छ । हार 
झाऩाको सफैबतय धान सऩुयजोन कामस्ቅभ राग ुबई सॊचारनभा आएको छ। 
मस ऩरयमोजनारे धान खेतीभा नवीनतभ ्ቚहवबध ्ቚदशसन अब्तगसत धान योप्ने 
भेचशन (याइस ्቏ाब्सप्राब्टय) को ्ቚमोग फाट कृषक हरुराई २ फारी धान 
खेतीभा आकहषसत गयाईयहेको छ ।  

७.१ याइस ्቏ाब्सप्राब्टय ्ቚहवबध ऩरयचम  

धानको योऩाईं गनसको राबग ्ቚमोग 
गरयने भेचशनराइ याइस्቏ाब्सप्राब्टय 
बबनब्छ। आवश्मकता य उऩमोबगताको 
आधायभा बफबब्न ्ቚकायका याइस 
्቏ाब्सप्राब्टय भेचशन फजायभा उऩरब्ध 

छन। मस भेचशनको ्ቚमोग फाट औसत १ 
घण्टाभा १० क्ቀा देचख १ बफघा सम्भ 

(३ च्ेሪ याईस ्቏ाब्सप्राब्टयफाट  
धान योप्दै) 
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जबभनभा योऩाइॉ गनस सहकब्छ । मस 
भेचशनको ्ቚमोग गरय धान खेबत 
गनसराई तरयका फाट फेनास उभानुस ऩने 
हबु्छ, जनु फेनास उभाने प्राचस्टक ्े቏ 
भा अथवा म्माट  नससयी/्ቐाऩोग 
्ቚहवबधको ्ቚमोग गनुसऩछस । प्राचस्टक 
्े቏ भा फेनास उभायेय फषास भौसभभा योप्ने 
धानको राबग १५ र्दन य चैते/फोयो धानको राबग ३०-३५ र्दनभा मस 
्ቚहवबध फाट फेनास तमाय हबु्छ । मस ्ቚहवबध फाट फेनास तमाय गनसको राबग 
करयफ १ बफघा जबभनको राबग २०० प्राचस्टक ्े቏ अवश्म हबु्छ ।  

७.२ फीउको छनोट य फीउको उऩचाय  

 बफशेष गयेय जाडो बसजनभा फीउ शसु्ु቎ावस्थाभा हनेु बएकोरे फोयो 
धान (काबतसक ऩहहरो ह्቎ा देचख अचब्तभ ह्቎ा सम्भ ब्माड या्ा े
ऩ्दबत) तथा चैते धान (भाघ/ पागनु भा ब्माड या्ा ेऩ्दबत) योप्ने 
कृषकहरुको राबग 
शसु्ु቎ावस्था तोड्न ुऩने 
हबु्छ। बफउको या्቞ो सॊग 
छनोट गरय हवबब्न तरयकाफाट 
फीउ उऩचाय गयेको खण्डभा 
बफउको उभाय शच्वभा फृह्ध 
हनेु, बफउभा एकरुऩता आउने 
तथा योग हकयाको ्ቚकोऩ कभ हनेु हबु्छ । स्वस्थ फीउ य फेनास 
उत्ऩादनको राबग बनम्न बफबध अऩनाउन सहकब्छ ।  

(४ च्ेሪ याईस ्቏ाब्सप्राब्टयफाट  
धान योप्दै) 
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 ३ बरटय ऩानीभा ५००-६०० 
्ቇाभ ननु एउटा फाल्टी वा 
फाटाभा या्቞यी घोरी उ्व ननु 
ऩानीको घोरभा कुखयुाको 
अण्डा वा आर ुयाख्दा तैरयमो 
बने भार घोर तमाय बएको 
फचुझब्छ (घोर तमा य नबएको 
खण्डभा उ्व घोरभा अब्डा वा आर ुडुब्छ) ।  

 घोबरएको ननुऩानीभा ३ हकरो्ቇाभ जबत फीउ खब्माउने, केहह 
सभमसम्भ धान चराउने य २-४ बभनेटजबत बफउराई तैरयन य बथब्ቇन 
र्दने ।  

 तमायी घोरभा तैरयएका सफै धानका बफउहरु हटाउने य बथब्ቇएका 
ऩोहटरा धानका बफउराई सपा ऩानीरे या्቞यी ३-४ ऩटक ऩखारी 
ढुसीनाशक साप वा फेबबचस्टन बफषादी २ ्ቇाभ ्ቚबत हकरो्ቇाभ 
बभसाएय २४ घण्टा सम्भ ऩानी बएको बाडाभा बबझाउने जसरे गदास 
अघरुनचशर तत्वहरु घरुनशीर हनेु, इब्जाईभ हरु सह्ቅम हनेु य 
बफउको उभायशच्व फढ्ने हबु्छ ।  

 फोयो/चैते धानको राबग जटुको फोयाभा याखी ऩयाररे (४८ घण्टा 
हहउॉदे/चैते धान य २४ घण्टा फषे धान) छोऩेय या्ा ेय फीउ टुसाउन 
सरुु बएऩछी त्मस धानराइ ब्माडभा या्ा े।  

 फषे धानको राबग बफउ उऩचाय गयेऩबछ सोझै ्े቏ भा बफउ छयेय फेनास 
उत्ऩादन गनस सहकब्छ ।   
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७.३ ्े቏ भा बफउ छने बफबध  

 सवस्ቚथभ मस ्ቚहवबध फाट बफउ छनसको राबग दोभट हकबसभको भाटो 
आवश्मकता ऩदसछ ।  

 भाटोराई फारवुा छा्ेन जारीको ्ቚमोग फाट छानी आवश्मक धरुो भाटो 
भार बरएय ख्शो भाटो यभाटोभा बभबसएका अब्म स-साना ढुॊगा हरुराई 
छु्टमाउन ुऩछस ।  

 मस ्ቚहवबध फाट फोयो य चैते बसजनभा फेनास या्ाको राबग ग्ቐौरी भर 
अथवा या्቞ो सॊग ऩाकेको कम्ऩोस्ट भर आवश्मक हबु्छ, ग्ቐौरी/या्቞ो 
ऩाकेको कम्ऩोस्ट भर रे फेनास उब्቞न थारेऩबछ आवश्मक खा्ቕतत्व 
बफरुवाराई ्ቚदान गनुसको साथै चचसो भौसभभा भाटोको ताऩ्ቅभ वृह्ध 
गयेय याख्छ जसरे गदास चचसो फाट कबररो फेनास भने सम्बावना कभ 
हबु्छ ।  

 ्े቏ भा बफउ छनसको राबग भाटोराइ छानी सकेऩबछ ३ बाग भाटो य १ 
बाग ग्ቐौरी भर वा या्቞ो सॊग ऩाकेको कम्ऩो्ि या्቞ो सॊग बभराउन ु
ऩछस ।  

 मसरय तमाय गरयएको भाटोराई ्े቏ भा या्ा ुऩदसछ । ्े቏ भा भाटो बदास 
्े቏ को भाबथल्रो बाग फाट अरयफ १ से. बभ जबत भाटो नबयी खाबर 
छोड्न ुऩछस ।  

 भाबथल्रो १ से. बभ जबत छोडेय भाटो याखेऩबछ ्े቏ भा बएको भाटोराइ 
फाॉसको बाटा ्ቚमोग गरय या्቞ो सॊग एकनासरे भाटोको रेबर बभराउन ु
ऩछस ।  
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 ्े቏ बबर यहेको भाटोको रेबर एकनाशको बएऩबछ उऩचाय गरयएको 
धानको बफउराई ्े቏ बबर हातरे वा बफउ छने भेचशनको ्ቚमोगफाट छनुस 
ऩछस ।  

 ्े቏ बबर बफउ छदास सके सम्भ बफउका दानाहरु एक भाबथ अको नऩने 
गरय छनुस ऩछस य सकेसम्भ एकनासरे भाटोभा बफउ ऩनेगयी छनुसऩने 
हबु्छ।  

 बफउ छये ऩबछ स््ቚेमयको ्ቚमोगरे ्े቏ को भाटो या्቞ो सॊग बबज्ने गरय 
ऩाबन स््ቚे गनुस ऩछस ।  

 ्े቏ भा बफउ छदास करयफ १ वटा ्े቏ भा १०० ्ቇाभ जबत बफउ आवश्मक 
ऩछस । मसो गदास १ बफघाभा २०० वटा ्े቏ को दयरे २० के.जी रे १ 
बफघाको राबग बफउ या्ा ऩमास्቎ हबु्छ ।  

 ्े቏ भा बफउ छये ऩबछ भाबथ फाट १ से.बभ जबत या्቞ो सॊग भाबथ बबनए 
अनसुाय तमाय गरयएको भाटोरे बफउ राइ छोप्न ुऩछस ।  

 मसरय ्े቏ भा बफउ तमाय गये ऩबछ ्े቏ राइ एक भाबथ अको गयेय चाॊग 
फनाएय २ र्दन सम्भ बसधा घाभ नऩने गरय सेतो ऩातरो प्राचस्टकरे 
छोप्न ुऩछस ।  

 २ र्दन ऩबछ चाॊग रगाएको ्े቏ राइ बनकारेय जबभनभा एक एक गयेय 
या्ा ुऩछस ।  

 फोयो य चैते धानको राबग मस ्ቚहवबध फाट फेनास तमाय गनसको राबग 
्े቏राइ भाटोभा याखे ऩबछ फेरकुाको ४ फजे ऩबछ प्राचस्टकको गभुोज 
फनाएय छोप्न ुऩने हबु्छ । मसो गदास जाडो माभभा याबत ऩने चशतरे 
गदास फेनास भने सभस्मा कभ हबु्छ ।  
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 जाडो माभभा करयफ ५ र्दन ऩबछ य गबभस माभभा २ र्दन ऩछी फेनास 
उब्቞न सरुु गछस । मसरय फेनास उब्቞ए ऩबछ ्ቚत्मेक र्दन साॉझ स््ቚेमयको 
्ቚमोगरे ्े቏ भा फेनास या्቞ो सॊग बबज्ने गरय ऩाबन हाल्न ुऩछस ।  

 फषे धानको राबग मसरय याचखएको फेनास १५ र्दनभा य फोयो चैते धानको 
राबग ३०-३५ र्दनभा फेनास योप्न तमाय हबु्छ ।  
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८. धान फारीका भखु्म योगहरु य व्मवस्थाऩन 
qm 
;= 

/f]usf] gfd nIf0f Joj:yfkg 

! 

Jnfi6 /f]u (Blast) 

 

Kfftdf nfdf] v}]/f] yf]Knf 
;fy} yf]Knfsf] lardf ;]tf] 
l6sf b]lvG5g\ . 
Affnf d'lGt/sf] 8fF7sf] jl/ 
kl/ jf cfFVnfdf v}]/f] 
/ªsf] bfu b]lvG5g\ . 

 a]lei6g Sofk6g jf yL/d @–# uf|d 
k|lt s]=hL= aLp pkrf/ u/L Aof8 /fVg] . 

 v]tdf kfgL hdfO{ /fVg] . 
 Aof8df /f]u nfu]df sf;' lj #Ü 

P;=Pn=!=% ldlnln6/ k|lt ln6/ kfgLsf 
b/n] Aof8df 5g]{ . 

 af]6 uhfO /x]sf] a]nfdf x]Shfsf]gfhf]n 
!=% ldlnln6/ k|lt ln6/ kfgLsf b/n] 
!)–!% lbgsf] km/sdf @ k6s 5g]{ . 
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@ 

AofS6]l/on lnkm AnfO{6 (Bacterial 

leaf blight, BLB) 

 

o kftsf] lsgf/ faf6 
nfdf] kx]+nf] jf v}/f] /ªsf 
w;f{x? b]lvG5g\/ kftsf] 
6'Kkf] ;'s]/ db{5 . 

 Plu|dfOl;g–!)) (Agrimycin), )=@% 
u|fd k|lt ln6/ kfgLsf] emf]n agfO{ 
aLpnfO{#) ldg]6;Dd 8'afP/ aLp 
pkrf/ u/L Aof8df /fVg] . 

 /f]u nfu]sf] v]tdf s]lx lbg kfgL ;'sfO 
lbg] . of] /f]u cj/f]ws hftx? nufpg] 
. 

 l;kmfl/; cg';f/ /;folgs dn xfNg] . 
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# 

v}/f] yf]Kn] /f]u (Brown leaf spot) 

Kfft jf wfgsf u]8fdf 
;fgf;fgf uf]nfsf/ jf 
nfDrf] v}/f] yf] Knfx? 
b]lvG5g\ . 

 a]lei6g,Sofk6g jf yL/d @–# uf|d k|lt 
s]hL aLp pkrf/ u/L Aof8df /fVg] . 

 r}q dlxgfsf] klxnf] xKtf l;kmfl/; 
ul/Psf hftx? l;+rfO{ ePsf] 7fpFdf 
/f]Kg] . 

 8fOy]g Pd–$% jf k|f]kLg]j &) Ü 8An' 
lk # u|fd k|lt ln6/ kfgLsf b/n] !% 
lbgsf] km/ sdf # k6s 5g]{ . 

$ 

km]b s'lxg] /f]u (Foot rot) 

 
 

v]tdf /f]uL la?jf cUnf] 
gx'g],kx]+nf] x'g], tNnf] 
cfFVnfx?af6 h/f lg:sg] 
/ cGtdf km]b s'lxP/ 
db{5g\ 

 a]lei6g jf 8]/f];fn @–# uf|d k|lt s]hL 
aLp pkrf/ u/L Aof8df /fVg. 

 /f]uL af]6 pvNg] . 
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% 

Kfftsf] km]b 89'jf /f]u (Sheath 

blight) 

 

 Kfftsf] km]bdf 
c08fsf/ v}/f 
yf]Knfx? a9\b} uP/ 
9';Lsf] sfnf] luvf{x? 
(Sclerotia) b]vfkb{5g\ 
. 

 oL luvf{x?af]6sf] 
dflyNnf]efudf k'uL 
af]6;'s]/ 89]sf]h:tf] 
b]lvG5g\ . 

 gfO6«f]hg dn l;kmfl/; dfqf eGbf a9L 
k|of]u gug]{ . 

 pGgt hftsf] wfg /f]Kbf af]6 b]lv 
af]6sf] b'/L a9fpg] . 

 a]lei6g %)Ü8An' lk jf 8]/f];fn !=% 
u|fd k|lt ln6/ kfgLsf b/n] !)–!% 
lbgsf] km/sdf @ k6s 5g]{ . 

 e]nL8fdfO{l;g # Ü P;=Pn= # u|fd k|tL 
nL= kfgLsf] b/n] :k|] ug]{ . 

^ 

v}/f /f]u (Khaira disease) 

 

 lh+ssf] sdLn] ubf{ 
/f]uL af]6sf] km]+blt/sf] 
kft kx]+nf] x'G5 . 

 kftdf v}/f yf]Knfx? 
b]lvg' / yf]Knfx? a9b} 
uP/ kft /ftf] / v}/f] 
x'g'sf] sf/0f af]6df 
ufFh / a9g] qmd 
/f]lsG5 . 

 wfg / pv'sf] 3'DtL afnLnufpg] 
 gfO6«f]hg / km:kmf]/; dn l;kmfl/; 

dfqf eGbf a9L k|of]u gug]{ . 
 nIf0f b]lvPdf v]tdf s]lx lbg kfgL 

;'sfO lbg] . 
 nIf0f b]vf k/]kl5 @) u|fd lh+s ;Nkm]6 

/ !@Ü u|fd r'g %) ln6/ kfgLdf 
ld;fO{ k|lt /f]kgLsf b/n] !) lbgsf] 
km/sdf @ k6s 5g]{ . 
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९. धान फारीका भखु्म हकयाहरु य व्मवस्थाऩन 
qm= 
;= 

sL/fsf] gfd nIf0f Joj:yfkg 

! l/6\7] (Seed bed bettle), 6\jf6L (Mole 

cricket),sLyf]{ (Field Cricket)  

 

 la?jfsf] slnnf] 
cj:yfdf df6f] d'lg 
/x]sf] h/f / 8fF7sf] 
efu vfO{ la?jfnfO{ 
dfb{5g\ .  

 6\jf6L sL/fn] cfnLdf 
b'nf]kf/]/ kfgL r'lxg] 
;d:of klg u/fpF5g\ 
.  

 v]tdf kfgL k6fpg] .  
 ;flnGbf cfqmd0f x'g]' v]tdf /f]kfO{ 

ug'{ cufl8 Snf]/kfOl/km; @) 
O{=;L=8;{jfg jf lkmg]jfg jf 
?;jfg_ gfds sL6gf;s laifflb 
! ld=ln= k|lt nL6/kfgLsf b/n] 
v]tdf kfgL ;'sfP/ 5g]{ . 

@ Ufjf/f] (Borer) 

 सेतो गवायो 

 la?jfsf] slnnf] 
cj:yfdf cfqmd0f 
ePdf d[t ufjf 
(Dead heart) 
b]lvG5g\ .  

 olb la?jfsf] km'n 
km'Ng] cj:yfdf 

 6«fOsf]u|fdf k/hLjL sL/f 
%),)))–!,)),))) k|lt x]S6/sf 
b/n] /f]kfO u/]sf]#–$ xKtf jf ! 
dlxgf kl5 5f8\g] .  

  Wffg v]tsf] cfnLdf e6\df; 
nufpg] .  
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ऩहेरो गवायो 

 

 
राबास 

 

cfqmd0f ePdf e'; 
dfq ePsf] ;]tf] 
jfnf (White head) 
b]lvG5g\ . 

 Jof;Ln; y'/LglhoG;L; (Bt.) # 
u|fd k|lt ln6/ kfgLsf b/n] 5s{g] .  

 Ujf/f]sf] Iflt sd ug{ x/]s aif{ 
wfg sf6L ;s]kl5 /x]sf] ;Dk"0f{ 
7"6f lgsfnL hnfO{ lbg] jf 7"6f 
8'Ag] u/L kfgL k6fO lbg] jf 
hf]ltlbg] .  

 j]gf{sf] kftsf] 6'Kkf]df b]lvPsf 
km'nx?nfO{ kftsf] 6'Kkf] r'F8]/ gi6 
ug]{ .  

 k|sfz kf;f]sf] dfWodaf6 jo:s 
k'tnLnfO{ cfsif{0f u/L dfg]{ .  

 dfs'/f, nfdf l;+x] km6\ofªu|f h:tf 
ldqhLjsf] ;+/If0f ug]{ .  

  ujf/f]x?sf] w]/} k|sf]k ePsf] 
v]tdf sfjf]{ˆo"/fg #Ü hLcf/ jf 
sf/6]k xfO8«f] Snf]/fO{8 $Ü hLcf/ 
v]tdf l5kl5k] kfgL hdfO{ 5g]{ . 
laifflb 5/]kl5 $ lbg;Dd v]taf6 
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kfgL aUg' lbg' xF'b}g . 
 

# km8\s] (Hoppers)  
 

 
 
 

o Wffgsf la?jfx? ;'s]/ 
db{5g\ .  
o Wffgsf] af]6df afnf 
gnfuL k/fn h:tf] eO{ 
af]6 ;'s]/ hfG5 .  

 pko'km hftsf] 5gf]}6 ug]{ . l56f] 
nufO{Psf] / l56f] kfSg] wfgdf of 
ls/fsf] k|sf]k sd b]lvG5g\ .  

 k|lt ufFhdf @–# j6f eGbf a9L 
a]gf{ g/f]Kg.  

 gfO6«f]hg dn l;kmfl/; dfqf eGbf 
a9L k|of]u gug]{ .  

 ;dodf uf]8d]n ug]{ .  
 #–$ lbgsf] km/sdf kfgLsf] ;tx 

a9fpg], 36fpg] / ;'sfpg] ug{'k5{ .  
 P;Lkm]6 &%Ü $P;kL @ ldln jf 

6«fOhf]kmf]; $)Ü O;L !=@% ldln 
jf Phfl8/fS6Lg )=)# Ü O;L @ 
ldln !–! xKtfsf] km/sdf la?jfsf] 
km]bdf kg]{ u/L 5g{' kb{5 . 
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$ Wffgsf] kt]/f] (Rice bug) 

  

 Kfftdf a9L cfqmd0f 
ePdf af]6 g} kx]+nf] 
x'G5 .  

  afnfdf cfqmd0f 
ePdf bfgfx?df v}/f] 
bfu b]lvg] / bfgfx? 
kmf];|f] x'g] jf cfwf 
kmf] l;|Psf bfgf x'g] .  

 v]tdf ;dodf uf]8d]n ug]{ .  
 Ps} ;dodf kfSg] hftx? nufpg] .  
  k|sfz kf;f]sf] dfWodaf6 jo:s 

sL/fnfO{ dfg{ ;lsG5 .  
  ufO{ e}+;Lsf] tfhf lk;fadf sk8f 

jf h'6sf] af]/f lehfO{ Pp6f 3f]rf] 
agfO{ wfg v]tsf] lardf uf8\g] ug{' 
kb{5 . o;nfO{ 86L{ 6«ofk elgG5 .  

  dfnflyog %)Ü O{;L jf 
;fO{k/d]ly|g @%Ü O{;L jf 
km]Ge]n]/]6 @)Ü O{;L !–@ ldln k|lt 
ln6/ kfgLsf b/n] 5g{' k5{ .  

% 
 

sfF8fbf/ vk6] lx:kf (Rice Hispa)  o;n] gf]S;fg 
k'¥ofPsf] kftdf ;]tf 
w;f{x? / ;]tf 
wAafx? b]lvG5g\ .  

 Aof8df 6Dd kfgL hdfP/ kfgLdf 
pq]sf vk6]nfO{ hDdf u/L gi6 
ug]{ .  

 j]gf{sf] kftsf] 6'Kkf]df b]lvPsf 
km'nx?nfO{ kftsf] 6'Kkf] r'F8]/ gi6 
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ug]{ .  
 w]/} k|sf]k ePsf] v]tdf 

Snf]/LkfOl/km; @)Ü O;L jf 
dfnflyog %)Ü O;L !=%ldln k|lt 
ln6/ kfgLdf ld;fO 5g]{ .  

^ 
 
 

Kfft a]?jf (Leaf roller)  
 

 

 kftnfO{ a]/]/ leq 
kl§ a;Lkftsf] 
xl/of] kbfy{ 
vfO{lbG5g\ / kft 
;'S5g\ .  

 sfF8]bf/ 8f]/L lnO{ b'j} 5]pdf 
;dft]/ v]tsf] b'O{ 5]pdf a:g] / 
wfgnfO{ 5'jfP/ qmdzM ljkl/t 
lbzflt/ hfg] . o;f] ugf{n] wfgsf] 
kftdf /x]sf] kft / la?jfsf 
nfef{x? kfgLdf v;]/ gi6 x'G5g\ .  

  la=6L= gfds h}ljs ljiffbL !=% 
ld=ln= k|lt ln6/ kfgLdf ld;fO{ 
5g]{ jfhldgdf h}ljs ljiffbL / 
kfgLsf] emf]n agfO{ %))–^)) 
ln6/ k|lt x]S6/sf] b/n] 5g]{ .  

  Snf]/LkfOl/km; @)Ü O{;L !=@% 
ldln k|lt ln6/ jf sfjf]{ ;Nkmfg 
@% Ü O{;L !ldln k|lt ln6/ jf 
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chf8L/fS6Lg )=!%Ü #–% ldln 
k|lt ln6/sf] b/n] 5g]{ . 

  lg/f]uL a]gf{x? /f]Kg] .  
 gfO6«f]hg dn l;kmfl/; dfqf 

eGbf a9L k|of]u gug]{ .  
 ;dodf uf]8d]n ug]{ .  

& ldlnju (Mealy bug)  

 

 la?jf /f]ufpg], a9\g 
g;Sg], lhªl/ª k/]/ 
kx]+nf] x'g] h;n] ubf{ 
la?jfdf afnf nfUb}g .  

 v]tdf kfgLsf] ;tx a9fpg] .  
 ;dodf uf]8d]n ug]{ . 
  ujf/f]x?sf] w]/} k|sf]k ePsf] 

v]tdf sfjf]{ˆo"/fg #Ü hLcf/ jf 
sf/6]k xfO8«f] Snf]/fO{8 $Ü 
hLcf/ v]tdf l5kl5k] kfgL hdfO{ 
5g]{ . laifflb 5/]kl5 $ lbg;Dd 
v]taf6 kfgL aUg' lbg' xF'b}g .  
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१०. फारी कटानी य बण्डायण 

धान फारी ऩहेंरो बएऩबछ भार ऩाकेको उऩम्ुव भाबनब्छ । धानको फारा 
८०-९०% ऩहेंरो साथै दानाको चचस्मान १८-२०% बएऩबछ फारी काट्न ु
ऩदसछ । कम्वाईन हायबेस्टयरे झानस झन सचजरो हबु्छ । ४-५ घाभभा 
सकुाई १३% चचस्मानभा झायी य या्቞यी केराइ बण्डायण गनुस ऩदसछ । 
बफउराई हावा नबछने टीनको ्ቑभ, बसडबफन, भाटोफाट फनाएको बकायी 
काठको परेक फनाई काठको परेक भाबथ या्ा ुऩदसछ । बण्डायण 
गरयएको कोठाभा बेचब्टरेसनको व्मवस्था बएभा बफउको उभाय शच्व फढी 
हबु्छ ।  
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