
सम्माननीय प्रधानमन्त्रीज्यू

शुभकामना सन्त्देश

महिला अहिकार स्थाहित गर्ने संघर्षको हिर्नका रुिमा आज ८ मार्षलाई हिश्वभर

अन्तराषहरिय महिला हििसको रुिमा मर्नाउर्ने गररएको छ । यस िर्ष For all 

women and girls: Right, equality, and empowerment अन्तराषहरिय

तथा सबै महिला तथा बाहलकाको लाहि: अहधकार, समानता र

सशहिकरण भन्र्ने राहरिय मलू र्नाराका साथ िामी महिला हििस मर्नाइरिकेा छौ।

संसारभरका महिलािरुलाई समार्नताको िक अहिकार स्थाहित गर्ने यस प्रेरणािायी

हििसका अिसरमा म सम्िणूष हििीबहिर्नीिरुमा ससु्िास््य, सखु र समदृ्धी एिं

सफलताका लाहग िाहिषक शभुकामर्ना व्यक्त गिषछु।

र्नेिालको राजर्नीहतक, आहथषक, सामाहजक रुिान्तरणमा महिलािरुको सिभाहगता र

र्नेततृ्ि हिश्वकै लाहग अर्नशुरणीय रििँै आएको छ । ऐहतिाहसक जर्नआन्िोलर्न

लगायतका िररितषर्नका सबै आन्िोलर्निरुमा र्नेिाली महिलािरुले अग्रमोर्ाषमा रिरे

र्नेततृ्ि गरेको त्य र्नेिाली राजर्नीहतक इहतिासमा स्िणाषक्षरले लेहखएको छ ।

िशेको हिकासका लाहग जर्नसंख्याको आिाभन्िा बढी भाग ओगट ्र्ने महिला

हििीबहिर्नीिरुको समार्न सिभाहगता अत्यन्त जरुरी छ ।

िाम्रो संहििार्नमा महिलाको िकलाई मौहलक िकका रूिमा व्यिस्था गररएको छ ।

राज्यका सबै हर्नकायमा महिलालाई समार्निुाहतक समािेशी हसद्धान्त आिारमा

सिभागी िुर्ने िक सहुर्नहित गररएको छ। संसिमा महिलाको ३३ प्रहतशत

प्रहतहर्नहित्ि संहििार्नद्वारा र्नै सरुहक्षत गरी एहसयामै राजर्नीहतमा महिलाको उच्र्

सिभाहगता िुर्ने मलुकुमा र्नेिाल िर्नष सफल भएको छ। आज स्थार्नीय तिमा िजारौ

महिलािरुको प्रहतहर्नहित्िले राजर्नीहत र हिकासमा महिलाको योगिार्न बढेको छ ।

लैङ हगक समार्नता र महिलाको हिकासका लाहग राज्यको तफष िाट भएका र्नीहतगत, 

कार्नरू्नी, संरर्र्नागत एिम प्रहियागत सिुारको फलस्िरुि राजर्नीहत र प्रशासर्नको

क्षेत्रमा महिलािरुको प्रहतहर्नहित्ि उल्लेखर्नीय रुिमा िहृद्ध भएको छ। हशक्षा, 

स्िास््य, रोजगारी लगायतका सरू्किरुमा िहर्न सकारात्मक सिुार भएका छर्न ।

यद्यहि समाजको न्यरु्न र्तेर्नाका कारण समाजमा महिला हिसंा र उत्िीडर्नका

अिशरे्िरु कायम छर्न । कार्नरू्नी प्रबन्ि र राज्यको प्रयासले मात्र यस्ता

उत्िीडर्निरुलाई हर्नहमट यान्र्न िार्नष सहकंिरै्न । त्यसका लाहग सामाहजक जागरुकता

आिश्यकता ििषछ । यस्तो जागरुकताको अभािका कारण महिला र िरुुर् बराबरी

भहर्नए िहर्न समाजमा भेिभाि र असमार्नतािरु कायमै छर्न । महिलामाहथ यौर्न

हिसंाजस्ता जघन्य अिरािका घटर्ना िामी हिर्नहिर्नै सनु्र्न र भोग्र्न िाध्य छौं।

अज्ञार्नता र िीहतको आड हलएर िुर्ने खराि अभ्यासका कारण िोक्सी, छाउिडी, 

िाइजो, बालहििाि र जातीय हिभिेजस्ता उत्िीडर्नकारी अिशरे् कायमै छर्न ।

यसले महिलामाहथ िवु्यषििार र हिसंालाई िरुुत्सािर्न गरररिकेो छ । यसखाले

अिरािलाई हर्नरुत्सािर्न गर्नष समाजका सबै िक्षले सिकायष गरी रर्र्नात्मक रुिमा

जर्नर्तेर्ना जगाउर्नु आिश्यक छ । यस्ता हिहभन्र्न प्रकार र स्िरुिका लैङ हगक हिभेि

तथा हिसंाका घटर्नािरुलाई जरैिहेख हर्नमूषल गर्नष अिरािीलाई कडा कारिािी र

िीहडतलाई उहर्त क्षहतिहूतष समेतको कार्नरू्नी व्यिस्था तथा समाजमा र्नैहतक

जागरण र सर्तेर्ना अहभयार्न र्लाउर्नु आिश्यक छ ।

समदृ्ध र्नेिाल, सखुी र्नेिालीको िाम्रो गन्तव्यमा सामाहजक न्याय मित्ििणूष आयाम

िो । ितषमार्न सरकारले मलुकुमा सशुासर्न, हिकास र सामाहजक न्यायको प्रत्याभतू

िुर्नेगरी काम गरररिकेो छ। मेरो र्नेततृ्िको हिगतको सरकारले महिला र

हकशोरीमाहथ िुर्ने बलात्कार र हिसंाको हर्नयन्त्रण र कारिािीसम्बन्िी कार्नरू्नी

व्यिस्थालाई थि कडा बर्नाउँिै तेजािजन्य ििाथषको आिमण गर्नेलाई सजाय बहृद्ध

तथा िीहडतलाई उहर्त क्षहतिहूतष र रोजगारीको व्यिस्था िुर्नेगरी कार्नरू्नलाई सदुृढ

बर्नाएको हथयो ।

महिला हििीबहिर्नीिरुलाई सम्मार्नििूषक व्यििार गर्ने संस्कृहतको हिकास गरी

महिलाहिरुद्ध िुर्ने हिसंा अन्त्य गर्नष तथा मलुतः हशक्षामा जोड हििै महिलाको

सशहक्तकरण गर्ने अहभयार्नमा सबै एक भएर लाग्र्न सम्िणूष हििीबहिर्नी तथा

िाजभुाइिरुमा म िाहिषक आह्वार्न गिषछु। र, अन्तराषहरिय महिला हििसको अिसरमा

स्ििशे तथा हििशेमा रिर्नभुएका सम्िणूष हििीबहिर्नीरुमा िरु्नः िाहिषक शभुकामर्ना

व्यक्त गिषछु ।

*****

सम्माननीय राष्ट्रपहतज्यू

शुभकामना सन्त्देश

११५ औँ अन्तराषहरिय महिला हििसको शभु अिसरमा स्ििशे तथा हििशेमा

रिर्नु भएका सम्िणूष र्नेिाली हििीबहिर्नी, महिला अहिकारकमीलगायत

महिलाको िक, अहिकारको संरक्षण र प्रिद्धषर्नको क्षते्रमा हियाशील सबैमा

सखु, शाहन्त एिम समहृद्धको लाहग शभुकामर्ना व्यक्त गिषछु । महिला अहिकार

तथा लैङ हगक समार्नता प्रिद्धषर्नका िणूष प्राहिका लाहग िरेक िर्ष आठ मार्षलाई

अन्तराषहरिय महिला हििसको रूिमा मर्नाउर्ने गररएको छ । यस िर्ष अन्तराषहरिय

महिला हििसको लाहग संयकु्त रारि संघबाट “For All Women and Girls : 

Right, Equality and Empowerment” ( सबै महिला तथा बाहलकाको

लाहग : अहिकार, समार्नता र सशहक्तकरण ) भन्र्ने आिशष िाक्यका साथ यो

हििस मर्नाइरिकेा छौं । हिश्वभरर हिहभन्र्न क्षेत्रमा कायषरत महिलािरूको

आहथषक, राजर्नीहतक र सामाहजक उिलहधि स्मरण गिै महिलािरूको प्रहिहिमा

ििुरँ्को हिस्तार गर्ने, महिला सशहक्तकरण अहभिहृद्ध गर्ने, लैङ हगक असमार्नता

र हिसंाजन्य हियाकलाि हर्नमूषलर्न गर्ने र महिलालाई हशहक्षत र आत्महर्नभषर

बर्नाउर्ने एिम उहर्त सम्मार्न गर्नेलगायतका उद्दशे्यसहित अन्तराषहरिय महिला

हििस मर्नाउँिै आइएको छ । सहंििार्नले अिलम्बर्न गरेको समार्निुाहतक

समािेशी हसद्धान्त राजर्नीहतक, सामाहजक, आहथषक, सासं्कृहतक तथा शहैक्षक

क्षेत्रमा महिलाको अथषिणूष प्रहतहर्नहित्ि र र्नेततृ्ि स्थाहित गर्नष कोशढुेङ गा साहित

भएको छ । लैङ हगक समार्नता र महिला सशक्तीकरणको उद्दशे्य िरूा गर्नष हशक्षा, 

स्िास््य, रोजगारी, र्नीहत हर्नमाषण एिम हर्नणषय प्रकृया, राजर्नीहतजस्ता राज्यका

िरेक क्षेत्रमा महिलािरूको ििुरँ् समार्नरूिमा सहुर्नहित िुर्निुर्ने मिससु मलैे

गरेको छु । िरम्िराका र्नाममा समाजमा रिकेा खराब अभ्यास एिम प्रथाको

कारण हकशोरी तथा बाहलकामाहथ िुर्ने शारीररक तथा मार्नहसक हिसंाका घटर्ना

बढ र्ने यस्ता प्रथालाई हर्नमूषल गर्नष थि प्रभािकारी एिम हसजषर्नात्मक कायषिम

आयोजर्ना गर्नष जरूरी िहेखन्छ । जर्नसखं्याको आिा हिस्सा ओगटेका महिला

सशक्त भएमा हसङ गो िररिार, समाज र समग्र रारि र्नै समहृद्धको मागषमा अगाहड

बढ र्ने िुिाँ यसतफष हिशरे् ध्यार्न िरु््याउर्न जरूरी िहेखएको छ । अन्तराषहरिय

महिला हििसको िािर्न अिसरमा महिला हिरूद्ध िुर्ने सबै प्रकारका हिसंा, 

हिभिे र उत्िीडर्नको अन्त्य गर्ने काममा आ-आफ्र्नो क्षते्रबाट योगिार्न गर्नष

सम्बहन्ित सबैलाई आव्िार्न गिषछु । अन्त्यमा, यस हििसले िामी सबैलाई

महिलािरूको िक, अहिकार, समार्नता, सशहक्तकरण तथा सम्मार्नप्रहत िणूष

संिेिर्नशील भई कायष गर्नष सबैमा थि उजाष ,उत्साि एिम प्रेरणा प्रिार्न गरोस भन्र्ने

कामर्ना गिषछु ।

जय र्नेिाल ! 

२०८१ फागरु्न २४ गते शहर्नबार ।

र्न.ेसं. ११४५ हर्ल्ला्ि र्निमी ।

*****

माननीय मन्त्रीज्यू

शुभकामना सन्त्देश

महिलाका अहिकार स्थाहित गर्ने हिर्यलाई हलएर सरुु भएको महिला

आन्िोलर्नले हिहभन्र्न आरोि अिरोि िार गिै “For All Women and 

Girls: Right, Equality and Empowerment” भन्र्ने अन्तराहरिय र्नारा

सहित आज िामी ११५औंअन्तराषहरिय महिला हििस मर्नाउँिछैौं। यो मित्ििणूष

हििसको अिसरमा िामीले राहरियस्तरमा "सबै महिला तथा बाहलकाको

लाहि :अहधकार, समानता र सशहिकरण "राहरिय र्नारा तय गरेका छौं।

यस अिसरमा सम्िणूष हििीबहिर्नी, िाजुभाई महिला िक अहिकारको संरक्षण र

प्रिद्धषर्नको क्षेत्रमा अिोरात्र लाग्र्नु िुर्ने सम्िणूष व्यहक्त तथा संघसंस्थािरुमा िाहिषक

शभुकामर्ना व्यक्त गिषछु।

हिश्वभरर हिहभन्र्न क्षेत्रमा काम गर्ने महिलािरूको आहथषक, राजर्नीहतक र

सामाहजक उिलहधििरूलाई स्मरण गिै महिलािरूलाई सम्मार्न हिर्नकुा साथै

महिलािरूको हर्नणषय प्रहियामा ििुरँ्को हिस्तार गर्ने, महिला सशहक्तकरण

अहभिहृद्ध गर्ने, लैङ हगक असमार्नता र हिसंाजन्य हियाकलाि हर्नमूषल गर्ने, 

महिलालाई हशहक्षत र आत्महर्नभषर बर्नाउर्ने लगायतका उद्दशे्यसहित अन्तराषहरिय

महिला हििस मर्नाउँिै आइएको छ ।

र्नेिालको संहििार्नले मौहलक िक अन्तगषत िारा ३८ मा महिलामाहथ िुर्ने

अत्यार्ार, शोर्ण, िमण र हिसंा जस्ता लैंहगक हिभिे र अमार्निीय व्यििारिरु

अन्त्य गरी िरुुर् र महिलाबीर् समार्नाताको प्रत्याभहूत गर्नष महिलाको िक

सहुर्नहित गरेको छ । संहििार्नमा महिलाको सम्मार्नजर्नक सिभाहगता सहुर्नहित

गर्ने व्यिस्था रिकेो साथै संयकु्त रारि संघले सर्न २०३० सम्म िाहसल गर्नेगरी

हर्निाषरण गरेको हिगो हिकासका लक्ष्यिरु लैङ हगक समार्नता कायम गर्ने,

असमार्नता घटाउर्न,े न्यायमा ििुरँ् िरु््याउर्ने र शाहन्त सरुक्षा कायम गर्ने हिर्यिरु

महिला हितका लाहग अिररिायष छ । लैङ हगक समार्नता र महिला

सशक्तीकरणको उद्दशे्य िरूा गर्नष हशक्षा, स्िास््य, रोजगारी, हर्नणषय प्रकृया र

राजर्नीहत जस्ता राज्यका िरेक क्षेत्रमा महिलािरूको ििुरँ् समार्नरूिमा सहुर्नहित

िुर्निुर्ने मिससु गरेको छु ।

समाजमा कायम रिकेा खराब अभ्यासिरू जस्तै बोक्सी, छाउिडी, बालहििाि, 

िाइजो तथा हतलकजस्ता प्रथाले महिला, हकशोरी तथा बाहलकामाहथ िुर्ने

शारीररक तथा मार्नहसक हिसंाका घटर्नािरू हर्नमूषल गर्नष मन्त्रालयले

अहभयार्नमलूक, सरंक्षणात्मक तथा महिला सशहक्तकरणका कायषिमिरु

प्राथहमकताका साथ अहघ बढाएको छ। सामाहजक िछौटेिर्न, अन्िहिश्वास,

कुरीहत र त्यसबाट महिला तथा बाहलकाले भोग्र्निुरेका समस्या अन्त्यका लाहग

मन्त्रालयले र्तेर्नामलूक तथा अहभयार्नमखूी प्रयासिरु जारी राखेको छ। राहरिय

लैङ हगक समार्नता र्नीहत, २०७७ तथा कायाषन्ियर्न कायषयोजर्ना संघ, प्रिशे र

स्थार्नीय तिबाट कायाषन्ियर्न भइरिकेो छ भर्ने अन्तराषहरिय प्रहतिद्धतािरुको

प्रािहेशकरण र स्थार्नीयकरणका साथै र्नहतजामलूक कायाषन्ियर्नका लाहग हिहिि

प्रयासिरु अगाहड बढाइएको छ।

अन्त्यमा, अन्तराषहरिय महिला हििसलाई उत्सिको रुिमा मर्नाउर्न सम्बहन्ित

सबैमा िाहिषक अर्नरुोि गिै महिलाको िक अहिकार सहुर्नहित गिै लैङ हगक

समार्नतामलूक रारि हर्नमाषणको यात्रामा अहघ बढ र्न आजको हिर्नले सबैलाई

िौसला प्रिार्न गरोस भन्र्ने शभुकामर्ना व्यक्त गिषछु।

िन्यिाि!

हमहत्: २०८१/११/२४
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नवल हकशोर साि सुडी

मन्त्री
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श्रीमान सहिवज्यू

शुभकामना सन्त्देश 

“FOR ALL WOMEN AND GIRLS: RIGHT EQUALITY 

AND EMPOWERMENT” भन्र्ने र्नाराका साथ हिश्वभर मर्नाउर्न लाहगएको

अन्तराषहरिय महिला हििस, २०२५ को शभु अिसरमा स्ििशे तथा हििशेमा

रिर्निुुर्ने सम्िणूष आमा, हििी, बहिर्नी, िाजभुाई लगायत सम्बद्ध सबैमा िाहिषक

शभुकामर्ना व्यक्त गिषछु । हिश्व महिला अहिकारको अहभयार्न प्रारम्भ भएको हिर्न

सर्न १९१० मार्ष ८ िहेख िरेक बर्ष आजको हिर्नलाई अन्तराषहरिय महिला हििसको

रुिमा मर्नाउर्न शरुु गररएको िो।

लैङ हगक समार्नता िाहसल गर्नष महिला तथा बाहलकाको सरुक्षा र सामाहजक

संरक्षणको िणूष प्रत्याभहूतका साथै सभ्य र न्यायिणूष समाज हर्नमाषण गिै महिलाको

भहूमकाको सम्मार्न िुर्न आिश्यक छ । मयाषहित र उत्िािर्नशील रोजगारीका

अिसरिरुमा महिलाको समार्न ििुरँ्, िहिर्ार्न र अिसर सहुर्नहित र्नभई आहथषक

सशक्तीकरण सम्भि छैर्न । महिलाको उन्र्नहत र प्रगहत हिर्ना िशेको समग्र हिकास

गर्नष र्नसहकर्ने िुिँा राज्यले महिला माहथ लगार्नीलाई िहिलो प्राथहमकतामा राख्र्निुर्ने

जरुरी िहेखन्छ । यी हिर्यलाई मध्यर्नजर गिै यस िर्ष "सवै महिला तथा

बाहलकाको लाहि: अहधकार, समानता र सशिीकरण” भन्र्ने र्नारा तय

गररएको छ।

र्नेिालले हिगतिहेख अिलम्िर्न गिै आईरिकेो संिैिाहर्नक, कार्नरू्नी तथा

संरर्र्नात्मक व्यिस्था र सो को कायाषन्ियर्नको फलस्िरुि जर्नहर्निाषहर्त हर्नकाय, 

सरकारी सेिा, स्िास््य, हशक्षा लगायत हिहिि क्षते्रमा महिलाको ििुरँ् र

सिभाहगता उल्लेखर्नीय रुिमा बढ िै गइरिकेो छ। र्नेिालको संहििार्नले प्रत्याभतू

गरेको समार्नताको िक प्रर्लर्न गराउर्न साझा प्रयास र सामहुिक प्रहतिद्धताबाट

महिला तथा बाहलकाको िक हितको लाहग क्षेत्रगत र्नीहत कार्नरु्न तथा कायषयोजर्ना

हर्नमाषण गरी तीर्नै तिमा सरकारका र्नीहत, योजर्ना तथा कायषिममा

आन्तररकीकरणका साथै लहैगकं सिालिरु मलूप्रिािीकरण गिै लैङ हगक समार्नता

कायम िुर्ने कुरामा हिश्वस्त छौ ।

अन्त्यमा, महिला अहिकारको अहभयार्नले अहिले सम्म िाहँसल गरेका उिलधिी र

यसको िढोत्तरी सहितको हिगोिर्ना कायम गर्नष आजको हिर्नले व्यहक्तगत,

िाररिाररक तथा सािषजहर्नक जीिर्नमा महिलािरुको गणुात्मक सिभाहगताको

सहुर्नहितता गिै सबैलाई महिलाको सरुक्षा, सम्मार्न र आहथषक सामाहजक

अिस्थामा आमलू िररितषर्न भई समहृद्धको बाटोमा अगाहड बढ र्न प्रेरणा हमलोस 

भन्र्ने अिके्षाका साथ शभुकामर्ना व्यक्त गिषछु।

िन्यिाि ।

हमहत : २०८१/११/२४

 

*****

लक्ष्मी कुमारी बस्नेत                                                                   

सहर्ि
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