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कार्यकारी साराशं

नेपालले सामना गरररहेको  प्रमखु वातावरणीर् समस्र्ाहरु मध्रे् वार् ुप्रदूषण महत्वपूणय सवाल रही आएको 
छ । र्सले जनस्वास््र्, पाररस्स्िततक प्रणाली, दृश्र्ता (Visibility) तिा ददगो ववकासमा नकारात्मक प्रभाव 
पारररहेको छ । र्स “Status of Air Quality in Nepal, Annual Report, 2025” प्रततवेदनमा वातावरण 
ववभागद्वारा स्िापना तिा सञ्चालन गररएका वार् ु गणुस्तर मापन केन्द्रहरुबाट सङ्कतलत त्र्ाङ्ककको 
ववश्रलेषणका आधारमा नेपालभरको वार् ुगणुस्तरको ववस्ततृ मूल्र्ाङ्कन गने प्रर्ास गररएको छ । सािै, र्स 
अध्र्र्नलाई भ-ूउपग्रहहरूबाट प्राप्त त्र्ाङ्कहरू तिा वार्मुण्डलीर् मोडेतलङमार्य त िप सदुृढ बनाउने प्रर्ास 
गररएको छ । 

सन ् २०२५ सम्म नेपालमा वार् ु गणुस्तर मापन केन्द्रहरुको संख्र्ा ३१ वटा पगेुको छ । र्ी 
मापनकेन्द्रहरूले मखु्र्तर्ा कणजन्द्र् पदाियहरु (PM1, PM2.5, PM10 र TSP) को मापन गदयछन ्। र्स 
प्रततवेदन तर्ारीका लातग पर्ायप्त त्र्ाङ्क उपलब्ध भएका जम्मा १४ वटा मापन केन्द्रहरु तलइएको तिर्ो । 
र्ी मापन केन्द्रहरूलाई नेपालको प्रमखु भौगोतलक के्षत्रहरूका आधारमा उच्च पहाडी तिा वहमाली क्षेत्र, 
मध्र्पहाडी क्षते्र र तराई तिा दनु उपत्र्का क्षते्रमा वगीकरण गररएको तिर्ो । र्रक ववशषेताका कारण 
मध्र्पहाडी क्षेत्रलाई काठमाडौँ उपत्र्का तभत्रका मापन केन्द्रहहरू र काठमाडौँ उपत्र्का बावहरका मापन 
केन्द्रहरूमा िप ववभाजन गररएको तिर्ो । 

वार् ुगणुस्तर त्र्ाङ्कलाई गणुस्तर तनर्न्द्त्रण ववतध अवलम्बन गदै प्रशोधन गररएको तिर्ो । वार् ुगूणस्तर 
सम्बन्द्धी राविर् मापदण्ड, २०८२ ले तनदेस्शत गरे अनसुार कम्तीमा ७५% त्र्ाङ्क उपलब्धताको मापदण्ड 
कार्म राख्दै घण्टागत, दैतनक, मातसक, तै्रमातसक र वावषयक औसतहरू गणना गररएको तिर्ो । र्स 
ववश्लषेणमा वार् ुगूणस्तर मापन केन्द्रबाट प्राप्त त्र्ाङ्क, भ-ूउपग्रहहरूबाट प्राप्त त्र्ाङ्क तिा वार्मुण्डलीर् 
मोडेतलङलाई समेत एकीकृत गररएको तिर्ो ।  

उक्त ववश्लषेण अनसुार देशभर वार् ुगणुस्तरमा स्पष्ट मौसमी उतारचढावका प्रभावहरु देस्खएका छन ्। 
सामान्द्र्तः प्रदूषणको स्तर जाडो र वप्र-मनसनु र्ाममा सबैभन्द्दा उच्च देस्खएको छ । जाडो र्ाममा स्स्िर 
वार्मुण्डलीर् अवस्िा र वार्मुण्डलीर् प्रततलोमका कारण प्रदूषकहरू जतमनको सतहनस्जक िवुप्रएर रहन े
अवस्िा तसजयना हनु्द्छ भने वप्र-मनसनु र्ाममा जैववक पदाियको दहन, वन डढेलो जस्ता कारणले वार् ुप्रदूषण 
उच्च हनु पगु्दछ । र्सका अततररक्त तसमापार वार् ुप्रदूषणले पतन र्हााँको वार् ुगणुस्तरमा महत्वपूणय प्रभाव 
पादयछ । मनसनु र्ाममा वषायले वार्मुण्डलबाट प्रदूषकहरु हटाउने तिा वार्मुण्डलमा उत्सजयन भएका 
प्रदूषकहरु सस्जलैसाँग रै्तलन ेभएकोले प्रदूषण स्तर सबैभन्द्दा कम देस्खएको छ । सामान्द्र्तः PM2.5 र PM10 
को मातसक औसत जनवरी देस्ख अवप्रलमा मवहना सम्म उच्च र जलुाई देस्ख सेप्टेम्बर मवहनामा उल्लेखनीर् 
रूपमा कम देस्खएको छ । 



 

 

 

स्िान ववशेषत: काठमाडौँ उपत्र्का र तराई के्षत्र नेपालका सबैभन्द्दा प्रदूवषत क्षते्रहरू रहेको देस्खएको छ 
। र्सको प्रमखु कारणमा उक्त क्षेत्रमा रहेको उच्च जनघनत्व, सवारी साधनबाट हनुे उत्सजयन, औद्योतगक 
गततववतध तिा तनमायणजन्द्र् गततववतधबाट हनुे उत्सजयन आदद रहेका छन । र्स ववपरीत पस्िमी पहाडी तिा 
वहमाली क्षेत्रहरू सामान्द्र्तर्ा कम प्रदूवषत देस्खएका छन,् र्द्यवप तसमापार वार् ुप्रदूषण ओसार पसार तिा 
वन डढेलो जस्ता कारण उक्त के्षत्रमा पतन बेला बेलामा उच्च वार् ुप्रदूषणका घटनाहरू देस्खन्द्छन ्। 

भ-ुउपग्रहहरूबाट प्राप्त त्र्ाङ्क तिा वार्मुण्डलीर् मोडेलले पतन र्ी नततजाहरूलाई िप पवुष्ट गरेको छ । 
काठमाडौँ उपत्र्का र पूवी तराई के्षत्रमा भ-ूउपग्रहहरूबाट प्राप्त एरोसोलको भार (AOD) तिा  काबयन 
मनोक्साइड (CO) को मात्रा उच्च देस्खएको तिर्ो । र्स्तै काठमाडौँ उपत्र्कामा भ-ुउपग्रबाट प्राप्त NO2 
को उच्च मात्राले उपत्र्कामा अन्द्र् के्षत्रहरूको तलुनामा सवारी साधन उत्सजयनको प्रभाव अतधक रहेको 
देखाउाँछ । केही वार् ुगूणस्तर मापन केन्द्रहरुमा उच्च वार् ुप्रदूषण भएको समर्मा गररएका HYSPLIT 

ब्र्ाक ट्राजेक्टोरी ववश्लषेणले सीमापार वार् ु प्रदूषणको प्रभाव िप पवुष्ट गरेको छ । र्सले समर्मै र 
समन्द्वर्ात्मक रुपमा क्षेत्रीर् तहमा सहकार्यको आवश्र्कता उजागर गरेको छ । भ-ूउपग्रहहरूबाट प्राप्त 
AOD र CO को त्र्ाङ्क ववश्लषेणले सन ्२०२५ मा नपेालभर समग्र वार् ुगणुस्तर २०२४ को तलुनामा 
केही सधुार भएको संकेत गदयछ । ववशेषगरी शहरी क्षते्र, उपत्र्का तिा देशको दस्क्षणी क्षेत्रमा एरोसोल 
र काबयन मोनोअक्साइडको मात्रा घटेको देस्खएको छ । 

र्स प्रततवेदनका नततजाहरूले नेपालमा वार् ुगणुस्तर व्र्वस्िापन तिा नीततगत तनणयर्का लातग उपर्ोगी 
आधारहरू प्रदान गरेका छन ्। काठमाडौँ उपत्र्का तिा तराई र दनु उपत्र्काजस्ता घना जनसंख्र्ा भएका 
क्षेत्रमा PM2.5 ,PM10 र CO को उच्च मात्राले मखु्र्तर्ा मानवीर् गततववतधबाट हनुे उत्सजयनहरू :ववशेष गरी 
सवारी साधन, उद्योग तिा अन्द्र् शहरी उत्सजयनका स्रोतहरूको प्रभाव बढी रहेको स्पष्ट हनु्द्छ । त्र्ाङ्कको 
उपलब्धताका आधारमा कुल पााँचवटा मात्र मापन केन्द्रहरूबाट प्राप्त PM2.5 र PM10 को बावषयक औसत 
गणना गररएकोमा चारवटा मापन केन्द्रहरूमा PM2.5 को मात्रा वार् ुगणुस्तर सम्बन्द्धी राविर् मापदण्डले 
तोकेको वावषयक तसमा २५ µg m⁻³ भन्द्दा बढी रहेको छ भने सबैभन्द्दा उच्च मात्रा काठमाडौँ उपत्र्कामा 
रहेका मापन केन्द्रहरूमा देस्खएको छ । र्सले PM2.5 राविर् स्तरमा वार् ुप्रदूषणका लातग प्रमखु स्चन्द्ताको 
ववषर् रहेको उजागर गरेको छ । र्सै गरी PM10 को हकमा पतन राविर् गणुस्तरको वावषयक मापदण्डको 
आसं्शक अनपुालन भएको देस्खन्द्छ । जसमा काठमाडौँ उपत्र्कामा रहेका दईुवटा मापन केन्द्रहरू शङ्खपाकय  
र भक्तपरुमा PM10 को वावषयक औसत राविर् मापदण्डको तसमाभन्द्दा बढी रहेको देस्खएको छ भने अन्द्र् 
मापन केन्द्रहरूमा बावषयक औसत राविर् मापदण्डको सीमा तभत्रनै रहेको पाइएको छ । 
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https://www.earthdata.nasa.gov/eosdis/science-system-description/eosdis-components/gibs
https://www.earthdata.nasa.gov/eosdis/science-system-description/eosdis-components/gibs
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