
;'b'/klZrd k|b]z ;/sf/ 
;fdflhs ljsf; dGqfno 

:jf:Yo lgb]{zgfno 
lhNnf c:ktfn *f^L 

cf=j= 2081÷082 - 2081 Dff# 1 ut] b]lv r}q d;fGt ;Dd _ 
;'rgfsf] xs sfof{Gjog ;DjlGw k|ult ljj/)f 

1= k[i&e"ldM 
 
;'b'/klZrd k|b]z *f]^L lhNnfsf] ;b/d'sfd tyf lbkfon l;nu(L gu/kfnLsf j*f g+= 
6 df cjl:yt lhNnf c:ktfn *f]^L, ;fdflhs ljsf; dGqfno cGtu{tsf] ;/sf/L 
:jf:Yo ;]jf k|bfos ;+:yf xf], o;n] 43 /f]kgL hUuf cf]u] ]̂sf] % . g]kfn ;/sf/$f/f 
15 z}of c:ktfn l:js[t ePtfkgL xfn o; c:ktfnn] 25 z}of ;`rfng ul/ ;]jf 
k|jfx ul//x]sf] % . c:ktfnn] :yflgo ;d'bfosf ;]jfu|fxLx?nfO{ lgz'Ns tyf Go'g 
z'Nsdf ;j{;'ne Pad\ u')f:tl/o pkrf/fTds, k|ltsfTds / k|a${gfTds ;]jf k|bfg 
ub}{ cfO{/x]sf] % . c:ktfn af^ k|bfg ul/g] pkrf/fTds ;]jf tkm{ ljz]if! 
lrlsT;sx? ¢f/f cf]=lk=l*= ;]jf, 24 ;} #)^f O{d/h]G;L ;]jf, lgz'Ns cGt/+u ;]jf, 
;'/lIft k|;'lt ;]jf, * \̂; ;]jf, P=cf/=l^ ;]jf, ;'/lIft ue{ktg ;]jf, SNCU ;]jf, 
HDU ;]jf, /Qm;`rf/ ;]jf, Nofj ;]jf, PS; /], O=l;=lh tyf lel*of] PS; /], 
lk=l;=cf/= kl/If)F / zNolqmof ;]jf h:tf ;]jf x? kb{%g eg] k|a${gfTds tyf 
k|ltsf/fTs :jf:Yo ;]jf tkm{ ue{jlt hfr, kl/jf/ lgof]hg ;]jf, vf]k ;]jf / :jf:Yo 
lzIff ;]jf kb{%g\ o; sf ;fy} lhNnf c:ktfn *f]^Ldf n}lu+s lx+;f af^ lkl*tx?sf] 
nfuL Ps$f/ ;+s^ Aoa:yfkg s]Gb| klg /x]sf] % hxf n}lu+s lx+;f af^ lkl*tx?nfO{ 
lgz'Ns :jf:Yo hfr tyf k/fdz{x? lbO{G% tyf o; c:ktfndf cfpg] ul/j, ckfË~, 
cflbjfl; hghftL, b}ljs k|sf]k lkl*t, cfsl:ds lj/fdL, h]i& gful/s, dlxnf :jf:Yo 
:jo+ ;]ljsf, 4Gb lkl*t, cflb lj/fdLx?sf nflu lgz'Ns tyf %'^sf] Joj:yf ldnfpg 
;fdflhs ;]jf O{sfO{ sf] Joj:yf ul/Psf] %. lhNnf c:ktfn *f]^L laz]if! *fS^/ 
sf] pknAwtf tyf u')f:tl/o ;]jf k|jfxsf sf/)f lhNnfsf] k|d'v tyf lhDd]jf/ 
:jf:Yo ;+:yfsf] ?kdf o; c:ktfnn] lhNnfe/sf ;Dk')f{ :jf:Yo ;+:yfsf] k]|if)f s]Gb|sf] 
?kdf ;d]t sfo{ ub{% . 

 
 
 
 



lgsfosf] :j?k / k|s[ltM 
 
:j?k (Structure) M 
*f]^L lhNnf c:ktfn ;'b'/klZrd k|b]z ;/sf/, ;fdflhs ljsf; dGqfno :jf:Yo 
lgb]{zgfno cGtu{t ;]jf k|bfg ug]{ k|fO{d/L txsf] c:ktfn xf] . *f]^L lhNnf c:ktfn 
lhNnfsf] d'Vo :jf:Yo ;+:yf ePsfn] o;n] cfwf/e't b]lv  s]lx ljlzi^ :jf:Yo ;]jf 
k|bfg ub{%  . 
 
d'Vo ljz]iftfM 

 >])fLM k|fO{d/L :t/sf] c:ktfn 
 IfdtfM 25 j]* 
 k"jf{wf/M cf]kLl*, O{d]h]{G;L, Nofj, kmfd]{;L, Kf|;'lt ;]jf, zNolqmof sIf cflb 
 hgzlQmM lrlsT;s, g;{, Nofj ]̂lSgl;og, kmfd]{;L ;xfos, Joj:yfks cflb 

 
k|s[lt (Nature) M 
lhNnf c:ktfn *f]^Lsf] k|s[lt ;fj{hlgs -;/sf/L_, u}/ gfkmf–d"ns ;fd'bflos ;]jf 
s]lGb|t x'G% . o;sf] d'Vo pw]Zo lhNnfsf ;j} gful/sx? nfO{ ;'ne, ;:tf], 
u')f:t/Lo / ;j{;'ne :jf:o ;]jf k|bfg ug'{ xf] . 
 
lhNnf c:ktfn *f]^Lsf d'Vo sfo{x? / ;]jf k|jfxM 
 
 ;fdfGo /f]usf] pkrf/ - Hj/f], emf*fkvfnf, ^fO{kmfO{*, ;fdfGorf]^k^s cflb _ 
 ;h{/L ;]jf – cfwf/e't zNolqmof, Pk]lG*S;, xlg{of, l;h]l/og *]lne/L cflb _ 
 k|z'lt ;]jf ( Maternity Services) 
 afn tyf dft[ :jf:Yo ;]jf ( Mother and Child Health Service) 

 Vf]k tyf /f]u lgoGq)f sfo{qmd ( Vaccination and Disease Control Programs)  

 ;+qmfds /f]u Joj:yfkg ( TB, s'i&/f]u, sfnfhf/, dn]l/of cfbL ) 

 bL#{/f]u pkrf/ ( Diabetes, High Blood Pressure,Kidney Disease cfbL ) 

 /]km/n ;]jf ( Referral Services ) M uDeL/ lj/fdLnfO{ k|fb]lzs jf s]lGb|o 
c:ktfnx?df k&fpg] . 

 
 
 
 



2= c:ktfnsf] ;+u&g 
 
 
 

 
 
 
 
 

  

Medical 
Officer-2

Health Asst-1

AHW-2

 ;+/rgf 

Medical 
supertendent(9/

10th) -1

Staff Nurse-4

ANM-2

Na.SU-1

Medical 
Recorder-1

Kharidar-1

Office Asst-11

Lab Technician-1

Lab Asst-1

 

Radiographer-1

Dark Room Asst-
1



3=b/alGb t]l/h M 

SN POSTS GOVERNMENT CURRENTLY AVAILABLE  

  
Sanctioned post 

(in number) 

Fulfilled 

(in number) 

Among 
government 
sanction (in 
number) 

Local and other resources 
(contractee/volunteer/etc)  

(in number) 

TOTAL 

Technical Staffs  

1 M.su 1 0 0 0 0 

2 PG Doctors 0 0 0 3 3 

3 M.O./ DS 2 1 1 5 6 

4 S.N. 4 4 5 8 13 

5 H.A. 1 0 0 3 3 

6 Lab.Technician 1 0 0 2 2 

7 Radio Grapher 1 1 1 1 2 

8 Medical Recorder  1 1 1 0 1 

9 Anaesthesia 0 0 0 1 1 

10 Lab assist 1 1 1 3 4 

11 AHW 2 2 2 4 6 

12 ANM 2 2 3 6 9 

13 Dark room Assist 1 1 1 0 1 

14 BMET 0 0 0 1 1 

15 Pharmacy Assist 0 0 0 4 4 

16 Others    11 11 

Total 17 13 15 52 67 

Administrative (Non-Technical)  

1 Na.su. 1 1 1 0 1 

2 Kharidar 1 0 0 0 0 

3 Office assist 11` 1 11 8 19 

4 Driver  0 0 0 2 2 

5 Security Guard 0 0 0 4 4 

Total 13 2 12 14 26 

 



4= c:ktfn jf^ k|bfg ul/g] ;]jfx?M 

४=1 pkrf/fTds ;]jf 

 alx/+u ;]jf 
 24 #) ]̂ O{d/h]G;L ;]jf 
 lgz'Ns cGt/+u ;]jf 
 ;'/lIft k|;'tL ;]jf 
 P; Pg l; o' ;]jf 
 * \̂; ;]jf 
 zNolqmof ;]jf 
 ;'/lIft ue{ktg ;]jf 
 PS;/], O{=l;=lh= / lel*of] PS;/] ;]jf 
 Nofa ;]jf 
 P=cf/=^L= ;]jf 
 /Qm;`rf/ ;]jf 
 Pr l* o' ;]jf 
 SNCU ;]jf 
 clS;hg ;]jf 

४=2 k|a${gfTds tyf k|ltsf/fTds :jf:Yo ;]jf 

 ue{jlt hfr ;]jf 
 kl/jf/ lgof]hg ;]]jf 
 vf]k ;]jf 

४=३ cGo ;]jfx?M 

 :jf:Yo ljdf ;]jf 
 :fdflhs ;]jf PsfO{ 
 H]l/ofl^ «s :jf:Yo ;]jf 

 

 
 



5= ;Dj$ P]g, lgod, gLlt, u&g cfb]z tyf lgb]{lzsf, sfo{ljlw / cGo sfg'gL 
Joj:yfM 

g]kfn ;/sf/ ,:jf:Yo tyf hg;+Vof dGqfno, ;'b'/klZrd k|b]z ;/sf/ / ;fdflhs 
ljsf; dGqfnon] tf]s] jdf]lhd

 

6= sfof{no k|d'v, k|jQmf / ;"rgf 

sfof{no k|d'v M *f= ;'lht s'df/ d)*n, lg=d]=;'=, 9858459999

                                                Sujeetmandal4888@gmail.com

;"rgf clwsf/LM gf/b k|;fb e^

                                                      beingnarad@gmail.com

 

7= c:ktfnsf] gful/s j*f kqM

 

 

ͧस.नं. सेवाको ͩकͧसम सेवा उपलÞध

१ 
नाम दता[/ǒबमा 
काउÛटर 

साव[जǓनक
बाहेक हरेक
बजेदेखी Ǒदउँसो
शुĐबार ͪवहान
Ǒदउँसो १२

gLlt, u&g cfb]z tyf lgb]{lzsf, sfo{ljlw / cGo sfg'gL 

g]kfn ;/sf/ ,:jf:Yo tyf hg;+Vof dGqfno, ;'b'/klZrd k|b]z ;/sf/ / ;fdflhs 
tf]s] jdf]lhd . 

6= sfof{no k|d'v, k|jQmf / ;"rgf clwsf/Lsf] gfd,kb / ;Dks{ ^]lnkmf]g gDj/M

*f= ;'lht s'df/ d)*n, lg=d]=;'=, 9858459999 

Sujeetmandal4888@gmail.com 

gf/b k|;fb e^\^, d]=/]=lg=, 9858442188 

beingnarad@gmail.com  

7= c:ktfnsf] gful/s j*f kqM 

सदुरुपिæचम Ĥदेश सरकार 

सामािजक ͪवकास मÛğालय 

èवाèØय Ǔनदȶशनालय 

िजãला अèपताल डोटȣ 
ͧसलगढȣ, डोटȣ । 

नागǐरक बडापğ 

उपलÞध हुने समय लाÊन ेदèतुर 

सेवाका 
लाͬग 
लाÊने 
समय 

कोठा

साव[जǓनक ͪवदा र शुĐबार 
हरेक Ǒदन ͪवहान १० 
Ǒदउँसो 1 बज ेसàम, 

ͪवहान १० बज ेदेखी 
१२ बज ेसàम 

ǽ.२० तुǽÛत १० 

gLlt, u&g cfb]z tyf lgb]{lzsf, sfo{ljlw / cGo sfg'gL 

g]kfn ;/sf/ ,:jf:Yo tyf hg;+Vof dGqfno, ;'b'/klZrd k|b]z ;/sf/ / ;fdflhs 

clwsf/Lsf] gfd,kb / ;Dks{ ^]lnkmf]g gDj/M 

कोठा न. 
िजàमेवार साखा / 

पदाͬधकारȣ   

गुनासो 
सुÛने 
åयिÈत  

नाम दता[/ǒबमा 
काउÛटर इÛचाज[  

मे.सु. 



२ 
सामािजक सेवा 
इकाई 

साव[जǓनक ͪवदा र शुĐबार 
बाहेक हरेक Ǒदन ͪवहान १० 
बजेदेखी Ǒदउँसो 1 बज ेसàम, 

शुĐबार ͪवहान १० बज ेदेखी 
Ǒदउँसो १२ बज ेसàम 

Ǔनशãुक तथा 
तोͩकए 
बमोिजम को 
छुट  

तुǽÛत ६ 

सामािजक सेवा 
इकाई Ĥमुख 
९८५८४४२१८८  

मे.सु. 

३ 
बǑहरɨग 

सेवा(OPD)  

साव[जǓनक ͪवदा र शुĐबार 
बाहेक हरेक Ǒदन ͪवहान १० 
बजेदेखी Ǒदउँसो ४ बज ेसàम, 

शुĐबार ͪवहान १० बज ेदेखी 
Ǒदउँसो ३ बज ेसàम 

OPD नाम 
दता[ वाफत 
ǽ. २0  

पालो 
अनुसार 
उहȣ Ǒदन 

१, 2, ३  
ͬचͩक×सक तथा 
ÜयारामेͫडÈस 

मे.सु. 

४ 
दÛत बǑहरɨग सेवा 
(OPD)  

साव[जǓनक ͪवदा र शुĐबार 
बाहेक हरेक Ǒदन ͪवहान १० 
बजेदेखी Ǒदउँसो ५ बज ेसàम, 

शुĐबार ͪवहान १० बज ेदेखी 
Ǒदउँसो ३ बज ेसàम 

OPD नाम 
दता[ वाफत 
ǽ. २0  

पालो 
अनुसार 
उहȣ Ǒदन 

१२ 
ͬचͩक×सक तथा 
ÜयारामेͫडÈस 

मे.सु. 

५ ईमजȶÛसी सेवा २४ सै घÖटा 
नाम दता[ 
वाफत ǽ. 
50 

तुǽÛत ११ 

ईमजȶÛसी इÛचाज[ , 

इमजȶÛसीमा 
खǑटएका 
ÜयारािàडÈस र 
ͫडउटȣ ͬचͩक×सक 
०९४-४२०२१९ 

९८५८४४२१५४  

मे.सु. 

६ 

अÛतरंग सेवा 
(INDOOR)  ǒबरामी 
भना[ 

आवæयकता अनुसार २४ सै घÖटा Ǔनशãुक तुǽÛत १४ 

इÛचाज[ , ͫडउटȣमा 
खǑटएका  èटाफहǽ 

९८५८४४२१५२   

मे.सु. 

७ 
सघन ͧशश ुउपचार 
HDU/SNCU  सेवा  

आवæयकता अनुसार २४ सै घÖटा   तुǽÛत ७, १८  
इÛचाज[ /ͫडउटȣमा 
खǑटएका èटाफहǽ  

मे.सु. 

८ Ĥसुती सेवा  २४ सै घÖटा Ǔनशãुक तुǽÛत २४ 

इÛचाज[/  ͫडउटȣ  
èटाफहǽ 
९८५८४४२१५२  

मे.सु. 

९ 
सुरͯ¢त गभ[पतन 
तथा परामश[ सेवा,  

साव[जǓनक ͪवदाका Ǒदन बाहेक 
हरेक Ǒदन ͪवहान १०:00  देखी 
Ǒदउँसो 4:०० बजेसàम 

Ǔनशãुक तुǽÛत २२ 

ͬचͩक×सक र 
ताͧलम ĤाÜत 
नͧस[ङ èटाफ 

मे.सु. 

१० 
शãयͩĐया (OT) 

सेवा 
अèपतालले तोकेबमोिजम 
आकिæमक सेवा २४ सै घÖटा 

तोकेबमोिजम 

आवæयकता 
अनुसार 
उहȣ Ǒदन 

२१ 

सàबिÛधत 

ͬचͩक×सक  र ͫडउटȣ 
èटाफ 

मे.सु. 

११ 

अãĚासाउÖड 

(ͧभͫडयो एÈस रे 
) सेवा 

आæयकता अनुसार २४ सै घÖटा तोकेबमोिजम 

आवæयकता 
अनुसार 
उहȣ Ǒदन 

५ 
सàबिÛधत 

ͬचͩक×सक 
मे.सु. 

१२ ई.सी.जी. सेवा आæयकता अनुसार २४ सै घÖटा तोकेबमोिजम तुǽÛत ११  ͫडउटȣ èटाफ मे.सु. 

१३ एÈसरे सेवा २४ सै घÖटा तोकेबमोिजम तुǽÛत १५ 
रेͫडयो Ēाफर, डाक[  
ǽम अͧसèटेÖट 

मे.सु. 



१४ 
Ĥयोगशाला (Lab) 

सेवा 

साव[जǓनक ͪवदाका Ǒदन बाहेक 
हरेक Ǒदन ǒबहान १० बज ेदेखी 
बेलुकȧ ५ बज ेसàम, आकिèमक 
सेवा २४ सै घÖटा 

तोकेबमोिजम 

आवæयकता 
अनुसार 
उहȣ Ǒदन 

१६ 
इÛचाज[ /ͫडउटȣमा 
खǑटएका èटाफहǽ  

मे.सु. 

१५ 

संèथागत 

िÈलǓनकल (MC 

H) पǐरवार 
Ǔनयोजन तथा 
गभ[वती जाँच सेवा 

साव[जǓनक ͪवदाका Ǒदन र 
Ĥ×येक मǑहनाको खोप सÛचालन 
भएको Ǒदन गते बाहेक हरेक 
Ǒदन ǒबहान १० बज ेदेखी बेलुकȧ 
५ बज ेसàम, 

Ǔनशãुक 

आवæयकता 
अनुसार 
उहȣ Ǒदन 

४,22 नͧस[ङ èटाफ मे.सु. 

१६ 
Ǔनशãुक औषधी 
सेवा 

साव[जǓनक ͪवदाका Ǒदन बाहेक 
हरेक Ǒदन ͪवहान १० बज ेदेखी 
बेलुकȧ ५ बज ेसàम, शुĐबार 
ǒबहान १० बजेदेखी Ǒदउँसो ३ 
बज ेसàम र आवæयकता Ĥय[  
२४ सै घÖटा 

Ǔनशãुक 

आवæयकता 
अनुसार 
उहȣ Ǒदन 

९ 
इÛचाज[ /ͫडउटȣमा 
खǑटएका èटाफहǽ  

मे.सु. 

१७ फामȶसी सेवा  २४ सै घÖटा तोकेबमोिजम 

आवæयकता 
अनुसार 
उहȣ Ǒदन 

८ 
इÛचाज[ /ͫडउटȣमा 
खǑटएका èटाफहǽ  

मे.सु. 

१८ HIV तथा एɬस 
(ART, VCT, PMTCT) 

साव[जǓनक ͪवदाका Ǒदन बाहेक 
हरेक Ǒदन ͪवहान १० बज ेदेखी 
बेलुकȧ ५ बज ेसàम, शुĐबार 
ǒबहान १० बजेदेखी Ǒदउँसो ३ 
बज ेसàम 

Ǔनशãुक 

आवæयकता 
अनुसार 
उहȣ Ǒदन 

१३ ART काउिÛसलर  मे.सु. 

१९ पोçटमाट[म सेवा 
हरेक Ǒदन ͪवहान १० बज ेदेखी 
बेलुकȧ ५ बज ेसàम, 

Ǔनशãुक 

आवæयकता 
अनुसार 
उहȣ Ǒदन 

२७ 
ͫडउटȣ डाÈटर र 
पोçटमाट[म सहयोगी 

मे.सु. 

२० 
मेͫडकल रेकड[स 
सेवा 

साव[जǓनक ͪवदाका Ǒदन बाहेक 
हरेक Ǒदन ͪवहान १० बज ेदेखी 
बेलुकȧ ५ बज ेसàम, शुĐबार 
ǒबहान १० बजेदेखी Ǒदउँसो ३ 
बज ेसàम 

Ǔनशãुक तथा 
तोͩकए 
बमोिजमको 
शुãक  

आवæयकता 
अनुसार 
उहȣ Ǒदन 

  मेͫडकल रेकड[र मे.सु. 

२१ Ĥशासन /िजÛसी  

साव[जǓनक ͪवदाका Ǒदन बाहेक 
हरेक Ǒदन ͪवहान १० बज ेदेखी 
बेलुकȧ ५ बज ेसàम, शुĐबार 
ǒबहान १० बजेदेखी Ǒदउँसो ३ 
बज ेसàम 

Ǔनशãुक 

आवæयकता 
अनुसार 
उहȣ Ǒदन 

१७ 
Ĥशासन 

सहायक/अͬधकृत 
मे.सु. 

२२ लेखा  

साव[जǓनक ͪवदाका Ǒदन बाहेक 
हरेक Ǒदन ͪवहान १० बज ेदेखी 
बेलुकȧ ५ बज ेसàम, शुĐबार 
ǒबहान १० बजेदेखी Ǒदउँसो ३ 
बज ेसàम 

Ǔनशãुक 

आवæयकता 
अनुसार 
उहȣ Ǒदन 

  लेखापाल  मे.सु. 



२३ सूचना अͬधकारȣ 

साव[जǓनक ͪवदाका Ǒदन बाहेक 
हरेक Ǒदन ͪवहान १० बज ेदेखी 
बेलुकȧ ५ बज ेसàम, शुĐबार 
ǒबहान १० बजेदेखी Ǒदउँसो ३ 
बज ेसàम 

Ǔनशãुक 

आवæयकता 
अनुसार 
उहȣ Ǒदन 

  
नारद Ĥशाद भɪट 
९८५८४४२१८८ 

मे.सु. 

२४ 
एàबुलेÛस र शव 
बाहन सेवा 

२४ सै घÖटा तोके बमोिजम 

आवæयकता 
अनुसार 
उहȣ Ǒदन 

  
डमर पालȣ 
९८४२८६९३३० 

मे.सु. 
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लɇͬ गक Ǒहँसा 
åयवèथापन 
(OCMC) सेवा  

२४ सै घÖटा Ǔनशãुक 

आवæयकता 
अनुसार 
उहȣ Ǒदन 

२६ लêमी पÛत  मे.सु. 

२६ 
चमेना गहृ 
(ÈयािÛटन) सेवा  

२५ सै घÖटा तोके बमोिजम   २५ चमेना गहृ संचालक  मे.सु. 

 

 

8= cf=a= 2081÷082 sf] t];|f] rf}dfl;s ljlgof]hg / vr{M 

q}dfl;s ljlgof]hg s'n q}dfl;s vr{ vr{ k|ltzt 

rfn' k'lhut rfn' k'lhut rfn' k'lhut 

16252000 1225000 12942000 523000 79=63 42=69 

 


