
 

विषय: सामाजिक अध्ययन     कक्षा: १०  

एकाइ: ४, सामाजिक समस्या र समाधान   समय: ४५ ममनेट    

पाठ-५        जिक्षक : समुन मिकल    

पाठ्यिस्त:ु अन्धविश्वास हटाऔ ँ    मममतिः २०८३/०१/३१ 

 

१. मसकाइको सान्दमभिकता: 
अन्धविश्वास हाम्रो समािमा गवहरो रूपमा िरा गाडेको सामाजिक विकृमत हो। यसका कारण 

वहिंसा, विभेद, मानि अमधकार हनन तथा सामाजिक पछौटेपन िविरहेको छ । यस पाठले विद्याथीमा 
िैज्ञामनक सोच, तकि िजि, सामाजिक चेतना तथा सकारात्मक व्यिहार विकास गनि सहयोग परु् याउँछ । 

“अन्धविश्वास हटाउन ुभनेको केिल विश्वास पररितिन गनुि होइन, समाि पररितिन गनुि हो।” 
 

२. मसकाइका उद्दशे्य 

पाठपमछ विद्याथीले: 
ज्ञान: 
अन्धविश्वासको अथि स्पष्ट रूपमा भन्न सक्नेछन ्। 

कम्तीमा ४ िटा उदाहरण ददन सक्नेछन ्। 

सीप: 
अन्धविश्वासका कारण र असर विश्लषेण गनि सक्नेछन ्। 

समाधानका उपायहरू प्रस्ततु गनि सक्नेछन ्। 

व्यिहार: 
िैज्ञामनक सोच तथा सामाजिक जिम्मेिारी विकास गनेछन ्। 

अन्धविश्वासविरुद्ध सकारात्मक व्यिहार प्रदििन गनेछन ्। 

 

३. पाठयोिनाको तयारी 
स्रोत साधनको तयारी: मभमडयो जक्लप/जचत्र तथा पोस्टर/चाटि पेपर/माकि र/मोिाइल/प्रोिेक्टर 

समय व्यिस्थापन: 
चरण 

प्रारजम्भक चरण - ५ ममनटे 

मखु्य चरण- ३० ममनेट 

समापन चरण- १० ममनेट 

 

 

 



जिक्षक र विद्याथीको भमूमका 
जिक्षक: 

सहिीकरण गने 

प्ररेणा ददन े

गमतविमध सञ्चालन गने 

 

विद्याथी: 
सविय सहभामगता िनाउने 
छलफल तथा प्रस्तमुत गने 

मनष्कषि मनकाल्न े

 

४. जिक्षण विमध/रणनीमत 

प्रश्नोत्तर विमध 

Think-Pair-Share 

समूह कायि/सहकायि 
भमूमका अमभनय (Role Play) 

ICT आधाररत जिक्षण 

विमध छनोटको कारण: 
यी विमधहरू विद्याथी केजन्ित, सहभामगतामूलक तथा व्यिहाररक मसकाइमा आधाररत 
भएकाले प्रभािकारी मसकाइ समुनजित हनु्छ। 

 

५. जिक्षण मसकाइ सामाग्री 
मभमडयो सामग्री 
स्थानीय उदाहरण 

पोस्टर तथा जचत्र 

मडजिटल सामग्री 
प्रोिेक्टर/मोिाइल 

 

६. मसकाइ वियाकलाप 

प्रारजम्भक चरण (Anticipation Phase) - ५ ममनेट 

जिक्षकको वियाकलाप 

• जिक्षकले विद्याथीलाई प्रश्न सोध्ने: 
• “मिरालोले िाटो काट्यो भने अिभु हनु्छ भने्न सनुु्नभएको छ?” 

• “रामत नङ काट्न हुँदैन भने्न वकन भमनन्छ?” 



• विद्याथीको प्रमतविया मलन।े 

• छोटो मभमडयो देखाउने। 

विद्याथीको वियाकलाप 

• आफ्ना अनभुि सनुाउन े

• मभमडयो हेने 

• जिज्ञासा राख्ने 
• मनष्कषि 

“यी सिै अन्धविश्वासका उदाहरण हनु।् तर हामी वकन विश्वास गछौं?” 

मखु्य चरण (Building Knowledge Phase) – ३० ममनेट 

गमतविमध १:  

Think-Pair-Share 

विद्याथीले एक्लै सोच्ने 
िोडी िनाएर छलफल गने 

कक्षामा साझा गने 

गमतविमध २: समूह कायि 
१.अन्धविश्वासको अथि 
२.उदाहरण 

३.कारण 

४.असर र समाधान 

चाटि पेपरमा लेखेर प्रस्तमुत गने। 

गमतविमध ३: भमूमका अमभनय  

समूहले अमभनय गने: 
छाउपडी प्रथा 
िोक्सी आरोप 

झारफुक 

अन्त्यमा समाधान पमन प्रस्ततु गने । 

जिक्षकको प्रभाििाली भनाइ-“हामी केिल दििक होइनौं, पररितिनका िाहक हौं।” 
जिक्षकको स्पवष्टकरण- अन्धविश्वास िैज्ञामनक आधार नभएको विश्वास। 

कारण-अजिक्षा/डर/परम्परा/वहिंसा/विभेद/पछौटेपन 

समाधान-जिक्षा/िनचेतना/काननुी कायािन्ियन 

 

 

 

 



समापन चरण (Consolidation Phase) - १० ममनेट 

जिक्षक 

छोटो प्रश्न सोध्ने 
Quiz सञ्चालन गने 

गहृकायि ददन े

गहृकायि 
“म अन्धविश्वास हटाउन के गनि सक्छु?” विषयमा छोटो लेख लेख्न।े 

 

७. समािेजिताका क्षते्रहरू 

सिै विद्याथीलाई सहभागी गराइने 
फरक क्षमताका विद्याथीलाई सहयोग गररने 
लैविक तथा सामाजिक समानता कायम गररने 

 

८. मूल्याङ्कन 

  

मूल्याङ्कन क्षेत्र 

 

अिंक 

िझुाइ ४ 

प्रस्तमुत ३ 

सहभामगता ३ 

 

 

मूल्याङ्कनका आधार- 

कक्षाकायि 
अिलोकन 

समूह प्रस्तमुत 

Quiz 

 

९. ICT को आिश्यकता र प्रयोग 

• मभमडयो जक्लप प्रयोग 

• मडजिटल प्रश्नोत्तर 

• Interactive Tools प्रयोग 

• प्रोिेक्टरमाफि त प्रस्तमुत 

 

 

 



१०. अपेजक्षत उपलजधध 

विद्याथीले: 
अन्धविश्वासको सही िझुाइ हामसल गनेछन ्। 

िैज्ञामनक सोच विकास गनेछन ्। 

सामाजिक सधुारमा सविय भमूमका खेल्नेछन ्। 

 

११. निप्रितिनको स्थान 

•  भमूमका अमभनय 

•  िास्तविक िीिनका उदाहरण 

•  विद्याथी केजन्ित जिक्षण 

•  ICT आधाररत प्रस्तमुत 

 

१२. जिक्षण मसकाइमा आइपने समस्या, चनुौती र समाधान 

समस्या- विद्याथी निोल्ने/ समय अभाि/ ध्यान केजन्ित नगने 

समाधान- िोडी समूह छलफल गराउने/गमतविमध छोट्याउने/मभमडयो तथा अमभनय प्रयोग गने 

 

१३. मनष्कषि 
अन्धविश्वास समािको अज्ञानता र डरिाट उत्पन्न भएको विकृमत हो। 

जिक्षा, चेतना र िैज्ञामनक सोचको विकासमाफि त मात्र यसको अन्त्य सम्भि छ। 

प्रभाििाली मनष्कषि: 
“अन्धविश्वास अज्ञानताको अन्धकार हो, जिक्षा त्यसको उज्यालो हो।” 
“हामी पररितिन भए समाि पररितिन हनु्छ।” 
“म केिल पाठ पिाउने जिक्षक होइन, समाि पररितिन गने जिक्षक हुँ।” 



 
 

शिक्षकहरुबीच प्रदेिस्तरीय विषयगत शिक्षण सिकाइ प्रसतयोसगता िञ्चालनका लासग सनर्ााण 
गरी कोिी प्रदेि िरकार, िार्ाशिक विकाि र्न्त्रालय,  

शिक्षा विकाि सनदेिनालय, धनकुटा, नेपाल  

िर्क्ष प्रस्ततु  गररएको रणनैसतक  

पाठयोिना 

२०८३ 

 

 

 

 

 

सनर्ााण तथा प्रस्ततुकताा 

शिक्षकको नार्:वकिोर भण्डारी 

तह:र्ाध्यसर्क 

शे्रणी:द्वितीय 

शिक्षक िङ्केत नं. :१४८००१ 

विषय:िार्ाशिक अध्ययन 

विद्यालय:श्री िालपादेिी र्ाध्यसर्क विद्यालय, पाख्रीबाि ४, धनकुटा । 

र्ोिाइल नं. :९८४१८०८४८५ 

इरे्ल ठेगाना :bhankishor025@gmail.com 

                   bhandari.kis@gmail.com 

सर्सत: २०८३|०१|२९ 
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१. 

 

 

२. सिकाइका उद्दशे्य :  

 पवहचानको अथा बताउने, 
 हाम्रा देहायका पवहचानहरुको पररचय द्वदने: 

राविय पवहचान, िातीय पवहचान, भावषक पवहचान, धासर्ाक पवहचान, लैविक पवहचान र 
अपािताको पवहचान 

 िर्दुायको विविधतायकु्त पवहचान प्रसत आफूले गने व्यिहारिन्त्य अनभुसूत व्यक्त गने । 

३. पाठयोिनाको तयारी : 

 स्रोतिाधनको तयारी : कक्षाकोठाको फसनाचर, िेतोपाटी, झ्यालढोका, र्ाका र, डस्टर आद्वद 
उपयकु्त रुपर्ा सर्लाएर राख्न े। िूचना तथा िञ्चार प्रविसधका िाधनहरु ल्यापटप तथा Smart 

Interactive Board िञ्चालन योग्य अिस्थार्ा राख्न े। 

 िर्य व्यिस्थापन : िम्र्ा ४५ सर्नेटको घण्टीर्ा हनुे शिक्षण सिकाइ वियाकलापलाई 
उत्िकुता (Anticipation) चरण,  ज्ञान आिान (Building Knowledge) चरण र  िदुृढीकरण 
(Consolidation) चरण गरी तीन चरणर्ा विभािन गरी यी चरणहरुलाई िर्ि: ५ सर्नेट, 
३५ सर्नेट र ५ सर्नेट िर्य छुट्याउने । 

 तीन ओटै चरणर्ा रहने शिक्षक तथा विद्याथीको भसूर्का तथा वियाकलापलाई िंशक्षप्त रुपर्ा 
यहााँ तासलकार्ा प्रस्ततु गररएको छ । 

चरण शिक्षकको भसुर्का विद्याथीको भसूर्का िर्य 
उत्िकुता 
(Anticipation) 

 विद्याथीको बिाइ व्यिस्थापन 
गने  

 पूिा पाठको पून:स्र्रण गराउने 
 पाठका सिकाइ उपलशधधहरु 

वितरण गने  
 पाठको िन्त्दभा िोड्न े र 

पाठको िार्ान्त्य पररचय द्वदने 
 
 

 उपयकु्त स्थानर्ा बस्ने 
 पूिा पाठको पनुः स्र्रण 

गने 

 आिको पाठका सिकाइ 
उपलशधधहरु प्रसत िचेत 
हनुे 

 आिको पाठिाँग पररशचत 
हनुे 

५ 
सर्नेट 

कक्षा : १०            विषय : िार्ाशिक अध्ययन  

एकाइ : १ हार्ी र हाम्रो िर्ाि          पाठ्यिस्त ु: हाम्रा पवहचान 

िर्य : ४५ सर्नेट 
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ज्ञान आिान 
(Building 
Knowledge) 

 पाठिाँग िम्बशन्त्धत कथा 
प्रस्ततु गने, त्यिको आधारर्ा 
विद्याथीलाई शचन्त्तन गना 
लगाउने र प्रश्नहरु िोध्न े

 र्शस्तष्क र्न्त्थन गराउने 
 िार्ग्री प्रदिान गने 

 िधदका अधारर्ा अनरु्ान गना 
लगाउने 

 विद्याथीहरुलाई िंशक्षप्त लेखन 
गराउने 

 विद्याथी वियाकलापको 
सनरन्त्तर अनगुर्न गने 

 शिक्षकिारा प्रस्ततु कथा 
ध्यान पूिाक िनेु्न र 
िोसधएका प्रश्नहरुको 
उत्तर द्वदने 

 र्शस्तष्क र्न्त्थनर्ा 
िहभागी हनुे 

 प्रदिान गररएका िार्ग्री 
हेने, िनेु्न र स्र्रण गने 

 र्खु्य िधदको आधारर्ा 
विषयिस्तकुो अनरु्ान गने 

 र्खु्य बुाँदा वटपोट गने 

 सनरन्त्तर रुपर्ा सिकाइ 
वियाकलापर्ा िररक हनु े

३५ 
सर्नेट 

िदुृढीकरण 
(Consolidation) 

 पाठलाई दैसनक िीिनिाँग 
िोड्न व्यािहाररक प्रश्नहरु गने 

 वकन, किरी िस्ता खलुा 
प्रश्नहरु गने 

 पाठको िारांि प्रस्ततु गना 
लगाउने 

 सिकाइको िर्ीक्षा गने, 
गराउने 

 अशन्त्तर् पालो रे्रो रणनीसत 
अपनाई विद्याथीलाई िहभागी 
बनाउने 

 पररयोिना काया द्वदन े

 शिक्षकिारा िोसधएका 
प्रश्नहरुको उत्तर द्वदने 

 सिकाइको िसर्क्षाको 
लासग द्वदइएको काया गने 

 अगासड िविय रुपर्ा 
िहभागी नभएका 
विद्याथीले अशन्त्तर् पालो 
रे्रो रणनीसतर्ा िारांि 
प्रस्ततु गने 

 द्वदइएको पररयोिना काया 
वटपोट गने  

५ 
सर्नेट 

 

४. प्रयोग हनु ेशिक्षण विसध तथा रणनीसतहरु : 

 ििद्वठत सिंहािलोकन : आि शिक्षण गनुापने पाठको बारेर्ा विद्याथीहरुलाई िानकारी प्रदान 
गना तथा कक्षा कायाकलापको लासग आिश्यक िातािरण तयार गना । 
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 सनदेशित िनुाइ तथा शचन्त्तन : शिक्षकले प्रस्ततु गरेको कथात्र्क विषयिस्तकुो आधारर्ा 
विद्याथीहरुले आफ्नो तावका क तथा शचन्त्तन क्षर्ताको प्रयोग गरी सिकाइ द्वदगो र प्रभािकारी 
बनाउन। 

 र्शस्तष्क र्न्त्थन : िबै विद्याथीहरुलाई विषयिस्त ुप्रसत केही न केही कुरा िोच्न बाध्य बनाई 
सििानात्र्क िोचाइ क्षर्ता विकाि गना ।  

 िधदको आधारर्ा अनरु्ान : विद्याथीहरुर्ा िधद तथा िाक्यका आधारर्ा त्यहााँ लकेुको भाि 
अथिा यथाथा विषयिस्त ुबझेुर व्यक्त गने बानीको विकाि गना । 

 प्रदिान विसध : विसभन्न पवहचान झशल्कने असडयो, सभसडयो, फोटो तथा तशस्बरहरु प्रदिान गरी 
विद्याथीहरुलाई विषयिस्त ुप्रसतको अिधारणा स्पष्ट पाना । 

 िंशक्षप्त लेखन : िनुकेो तथा पढेको विषयिस्त ुआफ्नो भाषािैली प्रयोग गरी लेख्न े बानीको 
विकाि गना । लेखनिैलीर्ा सनखार ल्याउन तथा लेखनर्ा सििानिीलता बढाउन । 

 अशन्त्तर् पालो रे्रो : हरेक विद्याथीलाई यो शिक्षण सिकाइ वियाकलाप रे्रो लासग हो र रै्ले 
िहभागी हनैु पछा भन्ने भािना विकाि गराई िहभागी गराउन ।  

 पररयोिना विसध : कक्षा कायाकलापर्ा िम्पन्न गना निकेका  सिपका क्षेरहरुर्ा 
विद्याथीहरुलाई िंलग्न गराई सिकाइलाई द्वदगो र प्रभािकारी बनाउन । विद्याथीहरुलाई 
सनरन्त्तर अभ्याि गराइरहनको लासग िरे्त पररयोिना काया प्रदान गनुा आिश्यक हनु्त्छ । 

५. शिक्षण सिकाइ िार्ग्रीहरु : 

 असडयो रेकडा 
 र्ासनिको फरक फरक भसूर्कािाँगै हनुे उिको फरक फरक पवहचान बारे बोध गराउने 

असडयो रेकडा 
 तशस्बर तथा फोटो 

 राविय पवहचान झल्काउन े नेपालको नक्िा, राविय झण्डा, िगरर्ाथा, लशुम्बनी आद्वदका 
तशस्बरहरु 

 लैविक पवहचान झशल्कने तशस्बरहरु 

 अपािता भएका र्ासनिहरु तथा नेपालर्ा अपािता भएका व्यशक्तहरुलाई प्रदान गररने चार 
ओटा िगा तथा रिका अपािता पररचय परका तशस्बरहरु 

 सभसडयो  

 फरक फरक िातका पवहरन िवहत िातीय तथा भावषक पवहचान झल्काउने सभसडयो 
 फरक फरक धर्ाका धासर्ाक वियाकलापहरु झल्काउने सभसडयो 
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 पािर पोइन्त्ट वप्रिेन्त्टेिन स्लाइड 

 शिक्षण गने पाठको सिकाइ उपलधधी, पाठको िंशक्षप्त वििरण, पररचय, प्रश्नहरु, 
पररयोिना काया आद्वद प्रदिान गना 

 Smart Interactive Board and Laptop 

 सभसडयो, असडयो, तशस्बरहरु तथा स्लाइड प्रदिान गना  

६. शिक्षण सिकाइ वियाकलापहरु : 

विसध तथा 
रणनीसत 

शिक्षकका वियाकलाप विद्याथीका वियाकलाप 

ििद्वठत 
सिंहािलोकन 
(Structured 
Overview) 

 पाठका सिकाइ उपलशधधहरु Smart 

Interactive Board र्ा प्रदिान गने । 
 पवहचान भनेको व्यशक्तको शचनारी हो 

।यो िर्य, स्थान, पररिेि अनिुार 
फरक फरक हनु्त्छ भनी बताइ द्वदने । 

 पाठका सिकाइ उपलशधधहरु 
ग्रहण गने । 

 शिक्षकले भने बर्ोशिर् फरक 
फरक पवहचान बारे आफ्नो 
धारणा सनर्ााण गने। 

सनदेशित िनुाइ 
तथा शचन्त्तन 
(Directed 
listening- 
thinking activity) 

 एउटा र्ासनिको फरक फरक 
शिम्रे्िारी तथा भसूर्का सनिााह गने 
क्षेरर्ा उिको फरक फरक शचनारी 
भएको एउटा कथा विद्याथीहरुलाई 
िनुाउने । 

 िनुाएको कथाको आधारर्ा व्यशक्तका 
विसभन्न पवहचानहरु बारे विद्याथीहरुलाई 
अनरु्ान गना लगाउने । 

  तपाईँहरुका फरक फरक पवहचानहरु 
के के होलान ् ? भनी विद्याथीहरुलाई 
पालैपालो प्रश्न गने। 

 शिक्षकले भनेको कथा 
ध्यानपूिाक िनेु्न ।  

 शिक्षकको सनदेिन बर्ोशिर् 
उक्त कथार्ा भएका पारको 
फरक फरक भसूर्का तथा 
पवहचानको बारेर्ा र्नन ्गने । 

 शिक्षकले गरेको प्रश्न बर्ोशिर् 
आफ्ना व्यशक्तगत तथा िारू्वहक 
पवहचानहरुको उत्तर द्वदन प्रयत्न 
गने । 

र्शस्तष्क र्न्त्थन 
(Brain Storming) 

 

 हाम्रो देिको भौगोसलक तथा िार्ाशिक-
िांस्कृसतक वििेषताको आधारर्ा के, 
कस्ता िाझा िा िारू्वहक पवहचान छन ्
? भनी  िबै विद्याथीहरुलाई िोच्न 
लगाउने । 

 विद्याथीहरुले र्न्त्थन गरी ल्याएका 
विचारहरुलाई वटपोट गने र छलफल 

 आफ्नो पूिा ज्ञान, प्रस्ततु 
गररएको कथा तथा शिक्षकको 
प्रस्ततुीको आधारर्ा 
सििानात्र्कताको प्रयोग गरी 
र्शस्तष्क र्न्त्थन गने। 

 र्शस्तष्क र्न्त्थन गदाा आफूलाई 
लागेको उत्तर कावपर्ा वटपोट 
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गराउने। 
 विद्याथीबाट आएका िही उत्तर र गलत 

उत्तर छुट्याइद्वदने । 
 हाम्रा देहाय बर्ोशिर् पवहचानहरुको 

िूची प्रस्ततु गनेः 
 राविय पवहचान 
 िातीय पवहचान 
 भावषक पवहचान 
 धासर्ाक पवहचान 
 लैविक पवहचान 
 अपािता िम्बन्त्धी पवहचान 

गने र छलफलर्ा भाग सलने । 
 आफूहरुले र्शस्तष्क र्न्त्थन गरी 

आएका विचार र िही विचार 
सबच तलुना गने । 

 शिक्षकिारा प्रस्ततु गररएको िूची 
अध्ययन गरी स्र्रण गने ।  

िधदका अधारर्ा 
अनरु्ान 
(Predicting from 
term) 
 
 

 िधदको आधारर्ा अनरु्ान गनाका 
लासग विद्याथीको बिाइ तथा िङ्खख्या 
अनिुार एक िा दईु बेन्त्चका 
विद्याथीहरुको एउटा िरू्ह बनाई 
िम्र्ा छओटा िरू्ह सनर्ााण गने ।  

 फरक फरक िरू्हलाई हाम्रा सनम्न 
छिटा पवहचानहरुको अथा तथा 
अिधारणा बारे िधदको आधारर्ा 
अनरु्ान गना लगाउने: 
 राविय पवहचान 
 िातीय पवहचान 
 भावषक पवहचान 
 धासर्ाक पवहचान 
 लैविक पवहचान 
 अपािता िम्बन्त्धी पवहचान 

 प्रत्येक िरू्हले अनरु्ान गरेको 
अिधारणा िरू्हको एक िना 
िदस्यलाई पालैपालो कक्षार्ा प्रस्ततु 
गना लगाउने । 

 एउटा िरू्हको प्रस्तसुतिाँगै उनीहरुले 
प्रस्ततु गरेको वििरण िेतो पाटीर्ा 

 शिक्षकको सनदेिन बर्ोशिर् 
िरू्हर्ा बस्ने ।  

 शिक्षकको सनदेिन तथा 
र्ागादिान अनिुार आफ्नो 
िरू्हलाई परेको पवहचानको 
अिधारणा बारे अनरु्ान गने । 

 आफ्नो िरू्हले गरेको अनरु्ान 
िरू्हको एक िना िदस्यले 
शिक्षक तथा अन्त्य िाथीहरुलाई 
उत्िाहका िाथ िनुाउने र 
अन्त्य िरू्हका िदस्यहरुले 
ध्यानपूिाक िनेु्न । 

 शिक्षकिारा गररएको वटपोट 
तथा प्रदिान गररएको िार्ग्री 
अध्ययन गने तथा छलफलर्ा 
िहभासग हनुे । 

 आफ्नो िरू्हले गरेको अनरु्ान 
र छलफलको िर्र्ा आएको 
सनष्कषा फरक परेर्ा आफ्नो 
अिधारणा िच्याउने । 

 शिक्षकको र्ागादिान बर्ोशिर् 
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वटपोट गरी यि िम्बन्त्धी िार्ग्री 
प्रदिान गने र छलफल गराउने ।  

 विद्याथीलाई सनरन्त्तर प्रोत्िावहत गदै 
िर्िः छओटै िरू्हको प्रस्ततुीकरण, 
िार्ग्री प्रदिान र छलफल गराउने ।  

िबै िरू्हको प्रस्ततुीकरण, 
िार्ग्री अध्ययन तथा 
छलफलर्ा  सनरन्त्तर रुपर्ा 
केशन्त्ित हनु े। 
 

प्रदिान विसध 
(Demonstration 
Method) 

 हाम्रा विसभन्न छओटा पवहचान 
िम्बन्त्धर्ा िबै िरू्हहरुले पालैपालो 
िधदको आधारर्ा अनरु्ान गरी 
प्रस्ततुीकरण गरेिाँगै उक्त पवहचान 
िम्बशन्त्ध िार्ग्री पसन िरै्िाँग प्रदिान 
गदै िाने । 

 हाम्रा पवहचान िम्बशन्त्ध िार्ग्रीहरु 
िर्िः सनम्नानिुार हनुेः 
 राविय पवहचानः राविय पवहचान 

झशल्कने तशस्बरहरु । 
 िातीय पवहचानः विसभन्न िासतका 

र्ासनिहरुले आफ्नो िातको बारेर्ा 
उल्लेख गरेको सभसडयो । 

 भावषक पवहचानः फरक फरक 
भाषाको बारेर्ा तयार गररएको 
सभसडयो । 

 धासर्ाक पवहचानः विसभन्न 
धर्ाािलम्बीहरुका धासर्ाक 
वियाकलाप िम्बन्त्धी सभसडयो । 

 लैविक पवहचानः लैविक पवहचान 
देशखने तशस्बरहरु । 

 अपािता िम्बन्त्धी पवहचानः 
अपािता झशल्कने तशस्बर र नेपाल 
िरकारले प्रदान गने अपािता 
पररचय परको फोटोहरु । 

 विसभन्न िरू्हको प्रस्तसुतिाँगै 
शिक्षकिारा प्रदिान गररएका 
िार्ग्रीहरु हेने, िनेु्न तथा 
अध्ययन गने ।  

 शिक्षकको सनदेिन अनिुार 
छलफलर्ा िहभागी हनुे । 

 आफ्नो िरू्हले िधदको 
आधारर्ा गरेको अनरु्ानलाई 
प्रदिान गररएका िार्ग्री तथा 
छलफलको आधारर्ा परीक्षण 
गने । 

 आफूले गरेको अनरु्ान गलत 
भएर्ा िच्याउने ।  
 

िंशक्षप्त लेखन 
(Quick Write) 

 िधदको आधारर्ा अनरु्ान र प्रदिान 
विसधको आधारर्ा छिटै पवहचानको 

 िधदको आधारर्ा अनरु्ान र 
प्रदिान विसधको आधारर्ा छिटै 
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पररचय बारे िबै विद्याथीहरुलाई 
िंशक्षप्त लेखन गराउने । 

 िबै विद्याथीहरु लेखन कायार्ा 
िहभागी भए नभएको सनरन्त्तर 
अनगुर्न गरररहने । 

 राम्रोिाँग लेख्न निकेका विद्याथीहरुलाई 
िहयोग गने तथा सछटो िक्ने 
विद्याथीहरुबाट िहयोग गना लगाउन े
। 

 िर्दुायको विविध पवहचान प्रसत 
आफूले गने गरेको व्यिहारिन्त्य 
अनभुसूतको बारेर्ा लेख्न लगाउने ।  

 केही विद्याथीहरुलाई उनीहरुले लेखेको 
व्यिहारिन्त्य अनभुतूी कक्षार्ा िनुाउन 
लगाउने ।  

 यद्वद उनीहरुको व्यिहार नकारात्र्क 
रहेको भने्न बशुझएर्ा िधुार गनुा पने 
कुरा बताइद्वदने । 

पवहचानको पररचय बारे िंशक्षप्त 
लेखन गने । 

 शिक्षकको सनदेिन बर्ोशिर् 
लेखन कायार्ा िररक हनुे । 

 एक अकाा िाथीहरुलाई िहयोग 
गने तथा शिक्षकबाट िहयोग 
सलने । 

 िर्दुायको विविध पवहचान 
िस्तैः फरक िातिासत, भाषा 
धर्ाािलर्िी, फरक सलि तथा 
अपािता भएका र्ासनिहरुिाँग 
गदै आएको व्यिहार बारे 
िंशक्षप्त लेखन गने । 

 शिक्षकको सनदेिन बर्ोशिर् 
कक्षार्ा िनुाउने ।  

 आिश्यकता अनिुार व्यिहार 
पररबतान गना तयार हनुे । 

अशन्त्तर् पालो रे्रो 
(Save the last 
word for me) 

 कक्षाका अशघल्ला वियाकलापहरुर्ा 
िविय रुपर्ा िहभागी नभएका 
विद्याथीहरुलाई आिको पाठबाट 
सिकेका र्खु्य र्खु्य विषयिस्त ुबताउन 
लगाउने । 

 अरु विद्याथीलाई ध्यानपूिाक िनु्न 
लगाउने । 

 विद्याथीको प्रस्तसुतलाई प्रिंिा र 
प्रोत्िाहन प्रदान गने । 

 िबै विद्याथीको सिकाइर्ा िविय 
िहभासगताको लासग धन्त्यिाद प्रदान गने 
। 

 शिक्षकको सनदेिन तथा 
र्ागादिान अनिुार विषयिस्तकुो 
िंशक्षप्त स्िरुप प्रस्ततु गने । 

 शिक्षण काया रोचकता पूिाक 
िम्पन्न भएकोर्ा शिक्षक प्रसत 
आभार व्यक्त गने । 

पररयोिना काया 
विसध (Project 

 विद्याथीहरुलाई पररयोिना कायाको 
रुपर्ा देहायको गहृकाया गना लगाउनेः 

 पररयोिना काया वटपोट गने र 
त्यिलाई गहृकायाको रुपर्ा गना 
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work method)  पाठर्ा उल्लेख गररएको बाहेक 
तपाईँ र तपाईँको िर्दुायका 
कुनै दईु पवहचान के के हनु ्र 
सतनीहरुलाई वकन पवहचानको 
रुपर्ा  सलइएको हो? 

 तपाईँिाँग िम्बशन्त्धत पवहचानहरु 
र्ध्ये तपाईँले पररचय द्वदन 
चाहने कुनै एक पवहचान कुन 
हो ? र वकन ?   

तयार हनुे । 

७. िर्ािेिीताको क्षरेहरु : 

 फरक क्षर्ता भएका विद्याथीहरुका लासग कक्षाकोठाको अगासड राख्न े व्यिस्था सर्लाउने । 
उनीहरुको प्रकृसत अनिुार Smart Interactive Board को प्रयोगको िाथै कृसरर् बवुिर्ताको 
िरे्त प्रयोग गना िवकन्त्छ ।  

 फरक क्षर्ता भएका विद्याथीहरुलाई सिकाइर्ा िंलग्न गराउन श्रव्य,  दृश्य, श्रव्य-दृश्य, पाठ्य 
िबै वकसिर्का िार्ग्रीहरुको प्रयोग गररएको । 

 िैशक्षक िर्ािेिीकरणको सििान्त्त बर्ोशिर् िबै िातिासत, सलि, भाषा, धर्ाािलम्बी, क्षेर 
आद्वदका विद्याथीहरुलाई कक्षाकोठार्ा िर्ावहत गने । 

८. रू्ल्याङ्कन : 

यो पाठको शिक्षण सिकाइ वियाकलाप िञ्चालनिाँगै तथा िञ्चालन पश्चात सनर्ााणात्र्क तथा 
सनदानात्र्क रू्ल्याङ्कन गना िवकन्त्छ । ििका लासग सलशखत तथा र्ौशखक प्रश्नोत्तर गना देहाय 
बर्ोशिर्का प्रश्नहरु तयार पाररएको छः 

१. पवहचान भनेको के हो ? 

२. तपाईँका व्यशक्तगत पवहचानहरु के के रहेका छन ्? 

३. तपाईँका िारू्वहक िा िाझा पवहचानहरु बताउनहुोि ्। 

४. हाम्रो देिका कुनै छ ओटा पवहचानहरुको िूची बनाउनहुोि ्। 

५. यी पवहचानहरुको छोटो पररचय द्वदनहुोि ्। 

६. तपाईँको िर्दुायको विविध पवहचान उल्लेख गनुाहोि ्। 

७. िर्दुायको विविध पवहचानप्रसत तपाईँले गने व्यिहार छोटकरीर्ा बताउनहुोि ्।  
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र्ासथ प्रस्ततु गररएका असतररक्त विद्याथीहरुको सनर्ााणात्र्क, सनदानात्र्क तथा सनणायात्र्क रू्ल्याङ्कन 
िरे्तर्ा िहयोग पयुााउन सनम्नानिुारका काया गना िवकन्त्छ: 

 विद्याथीको कक्षा कायाकलापर्ा िवियताको सनरन्त्तर अिलोकन गने । 
 पररयोिना कायाको रुपर्ा गहृकाया द्वदन े। 

९. ICT को आिश्यकता र प्रयोग : 

 हाम्रा विसभन्न व्यशक्तगत तथा िारू्वहक िा िाझा पवहचान झल्काउने तशस्बर, असडयो तथा 
सभसडयो ICT को उपयोग गरी सनर्ााण गने  । 

 यस्ता तस्बीर तथा सभसडयो Smart Interactive Board र्ाफा त देखाउने । 
 शिक्षण सिकाइका लासग पािर पोइन्त्ट वप्रिेन्त्टेिन स्लाइड सनर्ााण गरी प्रदिान गने । 

१०. अपेशक्षत उपलशधध : 

 हाम्रा पवहचानको पररचय द्वदन िक्षर् हनुे । 
 आफ्ना व्यशक्तगत तथा िाझा िा िारू्वहक पवहचान शचन्न तथा छुट्याउन िक्षर् हनु े। 
 हाम्रो देिका विसभन्न पवहचानहरुको िूची सनर्ााण गना िक्षर् हनुे । 
 आफ्नो िर्दुायर्ा रहेका विसभन्न र्ासनिहरुको फरक फरक पवहचान बारे िानकारी सलन 

िक्षर् हनुे । 
 िर्दुायर्ा रहेका विविध पवहचानहरुको िम्र्ान गना िक्षर् हनुे । 

 िार्ाशिक िााँस्कृसतक विविधताको पवहचान गरी िार्ाशिक एकता प्रबधान गना िक्षर् हनुे । 

११. निप्रितानको स्थान : 

 शिक्षण िार्ग्रीको रुपर्ा Smart Interactive Board को प्रयोग भएको । 

 शिक्षण सिकाइको िरुुिातर्ा पाठिाँग िम्बशन्त्धत कथाको असडयो िनुाएर विद्याथीलाई 
सिकाइप्रसत उत्प्ररेरत गररएको ।  

 असडयो, सभसडयो, तशस्बर, स्लाइड आद्वदको र्ाध्यर्बाट सिकाइ िीिन्त्त भएको । 

 िबै विद्याथीहरुलाई सिकाइर्ा िविय बनाउन सिकाइलाई दैसनक िीिनिाँग िोसडएको । 
 विद्याथीहरुर्ा िर्ालोचनात्र्क शचन्त्तनको विकाि गराउन खलुा प्रश्नहरु गररएको । 
 र्शस्तष्क र्न्त्थन विसधको प्रयोगिारा विद्याथीहरुर्ा सििानात्र्क शचन्त्तनको विकाि गररएको ।  
 शिक्षणका लासग निप्रितानात्र्क शिक्षण विसध तथा रणनीसतहरुको प्रयोग भएको । 
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 खाि गरी सनम्न तथा र्ध्यर् स्तरको सिकाइ क्षर्ता भएका विद्याथीहरुर्ा सिकाइप्रसत िागरण 
बढाउनका लासग उनीहरुले गने वियाकलापको पररणार्र्ा र्ार नभई प्रयािको लासग पसन 
प्रिंिा गररएको ।  

 सिकाइबाट कनै पसन विद्याथी सबचसलत नहनु ् भने्न हेतलेु कक्षाको िरुुदेशख अन्त्त्यिम्र् नै 
सिकाइ वियाकलापर्ा विविधता ल्याई उनीहरुलाई पूणा रुपर्ा िविय बनाइएको । 

 अशन्त्तर् पालो रे्रो रणनीसत प्रयोग गरी शिक्षण सिकाइको अिसधभर छलफलर्ा िहभागी 
नभएका विद्याथीलाई अन्त्त्यर्ा भए पसन िहभागी गराइएको । 

 फरक क्षर्ता भएका विद्याथीहरुलाई सिकाइर्ा िहिता प्रदान गररएको । 
 कृसरर् बौविकताको प्रयोग गरी असडयो, सभसडयो, तशस्बर िस्ता िार्ग्री सनर्ााण गरी प्रयोग 

गररएको । 
 सिकाइलाई द्वदगो, प्रभािकारी र सिपर्लुक बनाउन पररयोिना काया द्वदइएको । 

१२. शिक्षण सिकाइर्ा आइपने िर्स्या, चनुौती र िर्ाधानका उपायहरु : 

िर्स्या तथा चनुौतीहरु: 

 िबै विद्याथीहरु सनयसर्त रुपर्ा विद्यालय नआउन ु। 
 बोध क्षर्ता कर्िोर भएका विद्याथीहरु र्ासथल्लो कक्षार्ा पगु्नाले कक्षा अनिुारको 

विषयगत िक्षर्ता हासिल गना कद्वठन हनु ु। 
 विद्याथी, असभभािक तथा विद्यालयले िार्ाशिक अध्ययन विषयलाई कर् र्हत्िको विषयको 

रुपर्ा सलन ुर विद्याथीहरुले यो विषय अध्ययनर्ा िर्य कर् र्ार द्वदन।ु 
 िसत प्रयत्न गदाा पसन केही विद्याथीहरुको सिकाइको गसत कर्िोर हनु ु। 
 विद्याथीहरुको लेखन सिप कर्िोर हनु ु। 
 िर्य िर्यर्ा सबिलुी तथा इन्त्टरनेट अिरुि हनु ु। 

िर्ाधानका उपायहरु: 

 विद्याथीहरुको विद्यालयर्ा सनयसर्तताको लासग प्रोत्िाहन गने। 
 विद्याथीहरुलाई सििानात्र्क पढाइर्ा िोड द्वदने । 
 विद्याथी, असभभािक तथा विद्यालयलाई िार्ाशिक अध्ययन विषयको र्हत्ि बारे िचेत 

गराउने र यिको व्यािहाररक पक्ष बारे िानकारी गराउने । 
 बालर्नोविज्ञान बझेुर विद्याथीको स्तर, आिश्यकता, चाहाना अनिुार शिक्षण गने । 
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 असधकतर् ्रुपर्ा श्रव्य-दृश्य िार्ग्रीहरु प्रयोग गरी सिकाइ प्रसत विद्याथीहरुको ध्यानाकषाण 
गराउने । 

 पररयोिना काया बवृि गने । 
 प्रश्न िेट सनर्ााण गरी विद्याथीहरुलाई उत्तर लेख्न ेअभ्याि गराउने । 
 सबिलुी तथा इन्त्टरनेटको िैकशल्पक व्यिस्था गने । 

१३. सनष्कषा : 

परम्परागत भन्त्दा निप्रितानात्र्क शिक्षण विसधहरु अपनाई शिक्षण गनााले विद्याथीहरुर्ा रचनात्र्क 
सिकाइ हदैु िान्त्छ । ििका लासग पाठयोिना सनर्ााणदेशख नै निप्रितानात्र्क िैली अपनाउन िरुरी 
हनु्त्छ । विद्याथीहरुको सिकाइ स्तर िवृि गनाका लासग तल्लो कक्षादेशख नै िबै विषय शिक्षणर्ा 
निप्रितानात्र्क िैली अपनाउन ुपछा । द्वदन प्रसतद्वदन विकाि भइरहेको िूचना तथा िञ्चार प्रविसध िाथै 
कृसरर् बौविकताको िरे्त उपयोग गरी िार्ग्री सनर्ााण र शिक्षण सिकाइर्ा प्रयोग गना िवकने अिस्था 
आएको छ । रोचक तररकाले छोटा तथा लार्ा प्रश्नहरु, हाशिरी ििाफ सनर्ााण गने, खेलको 
र्ाध्यर्बाट सिकाउने विसध तथा प्रविसधको उपयोग गना िकेर्ा विद्याथीहरुर्ा र्नोरञ्जनिाँगै सिकाइ 
हनु्त्छ । यिले एकातफा  विषयिस्तकुो शिक्षण सिकाइर्ा िहिता आउाँछ भने अकोतफा  पररिसतात 
प्रविसधिाँग िात्क्षत्कार हनुे अििर प्राप्त हनु्त्छ । 

 

 



 
 

  

   

      

  

    

 

 

 

 

 

 

सिकाइ िहजीकरण सियाकलापपसि सिद्यार्थीहरूः 

क)  हाम्रा रासरिय गौरिको पसहचान र िम्मान गनन िक्षम हुनेिन ्।  

ख) हाम्रा रासरिय गौरिको अिधारणा बताउन िक्षम हुनेिन ्। 

ग) बहुिाांस्कृसतकता  ,िीरता ,रासरिय झण्डा ,रासरिय गान ,मार्थालाई रासरिय गौरि लसुम्बनी र िगर

भसननकुो  कारण बताउन िक्नेिन ्। 

घ) आफ्नो स्र्थानीय तह िा प्रदेशमा रासरिय गौरि झल्काउने िम्पदाको खोजी गद ैसतनीहरप्रसत गौरि 

गरी िांरक्षणका उपायहर अबलम्बन गनन िक्षम हुनेिन ्। 

 

 

क) सिषयिस्तकुो गसहरो अध्ययन र सिशे्लषण (पाठ्यिम, पाठ्यपसु्तक, सशक्षक सनदसेशका र 

िन्दभन िामग्री र इन्टरनेट) 

ख) चाटनपपर, र्थप माकन र, श्रव्य, दृश्य, श्रव्यदृश्य लगायतका आिश्यक शैक्षसणक िामग्रीको 

तयारी तर्था व्यिस्र्थापन 

शिक्षण शिकाइ तथा शिकाइ शियाकलाप तयारी र प्रस्तुतीकरण 

शिषयः िामाशिक अध्ययन 

एकाइः १ हामी र हाम्रो िमाि  कक्षाः  १० 

पाठ्यिस्तु: हाम्रा राशरिय गौरि 

२. शिकाइका उदे्दश्य :

३. पाठयोिनाको तयारी 

 

१. 

शिकाइको िान्दशभिकता: ‘हाम्रा रासरिय गौरिहर’ पाठले सिद्यार्थीलाई नेपालको 

इसतहाि, िांस्कृसत, प्राकृसतक िम्पदा र रासरिय पसहचानप्रसत िचेत बनाउँि । यिले दशेप्रेम, 

सजम्मेिारीबोध र िम्पदा िांरक्षणको भािनाको सिकाि गनन मद्दत गदनि ।  



 
 

ग) सियाकलापअनिुारको उपयकु्त िमय व्यिस्र्थापन गद ै 5E Model (1. Engage, 2. 

Explore, 3. Explain, 4. Elaborate and 5. Evaluate) लाई िमेत ध्यानमा राखेर 

पाठयोजनाको तयारी गने । 

घ) सिकाइका उद्दशे्य र पाठ्यिमले सनसदनष्ट गरेबमोसजमका िक्षमता हासिल गने उपयकु्त सशक्षण 

सिसध िनोट 

ङ) उद्दशे्यअनरुुप सिकाइ सियाकलाप सनधानरण 

च) सिद्यार्थीको िसिय िहभासगता र िमहू कायन गनन िहज हुने सकसिमको कक्षाकोठा तर्था बिाइ 

व्यिस्र्थापन 

ि) मलू्याङ्कनका िचूक तयार गने 

ज) सशक्षण सिकाइमा ICT र निप्रितननलाई किरी प्रयोग र स्र्थान सदन िसकन्ि िोको तयारी 

जस्तै: Smart Board or Interactive Board र तयार गरेको Slide को परीक्षण  गने, 

Google मा wheelofnames.com मा कक्षाका िबै सिद्यार्थीको नाम प्रसिष्ट गने ।  

झ) सशक्षा तर्था मानि स्रोत सिकाि केन्रद्वारा िञ्चालनमा ल्याइएको सिकाइ चौतारी 

पोटनल/एप्िमा रहकेा अध्ययन तर्था स्रोत िामग्रीहर अध्ययन, अिलोकन गरेर 

पाठयोजनालाई अझै प्रभािकारी र सिकारमैत्री बनाउने । 

 

 

 

क) िलफल र प्रश्नोत्तर 

ख) मसरतरक मन्र्थन 

ग) ग्यालरी िाक (िमहू कायन/िहकायन) 

घ) ICT मा आधाररत सिकाइ सिसध 

ङ) िमालोचनात्मक सचन्तन सिसध 

 

 

अ) नेपालको झण्डा  ,नेपालको िांसिधान , रासरिय गानको चाटन , 

आ) लसुम्बनी र िगरमार्थाको तस्िीर  ,स्लाइड ,  

५. शिक्षण शिकाइ िामग्रीहरू 

 

४. प्रयोग हुने शिक्षण शिशि/रणनीशतहरू 



 
 

इ) रासरियता झसल्कने गीतको क्लीप्ि  ,सभसडयो र श्रव्यदृश्य िामग्री  

ई) चाटन पेपर, सिसभन्न रङका माकन र 

 

 

अ) िुरुिाती शियाकलाप 

१. रासरिय भािना झसल्कने कुनै गीत िा सभसडयो प्रस्ततु गरेर कक्षाको िरुुिात गने 

२. उक्त गीतको रचनाकार, िङ्गीतकार र गायकको बारेमा िोध्ने र िही जिाफको लासग धन्यिाद 

सदने तर्था गलत िा अस्पष्ट भएमा िही जिाफ सदने ।  

३. गीतको ममन र भाि के हो भनेर प्रश्न िोध्ने र केहीबेरको िलफलपसि सिकारुको सिचारलाई िमेत 

िमेट्द ै गीतको ममन र भाि बताइसदने र हाम्रा रासरिय गौरि पाठको सिषयिस्तमुा प्रिेश गने । 

४. सशक्षण सिकाइ सियाकलाप योजनाको निीन 5E Model (1. Engage, 2. Explore, 3. 

Explain, 4. Elaborate and 5. Evaluate) लाई िमश: व्यिसस्र्थत र प्रभािकारी ढङ्गले 

िञ्चालन गने । 

आ)मुख्य शियाकलाप 

शियाकलाप १. शित्र, शभशियो प्रस्तुशत र छलफल 

क) कक्षामा स्पष्ट दसेखने गरी ििोच्च सशखर िगरामार्था  ,पशपुसतनार्थको मसन्दर ,लसुम्बनी ,

जानकी मसन्दर ,पासर्थभरा मसन्दर ,तर्था नेपालीको िीरता झसल्कने सचत्र िा सभसडयोहर एक 

एक गरेर प्रस्ततु गद ैसिद्यार्थीले पाएको महत्त्िपणून जानकारी बताउन पे्रररत गने ।  

ख) त्यिपसि रासरिय झण्डा देखाउने  ,रासरिय झण्डाको बारेमा िबैलाई पालैपालो एक एक िाक्य 

बोल्न लगाउने । रासरिय गानको रचनाकार ,िङ्गीतकार ,गायकहर र ममन त  र मलू भािबारे 

िलफल गद ैयी िबै हाम्रा रासरिय गौरि र नेपाललाई सिश्वमा सचनाउने  िान हुन ्भनेर प्रष्ट 

पाने । 

शियाकलाप २. मशरतरक मन्थन 

क) मसरतरक मन्र्थनका बारेमा जानकारी सदइ ‘हाम्रा रासरिय गौरि’ पाठको बारेमा िम्पणून 

कक्षालाई स्पष्टिँग बताउने 

६. शिकाइ शियाकलाप 

 



 
 

ख) कक्षाका िबै सिद्यार्थीलाई पाँच समनेट िमय सदइ आफ्नो िमदुाय  ,स्र्थानीय तह िा प्रदशेमा 

रासरिय गौरि झल्काउने कुनै िस्त ुिा िम्पदा िन ्सक िैनन ्िम्झन लगाउने ।  

ग)  आफूले िम्झेका िम्पदाको बारेमा पररचय, महत्त्ि र िांरक्षणका उपायबारे र्थपैु्र कुरा िोच्न, 

सदमाग खलुा राख्न, महत्त्िपणून र निीन सिचार सनकाल्न लगाउने । 

घ) Google मा wheelofnames.com माफन त (Spin गरेर) पालोमा पने सिद्यार्थीलाई रासरिय 

गौरिको बारेमा आफूले सनकालेको जानकारी, सिचार भन्न लगाउने । 

ङ) सिद्यार्थीको सिचारलाई िम्मान गद ैर्थप कुरा राख्न पे्रररत गने, ध्यानपिूनक िनु्ने र सिद्यार्थीलाई 

एक्लाएक्लै िा जोडीमा सिचार मन्र्थन गनन लगाउने । 

च) कुनै सिषयिस्तुलाई सिसभन्न तररका, शैली र कोणबाट िोच्न, बझु्न र हनेन िसकन्ि भन्दै 

िमालोचनात्म सचन्तन सिपका अरु सिसधबाट पसन पाठ्यिस्तलुाई प्रस्ततु गने, सिशे्लषण गने । 

 

शियाकलाप ३. िमूह कायि र छलफल  

क) िमािेसशताको आधारमा िमहू गठन गरी कोशी प्रदशेमा रहकेा िगरमार्था  ,हलेिी ,

पासर्थभरा ,बराहक् षेत्र आसद िम्पदाको नाम राखेर िमहू गठन गने प्रत्येक िमहूले 

गौरिमय िम्पदाको अिसस्र्थसत  ,पररचय , महत्त्ि र िांरक्षका उपायबारे  जानकारीमलूक 

िामग्री चाटनपेपरमा तयार गरेर उपयकु्त स्र्थानमा टाँस्न लगाउने । ग्यालरी िाक सिसधमाफन त 

प्रत्येक िमहूका िदस्य िमश  :सहडेँर अको िमहूले तयार गरेको िामग्री अिलोकन गने ,

नबझेुका र र्थप गनुनपने कुरा सटपोट गनन लगाउने । 

ख) िबै िमहूको प्रस्तसुतको लासग धन्यिाद सददँ ैहाम्रो दशेमा सिश्वका अन्य रारििँग नभएका 

रासरिय गौरिका कुरा िन ्। यस्ता िम्पदाहर नेपाल र नेपालीका पसहचान र िान हुन ्र 

यस्ता गौरिमय िम्पदाको उसचत प्रचार प्रिार र िांरक्षण गनुनपिन भन्ने सनरकषन सनकाल्दै 

िन्दशे सदने ।  

ग) इन्टरनेटको िहायताले रासरिय गौरिका िम्पदा र सिषयिस्तु खोज गने र िम्बसन्धत 

सिषयमा िमहूगत व्यापक िलफल पश्चात िमहूगत रपमा सलखत िामग्री तयार गनन 

लगाउने । िमहूबाट एकजनालाई प्रस्ततु गनन लगाउने । प्रत्येक िमहूको प्रस्तसुतको 

मलू्याङ्कन गरी िझुाि सदन अको िमहूलाई तोक्ने ।  



 
 

घ) अन्त्यमा, गौरि भनेको आत्मिम्मान हो । हामी नेपालीलाई हाम्रा िीरताका इसतहाि, 

पौरासणक कलाकौशल, रासरिय िैभि झल्काउने अलौसकक सचह्नहर, सिश्वलाई सचनाउने 

प्राकृसतक, िामसजक र िाांस्कृसतक िम्पदा आसदले गौरिताको अनभुसूत सदन्िन ्। सयनको 

महत्त्ि बझेुर प्रचारप्रिार र िांरक्षणका उपायहर अपनाउन ुहामी िबैको कतनव्य हो भनी 

सनरकषन सनकाल्ने । 

 

 

 

क) िबै सिद्यार्थीको िसिय िहभासगता िसुनसश्चत गने 

ख) कुनै पसन सलङ्ग, भाषा, क्षमता, के्षत्र आसदको आधारमा सिभेद नगने बरु िैयसक्तक सभन्नता, 

फरक क्षमता र आिश्यकताअनिुार बिाई र सिसिधता व्यिस्र्थापन गने ।  

ग) फरक क्षमता र कमजोर सिद्यार्थीलाई असतररक्त िहयोग र सिकाइ अििर प्रदान गने ।  

घ) दृसष्ट क्षमता, श्रिण शसक्त, उचाइ र अन्य अिस्र्था बझेुर सिकाइमा िहजता र िसिय 

िहभासगताको िसुनसश्चतता हुने गरी बिाई, िमहू सिभाजन, िमहू कायन, एकल कायन र सिकाइ 

सियाकलापमा िहभागी गराउने । 

 

 

 

क) िमहूकायनको अिलोकन 

ख) मौसखक प्रश््न उत्तर 

ग) िमहूकायनको मलू्याङ्कन 

घ) सियाकलापमा िसिय िहभासगता भए नभएको मलू्याङ्कन 

ङ) िोटो परीक्षण (Quiz) 

च) मलू्याङ्कन िचूी/िचूकको प्रयोग 

ि) सिकाइ र िमस्या िमाधानमा सिजननात्मकता, निीन तररका र िकारात्मक ि िैन ? उिको 

प्रस्तसुत र व्यिहार मलू्याङ्कन 

ज) सिकाइमा पिासड परेको अिस्र्थामा सनदानात्मक र सनमानणात्मक मलू्याङ्कन गरी सिकाइको 

लासग र्थप अििर प्रदान गने । 

७. िमािेशिताको के्षत्रहरू 

८. मूल्याङ्कन 



 
 

 

 

क)  PowerPoint प्रस्ततुीकरण (MS PowerPoint, Google Slides, Canva, 

Mentimeter, Nearpod, Prezi, Slidego, Ahaslide etc) 

ख) Relative Video Clip and Music 

ग) Internet Source को प्रयोग 

घ) Smart Board And Interactive Board को प्रयोग  

ङ) Audio, Video, Audiovisual Tools, Printed Materials आसदको प्रयोग 

 

 कक्षामा स्पष्ट दसेखन े

क) सिद्यार्थीले रासरिय गौरिहरको स्पष्ट ज्ञान प्राप्त गनेिन ्। 

ख) दशेपे्रम र िम्पदा तर्था िांस्कृसत िांरक्षणको भािना सिकाि हुनेि । 

ग) िमहूकायन, िहकायन र प्रस्तुतीकरण क्षमता िसृि हुनेि । 

घ) प्राप्त गरेको ज्ञान, सिप र धारणालाई िम्पदा िांरक्षणमा लगाउन िक्नेिन ्। 

ङ) हाम्रा रासरिय गौरिहरको ितृ्तसचत्र (Documentary), Vlog बनाएर सिश्वमा सिश्विनीय 

प्रचारप्रिार गरी नेपाललाई सचनाउने कायनमा अग्रिर हुनेिन ्। 

च) नेपालका रासरिय गौरि र िम्पदाहरको  िांरक्षण गरी पयनटकहरलाई आकषनण गरेर 

िमाजमा आसर्थनक सियाकलापमा िसृि गनन िक्नेिन ्। 

 

 

क) सडसजटल प्रस्ततुीकरण 

ख)  पोष्टर, सचत्र, ितृ्तसचत्र सनमानण जस्ता सिजननशील सियाकलापमा जागरुक 

ग) स्र्थानीय िम्पदाबारे खोज तर्था अनिुन्धान गरी त्यहाँको मौसलकता र सिशेषताको 

सिश्वमा प्रचारप्रिार 

९. ICT को आिश्यकता र प्रयोग 

१०. अपेशक्षत उपलशधि 

११. निप्रितिनको स्थान 



 
 

घ) सिश्वमा प्रचसलत निीन आसिरकार र प्रसिसधको प्रयोग गरी रासरिय गौरि र िम्पदाको 

प्रचारप्रिार 

ङ) कृसत्रम बौसिकता (Artificial Intelligence) को प्रयोग जस्तै सिकाइमा chatgpt, 

deepseek, gemini आसदको प्रयोग र प्रयोग गदान अपनाउनपुने िािधानी बारे 

िचेतना 

च) Virtual Reality माफन त िम्पदाहरको Virtual Tour 

 

 

अ) िमस्या तथा िुनौतीहरू: 

क) आिश्यक र उपयकु्त िामग्री सनमानणमा सिद्यार्थीको उदािीनता र सशक्षकको िमय अभाि 

ख) सिद्यार्थीको सनयसमतता र िसिय िहभासगतामा कमी 

ग) सनयसमत सिद्यतु आपसूतनमा िमस्या र इन्टरनेटको अिसुिधा  

घ) िमहू कायन र िमालोचनात्मक सिप सिकाि िम्बन्धी कायनको प्रयोगात्मक  कायन गनन 

पयानप्त िमय अभाि 

आ)िमािानका उपायहरू: 

क) िैकसल्पक िामग्रीको प्रयोग 

ख) िसिय सशक्षण सिसधमा जोड सदने 

ग) िमय व्यिस्र्थापनमा िधुार गने 

 

 

 

‘हाम्रा रासरिय गौरिहर’ पाठले सिद्यार्थीलाई आफ्नो दशेप्रसत गिन गने भािना सिकाि गराउँि । 

प्रभािकारी सशक्षण सिसध, ICT को प्रयोग र िमािेशी िातािरणमाफन त यो पाठ अझ प्रभािकारी 

बनाउन िसकन्ि । यिले सिद्यार्थीलाई सजम्मेिार नागररक बन्न प्रेररत गदनि । गौरि भनेको 

आत्मिम्मान हो ।  रासरिय गौरिका िम्पदाले िम्पणून नेपालीलाई गौरिताको अनभुसूत सदन्िन ्। 

१२. शिक्षणमा शिकाइमा आइपने िमस्या, िुनौती र िमािानका उपायहरू  

१३. शनरकषि 



 
 

सयनको महत्त्ि बझेुर  िांरक्षणका उपायहर अपनाउन ु पदनि । आगामी सदनमा सशक्षण सिकाइ 

सियाकलापलाई िमय, पररिेश, पररसस्र्थसत र अिस्र्थालाई मध्यनजर गरेर िमािेशी बनाउँद ैICT 

को प्रयोगलाई िमयोसचत बनाउने र सिकाइमा निप्रितननलाई आत्मिात गनुनपदनि । सिसिध 

सिसधबाट सिकारु र आफ्नै स्िमलू्याङ्कनलाई सनरन्तरता सददँ ैिदिै िधुारतफन  अग्रिर हुनपुदनि ।  

 

 

 

 

 

शिक्षकको शििरण 

सशक्षकको नाम, र्थर : घन बहादरु काफ्ले 

तह, शे्रणी : माध्यसमक तह, ततृीय शे्रणी 

सिषय: िामासजक अध्ययन 

शैसक्षक योग्यता: एम. एड., एम. ए. उत्तीणन तर्था एमसफल अध्ययनरत 

िङ्केत नम्बर : १४८४९८ 

सिद्यालयको नाम, ठेगाना : श्री चण्डेश्वरी माध्यसमक सिद्यालय, सखजीदमे्बा गाउँपासलका-२, 

रगनी, ओखलढुङ्गा, कोशी प्रदशे, नेपाल 

िम्पकन  नम्बर : ९८४१०४४५७९/९८२००५७०४ 

Email: gbkafle@gmail.com 

िासहसत्यक नाम : कुमार काफ्ले 

mailto:gbkafle@gmail.com


 
 

प्रकासशत कृसतहर :  

१. हजार िपना )उपन्याि ,२०७२ ,शब्दार्थन प्रकाशन ,काठमाडौ ँ(  

२. िपना कसतपय (कर्थािङ्ग्रह, २०८१, नमस्ते आधसुनक लघकुर्था मञ्च, सचतिन) 

३. िनु्दर िपना (बालकर्था िङ्ग्रह, २०८१, शब्दार्थन प्रकाशन, काठमाडौ)ँ 


