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पररच्छेद एक 
पररचय 

१.१ केन्त्रको पररचय 

कीटजन्त्य रोग अनसुन्त्धान तथा ताललम केन्त्र (Vector Borne Diseases Research and Training 

Center - VBDRTC) संक्षिय सरकार, स्वास््य तथा खाद्य स्वच्छता मन्त्रालय अन्त्तगितको कायािलय 
हो।कीटजन्त्य रोग अनसुन्त्धान तथा ताललम केन्त्रको स्थापना सन ् १९७९ मा “नेपाल औलो 
उन्त्मूलन संि (Nepal Malaria Eradication Organization-NMEO)" अन्त्तगित "औलो अनसुन्त्धान 
तथा ताललम केन्त्र" को रूपमा भएको लथयो। पलछ, १२ जनु १९९६ मा यस केन्त्रको नाम 
पररवतिन गरी "कीटजन्त्य रोग अनसुन्त्धान तथा ताललम केन्त्र" राक्षखयो। यस केन्त्रको मखु्य उदे्दश्य 
नेपालमा देखापने कीटजन्त्य रोगहरूको कारक-तत्व, संक्रमण तथा प्रसारणको अवस्था, संक्रमणको 
तीव्रता र लनयन्त्रण तथा रोकथामका लालग कायािन्त्वयन गररएका कायिक्रमहरूको प्रभावकाररता  
सम्बन्त्धी knowledge gap लाई सम्बोधन गनुि तथा प्रमाणमा आधाररत नीलत लनमािण गनि आवश्यक 
त्य उपलब्ध गराउन ुहो। 

कीटजन्त्य रोग अनसुन्त्धान तथा ताललम केन्त्र (VBDRTC), नेपालमा प्रमखु कीटजन्त्य रोगहरू जस्तै: 
मलेररया, कालाजार, डेङ्गी, क्षचकनगलुनया, हात्तीपाइले (ललम्फार्टक फाइलेररयालसस), स्क्रब टाइफस, 
तथा जापानी इन्त्सेफ्लाइर्टस लगायतका रोगहरू  सम्बन्त्धी अनसुन्त्धान सञ्चालन गने र प्रार्वलधक 
अध्ययन, तथा िमता अलभवरृ्िका लालग ताललम प्रदान गने रार्ियस्तरको महत्वपूणि संस्था हो। 
औलो उन्त्मूलनमा आफ्नो ऐलतहालसक योगदानलाई लनरन्त्तरता ददाँदै, VBDRTC ले क्रमशः आफ्नो 
कायििेर र्वस्तार गरी अन्त्य कीटजन्त्य रोगहरूको बढ्दो भारलाई सम्बोधन गनि अनसुन्त्धान मूलक 
कायिहरु गदै आएको छ र उदीयमान जनस्वास््यका चनुौतीहरूलाई समेत सामना गनि आवश्यक 
त्यहरु पर्हचान गरररहेको छ। 

वतिमान समयमा यस केन्त्रले जलवाय ु पररवतिन (Climate Change) तथा प्रलतजैर्वक प्रलतरोध 
(Antimicrobial Resistance-AMR) जस्ता चनुौतीहरूको सामना गनि आवश्यक वैज्ञालनक 
प्रमाणहरुको संकलन र प्रयोग गनि महत्त्वपूणि भलूमका लनवािह गनुि पने अवस्था र्वध्यमान छ। यी 
चनुौतीहरूको बहआुयालमक प्रकृलतलाई ध्यानमा राख्दै केन्त्रले मानव, पश ुतथा वातावरणीय स्वास््य 
बीचको अन्त्तरसम्बन्त्धलाई एकीकृत रूपमा सम्बोधन गने “एक स्वास््य अवधारणा” (One Health 

Approach) लाई अपनाउन ुपने अवस्था छ ।  

VBDRTC, रार्िय स्रोत केन्त्रको रूपमा, प्रमाणमा आधाररत नीलत लनमािण (Evidence-Informed 

Policy Making- EIPM) लाई प्रवििन गनि, रार्िय िमता अलभवरृ्ि गनि, तथा रार्िय, िेरीय र 
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अन्त्तरािर्िय स्तरका र्वश्वर्वद्यालय तथा शैक्षिक संस्था, अनसुन्त्धान संस्था, र्वकास साझेदार संस्था, 
र अन्त्य सम्बक्षन्त्धत लनकायहरूसाँग सहकायि सदुृढ गनि प्रलतबि रहेको छ। 

१.२ दृर्िकोण (Vision)  
नेपालमा कीटजन्त्य रोगहरू (Vector Borne Diseases), उपेक्षित उष्ण प्रादेक्षशक रोगहरू (Neglected 

Tropical Diseases), जनावरबाट सने रोगहरू (Zoonotic Diseases) तथा उदीयमान संक्रामक 
रोगहरू (Emerging Infectious Diseases) को रोकथाम, लनयन्त्रण तथा उन्त्मूलनका लालग सलभिलेन्त्स, 
नवप्रवतिनात्मक अनसुन्त्धान, िमता र्वकास तथा नवीनतम नीलतगत मागिदशिनमा नेततृ्वदायी भलूमका 
लनवािह गने र्वश्वस्तरीय उत्कृिता केन्त्र (Global Center of Excellence) तथा रार्िय स्रोत केन्त्र 
(National Resource Center) का रूपमा क्रमश र्वकास हनु ेयस केन्त्रको दृर्िकोण रहेको छ। 

१.३  ध्येय (Mission) 

जलवाय ुपररवतिन, मानव स्वास््य, पश ुस्वास््य तथा वातावरणीय पाररक्षस्थलतक प्रणाली र रोगजन्त्य 
गलतशीलता बीचको अन्त्तर सम्बन्त्धका र्वषयमा उच्चस्तरीय वैज्ञालनक प्रमाणहरू र्वकास गदै, एक 
स्वास््य अवधारणा (One Health Approach) माफि त जनस्वास््यको संरिण गने।साथै, वैज्ञालनक 
अनसुन्त्धान तथा आधलुनक प्रर्वलधबाट प्राप्त ठोस प्रमाणका आधारमा रार्िय स्वास््य नीलत लनमािण 
प्रर्क्रयालाई सदुृढ गने।  

१.४ लक्ष्य (Goal) 

नेपालको स्वास््य िेरको प्रमखु प्रार्वलधक केन्त्रको रूपमा VBDRTC लाई पनुस्थािर्पत तथा सदुृढ 
गदै, कीटजन्त्य रोग (VBDs) र उदीयमान संक्रामक रोग (EIDs) बाट उत्पन्न हनु ेदोहोरो चनुौतीलाई 
प्रभावकारी रूपमा सम्बोधन गनि सिम बनाउने, साथै कीटनाशक प्रलतरोध (Insecticide Resistance) 

तथा प्रलतजैर्वक प्रलतरोध (AMR) जस्ता बढ्दो चनुौतीहरूको सामना गनि अनसुन्त्धान, प्रर्वलध र 
प्रार्वलधक िमतालाई सदुृढ गने। 

१.५ उद्दशे्यहरू (Objectives) 

यस केन्त्रले आफ्नो लक्ष्य र दृर्िकोण हालसल गनिका लालग लनम्नानसुारका उदे्दश्यहरू लनधािरण 
गरेको छ: 

● जनस्वास््य प्रणाली सदुृढीकरण: जलवाय ुपररवतिन, प्रलतजैर्वक प्रलतरोध, अस्वस्थ पाररक्षस्थलतक 
प्रणाली, अव्यवक्षस्थत शहरीकरण जस्ता चनुौतीहरूबाट उत्पन्न हनुे  रोगजन्त्य गलतशीलता 
(Disease Dynamics) लाई सम्बोधन गनि evidence-based स्वास््य प्रणालीलाई थप सदुृढ 
र सिम बनाउने। 

● एक स्वास््य अवधारणा (One Health Approach) को प्रयोग: मानव, पश ु तथा 
वातावरणबीचको अन्त्तरसम्बन्त्ध र असन्त्तलुनबाट उत्पन्न हनुे रोगहरूको रोकथाम, लनयन्त्रण 
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तथा व्यवस्थापनका लालग एक स्वास््य अवधारणामा आधाररत अनसुन्त्धान र िमता 
र्वकासका कायिहरु गने। 

● उच्च-गणुस्तरीय अनसुन्त्धान: नवीनतम अनसुन्त्धानका र्वलध तथा प्रर्वलधको प्रयोगमाफि त 
र्वश्वसनीय, वैज्ञालनक तथा प्रमाणमा आधाररत ज्ञान र्वकास गने र प्राप्त प्रमाणका आधारमा 
प्रभावकारी जनस्वास््य सेवा तथा कायिक्रमहरुको सञ्चालनमा योगदान परु् याउने। 

● रोग भार/आलथिक भार न्त्यूनीकरण: कीटजन्त्य रोगहरू (VBDs), उपेक्षित उष्ण प्रादेक्षशक 
रोगहरू (NTDs), जनावरबाट सने रोगहरू (Zoonotic diseases), तथा उदीयमान संक्रामक 
रोगहरू (Emerging Infectious Diseases- EIDs) बाट उत्पन्न हनुे रोगको भार तथा आलथिक 
भारलाई िटाउन अनसुन्त्धानका कायिहरु गने तथा ताललम प्रदान गने । 

● रार्िय लक्ष्यमा योगदान: औलो लनवारण (Malaria Elimination), कालाजार लनवारण (Kala-

azar Elimination), हात्तीपाइले  लनवारण (Filariasis Elimination), स्क्रब टाइफस लनयन्त्रण 
(Scrub Typhus Control), डेंग ुलनयन्त्रण (Dengue Control) तथा जापानीज इन्त्सेफ्लाइर्टस 
लनयन्त्रण (Japanese Encephalitis Control) जस्ता रार्िय लक्ष्य प्रालप्त गने एवं प्रभावकारी 
जनस्वास््यका कायिक्रम माफि त "सखुी नेपाली, समिृ नेपाल" को रार्िय लक्ष्य हालसल गनि 
अनसुन्त्धान एवम ताललम प्रदान गने । 

१.६ प्रमखु्य कायििरेहरू (Major Action Areas) 

आफ्नो लक्ष्य, दृर्िकोण र उदे्दश्य अनरुूप कायि सम्पादन गनि कीटजन्त्य रोग अनसुन्त्धान तथा 
ताललम केन्त्र (VBDRTC) ले लनम्नानसुारका मखु्य कायििेरहरूमा कायि गदै आएको छ: 

● अनसुन्त्धान तथा प्रमाण लसजिना: कीटजन्त्य रोगहरू (VBDs) तथा उदीयमान संक्रामक 
रोगहरू (EIDs)  सम्बन्त्धी अनसुन्त्धानका िेरहरू पर्हचान गरर प्राथलमर्ककरण गने। 
यसअन्त्तगित रोग साने भेक्टरहरूको जीवर्वज्ञान (Vector Bionomics), रोग सने प्रर्क्रया 
(Transmission Dynamics), तथा प्रभावकारी रोकथाम तथा लनयन्त्रणका उपायहरू  सम्बन्त्धी 
अनसुन्त्धान गने।  

● िमता र्वकास तथा ताललम : कीटजन्त्य रोग (VBDs) तथा उदीयमान संक्रामक रोगहरू 
(EIDs) को लनदान, लनगरानी, तथा व्यवस्थापन  सम्बन्त्धी ज्ञान, सीप र दिता अलभवरृ्ि 
गनि स्वास््यकमी, क्षचर्कत्सक, तथा सम्बक्षन्त्धत व्यक्षिहरू (Focal Persons) लाई प्रक्षशिण 
प्रदान गने। 

● नीलत सहयोग तथा पैरवी : प्रमाणमा आधाररत नीलत लनमािणका लालग रार्िय स्रोत केन्त्रको 
रूपमा कायि गदै कीटजन्त्य रोगहरुको लनयन्त्रण, उन्त्मूलन तथा उदीयमान स्वास््य 
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चनुौतीहरूको समाधानका लालग नेपाल सरकारलाई प्रार्वलधक सहयोग र त्य प्रमाण 
उपलब्ध गराउने। 

● एकीकृत वाहक (Vector) व्यवस्थापन: त्यमा आधाररत वाहक लनयन्त्रणका रणनीलतहरू 
र्वकास, कायािन्त्वयन, तथा मूल्याङ्कन गने, भेक्टरहरुमा र्वषादीको प्रभावकारीता परीिण गने, 
लनगरानी, तथा एकीकृत वाहक व्यवस्थापन प्रणालीलाई सदुृढ बनाउने। 

● जलवाय ु पररवतिन तथा स्वास््य: जलवाय ु पररवतिनका कारण स्वास््यमा पाने प्रभावलाई 
सम्बोधन गनि अनसुन्त्धान तथा ताललमका कायिक्रमहरू र्वस्तार गने। साथै, जलवाय ु
पररवतिनबाट उत्पन्न हनुे स्वास््य जोक्षखमहरुको सामना गनि स्वास््य प्रणाली तथा समदुायको 
उत्थानशीलता (Resilience) अलभवरृ्ि गदै, प्रभावकारी रणनीलतहरू र्वकास तथा प्रवििन 
गने।  

● प्रलतजैर्वक प्रलतरोध (AMR): मानव, पश ु तथा वातावरणीय स्वास््यलाई समेट्ने "एक 
स्वास््य" अवधारणा माफि त, AMR अनसुन्त्धान, लनगरानी, िमता र्वकास, तथा क्षजम्मेवारी 
पवुिक औषलधको प्रयोग (Stewardship Program) लाई टेवा पगु्ने गरी अनसुन्त्धानको कायिहरु 
गने। 

● अनगुमन तथा मूल्याङ्कन: रार्िय रोग लनयन्त्रण कायिक्रमहरूसाँग समन्त्वय र सहकायि गदै, 
सञ्चालनमा रहेका स्वास््य कायिक्रमहरूको प्रभावकाररता मूल्याङ्कनलाई सहजीकरण गने। 
यस अन्त्तरगत एन्त्टी-मलेररयल (Anti-malarial) औषलधको प्रभावकाररता  सम्बन्त्धी सवेिण, 
अध्ययन, हाक्षत्तपाइलेको आम औषलध सेवन पश्चातको मूल्यांकन (TAS), एकीकृत भेक्टर 
सवेिण, तथा जनस्वास््यका कायिक्रमहरू (Public Health Interventions) को मूल्याङ्कन 
सहजीकरण गने। 

● रार्िय तथा अन्त्तरािर्िय सहकायि: संयिु शैक्षिक गलतर्वलध, अनसुन्त्धान तथा ताललम प्रवििन 
गनि रार्िय तथा अन्त्तरािर्िय स्तरका र्वश्वर्वद्यालय, मेलडकल कलेज, स्वास््य र्वज्ञान प्रलतष्ठान 
तथा अनसुन्त्धान संस्थाहरूसाँग सहकायि गने। 

● उत्कृिता केन्त्र (Center of Excellence): कीटजन्त्य रोग अनसुन्त्धान, ताललम तथा र्वश्व 
स्वास््य सहकायिका िेरमा VBDRTC लाई दक्षिण एलसयाकै अग्रणी संस्थाको रूपमा क्रमश 
र्वकास गने। 

१.७ हाल सञ्चाललत रहेका प्रमखु गलतर्वलधहरू 

वतिमान समयमा केन्त्रबाट लनम्नानसुारका गलतर्वलधहरू लनयलमत रूपमा सञ्चालन भइरहेका छन:् 

● मलेररया माइक्रोस्कोपी ताललम (आधारभतू तथा पनुतािजगी) 

● ईन्त्टोमोलोजी ताललम (आधारभतू तथा पनुतािजगी) 
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● कीटजन्त्य रोगहरू (VBDs)  सम्बन्त्धी अलभमखुीकरण 

● एकीकृत भेक्टर सवेिण तथा Vector Geno-monitoring 

● भेक्टरहरुमा र्वषादीको प्रभावकारीता परीिण 

● एन्त्टी-मलेररयल (Anti-malarial) औषलधको प्रभावकाररता  सम्बन्त्धी अध्ययन 

● हात्ती पाइलेको आम औषलध सेवन (MDA) पश्चातको सवेिण (TAS, IIS) 

● Scrub Typhus को Epidemiological Assessment 
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पररच्छेद दईु  
 ऐलतहालसक पषृ्ठभमूी 

२.१ प्रारक्षम्भक ऐलतहालसक पषृ्ठभमूी 
कीटजन्त्य रोग अनसुन्त्धान तथा ताललम केन्त्र (VBDRTC) को हालको स्वरूप कायम हनुअुक्षि यस 
केन्त्रले लामो ऐलतहालसक र्वकासक्रम पार गरेको छ। सन ्१९५४ मा नेपालमा अमेररकी सहयोग 
संस्था USAID (त्यलतबेला United States Operations Mission - USOM) को सहयोगमा रार्िय 
औलो लनयन्त्रण पररयोजना (National Malaria Control Project), पर्हलो पटक सरुु भएको लथयो। 
यस पररयोजनाको मखु्य उदे्दश्य नेपालको मध्यतराई िेरमा औलो रोगको अध्ययन गनुि लथयो। 
पररयोजनाको केन्त्रीय कायािलय काठमाडौंमा तथा र्फल्ड कायािलय हेटौंडामा स्थापना गररएको 
लथयो।सन ्१९५८ मा रार्िय औलो उन्त्मूलन संि (National Malaria Eradication Organization 

- NMEO) स्थापना गरी यस अन्त्तगित रार्िय औलो उन्त्मूलन कायिक्रम (National Malaria 

Eradication Program) सञ्चालनमा ल्याइयो।यसको उदे्दश्य लनक्षश्चत समय लभर नेपालबाट औलो 
रोग उन्त्मूलन गनुि लथयो।कायिक्रमको प्रमखु गलतर्वलधहरूमा DDT छकि ने, क्लोरोक्षक्वन र्वतरण गने, 
भेक्टर लनगरानी तथा ताललमहरु सञ्चालन गने कायिहरू समावेश लथए। 

सन ्१९७८ मा र्वलभन्न कारणहरूले गदाि औलो "उन्त्मूलन" अवधारणालाई पररवतिन गरी "लनयन्त्रण 
कायिक्रम" मा रूपान्त्तरण गररयो। यसैको लनरन्त्तरता स्वरूप सन ्१९७९ मा नेपाल औलो उन्त्मूलन 
संि (NMEO) अन्त्तगित औलो अनसुन्त्धान तथा ताललम केन्त्र (Malaria Research and Training 

Center - MRTC) स्थापना गररयो। 

१२ जनु १९९६ मा औलो अनसुन्त्धान तथा ताललम केन्त्र (MRTC) को नाम पररवतिन गरी 
"कीटजन्त्य रोग अनसुन्त्धान तथा ताललम केन्त्र" (Vector Borne Disease Research & Training 

Center - VBDRTC) राक्षखयो। तत्पश्चात ्सन ्१९९८ मा र्वश्व स्वास््य संगठन (WHO) को औलो 
लनयन्त्रण कायिक्रमलाई पनुः सदुृढ गने आह्वान अनसुार "रोल ब्याक मलेररया (Roll Back Malaria-

RBM)" पहल सरुु भयो। यसको उदे्दश्य िना जंगल, पहाडी फेदी, लभरी मधेश तथा पहाडी 
उपत्यकाहरूमा र्वद्यमान औलो रोगको दीििकालीन समस्यालाई सम्बोधन गनुि लथयो।यी िेरमा 
देश भरर देक्षखने कुल औलोका लबरामीमध्ये ७०% भन्त्दा बढी लबरामीहरू पाइएको लथयो। 

२.२ केन्त्रको दशकगत र्वकासक्रम 
मालथ उक्षल्लक्षखत ऐलतहालसक पषृ्ठभमूी पलछ केन्त्रको संस्थागत र्वकासक्रमलाई दशकगत रूपमा 
लनम्नानसुार हेनि सर्कन्त्छ: 

● १९५४ रार्िय औलो लनयन्त्रण पररयोजनाको स्थापना: अमेररकी सरकारको सहयोगमा 
नेपालले रार्िय औलो लनयन्त्रण पररयोजना सरुु गयो। केन्त्रीय कायािलय काठमाडौं तथा 
र्फल्ड कायािलय हेटौंडा सर्हत औलो प्रभार्वत िरेमा र्फल्डस्तरका कायिक्रम सञ्चालन 
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भएको लथयो। प्रारक्षम्भक गलतर्वलधहरूमा DDT छकि ने, क्लोरोक्षक्वन र्वतरण गने तथा 
मलेररया प्रार्वलधकहरू लाई ताललम ददन ेकायि समावेश लथए। 

● १९५८ रार्िय औलो उन्त्मूलन कायिक्रम: पररयोजनालाई र्वस्तार गरी रार्िय औलो  उन्त्मूलन 
कायिक्रम (NMEP) बनाइयो।व्यापक अलभयान माफि त तराई तथा लभरी उपत्यकाहरूमा 
औलोको प्रकोप उल्लेखनीय रूपमा िटाइयो। हेटौंडा, औलो लनगरानी तथा लनयन्त्रणको 
प्रमखु सञ्चालन केन्त्रका रूपमा र्वकलसत भयो। 

● १९७०-१९८० को दशक अन्त्य कीटजन्त्य रोगतफि  र्वस्तार: औलोको प्रभाव िट्दै गएपलछ 
कालाजार, जापानी इन्त्सेफ्लाइर्टस, ललम्फार्टक फाइलेररयालसस तथा डेंगजुस्ता अन्त्य 
कीटजन्त्य रोगहरूतफि  ध्यान केक्षन्त्रत गररयो। कायिक्रमको कायििेर र्वस्तार गरी भेक्टर 
लनगरानी, कीटनाशक संवेदनशीलता परीिण तथा Entomology ताललम सञ्चालन गररयो। 

● १९९० कीटजन्त्य रोग अनसुन्त्धान तथा ताललम केन्त्र (VBDRTC) को स्तरोन्नलत: हेटौंडा 
र्फल्ड कायािलयलाई औपचाररक रूपमा स्वास््य तथा जनसंख्या मन्त्रालय अन्त्तगित 
"कीटजन्त्य रोग अनसुन्त्धान तथा ताललम केन्त्र (VBDRTC)" मा स्तरोन्नलत गररयो। यसरी 
VBDRTC कीटजन्त्य रोग लनयन्त्रण  सम्बन्त्धी अनसुन्त्धान, ताललम तथा िमता र्वकासको 
रार्िय केन्त्रका रूपमा स्थार्पत भयो र मलेररया माइक्रोस्कोपी तथा Entomology 
प्रयोगशालाहरूलाई थप सदुृढ बनाइयो। 

● २००० को दशक एकीकृत भेक्टर व्यवस्थापन: VBDRTC ले वातावरणीय, रासायलनक 
तथा जैर्वक र्वलधहरूलाई समेटेर "एकीकृत भेक्टर व्यवस्थापन (Integrated Vector 

Management - IVM)" अवधारणा अगालड बढायो। गाउाँस्तरीय औलो कायिकताि, मर्हला 
स्वास््य स्वयंसेर्वका (FCHVs) तथा भेक्टर लनयन्त्रण सहायकहरूका लालग ताललम कायिक्रम 
संस्थागत गररयो र WHO तथा िेरीय साझेदारहरूसाँग सहकायि र्वस्तार गररयो। 

● २०१० को दशक उदीयमान स्वास््य चनुौतीहरूको सम्बोधन: स्क्रब टाइफस तथा डेंगकुा 
बढ्दो लबरामीहरूले र्वस्ततृ लनगरानीको आवश्यकता उजागर गरे। VBDRTC ले उदीयमान 
संक्रामक रोगहरू मालथ महामारी र्वज्ञान अनसुन्त्धान (epidemiological study) तथा 
सञ्चालनात्मक अध्ययनहरू सरुु गरय्ो, र रार्िय तथा अन्त्तरािर्िय संस्थाहरूसाँगको सहकायिले 
प्रार्वलधक िमता अझ सदुृढ बनायो। 

● २०२० को दशक र्वश्वव्यापी स्वास््य चनुौतीतफि  र्वस्ताररत कायििरे: जलवाय ुपररवतिन र 
स्वास््यबीचको सम्बन्त्धलाई ध्यानमा राख्दै VBDRTC ले जलवाय ु पररवतिनका स्वास््य 
प्रभावहरू सम्बोधन गने कायििेर र्वस्तार गयो। प्रलतजैर्वक प्रलतरोध (AMR) सम्बन्त्धी 
पहलहरू सरुु गररयो, जसले मानव, जनावर तथा वातावरणीय स्वास््यलाई समेट्न े"एक 
स्वास््य" अवधारणा (One Health Approach) अपनायो। यसैगरी भेक्टर लनयन्त्रण, जलवाय ु
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पररवतिन तथा AMR  सम्बन्त्धी प्रमाणमा आधाररत नीलतलनमािण (EIPM) का लालग VBDRTC 
लाई स्रोत केन्त्र (Resource Hub) का रूपमा स्थार्पत गररयो। 

 

२.३ वतिमान अवस्था  
हाल VBDRTC, कीटजन्त्य तथा उदीयमान संक्रामक रोगहरूको "उत्कृिता केन्त्र (Center of 

Excellence)" का रूपमा र्वकास भइरहेको छ। यसले र्वश्वर्वद्यालयहरू, स्वास््य र्वज्ञान 
प्रलतष्ठानहरू, मेलडकल कलेजहरू तथा अनसुन्त्धान संस्थाहरूसाँग रार्िय तथा अन्त्तरािर्िय स्तरमा 
सहकायि गदै अनसुन्त्धान र ताललमको साझा मञ्चको रूपमा काम गरररहेको छ। केन्त्रले स्वास््य 
समानता, नवप्रवतिन तथा र्वश्वव्यापी साझेदारीलाई प्राथलमकता ददाँदै नेपाललाई वतिमान तथा 
भर्वष्यका जनस्वास््य चनुौतीहरू सामना गनि सिम बनाउन लनरन्त्तर योगदान परुय्ाइरहेको छ। 

२.४ स्वीकृत दरबन्त्दी तथा जनशक्षि र्ववरण 
कीटजन्त्य रोग अनसुन्त्धान तथा ताललम केन्त्र (VBDRTC) मा हाल स्वीकृत दरबन्त्दी तथा कायिरत 
जनशक्षिको र्ववरण तपलसल बमोक्षजम रहेको छ । 

क्र.सं. स्वीकृत पद/तह स्वीकृत संख्या हाल कायिरत कैर्फयत 

१ प्रमखु जनस्वास््य प्रशासक/११ १ डा. भीमप्रसाद सापकोटा - 

२ उप स्वास््य प्रशासक/९/१० १ ररि ररि 

३ उप स्वास््य प्रशासक/९/१० १ ररि ररि 

४ प्यारासाइटोलोक्षजि/७/८ १ ररि ररि 

५ भेक्टर कन्त्रोल अलधकृत/७/८ १ ररि ररि 

६ लेखा अलधकृत/रा.प. ततृीय १ प्रमोद मैनाली - 

७ इन्त्टोमोलोक्षजि/७/८ १ र्वहारी सरण कुइकेल - 
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क्र.सं. स्वीकृत पद/तह स्वीकृत संख्या हाल कायिरत कैर्फयत 

८ सहायक इन्त्टोमोलोक्षजि/५/६ १ ररि ररि 

९ भेक्टर कन्त्रोल सहायक/५/६ १ ररि ररि 

१० नायब सबु्बा/रा.प.अनं. प्रथम १ भीम बहादरु थापा - 

११ ल्याब टेक्षक्नलसयन/५/६ १ रामबालक राय - 

१२ जलुनयर इन्त्टोमोलोक्षजि/४/५/६ 1 ददपक कुमार साह - 

13 जलुनयर इन्त्टोमोलोक्षजि/४/५/६ 1 राधा सवेुदी - 

१४ 
कम्प्यटुर अपरेटर/रा.प.अनं. 
प्रथम 

१ कुबेर पराजलुी - 

१५ टाइर्पि/सेवा अनसुार १ ररि  

१६ माइक्रोस्कोर्पि/४/५/6 1 राजकुमार इटनी 
लमलत २०८३ भार मर्हनामा 
अलनवायि अवकाश प्राप्त   

१७ कायािलय सहयोगी/शे्रणी र्वर्हन 1 लसता रायमाझी - 

१८ कायािलय सहयोगी/शे्रणी र्वर्हन 1 ररि ररि 

१९ कायािलय सहयोगी/शे्रणी र्वर्हन 1 ररि ररि 

२० कायािलय सहयोगी/शे्रणी र्वर्हन 1 ररि ररि 

२१ कायािलय सहयोगी/शे्रणी र्वर्हन 1 ररि ररि 

२२ कायािलय सहयोगी/शे्रणी र्वर्हन 1 ररि ररि 

२३ कायािलय सहयोगी/शे्रणी र्वर्हन 1 ररि ररि 

२४  कायािलय सहयोगी/शे्रणी र्वर्हन १  कमल देउला  करार  

२५  कायािलय सहयोगी/शे्रणी र्वर्हन १  शम्भ ुपाठक  करार  

अन्त्य कमिचारीहरु (छारवलृत करार) 

१ Community Medicine & 

Tropical Diseases  
नवौं तह डा. स्वरुपाश्री गौतम  

२ कन्त्सल्टेन्त्ट माइक्रोबायोलोक्षजि नवौं तह डा. स्वाती तलुाधर   

 ३ जनस्वास््य अलधकृत  सातौं तह लोक राज भट्ट  

४ जनस्वास््य अलधकृत  सातौं तह ललससा पौडेल  

५ नलसिङ अलधकृत सातौं तह आरज ुभट्ट  

६ जनस्वास््य अलधकृत  सातौं तह हरर जोशी  

७ जनस्वास््य अलधकृत  
सातौं तह क्षजवन नारायण कुमार 

चौहान 
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पररच्छेद तीन  

भौलतक तथा आलथिक प्रगलत र्ववरण 

आलथिक वषि २०८२/०८३ मा कीटजन्त्य रोग अनसुन्त्धान तथा ताललम केन्त्र (VBDRTC) बाट 
स्वीकृत कायिक्रमहरूको भौलतक तथा आलथिक प्रगलतको समीिा तल प्रस्ततु गररएको छ। 

३.१ भौलतक प्रगलत र्ववरण 

क्र.सं. कायिक्रम / र्क्रयाकलाप वार्षिक 
लक्ष्य 

सम्पन्न 
भएको प्रगलत (%) 

१. EWARS अनसाइट कोक्षचङ (अस्पतालमा आधाररत - 5 अस्पताल) ५ पटक ५ पटक १०० 

२. कीटजन्त्य रोग  सम्बन्त्धी ताललम पश्चातका कायिक्रमको सपुररवेिण 
तथा अनगुमन  

१२ पटक १२ पटक १०० 

३. भेक्टर सवेिण / इन्त्सेक्टोररयम सञ्चालन, लामखटेु्ट सङ्कलन, उत्पादन 
तथा व्यवस्थापन  

१० पटक १० पटक १०० 

४. 
प्रयोगशाला तथा इन्त्टोमोलोजी  सम्बन्त्धी स्वास््यकमीहरूको 
आधारभतू तथा पनुतािजगी ताललमका लालग ताललम सामग्रीको र्वकास 
(रार्िय स्वास््य ताललम केन्त्रको समन्त्वयमा) 

४ पटक ४ पटक १०० 

५. स्वास््यकमीहरूको ३ ददने कीटजन्त्य रोग  सम्बन्त्धी ताललम (७ 
प्रदेशका एक-एक क्षजल्ला वा स्थानीय तहमा २५-२५ जना) 

१ पटक १ पटक १०० 

६. कीटजन्त्य रोगको नमनुा सङ्कलन तथा ढुवानी  ४ पटक ४ पटक १०० 
७. कीटहरूमा र्वषादीको प्रभावकाररता अध्ययन  २ पटक २ पटक १०० 
८. माइक्रोस्कोप तथा अन्त्य उपकरणको ममित  १ पटक १ पटक १०० 

९. प्रयोगशालाकमीहरूका लालग पनुतािजगी मलेररया माइक्रोस्कोपी 
ताललम 

१ पटक १ पटक १०० 

१०. इन्त्टोमोलोजी  सम्बन्त्धी आधारभतू ताललम  १ पटक १ पटक १०० 
११. इन्त्टोमोलोजी  सम्बन्त्धी पनुतािजगी ताललम  १ पटक १ पटक १०० 

१२. प्रयोगशालाकमीहरूका लालग आधारभतू मलेररया माइक्रोस्कोपी 
ताललम १ पटक १ पटक १०० 

१३. मलेररया माइक्रोस्कोपीको रार्िय िमता मूल्याङ्कन (National 

Competency Assessment of Malaria Microscopy ) १ पटक १ पटक १०० 

१४. हात्तीपाइले रोग र्वरुिको आम औषलध सेवन (MDA) पश्चात ्
समदुायमा संक्रमण अवस्थाको जााँच १ पटक १ पटक १०० 
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३.१.१ EWARS अनसाइट कोक्षचङ (EWARS Onsite Coaching) 
EWARS (Early Warning, Alert, and Response System) अनसाइट कोक्षचङ कायिक्रम, अस्पतालमा 
आधाररत रोग लनगरानी तथा प्रलतवेदन प्रणालीलाई थप प्रभावकारी बनाउन, यस केन्त्रको वार्षिक 
स्वीकृत कायिक्रम अन्त्तगित सञ्चालन गररएको लथयो। 

कायिक्रमको मखु्य उदे्दश्य स्वास््य संस्थामा हनुे र्वलभन्न रोगहरु सम्बन्त्धी अलभलेखीकरण तथा 
प्रलतवेदन प्रणालीमा सधुार ल्याउन,ु कीटजन्त्य रोग (Vector-Borne Diseases–VBDs) तथा महामारीको 
सम्भावना भएका अन्त्य संक्रामक रोगहरूको लनगरानी प्रणालीलाई सदुृढ गनुि, तथा रोगको समयमै 
र पूणि रूपमा प्रलतवेदन गने अभ्यासलाई प्रवििन गनुि रहेको लथयो। 

यस कायिक्रम माफि त सेक्षन्त्टनेल साइटहरू तथा सम्बक्षन्त्धत क्षजल्ला/स्थानीय स्वास््य लनकायबीच 
समन्त्वय तथा सहकायिलाई सदुृढ गदै  रोगको प्रारक्षम्भक पर्हचान, सूचना प्रवाह तथा शीघ्र प्रलतर्क्रया 
(Early Detection and Rapid Response) का लालग आवश्यक िमता अलभवरृ्ि गने उदे्दश्य राक्षखएको 
लथयो। अनसाइट कोक्षचङका क्रममा EWARS  सम्बन्त्धी अलभलेख तथा प्रलतवेदनको अवस्था, 
ररपोर्टिङ प्रर्क्रया, केस (case) पर्हचान तथा सूचनाको प्रवाह, त्याङ्कको गणुस्तर र समयमै प्रलतवेदन 
गने अभ्यासको र्वषयमा सहजीकरण तथा पषृ्ठपोषण प्रदान गररएको लथयो। 

आलथिक वषि २०८२/०८३ मा लनम्न  ५ वटा अस्पतालहरूमा EWARS अनसाइट कोक्षचङ कायिक्रम 
सम्पन्न भएको लथयोः 
क्र.सं. स्वास््य संस्थाको नाम क्षजल्ला 
१. क्षजल्ला अस्पताल, रुम्जाटार ओखलढंुगा 
२. बकुलर अस्पताल क्षचतवन 

३. मध्यलबन्त्द ुअस्पताल नवलपरु 

४. प्राथलमक स्वास््य केन्त्र, पालङु मकवानपरु 

५. प्रादेक्षशक अस्पताल, जलेश्वर महोत्तरी 

कायिक्रममा सम्बक्षन्त्धत स्वास््य संस्थाका मेलडकल सपुररन्त्टेन्त्डेन्त्ट, मेलडकल अलधकृत (MO), मेलडकल 
रेकडिर (MR) तथा कायिक्रमसाँग सम्बक्षन्त्धत अन्त्य स्वास््यकमी/प्यारामेलडक्स गरी जम्मा १२१ 
जनाको सहभालगता रहेको लथयो।कोक्षचङ कायिक्रमले स्वास््यकमीहरूको EWARS  सम्बन्त्धी ज्ञान 
तथा सीप अलभवरृ्ि गनुिका साथै लनयलमत लनगरानी, अलभलेखीकरण र प्रलतवेदन प्रर्क्रयामा देक्षखएका 
व्यावहाररक समस्याहरू पर्हचान गरी सधुारका उपाय अवलम्बन गनि सहयोग परु् याएको लथयो। 

कायिक्रमका क्रममा EWARS का प्रमखु कायिसम्पादन सूचकहरूको समयबिता (Timeliness), पूणिता 
(Completeness), तथा त्याङ्कको गणुस्तर (Data Quality) मा र्वशेष जोड ददइएको लथयो। अनसाइट 
कोक्षचङ तथा अलभमखुीकरण पलछ सम्बक्षन्त्धत सेक्षन्त्टनेल साइटहरूमा यी प्रमखु सूचकहरूको 
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कायिसम्पादन ८०% भन्त्दा मालथ रहेको पाइएको लथयो। यसबाट EWARS प्रलतवेदनको लनयलमतता, 
पूणिता, तथा त्याङ्कको गणुस्तर सधुारमा कायिक्रमले सकारात्मक योगदान परु् याएको देक्षखन्त्छ। 

मखु्य उपलक्षब्धहरू: 
 ५ वटा अस्पतालहरूमा EWARS अनसाइट कोक्षचङ सम्पन्न। 

 १२१ जना स्वास््यकमी तथा सम्बक्षन्त्धत कमिचारीको सहभालगता। 

 EWARS अलभलेखीकरण तथा प्रलतवेदन प्रर्क्रयामा सधुार। 

 रोगको प्रारक्षम्भक पर्हचान तथा शीघ्र सूचना प्रवाहका लालग िमता अलभवरृ्ि। 

 Timeliness, Completeness, र Data Quality जस्ता प्रमखु सूचकहरूमा ८०% भन्त्दा बढी 
कायिसम्पादन। 

 सेक्षन्त्टनेल साइट र सम्बक्षन्त्धत स्वास््य लनकायबीच समन्त्वय तथा सहकायिमा सदुृढीकरण। 

३.१.२ कीटजन्त्य रोग सम्बन्त्धी ताललम पश्चातका कायिक्रमको सपुररवेिण तथा अनगुमन 
कीटजन्त्य रोगहरू (Vector-Borne Diseases) नेपालको जनस्वास््यका दृर्िले महत्वपूणि रोगहरुका 
रूपमा रहेका छन।्यस्ता रोगहरूको रोकथाम, लनयन्त्रण, लनगरानी तथा व्यवस्थापनका लालग 
स्वास््यकमीहरूको ज्ञान, सीप तथा दिता अलभवरृ्ि गनि र्वलभन्न ताललम तथा िमता र्वकासका 
कायिक्रमहरू सञ्चालन हुाँदै आएका छन।्ताललमबाट प्राप्त ज्ञान, सीप तथा दितालाई स्वास््य 
संस्थाको लनयलमत सेवा प्रवाह तथा रोग लनयन्त्रण  सम्बन्त्धी कायिक्रममा प्रभावकारी रूपमा प्रयोग 
भएको सलुनक्षश्चत गनि कीटजन्त्य रोग सम्बन्त्धी ताललम पश्चात, सपुररवेिण तथा अनगुमन कायिक्रम 
सञ्चालन गररएको हो। 

यस कायिक्रम अन्त्तगित ताललम प्राप्त स्वास््यकमी तथा सम्बक्षन्त्धत स्वास््य संस्थाहरूमा स्थलगत 
भ्रमण गरी ताललमबाट प्राप्त ज्ञान तथा सीपको कायिस्थलमा प्रयोगको अवस्था, कीटजन्त्य रोग  
सम्बन्त्धी लनगरानी तथा प्रलतवेदन प्रणाली, रोगको पर्हचान तथा व्यवस्थापन, आवश्यक औषलध, 

उपकरण तथा सामग्रीहरुको उपलब्धता, कायिक्रम कायािन्त्वयनको अवस्था तथा कायािन्त्वयनका 
क्रममा देक्षखएका समस्या र चनुौतीहरूको अनगुमन तथा समीिा गररएको लथयो। साथै, अनगुमनका 
क्रममा पर्हचान भएका समस्या तथा कमीकमजोरीहरूका सम्बन्त्धमा आवश्यक प्रार्वलधक सझुाव 
तथा सहजीकरण प्रदान गररएको लथयो। 

कायिक्रमको उद्दशे्य 
यस कायिक्रमका मखु्य उदे्दश्यहरू लनम्नानसुार रहेका लथएः 

 कीटजन्त्य रोग सम्बन्त्धी ताललमबाट प्राप्त ज्ञान तथा सीपको कायिस्थलमा प्रयोगको अवस्था 
मूल्याङ्कन गने। 

 स्वास््य संस्थामा कीटजन्त्य रोग  सम्बन्त्धी कायिक्रमको कायािन्त्वयन अवस्थाको अनगुमन 
तथा समीिा गने। 
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 कीटजन्त्य रोगको लनगरानी, प्रारक्षम्भक पर्हचान, लनदान, उपचार तथा लनयन्त्रण  सम्बन्त्धी 
कायिको, अवस्था मूल्याङ्कन गने। 

 रोग  सम्बन्त्धी सूचना, त्याङ्क, अलभलेख तथा प्रलतवेदन प्रणालीको अवस्था समीिा गने। 

 ताललम पश्चात स्वास््यकमीको कायिसम्पादनमा आएको सधुार तथा थप िमता र्वकासको 
आवश्यकता पर्हचान गने। 

 कायिक्रम कायािन्त्वयनका क्रममा देक्षखएका समस्या तथा चनुौतीहरू पर्हचान गरी आवश्यक 
प्रार्वलधक सहजीकरण प्रदान गने। 

 स्वास््य कायािलय, स्थानीय तह तथा स्वास््य संस्था बीचको समन्त्वय तथा सहकायिलाई थप 
सदुृढ गने। 

 आगामी कायिक्रमको थप प्रभावकारी कायािन्त्वयनका लालग आवश्यक सधुारात्मक तथा 
प्राथलमकता मूलक कायियोजना तयार पानि, आधार प्रदान गने। 

कायिक्रम सञ्चालनको अवलध तथा कायििरे 
आलथिक वषि २०८२/८३ तथा चाल ुआलथिक वषि २०८३/८४ को प्रारक्षम्भक अवलधमा कीटजन्त्य 
रोग सम्बन्त्धी ताललम पश्चात र्वलभन्न क्षजल्लामा स्थलगत सपुररवेिण तथा अनगुमन कायिक्रम सञ्चालन 
गररएको लथयो। कायिक्रममा तराई, पहाड तथा र्हमाली िेरका र्वलभन्न क्षजल्लाहरू समेर्टएका लथए। 

अनगुमन गररएका प्रमखु क्षजल्लाहरू “सलािही, महोत्तरी, बााँके, बददिया, बारा, पसाि, क्षचतवन, सनुसरी, रसवुा, 
मोरङ, लसन्त्धलुी, बझाङ, दोलखा, लसराहा, सप्तरी, रामेछाप, नवुाकोट, काभ्रपेलाञ्चोक, काठमाडौं, भिपरु, 
तथा लललतपरु”  रहेका लथए। यसरी र्वलभन्न भौगोललक िेर, रोगको जोक्षखम तथा कायिक्रमको 
आवश्यकता अनसुार क्षजल्लाहरू छनोट गरी अनगुमन गररएको लथयो। 

 

सपुररवेिण तथा अनगुमनको र्ववरण 

क्र.सं. अनगुमन  लमलत तथा अवलध क्षजल्ला 
१. २०८२/०६/२९ देक्षख २०८२/०७/०२ सम्म सलािही र महोत्तरी 
२. २०८२/०७/१९ देक्षख २०८२/०७/२५ सम्म काठमाडौं, भिपरु र लललतपरु 

३. २०८२/०७/२७ देक्षख २०८२/०८/०२ सम्म लसन्त्धलुी र काभ्रपेलाञ्चोक 

४. २०८२/०८/२४ देक्षख २०८२/०८/३० सम्म रसवुा र नवुाकोट 

५. २०८२/०९/०४ देक्षख २०८२/०९/०९ सम्म सलािही र महोत्तरी 
६. २०८२/१०/०१ देक्षख २०८२/१०/०४ सम्म सप्तरी 
७. २०८२/१०/०२ देक्षख २०८२/१०/०८ सम्म लसन्त्धलुी र रामेछाप 

८. २०८२/१०/२१ देक्षख २०८२/१०/२६ सम्म लसराहा र सप्तरी 
९. २०८२/११/०२ देक्षख २०८२/११/०६ सम्म दोलखा 
१०. २०८२/११/०२ देक्षख २०८२/११/०८ सम्म बझाङ 

११. २०८२/११/१५ देक्षख २०८२/१२/०४ सम्म सनुसरी र मोरङ 
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१२. २०८२/११/२६ देक्षख २०८२/१२/०१ सम्म महोत्तरी र लसन्त्धलुी 
१३. २०८२/१२/१५ देक्षख २०८२/१२/१९ सम्म रसवुा 
१४. २०८३/०१/०६ देक्षख २०८३/०१/०९ सम्म सनुसरी 
१५. २०८३/०१/२९ देक्षख २०८३/०२/०१ सम्म क्षचतवन 

१६. २०८३/०१/३१ देक्षख २०८३/०२/०५ सम्म बारा र पसाि 
१७. २०८३/०२/०३ देक्षख २०८३/०२/०९ सम्म बााँके र बददिया 
१८. २०८३/०२/२८ देक्षख २०८३/०३/०२ सम्म सलािही र महोत्तरी 

 

अनगुमनका क्रममा गररएका प्रमखु कायिहरू 
सपुररवेिण तथा अनगुमनका क्रममा सम्बक्षन्त्धत स्वास््य कायािलय, स्थानीय तह तथा स्वास््य 
संस्थाहरुसाँग समन्त्वय गरी लनम्न कायिहरू सञ्चालन गररएको लथयो । 

१. ताललमको प्रभावकाररता तथा सीपको प्रयोग 
ताललम प्राप्त स्वास््यकमीहरूले ताललमको क्रममा हालसल गरेको ज्ञान तथा सीपलाई दैलनक 
कायिसम्पादनमा प्रयोग गरे नगरेको अवस्थाको समीिा गररएको लथयो। र्वशेषगरी कीटजन्त्य रोगको 
पर्हचान, रोग लनगरानी, केस व्यवस्थापन, प्रयोगशाला सेवा तथा रोकथाम सम्बन्त्धी गलतर्वलधमा सीपको 
प्रयोगको अवस्थाबारे जानकारी ललइएको लथयो। 

२. रोग लनगरानी तथा प्रलतवेदन प्रणाली 
स्वास््य संस्थामा कीटजन्त्य रोग  सम्बन्त्धी त्याङ्क संकलन, अलभलेखीकरण, र्वश्लषेण तथा सम्बक्षन्त्धत 
लनकायमा लनयलमत प्रलतवेदन भइरहेको अवस्थाको अनगुमन गररएको लथयो। साथै, रोगको प्रारक्षम्भक 
सूचना तथा असामान्त्य वरृ्ि देक्षखएको अवस्थामा समयमै सम्बक्षन्त्धत लनकायलाई जानकारी गराउन े
प्रणाली बारे समेत समीिा गररएको लथयो। 

३. अलभलेख तथा त्याङ्क व्यवस्थापन 
सम्बक्षन्त्धत स्वास््य संस्थामा OPD रक्षजस्टर, ररपोर्टिङ फाराम, प्रयोगशाला अलभलेख तथा अन्त्य 
आवश्यक कागजातको व्यवस्थापन अवस्थाको समीिा गररएको लथयो। त्याङ्कको गणुस्तर, पूणिता, 
शिुता तथा समयमै प्रलतवेदन गने र्वषयमा आवश्यक सझुाव समेत प्रदान गररएको लथयो। 

४. औषलध, सामग्री तथा उपकरणको अवस्था 
कीटजन्त्य रोगको पर्हचान, परीिण, लनदान तथा व्यवस्थापनका लालग आवश्यक औषलध, परीिण 
सामग्री, उपकरण तथा अन्त्य सामग्रीको उपलब्धता र प्रयोगको अवस्थाको समेत अनगुमन गररएको 
लथयो।आवश्यक सामग्रीको अभाव वा व्यवस्थापन  सम्बन्त्धी समस्या देक्षखएका स्थानमा सम्बक्षन्त्धत 
लनकायसाँग समन्त्वय गनि सझुाव ददइएको लथयो। 
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५. प्रार्वलधक सहजीकरण 
अनगुमनका क्रममा स्वास््यकमी तथा सम्बक्षन्त्धत कायिक्रमका क्षजम्मेवार व्यक्षिहरूसाँग प्रत्यि 
छलफल गरी कायिक्रम कायािन्त्वयनमा देक्षखएका समस्या समाधानका लालग आवश्यक प्रार्वलधक 
सझुाव तथा सहजीकरण प्रदान गररएको लथयो। 

प्रमखु उपलक्षब्धहरू 
कायिक्रमको सपुररवेिण तथा अनगुमनबाट लनम्न प्रमखु उपलक्षब्धहरू हालसल भएका छन:् 

 र्वलभन्न क्षजल्लाका स्वास््य संस्थामा ताललम प्राप्त स्वास््यकमीहरूले ताललमबाट प्राप्त ज्ञान 
तथा सीपको प्रयोग गरररहेको अवस्थाको प्रत्यि अनगुमन गनि सर्कएको। 

 कीटजन्त्य रोग  सम्बन्त्धी कायिक्रमको कायािन्त्वयन अवस्था तथा सेवा प्रवाहको वास्तर्वक 
अवस्था पर्हचान गनि सहयोग पगेुको। 

 रोग लनगरानी, त्याङ्क संकलन, अलभलेख व्यवस्थापन तथा प्रलतवेदन प्रणालीमा रहेका सधुार 
गनुिपने पिहरू पर्हचान भएको। 

 स्वास््यकमी तथा कायिक्रमका क्षजम्मेवार व्यक्षिहरूलाई आवश्यक प्रार्वलधक सझुाव तथा 
कायिस्थलमै आधाररत सहजीकरण (facilitation) उपलब्ध गराइएको। 

 स्वास््य कायािलय, स्थानीय तह तथा स्वास््य संस्थाबीच कायिक्रम कायािन्त्वयनका सम्बन्त्धमा 
समन्त्वय तथा सहकायि थप सदुृढ गनि सहयोग पगेुको। 

 ताललम पश्चात स्वास््यकमीको थप िमता र्वकास तथा पनुतािजगी ताललम आवश्यक पने 
र्वषयहरू पर्हचान गनि सर्कएको। 

 रोगको समयमै पर्हचान, सूचना प्रवाह तथा प्रारक्षम्भक प्रलतकायिलाई प्रभावकारी बनाउन 
आवश्यक सधुारका िेर पर्हचान गररएको। 

 आगामी ददनमा उच्च जोक्षखम तथा बढी रोगभार भएका िेरमा लक्षित सपुररवेिण तथा 
अनगुमन सञ्चालन गनि आधार तयार भएको। 

देक्षखएका प्रमखु समस्या तथा चनुौतीहरू 
सपुररवेिण तथा अनगुमनका क्रममा, कायिक्रम कायािन्त्वयनमा सधुार गनुिपने केही पिहरू पर्हचान 
भएका लथए। स्वास््य संस्था अनसुार अलभलेख तथा प्रलतवेदन व्यवस्थापनमा एकरूपताको कमी, 
आवश्यक सामग्री तथा उपकरणको उपलब्धतामा समस्या, ताललम प्राप्त जनशक्षिको सरुवा वा 
क्षजम्मेवारी पररवतिन, ताललमबाट प्राप्त ज्ञान र सीपको उपयोगमा कलम तथा पनुतािजगी ताललमको 
आवश्यकता देक्षखएको लथयो। त्यसैगरी, केही स्थानमा रोग लनगरानी तथा त्याङ्कको लनयलमत 
समीिा, सूचना आदानप्रदान तथा र्वलभन्न तह बीचको समन्त्वयलाई थप प्रभावकारी बनाउनपुने 
आवश्यकता देक्षखएको लथयो। 

 

 

 

 



 
 

 
7 वार्षिक प्रलतवदेन कीटजन्त्य रोग अनसुन्त्धान तथा ताललम केन्त्र, आ.व.२०८२/०८३ 

 

सधुारका लालग गररएका पहलहरू 
अनगुमनबाट पर्हचान भएका समस्या तथा चनुौतीहरूका सम्बन्त्धमा सम्बक्षन्त्धत स्वास््य कायािलय 
तथा स्वास््य संस्थाका क्षजम्मेवार कमिचारीहरूसाँग छलफल गरी सधुारका लालग आवश्यक सझुाव 
तथा प्रार्वलधक सहजीकरण प्रदान गररयो। र्वशेषगरी अलभलेख तथा प्रलतवेदनलाई व्यवक्षस्थत गने, 

रोग  सम्बन्त्धी सूचना समयमै प्रवाह गने, उपलब्ध स्रोत साधनको प्रभावकारी उपयोग गने तथा 
ताललमबाट प्राप्त सीपलाई लनयलमत कायिसम्पादनमा प्रयोग गने र्वषयमा जोड ददइयो। 

आगामी कायि ददशा 
कीटजन्त्य रोग सम्बन्त्धी कायिक्रमको प्रभावकारी कायािन्त्वयन तथा ताललमको अपेक्षित उपलक्षब्ध 
हालसल गनि आगामी ददनमा लनम्न कायिलाई प्राथलमकता ददन आवश्यक देक्षखन्त्छः 

 ताललम पश्चात लनयलमत सपुररवेिण तथा अनगुमनलाई संस्थागत गने। 

 उच्च जोक्षखम तथा बढी रोगभार भएका क्षजल्लालाई प्राथलमकतामा राखी लनयलमत अनगुमन 
गने। 

 स्वास््यकमीका लालग आवश्यकता अनसुार पनुतािजगी तथा कायिस्थलमा आधाररत कोक्षचङ 
सञ्चालन गने। 

 रोग लनगरानी, त्याङ्क व्यवस्थापन तथा समयमै प्रलतवेदन प्रणालीलाई थप सदुृढ गने। 

 अनगुमनबाट प्राप्त लनष्कषिका आधारमा सधुारात्मक कायियोजना तयार गरी कायािन्त्वयनको 
लनयलमत समीिा गने। 

 स्वास््य कायािलय, स्थानीय तह तथा स्वास््य संस्थाबीच समन्त्वय तथा सूचना आदान 
प्रदानलाई थप प्रभावकारी बनाउने। 

 आवश्यक औषलध, परीिण सामग्री, उपकरण तथा अन्त्य स्रोतसाधनको लनयलमत उपलब्धता 
सलुनक्षश्चत गनि सम्बक्षन्त्धत लनकायसाँग समन्त्वय गने। 

 ताललमको प्रभावकाररता मापन गनि ताललमपूवि तथा ताललम पश्चातको ज्ञान, सीप र 
कायिसम्पादनमा आएको पररवतिनको लनयलमत मूल्याङ्कन गने। 

लनष्कषि 
कीटजन्त्य रोग सम्बन्त्धी ताललम पश्चात गररएको सपुररवेिण तथा अनगुमन कायिक्रमले ताललमबाट 
प्राप्त ज्ञान, सीप तथा दिताको कायिस्थलमा प्रयोगको अवस्था मूल्याङ्कन गनि महत्वपूणि योगदान 
परु् याएको छ। र्वलभन्न भौगोललक िेरका क्षजल्लाहरूमा गररएको स्थलगत अनगुमनबाट कीटजन्त्य 
रोग सम्बन्त्धी कायिक्रमको कायािन्त्वयन अवस्था, रोग लनगरानी तथा प्रलतवेदन प्रणाली, अलभलेख 
व्यवस्थापन तथा सेवा प्रवाहका सकारात्मक पि र सधुार गनुिपने िेरहरू पर्हचान गनि सहयोग 
पगेुको छ। 

यस कायिक्रम माफि त स्वास््यकमी तथा सम्बक्षन्त्धत लनकायलाई आवश्यक प्रार्वलधक सहजीकरण 
प्रदान हनुकुा साथै कायिक्रम कायािन्त्वयनमा देक्षखएका समस्या समाधानका लालग सम्बक्षन्त्धत तहसाँग 



 
 

 
8 वार्षिक प्रलतवदेन कीटजन्त्य रोग अनसुन्त्धान तथा ताललम केन्त्र, आ.व.२०८२/०८३ 

 

समन्त्वय गनि आधार तयार भएको छ।आगामी ददनमा पलन लनयलमत सपुररवेिण, कायिस्थलमा 
आधाररत कोक्षचङ, पनुतािजगी ताललम, त्याङ्कको लनयलमत समीिा, तथा प्रमाणमा आधाररत सधुारात्मक 
कायिलाई लनरन्त्तरता ददई कीटजन्त्य रोगको प्रभावकारी रोकथाम, लनयन्त्रण तथा लनगरानी प्रणालीलाई 
थप सदुृढ गनि आवश्यक देक्षखन्त्छ। 

३.१.३ भेक्टर सवेिण / इन्त्सेक्टोररयम सञ्चालन, लामखटेु्ट सङ्कलन, उत्पादन, तथा व्यवस्थापन 

कीटजन्त्य रोगको प्रभावकारी रोकथाम तथा लनयन्त्रणका लालग रोग साने भेक्टरको प्रजालत, िनत्व, 

र्वतरण, प्रजनन स्थल तथा व्यवहार सम्बन्त्धी लनयलमत अध्ययन तथा सवेिण आवश्यक हनु्त्छ। 
यसै सन्त्दभिमा भेक्टरको अवस्था पर्हचान, लामखटेु्टको सङ्कलन तथा प्रयोगशाला प्रयोजनका लालग 
आवश्यक लामखटेु्ट उत्पादन र व्यवस्थापनलाई व्यवक्षस्थत गनि  भेक्टर सवेिण तथा इन्त्सेक्टोररयम 
सञ्चालन, लामखटेु्ट सङ्कलन, उत्पादन तथा व्यवस्थापन  सम्बन्त्धी कायिक्रम सञ्चालन गररएको हो। 

यस कायिक्रम अन्त्तगित लक्षित िेरमा भेक्टर सवेिण गरी लामखटेु्टको प्रजालत तथा िनत्व, सम्भार्वत 
प्रजनन स्थल र भेक्टरको अवस्थाबारे आवश्यक जानकारी सङ्कलन गररएको लथयो।साथै, 

इन्त्सेक्टोररयम सञ्चालन माफि त र्वलभन्न क्षजल्लाबाट लामखटेु्ट सङ्कलन, आवश्यकता अनसुार उत्पादन 
तथा व्यवस्थापन गरी भेक्टर सम्बन्त्धी अध्ययन, अनसुन्त्धान तथा ताललमका लालग आवश्यक स्रोत 
उपलब्ध गराउन ेकायिलाई लनरन्त्तरता ददइएको हो। 

कायिक्रमको उद्दशे्य 
यस कायिक्रमका मखु्य उदे्दश्यहरू लनम्नानसुार रहेका लथएः 

 लक्षित िेरमा रहेका लामखटेु्ट तथा अन्त्य भेक्टरको प्रजालत, िनत्व (Density) र र्वतरण 
(Distribution) अवस्था पर्हचान गने। 

 लामखटेु्टका सम्भार्वत प्रजनन स्थलको पर्हचान तथा अध्ययन गने। 

 भेक्टरको जैर्वक तथा पाररक्षस्थलतक अवस्था सम्बन्त्धी आवश्यक सूचना सङ्कलन गने। 

 कीटजन्त्य रोग लनयन्त्रण कायिक्रमका लालग आवश्यक भेक्टर सम्बन्त्धी प्रमाण तथा त्याङ्क 
उपलब्ध गराउने। 

 इन्त्सेक्टोररयममा लामखटेु्ट सङ्कलन, उत्पादन तथा व्यवस्थापनलाई व्यवक्षस्थत र लनयलमत 
बनाउने। 

 ताललम, अनसुन्त्धान तथा प्रयोगशाला प्रयोजनका लालग आवश्यक लामखटेु्ट उपलब्ध गराउने। 

 सम्बक्षन्त्धत स्वास््य लनकाय तथा साझेदार संस्थाबीच समन्त्वय तथा सहकायि सदुृढ गने। 
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इन्त्सेक्टोररयम सञ्चालनका लालग लामखटेु्ट सङ्कलन तथा व्यवस्थापन सम्बन्त्धी र्ववरण 

क्र.सं. लमलत तथा अवलध क्षजल्ला तथा स्थानीय तह  

१. २०८२/०४/१४ देक्षख २०८२/०४/२० सम्म मकवानपरु, बकैया गा.पा. 
२. २०८२/०५/0४ देक्षख २०८२/०५/१० सम्म मकवानपरु, मनहरी गा.पा. 
३. २०८२/०७/१७ देक्षख २०८२/०७/२३ सम्म लसन्त्धलुी, कमलामाई न.पा. 
४. २०८२/०८/२३ देक्षख २०८२/०८/२९ सम्म धनषुा, लमलथला न.पा. 
५. २०८२/०९/२४ देक्षख २०८२/०९/३० सम्म मकवानपरु, बकैया गा.पा. 
६. २०८२/१०/१४ देक्षख २०८२/१०/३० सम्म क्षचतवन, राप्ती न.पा. 
९. २०८२/११/२८ देक्षख २०८२/१२/०४ सम्म नवलपरासी, कावासोती न.पा. 
१३. २०८२/१२/२२ देक्षख २०८२/१२/२६ सम्म मकवानपरु, मनहरी गा.पा. 

 
भेक्टर सवेिण कायिक्रम सञ्चालन 
भेक्टर सवेिण कायिक्रम २०८३/०२/०३ देक्षख २०८३/०२/०९ गतेसम्म  लकु्षम्बनी प्रदेश, बााँके 
क्षजल्ला, राप्ती सोनारी गाउाँपाललका वडा नं ०७ मा सञ्चालन भएको लथयो। 

सवेिणका क्रममा लक्षित िेरमा लामखटेु्टको सम्भार्वत बासस्थान तथा प्रजनन स्थलको पर्हचान, 

लामखटेु्ट सङ्कलन तथा आवश्यक भेक्टर सम्बन्त्धी सूचना सङ्कलन गररएको लथयो।साथै, स्थानीय 
अवस्था अनसुार भेक्टरको उपक्षस्थलत तथा िनत्व सम्बन्त्धी जानकारी प्राप्त गरी आगामी ददनमा 
कीटजन्त्य रोग लनयन्त्रणका कायिक्रम सञ्चालन गनि आवश्यक आधार तयार पाररएको लथयो। 

सहभागी संस्था 
यस कायिक्रममा लनम्न संस्था तथा लनकायहरूको सहभालगता रहेको लथयोः 

 र्वश्व स्वास््य संगठन (WHO), नेपाल 

 कीटजन्त्य रोग अनसुन्त्धान तथा ताललम केन्त्र, हेटौडा (VBDRTC) 

 स्वास््य कायािलय, बााँके (HO, Banke) 

इन्त्सेक्टोररयम सञ्चालन, लामखटेु्ट सङ्कलन, उत्पादन तथा व्यवस्थापन 
भेक्टर सम्बन्त्धी अध्ययन, अनसुन्त्धान तथा ताललमका लालग आवश्यक लामखटेु्ट उपलब्ध गराउन े
उदे्दश्यले इन्त्सेक्टोररयम सञ्चालन तथा व्यवस्थापन  सम्बन्त्धी कायिलाई लनरन्त्तरता ददइएको लथयो। 
यस अन्त्तगित र्वलभन्न क्षजल्लाका उपयिु स्थानहरूबाट लामखटेु्ट सङ्कलन गरी इन्त्सेक्टोररयममा 
ल्याउन,े आवश्यकता अनसुार उत्पादन तथा पालन गने र लनधािररत प्रयोजनका लालग व्यवस्थापन 
गने कायिहरु भएको लथयो। 
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लामखटेु्ट सङ्कलनका लालग मकवानपरु, लसन्त्धलुी, धनषुा, क्षचतवन तथा नवलपरासी पूवि  क्षजल्लाका र्वलभन्न 
स्थानहरूलाई कायििेरका रूपमा समेर्टएको लथयो।सङ्कललत लामखटेु्टलाई आवश्यक प्रर्क्रया पूरा 
गरी इन्त्सेक्टोररयममा व्यवस्थापन तथा उत्पादनका लालग प्रयोग गररएको लथयो।यसबाट भेक्टर 
सम्बन्त्धी प्रयोगशाला अध्ययन, अनसुन्त्धान तथा िमता र्वकास सम्बन्त्धी गलतर्वलधका लालग आवश्यक 
लामखटेु्ट उपलब्ध गराउन सहयोग पगेुको छ। 

प्रमखु उपलक्षब्धहरू 
कायिक्रम सञ्चालनबाट लनम्न वमोक्षजमका प्रमखु उपलक्षब्धहरू हालसल भएका छन:् 

 बााँके क्षजल्लाको राप्ती सोनारी गाउाँपाललका ७ मा स्थलगत भेक्टर सवेिण सञ्चालन 
गररएको। 

 लक्षित िेरमा लामखटेु्टको उपक्षस्थलत तथा सम्भार्वत प्रजननस्थल  सम्बन्त्धी आवश्यक 
जानकारी सङ्कलन गररएको। 

 र्वलभन्न क्षजल्लाबाट लामखटेु्ट सङ्कलन गरी इन्त्सेक्टोररयममा व्यवस्थापन गने कायिलाई 
लनरन्त्तरता ददइएको। 

 मकवानपरु, लसन्त्धलुी, धनषुा, क्षचतवन तथा नवलपरासी पूविबाट लामखटेु्ट सङ्कलन गररएको। 

 भेक्टर सम्बन्त्धी अध्ययन, अनसुन्त्धान तथा ताललमका लालग आवश्यक लामखटेु्ट उपलब्ध 
गराउने आधार सदुृढ भएको। 

 VBDRTC, स्वास््य कायािलय तथा WHO नेपाल बीच भेक्टर सवेिण तथा प्रार्वलधक कायिमा 
समन्त्वय र सहकायि भएको। 

 आगामी भेक्टर लनयन्त्रण तथा लनगरानीका कायिक्रमका लालग आवश्यक स्थलगत सूचना 
तथा अनभुव प्राप्त भएको। 

लनष्कषि तथा आगामी कायि ददशा 
भेक्टर सवेिण तथा इन्त्सेक्टोररयम सञ्चालन, लामखटेु्ट सङ्कलन, उत्पादन तथा व्यवस्थापन  सम्बन्त्धी 
कायिक्रमले कीटजन्त्य रोग लनयन्त्रण तथा भेक्टर लनगरानीका लालग आवश्यक आधार तयार गनि 
महत्वपूणि योगदान परु् याएको छ। भेक्टरको प्रजालत, िनत्व, र्वतरण तथा प्रजनन स्थल  सम्बन्त्धी 
लनयलमत अध्ययनले रोगको जोक्षखम पर्हचान तथा लनयन्त्रणका उपायलाई थप प्रभावकारी बनाउन 
सहयोग परु् याउाँछ। 

आगामी ददनमा जोक्षखम तथा रोगको भारको आधारमा थप िेरमा लनयलमत भेक्टर सवेिण सञ्चालन 
गने, लामखटेु्ट सङ्कलन तथा प्रजालत पर्हचानलाई व्यवक्षस्थत बनाउने, इन्त्सेक्टोररयमको िमता तथा 
व्यवस्थापनलाई सदुृढ गने र भेक्टर सम्बन्त्धी अध्ययन तथा अनसुन्त्धानका लालग आवश्यक स्रोत 
तथा जनशक्षि र्वकासमा जोड ददन आवश्यक देक्षखन्त्छ।साथै, संि, प्रदेश, स्थानीय तह तथा र्वकास 
साझेदार संस्थाबीचको समन्त्वय र सहकायिलाई लनरन्त्तरता ददई भेक्टर लनगरानी तथा लनयन्त्रण 
कायिक्रमलाई थप प्रभावकारी बनाउनपुने देक्षखन्त्छ। 
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३.१.४ प्रयोगशाला तथा इन्त्टोमोलोजी सम्बन्त्धी स्वास््यकमीहरूको आधारभतू तथा पनुतािजगी 
ताललमका लालग ताललम सामग्रीको र्वकास (रार्िय स्वास््य ताललम केन्त्रको समन्त्वयमा) 

कीटजन्त्य रोगहरूको प्रभावकारी रोकथाम, लनयन्त्रण, लनगरानी, लनदान तथा व्यवस्थापनका लालग 
स्वास््यकमीहरूको प्रार्वलधक ज्ञान तथा कायिदिता अलभवरृ्ि गनुि आवश्यक हनु्त्छ। र्वशेषगरी 
प्रयोगशाला सेवा तथा मेलडकल/पक्षब्लक हेल्थ इन्त्टोमोलोजी सम्बन्त्धी कायिमा संलग्न 
स्वास््यकमीहरूलाई आवश्यक ज्ञान, सीप तथा दिता प्रदान गनि आधारभतू तथा पनुतािजगी ताललम 

लनयलमत रूपमा सञ्चालन गनुिपने आवश्यकता रहेको छ। 

यसै सन्त्दभिमा रार्िय स्वास््य ताललम केन्त्रको समन्त्वयमा प्रयोगशाला तथा इन्त्टोमोलोजी  सम्बन्त्धी 
स्वास््यकमीहरूको आधारभतू तथा पनुतािजगी ताललम सञ्चालनका लालग आवश्यक ताललम सामग्री 
र्वकास गने कायिक्रम सञ्चालन गररएको हो। ताललम सामग्रीलाई रार्िय कायिक्रमको आवश्यकता, 
स्वास््यकमीको कायििेर तथा प्रयोगशाला र इन्त्टोमोलोजी सम्बन्त्धी प्रचललत अभ्यास अनसुार 
व्यवक्षस्थत तथा उपयोगी बनाउने उदे्दश्यले सम्बक्षन्त्धत र्वषय र्वज्ञहरूको सहभालगतामा छलफल तथा 
परामशि गररएको लथयो। 

Public Health and Infectious Disease Research Center संस्था बाट प्रा. डा. मेिराज बन्त्जाराको 
नेलतत्वमा इन्त्टोमोलोजी सम्बन्त्धी स्वास््यकमीहरूको आधारभतू तथा पनुतािजगी ताललम सञ्चालनका 
लालग आवश्यक ताललम सामग्री र्वकास गररएको लथयो ।  

कायिक्रमको उद्दशे्य 
यस कायिक्रमका मखु्य उदे्दश्यहरू लनम्नानसुार रहेका लथएः 

 इन्त्टोमोलोजी  सम्बन्त्धी आधारभतू तथा पनुतािजगी ताललमका लालग आवश्यक ताललम सामग्री 
र्वकास गनुिका साथै Participant and Facilitator Manual तयार गने । 

 स्वास््यकमीहरूको कायििरे तथा आवश्यकता अनरुूप वैज्ञालनक तथा व्यवहाररक ताललम 
सामग्री तयार गने। 

 प्रयोगशाला तथा इन्त्टोमोलोजी सम्बन्त्धी ज्ञान, सीप तथा दिता अलभवरृ्ि गनि सहयोग 
परु् याउने। 

 भेक्टरको पर्हचान, सङ्कलन, संरिण, परीिण तथा व्यवस्थापन सम्बन्त्धी आवश्यक र्वषयवस्त ु
समेट्ने। 

 कीटजन्त्य रोगको लनदान तथा भेक्टर सम्बन्त्धी कायिका लालग आवश्यक प्रार्वलधक ज्ञानलाई 
एकीकृत गने। 

 आधारभतू तथा पनुतािजगी ताललम सञ्चालनमा सहज हनुे गरी मानकीकृत ताललम सामग्री 
तयार गने। 

 सम्बक्षन्त्धत र्वज्ञ तथा सरोकारवाला लनकायको सझुाव तथा प्रार्वलधक ज्ञानलाई ताललम 
सामग्रीमा समावेश गने। 
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कायिक्रम सञ्चालन तथा अवलध 
ताललम सामग्री र्वकास सम्बन्त्धी छलफल कायिहरू  प्रथम चरणमा २०८२/०८/२१ गते  र दोस्रो 
चरणमा २०८३/०२/३० गते सञ्चालन भएको लथयो।कायिक्रम  रार्िय स्वास््य ताललम केन्त्र, टेकु, 

काठमाडौंमा सञ्चालन भएको लथयो। 

कायिक्रमका दवैु चरणमा इन्त्टोमोलोजी सम्बन्त्धी स्वास््यकमीहरूको आधारभतू तथा पनुतािजगी 
ताललमका लालग तयार गररने ताललम सामग्री (Participant manual and Facilitator Manual) को  

र्वषयवस्त,ु संरचना, प्रार्वलधक शिुता, व्यवहाररक तथा प्रयोगात्मक पि, लसकाइ उपलक्षब्ध तथा 
स्वास््यकमीहरूको कायििरे र आवश्यकतासाँगको सान्त्दलभिकता सम्बन्त्धमा, सम्बक्षन्त्धत र्वषय र्वज्ञ 
तथा सरोकारवाला लनकायका प्रलतलनलधहरूसाँग र्वस्ततृ छलफल गररएको लथयो। 

प्राप्त सझुाव तथा प्रार्वलधक रायका आधारमा ताललम सामग्रीलाई थप वैज्ञालनक, व्यवहाररक, सान्त्दलभिक 
तथा प्रयोगमखुी बनाउने गरी आवश्यक पररमाजिन तथा सधुारका र्वषयमा छलफल गररएको लथयो। 

सहभागी संख्या 
यस कायिक्रममा जम्मा  २६ जना सहभागीहरूको सहभालगता रहेको लथयो। 

सहभागी लनकाय तथा र्वषय र्वज्ञहरूको सहभालगता 
कायिक्रममा सम्बक्षन्त्धत सरकारी लनकाय, र्वकास साझेदार संस्था तथा र्वषय र्वज्ञहरूको सहभालगता 
रहेको लथयो। कायिक्रममा लनम्न लनकाय तथा संस्थाबाट प्रलतलनलधत्व रहेको लथयोः 

 कीटजन्त्य रोग अनसुन्त्धान तथा ताललम केन्त्र (VBDRTC) 

 र्वश्व स्वास््य संगठन (WHO), नेपाल 

 इर्पलडलमयोलोजी तथा रोग लनयन्त्रण महाशाखा (EDCD) 

 रार्िय स्वास््य ताललम केन्त्र (NHTC) 

 स्वास््य तथा खाद्य स्वच्छता मन्त्रालय/सम्बक्षन्त्धत मन्त्रालयीय लनकाय 

 अन्त्य सम्बक्षन्त्धत सरकारी तथा गैरसरकारी संस्थाहरू 

कायिक्रममा कीटजन्त्य रोग अनसुन्त्धान तथा ताललम केन्त्रका  लनदेशक सर्हत प्राध्यापक, इन्त्टोमोलोक्षजस्ट, 

जनस्वास््य र्वज्ञ तथा सम्बक्षन्त्धत र्वषयका अन्त्य र्वशेषज्ञहरूको सहभालगता रहेको लथयो। र्वषय 
र्वज्ञहरूको (subject experts) प्रार्वलधक सझुाव तथा अनभुवका आधारमा ताललम सामग्रीलाई थप 
वैज्ञालनक, व्यवहाररक तथा स्वास््यकमीको कायििेर साँग सान्त्दलभिक बनाउने र्वषयमा छलफल 
गररएको लथयो। 

कायिक्रमका प्रमखु गलतर्वलधहरू 
ताललम सामग्री र्वकासका क्रममा लनम्न प्रमखु र्वषयमा छलफल तथा कायि गररएको लथयोः 
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 प्रयोगशाला तथा इन्त्टोमोलोजी सम्बन्त्धी आधारभतू तथा पनुतािजगी ताललमको आवश्यकता 
पर्हचान। 

 ताललमको उदे्दश्य, अपेक्षित लसकाइ उपलक्षब्ध तथा र्वषयवस्तकुो संरचना लनधािरण। 

 स्वास््यकमीको तह तथा कायििेर अनसुार आवश्यक ज्ञान र सीपको पर्हचान। 

 इन्त्टोमोलोजी  सम्बन्त्धी आधारभतू सैिाक्षन्त्तक तथा प्रयोगात्मक र्वषयवस्तकुो समीिा। 

 भेक्टरको पर्हचान, सङ्कलन, संरिण तथा व्यवस्थापन सम्बन्त्धी र्वषयवस्तकुो समावेश। 

 प्रयोगशाला परीिण तथा आवश्यक प्रार्वलधक प्रर्क्रया सम्बन्त्धी र्वषयवस्तकुो समीिा। 

 ताललम सामग्रीको वैज्ञालनक तथा प्रार्वलधक शिुताका लालग र्वषय र्वज्ञबाट सझुाव सङ्कलन। 

 ताललमलाई सहभागीमखुी तथा व्यवहाररक बनाउन आवश्यक र्वलध तथा सामग्रीको पर्हचान। 

 रार्िय स्वास््य ताललम केन्त्रसाँगको समन्त्वयमा ताललम सामग्रीलाई व्यवक्षस्थत तथा 
मानकीकरण गने र्वषयमा छलफल। 

प्रमखु उपलक्षब्धहरू 

कायिक्रमबाट लनम्न प्रमखु उपलक्षब्धहरू हालसल भएका छन:् 

 प्रयोगशाला तथा इन्त्टोमोलोजी  सम्बन्त्धी आधारभतू तथा पनुतािजगी ताललम सञ्चालनका 
लालग आवश्यक ताललम सामग्री र्वकासको आधार तयार भएको। 

 सम्बक्षन्त्धत र्वषय र्वज्ञ तथा सरोकारवाला लनकायको प्रार्वलधक सझुाव प्राप्त भएको। 

 ताललम सामग्रीमा समावेश गनुिपने आवश्यक र्वषयवस्त ुतथा प्राथलमक िेरहरू पर्हचान 
गररएको। 

 प्रयोगशाला तथा इन्त्टोमोलोजी  सम्बन्त्धी ज्ञान र सीपलाई स्वास््यकमीको कायिसम्पादनसाँग 
जोड्ने र्वषयमा छलफल भएको। 

 रार्िय स्वास््य ताललम केन्त्र तथा VBDRTC लगायतका सम्बक्षन्त्धत लनकायबीच समन्त्वय 
तथा सहकायि सदुृढ भएको। 

 र्वषय र्वज्ञ, इन्त्टोमोलोक्षजस्ट, जनस्वास््य र्वज्ञ तथा प्राध्यापकहरूको अनभुव र प्रार्वलधक 
सझुावलाई ताललम सामग्री र्वकास प्रर्क्रयामा समावेश गने आधार तयार भएको। 

 भर्वष्यमा सञ्चालन हनु ेआधारभतू तथा पनुतािजगी ताललमका लालग एकरूप तथा व्यवक्षस्थत 
ताललम सामग्री र्वकास गनि सहयोग पगेुको। 

लनष्कषि तथा आगामी कायि ददशा 
प्रयोगशाला तथा इन्त्टोमोलोजी सम्बन्त्धी स्वास््यकमीहरूको आधारभतू तथा पनुतािजगी ताललमका 
लालग ताललम सामग्री र्वकास कायिक्रमले स्वास््यकमीको िमता र्वकासका लालग आवश्यक 
प्रार्वलधक तथा शैक्षिक आधार तयार गनि महत्वपूणि योगदान परु् याएको छ। र्वषय र्वज्ञ तथा 



 
 

 
14 वार्षिक प्रलतवदेन कीटजन्त्य रोग अनसुन्त्धान तथा ताललम केन्त्र, आ.व.२०८२/०८३ 

 

सम्बक्षन्त्धत सरोकारवाला लनकायको सहभालगताले ताललम सामग्रीलाई वैज्ञालनक, व्यवहाररक, कायििेर 
साँग सान्त्दलभिक तथा रार्िय कायिक्रमको आवश्यकता अनकूुल बनाउन सहयोग पगेुको छ। 

आगामी ददनमा र्वकलसत ताललम सामग्रीलाई सम्बक्षन्त्धत र्वज्ञबाट अक्षन्त्तम प्रार्वलधक समीिा तथा 
प्रमाणीकरण गरी रार्िय स्वास््य ताललम केन्त्रको समन्त्वयमा आधारभतू तथा पनुतािजगी ताललममा 
प्रयोगमा ल्याउन आवश्यक देक्षखन्त्छ। साथै, प्रयोगशाला तथा इन्त्टोमोलोजी िेरमा हनुे नयााँ प्रर्वलध, 

कायिर्वलध तथा रार्िय कायिक्रमका आवश्यकता अनसुार ताललम सामग्रीलाई समयानकूुल रूपमा 
पररमाजिन तथा अद्यावलधक गदै लैजानपुने देक्षखन्त्छ। 

३.१.५ स्वास््यकमीहरूका लालग ३ ददन ेकीटजन्त्य रोग सम्बन्त्धी ताललम 

आलथिक वषि २०८२/०८३ मा क्षजल्ला अस्पताल, फाप्ल,ु सोलखुमु्ब ुमा स्वास््यकमीहरूको िमता 
अलभवरृ्ि गने उदे्दश्यले ३ ददने कीटजन्त्य रोग सम्बन्त्धी ताललम सञ्चालन गररएको लथयो। उि 
ताललम लमलत २०८२/०५/०८ देक्षख २०८२/०५/१० गतेसम्म सञ्चालन भएको लथयो। ताललममा 
कीटजन्त्य रोगहरूको पर्हचान, रोकथाम, लनयन्त्रण, लनगरानी तथा व्यवस्थापन  सम्बन्त्धी र्वषयमा 
स्वास््यकमीहरूको ज्ञान तथा सीप अलभवरृ्ि गने र्वषयवस्त ुसमेर्टएको लथयो। 

ताललम सञ्चालन भएको स्वास््य संस्थाको र्ववरण: 

क्र.सं. स्वास््य संस्थाको नाम क्षजल्ला 
१ क्षजल्ला अस्पताल, फाप्ल,ु सोलखुमु्ब ु सोलखुमु्ब ु

ताललमको उद्दशे्य: 
 कीटजन्त्य रोग सम्बन्त्धी स्वास््यकमीहरूको ज्ञान तथा सीप अलभवरृ्ि गनुि।  
 कीटजन्त्य रोगको समयमै पर्हचान, लनदान, उपचार तथा व्यवस्थापनमा स्वास््यकमीहरूको 

िमता र्वकास गनुि।  
 कीटजन्त्य रोगको लनगरानी, रोकथाम तथा लनयन्त्रण सम्बन्त्धी कायिलाई प्रभावकारी बनाउन।ु  
 स्थानीय तह तथा स्वास््य संस्थास्तरमा कीटजन्त्य रोग सम्बन्त्धी प्रभावकारी प्रलतकायिका लालग 

स्वास््यकमीहरूको िमता र्वकास गनुि।  

३.१.६ कीटजन्त्य रोगको नमनुा सङ्कलन तथा ढुवानी 
कीटजन्त्य रोगहरूको प्रभावकारी लनगरानी, प्रयोगशाला लनदान (laboratory diagnosis) तथा रोग 
लनयन्त्रणका लालग रोगसाँग सम्बक्षन्त्धत नमनुाको गणुस्तरीय सङ्कलन, सरुक्षित संरिण तथा लनधािररत 
र्वलध अनसुार समयमै ढुवानी  महत्वपूणि हनु्त्छ। र्वशेषगरी औलो लगायतका कीटजन्त्य रोगहरूको 
प्रयोगशाला लनदान तथा लनगरानीका क्रममा सङ्कललत नमनुाको गणुस्तर कायम राखी सम्बक्षन्त्धत 
प्रयोगशाला सम्म सरुक्षित रूपमा परु् याउन ुआवश्यक हनु्त्छ। 
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यसै सन्त्दभिमा कीटजन्त्य रोग सम्बन्त्धी नमनुा सङ्कलन तथा ढुवानी कायिक्रम सञ्चालन गरी र्वलभन्न 
क्षजल्लाहरु बाट आवश्यक नमनुा तथा प्रयोगशाला सामग्री सङ्कलन गरी सम्बक्षन्त्धत केन्त्रमा ल्याउने 
कायि गररएको लथयो। यस कायिक्रमले रोगको प्रयोगशाला परु्ि, गणुस्तर सलुनक्षश्चतता तथा लनयलमत 
रोग लनगरानीका लालग आवश्यक नमनुा उपलब्ध गराउन सहयोग परु् याएको छ। 

कीटजन्त्य रोग अनसुन्त्धान तथा ताललम केन्त्र (VBDRTC), रार्िय स्तरमा मलेररया माइक्रोस्कोपी 
ताललमका लालग उत्कृिताको केन्त्र (Center of Excellence) हो। यस कायिक्रम द्वारा सङ्कलन 
गररएका स्लाइडहरू केन्त्रबाट सञ्चालन हनुे Malaria Microscopy को ताललमहरूमा प्रक्षशिण 
सामग्रीका रूपमा प्रयोग गररनेछ। 

कायिक्रमको उद्दशे्य 
यस कायिक्रमका मखु्य उदे्दश्यहरू लनम्नानसुार रहेका लथएः 

 कीटजन्त्य रोग सम्बन्त्धी आवश्यक नमनुा, लनधािररत मापदण्ड अनसुार सङ्कलन गने। 

 सङ्कललत नमनुाको गणुस्तर कायम राख्दै सरुक्षित रूपमा सम्बक्षन्त्धत प्रयोगशाला सम्म ढुवानी 
गने। 

 औलो लगायतका कीटजन्त्य रोगको प्रयोगशाला लनदान तथा लनगरानीमा सहयोग परु् याउने। 

 मलेररयाका (Positive) स्लाइडहरू सङ्कलन गरी थप परीिण, गणुस्तर सलुनक्षश्चतता तथा 
आवश्यक प्रयोगशाला कायिका लालग उपलब्ध गराउने। 

 रोग सम्बन्त्धी प्रयोगशाला त्याङ्क तथा लनगरानी प्रणालीलाई सदुृढ गनि आवश्यक नमनुा 
उपलब्ध गराउने। 

 र्वलभन्न क्षजल्लाबाट आएको Malaria positive silde हरुलाई यस केन्त्र बाट संचालन हनु े
मलेररया Microscopy Basic तथा Refresher ताललममा प्रयोग गने। 

नमनुा सङ्कलन तथा ढुवानीको कायििरे 
आलथिक वषि २०८२/०८३ मा कीटजन्त्य रोग सम्बन्त्धी नमनुा सङ्कलन तथा ढुवानीका लालग र्वलभन्न 
क्षजल्लामा समन्त्वय तथा सहजीकरण गररएको लथयो। नमनुा सङ्कलन तथा ढुवानी गररएका क्षजल्लाहरू 

कैलाली, बारा, बााँके, सलािही, रौतहट र कञ्चनपरु रहेका लथए। 

उल्लेक्षखत क्षजल्लाहरू बाट र्वशेषगरी मलेररया सम्बन्त्धी  पोजेर्टभ स्लाइडहरू  सङ्कलन गरी सम्बक्षन्त्धत 
केन्त्रमा ल्याइएको लथयो।सङ्कललत स्लाइडहरूलाई आवश्यक सावधानी तथा लनधािररत प्रर्क्रया अनसुार 
सरुक्षित रूपमा ढुवानी गरी प्रयोगशाला परीिण तथा गणुस्तर सलुनक्षश्चतता सम्बन्त्धी कायिका लालग 
प्रयोग गररएको लथयो। 

प्रमखु कायिहरू 
नमनुा सङ्कलन तथा ढुवानीका क्रममा लनम्न कायिहरू सञ्चालन गररएको लथयोः 
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 सम्बक्षन्त्धत क्षजल्लाका स्वास््य संस्था तथा स्वास््यकमीहरु साँग समन्त्वय गरी आवश्यक 
नमनुा सङ्कलन गररएको। 

 १०० वटा मलेररया पोजेर्टभ स्लाइडहरू पर्हचान तथा सङ्कलन गररएको। 

 सङ्कललत स्लाइड तथा नमनुाको अलभलेख राखी व्यवक्षस्थत रूपमा व्यवस्थापन गररएको। 

 नमनुाको गणुस्तरमा असर नपने गरी सरुक्षित रूपमा प्याकेक्षजङ तथा ढुवानी गररएको। 

 सङ्कललत नमनुा तथा स्लाइडहरू सम्बक्षन्त्धत प्रयोगशालामा परीिण तथा गणुस्तर 
सलुनक्षश्चतताका लालग उपलब्ध गराइएको। 

 नमनुा सङ्कलन तथा ढुवानीका क्रममा देक्षखएका प्रार्वलधक समस्या तथा आवश्यकता बारे 
सम्बक्षन्त्धत स्वास््य संस्थासाँग समन्त्वय गररएको। 

प्रमखु उपलक्षब्धहरू 
यस कायिक्रमबाट र्वलभन्न क्षजल्लाबाट कीटजन्त्य रोग सम्बन्त्धी आवश्यक नमनुा तथा  मलेररया 
पोजेर्टभ स्लाइडहरू सङ्कलन तथा सरुक्षित ढुवानी गनि सहयोग पगेुको छ। यसबाट औलो तथा 
अन्त्य कीटजन्त्य रोगको प्रयोगशाला लनगरानी, लनदान तथा गणुस्तर सलुनक्षश्चतता प्रर्क्रयालाई थप 
प्रभावकारी बनाउन आधार प्राप्त भएको छ। साथै, क्षजल्ला क्षस्थत स्वास््य संस्था तथा सम्बक्षन्त्धत 
प्रयोगशाला बीच नमनुा व्यवस्थापन तथा ढुवानी सम्बन्त्धी समन्त्वयलाई सदुृढ गनि सहयोग पगेुको 
छ। 

लनष्कषि 
कीटजन्त्य रोगहरूको प्रभावकारी प्रयोगशाला लनगरानी तथा लनदानका लालग नमनुा सङ्कलन र सरुक्षित 
ढुवानी महत्वपूणि कायि हो। आलथिक वषिमा कैलाली, बारा, बााँके, सलािही, रौतहट तथा कञ्चनपरु 

लगायतका क्षजल्लाहरु बाट मलेररया पोजेर्टभ स्लाइडहरू सङ्कलन तथा ढुवानी गरी सम्बक्षन्त्धत 
प्रयोगशाला प्रर्क्रयामा समावेश गररएको लथयो। 

आगामी ददनमा पलन नमनुा सङ्कलन, अलभलेखीकरण, सरुक्षित संरिण तथा समयमै ढुवानी  सम्बन्त्धी 
कायिलाई लनधािररत मापदण्ड अनसुार लनरन्त्तरता ददाँदै प्रयोगशाला लनगरानी तथा गणुस्तर सलुनक्षश्चतता 
प्रणालीलाई थप सदुृढ गनि आवश्यक देक्षखन्त्छ। 

३.१.७ भेक्टरहरूमा र्वषादीको प्रभावकाररता अध्ययन  

पररचय  
कीटजन्त्य रोगहरूको प्रभावकारी रोकथाम तथा लनयन्त्रणका लालग प्रयोग गररने कीटनाशकको 
प्रभावकाररता लनयलमत रूपमा मूल्याङ्कन गनुि आवश्यक हनु्त्छ। र्वशेषगरी लामखटेु्टमा प्रयोग हनु े
कीटनाशक प्रलतको संवेदनशीलता तथा प्रलतरोधको अवस्था पर्हचान गनि  कीटनाशक संवेदनशीलता 
परीिण (Insecticide Susceptibility Testing) महत्वपूणि मालनन्त्छ। यसबाट सम्बक्षन्त्धत िेरमा प्रयोग 
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भइरहेको कीटनाशक प्रभावकारी भए/नभएको तथा लामखटेु्टमा र्वषादी प्रलतरोध र्वकास भएको 
अवस्था बारे प्रमाणमा आधाररत जानकारी प्राप्त गनि सर्कन्त्छ। 

यसै सन्त्दभिमा lambda-cyhalothrin 0.05% प्रलत लामखटेु्टको संवेदनशीलता तथा प्रलतरोधको अवस्था 
मूल्याङ्कन गने उदे्दश्यले मकवानपरु क्षजल्लाको भीमफेदी गाउाँपाललका र लसन्त्धलुी क्षजल्लाको 
कमलामाई नगरपाललकामा कीटनाशक प्रभावकाररता अध्ययन सञ्चालन गररएको लथयो। 

कायिक्रमको उद्दशे्य 
यस अध्ययनका मखु्य उदे्दश्यहरू लनम्नानसुार रहेका लथएः 

 लक्षित िेरमा रहेका लामखटेु्टमा lambda-cyhalothrin 0.05% प्रलत संवेदनशीलताको अवस्था 
लनधािरण गने। 

 परीिण गररएका लामखटेु्टमा र्वषादी प्रलतरोधको अवस्था पर्हचान गने। 

 र्वलभन्न भेक्टर प्रजालतमा र्वषादीको प्रभावकाररता मूल्याङ्कन गने। 

 प्राप्त नलतजाका आधारमा कीटजन्त्य रोग लनयन्त्रणमा प्रयोग हनुे र्वषादीको प्रभावकाररता तथा 
सम्भार्वत प्रलतरोध व्यवस्थापनका लालग आवश्यक प्रमाण उपलब्ध गराउने। 

 भर्वष्यमा गररने भेक्टर लनयन्त्रण तथा कीटनाशक प्रयोग सम्बन्त्धी नीलत तथा रणनीलत 
लनमािणमा सहयोग परु् याउने। 

कायिक्रम सञ्चालन 
कीटनाशकको प्रभावकाररता अध्ययन २०८३/०३/१९ देक्षख २०८३/०३/२३ गतेसम्म सञ्चालन 
भएको लथयो। अध्ययनका लालग लनम्न दईु स्थान छनोट गररएको लथयोः 

 मकवानपरु क्षजल्ला, भीमफेदी गाउाँपाललका 
 लसन्त्धलुी क्षजल्ला, कमलामाई नगरपाललका 

अध्ययनमा सम्बक्षन्त्धत िेरमा उपलब्ध लामखटेु्टको लक्षित प्रजालत सङ्कलन गरी  WHO को मापदण्ड 
अनसुार lambda-cyhalothrin 0.05% प्रलत phenotypic susceptibility परीिण गररएको लथयो। 

अध्ययनको नलतजा 
अध्ययनबाट प्राप्त नलतजा लनम्नानसुार रहेको लथयोः 

1. भीमफेदी गाउाँपाललका, मकवानपरु 
भीमफेदीमा Anopheles fluviatilis प्रजालतका जम्मा १२० वटा लामखटेु्ट परीिण गररएको लथयो। 
परीिण गररएका १२० मध्ये ११८ वटा लामखटेु्ट मरेका लथए, जसअनसुार कुल मतृ्यदुर ९८.३३ 
प्रलतशत (95% CI: 94.11- 99.80%) रहेको लथयो।WHO को वगीकरण अनसुार उि लामखटेु्टको 
संख्यामा lambda-cyhalothrin 0.05% प्रलत संवेदनशील (Susceptible) रहेको पाइयो। 



 
 

 
18 वार्षिक प्रलतवदेन कीटजन्त्य रोग अनसुन्त्धान तथा ताललम केन्त्र, आ.व.२०८२/०८३ 

 

2. कमलामाई नगरपाललका, लसन्त्धलुी 
लसन्त्धलुीमा Anopheles annularis प्रजालतका जम्मा १०४ वटा लामखटेु्ट परीिण गररएको लथयो। 
परीिण गररएका १०४ मध्ये  ५२ वटा लामखटेु्ट मरेका लथए, जसअनसुार कुल मतृ्यदुर ५०% (95% 

CI: 40.03–59.97%) रहेको लथयो।WHO को मापदण्ड अनसुार गररएको परीिणबाट उि 
लामखटेु्टहरुमा lambda-cyhalothrin 0.05% प्रलत Phenotypic resistance परु्ि (Confirmed 

Resistance) भएको पाइयो। 

लनयन्त्रण समूह (Control group) को अवस्था 
दवैु अध्ययन स्थलमा लनयन्त्रण समूहको मतृ्य ुदर  ५ प्रलतशत भन्त्दा कम रहेको लथयो। त्यसैले 
परीिणको नलतजामा Abbott's correction लागू गनि आवश्यक रहेन। यसले परीिणको क्रममा 
प्राप्त मतृ्य ुदरका नलतजालाई सोझै व्याख्या गनि सर्कने अवस्था रहेको देक्षखयो। 

नलतजाको साराशं 

क्र.सं. अध्ययन 
स्थल 

लामखटेु्टको 
प्रजालत 

परीिण 
संख्या 

मतृ्य ु
संख्या 

मतृ्य ुदर WHO 
वगीकरण 

१. भीमफेदी, 
मकवानपरु 

An. 

fluviatilis 
१२० ११८ ९८.३३%  

(95% CI: 
94.11-99.80%) 

संवेदनशील 
(Susceptible) 

२. कमलामाई, 
लसन्त्धलुी 

An. 

annularis 
१०४ ५२ ५०%  

(95% CI: 
40.03-59.97%) 

प्रलतरोध परु्ि 
भएको 
(Confirmed 

Resistance) 

लनष्कषि 
अध्ययनबाट मकवानपरुको भीमफेदीमा परीिण गररएको Anopheles fluviatilis को संख्या lambda-

cyhalothrin 0.05% प्रलत उच्च संवेदनशील (Highly Susceptible) रहेको पाइयो भन,े लसन्त्धलुीको 
कमलामाईमा परीिण गररएको Anopheles annularis को संख्यामा सोही कीटनाशक प्रलत 
phenotypic resistance (Confirmed Resistance) प्रलतरोध परु्ि भएको पाइयो। 

र्वशेषगरी लसन्त्धलुीमा मतृ्य ु दर ५० प्रलतशत मार देक्षखनलेु सम्बक्षन्त्धत लामखटेु्टहरुमा lambda-

cyhalothrin को प्रभावकाररता न्त्यून रहेको तथा र्वषादी प्रलतरोधको अवस्था र्वद्यमान रहेको संकेत 
गदिछ। यस प्रकारको नलतजाले आगामी ददनमा भेक्टर लनयन्त्रणका लालग प्रयोग हनुे कीटनाशकको 
छनोट तथा Insecticide Resistance Management रणनीलत र्वकास गदाि स्थानीय स्तरको 
संवेदनशीलताको अवस्थालाई समेत ध्यान ददनपुने आवश्यकता देखाउाँछ। 
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कायिक्रमबाट प्राप्त उपलक्षब्ध 
यस अध्ययनबाट लनम्न उपलक्षब्धहरू हालसल भएका छन:् 

 मकवानपरु र लसन्त्धलुी क्षजल्लाका लक्षित िेरमा लामखटेु्टको र्वषादी संवेदनशीलता अवस्था 
सम्बन्त्धी प्रमाण प्राप्त भएको। 

 An. fluviatilis मा lambda-cyhalothrin 0.05% प्रलत संवेदनशीलता रहेको परु्ि भएको। 

 An. annularis मा lambda-cyhalothrin 0.05% प्रलत, प्रलतरोध (Phenotypic resistance) परु्ि 
भएको। 

 सम्बक्षन्त्धत िेरमा आगामी भेक्टर लनयन्त्रण कायिक्रमका लालग र्वषादी छनोट तथा प्रयोग 
सम्बन्त्धी लनणिय गनि आधार प्राप्त भएको। 

 नेपालमा लामखटेु्टमा कीटनाशक प्रलतरोधको लनयलमत लनगरानी तथा अलभलेखीकरणका लालग 
थप प्रमाण उपलब्ध भएको। 

आगामी कायि ददशा 
अध्ययन बाट प्राप्त नलतजाका आधारमा र्वषादी प्रलतरोधको अवस्थालाई लनयलमत रूपमा लनगरानी 
गनि आवश्यक देक्षखन्त्छ। र्वशेषगरी  lambda-cyhalothrin प्रलत प्रलतरोध देक्षखएको लसन्त्धलुी िेरमा 
थप र्वस्ततृ अनगुमन तथा आवश्यकता अनसुार अन्त्य कीटनाशक वगिको संवेदनशीलता परीिण 

सञ्चालन गनुिपने देक्षखन्त्छ। 

साथै, र्वलभन्न भौगोललक िेर तथा प्रमखु भेक्टर प्रजालतमा लनयलमत कीटनाशक संवेदनशीलता परीिण 
सञ्चालन गरी प्राप्त नलतजालाई भेक्टर लनयन्त्रण सम्बन्त्धी योजना, कीटनाशक छनोट, तथा  
Insecticide Resistance Management मा उपयोग गनि आवश्यक देक्षखन्त्छ। यसका साथै, अध्ययनका 
क्रममा प्राप्त नमनुा तथा त्याङ्कलाई व्यवक्षस्थत रूपमा अलभलेखीकरण गरी आगामी वषिहरूमा 
प्रलतरोधको प्रवकृ्षत्त र्वश्लषेण (Trend Analysis) मा समेत उपयोग गनि सर्कन्त्छ। 

३.१.८ माइक्रोस्कोप तथा अन्त्य उपकरणको ममित 
कीटजन्त्य रोगहरूको लनदान, र्वशेषगरी औलो लगायतका रोगहरूको सूक्ष्म परीिणका लालग प्रयोग 
हनुे माइक्रोस्कोप तथा अन्त्य प्रयोगशाला उपकरणहरू लनयलमत रूपमा सञ्चालन योग्य अवस्थामा 
राख्न ुआवश्यक हनु्त्छ। उपकरणको लनयलमत ममित सम्भार तथा आवश्यक पाटिपजुाि र सामग्रीको 
समयमै व्यवस्थापनले प्रयोगशाला सेवाको लनरन्त्तरता, परीिणको गणुस्तर तथा उपकरणको 
कायििमता कायम राख्न सहयोग परु् याउाँछ। 

यसै सन्त्दभिमा प्रयोगशाला सेवामा प्रयोग भइरहेका माइक्रोस्कोप तथा अन्त्य आवश्यक 
उपकरणहरूको सञ्चालन अवस्थालाई प्रभावकारी र लनयलमत बनाउन आवश्यक ममित सम्भार तथा 
सामग्री व्यवस्थापन सम्बन्त्धी कायि सञ्चालन गररएको लथयो। 
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कायिक्रमको उद्दशे्य 
यस कायिक्रमका मखु्य उदे्दश्यहरू लनम्नानसुार रहेका लथएः 

 प्रयोगशाला सेवामा प्रयोग भइरहेका माइक्रोस्कोप तथा अन्त्य उपकरणलाई सञ्चालन योग्य 
अवस्थामा राख्न।े 

 उपकरणमा देक्षखएका सामान्त्य प्रार्वलधक समस्या तथा खराबीको समयमै व्यवस्थापन गने। 

 माइक्रोस्कोपको लनयलमत प्रयोगका लालग आवश्यक पाटिपजुाि तथा सामग्री उपलब्ध गराउने। 

 प्रयोगशाला परीिण सेवामा उपकरण सम्बन्त्धी अवरोध न्त्यून गरी सेवा लनरन्त्तरता सलुनक्षश्चत 
गने। 

 प्रयोगशाला परीिणको गणुस्तर तथा कायिसम्पादनमा सधुार ल्याउने। 

सञ्चालन तथा व्यवस्थापन गररएका प्रमखु कायि 
यस कायिक्रम अन्त्तगित प्रयोगशालामा प्रयोग भइरहेका माइक्रोस्कोपहरूको सञ्चालन अवस्थाको 
समीिा गरी आवश्यक सामग्रीको व्यवस्थापन गररएको लथयो। माइक्रोस्कोपमा प्रयोग हनुे बल्ब 
(Microscope Bulb) आवश्यकता अनसुार खररद गरी उपकरणको सञ्चालन तथा ममित सम्भारमा 
प्रयोग गररएको लथयो। 

यस क्रममा जम्मा २८ वटा माइक्रोस्कोर्पक बल्ब  खररद गररएको लथयो, जसमा: 
 ६W वाटका माइक्रोस्कोर्पक बल्ब २५ वटा 
 १२W वाटका माइक्रोस्कोर्पक बल्ब ३ वटा 

उपलब्ध गराइएका बल्बहरू आवश्यकता अनसुार सम्बक्षन्त्धत माइक्रोस्कोपमा प्रयोग गरी 
उपकरणलाई सञ्चालन योग्य अवस्थामा राख्न सहयोग परु् याइएको लथयो। 

प्रमखु उपलक्षब्धहरू 
यस कायिक्रमबाट लनम्न उपलक्षब्धहरू हालसल भएका छन:् 

 प्रयोगशाला सेवामा प्रयोग हनुे माइक्रोस्कोपको सञ्चालन तथा ममित सम्भारमा आवश्यक 
सहयोग पगेुको। 

 ६W का २५ वटा र १२ W का ३ वटा गरी जम्मा २८ वटा माइक्रोस्कोर्पक बल्ब  खररद 
तथा व्यवस्थापन गररएको। 

 माइक्रोस्कोपमा बल्ब सम्बन्त्धी समस्या हुाँदा तत्काल ममित तथा नयााँ बल्ब जडान गनि 
आवश्यक सामग्रीको व्यवस्था गररएको। 

 प्रयोगशाला परीिण सेवामा उपकरणजन्त्य अवरोध न्त्यूनीकरण गनि सहयोग पगेुको। 

 प्रयोगशाला सेवाको लनयलमतता तथा लनरन्त्तरतामा सहयोग पगेुको। 
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लनष्कषि तथा आगामी कायि ददशा 
प्रयोगशाला उपकरणहरूलाई लनयलमत रूपमा सञ्चालन योग्य अवस्थामा राख्न समयमै ममित सम्भार 
तथा आवश्यक सामग्रीको व्यवस्थापन महत्वपूणि रहेको छ। यस कायिक्रम अन्त्तगित माइक्रोस्कोपमा 
प्रयोग हनुे आवश्यक बल्ब खररद तथा व्यवस्थापन गरी प्रयोगशाला सेवाको लनरन्त्तरताका लालग 
सहयोग परु् याइएको छ। 

आगामी ददनमा पलन माइक्रोस्कोप तथा अन्त्य प्रयोगशाला उपकरणहरूको  लनयलमत लनरीिण 
(Regular Inspection), आवश्यक पाटिपजुािको समयमै व्यवस्थापन (preventive maintenance) तथा 
ममित सम्भारलाई लनरन्त्तरता ददई प्रयोगशाला सेवाको गणुस्तर तथा प्रभावकाररता कायम गनि 
आवश्यक देक्षखन्त्छ। 

3.1.९ मलेररया माइक्रोस्कोपी ताललम तथा िमता अलभवरृ्ि 
नेपालमा औलो लनयन्त्रण कायिक्रम औपचाररक रूपमा सन ्१९५८ मा रार्िय औलो उन्त्मूलन 
कायिक्रम (National Malaria Eradication Programme) को स्थापना भएसाँगै सरुु भएको हो। 
समयक्रममा कायिक्रमको संरचना, कायििर तथा रणनीलतमा आवश्यक पररमाजिन हुाँदै हाल यो 
स्वास््य सेवा र्वभाग (DOHS) अन्त्तगितको इर्पलडलमयोलोजी तथा रोग लनयन्त्रण महाशाखा (EDCD) 

अन्त्तगित रार्िय औलो उन्त्मूलन कायिक्रम (National Malaria Elimination Programme - NMEP) 

का रूपमा सञ्चालन हुाँदै आएको छ। 

र्वगतका दशकमा नेपालले र्वशेषगरी तराई िेरमा व्यापक रूपमा फैललएको मलेररयालाई क्रमशः 
न्त्यून सङ्क्क्रमणको जनस्वास््य समस्याका रूपमा सीलमत गनि उल्लेखनीय प्रगलत हालसल गरेको छ। 
हाल स्थानीय रूपमा हनुे औलो रोगको सङ्क्क्रमण सीलमत अवस्थामा रहेको छ र औलोबाट हनुे 
मतृ्यदुर समेत न्त्यून रहेको छ। तथार्प, औलो अझै पलन नेपालमा  मौसमी तथा आयालतत 
सङ्क्क्रमणसाँग सम्बक्षन्त्धत जनस्वास््य चनुौतीका रूपमा कायम रहेको छ। सामान्त्यतया औलोका 
लबरामीहरू मनसनु सरुु हनुअुक्षि तथा मनसनु पश्चात ्बढी देक्षखने गदिछन।् 

नेपालले िेरीय तथा र्वश्वव्यापी प्रलतबितासाँग समन्त्वय गदै सन ्२०३० सम्ममा औलो उन्त्मूलन 
गने रार्िय लक्ष्य लनधािरण गरेको छ। उि लक्ष्य हालसल गनि जोक्षखममा आधाररत तथा प्रमाणमा 
आधाररत योजना, सदुृढ रोग लनगरानी (Robust Disease Surveillance), शीघ्र लनदान तथा प्रभावकारी 
उपचार, भेक्टर लनयन्त्रण, समदुायस्तरीय रोकथाम तथा लनयन्त्रणका कायिक्रमहरु, तथा अन्त्तरािर्िय 
समन्त्वयलाई प्राथलमकता ददइएको छ। 

नेपालको औलो उन्त्मूलन अलभयानमा आलथिक वषि २०६६/६७ (सन ्२०१०) मा सूक्ष्म-वगीकरण 
(Micro-stratification) र्वलधको अवलम्बन महत्वपूणि उपलक्षब्धका रूपमा रहेको छ। सरुुमा, क्षजल्ला 
तहमा लागू गररएको यस र्वलधलाई क्रमशः पररष्कृत गदै हाल स्थानीय तह अन्त्तगित वडा तहसम्म 
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र्वस्तार गररएको छ। सूक्ष्म-वगीकरणले मलेररया जोक्षखममा रहेका िेर तथा जनसङ्क्ख्याको पर्हचान 
गरी उपलब्ध स्रोत-साधनलाई आवश्यकताका आधारमा लक्षित गनि सहयोग परु् याउाँछ। 

सूक्ष्म-वगीकरण प्रर्क्रयामा र्वगतका वषिहरूमा देक्षखएका औलोका प्रवकृ्षत्त, जलवाय ुतथा मौसमजन्त्य 
अवस्था, स्थानीय पाररक्षस्थलतक प्रणाली, प्रमखु औलो वाहक लामखटेु्टका प्रजालत, मानव आवत जावत 
तथा सीमा-पार (cross-border) आवागमनबाट लसक्षजित जोक्षखम र संवेदनशीलता समेत र्वश्लषेण 
गररन्त्छ। इर्पलडलमयोलोजी तथा रोग लनयन्त्रण महाशाखा (EDCD) तथा औलो प्रार्वलधक कायिसमूह 
(Malaria Technical Working Group-TWG) को लसफाररस तथा मागिदशिन अनसुार सूक्ष्म-वगीकरण 
प्रणालीलाई बदललाँदो औलोको जोक्षखम तथा सङ्क्क्रमणको अवस्था अनसुार समयसापेि बनाउन 
र्वलभन्न चरणमा समीिा तथा अद्यावलधक गरराँदै आइएको छ। 

मलेररया लनयन्त्रण तथा उन्त्मूलनमा, सदुृढ रोग लनगरानी प्रणाली, मलेररया परीिण तथा लनदान 
सेवाको र्वस्तार, प्रत्येक मलेररया लबरामीको व्यवक्षस्थत अनसुन्त्धान तथा वगीकरण, साथै िरलभर 
अवक्षशि कीटनाशक छकि न े(Indoor Residual Spraying-IRS) र  दीििकालीन प्रभावकारी कीटनाशक 

यिु झलु (Long-Lasting Insecticidal Nets-LLINs) को प्रयोग जस्ता भेक्टर लनयन्त्रणका 
उपायहरूले महत्वपूणि योगदान परु् याएका छन।् यी प्रयासका पररणाम स्वरूप नेपालमा औलो 
रोगको सङ्क्क्रमणमा उल्लेखनीय कमी आएको छ। 

पलछल्ला वषिहरूमा मलेररयाका िटनामध्ये आयालतत (Imported) मलेररयाको र्हस्सा तलुनात्मक 
रूपमा बढी देक्षखन ुस्थानीय मलेररया प्रसारणमा आएको कमी तथा स्थानीय प्रसारण शंृ्रखला अवरुि 
हुाँदै गएको प्रगलतका रूपमा ललन सर्कन्त्छ। यद्यर्प, आयालतत सङ्क्क्रमणको उच्च र्हस्साले, र्वशेषगरी 
खलुा लसमाना भएका िेरहरूमा, सीमापार समन्त्वय, लनरन्त्तर रोग लनगरानी, शीघ्र लनदान तथा उपचार 
र समदुाय स्तरीय सतकि तालाई अझ सदुृढ गनुिपने आवश्यकतालाई समेत उजागर गदिछ। 

औलो उन्त्मूलनका प्रयासहरू ददगो र्वकास लक्ष्य (Sustainable Development Goals-SDGs), 

र्वशेषगरी SDG 3 तथा लक्ष्य 3.3 साँग प्रत्यि रूपमा सम्बक्षन्त्धत छन।् सन ्२०३० सम्ममा औलो 
लगायतका प्रमखु सङ्क्क्रामक रोगहरूको महामारी अन्त्त्य गने र्वश्वव्यापी प्रलतबिता हालसल गनि 
नेपालको रार्िय औलो उन्त्मूलन कायिक्रमले महत्वपूणि योगदान परु् याउाँदै आएको छ। 

औलो लनदान तथा प्रयोगशालामा काम गने जनशक्षिको िमता अलभवरृ्ि 
औलो उन्त्मूलनको वतिमान चरणमा यसको लनयन्त्रण र पूणि लनवारणका लालग रोगको शीघ्र पर्हचान, 
सही र गणुस्तरीय लनदान, तथा प्रभावकारी उपचार अत्यन्त्त महत्वपूणि रहेको छ। मलेररया  र्वरुिका 
औषलध (Anti-malarial drugs) बाट उपचार सरुु गनुिअक्षि प्रयोगशाला परीिणबाट लबरामीमा मलेररया 
परजीवी (Malaria Parasite) को उपक्षस्थलत प्रमाक्षणत गनुि आवश्यक हनु्त्छ।यसका लालग प्रयोगशालामा 
प्रयोग हुाँदै आएका लनदान र्वलधहरू मध्ये  मलेररया माइक्रोस्कोपी (Malaria Microscopy), मलेररया 
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परजीवीको पर्हचान तथा प्रजालत लनधािरणका लालग महत्वपूणि तथा स्थार्पत लनदान र्वलधका रूपमा 
प्रयोग हदैु आएको छ। त्यसैले, मलेररयाको लनदानमा संलग्न प्रयोगशाला स्वास््यकमीहरूको ज्ञान, 
सीप तथा प्रार्वलधक दिता सदुृढ गनुि औलो (मलेररया) उन्त्मूलनको महत्वपूणि आधार हो। 

नेपालले औलो उन्त्मूलनका लालग र्वगतमा र्वलभन्न रणनीलतक योजना तथा लक्ष्यहरू कायािन्त्वयन 
गदै आएको छ। नेपाल औलो रणनीलतक योजना २०१५-२०२५ ले स्वास््य संस्थाहरूको समयमै 
तथा सही मलेररया लनदान प्रदान गने िमता सदुृढ गनि ताललम, सपुररवेिण, अनगुमन तथा कोक्षचङलाई 
महत्वपूणि रणनीलतका रूपमा अक्षि सारेको लथयो। उि रणनीलतक योजनाले सन ्२०२२ सम्ममा 
स्वदेशमै हनुे (Indigenous) मलेररया सङ्क्क्रमणलाई शून्त्यमा परु् याउने महत्वाकाङ्क्िी लक्ष्य लनधािरण 
गरेको लथयो। यद्यर्प, उि लक्ष्य रणनीलतक योजनाको अवलधलभर लनधािरण गररएको ऐलतहालसक 
कायिक्रमगत लक्ष्य भएकाले हालको सन्त्दभिमा यसलाई र्वगतको रणनीलतक उपलक्षब्ध तथा लसकाइका 
रूपमा ललनपुदिछ। 

मलेररया उन्त्मूलनको आगामी चरणमा भने नेपालले सन ्२०३० सम्म मलेररया उन्त्मूलन गने रार्िय 
लक्ष्यलाई केन्त्रमा राखेको छ। यसका लालग र्वगतका रणनीलतक योजना तथा कायिक्रमबाट प्राप्त 
उपलक्षब्ध, लसकाइ र अनभुवलाई संस्थागत गदै गणुस्तरीय प्रयोगशाला सेवा, दि मलेररया 
माइक्रोस्कोर्पस्ट, प्रभावकारी गणुस्तर सलुनक्षश्चतता प्रणाली, तथा रोग लनगरानी प्रणालीलाई लनरन्त्तरता 
ददन आवश्यक देक्षखन्त्छ। 

कीटजन्त्य रोग अनसुन्त्धान तथा ताललम केन्त्र (VBDRTC) ले यसै आवश्यकतालाई सम्बोधन गदै 
मलेररया प्रभार्वत तथा जोक्षखमयिु िेरका प्रयोगशाला प्रार्वलधक तथा सहायकहरूको िमता 
अलभवरृ्िका लालग आधारभतू मलेररया माइक्रोस्कोपी ताललम तथा पनुतािजगी (Refresher) मलेररया 
माइक्रोस्कोपी ताललम सञ्चालन गदै आएको छ। यी ताललमहरूमा मलेररया स्लाइड तयारी, Giemsa 

staining, माइक्रोस्कोपको उक्षचत प्रयोग, मलेररया परजीवीको पर्हचान तथा प्रजालत लनधािरण, 
parasite detection तथा reporting लगायतका र्वषयमा सैिाक्षन्त्तक तथा व्यावहाररक ज्ञान र सीप 
प्रदान गररन्त्छ। 
 

VBDRTC द्वारा सञ्चालन गररने मलेररया माइक्रोस्कोपी सम्बन्त्धी िमता अलभवरृ्ि कायिक्रमको 
मखु्य उदे्दश्य स्वास््य संस्थाहरूमा दि, तथा गणुस्तरीय मलेररया माइक्रोस्कोपी सेवा प्रदान गनि 
सक्ने जनशक्षि र्वकास गनुि हो।दि जनशक्षिको र्वकासले मलेररयाको शीघ्र लनदान, समयमै 
उपचार, रोगको प्रभावकारी लनगरानी, तथा स्थानीय स्तरमा औलो रोगको संक्रमणको अवस्था 
पर्हचान गरर रोग लनयन्त्रणमा प्रत्यि योगदान परु् याउाँछ।  
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मलेररया माइक्रोस्कोर्पस्टको दिता मूल्याङ्कन तथा गणुस्तर सलुनक्षश्चतता 
मलेररया माइक्रोस्कोपी सेवाको गणुस्तर कायम राख्न ताललमसाँगै माइक्रोस्कोर्पस्टहरूको लनयलमत 
दिता मूल्याङ्कन तथा गणुस्तर सलुनक्षश्चतता (Quality Assurance) पलन आवश्यक हनु्त्छ। यसै 
सन्त्दभिमा VBDRTC ले इर्पलडलमयोलोजी तथा रोग लनयन्त्रण महाशाखा (EDCD) तथा र्वश्व स्वास््य 
संगठन (WHO) को समन्त्वयमा मलेररया माइक्रोस्कोर्पस्टहरूको दिता तथा िमता मूल्याङ्कन 
सम्बन्त्धी कायिक्रमहरू सञ्चालन गदै आएको छ। यस अन्त्तगित National Competency Assessment 

of Malaria Microscopists (NCAMM) तथा External Competency Assessment of Malaria 

Microscopists (ECAMM) जस्ता मूल्याङ्कनहरू सञ्चालन गररन्त्छ। यी दिता मूल्याङ्कनहरूको प्रमखु 
उदे्दश्य क्षजल्ला, प्रादेक्षशक तथा रार्िय तहमा कायिरत मलेररया माइक्रोस्कोर्पस्टहरूको ज्ञान, सीप 
तथा प्रार्वलधक दिताको मूल्याङ्कन गरी सिम जनशक्षिको पर्हचान गनुि हो। मूल्याङ्कनबाट प्राप्त 
नलतजाका आधारमा आवश्यक पनुतािजगी ताललम, सपुररवेिण तथा प्रार्वलधक सहयोगको आवश्यकता 
पर्हचान गनि सहयोग पगु्दछ। साथै, दि तथा अनभुवी माइक्रोस्कोर्पस्टहरूलाई गणुस्तर सलुनक्षश्चतता 
कायिमा पररचालन गनुिका साथै ताललम, सपुररवेिण तथा अनसुन्त्धानका लालग स्रोत व्यक्षि (Resource 

Person) का रूपमा र्वकास गनिसमेत सहयोग पगु्दछ। 

मलेररया उन्त्मूलनको वतिमान चरणमा प्रत्येक मलेररया सङ्क्क्रमणको समयमै पर्हचान, प्रयोगशाला 
परीिणबाट परु्ि, लबरामीको उक्षचत वगीकरण, उपचार तथा अनगुमन अत्यन्त्त महत्वपूणि रहेको 
छ। यस सन्त्दभिमा VBDRTC बाट सञ्चालन हुाँदै आएका मलेररया माइक्रोस्कोपी ताललम, पनुतािजगी 
ताललम, दिता मूल्याङ्कन तथा गणुस्तर सलुनक्षश्चतता सम्बन्त्धी गलतर्वलधहरूले नेपालको मलेररया 
उन्त्मूलन अलभयानका लालग आवश्यक प्रार्वलधक जनशक्षि र्वकास तथा गणुस्तरीय लनदान सेवा 
सलुनक्षश्चत गनि महत्वपूणि योगदान परु् याउाँदै आएको छ।यसरी ताललम, दिता मूल्याङ्कन, गणुस्तर 
सलुनक्षश्चतता, सपुररवेिण तथा प्रार्वलधक सहयोगलाई एकीकृत रूपमा अक्षि बढाउाँदै VBDRTC ले 
नेपालमा मलेररया लनदान सेवाको गणुस्तर तथा प्रयोगशाला जनशक्षिको िमता सदुृढ गनि र सन ्
२०३० सम्म मलेररया उन्त्मूलन गने रार्िय लक्ष्य हालसल गनि महत्वपूणि प्रार्वलधक तथा संस्थागत 
योगदान परु् याउाँदै आएको छ। 

३.१.९ (क) पनुतािजगी मलेररया माइक्रोस्कोपी ताललम (Refresher Training on Malaria 

microscopy) 

पनुतािजगी मलेररया माइक्रोस्कोपी ताललम, मलेररया माइक्रोस्कोपी सम्बन्त्धी आधारभतू ताललम यस 
अक्षि प्राप्त गररसकेका प्रयोगशालाकमीहरूको ज्ञान, सीप तथा दितालाई अद्यावलधक, पनुतािजगी तथा 
थप सदुृढ गने उदे्दश्यले सञ्चालन गररने िमता अलभवरृ्िमूलक ताललम हो। यस ताललमले र्वशेषगरी 
मलेररया प्रभालभत तथा जोक्षखमयिु िेरहरूमा मलेररया माइक्रोस्कोपी सेवाको गणुस्तर, शिुता र 
र्वश्वसनीयता अलभवरृ्ि गनि महत्वपूणि सहयोग परु् याउाँछ। 
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यस प्रकारको ताललममा सैिाक्षन्त्तक ज्ञानका साथै व्यावहाररक तथा प्रयोगशाला-आधाररत अभ्यास 
(Hands-on Practical Sessions) लाई र्वशेष प्राथलमकता ददइन्त्छ। ताललमका क्रममा मलेररया 
स्लाइडका लालग रि क्षस्मयर तयारी (Blood Smear Preparation), Giemsa staining, मलेररया 
परजीवीको सूक्ष्मदशिकीय परीिण (Microscopic Examination), परजीवी पर्हचान तथा गणना 
(Parasite Detection and Counting), गणुस्तर सलुनक्षश्चतता (Quality Assurance) तथा  रार्िय स्लाइड 
बैंर्कङ (National Slide Banking) लगायतका र्वषयमा ज्ञान तथा व्यावहाररक सीप अलभवरृ्ि 
गररन्त्छ। 

पनुतािजगी ताललमले पर्हले नै आधारभतू मलेररया माइक्रोस्कोपी ताललम प्राप्त गरेका 
प्रयोगशालाकमीहरूको दितालाई पनुःसदुृढ गनुिका साथै मलेररया लनदानमा शिुता, एकरूपता र 
गणुस्तर कायम गनि सहयोग परु् याउाँछ। ताललमबाट प्राप्त ज्ञान तथा सीपलाई लनयलमत प्रयोगशाला 
सेवामा प्रभावकारी रूपमा प्रयोग गरी मलेररयाको शीघ्र तथा यथाथि लनदान, गणुस्तरीय ररपोर्टिङ, रोग 
लनगरानी तथा गणुस्तर सलुनक्षश्चततालाई थप प्रभावकारी बनाउन मद्दत पगु्दछ। 

यसै सन्त्दभिमा, कीटजन्त्य रोग अनसुन्त्धान तथा ताललम केन्त्र (VBDRTC) को आयोजनामा चाल ु
आलथिक वषिमा प्रयोगशालाकमीहरूका लालग पनुतािजगी मलेररया माइक्रोस्कोपी ताललम दईु चरणमा 
सञ्चालन गररएको लथयो। पर्हलो ताललम २०८२/१०/१९ देक्षख २०८२/१०/२९ सम्म र दोस्रो 
ताललम २०८३/०१/१७ देक्षख २०८३/०१/२७ सम्म VBDRTC मा सञ्चालन गररएको लथयो। 
दवैु ताललममा र्वलभन्न प्रदेश तथा क्षजल्लाका स्वास््य संस्थाहरूमा कायिरत १२/१२ जना गरी कुल 
२४ जना प्रयोगशालाकमी सहभागी भएका लथए। 

दवैु ताललम माफि त सहभागी प्रयोगशालाकमीहरूको मलेररया माइक्रोस्कोपी सम्बन्त्धी र्वद्यमान ज्ञान 
तथा सीपलाई पनुतािजगी गराउनकुा साथै व्यावहाररक अभ्यासमाफि त मलेररया परजीवीको पर्हचान, 

स्लाइड परीिण, ररपोर्टिङ तथा गणुस्तरीय लनदान सेवा प्रवाह सम्बन्त्धी दिता अलभवरृ्ि गने र्वषयमा 
र्वशेष जोड ददइएको लथयो। 

ताललमको संक्षिप्त र्ववरण 

क्र.सं. र्ववरण पर्हलो ताललम दोस्रो ताललम 
१ ताललमको नाम प्रयोगशालाकमीहरूका लालग पनुतािजगी 

मलेररया माइक्रोस्कोपी ताललम 
प्रयोगशालाकमीहरूका लालग 
पनुतािजगी मलेररया 
माइक्रोस्कोपी ताललम 

२ आयोजक कीटजन्त्य रोग अनसुन्त्धान तथा ताललम 
केन्त्र (VBDRTC) 

कीटजन्त्य रोग अनसुन्त्धान तथा 
ताललम केन्त्र (VBDRTC) 

३ सञ्चालन स्थल VBDRTC VBDRTC 
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४ ताललम अवलध २०८२/१०/१९ देक्षख 
२०८२/१०/२९ 

२०८३/०१/१७ देक्षख 
२०८३/०१/२७ 

५ सहभागी संख्या १२ जना १२ जना 
६ कुल सहभागी २४ जना  
७ लक्षित समूह प्रयोगशालाकमी प्रयोगशालाकमी 
८ ताललमको प्रकृलत पनुतािजगी तथा व्यावहाररक मलेररया 

माइक्रोस्कोपी ताललम 
पनुतािजगी तथा व्यावहाररक 
मलेररया माइक्रोस्कोपी 
ताललम 

९ मखु्य र्वषयवस्त ु क्षस्मयर तयारी, Giemsa staining, 
माइक्रोस्कोर्पक परीिण, परजीवी 
पर्हचान तथा गणना, गणुस्तर सलुनक्षश्चतता 
र रार्िय स्लाइड बैंर्कङ 

सोही 

 

३.१.९ (ख) प्रयोगशालाकमीहरूका लालग आधारभतू मलेररया माइक्रोस्कोपी ताललम  

मलेररया रोगको समयमै पर्हचान, यथाथि प्रयोगशाला लनदान, उपयिु उपचार तथा प्रभावकारी रोग 
लनगरानीका लालग गणुस्तरीय मलेररया माइक्रोस्कोपी सेवा महत्वपूणि रहेको छ। मलेररया परजीवीको 
सही पर्हचान तथा प्रजालत लनधािरणका लालग प्रयोगशालाकमीहरूमा आवश्यक सैिाक्षन्त्तक ज्ञान, 

प्रयोगात्मक सीप तथा दिता हनु ुआवश्यक हनु्त्छ। यसै सन्त्दभिमा प्रयोगशालाकमीहरूको मलेररया 
माइक्रोस्कोपी सम्बन्त्धी ज्ञान तथा सीप अलभवरृ्ि गने उदे्दश्यले “प्रयोगशालाकमीहरूका लालग 
आधारभतू मलेररया माइक्रोस्कोपी ताललम” सञ्चालन गररएको हो। 

कायिक्रमको उद्दशे्य 
यस ताललमका मखु्य उदे्दश्यहरू लनम्नानसुार रहेका लथएः 

 प्रयोगशालाकमीहरूलाई मलेररया माइक्रोस्कोपी सम्बन्त्धी आधारभतू सैिाक्षन्त्तक ज्ञान प्रदान 
गने। 

 मलेररया परजीवीको पर्हचान तथा प्रजालत लनधािरण सम्बन्त्धी प्रयोगात्मक सीप अलभवरृ्ि 
गने। 

 मलेररयाको Blood smear slide तयारी, staining तथा माइक्रोस्कोपबाट परीिण गने सीप 
र्वकास गने। 

 मलेररया माइक्रोस्कोपी परीिणमा शिुता तथा गणुस्तर कायम गने सम्बन्त्धमा आवश्यक 
ज्ञान प्रदान गने। 

 मलेररया लनदान तथा रोग लनगरानीका लालग दि प्रयोगशालाकमीको िमता अलभवरृ्ि गने। 
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कायिक्रम सञ्चालन 
ताललम २०८२/१२/०१ देक्षख २०८२/१२/२१ गतेसम्म जम्मा २१ ददन सञ्चालन गररएको 
लथयो। कायिक्रमको आयोजना तथा सञ्चालन कीटजन्त्य रोग अनसुन्त्धान तथा ताललम केन्त्र 
(VBDRTC), हेटौँडा मा गररएको लथयो। 

ताललममा र्वलभन्न क्षजल्ला तथा स्वास््य संस्थामा कायिरत १२ जना प्रयोगशालाकमी सहभागी भएका 
लथए। सहभागीहरूलाई मलेररया माइक्रोस्कोपी सम्बन्त्धी सैिाक्षन्त्तक तथा प्रयोगात्मक ज्ञान प्रदान 
गनुिका साथै प्रयोगशालामा प्रयोग हनुे आवश्यक प्रर्वलध तथा कायिर्वलधको अभ्यास गराइएको लथयो। 

सहभागीहरूको र्ववरण 

क्र.सं. सहभागीको नाम कायािलय/संस्था 
१ र्वजय कुमार गपु्ता मलंगवा प्रादेक्षशक अस्पताल 
२ करण कुमार महतो बजरनाथ अस्पताल, सलािही 
३ र्पन्त्टु लामा मकवानपरुगढी स्वास््य चौकी 
४ कैल चन्त्द हेटौँडा अस्पताल 
५ लसकन्त्दर कुमार मण्डल प्रादेक्षशक जनस्वास््य प्रयोगशाला, जनकपरु 
६ र्वकास ओ.डी. स्वास््य कायािलय, कैलाली 
७ श्रीजना पोखरेल क्षजरी अस्पताल, दोलखा 
८ क्षशवानन्त्द गपु्ता प्रहरी अस्पताल, काठमाडौं 
९ शाक्षन्त्त सनुारी प्रादेक्षशक जनस्वास््य प्रयोगशाला, बटुवल 
१० भगवती कुमारी साउद सङ्खुवासभा अस्पताल 
११ कलबता कुमारी कुमार दधुौली अस्पताल, लसन्त्धलुी 
१२ क्षशवेश कुमार चौधरी गङ्गार्पपरा प्राथलमक स्वास््य केन्त्र, रौतहट 

ताललमका प्रमखु र्वषयवस्त ुतथा गलतर्वलधहरू 
ताललमका क्रममा मलेररया माइक्रोस्कोपी सम्बन्त्धी सैिाक्षन्त्तक तथा प्रयोगात्मक र्वषयवस्तमुा 
प्रक्षशिण प्रदान गररएको लथयो।र्वशेषगरी मलेररया परजीवीको पररचय तथा जीवनचक्र, रि नमनुा 
सङ्कलन (Blood Sample Collection), बाक्लो तथा पातलो रि स्लाइड तयारी (Thick and Thin 

Blood Smear Preparation), स्टेलनंग प्रर्क्रया (Staining Process), माइक्रोस्कोपको उक्षचत प्रयोग, 

मलेररया परजीवीको पर्हचान तथा प्रजालत लनधािरण लगायतका र्वषयमा अभ्यास गराइएको लथयो। 

साथै, माइक्रोस्कोपबाट स्लाइड परीिण गदाि अपनाउनपुने गणुस्तरीय परीिण प्रर्क्रया, परजीवीको 
सही पर्हचान, पररणामको अलभलेखीकरण तथा प्रलतवेदन सम्बन्त्धी र्वषयमा समेत सहभागीहरूलाई 
आवश्यक जानकारी तथा प्रयोगात्मक अभ्यास प्रदान गररएको लथयो। 
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प्रमखु उपलक्षब्धहरू 
ताललम सञ्चालनबाट लनम्न प्रमखु उपलक्षब्धहरू हालसल भएका छन:् 

 र्वलभन्न क्षजल्ला तथा स्वास््य संस्थामा कायिरत १२ जना प्रयोगशालाकमीको मलेररया 
माइक्रोस्कोपी सम्बन्त्धी िमता अलभवरृ्ि भएको। 

 मलेररया माइक्रोस्कोपी सम्बन्त्धी आधारभतू सैिाक्षन्त्तक तथा प्रयोगात्मक ज्ञान प्रदान 
गररएको। 

 बाक्लो तथा पातलो रि स्लाइड तयारी (Thick and thin blood smear preparation) , तथा 
माइक्रोस्कोपबाट परीिण गने सीपमा सधुार भएको। 

 मलेररया परजीवीको पर्हचान तथा प्रजालत लनधािरण सम्बन्त्धी प्रयोगात्मक िमता र्वकास 
भएको। 

 प्रयोगशाला परीिणको शिुता तथा गणुस्तर कायम गने सम्बन्त्धमा सहभागीहरूको िमता 
अलभवरृ्ि भएको। 

 औलो रोगको समयमै लनदान तथा प्रभावकारी रोग लनगरानीका लालग दि जनशक्षि र्वकास 
गनि सहयोग पगेुको। 

लनष्कषि तथा आगामी कायि ददशा 
प्रयोगशालाकमीहरूका लालग सञ्चालन गररएको आधारभतू मलेररया माइक्रोस्कोपी ताललमले 
सहभागीहरूको मलेररया लनदान सम्बन्त्धी ज्ञान, सीप तथा कायििमता अलभवरृ्ि गनि महत्वपूणि योगदान 
परु् याएको छ। र्वलभन्न क्षजल्लाका स्वास््य संस्थाबाट सहभागी भएका प्रयोगशालाकमीहरूले प्राप्त 
गरेको ज्ञान तथा सीपलाई आफ्नो कायिस्थलमा प्रयोग गरी मलेररया माइक्रोस्कोपी सेवाको गणुस्तर 
सधुार गनि योगदान परु् याउने अपेिा गररएको छ। 

आगामी ददनमा प्रयोगशालाकमीहरूको दिता कायम राख्न तथा थप अलभवरृ्ि गनि आधारभतू 
पनुतािजगी ताललम, लनयलमत प्रार्वलधक सपुररवेिण, स्लाइडको गणुस्तर सलुनक्षश्चतता, कायिस्थलमा 
आधाररत प्रार्वलधक सहजीकरण तथा आवश्यकता अनसुार पनुःअभ्यास लाई लनरन्त्तरता ददन आवश्यक 
देक्षखन्त्छ। साथै, औलो उन्त्मूलनको रार्िय लक्ष्य हालसल गनि गणुस्तरीय प्रयोगशाला सेवा तथा दि 
प्रयोगशालाकमीको िमता र्वकासलाई लनरन्त्तर प्राथलमकतामा राख्नपुने देक्षखन्त्छ। 

३.१.९ (ग) मलेररया माइक्रोस्कोपीको रार्िय िमता मूल्याङ्कन (National Competency 

Assessment of Malaria Microscopy ) 
मलेररया रोगको समयमै तथा यथाथि प्रयोगशाला लनदानका लालग प्रयोगशालाकमीको मलेररया 
माइक्रोस्कोपी सम्बन्त्धी ज्ञान, सीप तथा दिता महत्वपूणि हनु्त्छ। मलेररया परजीवीको सही पर्हचान, 

प्रजालत लनधािरण तथा परीिणको गणुस्तर कायम गनि प्रयोगशालाकमीको िमता लनयलमत रूपमा 
मूल्याङ्कन तथा अलभवरृ्ि गनि आवश्यक हनु्त्छ। 
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यसै सन्त्दभिमा मलेररया माइक्रोस्कोपीमा संलग्न प्रयोगशालाकमीहरूको ज्ञान, प्रार्वलधक सीप तथा 
परीिण िमताको मूल्याङ्कन गने उदे्दश्यले “मलेररया माइक्रोस्कोपीको रार्िय िमता मूल्याङ्कन (National 

Competency Assessment of Malaria Microscopy )” कायिक्रम सञ्चालन गररएको लथयो।यस 

मूल्याङ्कनबाट प्रयोगशालाकमीहरूको मलेररया माइक्रोस्कोपी सम्बन्त्धी दिताको अवस्था पर्हचान 
गनुिका साथै आवश्यकता अनसुार थप िमता र्वकास तथा प्रार्वलधक सहजीकरणका लालग आधार 
तयार भएको छ। 

कायिक्रमको उद्दशे्य 
यस कायिक्रमका मखु्य उदे्दश्यहरू लनम्नानसुार रहेका लथएः 

 मलेररया माइक्रोस्कोपीमा संलग्न प्रयोगशालाकमीहरूको प्रार्वलधक दिताको मूल्याङ्कन गने। 

 मलेररया परजीवीको सही पर्हचान तथा प्रजालत लनधािरण गने िमता परीिण गने। 

 रि स्लाइड परीिण सम्बन्त्धी प्रयोगशालाकमीको सीप तथा कायिसम्पादनको मूल्याङ्कन 
गने। 

 मलेररया माइक्रोस्कोपी सेवाको गणुस्तर तथा र्वश्वसनीयता अलभवरृ्िका लालग आवश्यक 
सधुारका िेर पर्हचान गने। 

 दिता मूल्याङ्कनबाट प्राप्त नलतजाका आधारमा थप ताललम, पनुतािजगी तथा प्रार्वलधक 
सहजीकरणको आवश्यकता पर्हचान गने। 

 रार्िय स्तरमा मलेररया माइक्रोस्कोपी सम्बन्त्धी दि जनशक्षिको िमता अलभवरृ्ि तथा 
गणुस्तर सलुनक्षश्चततामा सहयोग परु् याउने। 

कायिक्रम सञ्चालन 
मलेररया माइक्रोस्कोपीको रार्िय िमता मूल्याङ्कन कायिक्रम २०८३/०२/०८ गते देक्षख 
२०८३/०२/१४ गते सम्म जम्मा ७ ददन सञ्चालन गररएको लथयो।कायिक्रम कीटजन्त्य रोग 
अनसुन्त्धान तथा ताललम केन्त्र (VBDRTC), हेटौँडामा सञ्चालन भएको लथयो। 

कायिक्रमका क्रममा सहभागीहरूको मलेररया माइक्रोस्कोपी सम्बन्त्धी सैिाक्षन्त्तक ज्ञान तथा 
प्रयोगात्मक दिताको मूल्याङ्कन गने कायि गररएको लथयो। मूल्याङ्कन प्रर्क्रयामा मलेररया परजीवीको 
पर्हचान, प्रजालत लनधािरण तथा स्लाइड परीिण सम्बन्त्धी प्रार्वलधक िमताको र्वकास गररएको लथयो। 

मूल्याङ्कनका प्रमखु पिहरू 
कायिक्रममा मलेररया माइक्रोस्कोपी सम्बन्त्धी प्रयोगशालाकमीको दिता मूल्याङ्कनका लालग मखु्यतः 
लनम्न पिहरूमा ध्यान केक्षन्त्रत गररएको लथयोः 

 मलेररया परजीवीको माइक्रोस्कोर्पक पर्हचान। 

 मलेररयाका र्वलभन्न परजीवी प्रजालतको पर्हचान तथा वगीकरण। 
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 रि स्लाइडको गणुस्तर तथा परीिण सम्बन्त्धी दिता। 

 माइक्रोस्कोपको उक्षचत प्रयोग तथा स्लाइड परीिण सम्बन्त्धी सीप। 

 मलेररया माइक्रोस्कोपीबाट प्राप्त नलतजाको सही व्याख्या तथा अलभलेखीकरण। 

 प्रयोगशाला परीिणमा गणुस्तर तथा शिुता कायम गने िमता। 

प्रमखु उपलक्षब्धहरू 
कायिक्रम सञ्चालनबाट लनम्न प्रमखु उपलक्षब्धहरू हालसल भएका छन:् 

 मलेररया माइक्रोस्कोपीमा संलग्न प्रयोगशालाकमीहरूको प्रार्वलधक दिताको मूल्याङ्कन 
गररएको। 

 सहभागीहरूको मलेररया परजीवी पर्हचान तथा प्रजालत लनधािरण सम्बन्त्धी िमताको अवस्था 
पर्हचान भएको। 

 मलेररया माइक्रोस्कोपी सेवामा सधुार गनुिपने प्रार्वलधक पिहरू पर्हचान गनि सहयोग 
पगेुको। 

 प्रयोगशालाकमीहरूको िमता अलभवरृ्ि तथा आगामी पनुतािजगी ताललमका लालग 
आवश्यकताका िेर पर्हचान गने आधार तयार भएको। 

 रार्िय स्तरमा मलेररया माइक्रोस्कोपी सेवाको गणुस्तर तथा दिता सलुनक्षश्चत गनि सहयोग 
पगेुको। 

लनष्कषि तथा आगामी कायि ददशा 
मलेररया माइक्रोस्कोपीको रार्िय िमता मूल्याङ्कन कायिक्रमले मलेररया माइक्रोस्कोपी सेवामा संलग्न 
प्रयोगशालाकमीहरूको दिता तथा कायिसम्पादनको अवस्था पर्हचान गनि महत्वपूणि योगदान 
परु् याएको छ। यस प्रकारको लनयलमत िमता मूल्याङ्कनबाट प्रयोगशालाकमीको दिता कायम 
राख्नकुा साथै कमजोरी पर्हचान गरी आवश्यकताअनसुार पनुतािजगी ताललम तथा प्रार्वलधक 
सहजीकरण गनि सहयोग पगु्ने देक्षखन्त्छ। 

आगामी ददनमा प्राप्त मूल्याङ्कन नलतजाका आधारमा आवश्यक प्रयोगशालाकमीलाई लक्षित पनुतािजगी 
ताललम, कायिस्थलमा आधाररत कोक्षचङ तथा प्रार्वलधक सपुररवेिण प्रदान गदै मलेररया माइक्रोस्कोपी 
सेवाको गणुस्तर तथा र्वश्वसनीयता थप सदुृढ गनि आवश्यक देक्षखन्त्छ। साथै, मलेररया उन्त्मूलनको 
रार्िय लक्ष्यलाई सहयोग पगु्ने गरी प्रयोगशालाकमीको दिता मूल्याङ्कन तथा िमता र्वकास 
कायिक्रमलाई लनयलमत रूपमा सञ्चालन गनुिपने देक्षखन्त्छ। 

३.१.१० इन्त्टोमोलोजी  सम्बन्त्धी आधारभतू ताललम 
कीटजन्त्य रोगहरूको प्रभावकारी रोकथाम, लनयन्त्रण तथा लनगरानीका लालग रोग साने भेक्टर तथा 
लतनको जैर्वक, पाररक्षस्थलतक र व्यवहारगत र्वशेषता सम्बन्त्धी ज्ञान स्वास््यकमीहरूमा हनु ुआवश्यक 
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हनु्त्छ। र्वशेषगरी लामखटेु्ट तथा अन्त्य भेक्टरको पर्हचान, सङ्कलन, संरिण, प्रजननस्थलको पर्हचान, 

सवेिण तथा व्यवस्थापन सम्बन्त्धी आधारभतू ज्ञान र प्रयोगात्मक सीपले कीटजन्त्य रोग लनयन्त्रण 
कायिक्रमलाई प्रभावकारी बनाउन महत्वपूणि भलूमका खेल्दछ। 

यसै सन्त्दभिमा स्वास््य िेरमा कायिरत सम्बक्षन्त्धत जनशक्षिको इन्त्टोमोलोजी  सम्बन्त्धी आधारभतू 
ज्ञान, सीप तथा कायििमता अलभवरृ्ि गने उदे्दश्यले “इन्त्टोमोलोजी  सम्बन्त्धी आधारभतू ताललम” 

सञ्चालन गररयो। ताललमका क्रममा सहभागीहरूलाई भेक्टर सङ्कलन, पर्हचान, संरिण तथा 
व्यवस्थापनका साथै कीटजन्त्य रोगको लनगरानी र लनयन्त्रण साँग सम्बक्षन्त्धत सैिाक्षन्त्तक तथा 
प्रयोगात्मक ज्ञान प्रदान गररयो। 

कायिक्रमको उद्दशे्य 
यस ताललमका मखु्य उदे्दश्यहरू लनम्नानसुार रहेका लथएः 

 स्वास््यकमीहरूलाई इन्त्टोमोलोजी  सम्बन्त्धी आधारभतू सैिाक्षन्त्तक ज्ञान प्रदान गने। 

 कीटजन्त्य रोगका भेक्टरहरूको सङ्कलन, पर्हचान तथा वगीकरण  सम्बन्त्धी प्रयोगात्मक ज्ञान 
र सीप अलभवरृ्ि गने। 

 भेक्टरको प्रजननस्थल (Breeding sites) पर्हचान तथा सवेिण गनि िमता अलभवरृ्ि गने। 

 भेक्टर लनगरानी तथा कीटजन्त्य रोग लनयन्त्रण कायिक्रमसाँग सम्बक्षन्त्धत कायिमा 
स्वास््यकमीको िमता सदुृढ गने। 

 स्वास््य संस्थामा इन्त्टोमोलोजी सम्बन्त्धी गलतर्वलध सञ्चालन तथा त्याङ्क अलभलेखीकरणमा 
सहयोग परु् याउने। 

 भेक्टर लनयन्त्रण सम्बन्त्धी कायिक्रम कायािन्त्वयनमा दि जनशक्षि र्वकास गने। 

कायिक्रम सञ्चालन 
ताललम २०८२ साल चैर २७ गतेदेक्षख २०८३ साल वैशाख १७ गतेसम्म सञ्चालन गररएको 
लथयो। कायिक्रमको आयोजना तथा सञ्चालन कीटजन्त्य रोग अनसुन्त्धान तथा ताललम केन्त्र 
(VBDRTC), हेटौँडा मा गररएको लथयो। ताललममा र्वलभन्न प्रदेश तथा क्षजल्लाका स्थानीय तह, 

स्वास््य कायािलय तथा स्वास््य संस्थामा कायिरत ९ जना स्वास््यकमी  सहभागी भएका लथए। 
सहभागीहरू र्वलभन्न प्रार्वलधक पषृ्ठभलूमबाट रहेका कारण ताललममा इन्त्टोमोलोजी सम्बन्त्धी र्वषयलाई 
सम्बक्षन्त्धत कायििेरसाँग जोडेर सैिाक्षन्त्तक तथा प्रयोगात्मक अभ्यासमा जोड ददइएको लथयो। 
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सहभागीहरूको र्ववरण 

क्र.सं. सहभागीको नाम पद संस्था क्षजल्ला 
1.  श्री परशरुाम पोखरेल ल्याब टेक्षक्नलसयन 

इन्त्स्पेक्टर 
स्वास््य लनदेशनालय, 
लकु्षम्बनी प्रदेश 

दाङ 

2.  श्री लालदेव ठाकुर लस.अ.हे.ब. अलधकृत पषु्पवलपरु स्वास््य चौकी धनषुा 
3.  श्री पप्प ुकुमार साह जनस्वास््य लनरीिक कीलतिपरु नगरपाललका काठमाडौं 
4.  श्री शम्भ ुप्रसाद 

कुशवाहा 
ल्याब टेक्षक्नलसयन स्वास््य कायािलय धनषुा 

5.  श्री धमिराज अलधकारी लस.ल्याब अलधकृत प्रादेक्षशक अस्पताल सखेुत 
6.  श्री गजेन्त्र यादव जनस्वास््य लनरीिक लतरहतु गाउाँपाललका सप्तरी 
7.  श्री रामानन्त्द चौधरी लस.अ.हे.ब. हेटौँडा उपमहानगरपाललका मकवानपरु 
8.  श्री क्षजतेश थापा जनस्वास््य लनरीिक बराहिेर नगरपाललका सनुसरी 
9.  श्री सूयि कुमार शे्रष्ठ हेल्थ अलसस्टेन्त्ट म्याग्दे गाउाँपाललका तनहुाँ 

ताललमका प्रमखु र्वषयवस्त ुतथा गलतर्वलधहरू 
ताललमका क्रममा इन्त्टोमोलोजी तथा भेक्टर सम्बन्त्धी सैिाक्षन्त्तक र प्रयोगात्मक र्वषयवस्तहुरूमा 
प्रक्षशिण प्रदान गररएको लथयो। र्वशेषगरी भेक्टरको पररचय तथा वगीकरण, प्रमखु भेक्टरको 
पर्हचान, लामखटेु्टको जीवनचक्र, भेक्टर सङ्कलन तथा संरिण, प्रजननस्थल पर्हचान तथा सवेिण, 

आकार र्वज्ञानमा आधाररत पर्हचान (Morphological Identification) तथा कीटजन्त्य रोग 
लनयन्त्रणमा इन्त्टोमोलोजीको भलूमका लगायतका र्वषयमा जानकारी तथा अभ्यास गराइएको लथयो। 

साथै, सहभागीहरूलाई स्थलगत रूपमा भेक्टर तथा लतनका सम्भार्वत प्रजननस्थल पर्हचान गने, 

नमनुा सङ्कलन गने तथा सङ्कललत नमनुाको आवश्यक व्यवस्थापन गने र्वषयमा समेत प्रयोगात्मक 
अभ्यास प्रदान गररएको लथयो। 

प्रमखु उपलक्षब्धहरू 
ताललम सञ्चालनबाट लनम्न प्रमखु उपलक्षब्धहरू हालसल भएका छन:् 

 र्वलभन्न प्रदेश तथा क्षजल्लामा कायिरत ९ जना स्वास््यकमीको इन्त्टोमोलोजी सम्बन्त्धी 
आधारभतू ज्ञान तथा सीप अलभवरृ्ि भएको। 

 प्रमखु भेक्टरहरूको पर्हचान तथा वगीकरण सम्बन्त्धी िमता र्वकास भएको। 

 लामखटेु्ट तथा अन्त्य भेक्टरको सङ्कलन, संरिण तथा व्यवस्थापन सम्बन्त्धी प्रयोगात्मक सीप 
अलभवरृ्ि भएको। 

 भेक्टरको प्रजननस्थल पर्हचान तथा सवेिण सम्बन्त्धी ज्ञान र सीप र्वकास भएको। 
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 कीटजन्त्य रोग लनगरानी तथा लनयन्त्रणमा इन्त्टोमोलोजीको महत्व सम्बन्त्धी ज्ञान अलभवरृ्ि 
भएको। 

 स्थानीय तथा स्वास््य संस्था स्तरमा भेक्टर सम्बन्त्धी गलतर्वलध सञ्चालन गनि आवश्यक 
जनशक्षिको िमता र्वकास भएको। 

 कीटजन्त्य रोग लनयन्त्रण कायिक्रमको प्रभावकारी कायािन्त्वयनका लालग दि जनशक्षि र्वकास 
गनि सहयोग पगेुको। 

लनष्कषि तथा आगामी कायि ददशा 
इन्त्टोमोलोजी  सम्बन्त्धी आधारभतू ताललमले सहभागी स्वास््यकमीहरूको भेक्टर सम्बन्त्धी सैिाक्षन्त्तक 
ज्ञान तथा प्रयोगात्मक सीप अलभवरृ्ि गनि महत्वपूणि योगदान परु् याएको छ। र्वलभन्न प्रदेश तथा 
क्षजल्लाबाट सहभागी स्वास््यकमीहरूले प्राप्त गरेको ज्ञान तथा सीपलाई आफ्नो कायििेरमा प्रयोग 
गरी भेक्टर लनगरानी, सवेिण तथा कीटजन्त्य रोग लनयन्त्रण सम्बन्त्धी गलतर्वलधलाई थप प्रभावकारी 
बनाउन सहयोग पगु्ने अपेिा गररएको छ। 

आगामी ददनमा इन्त्टोमोलोजी सम्बन्त्धी जनशक्षिको िमता थप सदुृढ गनि पनुतािजगी ताललम, 

कायिस्थलमा आधाररत प्रार्वलधक सहजीकरण, लनयलमत भेक्टर सवेिण तथा सपुररवेिण लाई 
लनरन्त्तरता ददन आवश्यक देक्षखन्त्छ।साथै, भेक्टर सम्बन्त्धी त्याङ्क तथा सूचनाको लनयलमत 
अलभलेखीकरण र र्वश्लषेण गरी कीटजन्त्य रोग लनयन्त्रण सम्बन्त्धी योजना तथा लनणिय प्रर्क्रयामा 
प्रयोग गनुिपने देक्षखन्त्छ। 

३.१.१1 इन्त्टोमोलोजी  सम्बन्त्धी  पनुतािजगी  ताललम 
कीटजन्त्य रोगहरूको प्रभावकारी लनगरानी, रोकथाम तथा लनयन्त्रणका लालग भेक्टरको पर्हचान, 

जैर्वक तथा पाररक्षस्थलतक अवस्था, सङ्कलन, सवेिण तथा व्यवस्थापन  सम्बन्त्धी प्रार्वलधक ज्ञान र 
सीप स्वास््यकमीहरूमा हनु ुआवश्यक हनु्त्छ। कायििेरमा कायिरत स्वास््यकमीहरूले समय क्रममा 
प्राप्त गरेको ज्ञान तथा सीपलाई अद्यावलधक गदै नयााँ प्रर्वलध, कायिर्वलध तथा कायिक्रमगत 
आवश्यकतासाँग पररक्षचत गराउन पनुतािजगी ताललम महत्वपूणि रहेको छ। यसै सन्त्दभिमा 
स्वास््यकमीहरूको र्वद्यमान इन्त्टोमोलोजी सम्बन्त्धी ज्ञान तथा सीपलाई पनुतािजगी गराउने, 
कायिस्थलमा भेक्टर सवेिण तथा लनगरानी सम्बन्त्धी गलतर्वलध प्रभावकारी रूपमा सञ्चालन गनि सिम 
बनाउने तथा कीटजन्त्य रोग लनयन्त्रण कायिक्रमलाई थप सदुृढ गने उदे्दश्यले “इन्त्टोमोलोजी सम्बन्त्धी 
पनुतािजगी ताललम” सञ्चालन गररएको लथयो। 

कायिक्रमको उद्दशे्य 
यस ताललमका मखु्य उदे्दश्यहरू लनम्नानसुार रहेका लथएः 

 स्वास््यकमीहरूको इन्त्टोमोलोजी सम्बन्त्धी र्वद्यमान ज्ञान तथा सीपलाई पनुतािजगी र 
अद्यावलधक गने। 
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 प्रमखु कीटजन्त्य रोगका भेक्टरहरूको पर्हचान तथा वगीकरण सम्बन्त्धी दिता अलभवरृ्ि 
गने। 

 भेक्टर सवेिण, सङ्कलन, संरिण तथा व्यवस्थापन सम्बन्त्धी प्रयोगात्मक सीपलाई थप सदुृढ 
गने। 

 भेक्टरको प्रजननस्थल पर्हचान तथा अनगुमन गने िमता र्वकास गने। 

 कीटजन्त्य रोगको लनगरानी तथा लनयन्त्रण कायिक्रममा इन्त्टोमोलोजी सम्बन्त्धी ज्ञानको 
प्रभावकारी प्रयोग गनि सिम बनाउने। 

 कायििेरमा भेक्टर सम्बन्त्धी गलतर्वलध सञ्चालन गदाि देक्षखने प्रार्वलधक समस्या पर्हचान तथा 
समाधान गने िमता अलभवरृ्ि गने। 

 कीटजन्त्य रोग लनयन्त्रण कायिक्रमका लालग दि तथा सिम जनशक्षिको र्वकासमा सहयोग 
परु् याउने। 

कायिक्रम सञ्चालन 
ताललम २०८२ साल माि २७ गतेदेक्षख २०८२ साल फागनु ०८ गतेसम्म सञ्चालन गररएको 
लथयो। कायिक्रमको आयोजना तथा सञ्चालन कीटजन्त्य रोग अनसुन्त्धान तथा ताललम केन्त्र 
(VBDRTC), हेटौँडा मा गररएको लथयो। 

ताललममा र्वलभन्न प्रदेश तथा क्षजल्लाका स्वास््य कायािलय, स्थानीय तह तथा स्वास््य संस्थामा 
कायिरत १० जना स्वास््यकमी सहभागी भएका लथए। सहभागीहरूलाई इन्त्टोमोलोजी सम्बन्त्धी 
र्वषयमा सैिाक्षन्त्तक ज्ञानको पनुतािजगी गराउनकुा साथै भेक्टर पर्हचान, सङ्कलन, सवेिण तथा 
व्यवस्थापन सम्बन्त्धी प्रयोगात्मक अभ्यासमा समेत सहभागी गराइएको लथयो। 

सहभागीहरूको र्ववरण 

क्र.सं. सहभागीको नाम पद संस्था क्षजल्ला 
१ श्री क्षजतन ठाकुर लस.अ.हे.ब. हरपरु स्वास््य चौकी बारा 
२ श्री जयलसंह बादल एल. र्ट. आइ. स्वास््य लनदेशनालय, 

सदूुरपक्षश्चम प्रदेश 
डोटी 

३ श्री मो. तइयब राइन स्वास््य अलधकृत कालाफान्त्टा स्वास््य चौकी बााँके 

४ श्री सन्त्तोष पोखरेल जनस्वास््य लनरीिक कृष्णनगर आधारभतू 
स्वास््य सेवा केन्त्र 

क्षचतवन 

५ श्री राम नाथ शाह स्वास््य अलधकृत कोशी गाउाँपाललका सनुसरी 

६ श्री चेत नारायण काफ्ले स्वास््य अलधकृत जामनुी स्वास््य चौकी बददिया 
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७ श्री लबनोद शे्रष्ठ जनस्वास््य लनरीिक बडेहा आधारभतू स्वास््य 
सेवा केन्त्र, गोदावरी 
नगरपाललका 

कैलाली 

८ श्री शरद राज लगरी जनस्वास््य लनरीिक परुन्त्धारा स्वास््य चौकी दाङ 

९ श्री रिनुाथ भट्टराई लस. अ.हे.ब. लरवेणी ससु्ता स्वास््य 
चौकी 

नवलपरासी 
(पूवि) 

१० श्री खडक बहादरु थापा जनस्वास््य लनरीिक कालीगण्डकी गाउाँपाललका स्याङ्क्जा 

ताललमका प्रमखु र्वषयवस्त ुतथा गलतर्वलधहरू 
ताललममा इन्त्टोमोलोजी तथा भेक्टर सम्बन्त्धी र्वषयवस्तकुो पनुतािजगीसाँगै सहभागीहरूको प्रयोगात्मक 
िमता अलभवरृ्िमा जोड ददइएको लथयो। र्वशेषगरी  प्रमखु भेक्टरहरूको पररचय तथा पर्हचान, 

वगीकरण, लामखटेु्टको जीवनचक्र, भेक्टर सवेिण तथा लनगरानी, भेक्टर सङ्कलन तथा संरिण, 

प्रजननस्थल पर्हचान, भेक्टर नमनुा व्यवस्थापन तथा कीटजन्त्य रोग लनयन्त्रणमा इन्त्टोमोलोजीको 
भलूमका लगायतका र्वषयमा छलफल तथा अभ्यास गररएको लथयो। 

साथै, सहभागीहरूलाई कायििेरमा भेक्टर सवेिण सञ्चालन गदाि अपनाउनपुने र्वलध, सङ्कललत नमनुाको 
उक्षचत व्यवस्थापन तथा भेक्टर सम्बन्त्धी सूचना तथा त्याङ्कको अलभलेखीकरण र प्रलतवेदन सम्बन्त्धी 
र्वषयमा समेत आवश्यक प्रार्वलधक जानकारी प्रदान गररएको लथयो। 

प्रमखु उपलक्षब्धहरू 
ताललमबाट लनम्न प्रमखु उपलक्षब्धहरू हालसल भएका छन:् 

 र्वलभन्न प्रदेश तथा क्षजल्लामा कायिरत १० जना स्वास््यकमीको इन्त्टोमोलोजी सम्बन्त्धी ज्ञान 
तथा प्रार्वलधक सीप पनुतािजगी तथा अद्यावलधक भएको। 

 प्रमखु भेक्टरहरूको पर्हचान तथा वगीकरण सम्बन्त्धी दिता अलभवरृ्ि भएको। 

 भेक्टर सवेिण, सङ्कलन, संरिण तथा व्यवस्थापन सम्बन्त्धी प्रयोगात्मक सीपमा सधुार 
भएको। 

 भेक्टरको प्रजननस्थल पर्हचान तथा लनगरानी सम्बन्त्धी िमता सदुृढ भएको। 

 कायििेरमा कीटजन्त्य रोग सम्बन्त्धी भेक्टर लनगरानी तथा लनयन्त्रण गलतर्वलध सञ्चालन गनि 
आवश्यक प्रार्वलधक िमता अलभवरृ्ि भएको। 

 स्थानीय तह तथा स्वास््य संस्थास्तरमा इन्त्टोमोलोजी सम्बन्त्धी गलतर्वलध सञ्चालनका लालग 
दि जनशक्षि र्वकास गनि सहयोग पगेुको। 
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लनष्कषि तथा आगामी कायि ददशा 
इन्त्टोमोलोजी सम्बन्त्धी पनुतािजगी ताललमले सहभागी स्वास््यकमीहरूको र्वद्यमान ज्ञान तथा सीपलाई 
पनुतािजगी गराउाँदै भेक्टर लनगरानी, सवेिण, सङ्कलन तथा व्यवस्थापन  सम्बन्त्धी कायिसम्पादन िमता 
थप सदुृढ गनि महत्वपूणि योगदान परु् याएको छ। र्वलभन्न प्रदेश तथा क्षजल्लाबाट सहभागी भएका 
स्वास््यकमीहरूले ताललमबाट प्राप्त ज्ञान तथा सीपलाई आफ्नो कायििेरमा प्रयोग गरी कीटजन्त्य 
रोगको भेक्टर लनगरानी तथा लनयन्त्रण गलतर्वलधलाई थप प्रभावकारी बनाउन सहयोग पगु्ने अपेिा 
गररएको छ। 

आगामी ददनमा इन्त्टोमोलोजी सम्बन्त्धी दिता कायम राख्न लनयलमत पनुतािजगी ताललम, कायिस्थलमा 
आधाररत प्रार्वलधक सहजीकरण, भेक्टर सवेिण तथा सपुररवेिण लाई लनरन्त्तरता ददन आवश्यक 
देक्षखन्त्छ। साथै, भेक्टर सम्बन्त्धी प्राप्त त्याङ्क तथा सूचनालाई व्यवक्षस्थत रूपमा अलभलेखीकरण, 

र्वश्लषेण तथा उपयोग गरी कीटजन्त्य रोग लनयन्त्रण सम्बन्त्धी योजना तथा लनणिय प्रर्क्रयालाई 
प्रमाणमा आधाररत बनाउनपुने देक्षखन्त्छ। 

३.१.१2 हात्तीपाइले रोग र्वरुिको आम औषलध सेवन (MDA) पश्चात ्समदुायमा संक्रमण अवस्थाको 
जााँच 

कायिक्रमको पररचय तथा पषृ्ठभलूम 
हात्तीपाइले (Lymphatic Filariasis) लामखटेु्टको टोकाइबाट सने परजीवीजन्त्य रोग हो। यो रोग,  
जनस्वास््य समस्याका रूपमा रहेकोले यसलाई उन्त्मूलन गने रार्िय तथा र्वश्वव्यापी लक्ष्य अनरुूप 
नेपालमा आम औषलध सेवन (Mass Drug Administration-MDA) लगायतका र्वलभन्न लनयन्त्रण तथा 
लनगरानीका कायिक्रमहरू सञ्चालन हुाँदै आएका छन।् MDA पश्चात ् रोगको संक्रमण तोर्कएको 
सीमा (Critical cut-off point) भन्त्दा तल कायम रहेको वा पनुःसंक्रमणको सम्भावना रहे नरहेको 
अवस्था पर्हचान गनि Transmission Assessment Survey (TAS), एक महत्वपूणि मूल्याङ्कन र्वलध 
हो। 

यसै क्रममा हात्तीपाइले रोग लनवारण कायिक्रम अन्त्तगित  तेस्रो चरणको Transmission Assessment 

Survey-III (TAS-III) सञ्चालन गररएको लथयो।TAS-III को मखु्य उदे्दश्य र्वगतका TAS का  

चरणहरूबाट प्राप्त उपलक्षब्ध पलछ हात्तीपाइले रोगको संक्रमण तोर्कएको सीमाभन्त्दा तल कायम 
रहेको अवस्था मूल्याङ्कन गनुि, तथा संक्रमण पनुःउत्पन्न हनु ेसम्भावना पर्हचान गनुि लथयो। 

उि सवेिण कीटजन्त्य रोग अनसुन्त्धान तथा ताललम केन्त्र (VBDRTC) को वार्षिक स्वीकृत 
कायिक्रम अनसुार सञ्चालन गररएको हो। सवेिण कायिमा इर्पलडलमयोलोजी तथा रोग लनयन्त्रण 
महाशाखा (EDCD), र्वश्व स्वास््य सङ्गठन (WHO), सम्बक्षन्त्धत क्षजल्ला तथा स्थानीय तहका 
सरोकारवाला लनकायहरूसाँग आवश्यक समन्त्वय तथा सहकायि गररएको लथयो। 
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कायिक्रम सञ्चालन 
हात्तीपाइले रोग लनवारण कायिक्रम अन्त्तगित TAS-III सवेिण २०८३/०३/१२ देक्षख 
२०८३/०३/२० गतेसम्म सञ्चालन गररएको लथयो। सवेिण इलाम, पााँचथर र तेह्रथमु क्षजल्लामा 
सञ्चालन भएको लथयो। 

सवेिणका लालग दईु वटा  Evaluation Unit (EU) लनधािरण गररएको लथयोः 

 EU1: इलाम र पााँचथर क्षजल्ला 
 EU2: तेह्रथमु क्षजल्ला 

सम्बक्षन्त्धत क्षजल्लाको र्वद्यालयमा किा १ र २ मा अध्ययनरत र्वद्याथीहरूलाई सवेिणको लक्षित 
समूहका रूपमा छनोट गररएको लथयो। यी क्षजल्लाहरूमा र्वद्यालय भनाि दर ७५ प्रलतशत भन्त्दा 
बढी रहेको आधारमा र्वद्यालयमा आधाररत सवेिण र्वलध प्रयोग गररएको लथयो। 

सवेिण र्वलध तथा कायि प्रर्क्रया 
सवेिण WHO को TAS लनदेक्षशका तथा लनधािररत सवेिण र्वलध अनसुार सञ्चालन गररएको 
लथयो।अद्यावलधक गररएको र्वद्यालय सूचीका आधारमा WHO Survey Sample Builder (SSB) को 
प्रयोग गरी सवेिणका लालग र्वद्यालयहरू छनोट गररएको लथयो। 

कुल २४० वटा र्वद्यालयमा सवेिण सञ्चालन गररएको लथयो, जसमध्ये: 

 EU1 अन्त्तगित ११६ वटा र्वद्यालय र  

 EU2 अन्त्तगित १२४ वटा र्वद्यालय रहेका लथए। 

त्याङ्क सङ्कलनका लालग दईु प्रकारका फाराम प्रयोग गररएको लथयो। र्वद्यालय सम्बन्त्धी र्ववरण, 

र्वद्यालयको पर्हचान, GPS location, र्वद्याथी सङ्क्ख्या, उपक्षस्थलत, अलभभावकीय सहमलत तथा 
अनपुक्षस्थलतको कारण लगायतका र्ववरण KoboToolbox माफि त मोबाइल उपकरणमा प्रत्यि प्रर्वि 
गररएको लथयो। व्यक्षिगत, सामाक्षजक तथा जनसाक्षङ्क्ख्यक र्ववरण र परीिण सम्बन्त्धी जानकारी 
प्रारम्भमा कागजी फाराममा सङ्कलन गरेर पलछ KoboToolbox मा प्रर्वि गररएको लथयो। 

र्वद्याथीहरूको औलँाबाट रगतको नमनुा सङ्कलन गरी WHO/EDCD द्वारा उपलब्ध गराइएको 
Filariasis Test Strip (FTS) प्रयोग गरी हात्तीपाइले रोगको एक्षन्त्टजेन परीिण गररएको लथयो। 
परीिणको नलतजा लनधािररत समयपलछ पढी TAS testing algorithm अनसुार व्याख्या गररएको 
लथयो। सङ्कललत त्याङ्कलाई Excel मा data cleaning तथा प्रमाणीकरण गरी  STATA संस्करण १६ 

बाट र्वश्लषेण गररएको लथयो भने GPS सम्बन्त्धी र्ववरणको नक्साङ्कन QGIS प्रयोग गरी गररएको 
लथयो। 
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सवेिणको प्रमखु नलतजा 
कुल ३,२७७ जना किा १ र २ का योग्य र्वद्याथीहरू मध्ये ३,००१ जना (९१.६%) उपक्षस्थत 
भई परीिणमा सहभागी भएका लथए। उपक्षस्थत योग्य र्वद्याथीहरुमा परीिणको पहुाँच १०० प्रलतशत 

रहेको लथयो। एक जना र्वद्याथीको नलतजा Inconclusive रहेकाले, उि लबद्याथीलाई हटाएपलछ 
TAS र्वश्लषेण (Analysis) का लालग ३,००० वटा मान्त्य परीिण नलतजा उपलब्ध भएका लथए। 

कुल ३,००० मान्त्य परीिणमध्ये १३ जना बालबाललकामा हात्तीपाइले रोगको एक्षन्त्टजेन पोजेर्टभ 

(Antigen Positive) देक्षखएको लथयो। यसअनसुार समग्र एक्षन्त्टजेन पोजेर्टलभटी दर ०.४३ प्रलतशत 
(१३/३,०००; 95% CI: ०.२३-०.७४%) रहेको लथयो। 

Evaluation Unit अनसुार नलतजा 
EU1 (इलाम र पााँचथर): 
EU1 मा कुल १,५८७ जना  बालबाललकाको परीिणमध्ये १३ जना पोजेर्टभ देक्षखएका लथए। यस 

अनसुार एक्षन्त्टजेन पोजेर्टलभटी ०.८२ प्रलतशत (95% CI: ०.४४-१.४०%) रहेको लथयो। 

EU2 (तेह्रथमु): 
EU2 मा कुल १,४१३ जना बालबाललकाको परीिण गररएकोमा कुनै पलन पोजेर्टभ केस फेला परेन।  

TAS-III को लनणिय तथा प्रमखु लनष्कषि 
EU1 मा १३ वटा पोजेर्टभ केस देक्षखएकोमा लनधािररत Critical Cut-off Point ६ रहेको लथयो। 
पोजेर्टभ केसको सङ्क्ख्या उि Critical Cut-off Point भन्त्दा बढी भएकाले EU1 मा हात्तीपाइले 
रोगको संक्रमण अझै कायम रहेको, पनुःउत्पन्न भएको वा बार्हरी िेरबाट पनुःप्रवेश भएको हनुसक्न े
अवस्था देक्षखयो।तसथि EU1 ले WHO को TAS मापदण्ड अनसुार TAS-III pass गनि सकेन।  

यसैगरर  तेह्रथमु (EU2) मा कुनै पलन test पोजेर्टभ नदेक्षखएको कारण EU2 मा रोगको संक्रमण 
कायम नरहेको देक्षखन्त्छ।त्यसैले EU2 ले TAS-III Pass गरेको छ।  

अक्षन्त्तममा EU1 र EU2 को नलतजालाई एउटै पोजेर्टलभटी दरका आधारमा नभई छुट्टाछुटै्ट Evaluation 

Unit को epidemiological अवस्था अनसुार कायिक्रमगत लनणिय गनुिपने  देक्षखएको लथयो। 

संक्रमणको भौगोललक अवस्था 
भौगोललक र्वश्लषेणबाट १३ वटा पोजेर्टभ केस ६ वटा र्वद्यालयमा केक्षन्त्रत रहेको देक्षखएको 
लथयो।तीमध्ये ११ वटा केस इलाम र २ वटा केस पााँचथर मा रहेका लथए। 
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इलाम नगरपाललका वडा नं. ९ क्षस्थत  Heritage National Academy मा मार ७ वटा पोजेर्टभ केस 

फेला परेका लथए। यसले उि िेरमा हात्तीपाइले रोगको संक्रमण स्थानीय रूपमा केक्षन्त्रत (focal 

transmission) रहेको सम्भावना देखाएको छ। 

१३ जना पोजेर्टभ बालबाललकाको हालको बसोबास स्थानमा बसोबास गरेको अवलध २ वषिदेक्षख 
३० वषिसम्म रहेको लथयो। तीमध्ये ९ जना (६९.२%) बालबाललका पााँच वषिभन्त्दा बढी समयदेक्षख 
हालको स्थानमा बसोबास गदै आएका पररवारका सदस्य रहेका लथए। यस त्यले संक्रमणको 
स्थानीय अवस्था तथा सम्भार्वत लनरन्त्तर प्रसारणबारे थप अनसुन्त्धान आवश्यक रहेको देखाउाँछ। 

कायिक्रमबाट तत्काल गररएको व्यवस्थापन 
सवेिणका क्रममा हात्तीपाइले रोगको एक्षन्त्टजेन पोजेर्टभ देक्षखएका सबै १३ जना बालबाललकालाई 
आवश्यक उपचार प्रदान गररएको लथयो। साथै, योग्य पररवारका सदस्यहरूलाई समेत 
आवश्यकतानसुार हात्तीपाइले रोगर्वरुिको औषलध उपलब्ध गराइएको लथयो।यसका साथै पोजेर्टभ 
केसहरूको लनरन्त्तर अनगुमन, अलभलेखीकरण तथा सम्बक्षन्त्धत स्थानीय तथा स्वास््य संस्थासाँग 
समन्त्वय गरी आवश्यक कायिक्रमगत व्यवस्थापनका लालग पहल गररएको लथयो। 

प्रमखु उपलक्षब्धहरू 
यस सवेिणबाट लनम्न प्रमखु उपलक्षब्धहरू हालसल भएका छन:् 

 इलाम, पााँचथर र तेह्रथमुमा TAS-III सवेिण सफलतापूविक सञ्चालन गररएको। 

 लनधािररत नमनुा सङ्क्ख्याअनसुार पयािप्त र्वद्याथीको परीिण सम्पन्न भएको। 

 उपक्षस्थत योग्य र्वद्याथीमा १०० प्रलतशत परीिण पहुाँच हालसल भएको। 

 कुल ३,००० मान्त्य परीिणबाट हात्तीपाइले संक्रमणको वतिमान अवस्थाबारे प्रमाण प्राप्त 
भएको। 

 EU1 मा १३ वटा पोजेर्टभ केस पर्हचान गरी सम्भार्वत संक्रमण केन्त्र (foci) पर्हचान गनि 
सहयोग पगेुको। 

 EU2 मा कुनै पोजेर्टभ केस नदेक्षखएकाले तेह्रथमुमा संक्रमण तोर्कएको महत्वपूणि सीमाभन्त्दा 
तल रहेको परु्ि भएको। 

 पोजेर्टभ केसहरूलाई तत्काल उपचार तथा आवश्यक औषलध व्यवस्थापन गररएको। 

 भर्वष्यका कायिक्रमगत लनणिय, थप लनगरानी तथा आवश्यक हस्तिेपका लालग महत्वपूणि 
आधार तयार भएको। 
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लसफाररस तथा आगामी कायि ददशा 
EU 1 का लालग 
EU १ मा TAS-III उत्तीणि नभएको र पोजेर्टभ केसहरू देक्षखएकाले लनम्न कायिक्रमगत र्वकल्पबारे 
र्वचार गनुिपने देक्षखन्त्छ: 

1. EU1 मा WHO Monitoring and Eidemiological Assessment of Mass Drug 

Administration  in the global program to eliminate Lymphatic filariasis : A manual for 

National elimination rogramme 2nd edition 2025 ले लनधािरण गरे वमोक्षजम आम औषलध 
सेवन कायिक्रम संचालन गने   

EU २ का लालग 

तेह्रथमु समावेश भएको EU2 ले TAS-III उत्तीणि गरेको भए पलन सम्भार्वत पनुःसंक्रमण वा 
संक्रमण पनुःस्थापनाको समयमै पर्हचान गनि सर्क्रय तथा लनक्षष्क्रय TAS-पश्चात ्लनगरानी (post-

MDA surveillance) लाई लनरन्त्तरता ददनपुने देक्षखन्त्छ।साथै, तेह्रथमु क्षजल्ला सम्बन्त्धी 
epidemiological, programmatic, surveillance, treatment तथा र्वगतका MDA सम्बन्त्धी 
अलभलेखहरू व्यवक्षस्थत रूपमा सङ्कलन तथा अद्यावलधक गरी रार्िय हात्तीपाइले रोग उन्त्मूलन 
सम्बन्त्धी Dossier तयारीमा उपयोग गनि आवश्यक देक्षखन्त्छ। 

लनष्कषि 
हात्तीपाइले रोग लनवारण कायिक्रम अन्त्तगित सञ्चालन गररएको TAS-III ले इलाम, पााँचथर र तेह्रथमु 
क्षजल्लामा संक्रमणको अवस्थाबारे महत्वपूणि प्रमाण उपलब्ध गराएको छ। सवेिणबाट EU 1 मा 
१३ वटा पोजेर्टभ केस देक्षखई Critical Cut-off  भन्त्दा बढी भएकाले TAS-III उत्तीणि नभएको, र  

EU2 मा कुनै पोजेर्टभ केस नदेक्षखएकाले TAS-III उत्तीणि भएको पाइयो। 

यसबाट दईु Evaluation Unit को महामारीशास्त्रीय अवस्था फरक रहेको स्पि भएको छ। र्वशेषगरी 
इलाम तथा पााँचथरमा देक्षखएका पोजेर्टभ केस र इलाम नगरपाललकाको एक र्वद्यालयमा देक्षखएको 
केसको समूहले सम्भार्वत स्थानीय संक्रमण केन्त्रबारे थप अनसुन्त्धान तथा लक्षित कायिक्रमगत 
हस्तिेपको आवश्यकता देखाएको छ। 

तसथि, EU1 का लालग WHO तथा सम्बक्षन्त्धत प्रार्वलधक लनकायसाँग परामशि गरी उपयिु IDA तथा 
थप प्रभाव मूल्याङ्कनको रणनीलत तय गने र EU2 मा लनयलमत लनगरानीलाई लनरन्त्तरता ददने कायिलाई 
प्राथलमकता ददनपुने देक्षखन्त्छ। हात्तीपाइले रोग उन्त्मूलनको रार्िय लक्ष्य हालसल गनि स्थानीय तह, 

क्षजल्ला तथा रार्ियस्तरका सरोकारवाला लनकाय, WHO तथा अन्त्य साझेदार संस्थाबीच लनरन्त्तर 
समन्त्वय, प्रभावकारी औषलध कभरेज, लनगरानी, अलभलेखीकरण तथा प्रमाणमा आधाररत कायिक्रमगत 
लनणिय आवश्यक रहनेछ। 
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चाल ुआ.व.२०८३/८४ मा VBDRTC ले  संचालन गने नर्वनतम कायिहरु 
  

क्र.सं. कायिक्रमहरू 

१ लनणियकतािलाई लक्षित गरी VBD सम्बन्त्धी प्रमाणको र्वश्लषेण, नीलतगत समीिा तथा 

Evidence-to-Policy Dialogue सञ्चालन गने। 

२ स्नातकोत्तर तथा PhD तहका र्वद्याथीहरूका लालग VBD सम्बन्त्धी लि ुअनसुन्त्धान 

अनदुान (Small Research Grant) कायिक्रम सञ्चालन गने। 

३ शैक्षिक तथा अनसुन्त्धान संस्थाहरूसाँग अनसुन्त्धान सहकायि र्वस्तार गनि VBD सम्बन्त्धी 

रार्िय सरोकारवाला कायिशाला सञ्चालन गने। 

४ Medical and Allied Health Sciences का र्वद्याथी, जनस्वास््य अनसुन्त्धानकताि तथा 

जनस्वास््य पेशाकमीलाई लक्षित गरी ५ वटा प्रयोगात्मक तथा अनसुन्त्धानमखुी 

Academic and Research Training Modules र्वकास तथा सञ्चालन गने। 

५ VBD सम्बन्त्धी अनसुन्त्धानका प्राथलमकता िेर पर्हचान गरी National VBD Research 

Priority Agenda तयार तथा अद्यावलधक गने। 

६ VBD सम्बन्त्धी अनसुन्त्धानबाट प्राप्त प्रमाण, त्य तथा लसकाइलाई नीलत तथा कायिक्रम 

लनमािणमा उपयोग गनि Knowledge Translation तथा Research Dissemination 

कायिक्रम सञ्चालन गने। 

७ VBD सम्बन्त्धी अनसुन्त्धान, प्रार्वलधक सामग्री, प्रक्षशिण सामग्री तथा प्रमाणहरूलाई समेटी 

Digital Knowledge Repository/Resource Centre र्वकास गने। 

८ VBD सम्बन्त्धी Emerging Issues तथा नयााँ अनसुन्त्धान लनष्कषिमा आधाररत लनयलमत 

Technical Seminar/Scientific Dialogue सञ्चालन गने। 
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क्र.सं. कायिक्रमहरू 

९ प्रदेश तथा स्थानीय तहका स्वास््यकमी र सम्बक्षन्त्धत सरोकारवालाको VBD 

surveillance, outbreak investigation, data analysis तथा response िमता 

अलभवरृ्िका लालग प्रयोगात्मक िमता र्वकास कायिक्रम सञ्चालन गने। 

१० VBD सम्बन्त्धी अनसुन्त्धानमा Government, Academia, Development Partners तथा 

अन्त्य सम्बक्षन्त्धत संस्थाबीच सहकायि र समन्त्वय सदुृढ गनि Research Collaboration 

Network र्वकास गने। 

११ VBD सम्बन्त्धी अनसुन्त्धान तथा कायिक्रमका उत्कृि अभ्यास (Best Practices) र 

सफलताहरूको दस्तावेजीकरण तथा प्रकाशन गने। 

१२ Biological mosquitoes control का लालग organic pesticides (Jeevatu) को 

प्रयोगसम्बन्त्धी pilot study सञ्चालन गरी यसको प्रभावकाररता मूल्याङ्कन गने। 
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३.२ आलथिक प्रगलत र्ववरण  
आ.व.2082/083 

क्र.सं. कायिक्रम / र्क्रयाकलाप र्वलनयोक्षजत बजेट (रु.) 
खचि भएको रकम 

(रु.) 
खचि प्रगलत 

(%) 

१ 
EWARS अनसाइट कोक्षचङ (अस्पतालमा 
आधाररत - ५ अस्पताल) 

४,००,०००.०० ३,८९,९१०.०० ९७.४८ 

२ 
कीटजन्त्य रोग  सम्बन्त्धी ताललम पश्चातका 
कायिक्रमको सपुररवेिण तथा अनगुमन 

४,०५,०००.०० ४,०४,९९९.५० १००.०० 

३ 
भेक्टर सवेिण / इन्त्सेक्टोररयम सञ्चालन, 
लामखटेु्ट सङ्कलन, उत्पादन तथा व्यवस्थापन 

३,६०,०००.०० ३,६०,०००.०० १००.०० 

४ 
प्रयोगशाला तथा इन्त्टोमोलोजी  सम्बन्त्धी ताललम 
सामग्रीको र्वकास (रा.स्वा.ता.के.को समन्त्वयमा) 

५,४०,०००.०० ४,०७,९१५.०० ७५.५४ 

५ 
स्वास््यकमीहरूको ३ ददने कीटजन्त्य रोग  
सम्बन्त्धी ताललम (७ प्रदेश) 

३,१५,०००.०० ३,१०,९२०.०० ९८.७० 

६ कीटजन्त्य रोगको नमनुा सङ्कलन तथा ढुवानी ९०,०००.०० ९०,०००.०० १००.०० 

७ कीटहरूमा र्वषादीको प्रभावकाररता अध्ययन ३,६०,०००.०० २,०९,६८०.०० ५८.२४ 

८ माइक्रोस्कोप तथा अन्त्य उपकरणको ममित १,८०,०००.०० १,७७,९७५.०० ९८.८८ 

९ 
प्रयोगशालाकमीहरूका लालग पनुतािजगी मलेररया 
माइक्रोस्कोपी ताललम 

१०,२०,०००.०० १०,१५,३१८.०० ९९.५४ 

१० इन्त्टोमोलोजी  सम्बन्त्धी आधारभतू ताललम ६,३०,०००.०० ६,२९,५००.०० ९९.९२ 

११ इन्त्टोमोलोजी  सम्बन्त्धी पनुतािजगी ताललम ४,१८,०००.०० ४,१७,८५०.०० ९९.९६ 

१२ 
प्रयोगशालाकमीहरूका लालग आधारभतू मलेररया 
माइक्रोस्कोपी ताललम 

९,०५,०००.०० ९,०४,५८१.०० ९९.९५ 

१३ रार्िय िमता मलेररया माइक्रोस्कोपी मूल्याङ्कन ४,०५,०००.०० ३,६९,९००.०० ९१.३३ 

१४ 
हात्तीपाइले रोगको MDA पश्चात ्समदुायमा 
संक्रमण अवस्थाको जााँच 

४५,०५,०००.०० ४१,६३,१४४.२५ ९२.४१ 

 जम्मा १०५,३३,०००.०० ९८,५१,६९२.७५ ९३.५३% 
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आ.व.208१/08२ 

क्र.सं. 
खचि/र्वत्तीय 

संकेत नम्बर / नाम 

र्वलनयोक्षजत बजेट 
(रु.) 

खचि भएको रकम 
(रु.) 

खचि प्रगलत 
(%) 

 कायिक्रम खचि 9,950,000.00 3,666,703.65 36.85 

1.  
कीटजन्त्य रोगको ताललम पश्रातका कायिक्रमको 
सपुररवेिण तथा अनगुमन 

450,000.00 259,338.00 57.63 

2.  

ल्याव टेक्नीलसयन तथा ल्याव अलससटेन्त्टहरूको 
मलेररया माईक्रोस्कोपी ३० (१५ जना) ददने 
आधारभतु ताललम (पाहाडी क्षजल्लालाई प्राथलमकता ) 

1,000,000.00 617,650.00 61.77 

3.  

ल्याव टेक्नीलसयन तथा ल्याव अलससटेन्त्टहरूको 
मलेररया माईक्रोस्कोपी १५ (१५ जाना) ददने 
पनुतािजगी ताललम (पाहाडी क्षजल्लालाई प्राथलमकता) 

1,000,000.00 748,359.00 74.84 

4.  
र्कटजन्त्य रोग सम्वन्त्धी वार्षिक रार्िय प्रार्वलधक 

सलमिा गोष्ठी(२ ददने ६० जना) 
1,300,000.00 0.00 0.00 

5.  
भेक्टरहरुको सभेिण \ ईन्त्सेक्टोररयम संचालन, 

लामखटेु संकलन उत्पादन तथा व्यवस्थापन 
400,000.00 120,334.65 30.08 

6.  कीटहरुमा र्वषादीको प्रभावकाररता अध्ययन 400,000.00 0.00 0.00 

7.  कीटजन्त्य रोगको नमनुा संकलन ढुवानी 100,000.00 67,650.00 67.65 

8.  

स्वास््यकमीहरुको ३ ददने कीटजन्त्य रोग सम्वन्त्धी 
ताललम २५-२५ जनाको ७ प्रदेशका एउटा क्षजल्ला 
वा स्थालनय तह 

1,400,000.00 1,050,032.00 75.00 

9.  माईक्रोस्कोप तथा अन्त्य ममित 100,000.00 0.00 0.00 

10.  
कीटजन्त्य रोग अनसुन्त्धान तथा ताललम केन्त्रको कायि 
र्ववरण (ToR)  तयार गने (र्वज्ञ समहु वाट) 

500,000.00 404,900.00 80.98 

11.  

अन्त्तरङ र्कटनाशक र्वषाधी लछडकाउ (IRS) 

सम्वन्त्धी कीटजन्त्य रोग प्रभार्वत प्रदेश,क्षजल्ला तथा 
स्थानीय तहमा कायिरत स्वास््यकमी हरुको ७ ददने 
ताललम (MT0T ) (२५-२५ जनाको २ समहुमा) 

2,200,000.00 0.00 0.00 
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12.  

प्रयोगशाला तथा ईन्त्टोमोलोजी सम्वन्त्धी स्वास्थयकमी 
हरुको आधारभतु तथा पनुतािजलग ताललमका लागी 
तालीम सामाग्रीको र्वकास रा. स्वा. तालीम केन्त्रको 
समन्त्वयमा 

600,000.00 115,260.00 19.21 

13.  
ईन्त्टोमोलोजी सम्वन्त्धी १० ( १० जाना ) ददने 
पनुतािजगी ताललम 

500,000.00 283,180.00 56.63 

14.  अनगुमन, मूल्यांकन खचि 525,000.00 419,679.00 79.93 

15.  
कीटजन्त्य रोगको ताललम पश्चातको कायिक्रमको 
सपुररदेिण तथा अनगुमन 

200,000.00 96,707.00 48.35 

16.  अनगुमन मलु्यांकन तथा अवलोकन भ्रमण खचि 325,000.00 322,972.00 99.37 

17.  भ्रमण खचि 100,000.00 15,950.00 15.95 

18.  
 

र्वर्वध खचि 100,000.00 99,300.00 99.30 

 जम्मा  23,611,000.00 14,914,205.57 63.16% 

 

 
क्षचर १: आलथिक प्रगलत २०८१/०८२ र २०८२/०८३ 
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पररच्छेद चार  
 छलफल तथा लनष्कषि  

४.१ छलफल 
आलथिक वषि २०८२/०८३ मा कीटजन्त्य रोग अनसुन्त्धान तथा ताललम केन्त्र (VBDRTC) बाट 
स्वीकृत सम्पूणि चौध वटा कायिक्रम/र्क्रयाकलापको भौलतक प्रगलत शत प्रलतशत (१००%) हालसल 
भएको देक्षखन्त्छ, जसले VBDRTC ले वार्षिक कायियोजना बमोक्षजम ताललम, सवेिण, अनसुन्त्धान तथा 
अनगुमन सम्बन्त्धी गलतर्वलधहरू योजनाबि रूपमा सम्पन्न गरेको परु्ि गदिछ। 

आलथिक प्रगलतको हकमा समग्र खचि प्रगलत ९३.५३% रहेको छ। EWARS अनसाइट कोक्षचङ, 
कीटजन्त्य रोग सम्बन्त्धी ताललम पश्चातको सपुररवेिण तथा अनगुमन, भेक्टर सवेिण, कीटजन्त्य 
रोगको नमनुा सङ्कलन/ढुवानी, माइक्रोस्कोप ममित, लगायत अलधकांश कायिक्रमहरूमा खचि प्रगलत 
९७ प्रलतशत भन्त्दा मालथ रहेको पाइन्त्छ। यसैगरी र्वलभन्न ताललम कायिक्रमहरू (पनुतािजगी मलेररया 
माइक्रोस्कोपी, इन्त्टोमोलोजी आधारभतू तथा पनुतािजगी ताललम) मा पलन खचि प्रगलत ९९ प्रलतशत 
भन्त्दा मालथ रहेको देक्षखन्त्छ, जसले बजेट र्वलनयोजन र आवश्यकता बीच उच्च तादात्म्यता रहेको 
देखाउाँछ। 

समग्रमा, केन्त्रले सीलमत स्रोत-साधनको उपयोग गरी उच्च भौलतक उपलक्षब्ध हालसल गरेको र 
आलथिक अनशुासन पलन सन्त्तोषजनक रूपमा कायम राखेको देक्षखन्त्छ। 

४.२ लनष्कषि 
कीटजन्त्य रोग अनसुन्त्धान तथा ताललम केन्त्र (VBDRTC) ले सन ्१९७९ मा स्थापना भएदेक्षख 
हालसम्म नेपालमा कीटजन्त्य रोग, उपेक्षित उष्ण प्रादेक्षशक रोग (NTDs) , जनावरबाट सने रोग 
तथा उदीयमान संक्रामक रोगहरूको रोकथाम, लनयन्त्रण र अनसुन्त्धानमा महत्त्वपूणि योगदान 
परुय्ाउाँदै आएको छ। आलथिक वषि २०८२/०८३ मा स्वीकृत सम्पूणि कायिक्रमहरूको शतप्रलतशत 
भौलतक प्रगलत र ९३.५३ प्रलतशत आलथिक प्रगलतले केन्त्रको कायिसम्पादन िमता र स्रोत व्यवस्थापन 
दितालाई प्रलतलबक्षम्बत गदिछ। 

आगामी ददनमा समेत केन्त्रले एक स्वास््य अवधारणा (One Health Approach) लाई थप सदुृढ 
पादै, जलवाय ुपररवतिन तथा प्रलतजैर्वक प्रलतरोध (AMR) जस्ता उदीयमान चनुौतीहरूको सामना 
गनि आवश्यक अनसुन्त्धान, ताललम र नीलत सहयोग लनरन्त्तर प्रदान गने, र दक्षिण एलसयाकै अग्रणी 
"उत्कृिता केन्त्र (Center of Excellence)" का रूपमा स्थार्पत हनुे प्रलतबिता राखेको छ। यसरी 
केन्त्रले औलो उन्त्मूलन, कालाजार उन्त्मूलन, हात्तीपाइले उन्त्मूलन, स्क्रब टाइफस लनयन्त्रण, डेंग ु
लनयन्त्रण तथा जापानी इन्त्सेफ्लाइर्टस लनयन्त्रण जस्ता रार्िय लक्ष्य प्रालप्तमा योगदान परुय्ाउाँदै 
"स्वस्थ नेपाली, समिृ नेपाल" को रार्िय आकांिा पूरा गने ददशामा लनरन्त्तर र्क्रयाशील रहनेछ।
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5. अनसूुचीहरु (Annexes) 
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नाम पद 

डा. भीमप्रसाद सापकोटा प्रमखु जनस्वास््य प्रशासक 
र्वहारी सरण कुइकेल इन्त्टोमोलोक्षजि 
लोक राज भट्ट जनस्वास््य अलधकृत 
ललससा पौडेल जनस्वास््य अलधकृत 
डा. स्वरुपाश्री गौतम Community Medicine & Tropical Diseases 

हरर जोशी जनस्वास््य अलधकृत 
डा. स्वाती तलुाधर कन्त्सल्टेन्त्ट माइक्रोबायोलोक्षजि 
रामबालक राय ल्याब टेक्षक्नलसयन 
ददपक कुमार साह जलुनयर इन्त्टोमोलोक्षजि 
राधा सवेुदी जलुनयर इन्त्टोमोलोक्षजि 
क्षजवन नारायण कुमार चौहान जनस्वास््य अलधकृत (सातौं तह) 
आरज ुभट्ट नलसिङ अलधकृत (सातौं तह) 
प्रमोद मैनाली लेखा अलधकृत 
भीम बहादरु थापा नायब सबु्बा 
कुबेर पराजलुी कम्प्यटुर अपरेटर 
नलमता चन्त्द BPH Intern 

र्ववेचना पौडेल BPH Intern 
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नपेाल सरकार 

स्वास््य तथा खाद्य स्वच्छता मन्त्रालय 

कीटजन्त्य रोग अनसुन्त्धान तथा ताललम केन्त्र 

(VBDRTC) 
हेटौडा, मकवानपरु 

फोन: ०५७-५२०५७२  

Email:vbdrtc@mohp.gov.np, vbdrtc.mohp@gmail.com 

  


