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cfly{s jif{ @)&@÷&# df dlxnf, afnaflnsf tyf ;dfhsNof0f dGqfnocGt/ut hDdf !! j6f 
ah]6 pk zLif{ssf sfo{qmd ;+rfng ePsf]df !) j6f klxnf] k|fyldstf -P1_ / b'O{j6f bf]>f] k|fyldstf 
-P2_ sf sfo{qmd /x]sf 5g\ . klxnf] k|fyldstfsf sfo{qmdx?df dlxnf ;zQmLs/0f, afn sNof0f, ;dfh 
sNof0f sfo{qmdx? dGqfnoaf6 ;+rfng ul/Psf 5g\ eg] dlxnf tyf afnaflnsf ljefu / &% lhNnfdf 
/x]sf dlxnf tyf afnaflnsf sfof{nox?af6 qmdzM dlxnf ljsf; sfo{qmd / dlxnf ljsf; hfu[lt 
sfo{qmd ;+rfng ul/Psf 5g\ . /fli6«o dlxnf cfof]uaf6 ;+rflnt sfo{qmd klg klxnf] k|fyldstfd} kb{5 . 
bf]>f] k|fyldstfdf ;dfhsNof0f kl/ifb\ / s]Gb|Lo afnsNof0f ;ldlt;Fu ;+jlGwt sfo{qmdx? /x]sf5g\ .

dGqfnoaf6 ;+rflnt dlxnf ;zQmLs/0f sfo{qmdsf nflu jflif{s ah]6 ?=%, ^*, &!, ))).– 
ljlgof]hg ePsf]df (@ k|ltzt ef}lts / ^& k|ltzt ljQLo k|ult xfl;n ePsf] 5 . o; sfo{qmdaf6 
ljleGg * lhNnfdf ;+rflnt k'g:yf{kgf u[xaf6 !^(& hgf kLl8tnfO{ ;]jf lbOPsf] 5 . dfgj a]rlavg 
lgoGq0ftkm{ ufpF:t/;Dd ;+oGq tof/ ug{ yflnPsf] 5 . To;}u/L dfgj a]rlavg tyf cf];f/k;f/sf] b[li6n] 
hf]lvd pGd'v If]qsf] klxrfgsf nflu cfwf/e"t ;e]{If0f ug]{ sfo{ ;DkGg ul/Psf] 5 . n}+lus lx+;fdf 
k/]sfx?nfO{ p4f/, ;+/If0f / k'g:yf{kgf u/fpg ljleGg !& lhNnfdf ;]jfs]Gb|x? ;+rfngdf /x]sf 5g\ . 
k'g:yf{kgf s]Gb| / ;]jf s]Gb| c:yfoL k|s[ltsf ePsf]n] bL3{sfnLg k'g:yf{kgf s]Gb|sf]?kdf d+unf– ;fxgf 
k'g:yf{kgf s]Gb|dfkm{t ;]jf k|bfg ul/Psf] 5 . o; cjlwdf n}+lus lx+;f lgjf/0f sf]ifaf6 $#^ hgf n}+lus 
lx+;fsf kLl8t tyf k|efljtx?nfO{ /fxt tyf cfly{s ;xof]u k|bfg ul/Psf] 5 . 

afnsNof0f sfo{qmdsf nflu ? &, #%, )@, ))).– jflif{s ah]6 ljlgof]hg ePsf]df ef}lts tkm{ 
(&=( / ljQLo tkm{ &%=* k|ltzt k|ult xfl;n ePsf] 5 . o; sfo{qmdcGt/ut afn ;'wf/ u[x g]kfnu+h 
/ afn sNof0f u[x la/f6gu/sf] ejg lgdf{0f ug]{ sfo{ clGtd r/0fdf k'u]sf] 5 . df]/+u, eQmk'/ / sf:sLdf 
sfg"g lakl/t sfo{ u/L cbfntaf6 ;hfo kfPsf afnaflnsfx?sf] nflu afn ;'wf/ u[x ;+rfngnfO{ 
lg/Gt/tf lbOPsf] 5 . g]kfn afn ;Ë7gdf cf>odf /x]sf afnaflnsfsf] ;+/If0fdf ;xof]u k'¥ofO{Psf] 5 . 
l;+xb/jf/l:yt lbjf lzz' :ofxf/ s]G›af6 lghfdtL sd{rf/Lsf -# dlxgf b]lv # jif{;Ddsf_ ̂ ) lzz'x¿nfO{ 
lbjf x]/rfx tyf :ofxf/ ;]jf k|bfg ul/Psf] 5 eg] l;+xb/jf/df lbjf lzz' :ofxf/ s]Gb|sf] ejg lgdf{0f 
sfo{ ;DkGg ePsf] 5 . sf7df08f}+ pkTosfsf ;8s afnaflnsfx?sf] Joj:yfkg sfo{ z'? eO{ #%! hgf 
afnaflnsfx?sf] Joj:yfkg ePsf] 5 . 

dGqfnoaf6} ;+rflnt ;dfh sNof0f sfo{qmdaf6 Ho]i7 gful/s / ckfËtf ePsf JolQm;Fu 
;DjlGwt sfo{qmdx? ;+rfng ul/Psf 5g\ . clwsf+z sfo{qmdx? Ho]i7 gful/s tyf ckfËtfsf If]qdf 
sfo{/t ;+:yfx?dfkm{t ;+rfng ul/Psf 5g\ / sfo{qmd ;+rfngsf nflu ;+:yfx?nfO{ cg'bfg pknAw 
u/fOPsf] 5 . jflif{s ah]6 ?=@!, !#, %), ))).– ljlgof]hg ePsf]df ef}ltstkm{ *#=* k|ltzt / ljQLotkm{ 
*$=) k|ltzt k|ult xfl;n ePsf] 5 . o; cGt/ut kfFr ljsf; If]qdf j[4f>d, $* lhNnfdf ̂ $ j6f Ho]i7 
gful/s lbjf ;]jf s]Gb|, &% j6} lhNnfsf s]xL ljBfnox?df cGt/k':tf cg'ej x:tfGt/0f / ;f}xf4{tf 
tyf ;fem]bf/L cGt/ut ljleGg lhNnfdf Ho]i7 gful/s cf>d lgdf{0fdf ;xof]unufotsf k|d'v sfo{qmdx? 
;+rfngdf /x]sf 5g\ . o;}u/L Ho]i7 gful/ssf xs :yflkt ug{ ;+rf/ dfWodaf6 r]tgfd"ns sfo{qmd 

;f/f+z



2

;+rfng, Ho]i7 gful/sk|lt kl/jf/sf] bfloTj / Ho]i7 gful/ssf] st{Jo ;DaGwL leQ] kfqf] k|sfzg tyf Ho]i7 
gful/ssf] nflu kl/rokq 5kfO{ tyf ljt/0fsf sfo{qmdx? ;+rfng ul/Psf 5g\ . ;fy} ckfËtf;+aGwL 
s]xL sfo{qmdx? dlxnf tyf afnaflnsf sfof{nodfkm{t ;+rfng ePsf 5g\ eg] clwsf+z sfo{qmdx? 
ckfËtf ePsf ;+:yfx?dfkm{t ul/Psf 5g\ . k"0f{ ckfËtf ePsf JolQmx?sf nflu vu]Gb| gjhLjg s]Gb| / 
NNSWA s~rgk'/sf] ;fem]bf/Ldf cfjf;Lo k'g:yf{kgf s]G› :yfkgf, ckfËtf ePsf JolQmx?sf nflu Ps 
dlxg] ;L=la=cf/ js{; tflnd, ckfËtf ePsf JolQmx?sf ;DaGwdf /]l8of] g]kfn / g]kfn 6]lnlehgaf6 
r]tgfd"ns sfo{qmd, &% j6} dlxnf tyf afnaflnsf sfof{nodf ckf+utf ;DaGwL x]Nk8]:s, ckfËtf 
ePsf JolQmx?x?nfO{ ;xof]u k'¥ofpg ckf+utf ePsf JolQmx?af6 ;+rflnt &) ;+:yfnfO{ cg'bfg, 
ckfËtf ePsf JolQmx?sf nflu ;fem]bf/Ldf g]kfnd} x|Lnlro/ pTkfbg / ljt/0f, cg'bfg ljt/0f lgb{]l{zsf 
lgdf{0f, ;xfos ;fdfu|L pTkfbg / ljt/0f, ckfËtf ePsf JolQm tyf ltgsf] kl/jf/sf nflu ljpk"FhL;lxtsf] 
cfod"ns tflnd ;+rfngh:tf sfo{x? k|d'v /x]sf 5g\ . 

lrq g+=! M ah]6 ljlgof]hg ;DaGwL ljj/0fM
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lrq g+= @ ef}lts k|ult ljj/0f

s]Gb|Lo afnsNof0f ;ldltaf6 ;+rflnt sfo{qmddf j}b]lzs ;xof]u;lxt ?= ( s/f]8 ^@ nfvsf] 
ah]6 ljlgof]hg ePsf]df ef}ltstkm{ ()=# / ljQLotkm{ *)=& k|ltzt k|ult xfl;n ePsf] 5 . o; cGt/ut 
hf]lvdk"0f{ cj:yfdf /x]sf $$%$ afnaflnsfsf] cfktsfnLg p4f/ u/L k'g:yf{kg ul/Psf] 5 . ljz]if 
;+/If0f / x]/rfxsf] cfjZostf ePsf @!& hgf afnaflnsfnfO{ afnu[xdf ;+/If0f ul/Psf] 5 . s]Gb| / 
lhNnfx?af6 #* lhNnfdf ;~rfngdf /x]sf $!$ j6f afnu[xx?sf] cg'udg u/L k[i7kf]if0f ul/Psf] 5 . 
lj=;+= @)&) ;fnsf] P;=Pn=;L k/LIffdf ;fd'bflos ljBfnoaf6 lhNnfdf ;jf]{s[i6 cª\s Nofpg] afns 
! / aflnsf ! ;lxt b]zel/sf afnu[xx?af6 P;=Pn=;L=df ;jf]{Ts[i6 c+s Nofpg] % hgf afnaflnsf 
u/L s"n !^# hgfnfO{ k'/:s[t ul/Psf] 5 . o;}u/L jfnclwsf/ k|jw{g ;DaGwL df=lj= txsf] lhNnf:t/Lo 
v'Nnf lgaGw k|ltof]lutfaf6 k|yd, bf]>f] / t]>f] x'g] %* lhNnfsf !*$ hgf afnaflnsfnfO{ k'/:s[t ul/Psf] 
5 . e"sDk k|efljt !$ lhNnfsf !#%%( hgf afnaflnsfnfO{ ?= %,))).– sf] b/n] /fxt dfgjLo ;xof]u 
ljt/0f ul/Psf] 5 . To;}u/L sfof{no ejgsf] lgdf{0f sfo{nfO{ lg/Gt/tf lbOPsf] 5 . 

dlxnf tyf afnaflnsf ljefuaf6 ;+rflnt j=p=lz=g+= #$)!)!#÷$ sf] dlxnf ljsf; 
sfo{qmdtkm{ ? %,&^,*(,))).– ah]6 ljlgof]hg ePsf]df sfo{qmdtkm{ ef}lts ()=!( / ljQLo *@=@^ 
k|ltzt k|ult ePsf] 5 . o;cGt/ut lszf]/L ljsf; k|lzIfs k|lzIf0f, u|fdL0f Joj;fo k|jw{g k|lzIf0f, 
;+:yfut ljsf;, cWoog cg';Gwfg, sfof{no ;+rfng, gofF sd{rf/Lx?nfO{ cg'lzIf0f, afn clwsf/ 
;DaGwL k|lzIf0f h:tf sfo{qmdx? ;+rfng ul/Psf 5g\ . 
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tflnsf ! M cf=j= @)&@÷&# sf] jflif{s k|ult

l;=g+= j=p=lz=g+= sfo{qmdsf] gfd 
jflif{s ah]6 
?= -xhf/df_

o; cf=jsf] 
vr{ -xhf/df_

ef}lts 
k|ult -Ü_

ljQLo 
k|ult -Ü_

! #$))!!#÷$ dlxnf, afnaflnsf tyf 
;dfhsNof0f dGqfno p1 %(,**) $,*&,^* — *!=$

@ #$))!$#÷$ ;dfhsNof0f s]Gb|x? p1 #,%(,&$ @,&*,** — &&=%

# #$)!)@#÷$ dlxnf ;zQmLs/0f sfo{qmd 
-dGqfno:t/_ p1 %,^*,&! #,*@,!$ (@=) ^&=@

$ #$)!)%#÷$
;dfhsNof0f sfo{qmd -Ho]i7 
gful/s sfo{qmd ;d]t_ p1

@!,!#,%) !&,&%,%) *#=* *$=)

% #$)!)&#÷$ afnsNof0f sfo{qmd p1 &,#%,)@ %,%^,(% (&=( &%=*

^ #$)!)!#÷$ dlxnf ljsf; 
sfo{qmd-s]Gb|:t/÷ljefu p1 %,&^,*( $,&#,@( ()=!( *@=@^

& #$)*)@#÷$
dlxnf ljsf; sfo{qmd 
-lhNnf:t/, dlxnf hfu[lt 
sfo{qmd ;d]t_ p1

!,@(,%(,@% !,)*,^),&! (^=$ *#=*

* #$)!!@#÷$
n}+lus lx+;f lgjf/0fsf nflu 
dlxnf ;+:yfx?sf] PsLs[t 
ljsf; sfo{qmd p1

@!,%%,$* !*,($,() *(=# *&=(

( #$))!^# /fli6«o dlxnf cfof]u p1 $,!!,$^ #,(),%( ((=% ($=%
!) #$))!# ;dfhsNof0f kl/ifb p2 @,)),)) @),))) !)) !))
!! #$)!)*# afnsNof0f ;ldlt p2 (,^@,)$ &,&^,$* ()=# *)=&

hDdf @,!^,$),*( !,*),&&,!@ (#=@ *#=%

dlxnf tyf afnaflnsf ljefudfkm{t &% j6} dlxnf tyf afnaflnsf sfof{nox?af6 ;+rflnt 
x'g] dlxnf ljsf; sfo{qmddf ljlgof]lht ?= ! ca{ @( s/f]8 %( nfv @% xhf/dWo] ?= ! ca{ &* 
s/f]8 %# nfv !@ xhf/ vr{ eO{ ljQLotkm{ *#=* k|ltzt k|ult ePsf] 5 eg] sfo{qmdtkm{ () k|ltzt 
ef}lts k|ult xfl;n ePsf] 5 . o; sfo{qmd dfkm{t !%*#^ ;d"x -lgu/fgL ;d]t_ u7g, @)*^ ;ldlt 
-lgu/fgL ;d]t_ u7g, $%@$^ ;d"x ;b:osf] cg'lzIf0fnufot !#) dlxnf ;d"x u7g / btf{ ePsf 5g\ . 
o; sfo{qmddfkm{t @)!%% hgfnfO{ Joj;fo :yfkgf vr{ cg'bfg pknAw u/fO{Psf] 5 . o;}sfo{qmddfkm{t 
5fpk8L k|yf lj?4 ;fdflhs hfu/0f, @% lhNnfdf cfkt\sfnLg ;+/If0f ;]jfdf dlxnf ;d"xx?sf] 
kl/rfng, g]t[Tj tyf Ifdtf ljsf;sf ljleGg tflnd tyf cg'lzIf0fx?, ljBfnoljd"v lszf]/Lx? tyf d'Qm 
sdn/Lx?sf nflu cg'lzIf0f tyf Joj;fo :yfkgf vr{ cg'bfg, dlxnf ;+:yfx?sf] cj:yf ljZn]if0f tyf 
/0fgLltkq th'{df, ;+/If0f ljifout If]qsf] ;dGjo j}7sx? h:tf k|d'v sfo{qmdx? ;+rfng ePsf 5g\ . 
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!=! :yfkgfM
u|fdL0f dlxnfsf nflu pTkfbg C0f Joj:yf sfo{qmdsf]?kdf cf=j= @)#(÷)$) df z'? ePsf] 

dlxnf ljsf; cleofg sfo{qmdx?af6 k|fKt pknJwL, cg'ej / ;d;fdlos cfjZostfsf cfwf/df @)%@ 
c;f]h ^ ut] dlxnf tyf ;dfh sNof0f dGqfnosf] :yfkgf eof] . dlxnf tyf ;dfhsf ljleGg ju{sf] 
;fdflhs, cfly{s tyf /fhgLlts ;zQmL/0f ub}{ lbuf] zflGt Pj+ ljsf;df pgLx?sf] e"ldsfnfO{ ;zQm 
agfpg] sfo{df ;+nUg dlxnf tyf ;dfh sNof0f dGqfnosf] gfd afnaflnsfnfO{ cem pRr k|fyldstf 
lbg] x]t'n] @)%& df kl/jt{g u/L ædlxnf, afnaflnsf tyf ;dfh sNof0f dGqfnoæ gfdfs/0f ul/of] . 
xfn &% a6} lhNnfdf dlxnf tyf afnaflnsf sfof{nodfkm{t dGqfnon] cfˆgf sfo{qmdx? ;+rfng ub}{ 
cfO{/x]sf] 5 .

g]kfn ;/sf/ -sfo{ ljefhg_ lgodfjnL, @)^( cfg';f/ dlxnf, afnaflnsf tyf ;dfh sNof0f 
dGqfnosf] sfo{If]qleq dlxnf, afnaflnsf tyf ;dfh sNof0f ;DaGwL gLlt, of]hgf tyf sfo{qmdsf] 
th{'df, sfof{Gjog, cg'udg / d"Nof+sgsf];fy} cWoog, cg';Gwfg tyf ;j]{If0fsf ljifox? tf]lsPsf 5g\ . 
o;}u/L cgfy afnaflnsf, c;xfo dlxnf, a[4÷a[4f, ckfË / czQmsf] ;+/If0f, afnaflnsfsf] sNof0f, 
Ho]i7 gful/ssf] ;'/Iff / sNof0f, dlxnf sNof0f tyf ;Lk ljsf; klg o; dGqfnosf] sfo{If]qleq kb{5g\ . 
o; dGqfnosf] bfo/fleq /fli6«o dlxnf cfof]u, ;dfh sNof0f kl/ifb\, ;dfh sNof0f s]G› a[4f>d / afn 
dlGb/sf ljifox? klg kb{5g\ .

dlxnf, afnaflnsf tyf ;dfh sNof0f ;DaGwL /fli6«o÷cGt/f{li6«o tyf If]qLo ;+3÷;+:yf;+u 
;Dks{ / ;dGjo tyf kl/rfng / ;/sf/L tyf u}/;/sf/L ;+3÷;+:yfåf/f sfof{Gjog ul/Psf dlxnf, 
afnaflnsf tyf ;dfh sNof0f ;DaGwL sfo{qmdsf] cg'udg ug]{nufot wd{k'q÷wd{k'qL, n}+Ëls lx+;f 
;DaGwL ljifox? klg g]kfn ;/sf/ -sfo{ ljefhg_ lgodfjnL, @)^( cg';f/ o; dGqfnosf] sfo{If]qleq 
kg{ cfpFb5 .

o;/L ljleGg gLlt, P]g, lgod -sfg"gx?, bL3{sfnLg tyf cfjlws of]hgfx?, g]kfn kIfePsf If]qLo Pj+ 
cGt/f{li6«o dxf;lGw tyf OR5flwg cfn]vx?, cGt/f{li6«o ;ef÷;Dd]ngx? o; dGqfnosf sfof{b]zsf cfwf/x? 
x'g . o;adf]lhd dGqfnon] dlxnf, afnaflnsf, ckfËtf ePsf JolQm, Ho]i7 gful/s / t]>f] lnËL;d]tsf] nflu 
;do ;fk]If gLlt lgdf{0f, ;dGjo / ;xsfo{ tyf sfo{qmd ;+rfng–d"ntM ;r]tgf clea[l4 / ;zQmLs/0f ug]{ sfo{ 
ub{5 . ;du|tfdf d"nk|jfxLs/0f, ;zQmLs/0f / ;dfj]zLs/0f h:tf /0fgLltsf] cfwf/df ;dtfdo ;DkGg ;d'bfo 
lgdf{0f ug{ ljleGg ljkGg ju{sf nflu ;dosf] k|jfx;+u} ;fy{s kxn ug]{ p2]Zo k"lt{sf nflu dlxnf, afnaflnsf 
tyf ;dfh sNof0f dGqfnosf] :yfkgf ePsf] xf] .

kl/R5]b !

dGqfnosf] :yfkgf, sfof{b]z, gLlt, P]g, lgod tyf ;+u7g ;+/rgf
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!=@ sfof{b]z
g]kfn ;/sf/ -sfo{ ljefhg_ lgodfjnL, @)&@ jdf]lhd dGqfnosf] sfof{b]z lgDgfg';f/ /x]sf] 5 M– 
•	 dlxnf, afnaflnsf tyf ;dfhsNof0f ;DaGwL gLlt, of]hgf tyf sfo{qmdsf] th'{df, sfof{Gjog, 

cg'udg / d"Nof+sg 
•	 dlxnf, afnaflnsf, ;dfhsNof0f ;DaGwL cWoog, cg';Gwfg tyf ;j]{If0f
•	 dlxnf, afnaflnsf, ;dfhsNof0f ;DaGwL /fli6«o, cGt/f{li6«o tyf If]qLo ;+3 ;+:yf;Fu ;Dks{ / 

;dGjo 
•	 cgfy afnaflnsf, c;xfo, dlxnf, j[4, j[4f, ckfË / czQmsf] ;+/If0f
•	 dlxnfsNof0f tyf ;Lk ljsf; 
•	 afnaflnsfsf] sNof0f 
•	 Ho]i7 gful/ssf] ;'/Iff / sNof0f 
•	 /fli6«o, cGt/f{li6«o u}/ ;/sf/L ;+:yfsf] ;dGjo tyf kl/rfng
•	 ;/sf/L tyf u}/ ;/sf/L ;+3–;+:yfå/f sfof{Gjog ul/Psf dlxnf, afnaflnsf tyf ;dfhsNof0f 

;DaGwL sfo{qmdsf] cg'udg 
•	 wd{k'q / wd{k'qL 
•	 n}+luslx+;f ;DaGwL ljifo
•	 /fli6«o dlxnf cfof]u 
•	 ;dfhsNof0f kl/ifb
•	 ;dfhsNof0f s]Gb|
•	 j[4f>d 
•	 afndlGb/ 

!=# sfg"g
afnaflnsf ;DaGwL
•	 afnlaafx cGTosf] nflu /fli6«o /0fgLlt, @)&@
•	 afnaflnsf ;DaGwL /fli6«o gLlt @)^(, 
•	 ckfË ;+/If0f tyf sNof0f P]g, @)#( 
•	 afnaflnsf ;DaGwL P]g, @)$*
•	 afnaflnsf ;DaGwL lgodfjnL, @)%!
•	 afnGofo -sfo{ljlw_ lgodfjnL, @)^#
•	 cfktsfnLg afnp4f/ sf]if -;~rfng_ lgodfjnL, @)^&
•	 cGt/b]zLo wd{k'q÷wd{k'qL ljsf; ;ldlt u7g cfb]z, @)^&
•	 afn;'wf/ u[x ;+rfng lgb]{lzsf, @)%&
•	 afn x]NknfOg ;+rfng sfo{ljlw, @)^$ 
•	 cfjf;Lo afnu[xsf] ;~rfng tyf Joj:yfkg ;DaGwL dfkb08, @)^( 
•	 ;8s afnaflnsf p4f/, ;+/If0f tyf Aoa:yfkg dfu{bz{g, @)&@
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dlxnf ;DaGwL

•	 dfgj a]rlavg tyf cf];f/k;f/ -lgoGq0f_ P]g, @)^$ 

•	 3/]n' lx+;f -s;"/ / ;hfo_ P]g, @)^^ 

•	 sfo{:yndf x'g] of}ghGo b'Jo{jxf/ -lgoGq0f_ P]g, @)&!

•	 jf]S;L cf/f]k lj?4sf] s;"/ / ;hfo P]g, @)&@ 

•	 dfgj a]rlavg tyf cf];f/k;f/ -lgoGq0f_ lgodfjnL, @)^%

•	 Psn dlxnf ;'/Iff sf]if lgodfjnL, @)&)

•	 n}Ëls lx+;f lgjf/0f sf]if -;~rfng_ lgodfjnL, @)^&

•	 dlxnf lj?4 x'g] ;a} k|sf/sf e]befj pGd"ng ug{] dxf;lGw sfo{fGjogsf] nflu tof/ ul/Psf] /fli6«o 

sfo{of]hgf, @)^)

•	 n}+lus ;dfgtf tyf dlxnf ;zQmLs/0f /fli6«o sfo{of]hgf @)^! 

•	 Ho]i7 gful/s /fli6«o sfo{of]hgf, @)^@, 

•	 dfgj a]rlavg ljz]if u/L dlxnf tyf afnaflnsfx?sf] a]rlavg tyf cf];f/k;f/ lj?4sf] 

/fli6«o sfo{of]hgf, @)^* / o;sf] sfof{Gjog of]hgf, @)&!

•	 5fpk8L k|yf pGd'ng lgb{]lzsf, @)^$ 

•	 k'g:yf{kgf s]G› ;~rfng lgb{]lzsf, @)^* 

•	 k'g:yf{kgf sf]if ;+rfng lgb{]lzsf, @)^*

•	 dfgj a]rlavg lj?4sf] cleofgdf ;+nUg ;/f]sf/x?sf nflu dgf];fdflhs dgf]ljdz{ lgb{]lzsf, @)^*

•	 dfgj a]rlavg tyf cf];f/k;f/af6 kLl8t / k|efljtx?sf] x]/rfx tyf ;+/If0fsf nflu /fli6«o 

Go"gtd dfkb08, @)^$

•	 cfjf;Lo afnu[xsf] ;~rfng tyf Joj:yfkg ;DaGwL dfkb08, @)^( 

•	 Psn dlxnf ;'/Iffsf]if ;+rfng dfkb08, @)&!

ckf·tf ePsf AolQm ;DaGwL

•	 ckfË ;+/If0f tyf sNof0f lgodfjnL, @)%! 

•	 ckfËtf ePsf JolQmx¿sf] kl/ro kq ljt/0f lgb{]lzsf, @)^% 

•	 l;=lj=cf/= sfo{qmd ;+rfng lgb{]lzsf, @)^*

•	 ckfËtf ePsf JolQmsf nflu kx'Fro'Qm ef}lts ;+/rgf tyf ;~rf/ ;]jf lgb{]lzsf, @)^(

•	 ckfËtf ePsf JolQmnfO{ xjfO{ ofqfdf lbOg] 5'6 jf ;x'lnot ;DaGwL sfo{ljlw, @)^# 

•	 k"0f{ ckfËtf ePsf JolQmx?sf] nflu cfjf;Lo k'g:yf{kgf s]Gb| ;+rfng lgb]{lzsf, @)&@
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Ho]i7 gful/s ;DaGwL
•	 Ho]i7 gful/s ;DaGwL P]g, @)^# 
•	 Ho]i7 gful/s ;DaGwL lgodfjnL, @)^% 
•	 Ho]i7gful/s /fli6«o sfo{of]hgf, @)^@, 
•	 Ho]i7 gful/ssNof0f sf]if vr{ ug]{ ;DaGwL k|s[of / dfkb08, @)&@

cGo
•	 ;dfhsNof0f P]g, @)$(

!=$ ;+u7g ;+/rgf M
dGqfnodf # j6f dxfzfvf / !@ j6f zfvf /x]sf 5g\ . dGqfnosf] s"n b/jGbL *) hgf 

/x]sf] 5 . dlxnf tyf afnaflnsf ljefudf %! hgfsf] b/jGbL sfod 5 . To;}u/L lhNnf:t/df @@ 
lhNnfdf /f=k=låtLo >]0fLsf] sfof{no k|d'v;lxt hDdf !$!# hgfsf] b/jGbL /x]sf] 5 . dGqfno, ljefu / 
sfof{nox?sf] ;+u7g ;+/rgf / kbflwsf/L tyf ;Dks{ 6]lnkmf]g gDa/ ;DaGwL ljj/0f qmd;M cg';"rL !(, 
@) / @! df lbOPsf] 5 . 
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dGqfno / cGt/utsf ljleGg lgsfox?af6 cf=j=@)&@÷&# df ;DkGg ePsf ljleGg sfo{s|dx?sf] 
pknlAw;d]t tYofÍut k|ultsf] lj:t[t ljj/0f cg';"rL ! b]lv !* df lbOPsf] 5 . ;Dkflbt d'Vo d'Vo 
sfo{qmdx?sf] ;+lIfKt Joxf]/f tn k|:t't ul/Psf 5 M 

@=! dlxnf ;zQmLs/0f -dGqfno:t/_
dlxnf ;zQmLs/0f -dGqfno:t/_ zLif{scGt/ut cf=j= @)&@÷&# df ? %, ^*, &!, ))).– 

ljlgof]hg ePsf]df ?= #, *@, !$, ))).– vr{ ePsf] 5 . ef}ltstkm{ (@ / ljQLotkm{ ^& k|ltzt k|ult 
xfl;n ePsf d'Vo d'Vo sfo{qmdsf] ljj/0f tkl;nadf]lhd /x]sf 5g\ . 

s_ n}+lus lx+;f Go"gLs/0f 
;fdflhs sn+s / ck/fwsf]?kdf b]lvPsf] n}+lus lx+;f lgjf/0fsf nflu sfg"gL / /fli6«o 

sfo{of]hgfsf;fy} jflif{s sfo{qmdsf cfwf/df ljut b]lvg} sfo{qmdx? ;+rfng eO/x]sf 5g\ . dlxnf 
;zQmLs/0f sfo{qmdcGt/ut n}+lus lx+;fdf k/]sfx?nfO{ p4f/, ;+/If0f / k'g:yf{kgf u/fpg !& lhNnfdf 
;]jf s]Gb|x? ;+rfng ul/Psf 5g\ . n}+lus lx+;f -lgjf/0f_ sf]ifaf6 &% j6} lhNnfdf n}+lus lx+;fdf k/]sf 
%)) hgf kLl8t k|efljtx?nfO{ ;]jf k|bfg ul/Psf] 5 . dlxnf lx+;f lj?4sf] !^ lbg] cleofg dgfO{Psf] 
5 eg] NRN cWoIf z]if 3n], ls|s]6/ kf/; v8\sf / snfsf/ /fh]z xdfnnfO{ @ jif{sf nflu ;b\efjgf b't 
lgo'Qm ul/Psf] 5 . n}+lus lx+;f lgjf/0f ;DaGwdf ;+rf/ dfWodaf6 r]tgfd"ns sfo{qmdx? ;+rfng ul/Psf 
5g\ . lx+;fsf sf/0f, kl/0ffd / ;+oGqsf] ;DaGwdf Joj:yflksf ;+;bsf dfggLo ;f+;bx?sf nflu dlxnfsf] 
xslxt / clwsf/ ;+/If0f ;DaGwL ljz]if sfo{qmd ;+rfng ePsf] 5 . lx+;f kLl8t dlxnf tyf lszf]/LnfO{ 
;+/If0f / k'g:yf{kgf ug{ /fli6«o:t/sf] d+unf–;fxgf bL3{sfnLg k'g:yf{kgf s]Gb| :yfkgf u/L ;+rfng ul/Psf] 
5 . xfn d+unf ;fxgf bL3{sfnLg k'g:yf{kgf s]Gb|df !! hgf /x]sf 5g\ . 

v_ dfgj a]rlavg tyf cf];f/ k;f/ lgoGq0f 
cf=j=@)&@÷)&# df dfgj a]rlavg lgoGq0fsf ;DaGwdf b]xfosf sfdx? ;Dkfbg ePsf 5g\ M
o; calwdf æxfdL ;a} ldnL u/f}+ ljktsf] ;fdgf dfgj a]rlavgsf] cGTo xfd|f] st{Jo / rfxgfÆ 

eGg] gf/fsf ;fy gjf}+ dfgj a]rlavg tyf cf];f/k;f/ lgoGq0f lbj; dgfO{Psf] 5 eg] dfgj a]rlavg 
tyf cf];f/k;f/ lgoGq0f ;DaGwL /fli6«o k|ltj]bg, @)&@ k|sfzg ul/Psf] 5 . l;Gw'kfNrf]s, sf7df8f}+, 
?kGb]xL, emfkf, s}nfnL, afFs], k;f{, lrtjg lhNnfx?df ;+rflnt k'g:yf{kgf u[xaf6 !^(& hgf kLl8t tyf 

kl/R5]b @

sfo{qmd tyf k|ult
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k|efljtnfO{ ;]jf k'¥ofOPsf] 5 . s~rgk'/, d'u' / ;'v]{t lhNnfdf dfgj a]rlavg lgoGq0f /fli6«o ;ldltsf 
k|ltlglw / lhNnf:t/Lo ;ldltsf ;b:ox? tyf ;/f]sf/jfnfjLr cGt/lqmof sfo{qmd ;DkGg ul/Psf] 5 . 
dGqfnoaf6 dfgja]rlavg lj?4 hgr]tgf clej[l4 ug{ ;+rf/ dfWodx?dfkm{t k|rf/ k|;f/ ul/Psf] 5 . 
dfgj a]rlavg tyf cf];f/k;f/sf] b[li6n] ;+j]bgzLn lhNnfx?sf hf]lvddf /x]sf tyf hf]lvdpGd'v If]q 
klxrfgsf nflu ;j]{If0f ug{ Desk Review ;DkGg ePsf] 5 . 

u_ of]hgf / cg'udg 
of]hgf tyf cg'udg zfvfaf6 sfo{qmd th'{df, sfo{qmd tyf cfof]hgfx?sf] k|ult k|ltj]bg ;+u|x 

tyf ;Dk|]if0f, ;dfh lj1fg cWoog k|lti7fgsf] cjwf/0ff kq tof/, g]kfn ;/sf/af6 ;fem]bf/Ldf ;+rflnt 
;]jf k'g:yf{kgf u[xx?, ljleGg wfld{s :yndf /x]sf sNkjf;L, d7 dlGb/df dfUg a:g]x?sf]af/]df la;{g] 
/f]u ;DaGwdf cWoog u/L ;'emfj k|:t't / lg/Gt/ cg'udgh:tf dxTjk"0f{ sfo{qmdx? ;+rfng ul/Psf 5g\ . 
o;sf] cnfjf dGqfnosf] sfo{If]qdf Internship tyf ;f]wkq n]Vg] sfo{df;d]t ;xof]u k'¥ofO{Psf] 5 . 

@=@ dlxnf ljsf; -s]Gb|:t/÷ljefu_
dlxnf tyf afnaflnsf ljefuaf6 ;+rflnt sfo{qmdtkm{ ljlgof]lht /sd ?=%&^,*(,))).– dWo] 

sfo{qmdtkm{ ? $,&#,@%,))).– vr{ eO{ ef}ltstkm{ ()=!( ljQLotkm{ *@=) k|ltzt k|ult ePsf] 5 . o; 
sfo{qmdaf6 gofF sd{rf/Lx?sf] nflu cg'lzIf0f, Joj;fo k|lzIf0f cWoog cg';Gwfg sfo{ / jflif{s ;ldIff 
uf]i7L ;DkGg ul/of] . To;}u/L lszf]/L ljsf; sfo{qmdnufot Ifdtf clej[l4 / ;zQmLs/0fsf sfo{qmdx? 
;DkGg ePsf 5g\ . 

@=# dlxnf ljsf; – lhNnf:t/ -dlxnf hfu[lt;d]t_ 
o; sfo{qmdn] &% j6} dlxnf tyf afnaflnsf sfof{noaf6 ;+rfng x'g] sfo{qmdnfO{ ;d]6]sf] 5 . 

o;n] dGqfnosf] s"n ah]6 ?= @ ca{ !^ s/f]8dWo] sl/j ^) k|ltzt -?= ! cj{ @( s/f]8_ c+z cf]u6\
b5 . o; sfo{qmdn] ljz]ifu/L dlxnf ljsf; sfo{qmdtkm{ a9L Wofg lbPsf] 5 . ljkGg dlxnfx?nfO{ ;d"xdf 
cfj4 u/L ;zQm jgfpg xfn;Dd !&@^*% j6f ;d"x u7g ePsf 5g\ eg] (()&*^ hgf dlxnfx?nfO{ 
;d"xdf cfj4 u/fOPsf] 5 . dlxnfx?nfO{ cfly{s?kdf ;zQm jgfpg xfn;Dd !&!& j6f dlxnf ;xsf/L 
;+:yf u7g ul/Psf] 5 eg] cf=j= )&!÷&@ ;Dd ;xsf/Ldf s"n ?= @(*#%*&#%(.– jrt x'g ;s]sf] 
5 . o; sfo{qmddf ?=&#,@&,&%,))).–ljlgof]hg ePsf]df ?= ^&,^^,(^,))).– vr{ eO{ ef}lts tkm{ 
(^=$ / ljQLotkm{ *#=* k|ltzt k|ult xfl;n ePsf] 5 . o; sfo{qmddfkm{t d'Vo u/]/ cfktsfnLg 
;+/If0f ;]jfdf dlxnf ;d"xx?sf] kl/rfng, nlIft dlxnfx?sf] klxrfg / ;d"xLs/0f, JolQmTj ljsf;sf 
k|f/lDes k|lzIf0f, ;+:yfut ljsf; / ;xeflutf, Jofj;flos ;d"x ljsf;, ul/jL lj?4 dlxnf cleofg, 
ljBfnoljd'v lszf]/Lx?sf] jx'cfoflds ljsf;, d'Qm sdn/L ;zQmLs/0f, afnclwsf/ ;Dj4{g, n}+lus 
lx+;f lgjf/0f, n}+lus d"nk|jfxLs/0fh:tf sfo{qmd ;DkGg ePsf 5g\ . 

@=$ n+}lus lx+;f lgjf/0fsf nflu dlxnf ;+:yfx?sf] PsLs[t ljsf; -s]Gb|:t/_M 
o; zLif{s cGtu{t cf=j= @)&@÷&#sf] ljlgof]lht ah]6 ?=@!,%%,$*,))).– /x]sf]df o; 
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cjlwsf] vr{ ?=!*,($,(),))).–ePsf] b]lvG5 . o; sfo{qmdsf] jflif{s ef}lts k|ult *(=# / ljQLo 
k|ult *&=( k|ltzt /x]sf] 5 . o; sfo{qmdcGtu{{t dlxnf ;d"x, ;ldlt / ;+:yfx?sf] ;fFu7lgs ;'b[9Ls/0f 
tyf JolQmTj ljsf;sf k|f/lDes k|lzIf0f, ;d"x u7g / jrt kl/rfng, dlxnf ;+:yfsf] cj:yf ljZn]if0f 
h:tf sfo{qmd ;DkGg ePsf 5g\ . To:t} /0fgLlt kq th'{df sfo{zfnf, dlxnf ;+:yfsf ;~rfns ;ldltsf 
kbflwsf/L, Joj:yfkg sd{rf/LnfO{ g]t[Tj tyf ;+:yfut ljsf; tflnd, dlxnfsf] nflu cGt/lhNnf 
/]vfÍg e|d0f, s]Gb|Lo sfg"gL ;xfotf ;ldltsf] j}7s, &% lhNnfdf n+}lus lx+;f lgjf/0f lhNnf ;+of]hg 
;ldltsf] j}7s ;~rfng, ;]jf k|jfxsf] ;'b[9Ls/0fsf] nflu s]Gb|Lo sfg"gL ;xfotf ;ldlt / lhNnf sfg"gL 
;xfotf ;ldltnfO{ cg'bfg, cGt/k':tf ;/f]sf/ ljZn]if0f sfo{zfnfh:tf sfo{qmd ;DkGg ePsf 5g\ . 
o;} sfo{qmddfkm{t UNICEF/DFID sf] ;xof]udf ljBfnoljd'v lszf]/Lx?sf] ax'cfoflds ljsf; 
sfo{qmd;d]t ;DkGg ePsf] 5 . 

@=% afnsNof0f 
afn clwsf/ ;DaGwL cGt/f{li6«o dxf;lGw, !(*( n] kl/nlIft u/]sf afnaflnsf arfpm, ;+/If0f, 

ljsf; / ;xeflutfsf clwsf/sf] ;'lglZrttf, ;+/If0f / pgLx?sf] lge{ok"j{s x's{g kfpg] xs clwsf/sf 
nflu dGqfnon] ljleGg lg/f]wfTds tyf ;+/If0ffTds sfo{x? ub}{ cfPsf] 5 . 

cf=j= @)&@÷)&# df afn sNof0f sfo{qmdsf nflu ?= & s/f]8 #% nfv @ xhf/ ljlgof]hg 
ePsf]df ?= % s/f]8 %^ nfv (% xhf/ vr{ eO{ ljQLo k|ult &%=* / ef}lts k|ult (&=(Ü ePsf] 5 . 
o; sfo{qmdaf6 b]xfosf k|ultx? ePsf 5g\ M–
• afn;'wf/ u[x afFs] / afnsNof0f u[x df]/ª\sf] ejg lgdf{0f sfo{ ;DkGg 
• o";]k g]kfnsf] ;xsfo{df afn;'wf/u[xx? ;+rfng ul/Psf], xfn !@@ hgf -^ aflnsf / !!^ 

afns_ /x]sf]
• l;+xb/jf/ lbjf lzz' :ofxf/ s]Gb|sf] ejg lgdf{0f, 
• l;+xb/jf/ lbjf lzz' :ofxf/ s]Gb| ;+rfng, 
• afnaflnsfnfO{ cg'zf;gsf gfddf lbO{g] zfl//Ls tyf dfgl;s ;hfo / e"sDk k|efljt If]qsf 

afnaflnsfx?nfO{ dgf];fdflhs k/fdz{ ;+rfng, 
• afnljjfx cGTosf nflu /fli6«o /0fgLlt, @)&@ dlGqkl/ifbaf6 :jLs[t eO{ hf/L ePsf] . ;f]sf] 5kfO{ 

u/L ;/f]sf/jfnf kIfnfO{ ljt/0f ul/Psf] . 
• sf7df08f}+ pkTosfsf ;8s afnaflnsfsf] Joj:yfkg sfo{ z'? eO{ #%! hgf afnaflnsfsf] 

Joj:yfkg ePsf] . 
• g]kfn afn ;+u7gdf /x]sf !(@ afns / *^ aflnsf u/L hDdf @&* hgf afnaflnsfx?nfO{ 

vfBfGg, cf}iflw pkrf/, kf]zfs cflb pknAw u/fPsf] . 

@=^ s]Gb|Lo afnsNof0f ;ldlt
cf=j=@)&@÷&# df s]Gb|Lo afnsNof0f ;ldltaf6 ;~rflnt afnsNof0f ;ldlt sfo{qmddf 

jflif{s ljlgof]hg /sd ?= ( s/f]8 ^@ nfv $ xhf/ ePsf]df ?=& s/f]8 &^ nfv $* xhf/ vr{ 
eO{ ef}lts tkm{ ()=## / ljQLotkm{ *)=&@ k|ltzt k|ult xfl;n ePsf] 5 . d'Vo d'Vo sfo{qmdx?dfM 
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afnsNof0f ;ldlt ;~rfng tyf Joj:yfkg, afnaflnsf vf]htnf; ;dGjo s]Gb| lgMz'Ns 6]lnkmf]g g+= 
!)$ ;~rfng, afn x]NknfOg g+= !)(* g]kfn ;~rfng, afn ;+/If0f tyf /fxt ;xof]u, afnclwsf/ 
;+/If0f tyf ;Daw{g / k|rf/k|;f/ tyf afnu[x cg'udg lg/LIf0f h:tf sfo{qmdx? /x]sf 5g\ .

s]Gb|Lo afn sNof0f ;ldltaf6 ;~rflnt sfo{qmd
cf=j=@)&@÷)&# df s]Gb|Lo afn sNof0f ;ldltaf6 ;~rflnt afn sNof0f ;ldlt sfo{qmd 

-ah]6 pkzLif{s g+= #$)!)*#–$_ df jflif{s ljlgof]hg /sd ?= ( s/f]8 ^@ nfv $ xhf/ ePsf]df ?= 
& s/f]8 *) nfv &) xhf/ vr{ eO{ ef}lts k|ult ()=^# k|ltzt / ljQLo k|ult *!=!% k|ltzt k|ult 
xfl;n ePsf] 5 . 

cf=j=@)&@÷)&# df ;~rfng ul/Psf d'Vo d'Vo sfo{qmd M e"sDk k|efljt afnaflnsf cfly{s 
/fxt ;xof]u ljt/0f, afn sNof0f ;ldlt ;~rfng tyf Joj:yfkg, afnaflnsf vf]htnf; ;dGjo s]Gb| 
lgMz'Ns 6]lnkmf]g g+= !)$ ;~rfng, afn x]NknfOg g+= !)(*-bz, gf}, cf7_ g]kfn ;~rfng, afn ;+/If0f 
tyf /fxt ;xof]u, afnclwsf/ ;+/If0f tyf ;Djw{g, afn ljjfx /f]syfd tyf Go"gLs/0f, afnaflnsfsf] 
a]r ljvg tyf cf];f/ k;/f /f]syfd tyf lgoGq0f, s0ff{nL c~rn nufot lk5l8Psf If]qdf kfl/jfl/s 
;r]tgf clej[l4, afnclwsf/ ;+/If0f tyf ;Djw{g ;DaGwL Jofks k|rf/ k|;f/, lhNnftxdf ;/f]sf/jfnf 
lgsfox? aLrsf] k|efjsf/L ;dGjo / ;xof]usf nflu afnaflnsf xs lxtsf] lglDt cGt/lqmof, uf]i7L, 
;dGjo tyf afnu[x cg'udg, lg/LIf0f tyf Joj:yfkg h:tf sfo{qmdx? ;~rfng ul/Psf] 5 .

cf= j= @)&@÷)&# df b]zel/ /x]sf wfld{s ;+3 ;+:yfdf cfjf;Lo ?kdf /x]sf afnaflnsfsf] 
cg'udg tyf tYofª\s ;ª\sng ug]{ sfo{sf] k|f/De ul/Psf] 5 . &% lhNnfx?dWo] $% lhNnfaf6 k|fKt 
tYofª\s ljj/0f cg';f/ @& j6f lhNnfx?-emfkf, Ko"7fg, kfFry/, wflbª\, b}n]v, cf]vn9'ª\uf, sGrgk'/, 
ef]hk'/, d'u', :ofª\hf, eQmk'/, Onfd, dsjfgk'/, x'Dnf, uf]/vf, ?kGb]xL, lrtjg, afun'ª\, wg'iff, ;'g;/L, 
s}nfnL, ?s'd, l;/xf, alb{of, ;Kt/L, ;nf{xL / sf7df8f}+_sf wfld{s ;+3 ;+:yfx?df afnaflnsf cfjf;Lo 
?kdf /x]sf] kfOPsf] 5 eg] !* j6f lhNnfx?-a}t8L, t]x|y'd, vf]6fª\, c3f{vfFrL, ;+v'jf;ef, ;Nofg, 
bfr'{nf, hfh/sf]6, kfNkf, dgfª\, ;'v]{t, 88]Nw'/f, u'NdL, bfª\, c5fd, /;'jf, tfKn]h'ª / /f]Nkf_ sf wfld{s 
;+3 ;+:yfx?df afnaflnsf cfjf;Lo ?kdf g/x]sf]] kfOPsf] 5 . o; afx]ssf lhNnfx?af6 o; cfly{s 
jif{df tYofª\s ljj/0f k|fKt ug{ ;lsPg . 

plNnlvt $% lhNnfx?sf] k|fKt tYofÍ ljj/0f cg';f/ lxGb' wd{;Fu ;DalGwt /x]sf dlGb/, wfd, 
u'?s"n, ljBflk7, cf>d / s]Gb|x?sf] ;+Vof M $$, af}4 wd{;Fu ;DalGwt u'Daf / ljxf/x?sf ;+Vof M 
#!, O:nfd wd{;Fu ;DalGwt db/;fx?sf] ;+Vof M ^!, / lqmlZrog wd{;Fu ;DalGwt rr{x?sf] ;+Vof M 
!! u/L s"n !$& j6f wfld{s ;+:yfx?df % xhf/ @ ;o #$ afns / ! xhf/ $ ;o %@ aflnsf u/L 
^ xhf/ ^ ;o *^ hgf afnaflnsf ljleGg @& lhNnfsf wfld{s ;+3 ;+:yfx?df cfjf;Lo ?kdf /x]sf] 
kfOPsf] 5 . wfld{s ;+3 ;+:yfdf cfjf;Lo ?kdf /x]sf afnaflnsfsf] tYofª\s ljj/0f cg';"rL —& df 
k|:t't ul/Psf] 5 . 

j}b]lzs ;xof]u -o'lg;]km_tkm{ ;f]em} e'QmfgL x'g] u/L ljlgof]hg ul/Psf] sfo{qmd ah]6 /sd ?= @ 
s/f]8 &( nfv %& xhf/ dWo] ?= @ s/f]8 @* nfv @^ xhf/ vr{ ePsf] 5 eg] g]kfn ;/sf/ ;|f]t tkm{ 
;ldltsf] sfof{no ejg lgdf{0fsf] nflu ljlgof]hg ul/Psf] /sd ?=! s/f]8 ^^ nfv ljljw sf/0fn] k'/} 
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vr{ x'g g;sL ?= ! s/f]8 ^ nfv #^ xhf/ vr{ x'g uO{ ;du| k|ult ;t k|ltzt xfl;n x'g ;s]g .
o;}u/L dGqfnoaf6 yk clVtof/L k|fKt afn sNof0f sfo{qmd -ah]6 pkzLif{s g+= #$)!)&#_ 

;8s afnaflnsf d'Qm sf7df8f}+ pkTosf cleofg cGtu{t ;8s afnaflnsf p4f/, ;+/If0f / Joj:yfkgdf 
ljlgof]hg ul/Psf] /sd ?=! s/f]8df ?= #& nfv dfq vr{ x'g uO{ ljQLo k|ult #& k|ltzt xfl;n 
eP tfklg pQm sfo{qmdsf] jflif{s @)) hgf ;8s afnaflnsfnfO{ ;8saf6 ;Dks{ u[xdf k'g:yf{kg u/L 
cfjZos ;]jf k|bfg ug]{ nIo /x]sf]df @* hgf ;8s aflnsf / !&% hgf ;8s afnsnfO{ ;8saf6 p4f/ 
u/L @)# hgf ;8s afnaflnsfnfO{ ;Dks{ u[xdf k'g:yf{kg ug{ ;kmn eO{ ef}lts k|ult ;tk|ltzt xfl;n 
ul/Psf] 5 . o; ;DaGwL yk ljj/0f cg';"rL —*, ( / !) df lbOPsf] 5 .

 
r'gf}tL tyf ;d:of

• ;':t dgl:ylt ePsf, dfgl;s lj/fdL ePsf / ckfª\utf ePsf afnaflnsf] ;+/If0fsf] nflu sfg"g 
adf]lhd To:tf u[x tyf s]Gb|sf] :yfkgf tyf ;~rfng x'g g;s]sf]n] plrt ;+/If0f tyf Joj:yfkg 
k|efjsf/L x'g g;Sg' . 

• hgzlQmsf] cefj . 

;'emfj
• afnaflnsf ;DaGwL P]g, @)$* sf] bkmf $# adf]lhd cgfyfno tyf ;':t dgl:ylt s]Gb|sf] 

:yfkgf tyf ;~rfng cfjZostfsf] cfwf/df g]kfn ;/sf/n] :yfkgf ug'{sf] ;fy} To:tf lsl;dsf 
afnu[x jf ;+:yf vf]Ng g]kfn ;/sf/n] gful/s ;dfh jf lghL If]qnfO{ k|f]T;flxt ug]{ jftfj/0f 
l;h{gf ug'{kg]{ . 

• afnaflnsf ;DaGwL P]g, @)$* tyf o;sf] lgodfjnL, @)%! sf] lgdo #! adf]lhd cfjZos 
sd{rf/Lsf] Joj:yf x'g'kg]{ .

@=& ;dfhsNof0f 
;dfhsNof0f sfo{qmdtkm{ @)&@÷)&# df ?= @!, !#, %), ))).– ljlgof]hg ePsf]df ?= !& 

s/f]8 &% nfv %) xhf/ vr{ eO{ ef}ltstkm{ *#=* k|ltzt tyf ljQLotkm{ s/Lj *$=) k|ltzt k|ult 
xfl;n x'g ;s]sf] 5 . ;dfhsNof0f sfo{qmdcGtu{t Ho]i7 gful/s ;DaGwL / ckfËtf ePsf JolQmx?sf] 
nflu sfo{qmd ;+rfng ePsf 5g\ . 

@=&=! Ho]i7 gful/s 
o; sfo{qmdaf6 Ho]i7 gful/sx?sf] ;'/Iffdf ;xof]u k'¥ofpg Ho]i7 gful/s ;DaGwL sfo{s|d 

;+rfng ug]{ && j6f u}/;/sf/L ;+:yfx?nfO{ rfn" tyf k"Flhut cg'bfg pknAw u/fOPsf] 5 eg] $* 
j6f lhNnfdf ^$ j6f Ho]i7 gful/s lbjf ;]jf s]Gb| ;+rfng ePsf 5g\ . o;/L g} o; sfo{qmddfkm{t 
&% lhNnfsf s]xL ljBfnox?df cGt/k':tf ;Lk x:tfGt/0f sfo{s|d ;+rfng, g]kfn 6]lnlehg / /]l8of] 
g]kfnaf6 Ho]i7 gful/s ;/f]sf/sf ljifo ;DaGwL sfo{s|d ;+rfng, % ljsf; If]qdf ;dLIff uf]i7L;d]t 
;DkGg ul/Psf] 5 .
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@=&=@ ckf·tf ePsf JolQmx?sf nflu sfo{qmd 
o; sfo{qmdcGtu{t k"0f{ ckfËtf ePsf JolQmx?nfO{ ;fem]bf/Ldf cfjf;Lo k'g:yf{kgf s]Gb| 

:yfkgf, ckfËtf ePsf JolQmx?nfO{ ! dxLg] l;=lj=cf/ js{; tflnd, /]l8of] g]kfn / g]kfn 6]lnlehgaf6 
r]tgfd"ns sfo{qmd k|;f/0f, &% j6} lhNnfsf dlxnf tyf afnaflnsf sfof{nodf ckfËtf ;DaGwL 
x]Nk8]:s ;+rfng, ckfËtf ePsf JolQmx?nfO{ ;xof]u k'¥ofpg ckfËtf ePsf JolQmx?af6 ;+rflnt 
;+:yfx?nfO{ cg'bfg, cg'bfg ljt/0f lgb]{lzsfsf] d:of}bf tof/ kfg]{ h:tf sfo{qmdx? ;+rfng ePsf 5g\ . 
o:t} ckfËtf ePsf JolQm / ltgLx?sf] kl/jf/nfO{ cfod"ns tflnd k|bfg ul/Psf] 5 . 

@=( /fli6«o dlxnf cfof]u
/fli6«o dlxnf cfof]uaf6 cf=j= @)&@÷)&# df ;+rfng x'g] sfo{qmdsf nflu ?= $ s/f]8 

!! nfv $^ xhf/ ljlgof]hg ePsf]df ?= # s/f]8 () nfv %( xhf/ vr{ eO{ ef}ltstkm{ ((=% / 
ljQLotkm{ ($=( k|ltzt k|ult xfl;n ePsf] 5 . cfof]usf sfo{qmdx?df ;fdflhs s'l/tL, bfOhf]nufot 
of}ghGo b'Jo{jxf/ tyf dlxnf lj?4 x'g] lx+;f tyf dlxnf clwsf/;+u ;DaGwL ljifox?df 5nkmn 
cGt/lqmof sfo{qmd, k|yf k/Dk/f tyf ;fdflhs s'/Lltsf sf/0f dlxnf dfly x'g] lx++;f ;DaGwdf lhNnf 
:t/df 5nkmn cleofg, ljBfno txdf dlxnf clwsf/ ;DaGwL ;r]tgfd"ns sfo{qmd, dlxnf clwsf/ 
cg'udg /fli6«o ;~hfn ;~rfng vr{, cg'udg, tflnd, 5nkmn cGt/lqmof, n}lËs lx+;fsf 36gfx?sf] 
ph'/L, sfof{Gjogsf] cj:yf / r'gf}tL ;DaGwdf ;/f]sf/jfnf ;/sf/L lgsfox?;++u 5nkmn cGt/lqmof, 
ljBfno tyf ljZjljBfno txsf] kf\7oqmddf n}lËs ;jfn tyf dlxnf clwsf/ ;DaGwL ljifo ;dfj]z ug]{ 
;DaGwdf ;/f]sf/jfnf lgsfox?;+u 5nkmn tyf cGt/lqmof sfo{qmd, dlxnf clwsf/ ;DalGw ;fj{hlgs 
;'g'jfO{ sfo{qmd, /]l8of] g]kfnaf6 dlxnf clwsf/ ;DaGwL ;fKtflxs sfo{s|d k|zf/0f, dlxnf lj?4sf] 
e]befj, k|yf, lx+;f tyf dlxnf clwsf/ ;DaGwL r]tgfd"ns >Job[Zo ;fdfu|L pTkfbg tyf k|;f/0f cflb 
/x]sf 5g\ . 

@=!) ;dfh sNof0f kl/ifb\
;dfhsNof0f kl/ifb\sf nflu cf=j= @)&@÷&# sf nflu ?= @,)),)),))).– ljlgof]hg ePsf]df 

;j} /sd vr{ ePsf] 5 . pQm /sd sfo{qmdtkm{ geO{ lgoldt tnj eQftkm{ ljlgof]hg ePsfn] sfo{qmdut 
pknlAw /fVg ldNg] b]lvPg . ;dfh sNof0f kl/ifb\af6 ;+rfng x'g] sfo{qmdx? kl/ifb\sf] cfGtl/s >f]taf6 
Joxf]l/Psf 5g\ . /fli6«o u}/ ;/sf/L ;+:yfx?sf] ;DaGwg lbg], cGt/f{li6«o u}/ ;/sf/L ;+:yfsf sfo{qmdx?sf 
;DaGwdf ;+emf}tf ug]{ tyf kl/rfng ug]{ lhDd]jf/L kl/ifbsf] /x]sf] 5 . kl/ifb;Fu @)&@÷&# df hDdf 
@)$( u}/ ;/sf/L ;+:yfn] cfj4tf lnPsf 5g\ . o; cjlwsf && j6f cGt/f{li6«o u}/ ;/sf/L ;+:yfsf 
;fwf/0f ;+emf}tf ePsf / ;f] cGt/ut Go"gtd k|ltj4tf ul/Psf] /sd ?= @ cj{ $& s/f]8 !!nfv /x]sf] 
lyof] . o;} cjlwdf ^^ j6f sfo{qmd ;+emf}tf ;DkGg ePsf]df pQm sfo{qmdaf6 jflif{s ?= * cj{ @# s/f]8 
!$ nfv vr{ k|If]k0f ul/Psf] 5 . ;f]xL cjlwdf ljleGg ^#! ;+:yfsf !!#^ j6f sfo{qmddfkm{t ?= @# 
cj{ %# s/f]8 $* nfv () xhf/ j/fj/sf] sfo{qmd ;+rfng ug{ :jLs[lt k|bfg ul/Psf] 5 . cGt/f{li6«o 
u}/ ;/sf/L ;+:yfsf kl/of]hgfsf] cfjlws d"Nof+sg ug]{ ul/Psf]df o; cjlwdf d"Nof+sg ul/Psf *! j6f 
kl/of]hgfdWo] ljleGg %^ j6f cfof]hgfsf] d"Nof+sgdf dGqfnoaf6 ;xeflutf hgfOPsf] 5 .
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@=!! cGt/b]zLo wd{k'q– wd{k'qL 
-s_ cGt/b]zLo wd{k'q, wd{k'qL Joj:yfkg ;DaGwL ljj/0f M–
 g]kfnn] cGt/b]zLo wd{k'q, wd{k'qL ;DaGwL dxf;lGw, !((# nfO{ ;g\ @))( df x:tfIf/ u/]kl5 

;f]xL dxf;lGwsf] k|fjwfg bkmf ^ cg';f/ cGt/b]zLo wd{k'q, wd{k'qL sfd x]g]{ u/L s]Gb|Lo lgsfo 
u7+g ug'kg]{ ePsf]n] g]kfn ;/sf/ -d=k_ sf] lg0f{oaf6 cGt/b]zLo wd{k'q, wd{k'qL Joj:yfkg 
ljsf; ;ldlt -u7g_ cfb]z, @)^& adf]lhd cGt/b]zLo wd{k'q, wd{k'qL Joj:yfkg ljsf; 
;ldlt u7+g eO{ ;f] ;ldltdfkm{t o; cf=j= df lgDg adf]lhdsf sfo{x? ePsf 5g\ . 

 -!_ :jb]zdf wd{k'q, wd{k'qL lbg] sfo{nfO{ k|fyldstf lbOPsf] sf/0faf6 o; cf=j= df g]kfnleq ^@ 
hgf wd{k'q, wd{k'qL u|x0f ePsf 5g .

 -@_ afnu[xx?nfO{ cem a9L cg'zfl;t agfO{ cGt/b]zLo wd{k'q, wd{k'qL ;DaGwL sfd ug{sf] nflu 
^ jif{ afnu[x ;~rfngsf] cg'ej ePsf !% j6f afnu[xnfO{ dGqfnoaf6 ;"rLs[t ul/Psf 5g .

 -#_ cGt/b]zLo wd{k'q, wd{k'qL ;DaGwL sfdnfO{ kf/bzL{ agfpgsf] nflu o; ;DaGwL jflif{s 
k|ltj]bg, @)&@ k|sflzt ul/Psf] 5 .

 -$_ afnu[xdf /x]sf afnaflnsf ;DaGwL ljj/0fnfO{ cem Jojl:yt u/fpgsf] nflu afnaflnsfsf] 
JolQmut ljj/0f afnu[xaf6 geO{ ;fdflhs sfo{stf{af6 tof/ u/fpFbf j9L kf/bzL{ x'g] ePsf]n] 
To:tf ;fdflhs sfo{stf{sf] /f]i6/ tof/ ug]{ sfd z'? ul/Psf] 5 . 

-%_ ljb]zL gful/sn] g]kfnaf6 wd{k'q, wd{k'qL dfu ubf{ cfkm} afnu[xdf uO{ aRrf 5gf}6 ug{ gkfpg] 
Joj:yf ul/Psf] xF'bf / lgj]bg ;DalGwt b]zsf] b'tfjf; jf g]kfndf ;"rLs[t ljb]zL Ph]G;L 
dfkm{t k7fpg' kg]{ x'bfF o; jif{ tLg j6f ljb]zL Ph]G;L ;"rLs[t ePsf 5g\ .

-^_ cGt/b]zLo wd{k'q, wd{k'qL ;DaGwL ;"rgf ;xh} k|fKt ug{ www.Icab.gov.np nfO{ cBfjlws 
ul/Psf] 5 .

-&_ o; jif{ ;o'Qm /fHo cd]l/sfdf @ hgf, :nf]e]lgofdf @ hgf, c:6«]lnofdf ! hgf aflnsf wd{k'qL 
eO{ uPsf 5g .

cGt/b]zLo wd{k'q, wd{k'qL Joj:yfkg ljsf; ;ldlt
!= ljb]zL gful/saf6 !! j6f wd{k'q, wd{k'qL ;DaGwL lgj]bg k|fKt ePsf] 5 .
@= g]kfnL afnaflnsf ljb]zL gful/sn] wd{k'q, wd{k'qL dfu ubf{ cfˆgf] b]zsf] Ph]G;L dfkm{t lgj]bg 

k7fpg kg]{ ePsf]n] USA sf] @ j6f ljb]zL Ph]G;LnfO{ ;"lrs/0f ug{ dfu cfPsf] 5 .
#= wd{k'q wd{k'qL dfu ePsf] !! j6f lgj]bgdWo] @ j6f aflnsf wd{k'qL u|x0f u/L nu]sf] 5 . @ j6f 

lg0f{osf] qmddf /x]sf] / cGo k|lqmofdf /x]sf] 5g\ .
$= cGt/b]zLo wd{k'q, wd{k'qL sfd ug{sf] nflu ^ jif{ sfo{ cg'ej ePsf !$ j6f afnu[xx?nfO{ 

dGqfnoaf6 ;"lrs[t ul/Psf] 5 .
 %= @)%& ;fnb]lv @)^% ;fn;Dd wd{k'q, wd{k'qL eO{ uPsfx?sf] @!$& kmfOn Jojl:yt tl/sfn] 

/flvPsf] 5 .
 ^= cf=j= @)&!.&@ df :jb]zdf ^@ j6f wd{k'q wd{k'qL eO{ uPsf] b]lvG5 .
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@=!@ dGqfno:t/Lo ;d:of ;dfwfg pk ;ldlt
cf=j= @)&@÷&# df ;+rflnt sfo{qmdx?sf] ;Gbe{df dGqfno:t/Lo ;d:of ;dfwfg pk 

;ldltsf] j}7s ldlt @)&#÷%÷ % ut] pk ;ldltsf ;+of]hs tyf dGqfnosf ;lrj >L dw' k|;fb 
/]UdLHo"sf] cWoIftfdf ;DkGg eof] . 

dGqfno:t/Lo ;d:of ;dfwfg pk;ldltsf] j}7ssf lg0f{ox?
•	 ckfËtf kl/rokq ljt/0f lgb]{lzsfnfO{ kl/dfh{g u/L kl/rokq ljt/0fdf ;xhtf Nofpg] . 
•	 dGqfnosf ;a} zfvf / cGtu{t lgsfox?af6 rfn' cf=j sf sfo{qmdx?sf] ;kmn / k|efasf/L 

sfof{Gjogsf] nflu sfo{qmd sfof{Gjog sfo{of]hgf tof/ u/L ;dod} sfof{Gjog x'g] s'/fsf] ;'lglZrt 
ug]{ . o;sf] ;dGjo gLlt of]hgf tyf sfo{qmd zfvfn] ug]{ .

•	 rfn' cf=j=df clVtof/L lbg afFsL sfo{qmdx?sf] clVtof/L Ps xKtfleq ;Da4 sfof{Gjog 
lgsfonfO{ k|bfg ug]{ . 

•	 rfn' cf=j=df ;'Go a]?h'sf] gLlt lnO{ dGqfnosf ;a} zfvf / cGtu{t lgsfox?af6 sfo{qmd 
;+rfng ug]{ .

•	 dlxnf ljsf; sfo{qmdaf6 xfn;Dd @) k|ltzt dfq} nlIft dlxnfnfO{ ;Daf]wg ug{ ;lsPsf] 
;Gbe{df sfo{qmdaf6 afFsL *) k|ltzt dlxnfx? Ps} k6s ;d]6\g] ljifo dGqfno:t/Lo ;d:of 
;dfwfg ;ldltdf k]z ug]{ . 

@=!# aflif{s ;dLIff tyf dGqfno:t/Lo ;d:of ;dfwfg ;ldltM
dGqfno:t/Lo ;d:of ;dfwfg ;ldltsf] a}7s -MDAC)ldlt @)&#÷%÷@) ut]sf lbg /fli6«o 

of]hgf cfof]usf dfggLo ;b:o k|f= 8f= lutf eQm hf]zLHo"sf] k|d'v cfltYotfdf ;DkGg dGqfno:t/Lo 
;d:of ;dfwfg ;ldltsf] j}7sdf &) hgf eGbf a9Lsf] ;xeflutf /x]sf] lyof] . 

jflif{s ;dLIff tyf dGqfno:t/Lo ljsf; ;d:of ;dfwfg ;ldltsf] a}7ssf lg0f{ox? 
•	 dlxnf ljsf; sfo{qmdaf6 xfn;Dd @) k|ltzt dfq} nlIft ;d"xnfO{ ;Djf]wg ug{ ;lsPsf] 

;Gbe{df aflif{s sfo{qmdaf6 afFsL *) k|ltzt ;d]tnfO{ Ps} k6s ;d]6\g ;Sg] lsl;dn] dlxnf tyf 
afnaflnsf laefuaf6 cWoog;d]t u/L cufdL aflif{s sfo{qmdsf] nflu /0fgLlt;lxt sfo{of]hgf 
tof/ u/L dGqfnodf k]z ug]{ . 

@=!$ j}b]lzs cWoog tyf tflnd 
	 dGqfnosf] sfo{If]qdf kg]{ ljifox?df dGqfno / cGt/ut lgsfox?af6 cf=j= @)&@÷&# df $$ 

j6f sfo{qmdx?df ljleGg txsf &$ hgf kbflwsf/L÷sd{rf/Lx?n] ;xeflutf hgfPsf lyP .
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dlxnf, afnaflnsf tyf ;dfhsNof0f dGqfno cGt/ut b]xfosf sf]ifx? /x]sf 5g\ / tL sf]ifx?sf] 
;+rfng tt\tt\sf]if ;DaGwL lgodfjnL tyf sfo{ljlwsf cfwf/df x'g] u/]sf 5g\ . sf]ifx?df k|To]s jif{ 
/sd hDdf ug]{ k|of]hgsf nflu dGqfnosf] aflif{s sfo{qmddf /sd ljlgof]hg ug]{ Aoj:yf ldnfOPsf] 5 .
#=sf]ifsf] gfd     @)&# c;f/ d;fGt;Dddf ;+lrt /sd
#=! cfkt\sfnLg afnp4f/ sf]if     ?= %,%(,&),&@(.&!

cfktsfnLg afn p4f/ sf]ifaf6 cfkt ljktdf k/]sf afnaflnsfsf] p4f/, /fxt tyf 
k'g:yf{kgfnufot afnaflnsfsf] xslxtsf sfo{sf nflu dGqfno / &% lhNnfaf6 vr{ x'g] u/]sf] 5 . of] 
sf]if ;+rfngsf] nflu cfktsfnLg afnp4f/ sf]if -;+rfng_ lgodfjnL, @)^& nfu" ul/Psf] 5 . 

#=@ n}l·s lx+;f lgjf/0f sf]if      ?= $,&^,&#,&(%.– 
n}+lus lx+;f lgjf/0f sf]ifsf] /sd n}+lus lx+;fdf k/]sf dlxnfx?sf] p4f/, pkrf/, k/fdz{, sfg"gL 

pkrf/ tyf k'g:yf{kgf sfo{df vr{ ug]{ ul/Psf] 5 . of] sf]ifsf] /sd kl/rfng ug{ n}+lus lx+;f lgjf/0f sf]if 
-;+rfng_ lgodfjnL, @)^& hf/L ul/Psf] 5

#=# Psn dlxnf ;'/Iff sf]if      ?= #,&@,)),))).–
Psn dlxnf ;'/Iff sf]ifaf6 Psn dlxnfsf] Ifdtf ljsf;, pBdzLntf, cf}iflw pkrf/, sfg"gL 

;xfotf nufotsf sfo{df vr{ x'g] Joj:yf ul/Psf] 5 . o; sf]ifnfO{ kl/rfng ug{ Psn dlxnf ;'/Iff sf]if 
;+rfng dfkb08, @)&! :jLs[t u/L &% j6} lhNnfaf6 p4f/, /fxt tyf k'g:yf{kgf, cf}iflw pkrf/, sfg"gL 
;xfotf, lzIff / ;Lkd"ns tflnd tyf :j/f]huf/ tflnddf tf]lsPsf] /sd vr{ ug{ ;Sg] Joj:yf ldnfOPsf] 
5 . o; cf=j=df Psn dlxnf ;'/Iff sf]ifaf6 ?= &* nfv lhNnfdf kl/rfng ul/Psf] 5 . 

#=$ Ho]i7 gful/s sNof0f sf]if     ?= &%,(&,&*&.–
Ho]i7 gful/s sNof0f sf]ifdf ljutb]lv ? #@,$%,))).– hDdf eO{ /x]sf] 5 . xfn of] sf]if 

kl/rfng ug{ vr{ ug]{ ;DaGwL k|s[of dfkb08 @)&@ :jLs[t u/L nfu" ul/Psf] 5 . 

#=% k'g:yf{kgf sf]if      ?= !,!#,(%,^!#.–
k'g:yf{kgf sf]ifsf] /sd dfgj a]rlavgaf6 kLl8t tyf k|efljtx?sf] nflu k'g:yf{kgf s]Gb|af6 

;]jf k|bfg ug{ pgLx?nfO{ 3/ kl/jf/ tyf ;d'bfodf k'g:yf{kgf ug]{ sfo{sf nflu /sd kl/rfng x'g] ub{5 . 

kl/R5]b #

sf]if ;DaGwL Joj:yf
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o; sf]ifsf] /sd cf}iflw pkrf/, p4f/, kfl/jfl/s k'gld{ng, sfg"gL pkrf/, lzIff, k|lzIf0f tyf ;Lkd"ns 
tflnd, hLljsf]kfh{g cg'bfg, ef]hg, nQfsk8f, Joj:yfkg vr{, dfn;fdfg, dgf]ljdz{ cflb sfo{df vr{ 
ug{ ;Sg] u/L k'g:yf{kgf s]Gb| ;+rfng lgb]{lzsf, @)&@ -klxnf] ;+zf]wg_ df Joj:yf ul/Psf] 5 .

 
#=^ a]?h' / km5\of}{6

cf=j= @)&)÷&! ;Ddsf] ?= !% s/f]8 @( nfv &# xhf/ j]?h'df cf=j= @)&@÷)&# df ?= 
& s/f]8 @$ nfv $& xhf/ km5\of}{6 eO{ ?= * s/f]8 % nfv @^ xhf/ afFsL /x]sf]df cf=j= @)&!÷)&@ 
sf] n]vfk/LIf0faf6 j]?h' c+s yk ?= ## s/f]8 !( nfv *) xhf/ eO{ hDdf ?= $! s/f]8 @% nfv ^ 
xhf/ s'n j]?h' c+s sfod ePsf] 5 . cf=j= @)&)÷)&! ;Ddsf] j]?h' km5\of}{6 k|ltzt $&=$ /x]sf] 
5 . cf=j= )&#÷&$ df ;"Go j]?h'sf] /0fgLlt;lxt sfo{qmd ;+rfng eO{/x]sf] 5 eg] k"/fgf] j]?h' %% 
k|ltzt eGbf a9L km5\of}{6 ug]{ nIo /x]sf] 5 . 
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$=! ejg
dlxnf, afnaflnsf tyf ;dfhsNof0f dGqfnosf] gofF ejg lgdf{0f ;DkGg ePs]f 5 . dlxnf tyf 

afnaflnsf ljefusf] cfkm\gf] ejg /x]sf] 5 . &% lhNnfdf dlxnf tyf afnaflnsf sfof{nox? dWo] 
hDdf @& j6f -8f]6L, sflnsf]6, kj{t, sf:sL, wflbª, l;Gw'kfNrf]s, pbok'/, afFs], ;'v{]t, afUn'ª, ;+v'jf;ef, 
df]/ª, dsjfgk'/, tfKn]h'ª, h'Dnf, cf]vn9'ª\uf, bf]nvf, DofUbL, ?s'd, Ko"7fg, gjnk/f;L, c3f{vfFrL, 
c5fd, vf]6fª, ;f]n'v'Da', a}t8L / uf]/vf_ sfof{nosf] cfkm\gf] ejg /x]sf] 5 . $ j6f lhNnf kfNkf, ?kGb]
xL, tgx'F / slknj:t'df sfof{no lgdf{0fs} r/0fdf /x]sf] 5 . o:t} ( lhNnfdf emfkf, u'NdL, /;'jf, lrtjg, 
ndh'ª, b}n]v, alb{of, Onfd / wgs'6fdf sfof{no ejg lgdf{0f k|f/De ul/Psf] 5 . o:t} s]Gb|Lo afnsNof0f 
;ldltsf] ejg klg xl/x/ejg kl/;/df lg0f{o k|f/De ePsf] 5 . /fli6«o dlxnf cfof]un] xfn;Dd ef8fs} 
3/af6 sfo{;Dkfbg ul//x]s]f 5 .

$=@ ;jf/L ;fwg
dGqfnodf !@ j6f rf/ kf+u|] df]6/ tyf @^ j6f df]6/;fOsn÷:s'6/ /x]sf 5g\ eg] dlxnf tyf 

afnaflnsf ljefudf % j6f rf/ kf+u|] df]6/ / !) j6f df]6/;fOsn÷:s'6/ /x]sf 5g\ . dGqfno / ljefusf 
cltl/Qm df]/ª\, sf7df8f}+, ?kGb]xL, afFs], s}nfnL, sf:sL lhNnfdf rf/ kf+u|] ;jf/L ;fwg /x]sf 5g\ t/ 
clwsf+z To:tf ;jf/L ;fwgx? k'/fgf / grNg] cj:yfdf 5g\ . cGo df]6/ af6f] k'u]sf lhNnfx?df df]6/ 
;fOsn÷:s'6/sf] Joj:yf 5 . o; cf=j= @)&@÷&# df !) -* dfq_ j6f e"sDk k|efljt lhNnfx? 
-sf7df08f}+, nlntk'/, /;'jf dsjfgk'/, sfe|]knf~rf]s, l;Gw'kfNrf]s, g'jfsf]6, wflbË, bf]nvf / uf]/vf_ df 
rf/ kf+u|] ;jf/L ;fwg vl/b ul/Psf] 5 .

kl/R5]b $

ef}lts ;|f]t tyf ;jf/L ;fwg
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o; cf=j= @)&@÷&# df ePsf sfo{qmdx?sf] ;DaGwdf ul/Psf] cWoog, -v_ dfgj a]rlavg 
tyf 3/]n' lx+;faf6 k|efljtsf nflu ;+rflnt k'g :yfkgf tyf ;]jf s]Gb|  ;DaGwL cWoog / -u_ cNhfOd;{ 
/f]u cWoogsf k|ltj]bgx?sf] lj:t[t ljj/0f lgDgadf]lhd /x]sf 5gM 

-s_ sNkjf;Lx?sf] ;DaGwdf ul/Psf] cWoog k|lta]bg, @)&#
!= e"ldsfM–

lxGb'wd{df cf:yf /fVg] dflg;x?sf] hLjgsf] clGtd p2]Zo k|l;4 lty{:yndf b]x Tofu ubf{ 
To; kl5sf] hLjg hGdd[To"sf] aGwgaf6 d'Qm eO{ O{Zj/sf] glhs /xg kfpg] ljZjf; ul/G5 . s]xL bzs 
cufl8;Dd g]kfnaf6;d]t j[4j[4fx? sfzLjf; hfg] / ToxL b]x Tofu ug]{ k|rng 5b}lyof] . clxn] 
sfzLjf; hfg] qmd 36]sf] 5 tfklg g]kfns} k|l;4 lty{:yn h:tf] kfNkfsf] l/8L, :ofª\hfsf] s]nfbL3f6 
tyf tgx'Fsf] b]j3f6df sNkjf; j:g] k|rng /x]s} 5 . 

hLjgsf ljleGg r/0fdf dflg;n] afns, o'js / j[4fj:yf kf/ ub}{ cfˆgf] sfo{x? k"0f{ ul//x]sf] 
x'G5 . lxGb' wfld{s dfGotf cg';f/ dfga hLjgnfO{ AolQmut ;:sf/sf] nflu rf/j6f cf>d agfOPsf 5g\– 
a|Xdro{, u[x:y, jfgk|:y / ;Gof; cf>d . dg':d[ltdf Ps cfo{sf] hLjgnfO{ rf/ efudf ljefhg ul/Psf] 
5 . h;nfO{ cf>d elgG5, a|Xdrf/L jf lzio cj:yf, u[x:y jf 3/]n' hLjg, tk:jL jf jfgk|:y cf>d / 
olt jf ;fw' cj:yf .

;'?sf] @% jif{ a|Xdro{ cf>d elgPsf] 5 . o; cf>ddf /x+bf ljBfyL{n] lgoldt :jfWofo, lgTo 
:gfg, clUg ;]jf, leIff6gaf6 hLljsf]kfh{g ug]{ / ;w}+ u'¿sf] ;dLk /xg' kg]{ lgod kfng ug{' kYof{] . u'¿ 
cg'kl:yt /x]df u'¿k'q jf ;dfg zfvfWofoLsf] ;+ut ug{' kg]{ lgod klg agfOPsf] lyof] . of] lgod bLIff/De 
;df/f]xdf kfng ug]{ k|lta4tf JoQm ul/GYof] . h;nfO{ pkgog ;+:sf/ elgG5, pkgogsf] cy{ xf] u'? ;dIf 
n}hfg' . u'¿s'n cf>ddf bLIffGt ;df/f]x u/L %) jif{ pd]/;Dd u[x:y cf>ddf a:g] lgb]{z lbO{ ljBfyL{x¿nfO{ 
3/ k7fOGYof] . o; ;df/f]xdf pgLx¿nfO{ efjL hLjgnfO{ ;'vL ug{' kg]{ sfdsf] af/]df lgb]{z lbOGYof] . ;'?sf 
@% jif{sf] hLjg Hofb} s7f]/ / cg'zfl;t agfOPsf] 5 . o;df cf1fsfl/tf, cWoogzLntf, kljqtfsf] 
ljsf; ul/Psf] 5 .

u[x:y cf>dsf] cy{ xf] 3/]n' hLjg . hLjgsf] ;qmLo cj:yf cyf{t\ @% b]lv %) jif{;Ddsf] 
pd]/nfO{ u[x:y cf>d elgPsf] 5 . lxGb'wd{ zf:qx?df u[x:y cf>dnfO{ ;a} cf>dx?sf] cfwf/ / ;a} 
eGbf dxTjk"0f{ cf>d elgPsf] 5 . dg':d[ltdf u[x:y cf>dsf] dxTj o; k|sf/ atfOPsf] 5 .

kl/R5]b %

cWoog tyf cg'udg k|ltj]bg
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oyf gbLgbfM ;j]{ ;fu/] oflGt ;+l:yltd\ .
ty}jf>ld0fM j]{ u[x:y] oflGt ;+l:yltd\ ..

h;/L ;d'› k|fKt gx'~h]n vf]nf, gbL 3'ld/xg5g\ To;} u/L cGo cf>d u[x:y cf>d jl/kl/ g} 
3'ld/xG5g\ . o; cf>dsf st{Jodf ljjfx, bfDkTo ;'v, ;Gtfg pTkfbg / nfng kfng, wg cfh{g, bfg, 
cltly ;Tsf/, dfGohgsf] cfb/, o1 ug{' u/fpg' tyf zf:q rrf{ h:tf s'/f kb{5g\. lxGb' zf:qdf o1sf] 
st{Jo u[x:ynfO{ elgPsf] 5, ;Gof;LnfO{ xf]Og . ;Gtfg pTkfbgaf6 tLg C0fdWo] Ps lkt[ C0faf6 d'lQm 
x'G5 elgPsf] 5 . a|Xdro{ cf>ddf ;l~rt 1fgnfO{ o; cf>ddf k|of]u ul/GYof] . bf];|f] cj:yf, h'g @% 
jif{kl5 ;'? x'G5, df ljjflxt hLjgsf ;f/f st{Jo ;dfj]z x'G5g\ . o;df JolQmut / ;fdflhs hLjgsf 
h;df bfg lbg', o1ofu, / sd{sf08 ;fd]n x'G5g\ .

u[x:y kl5sf @% jif{ cjlw -%) b]lv &% aif{_ nfO{ jfgk|:y elgPsf] 5 . jfgk|:y zAbsf] cy{ 
xf] jglt/ k|:yfg ug{ t}of/ ePsf] cj:yf . jf:tjdf jfgk|:y hLjg ;+Gof; hLjgsf nflu cEof; xf] . 
ztky a|fXd0f sf08 !$df elgPsf] 5 .

a|Xdrfo{>d+ ;dfKo u[xL ej]t u[xL+ e"Tjf jgL ej]ågL e"Tjf k|j|h]t .
a|Xdro{ kl5 u[x:y, u[x:y kl5 jfgk|:y / To; kl5 ;+Gof; lng' k5{ .

hLjgsf] clGtd ;do -&% aif{ kl5_ df ;+Gof; cf>dsf] Joj:yf ul/Psf] 5 . o; cf>ddf OlG›o 
;+od, s'g} pBf]u gug{', cls~rg /xg', ;+u 5f]8\g', cg]s 3/df leIff dfu]/ hLjg kfng ug{', jgdf a:g', aflx/ 
/ leq kljq /xg', lx+;f gug{', ;To af]Ng', s;} dfly /L; gug{', qm'/ gx'g', ;xgzLn x'g', olt lgod lgwf{/0f 
ul/Psf] 5 . 

Ho]i7 gful/sx?n] hLjgsf] pQ/f4{df ;Ddfgk"j{s hLjg Joltt ug{ kfpg' pgLx?sf] clwsf/ xf] . 
Ho]i7 gful/s P]g @)^# / lgodfjnL @)^% n] klg o:tf] Joj:yf ;'lglZrt ug]{ k|of; u/]sf] 5 . dfgj 
cfkm"n] ljleGg ljwfdf ;dfh / b]zsf nflu hltg} sfo{ u/]klg j[4f cj:yfdf cfkm'af]em ePsf] lttf];To 
xfdLdfem k|:t't eO{/x]sf] kfOG5 . o;/L j[4f cj:yfdf kl/jf/af6 alxis[t x'g] dflg;x?sf] ;+Vof klg sd 
5}g . To;}u/L ljleGg wfld{s s]Gb|df cfl>t sNkjf;Lx?sf] ;+Vof klg pNn]Vo dfqfdf g} /x]sf] kfOG5 . 
t/ pgLx?sf] hLjg, ef]ufO / ;d:ofsf] af/]df s'g} lgsfo, jf ;+:yfaf6 cWoog ul/Psf] kfOb}g . To;}n] o; 
dGqfnosf] sfo{ If]qdf kg]{ o:tf sNkafl;x?sf] ;Ddfgk"j{s hLjg Aoltt ug{ kfpg] clwsf/sf] ;+/If0f 
ug{ h?/L 7fgL dGqfnon] ljleGg wfld{s If]qdf a;]sf sNkaf;Lx?sf] cWoog ug]{ qmddf of] cWoog 
b]j3f6 If]q / s]nflb3f6 If]qdf a;]sf sNkjf;Lx?df s]Gb|Lt u/L j[4f cj:yfdf sNkjf;df a;]sf 
sNkafl;x?sf] ljifodf s]xL ePklg k|sfz kfg'{sf;fy} sNkjf;Lx?sf ;d:of / o;sf] ;dfwfg vf]Hg] 
k|oTg u/]sf] 5 . 

@= cWoogsf] p2]ZoM
 o; cWoogsf] d'Vo p2]Zo wfld{s :ynx?df cf>o lnO{ a;]sf sNkjf;Lsf] yf]/}ePklg cfly{s, 
;fdflhs tyf kfl/jfl/s kIfsf] cWoog ug'{ xf] eg] o; cWoogsf ljlzi6 p2]Zodf o:tf JolQmx?sf] 
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:jf:Yo, ;fdflhs kIf tyf kl/jf/af6 cnu /xg'sf sf/0fx?sf]af/] cWoog u/L cfjZos ;"emfj;lxtsf] 
k|ltj]bg k]z ug'{ /x]sf] 5 . 

#= cWoogsf] ;LdfM
kfNkfsf] l/8L, :ofËhfsf] /fDbL / s]nfbL3f6 tyf tgx'Fsf] b]j3f6 h:tf wfld{s lty{:yndf 

j[4j[4fx? sNkjf;Lx?sf] ?kdf j;]sf 5g\ tfklg o; cWoogn] tgx'Fsf] b]j3f6 / :ofËhfsf] s]nfbL3f6df 
/x]sf sNkjf;Lx?sf] dfq cWoog ul/Psf] 5 . o;af6 cGo :yfgdf /x]sf sNkjf;Lx?sf ;Dk"0f{ 
oyfy{tfsf] k|ltlglwTj gx'g ;S5 . 

$= cWoogsf] ljlwM
wfld{s lty{:yndf /x]sf sNkjf;Lx?sf] af/]df hfgsf/L lng lgDg ljlwx? ckgfOPsf] 5 M

$=! k|ZgfjnL ;j]{If0fM–
o; cWoognfO{ k"0f{?kdf ;kmn agfpg ljleGg k|Zgx?sf] ;xfotfn] o:tf JolQmx?sf] yf]/} 

ePklg cfly{s ;fdflhs kIfx?nfO{ ;d]6]/ cWoog ug]{ k|of; ul/Psf] 5 . k|ZgfjnLdf sNkjf;Lx?sf] 
ljleGg ;d:of, pgLx?x?sf] o; 7fpFdf a:g'sf] sf/0f, cfkm"n] o; If]qdf a:bf ltg'{k/]sf] z'Ns÷/sd tyf 
;/f]sf/jfnfn] pgLx?sf] k'g:yf{kgf ug{sf] nflu ug'{kg]{ kxnx?sf] af/]df ;'emfj lng] k|oTg ul/Psf] 5 . 

$=@ cGt/lqmofM
o; dGqfnoaf6 ul/Psf] o; cWoogdf ljleGg lhNnf Ho]i7 gful/s sNof0f ;ldltsf kbflwsf/L 

tyf cGo hfgsf/ JolQmx?;Fu cGt/lqmof u/L ;Nnfx ;'emfjx? lng] k|oTg ul/Psf] lyof] . 

$=# cjnf]sgM
cWoogsf] qmddf b]j3f6 / s]nfbL3f6 If]qdf sNkjf;Lx? j;]sf s'6Lnufot ToxfFsf] ;fdflhs, 

cfly{s cj:yf cjnf]sg ul/Psf] lyof] .

%= tYof+sLo ljZn]if0fM–
%=! cGt/lqmof uf]i7L
cWoogsf] qmddf lrtjgdf lhNnf Ho]i7 gful/s sNof0f ;ldltsf kbflwsf/L tyf cGo 

;/f]sf/jfnf JolQmx?;Fu cGt/lqmof ul/Psf] lyof] . cGt/lqmof uf]i7Ldf p7]sf d'Vod'Vo ;jfnx? 
lgDgfg';f/ /x]sf 5g\ .
•	 h]i7 gful/sx?k|lt ;Ddfg ug]{ aftfj/0f tof/ kfg{sf] nflu kfl/jfl/s / ;fd'bflos ;r]tgf sfo{qmd 

;+rfng ug'{kg]{ .
•	 sNkafl;sf]?kdf /x]sfx?sf] ;'/Iffsf] nflu laz]if sfo{qmd ;+rfng ug'{kg]{ .
•	 b]a3f6 If]qdf afFb/n] clt b'vlbg] ePsf]n] afFb/ lgoGq0f sfo{qmd x'g'kg]{ .
•	 b]a3f6sf s'6Lx? vl/b laqmLsf] nflu 5'§} gLlt x'g'kg]{ .
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•	 b]a3f6df y'k|} sNkaf;Lx? a:g] ePsf]n] h]l/ofl6«s ;]jf;lxtsf] c:ktfn ;+rfngdf Nofpg'kg]{ .
•	 ;+rf/ dfWofdaf6 h]i7gful/sx?sf] ;Ddfg a9fpg] sfo{qmd k|;f/0f ug'{kg]{ .
•	 ljBfno:t/df kf7\oqmddf h]i7 gful/s ;DaGwL laifo ;dfa]z ug'{kg]{ .
•	 >Ldfgn] 5f8]/ sNkjf;df a;]sf dlxnfx?nfO{ lawjf;/x ;fdflhs ;'/Iff eQf lbg'kg]{ .
•	 cf>ddf afBjfbg nufot wfld{s dgf]/~hgsf ;fdfu|Lx? x'g'kg]{ .

%=@ b]j3f6 If]qdf un]Zj/ cf>dsf kbflwsf/Lx?;Fusf] cGt/lqmof a}7sdf 5nkmn ePsf ljifox?M–
•	 un]Zj/ cf>dn] rf/j6f p2]Zo;lxt sfo{ ;+rfng u/]sf] If]q :jf:Yo, u'?s'n lzIff, j[4 ;]jf / 

cGg If]q . 
•	 un]Zj/ cf>d If]qdf xl:k6nsf] cfjZostf /x]sf] 
•	 sNkjf;Lx? oxL a:g] u/L cfpg] t/ xl:k6n nfg] gfddf cGt nlug] u/]sf]n] ;d:of /x]sf], 
•	 czQm j[4x?sf] nflu :ofxf/stf{sf] cfjZostf /x]sf], 
•	 b]j3f6df g'xfpg]x?sf] nflu Rafting ;lxt p4f/ 6f]nLsf] cfjZostf 5 . 
•	 s]xL JolQm rf]/L ug]{ / xf]xNnf;d]t ug]{ ePsf]n] yk ;'/Iffsf] cfjZostf 5 . 

%=# canf]sgsf] qmddf b]lvPsf laifox?
•	 b]a3f6df sl/a @%) s'6Lx?dWo] xfn @)) j6fdf / s]nflb3f6df sl/a $) j6fdWo] #) s'6Lx?df 

sNkjf;Lx? /x]sf .
•	 s]xL s'6Lx? hL0f{ tyf elTsPsf] ca:yfdf /x]sf]n] dd{t ug'{kg]{ b]lvPsf] .
•	 s]xL sNkaf;Lx? clt czQm /x]sf] t/ pgLx?sf] :ofxf/ ug]{ :ofxf/stf{ g/x]sf] .
•	 s'6Lx?sf] cfsf/ k|sf/ / :j?k km/skm/s /x]sf] .
•	 s'6L ePsf j/Lk/Lsf efux? ;/;kmfO{ tyf Jojl:yt g/x]sf] . 

%=$ k|ZgfjnL ;j]{If0fsf] glthf
lrtjgsf] b]j3f6 / :ofËhfsf] s]nfbL3f6df u/L hDdf ^^ hgf sNkjf;Lx?;Fu k|ZgfjnL ;j]{If0f 

ul/Psf] lyof] . k|ZgfjnL ;j]{If0fsf] glthf tkl;n adf]lhd /x]sf] 5 .
 

tflnsf g= ! M ;j]{If0fdf ;xeflufx?sf] JolQmut ljj/0f 

qm=;+= pd]/ ;d"x ;+Vof k|ltzt 
! %)–%( !% @@=&@
@ ^)–^( !^ @$=@%
# &)+ #% %#=)#

hDdf ^^ !))

o;/L cWoogdf %)–%( pd]/ ;d"xs !% hgf ;aeGbf sd @@=&@ k|ltzt /x]sf]df ;aeGbf al9 &) aif{ 
eGbf dfly %#=)#k|ltzt a;]sf] kfOof] .
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tflnsf g= @ M hfthflt cg';f/sf] jlu{s/0f 

qm=;+= hfthflt ;+Vof k|ltzt 
! a|fDx0f ^@ (#=($
@ If]qL )) ))
# cGo $ ^=)^

hDdf ^^ !))

cWoogdf hfthflt cg';f/sf] cfwf/df a|fXd0f ^@ hgf ;aeGbf al9 (#=($ k|ltzt a;]sf] 
kfOof] . cGo hfltaf6 dfq $ hgf sNkaf;L a;]sf] kfOof] . o;/L a|fDx|0f ;d"bfo ;a}eGbf a9L a;]sf] 
kfOof] .

tflnsf g # M j}jflxs l:ylt 

qm=;+= ljj/0f ;+Vof k|ltzt 
! ljjfx gePsf] % &=%*
@ ljjfx ePsf] ^! (@=$@
# 5'l§Psf] )) ))
$ kf/kfr's] )) ))

hDdf ^^ !))

cWoog ;j]{If0fdf a}aflxs l:yltdf ljjfx gePsf] eGbf ljjfx ePsf] ^! hgf cyf{t (@=$@ 
k|ltzt /x]sf] kfOof] .

tflnsf g= $M afnaRrf ;DaGwL ljj/0f 

qm=;+= ljj/0f ;+Vof k|ltzt 
! aRrf gePsf] @^ #(=$)
@ ! j6f aRrf ePsf] !) !%=!^
# @ j6f aRrf ePsf] ( !#=^#
$ # j6f aRrf ePsf] ^ (=)(
% # j6f eGbf dfly aRrf ePsf] !% @@=&@

hDdf ^^ !))

afnaRrf ;DaGwL ljj/0fdf cWoog ubf{ aRrf gePsf @^ hgf cyf{t #(=$) k|ltzt /x]sf] 
kfOof] / # eGbf al9 aRrf ePsf] !% hgf @@=&@ k|ltzt /x]sf] kfOof] .
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tflnsf g= % M sNkaf;Lsf] ?kdf a:g cfpg'sf] sf/0f 

qm=;+= ljj/0f ;+Vof k|ltzt
! wd{ ug{ $) ^)=^!
@ ljwjf eP/ & !!=^!
# 3/ x]nf u/]/ ( !#=^#
$ ;Gtfg geP/ # $=%$
% cGo sf/0f & !)=^!

hDdf ^^ !))

sNkaf;Lsf] ?kdf oxfF cfpg'sf] sf/0f ;f]lwPsf]df wd{ ug{ cfPsf] eGg]sf] afx'Notf /x]sf] lyof] 
h;df ^)=^! k|ltzt sNkaf;Lx?n] wd{sd{sf] cf:yfsf] nflu sNkaf;Lsf] ?kdf a;]sf] jtfPsf lyP .

tflnsf g ^ M sNkaf;Lsf]?kdf a;]sf] cjlw 

qm=;+= aif{ ;+Vof k|ltzt 
! % eGbf sd !@ !*=!*
@ ^–!) $ ^=)^
# !!–@) !# !(=&)
$ @!+ #& %^=)^

hDdf ^^ !))
s'6Ldf a;]sf] calw ;DaGwL cWoog ubf{ @$=@$ k|ltzt !) aif{ calw a;]sf] kfOof] eg] ;a} 

eGbf al9 calw @! aif{ eGbf dfly %^=)^ k|ltzt a;]sf] kfOof] .

lgisif{M–
kl/jf/ / ;dfhdf of]ubfg k'¥ofPsf JolQmx?n] cfˆgf] pQ/fw{df xs clwsf/;lxt afFRg kfpg'kg]{ 

ePtf klg pgLx? ljleGg sf/0fn] sNkjf;Lsf] ?kdf hLjg Joltt ul//x]sf 5g\ . 5f]/f5f]/Ln] gx]/]/, 5f]/f5f]/L 
geP/, kl/jf/df a:g] jftfj/0f geP/, ;f}tf NofP/, ljwjf eP/ sNkjf;Lsf ?kdf /x]sf JolQmx?sf] ;+Vof 
pNn]Vo 5 eg] :jR5fn] a:g]x?sf] ;+Vofklg Tolts} /x]sf] 5 . o; If]qdf /x]sf sNkjf;Lx?sf] ;d:ofx?M 
kl/jf/ geP/, kl/jf/df a:g] jftfj/0f geP/, afn ljwjf eP/ tyf wd{ sd{ h:tf sf/0f ePtf klg k|fo 
;a}sf] ef]ufO Ps} vfnsf] /x]sf] 5 . o;/L wfld{s If]qdf a:g] sNkjf;Lx?dWo] klg k|fo h;f] dlxnf ePsf], 
/ yf]/} dfq ljwjf, k'?if / o'js ePsf] kfOPsf] 5 . o;/L sNkjf;Lsf] ?kdf /x]sf JolQmx?n] cfkm" a;] 
jfkt k};f lt/]sf], cfkm}n] 3/ agfPsf] klg b]lvg cfPsf] 5 . s'6Lx?sf] vl/b ljlqmdf eg] kf/blz{tf tyf 
:t/Lo dfkb08sf] cefj b]lvPsf] 5 . 

;'emfjx?M–
1. j[4j[4fk|lt ;Ddfgsf] efjgf a9fpg'kg]{, b]j3f6df /x]sf sNkjf;Lx?sf] ljifodf cWoogsf] qmddf 

ljwjf ePsf tyf ;Gtfg gePsfx? hf] kl/jf/af6 ckx]lnt ePsf Pj+ ;Gtfg eP/ klg 5f]/fa'xf/Laf6 
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ld7f] af]nL, ;Ddfghgs Jojxf/ gkfP/ sNkjf;Lx?sf ?kdf a:g cfPsfx?sf] ;+Vof :jOR5fn] 
cfpg]x?sf] ;+Vof pNn]Vo -$) k|ltzt_ /x]sf] b]lvG5 . ctM kl/jf/sf dfGohgx?nfO{ plrt 
dfg ;Ddfg / dof{bf a9fpg] lsl;dsf sfo{qmd dGqfnon] k|fyldstfsf;fy sfof{Gjog ug'{kg]{ / 
o:tf sfo{qmdx?df kf/Ljfl/s, /]l8of], 6]lnlehg, kqklqsfsf] dfWodaf6 ;r]tgfd"ns sfo{qmd 
tof/ u/L nfu" ug'{kg]{ b]lvG5 . To:t} lsl;dn] ;Gb]zd"ns ;fdfu|Lx? tof/ ug]{, :yfgLo lgsfosf] 
ufpF, j8f:t/af6 cfˆgf afa' cfdfnufot, 3/df /x]sf lg;Gtfg j[4j[4fx?, Psn dlxnf÷k'?ifnfO{ 
/fd|f];Fu /]vb]v kfngkf]if0f ug]{ 5f]/fa'xf/LnfO{ x/]s cGt{/fli6«o Ho]i7 gful/s lbj;df ;Ddfg ug]{ 
sfo{qmd nfu" ug'{kg]{ . 

 
2. b]j3f6l:yt sNkjf;Lx? a:g] s'6Lx?df, ljh'nL, kfgL tyf Joj:yfkg un]Zj/ cf>daf6 e}/x]sf] 

b]lvG5 . e'sDkaf6 elTsPsf s'6Lx?sf] lgdf{0f tyf dd{tsf] of]hgf b]lvb}g . sNkjf;Ln] Psk6s 
un]Zj/ cf>dn] lglZrt /sd lnP/ s'6L x:tfGt/0f u/]kl5 ;f] s''6Lsf] dd{t ;Def/ ;/;kmfO{ cflb 
;DalGwt sNkjf;Ln] ug'{kg]{ Joj:yf 5 . sNkjf;Ln] s'6L un]Zj/ cf>daf6 lnPkl5 sNkjf;L 
JolQmsf] d[To' ePkl5 pQm s'6L cf>d s}} x'g] Joj:yf 5 . s'6Lx?sf] :t/ klg Pp6} lsl;dsf] 
5}g . s'6Lsf] :t/adf]lhd sNkjf;Lx?n] un]Zj/ cf>dnfO{ /sd a'emfP/ lng] u/]sf 5g\ . ctM 
s'6Lx?nfO{ Jojl:yt agfpg] ;DaGwdf b]xfoadf]lhd k|fjwfg nfu" ug'{kg]{ b]lvPsf] 5 . 
a. s'6Lx?sf] dd{t ;Def/b]lv s'6Ldf x'g'kg]{ Go"gtd dfkb08 tf]sL s'6L Joj:yfkg / ;+rfngdf 

un]Zj/ cf>onfO{ lhDd]jf/ agfpg'kg]{ . 
b. Pp6f s'6Ldf a9Ldf slthgf;Dd sNkjf;L a:g kfpg], To:tf s'6Lx?sf] If]qkmn, efG;f, ;'Tg] 

sf]7f, 6\jfOn]6, vfg]kfgL, ljh'nL, t'n;Lsf] di7 cflbsf] ljifodf b]j3f6 If]q ljsf; ;ldlt / 
un]Zj/ cf>dn] ;dGjo u/]/ to ug'{kg]{ / ;f]sf] hfgsf/L dlxnf tyf afnaflnsf sfof{no 
/ dGqfnonfO{ lbg'kg]{ . 

c. e'sDkaf6 Iflt ePsf s'6Lx?sf] dd{t ;Def/ ug]{ sfddf b]j3f6 If]q ljsf; ;ldltsf] 
;dGjodf un]Zj/ cf>dn] ug'{kg]{ . s'6Lx?sf] gofF lgdf{0f Pj+ dd{t ;Def/sf] nflu nfUg] 
vr{sf] ljifodf If]q ljsf; ;ldltn] Joj:yf u/L cf>dnfO{ pknAw u/fpg'kg]{ . s]xL s'6Lx? 
dd{tsf] nflu cfufdL cf=a= df dGqfnon];d]t ah]6sf] Aoa:yf u/]sf] 5 .

d. xfn @%) j6f hlt s'6Lx? /x]sf / ;f] s'6Lx? un]Zj/ cf>dtkm{ lglZrt /sd lnP/ 
sNkjf;Lx?nfO{ afFr''Gh]n lbg] u/]sf] b]lvg cfof] . ltg{ ;Sg]af6 /sd lnP/ s'6L ;+rfng 
ug'{ g/fd|f] s'/f xf]Og . t/ ltg{ ;Sg] / g;Sg]sf] ljifodf klg dfkb08 tof/ u/]/ sDtLdf @%Ü 
s'6Lx? ul/j ljkGg sNkjf;Lx?nfO{ lgMz'Ns lbg' Gofof]lrt x'g] b]lvG5 . sNkjf;Lx? j:g] 
s'6Lx? eg]sf Ps k|sf/sf] j[4f>d g} xf] . ctM s'6Ldf sNkjf;Lx? egf{ ug]{, ;]jf ;'ljwf 
pknAw u/fpg] tyf sNkjf;Lx?n] kfngf ug'{kg]{ cfr/0fsf] ;DaGwdf un]Zj/ cf>dn] 
ljlgod tof/ u/L dGqfnoaf6 :jLs[t u/fpg' kg]{ . 

3. xfn sl/a @)) hgf sNkjf;Lx? s'6Ldf jl;/x]sf 5g\ / x/]ssf nflu 5'§f5'§} s'6L /x]sf] 5 . 
^) jif{b]lv *)÷() jif{ ;Ddsf sNkjf;Lx?n] cf>o lnO{ /x]sf 5g\ . cfkm} sfd ug{ ;Sg]x?n] 
vfgkLgsf] jGbf]a:t cfkm} ug]{ u/]sf 5g\ . g;Sg]x?sf] nflu cf>dn] lgz'Ns ef]hgsf] Joj:yf 
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u/]sf] 5 . s]xL sNkjf;Lx?sf nflu 3/af6 cfˆgf dfG5] cfP/ :ofxf/ ;';f/ ug]{ u/]sf] l:ylt klg 
/x]sf] 5 eg] sf]xL gePsf j[4j[4fx?;d]t s'6Ldf cfl>t 5g\ . ctM s]xL gePsf sNkjf;Lx?sf] 
nflu cf>dn] :ofxf/stf{sf] Joj:yf ldnfpg'kg]{ x'G5 . o; k|of]hgsf] nfu cfufdL cf=j=sf] 
ah]6df :ofxf/stf{sf] nflu s]xL ah]6 ;d]t dGqfnon] 5'6\ofPsf] 5 . 

4. sf]xL gePsf j];fxf/f sNkjf;Lx?sf] d[To'kl5 ul/g] lqmofqmd{ / To;kl5sf] ;+:sf/ cf>dn] ug'{kg]{ . 
5. sNkjf;Lx?sf] nflu dgf]/~hgsf] Joj:yf, ltyf{6g Pj+ 3'dlkm/sf];d]t Joj:yf un]Zj/ cf>dn] 

ug'{kg]{5 . o;df cfjZostfcg';f/ b]j3f6 If]q lj/fd ;ldltn] ;xof]u k'¥ofpg'kg]{5 . 
6. b]j3f6 wfld{s :yn ePsf]n] pQm If]qdf s/La @)) hgfsf] xf/fxf/Ldf sNkjf;L /x]sf 5g\ eg] 

b]j3f6 If]q ljsf; ;ldlt, Pgcf/Pg, nfOG; Snan] ;+rfng u/]sf j[4f>d;d]t ToxL+ ePsf] x'gfn] 
;f]If]qdf Pp6f Geriatric Hospital sf] cfjZos b]lvPsf] 5 . o;sf] nflu b]j3f6 If]q ljsf; 
;ldltn] un]Zn/ cf>d / lhNnf hg:jf:Yodf sfof{no;Fu ;dGjo u/L Geriatric Hospital 
agfpg] kxn ug'{kg]{ . 

7. cWoogsf] qmddf ^) aif{ eGbf sd pd]/sf s/La @# k|ltzt sNkaf;Lsf]?kdf /x]sf] b]lvg 
cfPsf]n] of] ;d"xdf kg]{ AolQmx?sf] nflu k'g:yf{kgf sfo{qmd ;+rfng ug'{kg]{ .

-v_ dfgj j]rlavg tyf 3/]n' lx+;faf6 k|efljtsf nflu ;+rflnt k'g:yf{kgf tyf ;]jf s]Gb| ;DaGwL 
cWoog k|lta]bg, @)&#

!=kl/roM
g]kfn ;/sf/n] dfga a]rlavg tyf 3/]n' lx+;faf6 kLl8t k|efljt dlxnfx?sf] ;+/If0f / k'g:yf{kgfsf] 

nflu ;+:yfut ;fem]bf/Ldf * lhNnfdf k'g:yf{kgf s]Gb| / !& lhNnfdf ;]jf s]Gb| ;+rfng u/L /x]sf] 5 . 

!=! ;]jf s]Gb|
3/]n' lx+;f -s;'/ / ;hfo_ P]g, @)^^ sf] bkmf !! df g]kfn ;/sf/n] cfjZostfcg';f/ kLl8tnfO{ 

tTsfn ;'/Iff k|bfg ug{ tyf pkrf/sf] qmddf cnUu} j:g] Joj:yfsf] nflu ;]jf s]Gb| :yfkgf ug{ ;Sg] Aoa:yf 
5 . o;} P]gsf] k|fawfgadf]lhd !& lhNnfdf !& j6f ;]jf s]Gb| / !)$ j6f ;fd'bflos ;]jf s]Gb|x? ;+rfngdf 
/x]sf 5g\ . o:tf ;]jf s]Gb|df 3/]n' lx+;f kLl8t dlxnf tyf aflnsfx?nfO{ a9Ldf $% lbg;Dd /fVg] k|fjwfg 
/x]sf] 5 . o; ;]jf s]Gb|n] cfjZostf cg';f/ kLl8tnfO{ sfg"gL ;xfotf, dgf]ljdz{ ;]jf, dgf]j}1flgs ;]jf / 
cfly{s ;xfotf pknAw u/fpg ;Sg] Joj:yf u/]sf] 5 . ;]jf s]Gb| ;+rfng ug{sf nflu P]gsf] bkmf !@ adf]lhd 
Ps sf]if /xg] Aoa:yf 5 eg] 3/]n' lx+;f -s;'/ / ;hfo_ lgodfjnL @)^& sf] lgod !#-!_ df sf]if Joj:yfkg 
tyf ;+rfng ;ldlts]f u7g x'g] Joj:yf /x]sf] 5 . ;]jf s]Gb|x? dlxnf ljsf; sfo{qmdx?af6 k|jl4{t ;xsf/L 
;+:yfaf6 ;+rfng x'Fb} cfPsf] 5 . 

!=@ k'g:yf{kgf s]Gb|
dfgj a]rlavg tyf cf];f/ k;f/ -lgoGq0f_ P]g, @)^$ sf] bkmf !# jdf]lhd g]kfn ;/sf/n] 

cfjZostf cg';f/ kLl8tnfO{ zf/Ll/s jf dfgl;s pkrf/ u/fpg, ;fdflhs ?kdf k'g:yf{kgf ug{ / 
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kfl/jfl/s k'gld{ng u/fpgsf nflu k'g:yf{kgf s]Gb| :yfkgf ug]{ / o:tf s]Gb|df dfgj a]rlavgdf k/]sf 
kLl8tx?nfO{ /fVg] k|fjwfg /x]sf] 5 . g]kfn ;/sf/n] ;+rfng u/]sf * j6f k'g:yf{kgf s]Gb| o;} cGt/ut 
/x]sf 5g\ . o:tf s]Gb|x?df a9Ldf ^) lbg;Dd /xg ;Sg] k|fawfg /x]sf] 5 . dfgj a]rlavg tyf cf];f/ 
k;f/ lgoGq0f lgodfjnL, @)^% sf lgod !@ -!_ df Joj:yfkg ;ldltsf] u7g x'g] Joj:yf /x]sf] 5, 
h;cg';f/ ;f] s]Gb|df ;ldltsf] s"n ;+VofdWo] %)Ü dlxnf x'g] Joj:yf /x]sf] 5 . o;sf;fy} k'g:yf{kgf 
s]Gb| ;+rfngsf nflu k'g:yf{kgf s]Gb| ;+rfng lgb]{lzsf, @)^* ;d]t lgdf{0f eO{ nfu" ePsf] 5 . k'g:yf{kgf 
s]Gb|sf] ;+rfng / Joj:yfkg 5gf}6 ePsf u}/ ;/sf/L ;+:yfn] ub}{ cfPsf x'g\ . 

o;} ;Gbe{df g]kfn ;/sf/af6 ;+rflnt ;]jf s]Gb| / k'g:yf{kgf s]Gb|x?sf] Joj:yfkg ;'wf/sf nflu 
yk d2t k'¥ofpg] p2]Zosf;fy rfn' cf=j @)&@÷&# df ;/sf/å/f ;+rflnt ;]jf s]Gb| tyf k'g:yf{kgf 
s]Gb|x?sf] Joj:yfkg ;'wf/sf nflu cWoog ug]{ sfo{qmd /x]sf] lyof] . oxL sfo{qmd cGt/ut dGqfnoaf6 
;]jf s]Gb| / k'g:yf{kgf s]Gb|x?sf] :ynut cWoog tyf ;j]{If0f sfo{ ;DkGg ul/Psf] lyof] . 

@= cWoogsf] p2]ZoM
;]jf s]Gb|x? / k'g:yf{kgf s]Gb|x? cWoogsf] d'Vo p2]Zo !& j6f ;]jf s]Gb|x? / * j6f k'g:yf{kgf 

s]Gb|x?sf] jt{dfg cj:yf, ;'zf;g / Joj:yfkg ;DaGwdf cWoog ug]{ tyf logLx?sf] ;+rfngdf /x]sf 
;d:ofx?sf] klxrfg u/L tTsfnLg / bL3{sflng ;'wf/sf nflu g]kfn ;/sf/, dlxnf, afnaflnsf tyf 
;dfh sNof0f dGqfnonfO{ /fo ;'emfj lbg] /x]sf] lyof] . 

#= cg'udg tyf cWoog ;j]{If0f ljlwM
#=!= :ynut cjnf]sg tyf lg/LIf0fM
cg'udgsf qmddf ;+rfngdf /x]sf !& j6f ;]jf s]Gb| / * j6f k'g:yf{kgf s]Gb|x?dWo] s]xL 

5flgPsf ;]jf s]Gb| / k'g:yf{kgf s]Gb|x?sf] cjnf]sg tyf lg/LIf0f ul/Psf] lyof] . o; qmddf sfof{nosf] 
ef}lts tyf cfly{s cj:yf, b/aGbL, Joj:yfkg cflb ljifosf ljj/0fx? ;+sng ul/Psf] lyof] . 

#=@= lhNnf ;ldlt;Fu cGt/lqmof
;]jf s]Gb| / k'g:yf{kgf s]Gb| cg'udgsf] qmddf ;+rfngdf /x]sf !& j6f ;]jf s]Gb| / * j6f k'g:yf{kgf 

s]Gb|dWo] s]xL lhNnfx?df dfgj a]rlavg lgoGq0f lhNnf ;dGjo ;ldlt, 3/]n' lx+;f lgoGq0f lhNnf 
;ldlt / cGo ;/f]sf/jfnf;Fu cGt/lqmof ePsf] lyof] . cGt/lqmofsf nflu tof/ ul/Psf] laifox?sf] ;"rL 
cg';"rLdf lbOPsf] 5 .

#=#= ;]jfs]Gb| Joj:yfkg ;ldlt;Fu cGt/lqmof 
cg'udgsf] qmddf ;]jf s]Gb| Joj:yfkg ;ldlt;Fu ;]jf s]Gb| ;+rfng / Joj:yfkg ;DaGwdf 

5nkmn ul/Psf] lyof] . pQm cj;/df s]Gb|x? ;+rfng ljlw, ;'wf/sf ;Defjgf / pkfox? d'Vo 5nkmnsf 
ljifo lyP . 5nkmnsf] nflu tof/ ul/Psf] laifox?sf] ;"rL cg';"rLdf lbO{Psf] 5 .
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#=$= ;]jf s]Gb| / k'g:yf{kgf s]Gb|df /x]sf kLl8tx?;Fusf] cGt/lqmof 
cWoogsf qmddf lhNnf ;]jf s]Gb| / k'g:yf{kgf s]Gb|df kLl8tx?;Fu vfgf, ;/;kmfO{nufot cGo 

Joj:yfkg tyf cGo ;]jf ;'ljwfx?sf] ljifodf s'/fsfgL ul/Psf] lyof] eg] k|ZgfjnL ;a]{If0f;d]t ul/Psf] 
lyof] . 5nkmn / k|ZgfjnL ;a]{If0fsf gd"gf cg';"rLdf /flvPsf] 5 .

$= cWoogsf] l;df 
g]kfnel/ !& j6f ;]jf s]Gb| / * j6f k'g:yf{kgf s]Gb| ;+rfng ePsf] ePtfklg ;do / hgzlQm 

cefjsf] sf/0fn] s]xL 5flgPsf ;]jf tyf k'g:yf{kgf s]Gb|dfq ;j]{If0f ul/Psf] 5 . k'g:yf{kgf s]Gb|df /x]sf 
clwsf+z kLl8tx? 3/]n' lx+;f kLl8t;d]t ePsf]n] tYof+sLo ljZn]if0f ;du| ?kdf ul/Psf] 5 . 

%= tYof+sLo ljZn]if0f
%=! ;]jf s]Gb| / k'g:yf{kgf s]Gb|x?sf] cGt/lqmof uf]i7Ldf p7]sf ljifox?M

s_ k'g:yf{kgf s]Gb|, l;Gw'kfNrf]s
l;Gw'kfNrf]sdf ;+rflnt k'g:yf{kgf s]Gb|df cg'udg ubf{sf] ;dodf kqsf/, ;/f]sf/jfnf tyf cfdlGqt 
JolQmx?n] b]xfosf ljifox? p7fPsf lyPM–

1. o; lhNnfdf ;]jf s]Gb| g/x]sf]n] k'g:yf{kgf s]Gb|d} 3/]n' lx+;fsf kLl8tx? /fVg'kg]{ cj:yf /x]sf], 
2. k'g:yf{kgf s]Gb|df a]rlavgdf k/]sfx?nfO{ dfq /fVg] Joj:yf ePsf]df n}+lus lx+;fdf k/]sfx?nfO{ 

/fVg sfg"gL ;d:of ePsf] . 
3. 3/]n' lx+;f a9\bf] t/ a]rlavg 36\bf] 5 . t/ klg k'g:yf{kgf s]Gb|sf] cf}lrTo b]lvG5 . 
4. k'g:yf{kgf s]Gb|df 5f]6f] ;dosf] nflu dfq /fVg] Joj:yf ePsf]df, ljleGg sf/0fx?af6 kLl8tx?nfO{ 

nfdf] ;do;Dd /fVg' kg]{ cj:yf /x]sf] 5 . 
5. k'g:yf{kgf u[x ;+rfng ug{ cfˆg} ejg / ;'/lIft /fd|f] 7fpF cfjZos /x]sf] . 
6. n}+lus lx+;fsf 36gfx? a9L /x]sf]n], o;} s]Gb|nfO{ dlxnf tyf afnaflnsf ;+/If0f s]Gb| agfpg 

;lsg] h;df n}+lus lx+;fdf k/]sf / dfgj a]rlavgdf k/]sfx?nfO{ cnUu} sf]7fdf /xg] Joj:yf 
ubf{ k|efjsf/L x'g] . 

7. k'g:yf{kgf s]Gb|df /xg]x?n] ;'/lIft dx;'; ug{ g;s]sf] sf/0f, d'2f btf{ klg sd x'g] u/]sf] 5, 
8. k'g:yf{kgf s]Gb| dfkb08 cg';f/ ;+rfng x'g g;s]sf] .
9. k'g:yf{kgf s]Gb|n] kLl8tsf] uf]klgotfdf hf]8 lbg'kg]{ .
10. ^ dlxgfleq kl/jf/df k'gld{ng u/fpg'kg]{ ;do sd ePsf] . 
11. dfgj a]rlavg lhNnf ;dGjo ;ldltdf :yfgLo ljsf; clwsf/Lsf;fy} gu/kflnsf k|d'v /xg] 

Joj:yf x'g'kg]{ . 
12. k'g:yf{kgf ePsfx?sf] nflu k|efjsf/L Follow Up System cfjZos /x]sf] . 

v_ k'g:yf{kgf s]Gb| afFs] 
afFs] lhNnfdf ;+rflnt k'g:yf{kgf s]Gb| ;fyL ;+:Yffå/f ;+rflnt s]Gb| xf] . xfn  a]rlavgdf k/]sf 

@ hgf, 3/]n' lx+;fdf k/]sf !! hgf / dfgl;s ;d:of ePsf ! hgf u/L s'n !$ hgf o; s]Gb|df /x]sf 5g\ . 
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dfgj a]rlavg lhNnf ;dGjo ;ldltsf ;b:ox? / ;/f]sf/jfnf;Fu ePsf] 5nkmnsf qmddf 
b]xfosf d'Vod'Vo ljifox? p7]sf lyP M

1. ;ldltaf6 k|efjsf/L cg'udg x'g cfjZos b]lvPsf], 
2. k'g:yf{kgf s]Gb| ;+rfngsf] nflu tf]lsPsf] dfkb08 cg';f/ ;+rfng x'g'kg]{, 
3. k'g{:yfkg eO{ kms]{sfnfO{ k'gM lkl8t -double victimize/ re-victimize_ x'g glbg pRr dgf]an 

a9fpg] sfo{qmd Nofpg'kg]{, 
4. dfgj a]rlavg /f]syfdsf sfo{qmdx? k|efjsf/L lx;fan] sfof{Gjog ug'{kg]{ . 
5. k'g:yf{kgf s]Gb| ;+rfng ug]{ ;+:yfsf sfd sf/jfxL kf/bzL{ x'g'kg]{, 
6. dfga a]rlavg lhNnf ;dGjo ;ldltnfO{ a9L lhDd]jf/ agfpg' kg]{ .
7. k'g:yf{kgf s]Gbdf kLl8tx?n] cf>o lng] xfnsf] ^ dlxgf ;do kof{Kt gePsf] x'gfn] yk ;dosf] 

Joj:yf ug'{kg]{ . 
8. l;kd'ns sfo{qmddf hf]8 lbO{ To;sf] ahf/Ls/0fdf Wofg lbg] . 
9. sfg"g kLl8td'vL jgfO{ /fxt lbg]tkm{ Wofg lbg] . 
10. u}/ ;/sf/L ;+:yfx?sf sfo{sf] plrt d"Nof+sg cfjZos, 
11. hgr]tgf / p4f/ sfo{nfO{ cem jlnof] jgfpg' k¥of], 
12. kLl8tnfO{ ;fdflhs ;'/Iff ;'lglZrt ug{ cfjZos . 

u_ sfe|]]knf~rf]s ;]jf s]Gb|, 
sfe|]knf~rf]sdf ;+rflnt ;]jf s]Gb| lj=;+= @)^* ;fnb]lv ;+rfngdf cfPsf] xf]] . o; ;]jf s]Gb|df 

b'O{ hgf 3/]n' lx+;fdf k/]sf dlxnf a;]sf] b]lvof] . 3/]n' lx+;fdf k/]sf dlxnf tyf afnaflnsfx?nfO{ 
a9Ldf $% lbg;Dd /flvg] Joj:yf 5 . cf};tdf pgLx? % lbg ;Dd a:g] u/]sf 5g\ . xfn ;Dd o; s]Gb|sf] 
;]jf !! ;o dlxnfx?n] lnO;s]sf] kfOof] . 5nkmnsf qmddf b]xfosf ljifox? k|d'v ?kdf p7]sf lyPM

1. dGqfnon] pknAw u/fPsf] @ hgf sd{rf/Lx?sf] tna eQf sd ePsf], 
2. dgf]/~hgsf nflu TV, kqklqsf h:tf cGo ;fdfu|L cfjZos /x]sf], 
3. s]Gb|sf] ;]jf÷;'ljwf yk ug'{kg]{, 
4. kLl8t k|efljtx?sf] ljj/0f Jojl:ytsf ;fy} cBfjlws ul/g'kg]{ 
5. cfˆgf] 5'§} ejg x'g'kg]{, 
6. s]Gb|df cfPsf kLl8tnfO{ ;]jf lbg] sfo{qmd 5 t/ aRrfnfO{ 5}g, aRrfx?nfO{ 5'§} sfo{qmd x'g'kg]{, 
7. s]Gb|df dgf];fdflhs ;d:of ePsfx?nfO{ klg NofP/ /flvlbg] ;d:ofn] ubf{ o:tf JolQmsf] nflu 

5'§} :yfg tf]lsg' kg]{, 
8. ;|f]t ;fwg cefjsf] sf/0fn] ;]jf s]Gb|df km'n 6fOd k/fdz{stf{ /fVg ;lsPsf] 5}g, 
9. vfgf ksfpg] efG5f / j:g] 7fpF Pp6} eP/ ;d:of ePsf], 
10. ;]jf s]Gb| ;xsf/L ;+:yfn] geO{ s'g} of]Uo / bIf u}/;/sf/L ;+:yfn] rnfpg'kg]{, 
11. ;+:yfdf kLl8t dlxnf dfq geO{ k'?if klg /xg ;Sg] t;y{ dlxnf / k'?if j:g of]Uo ejg x'g'kg]{ . 
12. ;]jf s]Gb|sf] cf}lrTo 5, ;fy} of] nlIft / ;dfj]zL ;d"xdf k'u]sf] 5 t/ :yfgLo ;|f]t eg] sd 

kl/rfng ePsf] 5 . 
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13. OCMC (Onestop Crisis Management Centre) sf] lgb]{lzsf c:ki6 5, s]Gb|, OCMC / 
k|x/LaLr k|efasf/L ;dGjo cfaZos 5 .

;fd'bflos ;]jf s]Gb|, kfFr vfn 
	 k/fdz{bftfsf] sdLn] ;fd'bflos ;]jf s]Gb|nfO{ sf/fuf/ h:tf] dx;'; u/]sf] 
	 :yfgLo ;|f]t kl/rfng ug{ g;lsPsf] 
	 cGo u}/ ;+:yf;Fu tTsfn} ;xsfo{ a9fpg'kg]{ . 
	 5f]6f] cjlwsf] ePklg tflnd ;+rfng ug'{kg]{ . 

3_ alb{of ;]jf s]Gb|
alb{of lhNnfdf n}+lus lx+;f lj?4 lhNnf ;+of]hg ;ldlt;Fusf] 5nkmnaf6 b]xfosf ljifox? p7fg ePsfM–

1. ;]jf s]Gb|sf] ef}lts k"jf{wf/df ;'wf/ ug{ cfjZos 
2. sd{rf/Lx?sf] Ifdtf ljsf;df hf]8 lbg'kg]{, 
3. lhNnf;Fu ;dGjo u/L cl3 a9\g' kg]{, 
4. 3/]n' lx+;fsf] Reporting Rate a9L /xFbf, lgj]bg cfbLsf] Format agfO{ gfd / ;xL ug]{ dfq 

agfpg ;lsg] 
5. lhNnf ;dGjo ;ldltsf] sfo{of]hgf agfpg'kg]{, 

;fd'bflos ;]jf s]Gb|, 7fs'/åf/, alb{of
lxd z';f+s dlxnf ljsf; ;xsf/L ;+:yf ln=å/f ;+rflnt ;fd'bflos ;]jf s]Gb| alb{ofdf # 

hgfnfO{ ;]jf k|jfx ug]{ Ifdtf /x]sf]df xfn s]Gb|df ! hgf kLl8t /x]sf] kfOof] . @)^&÷^* b]lv xfn;Dd 
(& hgfsf] ph'/L k/]sf] 5 h;df a9L >Ldfg >LdtL / ;f;' a'xf/Lsf d'2f kb{5g\ . 

%=@ tYof+sLo ljZn]if0fM–
tflnsf g=! ;]jf÷k'g:yf{kgf s]Gb|df /x]sf kLl8t k|efljtx? 

qm=
;+=

k'g:yf{kgf s]Gb|
xfn /x]sf kLl8t 

k|efljtx?sf] ;+Vof
dfl;s cfpg] kLl8t k|efljtx?sf] 

cf};t ;+Vof
! l;Gw'kfNrf]s !@ ^
@ afFs] !$ !$
# lrtjg @^ %
$ sf7df08f}+ !% !$
qm=
;+=

;]jf s]Gb|
xfn /x]sf kLl8t 

k|efljtx?sf] ;+Vof
dfl;s cfpg] kLl8t k|efljtx?sf] 

cf};t ;+Vof
! sfe|]knf~rf]s @ !#
@ ;nf{xL ) !)
# jlb{of ! !)
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$ dsjfgk'/ ) !)
% s~rgk'/ # @)

hDdf &$ !)#
;|f]tM :ynut ;j]{If0f, @)&@

;]jf÷k'g:yf{kgf s]Gb|df /x]sf kLl8t k|efljtx?sf] lhNnfut cWoog ubf{ ;a}eGbf sd kLl8t 
k|efljtx?sf] ;+Vof dsjfgk'/ / ;nf{xL lhNnfdf z"Go /x]sf] kfOof] eg] ;a}eGbf a9L kLl8t k|efljtx?sf] 
;+Vof lrtjg lhNnfdf @^ Hfgf /x]sf] kfOof] . dfl;s cfpg] kLl8t k|efljtx?sf] cf};t ;+Vof lhNnfut 
?kdf cWoog ubf{ s~rgk'/ lhNnfdf @) hgf /x]sf] kfOof] eg] ;a}eGbf sd dfl;s?kdf % hgf lrtjg 
lhNnfdf /x]sf] kfOof] . tflnsf ! af6 s] b]lvG5 eg] k'g:yf{kgf s]Gb|x?df cf};tdf !@ hgf /x]sf] b]lvG5 
eg] ;]jf s]Gb|df ! hgfdfq /x]sf] b]lvG5 .

tflnsf g @ ;]jf÷k'g:yf{kgf s]Gb|df /x]sf kLl8t k|efljtx?sf] pd]/ ;d"x cg';f/sf] ljj/0f 

qm=;+= pd]/ ;d"x ;+Vof k|ltzt
!= !)–!( jif{ #^ ^#=!^
@= @)–#) jif{ !# @@=*)
#= #) eGbf dfly * !$=)$

hDdf %& !))
;|f]tM :ynut ;j]{If0f, @)&@

;]jf÷k'g:yf{kgf s]Gb|df /x]sf kLl8t k|efljtx?sf] pd]/ ;d"x cg';f/sf] ljj/0f ;a}eGbf a9L 
!)–!( jif{ pd]/ ;d"xsf #^ hgf cyf{t ^#=!^ k|ltzt /x]sf] kfOof] h;df ;a} eGbf sd pd]/ ;d"x #) 
aif{ eGbf a9L pd]/sf /x]sf 5g\ . o:tf] glthf b]lvg'df k'g:yf{kgf s]Gb| lrtjgdf sl/j !@ hgf !( jif{ 
eGbf sd pd]/ ;d"xsf afnaflnsfx? /x]sf]n] klg x'g ;Sb5 .

 
tflnsf g=# ;]jf÷k'g:yf{kgf s]Gb|df /x]sf kLl8t k|efljtx?sf] a}jflxs l:ylt cg';f/sf] ljj/0f 

qm=;+= a}jflxs l:ylt ;+Vof k|ltzt
!= ljjfx gePsf] #* ^^=^*
@= ljjfx ePsf] !* #!=%&
#= 5'l§Psf] ! !=&%
$= kf/kfr's] )) ))
%= lawjf )) ))

hDdf %& !))
;|f]tM :ynut ;j]{If0f, @)&@

;]jf÷k'g:yf{kgf s]Gb|df /x]sf kLl8t k|efljtx?sf] a}jflxs l:yltcg';f/sf] ljj/0fdf tYof+ÍLo laZn]if0f 
ubf{ laaflxt eGbf claaflxt ePsf dlxnfx? g} a9L kLl8t eO ;]af k'g:yf{kgf s]Gb|df a;]sf] b]lvG5 h;df %& 
hgfsf] cWoog ul/Psf]df #* hgf claaflxt dlxnf b]lvG5g\ h'g ^^=^* k|ltzt xf] . lawjf / kf/kfr's] ePsf 
dlxnf gePtf klg laafx ePsf dlxnfsf] k|ltzt #!=%& /x]sf] kfOof] . 
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tflnsf g=$ ;]jf÷k'g:yf{kgf s]Gb|df /x]sf kLl8t k|efljtx?sf] hfthfltcg';f/sf] ljj/0f 

qm=;+= a}jflxs l:ylt ;+Vof k|ltzt
!= hghftL @% $#=*^
@= blnt $ &=)@
#= dw];L @ #=%
$= cGo @^ $%=^@

hDdf %& !))
;|f]tM :ynut ;j]{If0f, @)&@

;]jf÷k'g:yf{kgf s]Gb|df /x]sf kLl8t k|efljtx?sf] hfthfltcg';f/sf] ljj/0f laZn]if0f ubf{ 
;a}eGbf a9L cGo hfltx?sf] ;+Vof /x]sf] 5 h'g %& hg;+Vofdf $%=^@ k|ltzt x'g cfpF5 eg] hghflt 
$$ k|ltzt /x]sf] 5 . 

tflnsf g=% kLl8t k|efljtx?sf] z}lIfs of]Uotfcg';f/sf] ljj/0f 

qm=;+= z}lIfs of]Uotf afnaflnsfsf] ;+Vof k|ltzt
!= lg/If/ & !@=@*
@= k|fylds tx -!–%_ @$ $@=!)
#= ^– !) !( ##=#$
$= P;=Pn=;L= / ;f] eGbf a9L & !@=@*

hDdf %& !))
;|f]tM :ynut ;j]{If0f, @)&@

;]jf÷k'g:yf{kgf s]Gb|df /x]sf kLl8t k|efljtx?sf] z}lIfs of]Uotfcg';f/sf] ljj/0fdf ;a}eGbf 
a9L k|fylds tx cWoog u/]sf 5g eg] ^– !) sIff cWoog u/]sf ##=#$ k|ltzt 5g . P;=Pn=;L= / 
;f] eGbf a9L cWoog u/]sfx? klg kLl8t /x]sf] kfOG5 h'g !@=@* k|ltzt /x]sf] 5 . rfvnfUbf] laifo s] 
5 eg] cWoogn] lg/If/x? sd k|eflat ePsf] b]vfPsf] 5 .

tflnsf g=^ ;]jf÷k'g:yf{kgf s]Gb|df kLl8t k|efljtx?sf] ;]jfs]Gb|df a;fO cjlw cg';f/sf] ljj/0f 

qm=;+= a;]sf] cjlw ;+Vof k|ltzt 
!= ^ dlxgf eGbfsd !( ##=##
@= ^ dlxgf / ;f] eGbf a9L #* ^^=^&

hDdf %& !))
;|f]tM :ynut ;j]{If0f, @)&@

;]jf÷k'g:yf{kgf s]Gb|df /x]sf kLl8t k|efljtx?sf] ;]jfs]Gb|df j;]sf] cjlwcg';f/sf] ljj/0fsf] 
cWoog ubf{ ^ dlxgf / ;f] eGbf a9L calw a;]sfx? ^^=^& k|ltzt /x]sf 5g eg] ^ dlxgf eGbfsd 
##=## k|ltzt /x]sf] kfOG5 .
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^= ;'emfjx?M–
;]jf k'g:yf{kgf s]Gb|x?sf] cWoogsf] cfwf/df lgDgfg';f/sf ;'emfjx? k|:t't ul/Psf] 5 M–

1. k'g:yf{kgf s]Gb|df Pp6} JolQmnfO{ tLg jif{eGbf a9L ;do;Dd cf>o lbOPsf] b]lvG5 eg] ;]jf 
s]Gb|x?df klg nfdf] ;do a;]sf pbfx/0f klg 5g\ . 3/]n' lx+;f kLl8t x'g jf a]rlavgaf6 
kLl8t ePsfx? b'j}nfO{ cfˆg} lhNnfsf s]Gb|df /fVg'kg]{ b]lvG5 lsgls cbfntdf d'2f bfo/ 
b]lv kl/jf/df k'g:yf{kgf ug{sf] nflu klg ;DalGwt lhNnfdf g} /xg' cfjZos 5 . ctM &% j6} 
lhNnfdf To:tf s]Gb|x? lj:tf/ ug'{kg]{ cfjZostf 5 . k'g:yf{kgf s]Gb| / ;]jf s]Gb| Pp6} lhNnfdf 
:yfkgf ug'{ a9L vlr{nf] / Jofjxfl/s klg gx'g] x'Fbf Pp6} s]Gb|af6 b'j} lsl;dsf kLl8tx?nfO{ ;]jf 
lbg' pko'Qm b]lvG5 . To:tf] ;]jf k'¥ofpg] s]Gb|sf] gfd /fVbf b'j} P]gsf] efjgfnfO{ ;d]6]/ /fVg' kb{5 . 
ctM To:tf] s]Gb|sf] gfd æk'g:yf{kgf tyf ;]jf s]Gb|Æ /fVg' pko'Qm x'G5 . 

2. cfufdL cf=j= df klg To:tf ;]jf s]Gb| c? @% lhNnfdf yk ug]{ p2]Zon] ah]6sf] Joj:yf ePsf] 
5 . u}/ ;/sf/L ;+:yfsf] ;fem]bf/Ldf ;+rfng ug]{ / pQm s]Gb|df tTsfn csf]{ Joj:yf geP;Ddsf] 
nflu j]jfl/;] Ho]i7 gful/s / afnaflnsfnfO{ klg cf>o lbg ;Sg] lsl;dn] kl/sNkgf ul/Psf] 
5 . ctM clxn] ;+rfngdf /x]sf @% j6f -* j6f k'g:yf{kgf / !& j6f ;]jf s]Gb|_ s]Gb|nfO{ klg 
dfly pNn]v eP h:t} j]jfl/;] Ho]i7 gful/s / afnaflnsfnfO{ ;d]t cNksfnLg cf>o lbg ;Sg] 
lsl;dn] Ifdtf a9fpg' kg]{ b]lvG5 . 

3. s]Gb|x? ;+rfngsf] nflu s]Gb|df /fli6«o ;ldlt / lhNnfdf ælhNnf ;ldltÆ sf] Joj:yf 5 . 
k'g:yf{kgf s]Gb| / ;]jf s]Gb|nfO{ dh{ u/]/ Pp6} agfP kl5 s]Gb| ;+rfngsf] nflu Joj:yf ePsf] 
æ/fli6«o / lhNnf ;ldltÆ n] k'g:yf{kgf tyf ;]jf s]Gb| ;+rfng ug]{ u/L tf]Sg] Joj:yf ldnfpg'kg]{ . 

4. cg'udgsf] qmddf sfe|]knf~rf]ssf] ;]jf s]Gb|df @ hgf lyP, alb{ofsf] ;]jf s]Gb|df ! hgf, x]6f}8fsf] 
;]jf s]Gb|df sf]xL klg lyPgg\ eg] l;Gw'kfNrf]sdf /x]sf] k'g:yf{kgf s]Gb|df !! hgf kLl8t b]lvP 
-a]rlavgdf k/]sf ! hgf_ tyf k'g:yf{kgf s]Gb|, g]kfnu~h afFs]df !$ -a]rlavgdf k/]sf] !, 
3/]n'lx+;f !) / # hgf afns_ b]lvP . xfn ;]jf s]Gb| / k'g:yf{kgf s]Gb|df /xg] cjlw $% lbg / 
^ dlxgf ePtfklg kLl8tx?nfO{ k'g:yf{kgfsf] ;d:ofn] ubf{ # jif{;Dd a;]sf klg b]lvg cfof] . 
ctM of] $% lbg / ^ dlxg] xb DofbnfO{ vf/]h ug'{kb{5 . s]xL cfl>tx?sf] d'2f dfldnfsf] lsgf/f 
nfUg ;do nfUg], afnaflnsfnfO{ j]l;hgdf :s"ndf egf{ glng] tyf kl/jf/d} k'g:yf{kgf ug{;d]t 
;do nfUg] ePsf] x'gfn] cfl>tx?sf] cfjZostfg';f/ a:g kfpg] Joj:yf ug'{kg]{ . 

5. ;]jf s]Gb|df kLl8tx?nfO{ s'g} k|sf/sf dgf]/~hgsf ;fwgsf] Joj:yf 5}g . lbge/ To;} vfnL 
a:g'kg]{ cj:yf 5 . o;/L lbgel/ vfnL /xFbf kLl8tnfO{ emg} kL8f ylkg] x'Fbf dgf]/~hgsf ;fwg 
-6]lnlehg, kqklqsf, cflb_ sf ;fy} ;Lkd"ns tflnd;d]t lbg] Joj:yf x'g' h?/L 5 . s]xL 
s]Gb|x?df vfgf vfg] / ;'Tg] 7fpF Pp6} 5, 6\jfO{n]6 cflbsf] k|aGw klg /fd|f] /x]sf] 5}g, a:g] 3/x? 
klg ;'/lIft 5}gg\ . ctM ;do;dodf cg'udg / Go"gtd dfkb08 cg';f/ ;+rfng ug]{ Aoa:yf 
ldnfpg' kg]{ .

6. k'g:yf{kgf s]Gb| u}x| ;/sf/L ;+:yfx?n] ;+rfng u/]s]f x'gfn] s]Gb|sf] 3/ ef8f, lah'nL kfgL / s]xL 
sd{rf/Lsf] vr{ klg ;+:yfn] Joxf]g]{ u/]sf] 5 . ;]jf s]Gb|sf] ;+rfng dlxnf ;xsf/L ;+:yf dfkm{t x'g] 
u/]sf] t/ s]Gb| ;+rfng ug]{ ;Dk"0f{ vr{ dGqfnon] Joxf]g]{ u/]sf] 5 . u}/ ;/sf/L ;+:yfaf6 ;+rfngdf 



36

cfPsf s]Gb| ;+rfngdf cGo ;+:yfn] ;xof]u ug]{ cj:yf b]lvG5 t/ ;xsf/L ;+:yf gfkmfd"ns 
;+:Yff ePsf]n] To:tf ;+:yfnfO{ s]Gb| ;+rfng ug{ c? u}x| ;/sf/L] ;+:yfn] ;xof]u gu/]sf] cj:yf 
5 . ctM o; ;DaGwdf k'g:yf{kgf ;]jf s]Gb| -;]jf s]Gb|+k'g:yf{kgf s]Gb|_ s]Gb|sf] ;+rfng :yfgLo 
lgsfo, u}/;/sf/L ;+:yf / dGqfnosf] ;fem]bf/Ldf ug'{ cfjZos b]lvG5 . To:tf lgsfosf] ;xof]u 
s] slt x'g] eGg] ljifodf :yfgLo lgsfox? ;|f]t ;DkGg x'Fb} uPsf, u}x| ;/sf/L ;+:yfx? klg ;du| 
sNof0fsf] If]qdf ;]jf ug{ OR5's ePsf] kl/k|]Iodf dGqfnon] To:tf k'g:yf{kgf ;]jf s]Gb| ;+rfngdf 
s'n nfutsf] $)Ü eGbf a9L vr{ gug]{ gLlt lng'kb{5 / ;+rfngsf] lhDd]jf/ lgsfosf] ?kdf 
:yfgLo lgsfonfO{ cufl8 a9fpg'k5{ . clxn] :yfgLo lgsfosf] e"ldsf z"Go kfl/Psf] 5 . :yfgLo 
lgsfonfO{ lhDd]jf/ agfpg s]xL ;do nfUg] ePsf]n] tTsfnsf] nflu xfns} ;ldltx?df :yfgLo 
ljsf; clwsf/L tyf gu/kflnsfsf sfo{sf/L clws[tnfO{;d]t ;dfj]z ug'{k5{ .

7. ;ftj6} k|b]zdf d+unf ;xfgf lb3{sfnLg k'g:yf{kgf ;]jf s]Gb| ;+rfng ug'{kb{5 . d+unf ;xfgf 
k'g:yf{kgf ;]jf s]Gb|jfx]ssf cGo s]Gb|x?sf] k|d'v p2]Zo kLl8tx?nfO{ kl/jf/ tyf ;d'bfodf 
k'g:yf{kgf ug]{ x'g'kb{5 eg] kl/jf/ / ;d'bfodf k'g:yf{kgf ug{ g;lsg] jf k'g:yf{kgf x'g grfxg]x?sf 
nflu d+unf ;xfgf k'g:yf{kgf s]Gb|af6 kLl8tx?sf] ;zQmLs/0f -cfly{s, ;fdflhs, /fhg}lts Pj+ 
;fF:s[lt_ ug]{ ljlzi6 p2]Zo x'g'kb{5 . 

8. k'g:yf{kgf u[x / ;]jf s]Gb| ;+rfngsf] nflu sfg"gL tyf ;:yfut ;+/rgf ag]sf] 5 . :yfgLo :t/df 
;ldltx? klg ag]sf 5g\, ;f]xL adf]lhd a}7s klg a;]sf 5g\ . t/ ;ldltsf kbflwsf/Lx?n] s]Gb| 
cg'udg u/L ;'wf/sf] nflu sfd u/]sf] b]lv+b}g . ctM ;ldltx?sf] k|efasfl/tfsf] nflu sfo{of]hgf 
agfpg] / ;f]xL sfo{of]hgf adf]lhd sfo{ ug]{ / ;f] sf] ;ldIff ;d]t ug]{ Aoa:yf ldnfpg] . dGqfno 
tyf laefun] ;d]t ;f]xL sfo{of]hgf adf]lhd cg'udg ug]{ Aoa:yf ldnfpg'k5{ .

9. k'g:yf{kgf sf]ifsf] /sdaf6 dfga a]rlavgsf kLl8t k|eflatx?sf] nflu u}/ ;/sf/L ;+:yfx?n] 
;+rfng u/]sf k'g:yf{kgf u[xx?nfO{ klg cfly{s ;xof]u pknAw u/fpg ;lsg] k|fawfg 5 t/ xfn 
of] sfof{Gjog ePsf] b]lv+b}g . ctM cGo u}/ ;/sf/L ;+:yfx?n] ;+rfng u/]sf k'g:yf{kgf u[xx?nfO{ 
klg cfly{s ;xof]u pknAw u/fO{ o:tf] sfo{df u}x| ;/sf/L ;+:yfx?nfO{ k|f]T;flxt ug'{kg]{ b]lvG5 .

10. ;fd'bflos ;]jf s]Gb|df 3/]n' lx+;fdf k/]sf dlxnfx? cNksfnLg ?kdf tTsfn /xg ;Sg] ePsf]n] 
o;sf] cfjZostf b]lvof] . xfnsf] vr{ / cfjZostfnfO{ dWogh/ /fVbf dlxnf ljsf; ;+:yfåf/f 
k|jl4{t ;+:yfå/f clxn] s} df]8]ndf Ps lgjf{rg If]qdf Psj6f /xg]u/L Joj:yfkg ug]{ . 

11. dfgj a]rlavg tyf cf];f/k;f/ -lgoGq0f_ P]g, @)^$ sf] bkmf !$ pkbkmf @-u_ df bkmf !% 
jdf]lhd ePsf] hl/jfgf jfkt k|fKt x'g] /sdsf] cfwf /sd k'g:yf{kgf sf]ifdf /xg] Joj:yf ePsf] 
t/ xfn;Dd of] /sd of] sf]ifdf hDdf gePsf]n] sf]ifsf] lbuf]kgfsf] nflu o:tf] /sd sf]ifdf hDdf 
x'g] Joj:yf ldnfpg' kg]{ .

 
-u_ अल्जाइमर्स रोग अध्य्यन प्रतिवेदन, २०७३
!= e"ldsf

cNhfO{d/sf] sf/0f x'g] lj:d[lt /f]u -Dementia_ lgsf] gx'g] 3fts /f]u xf] . h'g ;fdfGotof a'9\
of}nL -^)–^% jif{_ kl5sf] pd]/df nfUg ;S5 . of] /f]usf sf/0f ljZjdf sl/j $^=* ldlnogdflg; k|efljt 
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/x]sf] cNhfO{d/ l8lhh O{G6/g];gnsf] cg'dfg 5 . of] /f]u ljz]iftM ljsl;t d'n'ssf] t'ngfdf lasf;f]Gd'v 
d'n'sdf jl9/x]sf] lj1x? jtfpF5g\ . g]kfndf klg of] b"|t ultdf j9\b} uPsf] 5 . 
g]kfndf xfn;Dd o; /f]uaf/] cf}krfl/s ?kdf cWoog cg';Gwfg gePsf] ;Gbe{df rfn' cf=j= @)&@÷&# 
df Ps n3' cWoog ug]{ lg0f{o u/] adf]lhd of] cWoog ul/Psf] 5 . 

@= p2]Zo
1. sf7df08f}+ pkTosfleq ;+rfngdf /x]sf j[4f>dx?df /x]sf lj:d[lt /f]uaf6 kLl8tx?sf] cj:yf 

cWoog ug]{ . 
2. j[4f>ddf /x]sf lj:d[lt /f]uaf6 kLl8t Ho]i7 gful/s tyf :ofxf/stf{x?sf] cj:yf ;'wf/ ug{ 

rfNg'kg]{ sbd jf/] ;'emfj ;+sng ug]{ . 
3. lgisif{sf cfwf/df ;DalGwt kIfnfO{ ;'emfj lbg] . 

३  cWoog If]q
sf7df08f}+ pkTosfdf ;+rflnt j[4f>dx? o:fsf] cWoog If]qleq ;d]l6Psf] 5 . बिद्यमान अवस्ामा 
काठमाडौ ँउपत्यकामा सचंालनमा रहेका नौ वटा वदृ्ाश्रम जसमा अलजाइमस्सिाट प्रभाबवत व्यबतिहरु हुन सकने अनमुान 
त्ा सूचनाका आधारमा अध्य्यन गररएको छ । 

$= ljlw Pj+ k|lqmof
•	 of] cWoog dlxnf, afnaflnsf tyf ;dfhsNof0f dGqfnoåf/f ldlt @)&#/०२  sf] lg0f{o 

adf]lhd ul7t cNhfOd;{ /f]u cWoog ;ldltdfkm{t ;+rfng ul/्यो .
•	 o:fdf d'Vou/L k|Zgf]Q/, cGt/lqmof, cjnf]sg e|d0f h:tf ljlwx? अपनाइएकोब््यो .-प्रश्नपत्रहरू 

अनसूुची १ मा राबिएको छ ।_
•	 of] cWoogdf ;xeflutfd"ns ljlwcg';f/ nlIft ;d"x;Fu 5nkmn;d]t ul/एको ब््यो . 

•	 प्रश्नावली अनसुार मखु्यत्या हरके वदृ्ाश्रमका व्यवस्ापकहरु जममा ९ जना र स्याहारकता्सहरु जममा १७ 
जनासगं बलबित अनतवा्सता्स  गरर्यो । पूव्स ्योजनाअनसुार बवस्सने समस्या भएका जेष्ठ नागररकहरुसगं पबन 
छलफल र अनतवा्सता्स  गररएको ब््यो । 

•	 बनधा्सररत का्य्सक्रम अनसुार स्याहारकता्सहरु र वदृ्ाश्रमका व्यवस्ापन पक्षसगँसमेत छलफल र प्रश्नावली 
भररसकेपबछ अध्य्यन टोलीिाट अवलोकन गररएको बवष्यमा आफनो ्प नोट पबन सामेल गररएको ब््यो । 

•	 अध्य्यन प्रश्नावली र सिै सान्दबभ्सक सामग्ी प्राप्त भएपबछ बवज्ञहरुले बवशे्षण गरी प्रबतवे्दन त्यार पाररएको हो।
•	 अध्य्यनमा जान ुपूव्स सिै अनतवा्सता्सकारहरु )Enumerators) लाई अनतवा्सता्स  समिनधी अबभमिुीकरण गरर्यो 

। उहाहँरुले पालना गनु्सपनने सामान्य अनशुासनका कुरासमेत अबभमिुीकरणमा जानकारी गराइएको ब््यो । 
•	 सिै वदृ्ाश्रमको अनतवा्सता्स  सबकएपबछ प्रश्नावली सकंलन गरी त्यसको अध्य्यन र बवशे्षण गरी पबहलो 

मस्यौ्दामा समिबनधत सिैको सललाह सझुावकालाबग बवतरण गरी सझुावका आधारमा प्रबतवे्दनलाई अबनतम 
रुप ब्दइएको छ ।
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५ .अध्य्यनले ओगटेको क्ते्र (Sample size)
्यो अध्य्यनले काठमाडौ ँउपत्यकामा सचंाबलत ९ वटा वदृ्ाश्रम मात्र समेटेको छ। तस ््स ्यसले ्दशेभररको बवस्सने रोग 
लागेका ज्ेयष्ठ नागररकको प्रबतबनबधतव नगन्स सक्दछ । तर ्यसले समग् बवस्सने रोगको िारमेा ब्दशा बन्दनेश गन्स सक्दछ ।

६.अध्य्यनको तरमजा
्यो अध्य्यन काठमाणडौं उपत्यकामामात्र सीबमत भएको हुनाले ्यसले राबट्रि्य रुपमा प्रबतबनबधतव ग्ददैन ।
•	 ्यो अध्य्यन टोलीमा प्राबिबधक बिज्ञ नभएको हु्दा ्यो अध्य्यनले सामान्य सूचना मात्र ब्दनेछ ।
•	 ्यसमा केवल १७ जना स्याहारकता्स र ९ वटा वदृ्ाश्रम व्यवस्ापकलाई अनतवा्सता्स  क्रममा समेबटएको छ । 
•	 सरोकार वाला सरकारी बनका्यको रणनीबत र का्य्सक्रमहरू ्यसमा समेट्न सबकएको छैन ।

&=k|fKt प्रश्जावलीको अध्य्यन र तवशे्षण
अध्य्यन टोलीले अध्य्यन गरकेो वदृ्ाश्रमहरुको बवसततृ बववरण अनसूुची २ मा ब्दईएको छ । 

क्र .र. ं नजाम ठेगजानजा 
आश्ीि रखं्यजा अल्जाइमर भएकजा 

म. पु ्ममजा म. पु. ्ममजा
१ समाज कल्याण केनद्र वदृ्ाश्रम पशपुबत ,काठमाडौँ ११० ८४ १९४ १ १ २
२. ्द होप हममीटेज प्रा .ली. लाबजमपाट ,काठमाडौँ ८ १२ २० ४ ७ ११ 

३. आमा घर रबि भवन ,काठमाडौँ ४५ - ४५ ४ - ४ 

४. बनःसहा्य सेवा स्दन शाबनतनगर ,काठमाडौँ ३५ ६ ४१ ३ - ३ 

५. अबक्स ड के्यर होम िासँिारी ,काठमाडौँ १८ ५ २३ ४ ४ ८ 

६. तपस्ली वदृ्ाश्रम िढुाबनलकणठ ,काठमाडौँ २४ - २४ ४ - ४ 

७. बनजानन्द वदृ्ाश्रम चालनािेल‚ काठमाडौँ १४ २ १६ - - -
८ माताबत ््स वदृ्ाश्रम काठमाडाै‚ माताबत ््स २५ - २५ ५ - ५ 

९
 बसबद् शालीग्ाम ज्ेयष्ठ नागररक
 आश्रम

 आ्दश्स नगर, भतिपरु २८ ९ ३७ ८ १ ९ 

 जममा ३०७ ११८ ४२५ ३३ १३ ४६

 अनसूुची २ अनसुार‚ अध्यन गररएका ९ वटा व वम वदृ्ाश्रम मध्ेय ८ वटा काठमाडौ ँ का छन् भने एउटा 
भतिपरुमा रहेको छ । ८ वटा वदृ्ाश्रमका जममा ४२५ ज्ेयष्ठ नागररक (३०७ मबहला ११८ परुुष) हरु मध्ेय जममा ४६ 
(३३ जना १०.७४% मबहला र १३ जना ११.०१% परुुष) जना -१०.८% मा बवसमबृत वा बवस्सने समस्या ्दबेिएको छ 
। जसको बववरण अनसूुची ३ मा ब्दईएको छ ।

 
अनरूुची ३ : अध्य्यनमजा रमजावेश तवर्सन ेरोग लजागकेजा व्यतत्तिहरुको रजामजात्क िथजा ्नरजा ंतिक तववरण

क्रम स ं बलंग उमेर वष्स आश्रीत अवबध वष्स अवस्ा जातजाबत बजलला 
१ म ८५ ६ वष्स - िाहुन गलुमी 

२ प ु ८९ १७ वष्स - “ गोिा्स 
३ म ९२ १ वष्स सामान्य नेवार काठमाडौ ँ
४ म ८८ १५ मबहना मध्यम ठकुरी धाब्दगं 
५ म ५४ १८ “ मध्यम नेवार काठमाडौ ँ
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६ म ८३ ६ मबहना शरुु िाहुन मोरगं 
७ प ु ८३ १ वष्स ओछ्यान परकेो ठकुरी काठमाडौ ँ
 ८  पु  ७३  २ वष्स  नाजकु  जनजाती  काठमाडौ ँ
 ९  पु  ८२  २७ म “  िाहुन  काठमाडौ ँ

 १०  पु  ६३  ६ म “  अन्य  लबलतपरु
 ११  पु  ६८  ६ म  शरुु  जनजाती  लमजुगं
 १२  पु  ६६  १३ म  नाजकु  नेवार  काठमाडौ ँ
 १३  पु  ५३ ६ म  सामान्य  नेवार  काठमाडौ ँ
 १४  म  ५५  ६ वष्स - - -
 १५  म  ७०  भि्सर - - -
 १६  म  ७०  १ वष्स - - -
 १७  म -  ४ वष्स - - -
 १८  म  ८१  १३ वष्स -  ब्ामहण  रामेछाप

 १९  म  ९३  ४ वष्स -  “  काठमाडौ ँ

 २०  म  ७०  १ वष्स -  अन्य -
 २१  म  ८४  ५ वष्स  सामान्य  नेवार “
 २२  पु  ७२  २ वष्स  “  के्षत्री “ 
 २३  पु  ८७  ८ म  मध्यम  नेवार  काठमाडौ ँ
 २४  म  ५२  १ वष्स  सामान्य  जनजाती  धाब्दगं
 २५  पु  ८१  ३ म “  के्षत्री  भतिपरु

 २६  म  ८१  १ िष्स  “ “  काठमाडौ ँ

 २७  म  ८१  १ वष्स “ ब्ामहण “ 
 २८  म  ९५  १ वष्स “  अन्य “ 
 २९  पु  ९३  ६ म  नाजकु  जनजाती “ 
 ३०  म  ८२  १६ वष्स  सामान्य ब्ामहण  बसनधपुालचोक
 ३१  म  ९४  २ वष्स “ ब्ामहण  ्दोलिा

 ३२  म  ८२  ९ वष्स “  जनजाती  बसनधपुालचोक

 ३३  म  ८२  २४ वष्स “ ब्ामहण  सडक िाट ल्याएको
 ३४  म  ९७  १५ वष्स  नाजकु  नेवार  भतिपरु
 ३५  म  ७१  ६ वष्स  सामान्य -  पाटी िाट

 ३६  म  ८२  ३ वष्स “ - “ 
 ३७  म  ८६  ४ वष्स “  नेवार  मबन्दरिाट

 ३८  म  ७०  १ वष्स “ नेवार  लबलतपरु िाट



40

 ३९  म  ८४ “ ५  असामान्य  नेवार  काठमाडौ ँ
 ४०  म  ८०  ७ वष्स  नाजकु नेवार  भतिपरु
 ४१  म  ८२  ५ वष्स  सामान्य के्षत्री  काठमाडौ ँ
 ४२  म  ८०  १ वष्स “ “  भतिपरु

 ४३  म  ८२  ४ वष्स “ “  काठमाडौ ँ

 ४४  म  ८२  ३ वष्स “ “  भतिपरु

 ४५  म  ८५  २ वष्स “ “ “ 
 ४६  पु  ८६  १ वष्स “ “  काठमाडौ ँ

 अनसूुची ३ : अलजाइमर भएका व्यबतिहरु: ५२ वष्स्दबेि ९७ वष्स सममका व्यबति लाई बवस्सने समस्या भएको 
्दबेि्यो भने, जनजाती, नेवार, िाहुन र के्षत्री सिैलाई ्यो समस्या ्दबेिएको छ / वदृ्ाश्रममा बवस्सने समस्या ्दबेिएका ज्ेयष्ठ 
नागररकहरूमा धाब्दगं, गोिा्स, भतिपरु, लबलतपरु र काठमाडौ ँका भएको पाईएको छ । ्यो अध्य्यनिाट मबहलाको तलुनामा 
परुुष मा केबह िबढ बवस्सने रोग भएको ्दबेि्यो ।

रोगको ्जानकजारी: 
बवस्सने रोग )अलजाइमर) िार े के ्ाहा छ भनने प्रश्नको उत्तरमा जममा ९ जना व्यवस्ापक मध्ेय ६ जनाले 

अलजाइमरिार े्ाहा भएको िताउन ुभ्यो भने ३ जनाले सामान्य ्ाहा भएको िताउन ुभ्यो । ्यो रोग िार ेकसरी ्ाहा 
पाउन ुभ्यो भनने प्रश्नको उत्तरमा ताबलमिाट ्ाहा पाउने धेर ै६ जना, पत्रपबत्रकािाट २ जना र सवअध्य्यनिाट १ जना 
पाइ्यो ।

ज्ेयष्ठ नजागररकको सवजास्थ्य परीक्ण: 
सवास्थ्य परीक्षण बन्यबमत गराउने ३ वटा वदृ्ाश्रम पाइ्यो भने ३ वटाले आवश्यकता भए मात्र परीक्षण गराउने 

गरकेा र २ वटाले परीक्षण बन्यबमत गनने नगरकेो पाइ्यो । तर एउटा वदृ्ाश्रम ले भने भना्स ग्दा्सको अवस्ामा नै परीक्षण गररे 
मातै्र भना्स गनने गरकेो ्दबेि्यो ।

वृद्जाश्ममजा स्यजाहजारकिजा्सको अवसथजा (Care Giver): वदृ्ाश्रममा स्याहारकता्सको सखं्या हे्दा्स  िढीमा २२ ( 
अबक्स ड के्यर होम) जना र कबमतमा एक (आमा घर) जना मात्र पबन भएको ्दबेि्यो । अध्य्यन गररएका ९ वटा वदृ्ाश्रमका 
मबहला परुुष स्याहारकता्सको अवस्ा हे्दा्स  जममा ७९ जना स्याहारकता्स छन् भने बतनमा झनडै ६७ जना अ्ा्सत ८०% 
मबहला र १२ जना (२०%) मात्र परुुष ले काम गरकेो पाइ्यो ।

स्यजाहजारकिजा्सको िजातलम: उललेबित वदृ्ाश्रमहरू मद् े७ वटाले ताबलम प्राप्त ५६ जाना स्याहारकता्स पररचालन 
गरकेो पाइ्यो भने अन्य आश्रमले २३ जना( पशपुबत वदृ्ाश्रमका १२ जना सबहत) ताबलम नपाएका स्याहारकता्स पररचालन 
गरकेो पाइ्यो । आश्च्य्सको कुरा के भने सरकारद्ारा सचंाबलत पशपुबत वदृ्ाश्रममा १२ जना नै ताबलम प्राप्त नगरकेा 
स्याहारकता्स काम गछ्सन् जिकी त्यो वदृ्ाश्रममा सिभन्दा धेर ै१९४ जना ज्ेयष्ठ नागररकले आश्र्य बलइरहेका छन् । अि 
हामी अनमुान गन्स सकछौ बक बतनले गनने सेवाको गणुसतर कसतो होला ? ्याने बक एक जनाले १६ जना भन्दा िबढ ज्ेयष्ठ 
नागररकलाई सेवा ब्दन ुपछ्स  । 
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९ वटा वदृ्ाश्रम मद् े२ वटामा आफनै ससं्ाले स्याहारकता्सको ताबलम सचंालन गरकेो पाइ्यो । 
वदृ्ाश्रमहरुको लाबग स्याहारकता्स ताबलममा कसता बवष्य समावेश गनु्स पला्स भनने प्रश्नमा बनमन रा्य प्राप्त भएको छ :
१. सबजलोसगं ओलटाइपलटाइ गन्स जानने तररका 
२. ज्ेयष्ठ नागररक व्यवस्ापन गनने तररका 
३. बवस्सने रोगीको स्याहार गन्स आवश्यक सीप बसकाइनपुनने
४. अलजाइमर रोगीलाई ह्ानडल गनने सीप िारे

भनजा्स प्रतक्र्यजा:
बवस्सने समस्या भएका ज्ेयष्ठ नागररकहरुलाई आश्रममा राखन ुपूव्स बनजको रोग परीक्षण गनने िार ेसोबधएको प्रश्नको 

जवाफमा आश्रम मा आउन ुपूव्स जाचँने २ वटा ससं्ाले गरकेा छन् भने ४ वटा ससं्ाले आश्रममा आएपबछ परीक्षण गनने 
गरकेा छन् । तर रोग िार ेएबकन नभए पबन २ वटा वदृ्ाश्रमले भना्स गररे राखने गरकेो पाइ्यो ।

वृद्जाश्ममजा वसन ेव्यवसथजा:
अध्य्यन गररएका ९ वटावदृ्ाश्रम मध्ेय ६ वटाले सिै ज्ेयष्ठ नागररकलाई सगैं बमसाएर राखने गरकेो पाइ्यो भने 

२ वटा वदृ्ाश्रमले छुटै् राखने गरकेो ्दबेि्यो । ्यसतै एउटा वदृ्ाश्रमले भने ज्ेयष्ठ नागररकको अवस्ा अनसुार गनने गरकेो 
पाइ्यो ।

वृद्जाश्मलजाई पररवजारबजाट रह्योग: 
९ वटजा अध्य्यन गररएकजा वदृ्ाश्रम मद् े्दईु वटाले पररवारिाट राम्ो सह्योग पाउने गरकेो जानकारी ब्दए भने 

एउटाले सामान्य सह्योग मात्र पाएको उललेि गररएको छ । तर ६ वटा वदृ्ाश्रमले भने पररवारिाट अपेबक्षत सह्योग 
नपाएको अध्य्यनका क्रममा जानकारी भ्यो । वदृ्ाश्रमहरूमा बवसमबृत रोग लागेका ज्ेयष्ठ नागररकलाई सेवा प्ुया्सउन 
आवश्यक सधुारका के्षत्र बनमन अनसुार हुनपुनने ्दबेि्यो:

१. छुटै् भौबतक सरंचना हुन ुपनने 

२. ्दक्ष त्ा प्रबशबक्षत स्याहारकता्सहरुको व्यवस्ा हुनपुनने 

३. पररवार र समाजमा रोग िार ेजागरण िढाउन ुपनने 

४. बन्यबमत सवास्थ्य परीक्षणको लाबग डाकटर र नस्सको व्यवस्ा गनु्स  पनने 

५. रोग अनसुार वसाइको व्यवस्ा हुन ुपनने 

६. रोगको औषबध सरल त्ा सहज ढंगले पाउने व्यवस्ा बमलाउनपुनने 

७. रोग पबहचान व्यवस्ा गनु्स  पनने ।

८. डीमेंबस्या मैबत्रमिुी वातावरणको सजृना गनु्स  पनने ।

९. धै्य्सवान ,सहनशील ,मा्याल रु झर्को फर्को नगर्न स्े्याहरकर्ताको व््यवस््ा हुनुपर्न ।े

१०. ज्ेयष्ठ नागररकहरुको अवस्ानसुार िानपान व्यवस्ा िार ेजानकारी भएको र व्यवहारमा उतानने ।

११. स्याहारकता्सको सेवा सबुिधा सम्यानकुुल िनाउन ुपनने जसले काम गन्स हौसला बमलोस ।
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१२. आ्यआज्सनको उबचत व्यवस्ापन गनु्स  पनने ।

१३. अलजाइमरिार ेअबभमिुीकरण गनने 
१४. बवसमबृत रोगीमिुी उप्यतुि नीबत बनमा्सण गनु्सपनने ।

तवर्सन ेरमस्यजा भएकजा ज्ेयष्ठ नजागररकलजाई आश्ममजा रजाखदजा देतिएकजा चुनौिीहरु 
१. बवस्सने समस्या भएका ज्ेयष्ठ नागररकहरुलाई हेरचाह गन्स बवशेष सबुिधा चाबहने 
२. स्याहरकता्सलाई सरुक्षाको कबठनाई हुने 
३. बवस्सने समस्या भएका ज्ेयष्ठ नागररकहरु कबतप्यको उग् व्यवहार बन्यनत्रण गन्स गाह्ो हुने 
४. हलला बपटाबपट समेत हुन सकने हु्ँदा िढी सजग रहन ुपनने ।
५. बवस्सने समस्या भएका ज्ेयष्ठ नागररकहरु हराउने डरको कारण तालािन्दी गनु्सपनने ।
६. रोग पबहचान गन्स कबठन 
७. अनभुवी र ्दक्ष बचबकतसकको अभाव 
८. बवस्सने समस्या भएका ज्ेयष्ठ नागररकलाई राखने उबचत स्ानको अभाव 
९. काम अनसुार पाररश्रबमक ब्दन आब ््सक कबठनाई 
१०. सरुबक्षत वातावरणको अभाव 
११. सधै भरी आरोपको सामना गनु्स  पनने 
१२. आश्रममा आश्रीत अन्य ज्ेयष्ठ नागररकको सतुने र ध्यान तपस्याको सम्यमा हललाले ग्दा्स कबठनाई ।
वदृ्ाश्रममा काम गनने ७९ जना स्यारकता्समध्ेय हामीले १७ जना (२१.५१%) स्याहारकता्समा अध्य्यन केबनद्रत 

गरकेा ब््यौं जसको बवसततृ बववरण अनसूुची ४ मा ब्दईएको छ :

अनरूुची ४ : अध्य्यनमजा रमजावेश स्यजाहजारकिजा्सहरुको तववरण

क्र.र. ं उमरे वष्स तलगं ्योग्यिजा 
िजातलम तलएको नतलएको अनभुवको 

अवति 
रोगको ्जानकजारी 

 छ  छैन  छ छैन

१ ४० प ु एस एल सी - छैन १० +वर्ष - अनभुव मात्र 

२ २२ म “ “ १ वष्स कम छैन 

३ १८ म +२ “ १-३ वष्स  १-२ वष्स 
४ ४० म बव ए छ - १-३ वष्स छ ARDS  “
५ ४२ प ु साधारण - छैन १० वष्स - अनभुव मात्र 

६ ३८ म ५ कक्षा छ - ३-५ वष्स छ ताबलम “ 
७ २२ प ु +२ छ - १ वष्स कम ५ वष्स अनभुव 

 ८  ५०  म - -  छैन ५-१० वष्स 
अनभुव 

- ५ वष्स अनभुव 

 ९  ७४  म बव ए  छ -  ५ वष्स छ ताबलम िाट 

 १०  ५८  म साधारण -  छैन  ष्वर +१० ३-५ वष्स -
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 ११  ३८  म - -  छैन ३-५ वष्स छ -
 १२  १७  म  २+ छैन - - -
 १३  ३४  पु  साधारण -  छैन  ५ वष्स  छ -
 १४  ५२  म  साधारण  छैन १-२ वष्स  छ -
 १५  २८  म MPT  छ सहारा - ३-५ वष्स  छ -
 १६  २५  म PCL Nursing -  छैन  १ वष्स कम  छ -
 १७  ४०  म एस एल सी  छ - १० +वष्स  छ

 
 अनसूुची ४ मा १७ जना स्याहरकता्सहरुको अध्य्यन ग्दा्स १७ वष्स्दबेि ७४ वष्ससमम उमेर समहुका स्याहारकता्स 

रहेको पाइ्यो । त्यस मद् े१३ जना मबहला र ४ जना परुुष रहेको ब््यो । उनीहरूको ्योग्यता हे्दा्स  साधारण लेिपढ 
गनने्दबेि बि ए उत्तीण्स भएका र २ जना प्राबवबधक )MPT 1, Nurse 1) समेतले काम गरकेो पाइ्यो । १७ जना मद् े११ जना 
ताबलम नबलएका छन् भने ६ जनाले ताबलम बलएको पाइ्यो । १७ जना मध्ेय ९ जनाले स्याहरकता्सको सेवालाई सहज 
र रमाइलो ठानेको ्दबेि्यो । त्यस मध्ेय ४ जनाले बठकै र ४ जना लाई ्यो सेवा कबठन अनभुव भएको पाइ्यो । कामको 
अनभुव हे्दा्स एक वष्स भन्दा कम अनभुव भएका ्दबेि १० वष्स भन्दा माब्को अनभुव भएका पबन पाइ्यो ।

बवस्सने रोग िार े जानकारी भए नभएको िार े बजज्ञासा राख्दा कबमतमा रोग िार े जानकारी भएकाहरुको नै 
िाहुल्यता )१७ जना मा ९ जना )रहेको ्देबि्यो । त्यसरी नै सामान्य मात्र ्ाहा भएकाहरु पबन ७ जना र ्ाहा नै नपाएको 
भनने १ जना ्देबि्यो ।
स्याहारकता्सहरुका अनसुार बवस्सने समस्या भएका ज्ेयष्ठ नागररकका िानी व्यहोरा बनमनानसुार छन् : 

१ भि्सर ैिाएको पबन बवस्सने 
२ रािेको समान नभेट्ाउने 
३ बछटो ररसाउने 
४ सम्य सोधी राखने 
५ ओछ्यानमा ब्दसा बपसाव गनने 
६ धेर पैछुताउने 
७ आफनो समान नबचनने 
८ ्दैबनक (बन्यबमत) काम बवस्सने 
९ घर जान िल गनने 
१० एउटै कुरा ्दोहो्या्सइराखने 
११ औषबध िान बवस्सने आब्द (जनु कुरा सामान्य अवस्ाका ज्ेयष्ठ नागररकमा हु्दनै)

बवस्सने समस्या भएका ज्ेयष्ठनागररकको स्याहारकता्सले ध्यान प्ुया्सउन ुपनने मखु्य के्षत्र बनमन अनसुार छन्:
१) मा्याल ुव्यवहार ।
२) स्दा सा् रहने ।
३) सम्यमा र सनतबुलत िाना िवुाउने ।
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४) नम् िोली िचन हुनपुनने ।
५) बहड्डुल ग्दा्स लड्ने समभावना हुने हु्ँदा सा् ब्दने ।
६) शारीररक सर सफाईमा ध्यान ब्दने ।
७) कोठा ,लगुा, वसने/ घमुने ठाउ आँब्द सफा राखने ।
८) ्दघु्सटनािाट िचाउन बवशेष ख्याल गनने ।
९) औषधी सम्यमा ब्दने ।
१०) रमाइलो वातावरण सजृना गनने ।

स्याहारकता्सको सेवालाई अझ प्रभावकारी वनाउन के गनु्सपला्स भनने प्रश्नको उत्तरमा बनमन अनसुार जवाफ प्राप्त 
भएको ब््यो :

हाल सह्योगीको सखं्या न्ूयन रहेको हु्दा ्प गनु्सपछ्स  भनने १४ जना उत्तर्दाता भेबट्यो । त्यसतै वदृ्ाश्रममा सेवा 
र सबुिधा ्प गनु्सपछ्स  । स्याहारकता्सलाई अझ सक्षम िनाउन ताबलम व्यवस्ा गनु्सपछ्स  । सेवाको सतर वबृद् गनु्सपछ्स  । रोग 
पबहचान गनने र उबचत उपचार गनने ज्ञान ब्दने प्रिनध गनु्सपनने जसता कुरा आएका छन् ।

सवजास्थ्य पररक्ण: 
वदृ्ाश्रममा रहेका बवस्सने समस्या भएका ज्ेयष्ठ नागररकहरुको सवस्थ्य पररक्षणको अवस्ा िार ेअध्य्यन ग्दा्स 

६ जनाले बन्यबमत रुपमा ्यो सेवा उपलाबध गराएको भबनएको छ भने ३ जनाले आवश्यकता अनसुार गनने गरकेो िताए । 
एक जनाले कबहले कबह ँमात्र सेवा ब्दने गरकेो िताए भने ७ जनाले सवास्थ्य परीक्षण िार ेअनबभज्ञता ब्यति गर े। औषबध 
सेवनको अवस्ािार ेअध्य्यन ग्दा्स बवस्सने समस्या भएका ज्ेयष्ठ नागररकहरुलाई बन्यबमत रूपमा औषबध ब्दने बब्द्ाश्रम 
३ वटा ्दबेि्यो भने एउटा ले आवश्यकताअनसुार ब्दने र ५ वटाले कबहले कबह ँमात्र उपलबध गराउने गरकेो ्दबेि्यो ।

बवस्सने समस्या भएका ज्ेयष्ठ नागररक हरुको सेवा लाई प्रभावकारी िनाउन सरकारले के गनु्स  पला्स भनने प्रश्नको 
उत्तरमा अध्य्यन ग्दा्स बनमनानसुारको सझुाव प्राप्त भएका छन्: 

१) स्याहारकता्स ताबलम उपलबध गराउनपुनने ।
२) स्याहारकता्सको सखं्या िढाउनपुनने ।
३) स्याहारकता्सलाई उबचत सेवा सबुवधा ब्दलाउनपुनने ।
४) बवस्सने रोग लागेकाहरुलाई छुटै् राखने र उबचत सबुिधा सबहत राखने व्यवस्ा बमलाउन ुपनने 
५) रोगको बन्दान र उपचारको व्यवस्ा गनु्स  पनने ।
६) वदृ्ाश्रमको अनगुमन गरी सधुारको लाबग आवस्यक बन्दनेशन ब्दन ुपनने ।
७) राम्ो सेवा ब्दएका तर रुगणलाई आब ््सक सह्योग गनु्सपनने ।
८) ससं्ाहरूमा बससटम (प्रणाली) को बवकास गनु्स  पनने ।
९) ससं्ाको नीबत बन्यम र का्य्सबिबध िनाउन सह्योग गनु्स  पनने ।
१०) रोगिार ेप्रचार प्रसार िढाउनपुनने । 
११) रोगिार ेस्याहारकता्स र व्यवस्ापनलाई ज्ञान र बशप ब्दनपुनने ।
१२) अलजाइमर रोगीको बनशलुक र सरल उपचार व्यवस्ा हुन ुपनने ।
१३) बवसमबृत रोगीलाई पररच्य पत्रको व्यवस्ा गनु्स  पनने ।
१४) स्याहारकता्सहरुको िासको उबचत व्यवस्ापनको पहल गनु्सपनने ।
१५) रोगीको पररवारका लाबग पबन जानकारीमलुक ताबलमको व्यवस्ा गनु्सपनने ।
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बवस्सने समस्या भएका ज्ेयष्ठ नागररकको सेवा प्रभावकारी िनाउन वदृ्ाश्रमले िेलनपुनने भूबमका िार ेउत्तर्दाताको 
प्रबतबक्र्या ्यसतो रहेको ब््यो :

१) स्याहार र सवास्थ्य परीक्षण बन्यबमत गनने 
२) िानबपनको उबचत व्यवस्ापन 
३) उपचार सबहत हेरबवचार (बवरामी सेवा)
४) मनोरनजनको प्रिनध 
५) सरोकारवाला बनका्यको समनव्य 
६) मा्या तातो न्यानो सबहत रोगीको सेवा 
७) स्याहरकता्सको मनोिल िढाउन उतपे्ररणा जगाउने िालको का्य्सक्रम सचंालन 
८) स्याहारकता्सको कामको मूल्यांकन 
९)  स्याहारकता्सको क्षमता बवकास आब्द गनु्सपनने ।

तवर्सन ेरमस्यजा भएकजा ज्ेयष्ठनजागररकको रह्योगमजा नजागररक रमजा्को भूतमकजा
बवस्सने समस्या भएका ज्ेयष्ठनागररकको सह्योगमा नागररक समाजको भूबमका िार ेअध्य्यन ग्दा्स बनमन अनसुार सझुाि 
प्राप्त भएको छ :

१) बवस्सने समस्या भएका ज्ेयष्ठ नागररकका पक्षमा वकालत गनने 
२) ्यो रोग िार ेव्यापक प्रचार प्रसार गनने 
३) समनव्यातमक भूबमका बनवा्सह गनने 
४) सम्यमा उप्यतुि सललाह सझुाि र सह्योग गनने 
५) समाजमा रहेका गलत धारणािार ेसचेतना जगाउने 
६) स्याहरकता्सको बसप बवकास र हकबहतको लाबग पहल गनने ।

पररवजार रदस्यको प्रतितक्र्यजा: 
अध्य्यन सबमबतले समभव भए समम बवस्सने समस्या भएका ज्ेयष्ठ नागरीकका पररवारका स्दस्य सगं पबन भेट 

गनने र त्यसलाई पबन अध्य्यनको बवष्य िनाउने बनण्स्य अनसुार प्रश्नावली बनमा्सण भ्यो तर धेर ैजसो असहा्य बनसहा्य 
ज्ेयष्ठ नागररक रहेको पाइ्यो । नाते्दार भएकै ज्ेयष्ठ नागररकहरुको पररवार स्दस्यलाई पबन भेटाउन आशाबतत सफलता 
बमलेन । ्यद्यबप २ जनासगं छलफल गन्स समभव भ्यो । बतनै ्दईु जनासगं भएका छलफल र उनीहरुिाट आएका उत्तरले 
्यसतो ्दिेाउछँ:

उत्तर्दाता सखं्या :२ जना 
उमेर समूह: ३० वष्स र ५२ वष्स 
नाता :आमा- १ श्रीमान -१ 
बवस्सने समस्या शरुु भएको: १ र ४ वष्स अबघ ्दबेि 
उपचारमा सलंगन बचबकतसक: न्यरुो बफबजबस्यन, न्यरुोलोबजष्ट 
उपचार ब्दने ससं्ा: मेडीके्यर र न्ूयरो हबसपटल िासँिारी त्यसतै एक जनाले मे्दांत असपताल भारतमा पेटको 

सक्यान गररएको िताएका ब्ए ।
औषबधको बन्यबमतता: ्दिैुको हकमा ्ाहा भए्दबेि बन्यबमत छ ।
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डाकटरले गरकेो ठम्याई:  डीमेंबस्या 
औषबधिाट परकेो प्रभाव: एकजनाको उसतै छ भने एकजनाको भने बवस्सने समस्या िढेको पाइ्यो ।
आश्रममा राखनपना्सको कारण: ्यो बवष्यमा िोतल्दा रिे्दिे गनने व्यबतिको अभाव, स्याहार गन्स कबठनाइ, 

रिे्दिे गनने बशपको अभाव, घर भबतकएर ठाउ ँनभएको हु्ँदा राखन ुपरकेो जसता कारण िाबहर आए । आश्रमले ब्दएको 
सेवामा पररवारजनको प्रबतबक्र्या: एक ठाउकँो सेवा अबत उत्तम र अकको को सेवा बठकै छ भनने प्रबतबक्र्या पाइ्यो । ज्ेयष्ठ 
नागररकका पररवारजन हप्तामा ३ पटक आउने एकजना र एकजना भने मबहनामा ३ पटक आउने भनने पाइ्यो ।

 रोग िार ेकसरी ्ाहा भ्यो भनने प्रश्नमा डाकटरको परीक्षण र नस्सिाट ्ाह भएको भनने जानकारी भ्यो ।
्यसतो रोग लागेको िार ेकबहले ्ाह पाउन ुभ्यो भनने प्रश्नको उत्तर मा १ वष्स अबघ ्ाहा भएको अककोले ३ वष्स 

अबघ ्ाह पाएको कुरा जानकारी ब्दन ुभएको पाइ्यो ।
्दवैु जना लाई डाकटरले भनन ुअबघ ्यो कुरा ्ाहा नभएको जानकारी पाइ्यो ।

समिबनधत सरोकारवाला बनका्यसगँ पररवारको अपेक्षा: 
- रोगिार ेसचुना ब्दएर 
- स्याहरकता्सलाई ताबलम ब्दएर 
- आब ््सक सह्योग गररे 

आश्रमिार ेपररवारजनले एफ एम रबेड्योिाट ्ाहा भएको िताउन ुभ्यो । 

पररवजार्नको प्रतितक्र्यजा: 
शरुूमा आमा घरको काम बन्यबमत रुपमा ग्ददै हुनहुुन्थ्यो । कबहलेकाहँी िाएको कुरा िाएको छैन भनन ुहुन्थ्यो । अबल 
ररसाउन ुहुन्थ्यो । हामीले ्यसतो लक्षण सगुर िढेर हो बक भनठानेर िसेका ब््यौं । पबछत ्यो क्रम िढ््द ैगएपबछ डाकटरलाई 
्दिेाइ्यो । त्यस पछी ्ाहा भ्यो ्यो एक बकबसमको बवस्सने रोग हो भनने । केबह सम्य अबघ लड्न ुभएको ब््यो जसिाट 
टाउकोमा चोट लागेको ब््यो । बवस्सने रोग बिरुद् औषबध बन्यबमत गरर्यो । तै पबन बवस्सने क्रम अझ िढ््यो । घरमा हेनने 
रिे्दिे गनने मानछे नहु्ँदा ्यहा ँआश्रममा ल्याउन ुप्यको । (अबक्स ड के्यर होममा आमा लाई राखन ुहुने एक छोराको भनाइ) ।

रोगीरगंको अनिरतक्र्यजा: 
बवस्सने रोग लागेका ज्ेयष्ठ नागररकसगं पबन प्रत्यक्ष प्रबतबक्र्या बलने भनने सललाह भए िमोबजम जममा ९ जनासगं 

अनतवा्सता्स  गररएको ब््यो । तर अध्य्यन टोलीको बनण्स्य अनसुार उहाहँरूले ब्दएको प्रबतबक्र्या भरप्दको नहुने हु्ँदा त्यसको 
बवशे्षण गनु्स  उपलबबधमूलक नहुने भएकोले ्यसमा समावेश गररएको छैन । 

रजारजारं 
•	 ५२ वष्स ्दबेि ९७ वष्स सममका व्यबतिलाई बवस्सने समस्या भएको ्दबेि्यो भने, जनजाती, नेवार िाहुन र के्षत्री 

सिैलाई ्यो समश्या ्दबेिएको छ । वदृ्ाश्रममा बवस्सने समस्या ्दबेिएका ज्ेयष्ठ नागररकहरूमा धाब्दगं, गोिा्स, 
भतिपरु, लबलतपरु र काठमाडौकँा भएको पाईएको छ ।

•	 परुुषहरूको तलुनामा मबहलाहरुको सखं्या िढी मात्रामा वदृ्ाश्रमको आश्र्यमा रहेको अध्य्यन ्दबेिएको छ ।
•	 वदृ्ाश्रममा स्याहारकता्सको रूपमा परुुषको तलुनामा मबहलाहरुनै िढी सखं्यामा सामेल रहेको पाइ्यो । 
•	 ताबलम प्राप्त गरकेा स्याहारकता्सको सेवा सतरी्य रहेको कुरा वदृ्ाश्रमको व्यवस्ापन र भौबतक वातावरणिाट 

्ाहा लाग्यो । 
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रझुजावहरु
•	 सिै ज्ेयष्ठ नागररकलाई एकै ठाउमँा नरािी बवस्सने समस्या भएका ज्ेयष्ठ नागररकलाई छुटै् राखने व्यवस्ा 

बमलाउन ुपछ्स  । 
•	  बवरामीको सखं्या र अवस्ा हेरी स्याहारकता्सको सखं्या त्य हुनपुछ्स  ।
•	 ज्ेयष्ठ नागररकको हेरचाह गनने काममा सघाउ प्ुया्सउन सकेसमम ताबलम भएका अनभुवीलाई मात्र स्याहक्स ता्सको 

काममा लगाउन ुपछ्स  । ताबलम नपाएकाहरुलाई ताबलम ब्दने प्रिनध बमलाउन ुपछ्स  ।
•	 ज्ेयष्ठ नागररकका लाबग कबत जना स्याहारकता्स आवश्यक पनने हो अध्य्यन गरी उप्यतुि सखं्यामा स्याहारकता्स 

राखन हरके वदृ्ाश्रमलाई बन्दनेशन गनु्सपनने सा्ै बतनीहरुको सतर बनधा्सरण गनु्स  पनने ।
•	 हरके वदृ्अाश्रमको न्यनुतम सतर बनधा्सरण गरी उति सतर का्यम गराउन सरकारले पहल गनु्सपनने ।
•	 बवसमबृत रोग लागेका बवरामी राखने आश्रमले ्यसता रोगीमैत्री वातावरण सजृना गनु्सपनने ।
•	 स्याहरकता्सको सरुक्षा प्रत्याभूत हुने गरी काममा पररचालन गनु्स  पनने ।
•	 स्याहक्स ता्सलाई उतपे्ररणा जगाउने िालका बक्र्याकलाप सचंालन गनु्सपनने ।
•	 काम अनसुार सेवा सबुवधाको व्यवस्ा गनु्सपनने ।

अध्य्यन टोली
शकंर प्रसा्द पाठक ,सहसबचव ,मबहला िालिाबलका त्ा समाज कल्याण मनत्राल्य, सं्योजक 
डोरनेद्र बनरौला ,उपसबचव ,मबहला िालिाबलका त्ा समाज कल्याण मनत्राल्य, स्दस्य 
भरत राज शमा्स ,बन्दनेशक, मबहला िालिाबलका त्ा समाज कल्याण मनत्राल्य, स्दस्य 
मीरा शेरचन ,उपसबचव ,मबहला िालिाबलका त्ा समाज कल्याण मनत्राल्य ,स्दस्य 
मीठु ्ापा ,उपसबचव ,मबहला िालिाबलका त्ा समाज कल्याण मनत्राल्य ,स्दस्य
प्रबमला भणडारी ,शािा अबधकृत ,मबहला िालिाबलका त्ा समाज कल्याण मनत्राल्य ,स्दस्य सबचि 
बवष्य बवज्ञहरु:
श्रीधर लाबमछाने ,उपाध्यक्ष ,अलजाइमर बवसमबृत समाज ,न्या ँवानेसवर, काठमाडौ,ँ स्दस्य 
मनोहर उपे्रती, सबचव, राबट्रि्य ज्ेयष्ठ नागररक महासघं, सिंमलु,    स्दस्य
स्लगत अध्य्यन मा संलगन प्दाबधकारीहरु
बवश्व मा्या न्यौपाने, म. बव. अ., नीबत त्ा ्योजना शािा, म. िा. त स. क, मनत्राल्य 
जनु ुराई, म.बव.अ. ज्ेयष्ठ नागररक सरंक्षण शािा, म. िा. त स. क, मनत्राल्य
नवराज अबधकारी, अनगुमन शािा, म. िा. त स. क, मनत्राल्य 
गीता कुमारी मैनाली, अनगुमन शािा, म. िा. त स. क, मनत्राल्य
सनतोष बव.क., ज्ेयष्ठ नागररक सरंक्षण शािा, म. िा. त स. क, मनत्राल्य
भावना गरुागाई,ं कम्प्यटुर अपरटेर, म. िा. त स. क, मनत्राल्य
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cg';"rL !@
Fiscal Year Rape Attempt 

to rape
Traffick-

ing
Abortion Polyga-

my
Child 

marriage
Domestic 
Violence

Witch Craft

053/054 112 34 117 74 101 5 337 –
054/055 181 34 130 101 135 3 228 –
055/056 141 18 110 81 96 1 432 –
056/057 186 33 120 89 96 5 711 –
057/058 122 35 92 55 75 1 449 –
058/059 129 21 40 14 51 - 410 –
059/060 157 18 55 15 69 2 569 –
060/061 154 19 56 8 44 3 922 –
061/062 188 25 72 11 66 1 730 –
062/063 195 38 97 14 65 1 939 –
063/064 317 70 112 3 94 7 1100 –
064/065 309 73 123 13 122 4 881 –
065/066 391 75 139 12 170 2 968 –
066/067 376 101 161 8 146 7 983 4
067/068 481 151 183 12  197 2 1355 39
068/069 555 156 118 13 249 12 2250 35
069/070 677 245 144 28 350 19 1800 28
070/071 912 414 185 18 421 15 6835 39
071/072 981 562 181 17 518 23 8268 43
072/073 1090 452 212 22 463 20 9398 28

20 Years Crime Related to Women and Children Data

;|f]tM g]kfn k|x/L, dlxnf afnaflnsf ;]jf lgb]{zgfno
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p4f/ ;+Vof

cf=j= @)&@.&# sf] 
hDdf /fxt tyf 

p4f/ ;+Vof

!= lrtjg
cfbz{ u[x, e/tk'/

)%^–%)&@&% !# (

@= ?kGb]xL
dfO{tL g]kfn, cfjlws 
u[x, e}/xjf

)&!–%@#%#$ () !&

#= l;Gw'kfNrf]s
zlQm ;d'x, rf}tf/f, snf 
hL

(&%!)!!!)# @#! ^

$= s}nfnL
dfO{tL g]kfn, cfjlws 
u[x, 

)(!–!%@%(&(
(*$*$#%%%%

!* !)

%= k;f{
dfO{tL g]kfn, cfjlws 
u[x, lj/u+h

)%!–%@^^!! !!$ @^

^= jf+s] ;fyL ;+:yf, )*!–%@#))& !^% @$

&= sf7df08f}
P=lj=l;= g]kfn, hl8j'6L 
;Dks{ JolQm buf{ l3ld/]

$@%&*!#, 
^(!@#&&, 

@*
#

*= Emfkf
dfO{tL g]kfn, cfjlws 
u[x, sfs8\leQf

)@#–%^@)%#
(*%@^&@)!%

@$$ !^

hDdf ()# !!!
;|f]tM dlxnf, afnaflnsf tyf ;dfhsNof0f dGqfno 

cg';"rL !$
cf=j= @)&@÷&# ;Ddsf] ckf·tf kl/rokq ljt/0f ;DaGwL ljj/0f 

qm=;+= kl/ro kqsf] k|sf/
cf=j= @)&!÷&@ ;Dd ljtl/t kl/ro kq ;+Vof

dlxnf k'?if hDdf
! /ftf] -k"0f{ czQm_ 14997 19937 34934
@ lgnf] -clt czQm_ 27009 37899 64908
# kx]nf] -dWod czQm_ 26378 38421 64799
$ ;]tf] -;fdfGo czQm_ 18677 26595 45272

au{ gv'n]sf] 25335
s"nhDdf 235238

;|f]tM dlxnf tyf afnaflnsf ljefu 
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cg';"rL !%
/fli6«o÷cGt/f{li6«o u}/;/sf/L ;+:yfx? (NGO/INGO) åf/f ;+rflnt kl/of]hgfsf] d"Nof+sgdf cf=j= 

@)&@÷&# df k|ltlglwTj ug'{x'g] sd{rf/Lx?
S.N. Name INGO/PROJECT

1 Joint Secretary Narayan Prasad Kafle Habitat for humanity international USA
Cristoffel Blinden Mission, Germany

Handicap International France, Physical rehabilitation..
2 Under Secretary Ram Prasad Bhattrai Foundation for International Development relief
3 U.S.Bharat Raj Sharma Demo Finland

Practical Action, U.K. Sustainable..
The Umbrella foundation, Child, welfare protection and 

development program.
4 U.S.Devi Prasad Gyawali The Blueberry hill chairtable trust
5 U.S.Kiran Rupakheti World Intervita onlus Italy, School child…

ICTJ Int. Switzerland, Design & Implementation of 
transitional..

6 U.S. Purnima Koirala pbf/ s?0ffdoL :jo+;]js, sf7df8f}+ 
7 U.S. Binita Bhattrai lbuf] ljsf;sf] nflu Pstf g]kfn
8 U.S.Laxmi Narayan Upreti Strome Foundation Norway

Mercy corps, Uk, Sustainable…(SAFAL)
Luthen World federation: Nepal development…..

World Education Nepal
9 U.S.Meera Serchan Himalayan cataract project, USA

Terre des Hommes, Recovery & Restroation.of living 
conditions...

10 U.S.Krishna Kanta Upadhaya Red panda Network, community….
U.S. Dorendra Niroula u|ffld0f k|ljlw s]Gb|

11 U.S.Samundra Raj Regmi Centre for reproductive rights
12 U.S.Sunita Nepal Room to Read, USA

Terre des Hommes, Mala-IV- integrated child..
13 U.S.Humkala Pandey Practical Action, Uk, Making…
14 U.S.Jaylal Tiwari Population service International, women health..

Sil International: Sil lead….

15 U.S. Dilip Lamichane AWO, Int. e.V. Germany: Program for livelihood pro-
motion….

16 U.S.Mithu Thapa Mercy Crops, UK, IRMI

17 Section Officer Ganga Prasad Khati-
wada Welt hunger Hilfe ev, Germany

;fd'bflos ljB't pke]Qmf /fli6«o dxf;+3
18 S.O.Khim Raj Busal Good Neithbour, Korea

Action aid International, Iradicating poverty..
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19 S.O.Sushila Poudel Luthern world relief
Stichting Veldwerk, Netharland: Grassroots community 

development project
20 S.O.Shova Kumari Pokharel Associazine bambini aibi Italy

Good Neighbours

5f]S;L gG; j]nkm]o/, sf7df8f}+
Next Generation Nepal

21 Women Development Officer Junu Rai मlxnf zlQm ljsf; s]Gb| g]kfn

22 Women Development Officer Shova 
Devi Kharel Love green Japan: Integrated …

Rose club korea: Somang…
23 S.O.Indira Acharya Vispe Italy

Ama Foundation: Ama Ghar
24 S.O.Pabitra Sharma, Dhakal GRT. Group for Transcultural Relief.
25 S.O. Parmila Bhandari South asia watch on Trade economics and environment
26 S.O.Om Prasad Bhattrai IDE nepal

Save the children
Mercy corps

27 S.O.Resham Kumar Khatri Helen Keller Internationl, SUAAHARA

28 Women Development Officer Bishwa-
maya Neupane Action aid International: Local Govenance….

29 S.O.Sannani Adhikari g]kfn :jf:Yosf] nflu kfgL
30 S.O.Rukmagat Aryal WHH, Germany: Strengthening…
31 S.O.Nimraj Bhattrai Urraggiodilce only found: FUDL
32 S.O.Krishna Kuwar k|f/lDes afn ljsf; ;]jf, sf7df8f}+
33 S.O.Moti Prasad Bhattrai O{:nflds ;+3 sf7df8f}+
34 S.O. Gyan Nath Dhakal Medicine de Monde
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cg';"rL !&
ah]6 zLif{sut k|ult ljj/0f 

cf=j= @)&@÷&# df dGqfnosf ljleGg zfvfx?af6 ;~rfng ePsf d'Vo d'Vo pknlAwx?M
cg';"rL !&=!

ah]6 pklzif{s#$)!)@#.$ dlxnf ;zQmLs/0f sfo{qmd
ef}lts k|utLM (@ k|ltzt    ljQLo k|ult M ^&=@ k|ltzt

o; cjlwdf dlxnf ;zQmLs/0f sfo{qmdaf6 xfl;n ePsf d'Vo d'Vo pknlAwx?
•	 ;fdflhs s'/Llt ;DaGwL P]g lgdf{0fsf] nflu k|f/lDes d:of}bf tof/ ePsf] . 
•	 ;dfhsNof0f P]gsf] d:of}bf tof/ u/L ;lsPsf] . 
•	 afnaflnsf ;DaGwL gofF P]gsf] d:of}bf tof/ ug]{ sfo{ eO{/x]sf] . 
•	 /fli6«o dlxnf cfof]usf] P]g @)&# sf] th'{df u/L Joj:yflksf ;+;b;dIf k]z ug]{ :jLs[ltsf] nflu 

k|wfgdGqL tyf dlGqkl/ifbsf] sfof{nodf k7fO{Psf] . 
•	 af]S;Lsf] cf/f]k lj?4 ;r]tgf sfo{qmd gjnk/f;L, /;'jf / wg'iff lhNnfdf ;+rfng ul/Psf] . 
•	 dlxnf lx+;f lj?4sf] !^ lbg] cleofg -16 Days Of Activism on Violence Against Women Nov 25 

To Dec 10_ dgfOPsf] / ;f] ;DaGwdf NRN cWoIf z]if 3n], ls|s]6/ kf/; v8\sf / snfsf/ /fh]z 
xdfnnfO{ @ jif{sf] nflu ;b\efjgf /fhb't lgo'Qm ul/Psf] . 

•	 lx+;f lkl8t dlxnf tyf lszf]/LnfO{ ;'/lIft / k'g:yf{kgf ug{ /fli6«o:t/sf] d+unf ;xfgf bL3{sflng 
k'g:yf{kgf s]Gb|sf] :yfkgf ul/Psf] xfn !! hgf s]Gb|df /x]sf . 

•	 lx+;fsf sf/0f, kl/0ffd / ;+oGqsf ;DaGwdf ;f+;bx?sf] nflu dlxnfsf] xs lxt / clwsf/ ;+/If0f 
;DaGwL ljz]if sfo{qmd ;+rfng @ k6s ul/Psf] . 

•	 n}+lus lx+;f lgjf/0fsf nflu dlxnf ;+:yfx?sf] Plss[t ljsf; sfo{qmd cGt{ut ljkbsf] k"j{ 
tof/L ;DaGwdf ;/f]sf/jfnf lgsfo;Fu cGt/s[of sfo{qmd ;+rfng ul/Psf] . 

•	 n}+lus lx+;f lgjf/0f;Fu ;DalGwt ;fdu|L 5kfO{ tyf ljt/0f ul/Psf] . 
•	 n}+lus lx+;f ;DaGwdf ePsf k|fjwfgnufotsf ljifodf dGqfno tyf ;+j}wflgs lgsfosf n}+lus 

;Dks{ JolQmx?nfO{ @ lbg] cled'vLs/0f sfo{qmd ;+rfng ul/Psf] . 
•	 cf=j= @)&@÷&# df n}+lus lx+;f lgjf/0f sf]ifaf6 $#^ hgf n}+lus lx+;f kLl8t tyf k|efljtx?nfO{ 

/fxt tyf cfly{s ;xof]u k|bfg ul/Psf] . 
•	 kLl8tnfO{ lhNnf cbfntsf] km};nf cg';f/ n}+lus lx+;f lgjf/0f sf]ifaf6 Ifltk"lt{ k|bfg ug]{ 

ul/Psf] . 
•	 n}+lus lx+;f kLl8t jf k|efljtx?sf nflu -Plss[t ;]jf_ /fli6«o lgb]{lzsf @)&@ d:of}bf tof/ 

ul/Psf] 
•	 n}+lus lx+;f lgjf/0f sf]if ;+rfng lgodfjnL @)^& nfO{ ;/n / ;xh agfpg] p2]Zon] kl/dfh{g ug]{ 

k|lqmofsf] yfngL ul/Psf] 
•	 Psn dlxnf ;DaGwL @ lbg] cGt/lqmof sfo{qmd ;+rfng ul/Psf]
•	 /fli6«o n}lËs gLltsf] d:of}bf tof/ ePsf]
•	 d'Qm sdn/L, jfbL ;d'bfosf dlxnf, j}sNofnufot dlxnf ;DaGwL ljifodf pgLx?sf ;d:of 
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;Daf]wgsf] nflu 5nkmn tyf a}7s, 
•	 ;Ddfglgo /fi6«kltHo"sf] ;d'kl:yltdf !)^ cf}+ cGt/f{li6«o dlxnf lbj; eAotfsf;fy dgfOPsf] 
•	 CEDAW sf] 5}6f}+ cfjlws k|ltj]bg tof/ u/L k|wfgdGqL tyf dlGqkl/ifbsf] sfof{nodf /x]sf] 

;dGjo ;ldltdf k7fOPsf] .
•	 /fli6«o n}lËs gLltsf] d:of}bf tof/ eO{ clGtd?ksf] nflu k/fdz{ e}/x]sf] 
•	 ljleGGf dGqfno÷lgsfoaf6 k|ltlglwTj x'g] n}lËs ;Dks{ JolQmx?sf] Ifdtf ljsf;, 
•	 !@# k6s ;xlhs/0f ;ldltsf] a}7s a;L cGt{/fli6«o ;+:yfsf sfo{qmdnfO{ /fli6«o k|fyldstfsf 

If]qdf kl/rfng ul/Psf] . 
•	 cGt{/fli6«o u};;sf sfo{qmx?nfO{ k|efasf/L agfpg] ;Gbe{df @ k6s If]qLo uf]i7L ;+rfng ul/Psf]
•	 dlxnf ljsf; sfo{qmdsf] @ j6f lhNnfdf ;du| cWoog -;d"x, ;ldlt, ;+:yf_ ul/Psf] . 
•	 ljZjljBfno÷sn]hdf cWoog/t ljBfyL{x?nfO{ dGqfnosf] sfo{If]qsf af/]df hfgsf/L u/fpg 

ljBfyL{x?nfO{ Internship df ;dfj]z ul/Psf], 
•	 l8d]lG;of÷cNhfOd;{jf/] cWoog ul/Psf] . 
•	 dGqfnosf] sfo{If]qdf kg]{ ljifodf zf]wkq n]vgdf ;xof]u ul/Psf] . 
•	 ;fdflhs lj1fg cg';Gwfg k|lti7fgsf] sfg"gL / ;+:yfut Joj:yf, 
•	 of}lgs tyf n}lËs cNk;+Vosx? k|lt ;dfhdf /x]sf] e|d x6fpg cGt/lqmof a}7s tyf uf]i7Lx? 
•	 of}lgs tyf n}+lus cNk;+Vosx?nfO{ cfod"ns tflnd cGtu{t !@ hgfnfO{ 8«fOleË tflnd k|bfg 

ul/Psf] . 
•	 cWoog cg';Gwfgsf sfo{x? -;]jf÷k'g:yf{kgf s]Gb|, sNkjf;Lx?, d7 dlGb/df cnkq / dfUg]x?_ 
•	 cg'udgaf6 k|fKt k|lta]bgx? sfof{Gjogsf] nflu ;DalGwt lgsfodf k7fpg] Aoa:yf ldnfO{Psf] 
•	 ;"rgf Joj:yfkg k|0ffnL :yfkgf ;DaGwL sfo{x? 
•	 lgoldt ?kdf dGqfnosf k|ult tyf pnAwLx? ;dod} ;DalGwt lgsfodf k7fpg] sfo{x? . 

dfgj a]rlavg tyf cf];f/k;f/ lgoGq0f zfvf 
•	 dfgj a]rlavg tyf cf];f/k;f/sf] b[li6n] ;+j]bglzn lhNnfx?sf hf]lvddf /x]sf tyf hf]lvd 

pGd'v If]q klxrfgsf ;j]If0f ug{sf nflu Desk Review ;DkGg . 
•	 dfgj a]rlavg tyf cf];f/k;f/ lgoGq0f /fli6«o k|ltj]bg @)&! k|sfzg ePsf] .
•	 gjnk/f;L lhNnfdf k'g:yf{kgf s]Gb| ;+rfns / * lhNnfsf dfgj a]rlavg tyf cf];f/k;f/ 

lj?4sf] ljifo x]g]{ dlxnf tyf afnaflnsf sfof{nosf ;Dks{ JolQm / n]vfkfnx? -@^ hgf_ 
ljr @ lbg] cGt{/lqmof sfo{qmd ;DkGg . 

•	 sGrgk'/, d'u', ;'v]{t lhNnfdf dfgj a]rlavg tyf cf];f/k;f/ lj?4 /fli6«o ;ldlt / lhNnf 
;ldltsf kbflwsf/L lhNnfsf kbflwsf/Lx? !^& hgf ljr cGt/lqmof sfo{qmd ;DkGg .

•	 d'u', ;'v]{t, x'Dnf, wgs'6f t]Xy'd / s}nnfL lhNnfsf] sfo{qmd cg'udg, emfkf, l;Gw'kfNrf]s, 
?kGb]xL, af+s], k;f{ lhNnfl:yt /x]sf] k'g{:yfkgf s]Gb| cg'udg .

•	 dfgj a]rlavg la?4sf] gf/f æxfdL ;a} ldln u/f} laktsf] ;fdgf dfgj a]rlavgsf] cGTo 
xfd|f] st{Jo / rfxgfÆ ;lxt dfgj a]rlavg tyf cf];f/k;f/ lgoGq0f gjf} /fli6«o lbj; efb| @), 
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;KtfxJofkL sfo{qmd ;lxt ;DkGg . pQm lbj;df k'/:sf/ tyf ;Ddfg ul/Psf] h;df ;+rf/ hut 
;Ddflgt x'g'x'g]df 

s_ /f=;=;=af6 kqsf/ >L gf/fo0fL /hf}/] bfË ;Ddflgt
v_ clZdtf klqsfaf6 >L dGh' yfkf ;+rf/ hut k'/:s[t x'g'x'g]df 
s_ ltnf]Qdf /fli6o b}lgssf kqsf/ >L emljGb| b]jsf]6f, j'6jn
v_ sfGtLk'/ Pkm=Pd= sL ;+rf/sdL{ dLgf zdf{ ;Ddflgt x'g'x'g] ;/sf/L tyf u}/;/sf/L 

;+:yf tyf JolQmx?
s_ >L sfg"gL ;xof]u tyf k/fdz{ s]Gb| -Nofs_, sf7df08f}+
v_ >L dlxnf tyf afnaflnsf sfof{no, s+rgk'/ .
u_ k|=lg= >L rGb|f s['df/L u'?Ë, lhNnf k|x/L sfof{no, sf:sL k'/:s[t x'g'x'g] ;/sf/L 

tyf u}/;/sf/L ;+:yf tyf JolQmx?
s_ >L zf/bf g]kfn, dlxnf tyf afnaflnsf sfof{no, Onfd
v_ k|=h=>L /fhs'df/L yfkf, lhNnf k|x/L sfof{no, k;f{
u_ >L eujtL g]kfn, cfTdlge{/tf s]Gb|, l;Gw'kfNrf]s 

* lbj;sf] cj;/df ofqfsf] rf}yf] c+s k|sfzg .
( /fli6«o ;ldlt tyf pk ;ldltsf] ( k6s a}7s ;DkGg -dxTjk"0f{ lg0f{ox? o;};fy ;+nUg 5_
!) u}=;=; lar ;dGjo lj:tf/sf nflu k|ltlglwx?, ;/sf/L tyf u}/ ;/sf/L ^) hgf 

k|ltlglwx? lar cGt/lqmof sfo{qmd ;DkGg .
!! k'g{:yfkgf s]Gb|af6 !^(& hgfn]] dfgj a]rlavgaf6 kLl8t Pj+ k|efljtx?sf] nflu cGtl/d 

cfjf;Lo x]/rfx, :jf:Yo pkrf/ ;]jf, dgf];fdflhs k/fdz{, sfg"gL ;xfotf ;Lk ljsf; 
tflnd, lap k"+hL, cbfntL sf/jfxLsf] l;nl;nfdf oftfoft vr{ ;DaGwL ;]jf ul/Psf

!@ ? !, %*, #@), ))).– -Ps s/f]8 %* nfv aQL; xhf/ _ * j6f k'g:yfkgf u[x, ef/t, 
ca'wfjL:yLt /fhb"tfaf;x?, / sf]nsQf:yLt dxfafl0fHob'tfaf;df dfgj a]rlavg tyf 
cf];f/k;f/af6 k|efljtx?sf] p4f/, :jb]zlkmtL{, ;+/If0f / k'g{:yfkgfsf nflu sf]ifaf6 /sd 
lgsf;f ePsf] .

aflif{s sfo{qmd cGtu{t g/x]sf cGo lqmofsnfkx?
! e'sDk kZrftsf] dfgj a]rlavgsf] pRr hf]lvdnfO{ Wofgdf /flv ;Ldf lgu/fgL tyf ef/t;+usf] 

;xsfo{nfO{ k|efjsf/L agfpg emfkf, lrtjg / s~rgk'/ lhNnfdf -dlxnf !)*, k'?if !!& ul/ 
hDdf @@% hgf_ ljleGg ;/f]sf/fjfnf lgsfo, u}=;=; tyf afn Snasf k|ltlglwx?;Fu Cross 
Border Workshop ul/of] .

@ dfga a]rlavg la?4sf] :yfgLo ;ldlt - u7g tyf kl/rfng _ lgb]{lzsf @)&) cGtu{t gu/ 
;ldltsf] u7g ug]{ gof+ Joj:yf lgb]{lzsfdf yk ul/Psf] .

# n}lu+s lx;f+ tyf a]rlavgaf6 k|efljtx?n] k|fKt ug]{ lgz'Ns ;]jfx?sf] af/]df !^ lhNnf 
-sf7df8f}+, nlntk'/, sfe|], l;Gw'kfNrf]s, g'jfsf]6, /;'jf, wflb8) uf]vf{, lrtjg dsjfgk'/, k;f{, 
emfkf, ?kGbx]xL, af+s], s}nfnL, s+rgk'/ _ af6 k|fKt ;"rgfsf] cfwf/df tof/ kl/Psf] hfgsf/L 
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d'ns sewa.mowcsw.gov.np, Online survey directorylgdf0f{ u/L dGqfnosf] web sitedf 
/flvPsf] . 

$ lrtjg / sf:sL lhNnfdf dfgj a]rlavg lgoGq0f laifo x]g]{ &% hgf dlxnf tyf afnaflnsf 
sfof{nosf ;Dks{ JolQmx?nfO{ @ lbg] Ifdtf clea[l4 cled'vLs/0f kmf]sn JolQmx?;+u cGt{lqmof 
;DkGg ePsf] . 

% &@)&@.)!.!@ ut] uPsf] ljgf;sf/L e"sDk kZrft\ dfgj a]rlavg tyf cf];f/k;f/sf 36gfx? 
a9\g ;Sg] ;DefjgfnfO{ Wofgdf /fVb} hf]lvd Go"gLs/0fsf nflu dfgj a]rlavg tyf cf];f/k;f/ 
lj?4sf] ;Gb]zd"ns ;"rgf lgdf0f{ tyf k|;f/0f ePsf] .

^ cfufdL rf}wf} of]hgf tof/Lsf] nflu ljleGg ;/f]sf/jfnf lgsfox? ;+u /fo k/fdz{sf] nflu ^% 
hgf ljleGg lgsfosf k|ltlglwx? aLr k/fdz{ uf]i7L ATTWIN;+usf] ;xsf{df ;DkGg .

& dfOtL g]kfnsf] ;xsfo{df dfgj a]]rlavg tyf cf];f/k;f/af6 k|efljtx?sf] Gofo kx+'rdf 
;/f]sf/jfnfx?sf] ;zQm e"ldsf laifos @ lbg] sfo{zfnf uf]i7L ;DkGg .

* lbNnL ladfg:yn x'+b} s'lb{:tfg, s]Gof, tfGhflgof elg vf8L d'n'ssf] b'aO{nufot ljleGg d'n'sdf 
cToGt hf]vLdk"0f{ sfdsf] nflu ko{6s / snfsf/sf] eL;f ldnfO{{ t]>f] d'n's k'/\ofpg] s|ddf 
ljleGg xf]6nx?df /flvPsf] cj:yfdf ef/tLo k|x/Lsf]] cg';Gwfgaf6 @& hgf o'jtLx?sf] p4f/ 
u/L ef/tl:yt g]kfnL b'tfaf;sf] kxndf o; dGqfnon]ldlt @)&@.$.@) df :jb]z lkmtf{ NofO{ 
k'g{:yfkgfsf] nflu dfOtL g]kfndf /fVg] Joj:yf ldnfOPsf] . 

( dfga a]rlavg tyf cf];f/k;f/ la?4 ag]sf] sfg"gx?sf] ;+ufnf] @)&@ k|sfzg .
!) dfgj a]rlavg tyf cf];f/k;f/ lgoGq0f P]g @)^$ sf] P]g ;+zf]wg ;DalGw uf]i7L &( hgf -dlxnf 

@( hgf k'?if %) hgf_ ljleGg ;/sf/L tyf u}/ ;/sf/L ;+:yfsf] k|ltlglwx?sf] pkl:yltdf 
dsjfgk'/ lhNnfdf sfo{qmd ;DkGg ePsf] .

dfgj a]rlavg tyf cf];f/k;f/ la?4sf] /fli6«o ;ldltaf6 cf=a= @)&@÷&# df ePsf s]xL k|d'v 
lg0f{ox? M 

! ljb]zl:yt s'6g}lts lgof]udf /fli6«o sf]if kl/rfng ;DaGwdfMdfgj a]rlavgaf6 kLl8t tyf k|efljt 
eO{ cnkqdf k/]sf g]kfnLx?sf] p4f/ tyf :jb]z lkmtL{sf nflu xfn ;Dd ef/t :yLt /fhb'tfaf; / 
sf]nsfQf :yLt dfxfafl0fHob'tfjf;nfO{ /fli6«o sf]ifaf6 /sd pkaAw u/fpb} cfPsf]df @)&!.)&@ 
b]lv yfOn}08df /x]sf] g]kfnL b'tfaf; / @)&@.)&# b]lv o"=P=O{df /x]sf] g]kfnL b'tfaf;df klg 
;xof]]u lj:tf/ ul/Psf] . 

@  cbfntsf] lg0f{o adf]lhd k'g:yf{kgf sf]ifaf6 kLl8tnfO{ dgfl;j Ifltk"lt{ e/fO{ lbg] ;DaGwdfM 
æn}lËs ;dfgtf sfod ug{ tyf n}lËs lx+;f cGTo ug{ s]lx g]kfn P]g ;+zf]wg ug]{ P]g, @)&@ 
sf] bkmf !& -!s_Ædf pNn]v eP adf]lhdsf] cbfntsf] clGtd lg0f{o kZrft k'g:yf{kgf sf]ifaf6 
kLl8tnfO{ dgfl;j Ifltk"lt{ e/fO{ lbg] Joj:yf sfof{Gjogsf] nflu lhNnfdf dlxnf tyf afnaflnsf 
sfof{nodf lgj]bg kg{ cfPdf lhNnf:yLt tTsfn p4f/ sf]ifaf6 k|lqmof k'/f u/L /sd pknAw u/fO{ 
dGqfnodf /x]sf] k'g:yf{kgf sf]ifaf6 ;f]wegf{ dfu ug]{ .
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-lg0f{o ldltM @)&@.)(.!^_
#  lgu/fgL 8]:s :yfkgf ;DaGwdfM dfgj a]rlavg tyf cf];f/k;f/ h:tf] lgoGq0fsf nflu ef/t / 

rLgsf] ;Ldf hf]l8Psf lhNnfx?df lgu/fgL j9fpgsf nflu o; If]qdf ;+nUg ;Dk"0f{ ;/sf/L tyf 
u}/ ;/sf/L lgsfo;+u ;dGjo ug{ tyf Pp6} ;Ldf gfsfdf b'O{ eGbf a9L u}/ ;/sf/L ;+:yfx?sf] 
lgu/fgL 8]:s g/fVg'sf] ;fy} qmd; cGo gfsfdf lgu/fgL 8]:s lj:tf/ ug{ kxn ug{ lhNNff 
;ldltnfO{ lgb]{zg k7fpg] . 

-lg0f{o ldltM @)&@.!).@!_
$ lhNnf k|x/L sfof{nodf 36gf btf{ clgjfo{ ?kdf ug]{ ;DaGwdf M g]kfn ;/sf/sf] ;xof]udf 

;+rfngdf /x]sf k'g:yf{kgf s]Gb|df kLl8t tyf k|efljtnfO{ /fVg dlxnf tyf afnaflnsf sfof{non] 
l;kmfl/; ubf{ lhNnf k|x/L sfof{nodf 36gf btf{ clgjfo{ ?kdf ug'{ kg]{ Joj:yf x'g lhNnf 
;ldltdf lgb]{zg k7fpg] . -lg0f{o ldltM @)&@.!).@!_

%  kLl8t tyf k|efljtx?nfO{ p4f/ u/L :jb]z lkmlt{ ubf{ g]kfn k|x/Ldf clgjfo{?kdf ;"rgf lbg] 
;DaGwdfM dfgj a]rlavg tyf cf];f/k;f/af6 kLl8t tyf k|efljtx?nfO{ p4f/ u/L :jb]z lkmlt{ 
ubf{ ljb]z :yLt s'6g}lts lgof]ux?n] clgjfo{ ?kdf g]kfn k|x/Ldf ;"rgf lbO{ k|x/Lsf] ;dGjodf 
lkmtf{ ug]{ tyf dlxnf, afnaflnsf tyf ;dfhsNof0f dGqfnodf hfgsf/L u/fpg] Joj:yf x'g k//fi6« 
dGqfno dfkm{t ;a} lgof]udf lgb]{zg k7fpg kqfrf/ ug]{ . -lg0f{o ldltM @)&@.!).@!_

^  sfo{qmd dfkm{t ;r]tgf km}nfpg] ;DaGwdfMljb]zL gful/sx?;+u ljjfx ul/ ;DalGwt b]zdf klt;+u 
hfg rfxg] g]kfnL dlxnfx?;+u ;DalGwt ljifodf u[x dGqfnoaf6 ePsf]] lgDg adf]lhdsf] lg0f{osf] 
;fy} ljb]z hfgsf nflu OR5's dlxnfx?nfO{ bnfnx?n] eL;f nfUg] ;j eGbf ;xh pkfosf] ?kdf 
ljb]zL ;+u ljjfx ug]{ elg kmsfpg] k|j[lQ Jofks /x]sf] / ljjfx u/]/ ljb]z uP kl5 dlxnfx?nfO{ 
hj/h:tL pQm JolQm;+u} a:g jfWo agfpg], >d tyf of}g zf]if0f x'g] u/]sf] 36gfnfO{ cfkm\gf lgoldt 
sfo{qmd sfo{qmd dfkm{t ;r]tf km}nfpg kl/kq ug]{ . -lg0f{o ldltM @)&@.!).@!_

&  ljjfx btf{ P]g @)@* cg';f/ g]kfnL dlxnfn] ljb]zL k'?if;+u ljjfx btf{ u/] kZrft klt /x]sf] 
;DalGwt d'n'sdf hfg rfx]sf] cj:yfdf b]xfo adf]lhdsf] sfuhft k]z u/]sf] cwf/df dfq 
lghnfO{ cWofudg sfof{non] k|:yfg cg'dlt lbg] lg0f{o ePsf] .

* lgh ljb]zL kltsf] 3/ 7]ufgfsf] jt{dfg cj:yf, csf]{ ljjfx u/] gu/]sf] / lgh ljjflxt dlxnfsf] 
;fdflhs ;'/Iffsf] k|Tofe"lt ;DaGwdf ;DalGwt /fhb"tfjf;n] ul/lbPsf] Re. Confirmation Letter 

cWofudg ljefu dfkm{t a'lem k]z ug]{ . 
•	 lgh g]kfnL dlxnfsf] afa', cfdf÷cleefjsn] lgh dlxnf ljb]zL gful/s;+u ljjfx ul/ cfkm\gf] 

kltsf] b]zdf hfg cfkm\gf] d~h'/ /x]sf] egL :yfgLo lgsfosf] /f]xa/ ul/lbPsf] d~h'/Lgfdf . 
•	 ljjfx btf{ k|df0fkq .
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cg';"rL !&=@
ah]6 pklzif{s #$)!)%#÷$ ;dfh sNof0f sfo{qmd -ckf·tf l;=lj=cf/ tyf Ho]i7 gful/s sfo{qmd;d]t_

ef}lts k|ultM *#=* k|ltzt  ljQLo k|ultM *$=) k|ltzt

o; cjlw;Dd xfl;n ePsf d'Vo d'Vo pknlAwx?

•	 ckfª\utf ePsf JolStx?nfO{ ;xfos ;fdu|L pTkfbg / ljt/0f -s]Gb| :yfkgf e};s]sf % j6f 
s]Gb|x?dfkm{t %%) yfg_

•	 g]kfn ckfË ;+3, vu]Gb| gjhLjg s]Gb|, hf]/kf6L sf7df08f}+ / NNSWA s~rgk'/df k"0f{ ckfËtf 
ePsf JolQmx?nfO{ k'g:yf{kgf sfo{qmd ;+rfng ePsf] . sl/a !@ hgf k'g:yf{kgf ePsf 

•	 ckfËtf ePsf JolQmx?sf] nflu k|fljlws lzIff tyf Joj;flos tflnd kl/ifb -CTEVT_ ;Fu 
;Demf}tf u/L tflnd sfo{qmd ;+rfng ePsf] -sl/j @)) hgf_ . 

•	 ckfª\utf ePsf JolQmx?sf clwsf/ / k'g:yf{kgfsf] nflu cleofg, k}/jL / o;} If]qsf laleGg 
*^ j6f ;+3;+:yfx?;+u ;fem]bf/Ltf ul/Psf]

•	 cGt/fli6«o ckfª\utf lbj; dgfpg] sfo{ eAotfsf;fy ;DkGg 
•	 &% j6} lhNnfdf ;d'bfodf cfwfl/t k'g:yf{kgf sfo{qmd ;+rfng ePsf] 5 .
•	 ckfËtf ePsf AolQmx?sf] clwsf/ ;DaGwL P]g, @)&@ sf] d:of}bf Joj:yflksf ;+;bdf k]z 

ul/Psf] 5 .
•	 Ho]i7 gful/s ;DaGwL sfo{ ug]{ ;+:yfsf] kbflwsf/L / dlxnf afnaflnsf sfof{nosf sd{rf/L 

u/L hDdf !&^ hgfsf] ;xeflutfdf % If]qdf cGt/lqmof u/]sf] . 
•	 Ho]i7 gful/sk|lt kl/jf/sf] bfloTj / Ho]i7 gful/ssf] st{Jo ;DaGwL leQ]kfqf] k|sfzg tyf 

5kfO 
•	 Ho]i7 gful/s ;DaGwL sfo{ ug]{ ;+:yfsf kbflwsf/L, ;+rf/sdL{x? u/L hDdf $) hgf 

;xefuLx?nfO{ Ho]i7 gful/s ;DaGwL ePsf Joj:yf ;DaGwdf hfgsf/L tyf :ki6 ul/Psf] . 
•	 g]kfnsf kfFr} ljsf; If]qx?nfO{ ;d]6\g] u/L !% lhNnfdf Ho]i7 gful/ssf] jf:tljs cj:yfaf/] 

cg';Gwfg u/L k|ltj]bg tof/ tyf 5kfO{ sfo{ ;+:yf;Fusf] ;fem]bf/Ldf ;DkGg ePsf] . 
•	 Ho]i7 gful/sx?sf] nflu kl/rokq 5kfO{ tyf lat/0fsf] Aoj:yf 
•	 Ho]i7 gful/sx?sf] clwsf/ / k'g:yf{kgfsf] nflu cleofg, k}/aL / o;} If]qsf laleGg && j6f 

;+:yfx?;+u ;fem]bf/Ltf ul/Psf] 5
•	 sf7df08f}+sf] nK;Lkm]bLdf Ho]i7 gful/s u|fd lgdf{0f sfo{ clGtd r/0fdf k'u]sf] . 
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cg';"rL !&=#
ah]6 pklzif{s #$)!)&#÷$ afnsNof0f sfo{qmd

ef}lts k|ultM (&=( k|ltzt  ljQLo k|ultM &%=* k|ltzt

o; cjlw;Dd xfl;n ePsf d'Vo d'Vo pknlAwx?

• afn;'wf/ u[x afFs] / afnsNof0f u[x df]/ª\sf] ejg lgdf{0f sfo{ ;DkGg 
• o";]k g]kfnsf] ;xsfo{df afn;'wf/u[xx? ;+rfng ul/Psf], xfn !@@ hgf -^ jflnsf / !!^ 

afns_ /x]sf] 
• afn ;'wf/ u[x ;fgf]l7dLsf] ejgdf tnf yk u/L aflnsf sIf lgdf{0f, 
• l;+xb/jf/ lbjf lzz' :ofxf/ s]Gb|sf] ejg lgdf{0f ;DkGg, 
• l;+xb/jf/ lbjf lzz' :ofxf/ s]Gb| ;+rfng, 
• afnaflnsfnfO{ cg'zf;gsf gfddf lbO{g] zfl//Ls tyf dfgl;s ;hfo / e"sDk k|efljt If]qsf 

afnaflnsfx?nfO{ dgf];fdflhs k/fdz{ ;+rfng, 
• afnljjfx cGTosf nflu /fli6«o /0fgLlt, @)&@ dlGqkl/ifbaf6 :jLs[t eO{ hf/L ePsf] . ;f] sf] 

5kfO{ u/L ;/f]sf/jfnf kIfnfO{ ljt/0f ul/Psf] . 
• sf7df08f}+ pkTosfsf ;8s afnaflnsfsf] Joj:yfkg sfo{ z'? eO{ #%! hgf afnaflnsfsf] 

Joj:yfkg ePsf] . 

cg';"rL !&=$
ah]6 pklzif{s#$)!)!#÷$ dlxnf ljsf; sfo{qmd -s]Gb|:t/÷ljefu_

ef}lts k|ultM ()=!( k|ltzt  ljQLo k|ultM *@=@^ k|ltzt

o; cjlw;Dd xfl;n ePsf d'Vo d'Vo pknlAwx?
;fdflhs ;'/Iff tkm{
•  ckfËtf ePsf JolQmx?sf] ;d'bfodf cfwfl/t k':yf{kgf -CBR) sfo{qmdsf] n]vfhf]vf
• ;fj{hlgs k|of]hgsf ef}lts ;+/rgfx?sf] ckfËtfsf] b[li6n] n]vfhf]vf
• @) lhNnfdf dlxnf tyf afnaflnsf sfof{nosf] ;xfotf sIfdf bf]efif]sf] Joj:yfsf nflu /fli6«o 

alx/f ;ª\3 cGtu{tsf lhNnf:t/sf ;+:yfnfO{ cg'bfg
• nf]s;]jf cfof]uaf6 lgo"Qm eO{ cfpg'ePsf !)) hgf gof+ sd{rf/Lx?nfO{ cg'lzIf0f -tLg ;d"xdf_

cg'udg, clen]vLs/0f tyf ;+:yfut ;'b[9Ls/0ftkm{
• ;+/If0f ljifout If]qsf] ;dGjo a}7s, -^ k6s_ s]Gb|:t/
• sfo{qmd ;~rfng dfu{bz{g kl/dfh{g / k|sfzg
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jflif{s ;dLIff uf]i7L
• d"NofÍg k|of]hgfy{ Go"gtd ;zQmLs/0fsf dfks Pj+ lgs6jtL{ ;"rsfÍsf] cg'dfgof]Uotf lgwf{/0f 

cWoog
• dlxnf ljsf; sfo{qmdsf] P]ltxfl;s ¿k/]vf k':ts tof/L / k|sfzg
• k|jlw{t ;d"xx?sf] k"j{–;xsf/L r/0fb]lvsf] cEof; Pjd\ ;zQmLs/0f cfjZostfsf] n]vfhf]vfsf 

cfwf/df df}h'bf ljlgodsf k|fjwfgdf jf~5gLo ;+zf]wgsf ;fy} gd'gf ljlgod th'{df / k|sfzg
• …ul/aL lj?4 dlxnfÚ cleofgsf] sfo{ut cg';Gwfg
• dlxnf ljsf; k|lzIf0f sfo{qmdsf] k|efj n]vfhf]vf
• sfo{qmdsf] ;3g cg'udg -@% lhNnf_

dfgj a]rlavg lgoGq0f
• @^# j6f dfgj a]rlavg lj?4sf] ufpF ;ldlt u7g / cled'lvs/0f tyf j}7s ;~rfng
• %) k6s dfga a]rlavg cGTosf nflu ;fd'bflos k/fdz{ sfo{zfnf tyf sfo{of]hgf th'{df, @ 

lbg], ufpF:t/ -dlxnf ;+:yf÷;ldltnfO{ sfo{qmd cg'bfg_
• ;'/IffsdL{ / ;fj{hlgs ;jf/L rfns tyf kl/rfnsx¿;Fusf] ;xsfo{ k|j4{g sfo{zfnf, ! lbg] 

lhNnf:t/ -sGrgk'/, s}nfnL, afFs], slknj:t', ?kGb]xL, lrtjg, / emfkf_
• 8fG; af/ /]i6'/]G6sf] ;+o'Qm cg'udg -sf7df8f}F, eQmk'/, k;f{, sf:sL, afFs], lrtjg / ?kGb]xL_ k|lt 

lhNnf # k6s
• ^& lhNNfdf ;Gb]zd"ns ;fdu|L k|sfzg
• ^^ lhNnfdf lhNnf k'g:yf{kgf sf]ifdf cg'bfg
• & k6s k'g:yf{kgf u[xx¿sf] lg/LIf0f
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cg';"rL !&=%
ah]6 pklzif{s #$)*)@#÷$ dlxnf ljsf; sfo{qmd -lhNnf:t/_

ef}lts k|ultM (^=$ k|ltzt  ljQLo k|ultM *#=* k|ltzt

o; cjlw;Dd xfl;n ePsf d'Vo d'Vo pknlAwx?

sfof{no ;'ljwftkm{
• !* lhNNffdf -tfK]n]h'Ë, Onfd, emfkf, wgs'6f, cf]vn9'Ëf, /;'jf, lrtjg, gjnk/f;L, ?kGb]xL, 

slknj:t', kfNkf, u'NdL, tgx'F, ndh'Ë, Ko"7fg, afFs], alb{of, ;'v]{t_ sfof{nosf] ejg lgdf{0f
• * lhNnf -tfKn]h'Ë, pbok'/, bf]vnf, kj{t, DofUbL, h'Dnf, sflnsf]6, Ko"7fg_ df kl/;/ lgdf{0f
nlIot ;d"x ;xeflutftkm{
• !& j6f uflj;df sfo{qmd lj:tf/
• %@!* j6f ;d"x / @^# ;ldltu7g / kl/rfng eO{ #)(*& hgf ;d'x ;b:osf] nflu JolQmTj 

ljsf;sf k|f/lDes k|lzIf0f -ul/jL lj?4 dlxnf cleofg ;d]t_
JolQmTj ljsf; k|lzIf0f
• !!&&! ;d'x ;b:osf] nflu JolQmTj ljsf;sf -cfwf/e"t, g]t[Tj tyf ;+:yfut, n]vfkfng tyf 

k|:tfjgf n]vg tflnd_
• dlxnf ;xsf/L ;:yf btf{ ug]{ tof/L cj:yfdf /x]sf !#% tby{ ;ldtLsf ;b:onfO{ k"j{;xsf/L 

lzIff k|bfg
;+:yfut ljsf; ;fd"lxs ultzLntf
• !#) j6f dlxnf ;+:yf u7g / btf{
• !&* j6f dlxnf ;+:yfsf] cj:yf ljZn]if0f tyf /0fgLlt–kq th{'df -ul/aL lj?4 dlxnf cleofg
• /]vfÍg e|d0f cGtu{t %$) hgfnfO{ cGt/;+:yf tyf (%$ hgfnfO{ cGt/lhNnf e|d0f
• !! ;+:yf÷;ldltdf ;|f]t kl/rfngsf nflu aLpk'FhL
• !# j6f dlxnf;xsf/L ;:yfnfO{ kmlg{r/, d]l;g/L cf}hf/ vl/b cg'bfg tyf *( ;+:yfnfO{ ejg 

lgdf{0f cg'bfg
dlxnf ;ldltcGtu{t Jofj;flos ;d"x ljsf;
• !*%@% hgfnfO{ ;Lk tyf Jofj;flostf ljsf; tflnd
• @)!%% hgfnfO{ Joj;fo :yfkgf vr{ cg'bfg -k|ltJolQm ?= #, %))÷ljsf; nfut @=)–@=% 

lhNnf ?= $, %))÷e"sDk k|efljt÷ljsf; nfut # lhNnf ?= &, %))_
• !$& ;+:YfnfO{ ;femf Jofj;flos ;]jfsf nflu dlxnf ;+:yfnfO{ ax'pkof]uL sfo{qmd cg'bfg
ljBfnoljd'v lszf]/Lsf] ax'cfoflds ljsf;
• (() hgfnfO{ lszf]/LnfO{ hLjgf]kof]uL tflnd, !@#) hgf lszf]/L nfO{ ;Lk tyf Jofj;flostf 

ljsf; tflnd / !@@) hgf lszf]/LnfO{ Joj;fo :yfkgf vr{ cg'bfg -@$) hgf d'Qm sdn/L 
;d]t_

• *& lszf]/L ;"rgf tyf k/fdz{ s]Gb|sf] :t/f]Gglt
• *( dlxnf ;+:yfdfkm{t cltljkGg lszf]/Lsf nflu z}lIfs tyf :jf:Yof]krf/ ;xof]u
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d'Qm sdn/Lsf] ;zQmLs/0f
• dlxnf ;+:yfcGtu{t $@ j6f d'Qm sdn/L ;d"x u7g / @!) hgf ;b:onfO{ cg'lzIf0f
• afbL ;d'bfosf dlxnfsf nflu 3/ ljsf; of]hgfsf] cg'z/0f cGtu{t !% hgfnfO{ cGt/;ldlt 

/]vfÍg e|d0f / @ ;d"xnfO{ ;d"x ;b:osf] cg'lzIf0f
d"nk|jfxLs/0f ;Dks{ lgsfo ;]jf
• ^ k6s uflj;:t/Lo n]vfhf]vf
• @ k6s lhNnf:t/Lo n]vfhf]vf / sfo{of]hgf tof/L
• $ lhNnfdf n}lËs ;/f]sf/sf ljifout cWoog
• ! lhNnfdf n}lËs ljsf; k|ltj]bg tof/L / k|sfzg
• @(! :yfgLo hgk|ltlglw, uflj; ;lrj tyf ;~rf/sdL{nfO{ n}lËs d"nk|jfxLs/0f cg'lzIf0f, # 

lbg], lhNnf:t/ -lhlj;;Fusf] ;fem]bf/Ldf_

;fdflhs kl/rfng
• ;d'bfo:t/df $)) hgf ;fdflhs kl/rflnsf / dlxnf ;+:yfsf cWoIf, Joj:yfks jf ;xhstf{nfO{ 

k|lzIfs k|lzIf0f
afnclwsf/sf] ;Djw{g
• !& j6f lhNnf tyf uflj;:t/Lo afn;~hfn u7g
• $( ;ldltdf ufpF afn;+/If0f tyf ;+j4{g ;ldlt u7g
• @$ ;d"xdf afn;~hfn / ufpF afn;+/If0f tyf ;+j4{g ;ldltsf ;b:ox¿sf] cg'lzIf0f
• !@ k6s lhNnf afn e]nf
• ^# lhNnfdf ljkt\df k/]sf afnaflnsfx¿sf] p4f/ tyf k'g:yf{kg -k|lt lhNnf %) xhf/_
• %( j6f dlxnf ;xsf/L ;+:yf÷;ldltdfkm{t afnljjfx lj?4sf] cleofg ;~rfng
• !! :yfgdf afnclwsf/ ;DaGwL hgr]tgfd"ns ;Gb]z kf6L lgdf{0f
• # uflj; -Onfd, kj{t_ afnd}qL uflj; 3f]if0ff lhNnfsf] gfd
• @ ;+:yfdf -tfKn]h'Ë_ :yfgLo ;fdu|L k|of]u u/L afnaflnsfx¿sf nflu ;jf]{Qd kL7f] agfpg] tflnd
• @( ;+:yfdfkm{t ljkGg lzz' kf]if0f ;xof]u
n}l·s lx+;f lgjf/0f
• k|x/L rf}sLsf k|d'vx¿nfO{ n}lËs lx+;f lj?4 cled'vLs/0f / n}lËs lx+;f lj?4 ;r]tgf -dlxnf 

;:yfnfO{ sfo{qmd cg'bfg_
• !& lhNnf ;]jf s]Gb| / (& ;fd'bflos ;]jf s]Gb|nfO{ cg'bfg 
5fpk8L k|yf lj?4 ;fdflhs hfu/0f
• $) s]Gb|sf lszf]/Lx¿sf nflu k|lzIfs k|lzIf0f
• #)) hgf ljBfno Joj:yfkg ;ldltsf kbflwsf/L, cleefjs tyf lzIfs÷lzlIfsfx¿sf nflu 

n}lËs ;+j]bgzLn tflnd
• @&) hgf wfdL, emfFs|L tyf cleefjsx¿sf nflu 5fpk8L k|yfn] ;dfhdf kfg]{ c;/x¿ ljifos 

k|lzIf0f
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cfkt\sfnLg ;+/If0f ;]jfdf dlxnf ;d"xx¿sf] kl/rfng @% lhNnf M uf]/vf, sfe|]knf~rf]s, wflbª, eQmk'/, 
nlntk'/, sf7df8f}F, l;Gw'nL, dsjfgk'/, cf]vn9'·f, bf]nvf, /fd]5fk, l;Gw'kfNrf]s, g'jfsf]6, /;'jf, ;f]n'v'Da', 
vf]6fª, lrtjg, ndh'ª, sf:sL, tgx'F, :ofª\hf, u'NdL, kfNkf, jfUn'ª / kj{t
• e'sDk k|efljtf lhNnfdf ;+/If0f ljifout If]qsf OR5's lgsfo;Fusf] ;xsfo{df !$ j6f dgf];fdflhs 

ljdz{ s]Gb| :yfkgf
• (* ;+:yf÷;ldltdf n}lËstfdf cfwfl/t lx+;f, afnaflnsf, lszf]/L tyf dlxnfsf] ;Defljt 

cf];f/k;f/ / ;+/If0fsf] lgx'Fdf x'g;Sg] zf]if0fsf] /f]syfdsf nflu lgu/fgL ;d"x, ;ldltsf] kl/rfng 
-dlxnf ;+:yf÷;ldltnfO{ sfo{qmd cg'bfg_

• ^$@) hgf k|efljt lszf]/LnfO{ ;Lk tyf Jofj;flostf ljsf; tflnd / Joj;fo vr{ :yfkgf 
cg'bfg .

• !)# ;d"xsf lgu/fgL ;d"x, ;ldltsf ;b:ox?nfO{ cfkt\sfnLg ;+/If0f ;]jf sfo{ut k|lzIf0f, 
ufpF:t/

• #& lhNnfdf ;+/If0f ljifout If]qsf] ;dGjo a}7s -k|lt lhNnfdf # k6s_

;fd'bflos /]vb]vdf ;Í6fkGg afnaflnsfsf] kfl/jfl/s ;+/If0f ;]jf
• !# ;+:yfdf k|To]s c~rnaf6 Ps lhNnf kg]{ u/L /]vb]v s]Gb| :yfkgf / ;]jf ;~rfng
• $ k6s cleefjs ;Ddfg e]nf
• !($ j6f dlxnf ;xsf/L ;+:yf dfkm{t afnaflnsfpk/ x'g] zf/Ll/s tyf dfgl;s HofbtL lj?4 

cleefjsLo pb\af]wg
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cg';"rL !&=^
n}l·s lx+;f lgjf/0fsf nflu dlxnf ;+:yfx?sf] PsLs[t ljsf; sfo{qmd, s]Gb|:t/

ef}lts k|ultM *(=# k|ltzt  ljQLo k|ultM *&=( k|ltzt

o; cf=j=df xfl;n ePsf d'Vo d'Vo pknlAwx?

cfkt\sfnLg ;+/If0f ;]jfdf dlxnf lgu/fgL ;d"x, ;ldlt, ;+:yfx¿sf] kl/rfng
• * ;+:yfdf ;+/If0f ljifout If]qsf OR5's lgsfo;Fusf] ;xsfo{df dgf];fdflhs ljdz{ s]Gb| :yfkgf
• !$ ;+:yfdf n}lËstfdf cfwfl/t lx+;f, afnaflnsf, lszf]/L tyf dlxnfsf] ;Defljt cf];f/k;f/ / 

;+/If0fsf] lgx'Fdf x'g;Sg] zf]if0fsf] /f]syfdsf nflu lgu/fgL ;d"x, ;ldltsf] kl/rfng
• !!$) hgf k|efljt lszf]/Lx¿sf] hfu/0fsf nflu hLjgf]kof]uL ;Lk tflnd
• #^ ;+:yfdf lszf]/L ;"rgf tyf k/fdz{ s]Gb|sf] :yfkgf
• ()$ hgfnfO{ lgu/fgL ;d"x, ;ldltsf ;b:ox?nfO{ cfkt\sfnLg ;+/If0f ;]jf sfo{ut k|lzIf0f
• *# k6s ;+/If0f ljifout If]qsf] a}7s ;~rfng
• dlxnf ;+:yfx?sf] ;fË7lgs ;'b[9Ls/0f
• #%^@ ;d"x u7g, *@* ;ldlt u7g, *%* lgu/fgL ;d"x u7g tyf !&(() hgf ;d"x ;b:osf] 

cg'lzIf0f
dlxnf ;+:yfsf] /0fgLlts cled'vLs/0f
• ##*% hgf dlxnf ;ldltsf sfo{sf/L ;b:o tyf lgu/fgL ;d"x ;b:onfO{ cfwf/e"t tflnd
• @((% hgf dlxnf ;+:yfsf ;~rfns ;ldltsf kbflwsf/L, Joj:yfkg sd{rf/L / ;ldltsf cWoIf 

Pj+ ;b:o–;lrjnfO{ g]t[Tj tyf ;+:yfut ljsf; tflnd
• *% dlxnf ;+:yfsf] cj:yf ljZn]if0f tyf /0fgLlt–kq th'{df sfo{zfnf
• #()) hgfnfO{ n}lËs lx+;f lgjf/0fdf k'?if ;xeflutf k|jw{gsf nflu ;zQmLs/0f ;xsfo{ tflnd
• *) dlxnf ;+:yfsf ;'e]R5's tyf ;xof]uL lgsfox? aLr dlxnf ;+:yfsf] ;du| k|ult l:yltaf/] 

uflj;:t/Lo cGt/lqmof
;fd'bflos ;+/If0f Pj+ ;Dk|]if0f -Referral_ ;]jf
• &!#@ hgf dlxnf ;+:yf, ;ldltsf cWoIf, Joj:yfkg sd{rf/L tyf lgu/fgL ;d"xsf ;+of]hsnfO{ 

;d'bfodf cfwfl/t ;+/If0f k|0ffnL / cg'dug ;DaGwL tflnd
• !@* dlxnf ;+:yf÷;ldltdfkm{t k|efljtx¿nfO{ ;xfotf
• #(& dlxnf ;+:yf÷;ldltdfkm{t dlxnf tyf afnaflnsfdfly x'g] lx+;f lj?4sf] cleofg ;~rfng 

-afnlajfx, a]rljvg, of}ghGo b'Jo{jxf/, >dzf]if0f, bfOhf]k|yf, 5fpk8Lk|yf, OToflb_
;fdflhs kl/rfng, ;xhLs/0f / clen]vLs/0f
• &@ lhNnfsf sd{rf/L tyf ;fdflhs kl/rflnsfsf nflu cg'udg k|0ffnL ;DaGwL cg'lzIf0f
• #) lhNnfsf] tYofÍ ;Íng, ljZn]if0f / k|ltj]bg
• &% lhNnfdf n}lËs lx+;f lgjf/0f lhNnf ;+of]hg ;ldltsf] a}7s -k|lt lhNNff # k6s_
• %& lhNnfdf lgu/fgL lstfk tyf df:s]af/L kmf/fd 5kfO
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• ^% lhNnfdf n}lËs lx+;f lj?4 !^ lbg] cleofg ;~rfng
Ifdtf clej[l4 sfo{qmd, ljefu:t/
• g]t[Tj tyf ;+:yfut ljsf; k'gtf{huL k|lzIf0f @ ;d"xdf
• n}lËs d"nk|jfxLs/0f tflnd ! ;d"xdf
• Joj:yfkg ;"rgf k|0ffnLsf] 9fFrf ¿kfÍg
• sfo{qmdsf] ;3g cg'udg e|d0f -( lhNnf_
• cNksfnLg cf>o:ynsf sd{rf/Lsf nflu 36gf Joj:yfkg tflnd ! ;d"x
• afnclwsf/ ;DaGwL k|lzIf0f, & lbg] @ ;d"xsf
• ;]jf s]Gb|x?sf] ;'b[9Ls/0fsf nflu sfo{of]hgf ljsf;

Ifdtf clej[l4 sfo{qmd, dGqfno:t/
• kl/of]hgf sfof{Gjog ;DaGwL ljQLo Joj:yfkg tyf ;'zf;g ;DaGwdf dGqfno, ljefu / sfof{nosf 

kbflwsf/Lx¿sf] Ifdtf ljsf;
• ljkb\sf] k"j{tof/L ;DaGwdf s]Gb|Lo:t/df ;/f]sf/jfnf lgsfox¿aLr cGt/lqmof
• ! k6s lgb]{zg ;ldltsf] a}7s

cfkt\sfnLg ;+/If0f ;]jfdf dlxnf lgu/fgL ;d"x, ;ldlt, ;+:yfx¿sf] kl/rfng e"sDdaf6 cltk|efljt !$ 
lhNnf M cf]vn9'·f, l;Gw'nL, /fd]5fk, bf]nvf, l;Gw'kfNrf]s, /;'jf, wflbª, g'jfsf]6, sf7df8f}F, nlntk'/, 
eQmk'/, sfe|]knf~rf]s, dsjfgk'/ / uf]/vf …o"lg;]kmÚ

• dlxnf ;+:yfsf cWoIf, ;~rfns tyf sd{rf/LnfO{ ;+/If0f ;]jf ;~rfng cg'lzIf0f, lhNnf:t/, % 
lbg $%;d"xsf] nflu

• ^@ ;:yfsf] ;b:onfO{ -!*^)_ n}lËstfdf cfwfl/t lx+;f, afnaflnsf, lszf]/L tyf dlxnfsf] 
;Defljt cf];f/k;f/ / ;+/If0fsf] lgx'Fdf x'g;Sg] zf]if0fsf] /f]syfdsf nflu lgu/fgL ;d"x, ;ldltsf] 
kl/rfng

• @) k6s ;+/If0f ljifout If]qsf] sfo{ ;+of]hg tyf k|ltj]bg
• !) lhNnfdf ljkb\kl5sf] kl/l:yltdf dlxnf, afnaflnsf tyf ;+s6f;Gg ;d"xsf] klxrfg, p2f/, 

tfTsflns ;+/If0f, ;Dk|]if0f / kfl/jfl/s k'gld{ngh:tf cfsl:ds ;]jf

ljBfnoljd'v lszf]/Lsf] ax'cfoflds ljsf; …o"lg;]kmÚ
• @$ ;+:yfdf lszf]/L hfu/0f cGt/ ;d"x cg'ej cfbfg k|bfg

ljBfno ljd'v lszf]/Lx¿sf] ax'cfoflds ljsf; sfo{qmd ;~rfng
• lszf]/Lx¿sf] ax'cfoflds hLjgpkof]uL ?kfGt/0f tflnd !@ j6f dlxnf ;xsf/L ;+:yfsf] 

lszf]/Lx?sf] nflu_
• # lhNnf -c5fd, x'Dnf, d'u'_ df dlxnf ;+:yfdf lszf]/L ;"rgf tyf k/fdz{ s]Gb| :yfkgf
• !@ dlxnf ;+:yfdfkm{t cltljkGg lszf]/Lx¿sf nflu z}lIfs tyf :jf:yf]krf/ ;xof]u sfo{qmd 

cg'bfg
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• !@) hgf lszf]/Lx?nfO{ ;Lk tyf Jofj;flostf ljsf; tflnd tyf Joj;fo :yfkgf ;xof]u
• ! ;d"xnfO{ lszf]/Lx?sf] ax'cfoflds ljsf; k|lzIfs k|lzIf0f, !) lbg]

lszf]/Lx?sf] jx'cfoflds ljsf; tyf n}l·stfdf cfwfl/t lx+;f lgjf/0f sfo{qmd …o"PgPkmkLPÚ
• !) hgfnfO{ dgf];fdflhs ljdz{stf{sf nflu k'gtf{huL tflnd
• !$ lhNnfsf ;fdflhs kl/rflnsf÷;+:yfsf ;b:ox?sf nflu dgf];fdflhs ljdz{stf{sf] tflnd 

-cf]vn9'Ëf, l;Gw'nL, /fd]5fk, bf]nvf, l;Gw'kfNrf]s, /;'jf, wflbª, g'jfsf]6, sf7df8f}F, nlntk'/, 
eQmk'/, sfe|]knf~rf]s, dsjfgk'/ / uf]/vf_

• $% hgfnfO{ lszf]/L ljsf; sfo{qmd ?kfGt/0f k|lzIf0f
• !& hgfnfO{ n}lËstfdf cfwfl/t lx+;f tyf k|hgg :jf:Yo ;DaGwL k|lzIf0f
• &% hgf dlxnf ;xsf/L ;+:yfsf kbflwsf/L tyf ;b:ox?sf nflu n}lËstfdf cfwfl/t lx+;f tyf 

k|hgg :jf:Yo ;DaGwL k|lzIf0f
• ;"rgf, lzIff, ;~rf/ ;fdu|L pTkfbg tyf ljt/0f
• lszf]/L ;d"x tyf j[Qsf cu'jf lszf]/Lx?sf nflu hLjgf]kof]uL ;Lk ljsf; k'gtf{huL k|lzIf0f 

-Ps k6s_

cg';"rL !&=&
ah]6 pklzif{s#$))!^#÷$/fli6«o dlxnf cfof]u

ef}lts k|ultM ((=%k|ltzt  ljQLo k|ultM ($=%k|ltzt
o; cjlw;Dd xfl;n ePsf d'Vo d'Vo pknlAwx?

• ;fdflhs s'l/tL, bfOhf]nufot of}ghGo b'Jo{jxf/ tyf dlxnf lj?4 x'g] lx+;f tyf dlxnf clwsf/;+u 
;DjlGwt ljifox?df 5nkmn cGt/lqmof sfo{qmd

• k|yf k/Dk/f tyf ;fdflhs s'/Lltsf sf/0f dlxnf dfly x'g] lx++;f ;DaGwdf lhNnf :t/df 5nkmn 
cleofg

• ljBfno txdf dlxnf clwsf/ ;DaGwL ;r]tgfd"ns sfo{qmd
• dlxnf clwsf/ cg'udg /fli6«o ;~hfn ;~rfng vr{, cg'udg, tflnd, 5nkmn cGt/lqmof
• n}lËs lx+;fsf 36gfx?sf] ph'/L, sfof{Gjogsf] cj:yf / r'gf}tL;DaGwdf ;/f]sf/jfnf ;/sf/L 

lgsfox?;++u 5nkmn cGt/lqmof
• ljBfno tyf ljZjljBfno txsf] kf\7oqmddf n}lËs ;jfn tyf dlxnf clwsf/ ;DaGwL ljifo 

;dfj]z ug]{ ;DaGwdf ;/f]sf/jfnf lgsfox?;+u 5nkmn tyf cGt/lqmof sfo{qmd
• dlxnf clwsf/ ;DalGw ;fj{hlgs ;'g'jfO{ sfo{qmd
• /]l8of] g]kfnaf6 dlxnf clwsf/ ;DaGwL ;fKtflxs sfo{s|d k|zf/0f
• dlxnf lj?4sf] e]befj, k|yf, lx+;f tyf dlxnf clwsf/ ;DaGwL r]tgfd"ns >Job[Zo ;fdfu|L 

pTkfbg tyf k|;f/0f 
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cg';"rL !&=*
ah]6 pklzif{s #$)!)*#–$ afnsNof0f ;ldlt sfo{qmd

ef}lts k|ultM ()=#k|ltzt  ljQLo k|ultM %&=$k|ltzt
o; cjlw;Dd xfl;n ePsf d'Vo d'Vo pknlAwx?
• sfof{no ejgsf] lgdf{0f sfo{ lg/Gt/ ;~rfng u/L hu 9nfg;Dd ul/Psf] . 
• s]Gb|Lo afn sNof0f ;ldlt / afnaflnsf vf]htnf; ;dGjo s]Gb|sf] nflu Ps÷Ps df]6/nufotsf 

;jf/L ;fwg vl/b ul/Psf] . 
• x/fPsf tyf hf]lvdk"0f{ cj:yfdf /x]sf $$%$ hgf afnaflnsfsf] cfktsfnLg p4f/ u/L /fxt, 

dgf]ljdz{, kfl/jfl/s k'gld{ng, k'gP{sLs/0f tyf k'g:yf{kg ul/Psf] .
• e"sDk k|efljt !$ lhNnfsf !, *!@ hgf afnaflnsfnfO{ jflif{s ljlgof]hg-g]kfn ;/sf/ ^!@ 

/ o'lg;]km !@))_ / o'lg;]kmsf] ;xof]udf ;~rflnt cfktsfnLg kl/of]hgfaf6 !!, &$& u/L s"n 
!#, %%( -afns ^, %%( / aflnsf &, )))_ hgf e"sDk k|efljt afnaflnsfnfO{ ?= %))) sf 
b/n] /fxt dfgjLo ;xof]u ljt/0f ul/Psf] .

• ljz]if x]/rfx / ;+/If0fsf] cfjZostf ePsf @!& hgf afnaflnsfnfO{ ljz]if ;+/If0f ;xof]u 
ul/Psf] . 

• #! j6f lhNnf afnsNof0f ;ldltaf6 ;~rflnt sfo{qmd / ljleGg #* lhNnfdf ;~rfngdf 
/x]sf $!$ j6f afnu[xx?sf] cg'udg u/L k[i6kf]if0f ul/Psf] . o;dWo] !$ j6f afnu[xdf /x]sf 
afnaflnsfsf] p4f/ u/L k'g:yf{kg ul/Psf] . 

• afnaflnsfsf] ;xeflutfdf afn clwsf/ k|jw{g ug{ ;~rflnt v'nf lgaGw k|ltof]lutf ljleGg %* 
lhNnfx?df ;~rfng eO{ !*$ hgf afnaflnsf k'/:s[t ul/Psf] . 

• ljleGg $* lhNnf afnsNof0f ;ldltn] cf–cfkm\gf] lhNnfsf] afnaflnsfsf] l:ylt k|ltj]bg, 
@)&@ k|sfzg u/]sf] . o;}u/L s]Gb|Lo afn sNof0f ;ldltn] afnaflnsf ;DaGwL /fli6«o l:ylt 
k|ltj]bg @)&@ g]kfnL / c+u|]hL efiffdf k|sfzg ul/Psf], 

• ef/t;+u ;Ldfgfsf hf]l8Psf ljleGg @) lhNnfsf ;Ldfgfsfdf afnaflnsf a]rlavg tyf cf];f/ 
k;f/ /f]syfd tyf lgoGq0f ;r]tgf ;~rf/ sfo{qmd ;~rfng ul/Psf] . 

• s0ff{nL c~rnsf # / kL5l8Psf If]qsf $ u/L ljleGg & j6f lhNnfx?df afn ;+/If0fk|lt 
hjfbkmb]lxtf clej[l4 ug{ kfl/jfl/s ;r]tgf clej[l4 sfo{qmd ;~rfng u/L afnclwsf/ / 
afnaflnsfsf] kfng if]if0fdf cleefjssf] bfloTj clej[l4 ul/Psf] 

• afn ljjfx a9L x'g] ljleGg @& j6f lhNnfx?df afn ljjfx /f]syfd tyf Go"gLs/0f cleofg 
;~rfng ul/Psf] . o; cleofgaf6 sltko lhNnfdf afn ljjfxx'gaf6 /f]lsPsf] / afn ljjfx 
/f]syfddf ;DalGwt kl/jf/ / ;/f]sf/jfnfdf ;r]tgf clje[l4 ul/Psf] . 

• ljljw sfo{qmd ;lxt ^! lhNnfdf ;/f]sf/jfnfx?sf] ;dGjo / ;xeflutfdf /fli6«o afn lbj; / 
%* lhNnfdf cGt/f{li6«o afn clwsf/ lbj; dgfO{ afnclwsf/ sfof{Gjogdf clej[l4 ul/Psf] . 

• ljleGg $$ lhNnfdf /x]sf wfld{s ;+3;+:yf / ;f] ;+:yfx?df cfjf;Lo ?kdf /xg] afnaflnsfsf] 
tYof+s ;+sng ul/Psf] . k|fKt tYof+s ljj/0f cg';f/ $$ lhNnfx?dWo] !* j6f lhNnfx?sf] 
wfld{s ;+3;+:yfdf s'g} klg afnaflnsf cfjf;Lo ?kdf /x]sf] gkfOPsf] . @^ lhNnfsf !$& 
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-lxGb' wd{;Fu ;DalGwt /x]sf dlGb/, wfd, u'?s"n, ljBflk7, cf>d / s]Gb|x?sf] ;+VofM $$, af}4 
wd{;Fu ;DalGwt u'Daf / ljxf/x?sf ;+VofM #!, O:nfd wd{;Fu ;DalGwt db/;fx?sf] ;+VofM ^!, 
/ lqmlZrog wd{;Fu ;DalGwt rr{x?sf] ;+VofM !!_wfld{s ;+:yfx?df ^, ^*^ -afns %, @#$ / 
aflnsf !, $%@_ hgf /x]sf] kfOPsf] . 

• sf7df8f}+ pkTosf ;8s afnaflnsf d'Qm cleofg ;/f]sf/jfnf ;a}nfO{ ;d]6g] u/L ;~rfng 
ul/Psf] / o;qmddf ;8sdf /x]sf @)# hgf afnaflnsfsf] p4f/ u/L ljleGg ;Dks{ u[x tyf 
;+/If0f s]Gb|x?df ;+/If0f tyf Joj:yfkgsf] sfo{ eO/x]sf] . 

• afnaflnsfsf] ;+/If0f tyf afnclwsf/ kjw{gsf nflu b]xfoadf]lhdsf] afn lxt ;fdu|Lx? 
k|sfzg u/L ljt/0f ;d]t ul/Psf] 5 eg] s]xL ljifodf cWoog ul/Psf] 5M— 
!_ afnaflnsf ;DaGwL /fli6«o l:ylt, k|ltj]bg, @)&! 
@_ ljkb\ / afnaflnsf tgfj sd u/fpg] lqmofsnfk 
#_ afnclwsf/sf] b[li6sf]0faf6 :yfgLotxsf] of]hgf th'{df sfo{ljlw cWoog ul/Psf] ljifox?M— 
$_ cfjf;Lo afnu[xdf /x]sf afnaflnsfsf] kfl/jfl/s tyf ;fdflhs ;DaGw cWoog, 
%_ afn x]NknfOg g+= !)(* / afnaflnsf vf]htnf; ;dGjo s]Gb| !)$ sf] ;]jf k|efjsfl/tf 

cWoog, 
^_ afn ;+/If0fsf] ;Gbe{df ljBdfg sfg"gL tyf gLltut Joj:yfsf] cWoog, 
&_  cgfy afnaflnsf klxrfg tyf ;+/If0fsf] lglDt ;fdflhs ;'/Iff Joj:yf ;DaGwL cWoog . 
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kl/ifbaf6 cf=j= )&@÷)&# sf] cjlwdf ;Dkflbt sfo{x? M
s_ lgoldt sfo{x? M

qm=;+= ljj/0f ;+Vof /sd 
! ;fwf/0f ;Demf}tf && @,$&,!!,)),))).– 
@ kl/of]hgf ;Demf}tf ^^ *,@#,!$,!!,@$%.– 
# sfo{qmd :jLs[lt ^#! ;+:Yfsf] !!#^ @#,%#,$*,(),@)(.– 
$ ;+:yf cfj4tf @)$( 
% cg'udg d"Nof+sg -/fli6«o_ () j6f ;+:yfsf] !!( j6f 
^ cg'udg d"Nof+sg cGt/f{li6«o *! -#) j6f dWofjwL / %! 

j6f clGtd 

rfn' cf=j= df kl/ifbsf] cfo — ?= !#&^#^ xhf/ 
rfn' cf=j=df kl/ifbsf] Joo — ?= !!*^%# xhf/ 

sf]ifx?af6 ;Dklbt sfo{x? M

!_ /fli6«o ckf+u sf]if M

qm=;+ lqmofsnfk jflif{s nIo jflif{s k|ult
! 5fqj[lQ ;xof]u ^) hgf !! hgf
@ cfly{s ;xfotf tyf pkrf/ ;xof]u $) hgf @^ hgf
# ckf+usf nfuL zfl/l/s k'g:yf{kg sfo{s|d M– @%)) hgf !^&% hgf
$ ;]tf] 58L ljt/0f @)) hgf @)!
% ckf+u k|ltef k'/:sf/ ljt/0f !@ hgf !! hgf
^ :j/f]huf/d"ns tnLd sfo{s|d  – ( hgf
& ;xfos ;fdfu|L ljt/0f !)$ hgf @%& hgf
* bL3{ ;]jf u/]sf o; sf]ifsf sd{rf/LnfO{ sb/kq / ;Ddfg k|bfg ! hgf ! hgf
( e"sDk lkl8tnfO{ ;xfos ;dfu|L ljt/0f &%* hgf
!) cIfo sf]if j[l4 sfo{qmd % nfv $ nfv %% xhf/

cg';"rL !&=(
ah]6 pkzLif{s #$))!# ;dfhsNof0f kl/ifb\

ef}lts k|ultM !)) k|ltzt  ljQLo k|ultM !)) k|ltzt 
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@_ /fli6«o :jf:Yo sf]if M

qm=;+ lqmofsnfk
jflif{s 
nIo

jflif{s 
k|ult

k|ult 
k|ltzt

s}lkmot

! PDj'n]G; uf8L ;+rfng ! ! !))
;dfh sNof0f kl/ifb\sf] ;xof]udf 
ef/tLo b'tfjf;af6 PDj'n]G; uf8L k|fKt 
eO{ lgoldt ;+rfngdf /x]sf] .

@
lgz'Ns hg/n :jf:Yo 
lzlj/ sfo{qmd

!) j6f & j6f
o; lzlj/x? ljleGg lhNnfdf ;+rfng 
ul/Psf] o;af6 To; If]qsf dflg;x? 
nfeflGjt ePsf 5g\ . 

cg';"rL !*
cf=j= @)&@÷&# c;f/ d;fGt ;Ddsf] g]kfn afn ;+u7gå/f ;+rflnt afnu[x / cfl>t afnaflnsf 

afnu[x :yfkgf afns aflnsf hDdf
afnu[x gS;fn @)@! @* #* ^^
afn ;+/If0f u[x, l;kmn @)%* @( $! &)
;fd'bflos lasf; s]Gb|, 7]rf] @)%* !^ !^
uf}/L z+s/ afnu[x, bf]nvf @)%@ !# !#
slknj:t' afnu[x, tf}lnxjf @)%# !* !*
ledkm]bL afnu[x, dsjfgk'/ @)%* @* # #!
;dfh sNof0f afnu[x, kf+rvfn @)%# @) @)
DofUbL afnu[x, DofUbL @)%@ % $ (
;nf{xL afnu[x, ;nf{xL @)%) * *
l;Gw'nL afnu[x, l;Gw'nL @)^) # #
uf]/vf afnu[x @% @%

;|f]tM g]kfn jfn ;+u7g, @)&#
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cg';"rL !(
a]?h' ;DaGwL ljj/0f -cf=j= @)&@÷&# ;Ddsf]_

l;=g+= sfof{nosf] gfd a]?h' c+s -? xhf/df_
!= dlxnf, afnaflnsf tyf ;dfhsNof0f dGqfno #&()
@ dlxnf tyf afnaflnsf ljefu ^&&^$
# s]Gb|Lo afn sNof0f ;ldlt !*^#

$ /fli6«o dlxnf cfof]u ^)&(
% ;dfhsNof0f s]Gb|, j[4f>d kz'klt —
^ afnsNof0f u[x, k;f{ / ;Kt/L #*
& afnGofo ;dGjo ;ldlt ((!

hDdf ?= *,)%,@%
cf=j @)&!÷&@ sf] n]=k= af6 a]?h' yk c+s ##,!(,*)
s"n hDdf ?= $!,@%,)%

lhNnfut j]?h" ;DaGwL ljj/0fM

qm=;+= sfof{no
cf=a 069÷070 
;Ddsf] s'n a]?h"

cf=a= 071÷072 
dfkm%\of}{^ ePsf] 

a]?h' /sd

cf=a 069÷70 ;Dddf 
km%\of}{^ e} af+sL /x]sf] 

a]?h" /sd 
km%\of}{^ k|ltzt

1 tfKn]h"· 1706442=85 1664388=00 42045=85 (&=%$

2 kf+ry/ 1448823=95 812022=00 636801=95 %^=)%

3 O{nfd 1249784=76 62507=12 1187277=64 %=))

4 emfkf 209990=50 58898=00 151092=50 @*=)%

5 ;+v"jf;ef 1027059=13 0=00 1027059=13 )=))

6 t]x|y"d 12908=50 3129=50 9779=00 @$=@$

7 ef]hk'/ 63597=42 28255=00 35342=42 $$=$#

8 wgs'^f 208270=44 30175=00 178095=44 !$=$(

9 ;"g;/L 436921=80 135336=05 301585=75 #)=(&

10 df]/ª 5172587=08 5172587=08 )=))

11 ;f]n'v'Da" 210934=66 111176=33 99758=33 %@=&!

12 cf]vn('·f 3073715=50 1942578=00 1131137=50 ^#=@)

13 vf]^fª 641963=50 0=00 641963=50 )=))

14 pbok'/ 1432459=98 531336=78 901123=20 #&=)(
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qm=;+= sfof{no
cf=a 069÷070 
;Ddsf] s'n a]?h"

cf=a= 071÷072 
dfkm%\of}{^ ePsf] 

a]?h' /sd

cf=a 069÷70 ;Dddf 
km%\of}{^ e} af+sL /x]sf] 

a]?h" /sd 
km%\of}{^ k|ltzt

15 l;/fxf 1568069=47 778527=66 789541=81 $(=^%

16 ;Kt/L 483379=10 20450=00 462929=10 $=@#

17 bf]nvf 345088=25 264277=00 80811=25 &^=%*

18 /fd]%fk 1136604=68 436527=68 700077=00 $*=$!

19 l;Gw'nL 870381=50 211821=25 658560=25 @$=#$

20 ;nf{xL 3750081=43 174091=00 3575990=43 $=^$

21 wg'iff 1263066=25 713775=75 549290=50 %^=%!

22 dxf]Q/L 5193424=13 39538=24 5153885=89 )=&^

23 /f}tx^ 1468736=17 11446=50 1457289=67 )=&*

24 af/f 4445517=81 1797540=66 2647977=15 $)=$#

25 k;f{ 7210147=30 346595=76 6863551=54 $=*!

26 dsjfgk'/ 115000=00 0=00 115000=00 )=))

27 lrtjg 921786=49 795147=49 126539=00 *^=@&

28 l;Gw'kfNrf]s 2062309=91 25000=00 2037309=91 !=@!

29 sfe|] 1805417=10 594581=20 1210835=90 #@=(#

30 /;'jf 38700=00 18700=00 20000=00 $*=#@

31 g'jfsf]^ 438358=23 12927=68 425430=55 @=(%

32 wflbª 25336=64 25336=64 0=00 !))=))

33 sf&df*f++} 5262797=17 3920000=00 1342797=17 &$=$(

34 eQmk'/ 1129037=07 235000=00 894037=07 @)=*!

35 nlntk'/ 172097=15 20000=00 152097=15 !!=^@

36 dgfª 294526=62 0=00 294526=62 )=))

37 nDh'ª 349979=14 300000=00 49979=14 *%=&@

38 uf]/vf 1003648=63 293364=82 710283=81 @(=@#

39 :ofªhf 3576620=71 3269177=83 307442=88 (!=$)

40 tgx"++ 342240=00 342240=00 0=00 !))=))

41 sf:sL 0=00 0=00 0=00 )=))
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qm=;+= sfof{no
cf=a 069÷070 
;Ddsf] s'n a]?h"

cf=a= 071÷072 
dfkm%\of}{^ ePsf] 

a]?h' /sd

cf=a 069÷70 ;Dddf 
km%\of}{^ e} af+sL /x]sf] 

a]?h" /sd 
km%\of}{^ k|ltzt

42 d':tfª 0=00 0=00 0=00 )=))

43 DofUbL 1255467=98 473110=50 782357=48 #&=^*

44 afUn'ª 0=00 0=00 0=00 )=))

45 kj{t 187881=59 30829=90 157051=69 !^=$!

46 gjnk/f;L 116119=58 56415=00 59704=58 $*=%*

47 ?kGb]xL 0=00 0=00 0=00 )=))

48 c#f{vf+rL 0=00 0=00 0=00 )=))

49 slknj:t" 688709=80 2110=00 686599=80 )=#!

50 kfNkf 1680206=15 1194206=15 486000=00 &!=)&

51 u"NdL 0=00 0=00 0=00 )=))

52 ?s"d 3322215=50 2899022=64 423192=86 *&=@^

53 /f]Nkf 18009=00 14151=00 3858=00 &*=%*

54 ;Nofg 1445856=03 57000=00 1388856=03 #=($

55 Ko"&fg 3469158=45 1626719=00 1842439=45 $^=*(

56 bfª 705232=50 572662=50 132570=00 *!=@)

57 b}n]v 2912813=63 20899=38 2891914=25 )=&@

58 hfh/sf]^ 0=00 0=00 0=00 )=))

59 ;'v]{t 401972=03 78269=77 323702=26 !(=$&

60 af+s] 1319437=75 891504=00 427933=75 ^&=%&

61 alb{of 656786=41 539245=39 117541=02 *@=!)

62 x'Dnf 1402804=29 1202244=00 200560=29 *%=&)

63 h'Dnf 2099557=95 4612=50 2094945=45 )=@@

64 d'u" 229874=00 0=00 229874=00 )=))

65 sflnsf]^ 1966541=68 0=00 1966541=68 )=))

66 *f]Nkf 235778=50 0=00 235778=50 )=))

67 c%fd 734705=35 21146=00 713559=35 @=**

68 aemfª 1504204=39 252750=00 1251454=39 !^=*)
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qm=;+= sfof{no
cf=a 069÷070 
;Ddsf] s'n a]?h"

cf=a= 071÷072 
dfkm%\of}{^ ePsf] 

a]?h' /sd

cf=a 069÷70 ;Dddf 
km%\of}{^ e} af+sL /x]sf] 

a]?h" /sd 
km%\of}{^ k|ltzt

69 afh'/f 1557747=09 65269=50 1492477=59 $=!(

70 *f]^L 44018=75 0=00 44018=75 )=))

71 s}nfnL 1219973=71 219134=71 1000839=00 !&=(^

72 bfr'{nf 59305=45 0=00 59305=45 )=))

73 **]nw'/f 1263515=31 940163=21 323352=10 &$=$!

74 a}t*L 698043=15 294052=15 403991=00 $@=!#

75 s~rgk'/ 1376268=53 1271282=00 104986=53 (@=#&

lhNnf hDdfM 94740015=57 32752768=24 61987247=33 #$=%&
dlxnf tyf 

afnaflnsf ljefuM
4962911=00 2567288=75 2395622=25 %!=&#

 s"n hDdfM 99702926=57 35, 320, 056=99 64382869=58  #%=$#
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dlxnf, afnaflnsftyf ;dfhsNof0f dGqfnoaf6;dfhsNof0f sfo{qmd cGt/ut ck·tf ;DaGwL 

sfo{qmdsf] nflu 
cf=j=@)&@÷&# df cg'bfg k|fKt u/]sf ;+:yfx?sf] ljj/0f M

qm=;+= ;+:yfx? 7]ufgf 6]lnkmf]g g+= ;Dks{ JolQm
lalgof]lht 
ah]6 /sd 
-¿ nfvdf_

!= sf]l;; sf7df8f}+ (*$!%%&#*% !%
@= sf]lknf g]kfn sf:sL !

#=
ljz]if :s"ntyfk'g:yf{kgf 
s]Gb|

k]K;Lsf]nf, 
sf7df8f}+
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$= Aff}l4s ckfËtfcfdf ;dfh nlntk'/ (*$(%(!($@ %
%= ;[hgzLn ckfË cfjfh g]kfn rfjlxn, sf7df8f}+ (*%!!(%*$* t''n;f s]=;L (
^= g]kfnckfËdlxnf ;3+nfO{ sfnf]k''n sf7df8f}+ (*%!!#@#(! lgd{nflwtfn #%
&= dfgj ;]jfcf>d x]6f}8f, dsjfgk'/ !)
*= s'i7/f]u lgjf/0f ;3+ vf]sgf, nlntk'/ )!–$&@))$& /f];g ef}sfhL ^%

(= 
k'g:yf{kgf / ljsf;df 
nflu>f]t s]Gb| -RCRD_ 

eQmk'/ (*$!@!)(!) &

!)= g]kfn ckfË dfgj clwsf/ s]Gb| hf]/kf6L, sf7df8f}+ $(!)$#$
hulb zk|;fb 
clwsf/L
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!@=
g]kfn /fli6«o ckfËdfgj 
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!^= /fli6«o zfl//LsckfË ;3+ 
g]kfnnfO{ nlntk'/ %@^)(@* ls/0f lzNksf/ $

!&= O{K;f g]kfn afnfh', sf7df8f}+ %

!*= cl6Hd s]o/ ;f];fO6L, 
sf7df8f}+ sf7df8f}+ (*$!*%)%&( %

!(= l/8 g]kfn tLnu+uf, sf7df8f}+ @
@)= g]kfnxf]rfk'8\sf ;+3 afuahf/, sf7df8f}+ #
@!= g]kfnlxdf]lkmnof ;f];fO6L sf7df8f}+ %
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@@= g]kfneses] ;+3 sf7df8f}+ (*$!*$$@#& #

@#= k~rsf]zL ckfËljsf; 
d~r, b}n]v #

@$= ;'gufef hdn, sf7df8f}+ $

@%=
>'tL ;':t >j0f tyf kl5 alx/f 
ePsfJolQmx?sf] ;+u7g

sf7df8f}+ @
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alx/f b[li6ljxLg 
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gS;fn, sf7df8f}+ @
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af}l4s ckfËtfsf 
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@*= g]kfnckfËdlxnf ;dfh, uf]bfj/L, nlntk'/ #

@(=
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hf]/kf6L, sf7df8f}+ (*%!!$$(!$ e'ktL ;~h]n &)

#)= ckfËpTyfg ;dfh, slknj:t' )&^–%%))&( x]dgfy 1jfnL #
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/fli6«o ckfËafn ;xfotf 
;+3 g]kfn

rfjlxn sf7df8f}+ @

$@= ;fdYo{ ;dfh la/f6gu/, df]/Ë #

$#=
/fli6«o alx/f tyf ;':t 
>j0f ;+3

/ftf]k"n sf7df8f}+ !

$$= g]kfncGwf sNof0f ;+3 lqk'/]Zj/, sf7df8f}+ @
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$%=
km/s IfdtfePsf 
JolQmx?sf] ;d"x

sf]6]Zj/, sf7df8f}+ (&%!)%!@#) lbg]z 1jfnL @

$^=
Head Nepal 
(Himalayan Education 
and Development) 
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$&= cfzfckfË s]Gb| tD3f;, u'NdL %
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%%= af}l4s ckfËtfsf 
cleefjsdxf;+3 g]kfn

sdnkf]v/L, 
sf7df8f}+ @
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%&= l;Gw'kfNrf]s alx/f ;+3 afx|la;], 
l;Gw'kfNrf]s !

%*= 8fpg l;G8«f]d ;dfh g]kfn sk'/wf/f, sf7df8f}+ !

%(= g]kfn :kfO{gn s8{ OGh/L, 
v]ns'b ;+3 rfjlxn, sf7df8f}+ !

^)=
lrGtgdfgj 
;]jfcf>d-;jf]{Ts[i6 
hLjgzfZjtlrGtg_

lrtjg #

^!= g]kfn /fli6«o ckfË ;+3 sf7df8f}+ @

^@= gjls/0f cgfy c;xfo 
afnpTyfg ;dfh wfkfv]n, nlntk'/ $

^#= :ofËhfckfË ;dfh :ofËhf @

^$= hghfu/0f s]Gb|, /f}tx6 @

^%= af}l4s ckfËtfcleefjs ;+3 lrtjg !

^^= /fli6«o ckfË ;+u7g /f}tx6 #

^&= dw]zLdlxnfhfu/0f ;+:yf l;/fxf @

^*= >L nfnL u''/fF; afnSna 3n]5fk, tgx'F @
^(= cgfyafn a[4f>d bds, emfkf #
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&)= g]kfn sNof0fsf/L ckfË s]Gb| Uf0f]z rf}s, 
sf7df8f}+ $

&!= dsfn' lqzlQm ;d"x ;+v'jf;ef @

&@= ;d'Gt tkm{ sfkfOnfx¿ k'tnLahf/, 
:ofªhf #

&#= 6'x'/f afnaflnsf p2f/ s]Gb| eQmk''/ @

&$= dlxnf tyf afnlasf; d~r sf7df8f}+ #

&%= ckfË k''g:yf{kgf ;dfh ?kGb]xL !

&^= k/dfgGbafnu[x sNof0f ;+3 Tffg;]g kfNkf @

&&= ckfËtf ePsf] gful/sx? 
sf] k''g:yf{kgf s]Gb a}t8L @

&*= zflGt ;dfh g]kfn sf7df8f}+ !=%

&(= g]kfn ckfË ;dfh ;]jf ;+3 sf:sL @

*)= ckfËtf ;zlQms/0f tyf 
k''g:yf{kgf s]Gb| t]x|y'''d @

*!= g]kfn 6]lnlehg sf7df8f}+ !%
*@= :kfO{gnOGh''/L ;+3 sf7df8f}+ %

*#= g]kfn ckfË ;dfh cgfdgu/, 
sf7df8f}+ $

*$= >L hgHof]ltpRrdf=lj l/d''jf, u''NdL @

hDdf M %(^
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cg';"rL @#
afn;'wf/ u[xdf cf=j= @)&@÷&# df k|j]z ePsf afnaflnsfsf] ;+VofTds ljj/0f 

qm=;+= ln· ;fgf]l7dL sf:sL lj/f6gu/ hDdf
! afns &( #* %! !^*
@ aflnsf * ) ) *

hDdf *& #* %! !&^

cf=j= @)&@÷&# df afn ;'wf/ u[xdf k|j]z ug]{ afnaflnsfsf] d'2fut ljj/0f 

d'2f
afn ;'wf/ u[x

hDdf 
eQmk'/ sf:sL df]/ª

hj{h:tL s/0fL #& !* #$ *(
rf]/L @! # – @$
df= ckx/0f # – – #
;jf/L c·e·÷Hofg ! ! ! #
;fj{hlgs ck/fw # – – #
nfu" cf}ifw * $ ! !#
st{Jo Hofg $ !@ * @$
Hofg dfg]{ pBf]u & – ^ !#
ljB'lto sf/f]jf/ cGt{ut ! – – !
of}g b'/frf/ ! – – !
s'6lk6 ! – – !
xftxltof/ tyf v/vhgf – – ! !
hDdf *& #* %! !&^

cf=j @)&@÷&# sf] kfl/jfl/s k'g{ldngdf uPsf afnaflnsfsf] ;+VofTds ljj/0f 

qm=;+= ln·
afn ;'wf/ u[x 

hDdf 
eQmk'/ sf:sL df]/ª

! afns %& @& #& !@!
@ aflnsf $ ) ) $

hDdf ^! @& #& !@%

;|f]t M o";]k g]kfn
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cg';"rL @$
laleGg :yfgdf ;+rflnt j[4f>dx?df cfl>t Ho]i7 gful/sx?sf] ljj/0f 

qm= 
;+=

:yfg
xfn a;]sf] ;+Vof s}lkmot dGqfnoaf6 

;]jf ;'ljwf 

kfPsf]
dlxnf k\'?if hDdf

cf>o 
Ifdtf

!
;dfhsNof0f s]Gb| j[4f>d kz'klt, 
sf7df8f}+ . 

!)( *) !*( @#) 5 .

@
>L un]Zj/wfd Ho]i7 gful/s cf>d, 
DofUbL 

$* % %# 5 .

# tf/s]Zj/ j[4f>d c?n]jf, u'NdL $^ % %! %) 5 .
$ kf]v/f j[4f>d, sf:sL ## #! ^$ !)) 5 .
% /fwfs[i0f j[4f>d n]vgfy, sf:sL @* !& $* 5 .

^
/fwf bfdf]b/ Ho]i7 gful/s u|fd, 
s]nfbL3f6, :ofª\hf 

@# ( #@ $) 5 .

& vf]l/of3f6 Ho]i7 gful/su|fd :ofª\hf ^ ^ !@ #) 5 .

*
l;4afaf b'uf{ ejfgL lzj s'df/L ;}h' 
j[4f>d, a'6jn, ?kGb]xL 

$ * !@ !^ 5 .

( >L ;To ;fO{ j[4f>d j;Gtk'/, ?kGb]xL !) & !& @! 5 .

!)
nfoG; ;jf]{bo Ho]i7 gful/s ;]jfu|fd 
tfs'{3f6, ndh'Ë

* * @% 5 .

!! kbde'jg]Zj/L j[4f>d, ;nf{xL @@ !& #(
# hgf 

afnaflnsf
5 .

!@ ;dfhsNof0f s]Gb|, b]j3f6, tgx'F @@ !) #@ 5 .
!# lg;fxo ;]jf ;bg, jfg]Zj/, sf7df8f}+ #% ^ $! %) 5 .
!$ lghfgGb j[4f>d 6f}bx, sf7df8f}+ !! @ !# @) 5 .
!% j[4f>d ;]jf ;ldlt, l;Gw'kfNrf]s # ( !@ @) 5 .
!^ dftflty{ j[4f>d, sf7df8f}+ @$ — @$ #) 5 .

!& lj>flGt dlGb/ d"n3f6, wgs'6f #) !* $* %) 5 .
5 .

!* dlxnf tyf j[4 ;]jf s]Gb|, s+rgk'/ $) !% %% 5 .
!( e]/L j[4 tyf c;xfo ;]jf s]Gb|, afFs] @ @ $ 5 .
@) cf]d j[4f>d, x]6f}+8f, dsjfgk'/ & !& @$ 5 .
@! lj/f6]Zj/ j[4f>d ;]jf ;ldlt, df]/Ë @^ @$ %) 5 .
@@ hfgsL j[4f>d, hgsk'/ !@ — !@ @@ 5 .
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@# dfO{ eujtL j[4f>d, O{nfd * $ !@ 5 .

@$ Ho]i7 gful/s ;Ddfg j[4f>d, ktn}of, 
af/f % ^ !) !% 5 .

@%
>L /fd zfGtL lgs'h+ dlxnf ;]jf cgfy 
cf>d, ;'g;/L 

!@ — !@ 5 .

@^ /fd hfgsL j[4f>d, ;'g;/L !) @ !@ 5 .
@& dgsfdgf Ho]i7 gful/su|fd ;+v'jf;ef @$ !% #( 5 .
@* k|zfGtL j[4f>d s]Gb|, pQ/u+uf, ;'v]{t & ^ !# %) 5 .

@(
dfgj sNof0f j[4f>d ;]jf ;ldlt, 
u'NdL 

# ! $ 5 .

#) ;fxf/f x]/rfx s]Gb|, eQmk'/ !^ * @$ #% 5}g .
#! l;l4 zflnu|fd j[4f>d, eQmk'/ @$ * #@ ^) 5}g .
#@ >L ;xof]uL jrt tyf ;]jf s]Gb|, eQmk'/ #$ !& %! 5}g .

##
k"jf{~rn ckfË / c;xfo j[4f ;]jf 
s]Gb|, ;'g;/L

% & !@ 5 .

#$
l;4kf]v/L h]i7 gful/s ;]jf cf>d, 
lkmlbd kfry/

# % *
!@

5 .

#% h]i7 gful/s ;/f]sf/ s]Gb|, 3f]/fxL bfª ( ( !* @) 5 .
#^ j[4;]jf ;ldlt, t'n;Lk'/ bfª !% !) @% @% 5 .

#& Dffgj ;]jf cf>d, x]6f}+8f dsjfgk'/ #! #$ *(
Affnaflnsf 

!*, ckfË ^
5 .

#* lzj kfj{tL j[4fcf>d, /fDbL :ofªhf %* !% &# 5 .
#( ?b|j]0fL j[4f>d, l/l8 u'NdL $^ $ %) 5 .
$) cf]d j[4f>d, bfr'{nf & !* @% 5 .
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cg';"rL @%
dGqfnsf] ;+u7g ;+/rgf / b/jGbL t]/Lh

s_ ;+u7g ;+/rgf
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v_ dlxnf, afnaflnsf tyf ;dfhsNof0f dGqfnosf] b/jGbL t]l/h 

l;=g+= kbsf] gfd >]0fL÷tx ;]jf ;d"x kb 

! ;lrj ljlzi6 k|zf;g !
@ ;x ;lrj /f=k= k|yd k|zf;g ;fdfGo k|zf;g #
# pk;lrj /f=k= låtLo k|zf;g ;fdfGo k|zf;g (
$ pk ;lrj /f=k= låtLo k|zf;g n]vf !
% pk ;lrj /f=k= låtLo Gofo sfg"g !
^ lgb]{zs /f=k= låtLo g]=cf=of]=t= tYof+s !
& pk ;lrj -dlxnf ljsf;_ /f=k= låtLo ljljw !
* zfvf clws[t /f=k= t[tLo k|zf;g ;fdfGo k|zf;g !@
( n]vf clws[t /f=k= t[tLo k|zf;g n]vf !
!) sDKo'6/ clws[t /f=k= t[tLo ljljw !
!! dlxnf ljsf; clws[t /f=k= t[tLo ljljw #
!@ gf=;'= /f=k=cg+=k|yd k|zf;g ;fdfGo k|zf;g !$
!# n]vfkfn /f=k=cg+=k|yd k|zf;g n]vf !
!$ gf=;'= /f=k=cg+=k|yd Gofo sfg"g !
!% k':tsfno ;xfos /f=k=cg+=k|yd lzIff nfOa]l/ lj1fg !
!^ sDKo'6/ ck/]6/ /f=k=cg+=k|yd ljljw $
!& dlxnf ljsf; lg/LIfs /f=k=cg+=k|yd ljljw @
!* 6fOlki6 gf=;'= /f=k=cg+=k|yd k|zf;g ;fdfGo k|zf;g @
!( vl/bf/ /f=k=cg+=låtLo k|zf;g ;fdfGo k|zf;g !
@) x;rf >]0fLljlxg OlGhlgo/Lo d]sflgsn %
@! sfof{no ;xof]uL >]0fLljlxg k|zf;g ;fdfGo k|zf;g !$

hDdf *)
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cg';""rL @^
dGqfnosf kbflwsf/Lx? / ;Dks{ 6]lnkmf]g gDa/

क्र.रं पद नजाम,थर
मनत्रजाल्य/महजाशजािजा/

शजािजा
कजा्यजा्सल्यन.ं

१ सबचव बवट्ण ुप्रसा्द लमसाल मबहला, िालिाबलका त्ा समाज कल्याण मनत्राल्य ४२००४०८
२ सहबसचि शङ्कर प्रसा्द पाठक ्योजना त्ा सामाबजक सरुक्षा महाशािा ४२००५०१
३ सहबसचि राबधका अ्या्सल मबहला शसबतिकरण त्ा िालबवकास महाशािा ४२००३३७
४ सहबसचि तो्यम रा्या प्रशासन, संघ ससं्ा समनव्य महाशािा ४२००१८१
५ उपसबचव डोरनेद्र बनरौला नीबत, ्योजना त्ा का्य्सक्रम शािा ४२००२५१
६ उपसबचव नारा्यण िहा्दरु कँुवर मलुप्राबहकरण शािा ४२००१६४
७ p=;=n]vf बमठु ्ापा आब ््सक प्रशासन शािा ४२००२२१
८ उपसबचव िुद् िहा्दरु गरुुङ् िालसरंक्षण शािा ४२००१६८
९ उपसबचव सूबनता नेपाल प्रशासन त्ा जनसबति व्यवस्ा शािा ४२०००८२

१० उपसबचव लक्मीनारा्यण उपे्रती सघ, ससं्ा त्ा समनव्य शािा ४२००२७५
११ उपसबचव माननी्य मनत्रीज्ूयको बनजी सबचवाल्य  
१२ p=;= -sfg'g_ पूबण्समा कोइराला कानून त्ा फैसला का्या्सनव्यन शािा ४२००१४०

१३ बन्दनेशक भरतराज शमा्स
अनगुमन, मूल्यांकन त्थ्यांक बवशे्षण त्ा 
प्रकाशन शािा

४२१११९०

१४ उपसबचव केशव भट्राई अपाङ्गता अबधकार प्रवध्सन शािा ४२००१२५
१५ उपसबचव बमरा शेरचन जेष्ठ नागररक सरंक्षण शािा ४२००१६५
१६ उपसबचव ब्दबलप लाबमछाने मानव वेचबविन बन्यनत्रण शािा ४२००२१६
१७ उपसबचव बवबनता भट्राई n}+lus lx+;f lgjf/0f zfvf, ४२००%)@
१८ शा.अ. ज्ञानना् ढकाल सघं ससं्ा त्ा समनव्य शािा ४२००२७५
१९ शा.अ. सबुशला पौडेल िालसरंक्षण शािा ४२००१६८
२० लेिा अबधकृत गगंाप्रसा्द ितीवडा आब ््सक प्रशासन शािा ४२००२२१
२१ शा.अ. शोभाकुमारी पोिरले नीबत, ्योजना त्ा का्य्सक्रम शािा ४२००२५१
२२ शा.अ. बनम राज भट्राई अपाङ्गता अबधकार प्रवध्सन शािा ४२००१२५
२३ श.अ. इबन्दरा आचा्य्स प्रशासन त्ा जनशबति व्यवस्ापन शािा ४२००८@
२४ शा.अ. साननानी अबधकारी मानव वेचबविन बन्यनत्रण शािा ४२००@!^
२५ शा.अ. ओम प्रसा्द भट्राई सघं ससं्ा त्ा समनव्य शािा ४२००२७५
२६ शा.अ. रुकमागत अ्या्सल n}+lus d"n k|jflxs/0f zfvf ४२००१६४
२७ शा.अ. प्रबमला भणडारी लैङ्बगक बहसंा बनवारण शािा ४२०००८२
२८ शा.अ. कृट्णिहा्दरु कँुवर प्रशासन त्ा जनशबति व्यवस्ापन शािा  ४२०००८२

२९ शा.अ. पबवत्रा ढकाल
अनगुमन, मूल्यांकन त्थ्यांक बवशे्षण त्ा 
प्रकाशन शािा

 ४२१११९०
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७ p=;=n]vf बमठु ्ापा आब ््सक प्रशासन शािा ४२००२२१
८ उपसबचव िुद् िहा्दरु गरुुङ् िालसरंक्षण शािा ४२००१६८
९ उपसबचव सूबनता नेपाल प्रशासन त्ा जनसबति व्यवस्ा शािा ४२०००८२

१० उपसबचव लक्मीनारा्यण उपे्रती सघ, संस्ा त्ा समनव्य शािा ४२००२७५
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प्रकाशन शािा
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२३ श.अ. इबन्दरा आचा्य्स प्रशासन त्ा जनशबति व्यवस्ापन शािा ४२००८@
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