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भाग - १ 

१.१ जिल्ला पररचय 

मकवानपरु जिल्ला बागमती प्रदेशमा पदवछ। यातायात र आधारभतू पूवावधार ववकासको वहसाबले यो 
औद्योतगक जिल्लाको रूपमा पतन जचतनन्त्छ। २४२६ वगव वक.तम. क्षेरफलमा फैतलएको मकवानपरु पूववबाट 

सांघरुो हुंदै पजिम तफव  बेलनु फुले िस्तै फुकेको छ । यस जिल्लाले नेपालको कूल क्षेरफलको १.६% भभूाग 

ओगटेको छ । नेपालको पवहलो लोकपथ, तरभवुन लोकपथको तनमावणले रािधानीलाई देशको अन्त्य भ ूभागसंग 

िोड्ने एक मार द्वारको रूपमा पतन यो जिल्ला जचतनन्त्छ । पूववमा लतलतपरु, काभ्रपेलाञ्चोक र तसन्त्धलुी, पजिममा 
जचतवन, उत्तरमा धाददङ र काठमाण्डौं तथा दजक्षणमा बारा, पसाव र रौतहट गरी ९ जिल्लासँग मकवानपरुको 
तसमाना िोतडएको छ । इततहासमा उल्लेि भए अनसुार यस जिल्लामा मकुुन्त्द सेन नामका रािा तथए। 
यस क्षेरको नाम मकुुन्त्दपरु रहयो र पतछ यस  ठाँउको नाम मकवानपरु भयो । यो जिल्लामा तामाङ्ग 
िाततको धैरे बाहलु्यता रहेको छ 

• जिल्लाको नक्सा  
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रािनैततक ववभािन 

प्रदेशः- बागमती   

जिल्लाः- मकवानपरु     

सदरमकुामः- हेटौडा    
संघीय तनवावचन क्षेर संि्याः २     

प्रादेजशक तनवावचन क्षेर संखयाः ४  
उप-महानगरजिल्ला :१   
नगरपातलका :१ 

गाँउपातलका: ८  

१.२ भौगोतलक अवजस्थतत  

अक्षांशः - २७'१०''-२७'४०''  उत्तरी अक्षांश  
देशान्त्तरः - ८४'४१"-८५'३१'' सम्म पूवी देशान्त्तर 
क्षेरफलः - २४२६ वगव वक.तम    
पूवव पजिम सरदर लम्बाइः - ८२ वकतम    
उत्तर दजक्षण सरदर लम्बाइः -  ५५ वकतम 

उचाई :  १६६ तमटर देजि २५८४ तमटर 
तसमानाः पूवव काभ्र ेर तसन्त्धलुी जिल्ला, पजिम जचतवन र धाददङ जिल्ला, उत्तर काठमाडौँ र लतलतपरु 
जिल्ला, दजक्षण पसाव, बारा र रौतहट जिल्ला रहेको छ । 

पहाडी शङृ्खलाः उत्तरी भाग पूववपजिम फैतलएको महाभारत र दजक्षणी भागमा चरेु )जशवातलक( 
भौगोतलक रुपमा ववभािनः मध्य पहाड र तभतर मधेस 

पहाडी भभुागः ७५ प्रततशत 

समथर भभुागः २५ प्रततशत 

भौगोतलक बनावटः प्रकोपका दृविकोणबाट अतत संवेदनशील 

िम्मा नदी तथा िोला संखयाः १२५ 

१.३ हावापानी, िलवाय ुतथा तापक्रम 

उष्ण मौसमी िलवायःु -.  १००० देजि ३३०० वफटसम्म 

अधोष्ण मौसमी िलवायःु - ३३०० देजि ६६०० वफटसम्म 

https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%AD%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A5%87%E0%A4%AA%E0%A4%B2%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%9A%E0%A5%8B%E0%A4%95_%E0%A4%9C%E0%A4%BF%E0%A4%B2%E0%A5%8D%E0%A4%B2%E0%A4%BE
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A4%BF%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A7%E0%A5%81%E0%A4%B2%E0%A5%80_%E0%A4%9C%E0%A4%BF%E0%A4%B2%E0%A5%8D%E0%A4%B2%E0%A4%BE
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%9A%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A4%B5%E0%A4%A8_%E0%A4%9C%E0%A4%BF%E0%A4%B2%E0%A5%8D%E0%A4%B2%E0%A4%BE
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A7%E0%A4%BE%E0%A4%A6%E0%A4%BF%E0%A4%99_%E0%A4%9C%E0%A4%BF%E0%A4%B2%E0%A5%8D%E0%A4%B2%E0%A4%BE
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%A0%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%A1%E0%A5%8C%E0%A4%81_%E0%A4%9C%E0%A4%BF%E0%A4%B2%E0%A5%8D%E0%A4%B2%E0%A4%BE
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B2%E0%A4%B2%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A4%AA%E0%A5%81%E0%A4%B0_%E0%A4%9C%E0%A4%BF%E0%A4%B2%E0%A5%8D%E0%A4%B2%E0%A4%BE
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B2%E0%A4%B2%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A4%AA%E0%A5%81%E0%A4%B0_%E0%A4%9C%E0%A4%BF%E0%A4%B2%E0%A5%8D%E0%A4%B2%E0%A4%BE
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%B8%E0%A4%BE_%E0%A4%9C%E0%A4%BF%E0%A4%B2%E0%A5%8D%E0%A4%B2%E0%A4%BE
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AC%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%BE_%E0%A4%9C%E0%A4%BF%E0%A4%B2%E0%A5%8D%E0%A4%B2%E0%A4%BE
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B0%E0%A5%8C%E0%A4%A4%E0%A4%B9%E0%A4%9F_%E0%A4%9C%E0%A4%BF%E0%A4%B2%E0%A5%8D%E0%A4%B2%E0%A4%BE
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शीतोष्ण मौसमी िलवायःु -  ६४०० देजि ९८०० वफटसम्म 

तापक्रमः  अतधकतम   ३७ तडग्री  से.         न्त्यूनतमः   २.७ तडग्री से. 
औषत बषावः  अतधकतम वावषवक २५३५ तमतलतलटर 

१.४ िनसंखयाः )मवहला परुुष, स्थानीय तहगत िनसंखया, उमेर अनसुार २०७८ को 
िनगणनाअनसुार( 

• कुल िनसंखया: ४,६६,०७३ 

परुुष   २,३३,८१६ )५०.२०%( 
मवहला: २,३२,२५७ )४९.८०%( 

• घरधरुी संखया : १,०५,७९२ 

• िनसंखया ववृिदर: ०.९९% 

• ग्रामीण िनसंखया: ४९.३७% 

• शहरी िनसंखया: ५०.६३% 

• औषत साक्षरता:  ७७.८२% )परुुष ८४% र मवहला ७१.६३%( 

तातलका 1: मकवानपरु जिल्लाको िनसंखया 
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तातलका 2: मकवानपरु जिल्लाको लजक्षत िनसंखया 

स्थानीय तह  कुल 
िनसंखया 

कुल 
अपेजक्षत 
िीववत 
िन्त्म 

०-२३ 
मवहना 

६-२३ 
मावहना 

६-५९ 
मवहना 

०-१४ 
वषव 

१०-
१९ 
वषव 

१५-
४९ 
वषव 

कुल 
अपेजक्ष
त 

गभावव
स्था 

इन्त्द्रसरोवर 
गाउँपातलका 

१२९४७ १४१ १४१ २०१ ६४८ २७०
३ 

२२०
६ 

२७९
५ 

१६५ 

थाहा नगरपातलका ३८६१८ ४४६ ४४६ ६२९ १९८९ ८२८
८ 

६८८
३ 

८५०
४ 

५२६ 

कैलाश गाउँपातलका २१२३५ ३५२ ३५२ ४९६ १५०६ ५७८
९ 

४५३
० 

४३२
६ 

४१४ 

राजक्सराङ गाउँपातलका २५४१५ ४२५ ४२५ ५९९ १९१३ ७५१
८ 

५५२
४ 

५१५
० 

५०१ 

मनहरी गाउँपातलका ४६५३७ ६५३ ६५२ ९३० ३००३ ११९
६० 

८८१
९ 

१०३
८३ 

७७१ 

हेटौंडा 
उपमहानगरपातलका 

२००३२
४ 

२१९७ २१९० ३१२
२ 

१०२३
० 

४२७
८३ 

३३१
५१ 

४७४
१२ 

२५८
८ 

भीमफेदी गाउँपातलका २१८९६ २८१ २८१ ४०० १२६८ ४८५
३ 

३६४
६ 

४५९
७ 

३३१ 

मकवानपरुगढी 
गाउँपातलका 

२३८७८ ३३७ ३३७ ४७८ १५०८ ५८३
७ 

४२९
० 

५१२
६ 

३९८ 

बकैया गाउँपातलका ३९४४४ ५८६ ५८६ ८३२ २६३१ १०४
१५ 

८०७
८ 

८५८
३ 

६९१ 

बागमती गाउँपातलका २९५१४ ४४८ ४४८ ६३० १९६१ ७४६
६ 

५८४
३ 

६४७
८ 

५२८ 

जिल्ला िम्मा ४५९८०
८ 

५८६६ ५८५८ ८३१
७ 

२६६५
७ 

१०७
६१२ 

८२९
७० 

१०३
३५४ 

६९१
३ 

स्रोत: DHIS-2 

१.५ मखुय नदीहरुः- राति ,बकैया ,बागमती ,मनहरी ,कराव, तसमात,सामरी र लोथर  
१.६ जिल्लाको भौगोतलक अवस्था:  
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मकवानपरु जिल्ला पूवव पजिम लजम्बएर रहेको छ। पूवव साघरुो हुँदै पजिम तफव  बेलनु फुलेझै फुकेको 
आकारमा छ। यो जिल्ला मध्य पहाडी जिल्ला हो। यो जिल्ला मध्य पहाडी जिल्ला हो। यहा“को 
७५५ भ-ूभाग पहाडले ढाकेको छ। जशजशर याममा वहउं पने २५८४ तमटरको उच्च भ-ूभाग- दामन 
गाववसको तसमभन्त््याङ्ग हो भने दजक्षणतफव  समदु्री सतहको १६६ तमटर सम्मको होचो भ)ूभाग)राईगाउँ 
गाववसको हात्तीढुङ्गा रहेको छ। मकवानपरु जिल्ला ववतभन्न िात िातत तथा सांस्कृततक ववववधताको 
साथै वहउपने पहाडी क्षेरदेजि समथर मैदानसम्म भएको यस जिल्ला िैववक ववववधताको दृविले पतन 
अन्त्यन्त्तै धनी रहेको छ । 
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भाग -२ 

जिल्लाको प्रकोप जस्थतत तथा आकजस्मकताको योिना सम्बन्त्धी िानकारी 

२.१ पषृ्ठभमूी 

प्राकृततक र गैर प्राकृततक कारणहरूबाट सिृना भई धनिनको क्षतत गनुवका साथै मानव िीवनयापनका 
वक्रयाकलापहरु र वातावरणमा प्रततकूल असर पाने आकजस्मक अवस्था न ैववपद् हो िसलाई समयमै 
व्यवस्थापन गनव सवकएमा यसबाट हनुसक्ने ठूलो धनिनको क्षततलाई न्त्यूनीकरण गनव सवकन्त्छ । 
नेपाल प्रकोपको दृविकोणले ववश्वमै अतत उच्च िोजिमयकु्त मलुकु हो। 

नेपाल सरकारबाट स्वीकृत ववपद् व्यवस्थापन राविय रणनीतत, दैवी प्रकोप उिार ऐन २०३९, ह्योगो 
कायवसंरचना २००५-२०१५, प्रदेश ववपद व्यवस्थापन ऐन २०७५, प्रदेश ववपद् व्यवसथापन कोष 
पररचालन कायवववतध, २०८०, ववगतमा बनेका ववतभन्न जिल्लाका जिल्ला ववपद् व्यवस्थापन योिना, 
नेपाल सरकार र प्रकोप पवूवतयारी सञ्जाल नेपालद्वारा आयोजित मनसनु पूवव प्रकोप पूववतयारी कायवशाला 
तथा प्रकोप पूववतयारी कायवशालाका प्रततवेदन तथा दस्तावेिहरू, जिल्लाको स्माररका, पररचय तथा 
दस्तावेिहरू, ववतभन्न दातसंृस्थाको सहयोग तथा जिल्ला दैवी प्रकोप उिार सतमतत मकवानपरुको 
नेततृ्वमा तयार पाररएको जिल्लाको जिल्ला स्तरीय प्रकोप व्यवस्थापन कायव योिना, प्रकोपका क्षेरमा 
कायव गदै आइरहेका संस्थाहरूको दस्तावेि, र प्रकोपका क्षेरमा अध्ययन गरी प्राि त्याङ्क र सूचना 
ववश्लषेणको अध्ययन तथा ववतभन्न क्षेरका ववज्ञहरूसंग परामशव गररएको छ । 

मकवानपरु जिल्ला नेपालको बाढीपवहरोबाट प्रभाववत भइरहने जिल्लामध्ये एक हो । ववपद् भने्न ववजत्तकै 
यस जिल्लामा २०५०, २०५९ र २०६१ तथा २०८१ अजश्वनको बाढी र पवहरोलाई स्मरण गराउछ 
र २०७२ वैशाि १२ को भकूम्प सबैका साम ु रासदीपूणव रहेको छ । िनु प्रकोपका कारण 
मकवानपरु जिल्लाका सबै गाउँपातलका, नगरपातलका तथा उपमहानगरपातलका कुनै पतन भाग 
िोजिमबाट अछुतो रहेन । केही न केही क्षतत सबै स्थानहरूमा भए । धेरै मातनसले भकूम्पका कारण 
्यान गमुाउनकुा साथै हिारौँ घर भजत्कए भन ेबाढी तथा पवहरोका कारण ववघौं ितमन बगरमा पररणत 
भयो । कृवष बाली, पशधुन, स्थानीय पूवावधारहरू कटान र परुानमा परेर क्षततग्रस्त भए । अवहलेसम्म 
पतन बाढी प्रभाववतको सम्पूणव रूपमा व्यवस्थापन कायव सम्पन्न गनव नसवकएका कारण जिल्लाका ववतभन्न 
स्थानमा अव्यवजस्थत रुपमा प्रभाववतहरू बस्न बाध्य छन ्। यद्यपी, जिल्लाले यस्ता घटनाबाट प्राि 



 

जिल्ला िनस्वास््य ववपद् पूववतयारी तथा प्रततकायव योिना, मकवानपरु २०८३ 

 

गरेको अनभुवले ववपद्मा मानवीय सहयोग पररचालन गनव गनुव पने व्यवस्थापकीय कायव सजिलो नहनु े
यथाथवलाई स्वीकार गनुव पदवछ। नेपालमा पवहलो पटक २०६५ सालको कोशी बाढीको समयमा 
सनुसरी जिल्लाले क्षेरगत रुपमा ८ वटा क्षेरहरू ववभािन गरेर सहयोग कायव गरेको तथयो । यही 
क्षेरगत संलग्नता र पररचालनले ववपद् प्रततकायवको व्यवस्थापनमा नमूना योग्य काम गनव सफलता 
प्राि गयो ।सोवह समयमा स्वास््य तथा पोषण क्षेरको तनमाणव भएको तथयो ।  

२.२. जिल्ला स्तरीय िनस्वास््य ववपद् पवुवतयारी र प्रततकायव योिनाका उद्दशे्यहरू 
जिल्ला स्तरीय आकजस्मकता योिनाका तनम्न उदे्दश्यहरु रहेका छन ्। 

• जिल्लामा हनुे मानव स्वास््यलाई असर पयुावउने प्रकोपका बारेमा सूची बनाउन ुर प्राथतमकीकरण 
गने।  

• प्रकोप तथा महामारी व्यवस्थापनमा स्वास््य क्षेरको क्षमताको ववश्लषेण गने।  
• ववपद्को तयारी र पूववतयारीमा संगठनात्मक तयारीलाई सदुृड बनाउने।  
• स्वास््य ववपद् आइपदाव प्रततकायव तथा स्वास््य सेवाको समयमै र प्रभावकारी व्यवस्था सतुनजित 

गने।  
• ववपद् सम्बन्त्धी सबै िोजिमयकु्त क्षेरका नागररकलाई सतकव  बनाउन।ु 

• ववपदमा परेका व्यजक्त, पररवार र समदुायलाई तत्काल स्वास््य सेवा उपलब्ध गराउन।ु 

• स्वास््य सेवाको लातग उपलब्ध साधनस्रोतको अतधकतम उपयोग गदै आवश्यक पने थप 
साधनस्रोतको िोिी गनव सरोकारवाला तनकायहरुसँग समन्त्वय गने।  

२.३. जिल्लास्तरीय िनस्वास््य ववपद् पवुवतयारी र प्रततकायव योिनाका बनाउँदा अपनाइएका ववतधहरू 

• जिल्ला जस्थत सरोकारवालाहरुसंगको अन्त्तरकृया बैठक कायवक्रम ।  
• स्थानीय तहहरुका RRC र RRT संगको समन्त्वय तथा छलफल । 
• स्वास््यकमीहरुसंगको बैठक । 
• िनस्वास््य कायावलय प्रमिु तथा कायवक्रम फोकल पसवनहरु सगकँो बैठक । 

२.३.१ मौिदुा दस्ताबेिहरूको पनुरावलोकन 

राविय ववपद् व्यवस्थापन पररषद÷सतमततबाट प्राि तनदेजशका अनसुार जिल्ला ववपद् व्यवस्थापन 
सतमतत मकवानपरुले यस जिल्लाका ववपद्को ववतभन्न क्षेरमा काम गने सरकारी तनकाय, स्थानीय 
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तह, राविय÷अन्त्तरावविय गैरसरकारी संघ संस्थाहरू र तनिी क्षेर समेतको सहभातगतामा वव.सं. 
२०६७ मा पवहलोपटक ववपद् पूववतयारी तथा प्रततकायव योिना तिुवमा गयो। ववपद् व्यवस्थापन 
सतमतत मकवानपरुले ववपद् व्यवस्थापन राविय रणनीतत, २०६६, अनरुुप ववपद् पूववतयारी तथा 
प्रततकायव योिनातिुवमा मागवदशवन, २०६७ लाई गहृ मन्त्रालयको तनदेशन अनसुार यस वषव २०८३ 
सालमा पतन तनम्न दस्तावेिहरुको अध्ययन गरी ववपद् पूववतयारी तथा प्रततकायव योिना पररमािवन 
गरी तयार गररएको छ उक्त दस्तावेिलाई पतन स्वास््य आकजस्मकता योिना बनाउँदा सन्त्दभव 
सामाग्रीको रुपमा प्रयोग गररएको छ। यसका साथै तपजशल बमोजिमका कागिातहरूको  समते 
अध्ययन गररएको छ।  

 

आकजस्मकताको योिना बनाउदा अध्ययन गररएका कागिातहरु 

• संघीय र प्रादेजशक ववपद् व्यवस्थापन सम्बन्त्धी ऐन तथा कायवयोिनाहरु  
• जिल्ला ववपद् व्यवस्थापन सतमततको कायवयोिना 
• नेपाल रेडक्रस सोसाइटी जिल्ला शािा कायावलयको ववपद् व्यवस्थापन सम्वन्त्धी कायवयोिना 
• जिल्ला स्वास््य कायावलयको वावषवक प्रततवेदन  
• िनसंखया पाश्र्वजचर  
• जिल्ला स्तरीय आकजस्मकताको योिना 
• स्थानीय तहका ववपद्सँग सम्बजन्त्धत अन्त्य सन्त्दभव सामाग्रीहरु  
• ववपद पोटवल 

• DHIS-2 

• मनसनु िोजिम न्त्यतुनकरण तथा  प्रततकायव  कायवयोिना २०८२ 

२.३.२ कायवशाला गोष्ठी 

मकवानपरु जिल्ला तभरका १० वटै स्थानीयतहहरुसग ँकायवशाला गोष्ठी संचालन गनवका साथै जिल्ला 
स्तरमा समेत ववतभन्न सरोकारवाला तनकायहरुसँग कायवशाला गोष्ठीको आयोिना गरी वहृत छलफल 
गरी यो कायवयोिना तयार गररएको छ। 
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२.४. जिल्लाको प्रकोप जस्थतत 

२.४.१ पररचयः 
 

मकवानपरु जिल्लामा आइरहने प्रकोपका घटनाहरूलाई हेने हो भने यहाँ भकूम्प, बाढी, पवहरो, चट्याङ्ग, 

आगलागी, महामारी, अतसना, हरुीबतास, अततविृी, अनाविृी, दघुवटना आददबाट ग्रतसत छ। यी घटनाहरूबाट 
यस जिल्लामा धेरै ठुलो मारामा िनधनको क्षतत गने गरेको छ । मखुय रुपमा हेदाव यस जिल्लामा 
वव.सं २०११, २०१८, २०३६, २०५०, २०५९, २०६१ र २०८१ सालको बाढी तथा २०७२ 
साल वैशाि १२ गते र त्यसपतछका लगातारको पराकम्पका घट्नाहरू बढी उल्लेखय छन ्।वव.सं 
१९९० सालको महाभकूम्प, वव.सं २०१२ को िडेरी र भोकमरी, वव.सं २०४५ को भकूम्पले यस 
जिल्लामा धेरै िनधनको क्षतत गरेको छ । २०७२ वैशाि १२ गते आएको भकूम्प र त्यसपतछको 
लगातारको पराकम्पबाट यस जिल्लामा ३३ िनाको मतृ्यू भएको, ८६०४३ घरधरुीमध्ये ३०,००० 
घरधरुी पूणव क्षतत, र २६००० धरधरुीले क्षततको पनु छानतबनको लातग गनुासो तनवदेन पेश गरेका 
छन र उनीहरुको आाजशक क्षतत भएको छ । िसमा २०७२ को भकूम्पले यस जिल्लामा ५६००० 
पररवार प्रत्यक्ष प्रभाववत भएका छन। करीब ४७०० पशपुजक्षको मतृ्यभुएको र करीब ५० अरब 
बराबरको आतथवक क्षतत भएको प्राि त्यांकबाट पिुी भएको छ । यसैगरी जशक्षा, स्वास््य, िानेपानी 
तथा सरसफाई लगायतका पवुावधारहरु ठुलो मारामा क्षतत भई बालबातलकाको जशक्षा करीब ४५ ददन 
अवरुि भएको तथयो भन ेप्राथतमक स्वास््य चौकीहरुले तरपालमनुी बसेर सेवा प्रदान गरेका तथए । 
यसैगरी कततपय स्थानका िानेपानीका मूल सकु्नकुा साथै कततपयका पाइप तथा इन्त्टेक भजत्कएर 
िानेपानी अवरुि भएको तथयो ।तबगत चातलस वषवमा यस जिल्लामा आएका प्रकोप घटना तथा 
त्यसबाट भएको क्षतत वववरणका आधारमा तनम्नानसुार प्रकोपलाई स्तरीकरण गररएको छ । यसैगरी 
हालका वषवमा आएर चट्याङ्ग र सडक दघुवटना का कारण पतन धेरै ठुलो मारामा िनधनको क्षतत गने 
गरेको छ । यसका साथै यस जिल्लामा झाडापिाला, क्षयरोग, डेंग,ु कोतभड=१९, कुकुरको टोकाईबाट 
रेववि ववषाल ुिंगली च्याउको सेवनबाट मतृ्य ुका साथै सडक दघुवटना तथा आत्महत्या िस्ता स्वास््य 
समस्याले पतन समय समयमा स्वास््य ववपदको अवस्था सिृना गरेको पाईन्त्छ।  

२.४.१ ववपद् िोजिम ववश्लषेण 

जिल्लामा अवजस्थत ववपद् िोजिमको ववश्लषेण गदाव मखुयत यस जिल्लामा ववगत सन ्२००० देजि 
२०२५ सम्म भएको ववपद् िन्त्य घटनालाई अध्ययन गदाव नेपालमा धेरै चट्याङ पने जिल्लाको रुपमा 
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रहेको मकवानपरुमा प्राकृततक प्रकोप चट्याङबाट सबै भन्त्दा धेरै मानवीय क्षतत भएको देजिन्त्छ, साथै 
दोश्रोमा भकुम्प र तेश्रोमा बाढी तथा पवहरो रहेको पाइएको छ।ववगत २४ वषवमा सबै प्रकारका 
ववपद्बाट यस जिल्लामा ११६ िनाको मतृ्य ुभएको छ भने ८५० िना वेपत्ता तथा घाईते भएको 
पाइन्त्छ । भौततक क्षततमा सवै भन्त्दा धेरै आगलागीबाट भएको देजिन्त्छ भने त्यांकलाई हेदाव ववगत 
२४ बषवमा कुल रु ६,९०,२०,२२,९६०। बराबरको आतथवक क्षतत भएको पाइन्त्छ। पातलकागत 
रुपमा हेदाव सबैभन्त्दा धेरै मानवीय क्षतत हेटौंडा उपमहानगरपातलकामा भकुम्पको कारण भएको देजिन्त्छ 
भने अन्त्य पातलकामा भकुम्पको कारण मानवीय क्षतत भएको देजिदैन। त्यांक अध्ययन गदाव हरेक 
िसो पातलकामा चट्याङले प्रभाव पारेको देजिन्त्छ । भौगोतलक बनावटको कारण पतन यस जिल्लामा 
पानीिन्त्य ववपद्हरु धेरै भएको र क्षतत पतन बढी भएको देजिन्त्छ भने ववपद्का अन्त्य प्रमिु घटनाहरुले 
त्यती धेरै असर पारेको भने देजिएको छैन।  

 ववगत ५ वषवको प्रकोप तथा क्षततको वववरण )२०७८-२०८३( 
  

घटना 
संखया 

मानव क्षतत 
मतृ्य ु

वेपत्ता र 
घाइते 

प्रभाववत 

पररवार 

घर क्षतत चौपाया 
क्षतत 

आतथवक क्षतत 

िङ्गली िनावरको 
आक्रमण  

७ ३ २५ ८ ० २८ १०००० 

आगलागी  ४९ ५ ४१ २७ १०३ २६२ १७५७७९९११ 

बाढी  ७ १२ २ ० ० ४९ १३०४२५० 

वन डढेलो १ १ ० २ २ १२ ३०९५००० 

भारी वषाव ९ ० ० ३ ९ १५ ३१०५००० 

पवहरो  १४ १६ १० ५ ८ १० ३१५०००० 

सपवदंश  ३ १ ३ ० ० ० - 

चट्याङ  २२ १७ ९५ १ ० १७ ७१५००० 

हरुीबतास  १३ ३ ५ ६२ ७ ० ११५६३००० 
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आ.व. महामारी तथा 
ववपद्को प्रकार 

सम्भाववत स्थान प्रभावको स्तर 
)न्त्यनु, मध्यम, उच्च, अतत उच्च( 

प्रभाववत संखया मतृ्य ु
सङ्खखया 

िनस्वास््यमा हनुे सक्ने 
िोजिमहरु 

प्राकृततक 
ववपदहरु 

भकूम्प सम्पणुव जिल्ला उच्च ४६६०७३  तबरामीदर तथा मतृ्यदुरमा 
बिृी 

बाढी बकैया ,बागमती 
मनहरी, हेटौडा 
तभमफेदी, 
ईन्त्द्रसरोवर 

उच्च २००००  चोटपटक 

मतृ्य ु

पवहरो जिल्लाको पहाडी 
भभुाग 

उच्च २००००  चोटपटक 

मतृ्य ु
सडक यातायात 
दघुवटनाहरु 

बकैया, बामगती, 
हेटौडा, मनहरी, 
तभमफेदी,  
ईन्त्द्रसरोवर  

मध्यम १०००  चोटपटक 

मतृ्य ु

आगलागी सम्पणुव जिल्ला मध्यम २०००  धनिनको क्षती अपाङ्गगता 
तथा मतृ्य ु

चटयाङ्ग मकवानपरुगढी  
बकैया 
बागमती 
राजक्सराङ्ग कैलाश 

मध्यम २००  चोटपटक िलन तथा मतृ्य ु

अतसना 
हरुीबतास 

सम्पणुव जिल्ला  न्त्यनु ५००  बातलनातल नोक्सान तथा 
चोटपटक 
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संक्रामक 
रोगको 
िोजिम 

कोतभड – १९, 
डेंगी   

सम्पणुव जिल्ला  उच्च डेंगी -२२४ 
श्रावन १ वैशाि 

३० सम्म  
 

 रोगदर तथा मतृ्यदुरमा बिृी 

हैिा  सम्पणुव जिल्ला  उच्च ३  रोगदर तथा मतृ्यदुरमा बिृी 
कालािार सम्पणुव जिल्ला  न्त्यनु २  रोगदर तथा मतृ्यदुरमा बिृी 
झाडापिाला सम्पणुव जिल्ला  मध्यम ए.िी.ई -७२०   रोगदर तथा मतृ्यदुरमा बिृी 
दादरुा सम्पणुव जिल्ला  मध्यम ०  रोगदर तथा मतृ्यदुरमा बिृी 
एच .आई.भी .
एड्स 

सम्पणुव जिल्ला  न्त्यनु ६३   रोगदर तथा मतृ्यदुरमा बिृी 

हेपाटाईवटस ई  सम्पणुव जिल्ला  न्त्यनु ५   रोगदर तथा मतृ्यदुरमा बिृी 
तनमोतनया सम्पणुव जिल्ला  मध्यम   रोगदर तथा मतृ्यदुरमा बिृी 
AMR संक्रमण सम्पणुव जिल्ला  उच्च -  रोगदर तथा मतृ्यदुरमा बिृी 

िनुोवटक 
रोगको 
िोजिम 

सपवदंश  बकैया, बागमती 
हेटौडा ,मनहरी 

मध्यम ० ० रोगदर तथा मतृ्यदुरमा बिृी 

रेतबि )dog bite 

only) 
सम्पणुव जिल्ला उच्च १५४  रोगदर तथा मतृ्यदुरमा बिृी 

स्क्रब टाइफस हेटौडा मनहरी मध्यम ४९  रोगदर तथा मतृ्यदुरमा बिृी 
JE मनहरी राजक्सराङ्ग 

बागमती बकैया 
न्त्यनु ०  रोगदर तथा मतृ्यदुरमा बिृी 

TB सम्पणुव जिल्ला मध्यम १९४६  रोगदर तथा मतृ्यदुरमा बिृी 
िाद्य 
सरुक्षाको 
िोजिम 

िानाबाट हनुे 
रोग 

    रोगदर तथा मतृ्यदुरमा बिृी 

िाद्य तमसावट सम्पणुव जिल्ला मध्यम   रोगदर तथा मतृ्यदुरमा बिृी 
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ववषाल ुिंगली 
च्याउ ववष  

राजक्सराङ्ग, कैलाश, 
तभमफेदी, 
मकवानपरुगढी 

न्त्यनु 
 
 

  रोगदर तथा मतृ्यदुरमा बिृी 



 

जिल्ला िनस्वास््य ववपद् पूववतयारी तथा प्रततकायव योिना, मकवानपरु २०८३ 

 

२.४.२ भौततक सवुवधाहरुबारे ववश्लषेण 

स्वस््य 
संस्थाको 
वकतसम 

स्थानीय 

तहको नाम 
हालैको 

आपतकातलन 
अवस्थामा 
सहभातगता 

स्थलमा 
आपतकातलन 
तयारी योिना 

हालसालैको 
आपतकालमा 
आपतकातलन 

तयारी 
योिनाको 
उपयोतगता 

स्वास््य 
कायवकताव 
संखया 

हालको 
अवस्था 

प्रादेजशक 
अस्पताल  

हेटौडा 

हेटौडा 
उपमहानगर 
पा. 

RTA, बाढी 
पवहरो, सपवदंश, 

चट्यांङ्ग  , 
COVID-

19,Rabies   

छ  छ  ३०० संचालनमा 
रहेको   

पदमपोिरी 
नगर 
अस्पताल 

हेटौडा RTA, बाढी 
पवहरो, चटयाङ्ग 

छैन छैन १० संचालनमा 
रहेको   

 हवटया 
नगर 
अस्पताल 

हेटौडा RTA, बाढी 
पवहरो, चटयाङ्क 

छैन छैन १० संचालनमा 
रहेको   

बकैया 
आधारभतु 
अस्पताल 

बकैया 
गाउँपातलका 

RTA, बाढी 
पवहरो, चट्यांङ्ग 

छैन छैन १५ संचालनमा 
रहेको   

मनहरी 
आधारभतु 
अस्पताल 

मनहरी 
गाउँपातलका 

RTA, बाढी 
पवहरो, चट्यांङ्ग   

छैन छैन २० संचालनमा 
रहेको   

सहकारी 
अस्पताल 

हेटौडा RTA, बाढी 
पवहरो, सपवदंश, 

चट्यांङ्ग 
,COVID-

19,Rabies   

छैन छैन ५५ संचालनमा 
रहेको   

चरेुवहल 
अस्पताल 

हेटौडा RTA, बाढी 
पवहरो, सपवदंश, 

छैन छैन ५० संचालनमा 
रहेको   
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चट्यांङ्ग 
,COVID-

19,Rabies   

सञ्चो 
अस्पताल 

हेटौडा RTA, बाढी 
पवहरो, सपवदंश, 

चट्यांङ्ग 
,COVID-

19,Rabies   

छैन छैन ४५ संचालनमा 
रहेको   

तनको 
अस्पताल 

हेटौडा RTA, बाढी 
पवहरो, सपवदंश, 

चट्यांङ्ग 
,COVID-

19,Rabies   

छैन छैन २५ संचालनमा 
रहेको   

रक्तसंचार 
केन्त्द्र 

हेटौडा रक्तसंचार सेवा   ३ संचालनमा 
रहेको   

 प्राथतमक 
स्वा केन्त्द्र, 

स्वा चौकी 
आधारमतु 
स्वा सेवा 
केन्त्द्र  

जिल्लाभरर 
११० वटा  

प्राथतमक उचपार 
तथा परामशव 
सेवा  

छैन छैन ४०० को 
हाराहारीमा  

संचालनमा 
रहेको   
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भाग-३ 

क्षमता ववश्लषेण 

३.१ जिल्लाको स्वास््य सेवाको सञ्जाल 

सेवा स्थल संखया 
िनस्वास््य कायावलय १  
प्रादेजशक अस्पताल १  
आयवेुद तथा बैकजल्पक जचवकत्सालय   १  
जिल्ला आिँा उपचार केन्त्द्र  १  
नगर अस्पताल २  
आधारभतु अस्पताल ४ 
प्राथतमक स्वास््य केन्त्द्र २  
स्वास््य चौकी ४०  
शहरी/सामदुावयक स्वास््य केन्त्द्र ६४ 
आयवेुद औषधालय ३ 

गाउंघर जक्लतनक १६२  
िोप जक्लतनक २३०  
क्षयरोग माइक्रोस्कोपी केन्त्द्र २३  
क्षयरोग उपचार केन्त्द्र ८०  
जिल्ला कोल्डरुम १  
भ्याजक्सन सप्लाइ सेन्त्टर १०   
मवहला स्वास््य स्वयंसेववका ४७२  
स्वास््य ववज्ञान प्रततष्ठान १  
तनिी अस्पताल ५ 

सामदुावयक आिँा उपचार केन्त्द्र ६  
सहकारी अस्पताल १  
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सेवा स्थल संखया 
सहकारी अस्पताल १ 
स्वास््य सम्बन्त्धी सेवा प्रदान गने गैह्र सरकारी संस्था  ५  
पोली जक्लतनक र जक्लतनक तथा अन्त्य स्वास््य सेवा प्रदान गने संस्थाहरु  ३१  

३.२ जिल्ला तथा स्थानीय स्तर द्रतु प्रततकायव टोली तथा सतमततहरुको वववरण (RRT and RRC 
Team) 

प्रकोप तथा महामारीका बित द्रतु प्रततकायवका लातग िनस्वास््य कायावलय, मकवानपरु  तथा 
स्थानीय तहमा  द्रतु प्रततकायव टोली गठन भै सकेको छ। जिल्लास्तरमा रहेको दतुव प्रततकायव 
टोतलको वववरण यस प्रकार रहेको छः  
तसन नामथर पद कायवरत संस्था सम्पकव  न भतुमका 
१ श्री वकरण शे्रष्ठ िनस्वा. 

प्रशासक 
िनस्वास््य कायावलय, 
मकवानपरु 

९८५५०७१०३५ संयोिक 

२ डा.घनश्याम शाह  ववशेषज्ञ 
जचवकत्सक 

हेटौडा अस्पताल ९८४९१९७२०३ सदस्य 

४ श्री बासदेुव ररमाल ि.स्वा.नी. िनस्वास््य कायावलय, 
मकवानपरु 

९८५५०३६७४० सदस्य 

५ श्री कान्त्िय चौधरी ल्याटेतन िनस्वास््य कायावलय, 
मकवानपरु 

९८५५०७७७६४ सदस्य 

६ श्री उतमवला आचायव मई िनस्वास््य कायावलय, 
मकवानपरु 

९८४१२२४९६१ सदस्य 

७ श्री अजम्वका कुमारी पहेन िनस्वास््य कायावलय, 
मकवानपरु 

९८६४६७९७०२ सदस्य 

८ श्री अतनता न्त्यौपान े लेिापाल िनस्वास््य कायावलय, 
मकवानपरु 

९८४५६६४८१६ सदस्य 

९ श्री धनलक्ष्मी शे्रष्ठ हे.अ. िनस्वास््य कायावलय, 
मकवानपरु 

 सदस्य 

१० श्री अन ुभषुाल कम्पयटुर 
अपरेटर 

िनस्वास््य कायावलय, 
मकवानपरु 

९८४५७८१०६९ सदस्य 

११ श्री लक्ष्मण जघतमरे  िनस्वा 
अतधकृत  

िनस्वास््य कायावलय, 
मकवानपरु 

९८५५०७४३०५ सदस्य सजचव 
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नोटः सबै स्थानीयतहहरुको RRC तथा RRT को वववरण अनसूुजच ३ मा उल्लेि गररएको छ । 

३.३ जिल्ला सदरमकुामबाट जिल्लाको ववतभन्न स्थानमा पगु्न सवकने दूरी  

तस.न. स्थानीय तहको 
कायावलय  

जिल्ला 
सदरमकुामबाट दूरी 

जिल्लाबाट यातायातको सवुवधा जिल्ला 
सदरमकुाबाट 
बैकजल्पक 
यातायात 
सवारी 

साधनहरु  

कैवफयत 
कालोपरे सडक कैवफयत 

कोष  वकलोतमटर १२ मवहना तसिनल 

१. पक्की 
२. कच्चा 
३. गोरेटो  

  

1 मकवानपरुगढी ३    ८     पक्की    

2 बकैया  ११    ३५     पक्का    

३  राजक्सरांग  १७   ५०     पक्का    

४  कैलाश  २०  ६०    sRrf   

५  बागमती  १७  ५०    पक्की   

६  हेटौडा उप म ्न पा  १  २    पक्की   

७  
 थाहा नगरपातलका  २७  ६२     पक्की   

८  इन्त््सरोबर 
गाउँपातलका  १३  ४०   

पक्की 
sRrf 

  

९  तभम फेदी गाउँ 
पातलका  

७  २३   
पक्की 
sRrf 

  

१०  मनहरी गाउँपातलका  
४  

 

  १८   
पक्की 
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३.४ जिल्लामा रहेका एम्बलेुन्त्स सेवाहरुको वववरणःः  

मकवानपरु जिल्ला तभरका दशवटै स्थातनयतहहरुमा एम्बलेुन्त्स सेवा संचालनमा रहेको छ। जिल्ला 
तभर िम्मा ५१ वटा एम्बलेुन्त्स र ३ शव वहान संचालनमा रहेका छन।् िसको वजृस्तत वववरण 
अनसूुची २ मा रहेको संलग्न गररएको छ।  

३.५ जिल्ला स्वास््य कायावलय अन्त्तरगत स्वास््य संस्थाहरुको भौगोतलक जस्थतत 

मकवानपरु जिल्ला तभर रहेको स्थातनय तहहरुमा शहरी अस्पताल, आधारभतु अस्पताल, प्राथतमक 
स्वास््य  केन्त्द्र, स्वास््य चौकी, शहरी स्वा केन्त्द्र तथा सामदुावयक/आधारभतु स्वा सेवा ईकाई गरी 
िम्मा ११० वटा स्वास््य संस्थाहरु रहेका छन।् िसको अक्षाँश तथा देशान्त्तर सवहतको वजृस्तत 
वववरण अनसूुची ५ मा संलग्न गररएको छ ।  

३.६ जिल्लाका ववपद सहकायव गनव सक्ने ववतभन्न सरकारी तथा गैर-सरकारी संघसंस्थाहरु/ 
सतमततहरु र ततनीहरुको ववद्यमान क्षमता वववरण  

तातलका 3: जिल्लाका ववपद सहकायव गनव सक्न ेववतभन्न सरकारी तथा गैर-सरकारी  
संघसंस्थाहरु/ सतमततहरु वववरण 

तस.नं. तनकाय ववषयगत 
क्षरे/क्षमता 

जिम्मेवारी तथा भतूमका 

१ जिल्ला ववपद व्यवस्थापन 
सतमतत 

तबपत अन्त्तगवतका 
सम्पूणव कायवहरु 

तनदेशक सतमततको रुपमा कायव गने तथा 
कायवववतध तथा तनदेजशकाहरु तयार पाने सववपजक्षय 
सहकायव र समन्त्वय गनुवका साथै व्यवस्थापवकय 
भतुमका तनभाउन े

२ स्वास््य तनकायहरु 
)िनस्वास््य कायावलय, 
शािाहरु, अस्पतालहरु( 

स्वास््य 
आपतकालीन प्रकोप 
ब्यबस्थापन 

ववपद व्यवस्थापनमा आकजस्मक मेतडकल टीम 
पररचालन, तनदान, उपचार, व्यवस्थापन तथा 
अनसुन्त्धान 

३ 

 

शसस्त्र प्रहरी बल ववपत 
व्यवस्थापन 

स्वास््य तथा ववपत घाईतेको िोि र उद्दार, राहत, सरुक्षा,पनु तनमावण 
तथा पनु स्थापना र समन्त्वय 
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४ नेपाल रेडक्रस सोसाइटी, 
जिल्ला शािा 

तबपत अन्त्तगवतका 
सम्पूणव कायवहरु 

प्राथतमक उपचार, घाइते ओसारपसार, राहत तथा 
उद्दार, ववपद् पूवव तयारी र समन्त्वय 

५ नेपाल स्काउट ,, उद्दार तथा व्यवस्थापनमा स्वयंसेवक पररचालन 

६ जिल्ला प्रहरी कायावलय ,, िोि तथा उद्दार,  घटनास्थल सरुक्षा, 
घटनास्थलको मचुलु्का, अतभलेजिकरण, राहत 
तसफाररस, उद्दार पिात सम्वजन्त्धत तनकायमा 
िानकारी । 

७ ससस्त्र प्रहरी बल नेपाल ,, उद्दार तथा सरुक्षा, उद्दार पिात सम्वजन्त्धत 
तनकायमा िानकारी । 

८ जिल्ला अनसुन्त्धान 
कायावलय 

त्यांक संकलन  

९ उद्योग वाणी्य सँघ तबपत अन्त्तगवतका 
कायवहरु 

आतथवक सहायता, उद्दार तथा राहत सामग्री 
ववतरण, समन्त्वय तथा सहकायव  

१० नेपाल परकार महासंघ तबपत अन्त्तगवतका 
कायवहरु 

पूवव तयारी तथा घटना सम्वजन्त्ध सत्य त्य सचुना 
संप्रषेण, वकालत तथा पैरवी 

११ ट्रावफक प्रहरी अवरुि सडक 
िलुाउन े

सडक तनयमको पूणव पालनाको तनगरानी, सडक 
सरुक्षा सम्वन्त्धी सचेतना  

१२ एम्बलेुन्त्स चालक सतमतत तबरामी ओसारपसार घाइतेको तत्काल उद्दार तथा व्यवस्थापन, दक्ष 
स्वयंसेवक पररचालन 

२१ गैर सरकारी संस्था 
महासंघ नेपाल 

गैसस पररचालन, 
समन्त्वय तथा 
सहकायव 

सहयोगी तनकायहरुको लाइन तलविङ तथा 
पररचालन, सामाजिक सचेतना, पैरवी र वकालत, 
समन्त्वयात्मक भतुमका, पूवव तयारी तथा प्रततकायव 

२२ नेपाल पररवार तनयोिन 
संघ 

पररवार तनयोिन 
तथा सरुजक्षत 
गभवपतन सेवामा 
सहकायव 

आपतकातलन अवस्थामा पररवार तनयोिन तथा 
सरुजक्षत गभवपतन सेवा लाई ब्यवजस्थत गनवको 
लातग आवश्यक सामाग्री सवहत िनशक्ती 
पररचालन  
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२३ सनुौलो भववष्य नेपाल िोप, पररवार 
तनयोिन तथा 
सरुजक्षत गभवपतन 
सेवामा सहकायव 

आपतकातलन अवस्थामा बालबातलकाहरुलाई िोप 
तथा मवहला तथा परुुषहरुलाई पररवार तनयोिन 
तथा सरुजक्षत गभवपतन सेवा लाई ब्यवजस्थत 
गनवको लातग आवश्यक सामाग्री सवहत िनशक्ती 
पररचालन 

२४ GWP एचआईभी एडस 
रोगीहरुलाई प्रदान 
गररने  सेवामा 
सहकायव 

आपतकातलन अवस्थामा एचआईभी तथा एडस 
रोगीहरुलाई उपचार व्यवस्थापन तथा टिीङ्ग सेवा 
लाई ब्यवजस्थत गनवको लातग आवश्यक सामाग्री 
सवहत िनशक्ती पररचालन 

३.७  स्थानीय तहका स्वास््य शािा प्रमिुहरुको नाम तथा सम्पकव  नं. 

तातलका 4: स्थानीय तहका स्वास््य शािा प्रमिुहरुको नाम तथा सम्पकव  नं. 

क्र .सं .  पातलका स्वास््य शािा 
प्रमिु 

सम्पकव  नम्बर इमले 

१ हेटौंडा 
उपमहानगरपातलका 

सूयवप्रसाद 
ततवारी 

9858035035 isuryatiwari@gmail.com 

२ थाहा नगरपातलका मेघराि 
बलामी 

9845072135 balamimeghraj@gmail.com 

३ कैलाश गाउँपातलका ततलक गौतम 9855069223 gautamtilak2073@gmail.com  
४ राजक्सराङ गाउँपातलका वविय कापरी 9844187484 vijaykapari777@gmail.com 

५ मनहरी गाउँपातलका रामचन्त्द्र 
दाहाल 

9855040695 rcdahal1234@gmail.com 

६ बकैया गाउँपातलका रमेश फुयाल 9845399442 bakayagaunpalika@gmail.com 

७ बागमती गाउँपातलका ददनेश गिुा 9845098085 dineshgupta2017@gmail.com 

८ भीमफेदी गाउँपातलका रामनाम तथङ्ग 9845828167 lama.ram512672gmail.com  
९ इन्त्द्रसरोवर 

गाउँपातलका 
अमरेन्त्द्र राउत 9862963408 health.indrasarowar@gmail.com  

१० मकवानपरुगढी 
गाउँपातलका 

ध्रवुप्रसाद 
लातमछान े

9855069129 lamichhanedhurba@gmail.com 
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भाग  - ४ 

४.१ क्षरेगत रुपमा तयारी र प्रततकायवका कायवयोिनाहरु 

स्वास््य र पोषण  

ववपद्को समयमा प्रभाववत तथा ववस्थावपत मातनसमा स्वास््यसम्बन्त्धी समस्या उत्पन्न हनुे सम्भावना 
रहन्त्छ भने ववपद्मा परेका कततपय मातनस घाइते भएर तत्कालै उपचारको आवश्यकता पछव । 
त्यसैकारण यस कायवयोिनाले ववपद् प्रभाववत समदुायको स्वास््य रक्षा र मवहला बालबातलका तथा 
अशक्त व्यजक्त, फरक क्षमता भएका, एचआइभी प्रभाववतहरूको पोषण, िेष्ठ नागररकहरुका ववशेष 
व्यवस्थाका लातग काम गछव ।  

महामारीको इततहासलाई हेने हो भने कुनै पतन नयाँ महामारी तसिवना भएको िण्डमा सो को उपचारका 
लातग भ्याजक्सन तथा औषधी आउन कैयौं मवहना तथा वषव लाग्ने गदवछ। साथै, महामारीको अवस्थामा 
संक्रतमतहरूलाई उपचारको लातग उपलब्ध अस्पतालका बेडहरू र दक्ष अभाव समेत तसिवना हनु े
गदवछ।उपचारको लातग भ्याजक्सनको पूणव िोप नलगाउँदासम्म तथा औषधी नआउँदासम्म आफ्ना 
नागररकहरूलाई संक्रमणबाट िोगाउन तथा संक्रमण फैलावको दरलाई न्त्यूनीकरण गने सन्त्दभवमा 
क्वारेजन्त्टन तथा आइसोलेसनको महत्व तनकै नै रहेको पाइन्त्छ। 

क( प्रकोप पतछको सम्भाववत पररदृश्य  

१. स्वास््य सेवा प्रदायक संस्थाहरू क्षततग्रस्त हनुसक्ने वा ववपद् प्रभाववतको पहुँचभन्त्दा बावहर हनुे, 
औषतध उपचारका उपकरणहरू तथा औषतधको हानी नोक्सानी हनुे। 

२. चोटपटक, घाइतेहरू, हैिा, वकटिन्त्य, आउँ रगत, दादरुा एवं महामारीिन्त्य रोग, गम्भीर सङ्खक्रमण, 

्वरो, आिँा अथवा छालाका सङ्खक्रामक रोगहरूमा ववृि हनुे । 

३. िाद्य सामग्रीको तीव्र अभाव तथा प्रदूवषत वातावरणको कारणले गदाव गम्भीर कुपोषण, हैिा तथा 
झाडा पिालािस्ता रोगहरूको िोजिममा ववृि, स्वास््य एवं, सामाजिक सेवाहरूमा घट्दो पहुँच, 

उपचारात्मक तथा अततररक्त िवुाउने कायवक्रममा अवरोध ।  

४. ववपदबाट प्रभाववत ववशेषगरी गभववती र सतु्केरी मवहला, अशक्त तथा िेष्ठनागररक र तबरामीको 
अवस्था दयनीय हनुे सम्भावना । 
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५. लामिटेु्टिस्ता कीटबाट फैतलने वकटिन्त्य रोग िस्तै औलो, कालािार, डेंग ुआददको सङ्खक्रमण 
बढ्ने सम्भावना ।  

६. बाढीमा परेर वा ववतभन्न कारणले घाइते हनुेको सङ्खखयामा ववृि ।  

७. भकूम्प, पवहरो र बाढीले गदाव बाटोहरु बन्त्द हनुे भएकोले राहत सहयोगहरु सहि रूपले आउन 
नसक्ने। ववपद् पूववतयारी तथा प्रततकायव योिना २०८०, मकवानपरु )पनुरावलोकन तथा 
पररमािवन सवहत(   

८. ववशेष गरी ५ वषव मतुनका बालबातलका र गभववती र सतु्केरी आमाहरुको लातग िाद्यान्नको 
अतत अभाव हनुसक्ने ।  

९. स्तनपान, जशश ुतथा बाल्यकालीन पोषणमा अभाव हनुे ।  

१०. बालबातलकाको हेरचाह, सवक्रय िवुाई र सरसफाई व्यवहारमा कतम आउन सक्ने ।  

ि( क्षरेगत उद्दशे्य: 

आपत्कालीन अवस्था उत्पन्न भएको समयमा ववशेषगरी अत्यतधक िोजिममा रहेका समूहको स्वास््य 
तथा पोषणसम्बन्त्धी आवश्यकता पूरा गने प्रत्याभतूत गनुव यस क्षेरको प्रमिु उदे्दश्य रहनेछ । यस 
क्षेरका परुक उदे्दश्य तनम्नअनसुार हनुेछनः्  

१. पानीिन्त्य एवं कीटिन्त्य रोगहरूको रोकथाम तथा उपचार सतुनजित गनुव,  
२. रोग फैतलएमा प्रभावकारी रूपमा तनयन्त्रण गनुव, 
३. आधारभतू स्वास््य सेवामा प्रभाववत तथा ववस्थावपतको पहुँच सतुनजित गनव स्वास््य जशववर 

सञ्चालन, मानवस्रोत पररचालनिस्ता उपाय अपनाउन,ु 

४. कुपोषणबाट प्रभाववत ववस्थावपत मवहला, बालबातलका तथा िेष्ठनागररक र ववरामीलाई परुक 
िानाको व्यवस्था गरी उनीहरूको स्वस्थ िीवनको प्रत्याभतूत गनव। 

ग( संवेदनशील कायवहरू  

१. महामारी रोकथाम तथा तनयन्त्रण,  

२. घाइतेको उपचार, झाडापिाला तनयन्त्रण र अन्त्य रोगको उपचार,  

३. गभववती तथा सतु्केरी मवहलाको स्वास््य परीक्षण र नवजशशकुो स्याहार,  

४. कुपोषणका लातग पोषण जक्लतनक सञ्चालन,  
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५. अत्यावश्यक िोपको जक्लतनक सञ्चालन,  

६. प्रसतुी सेवा तथा सतु्केरी स्याहार केन्त्द्र सञ्चालन, 

७. सरसफाइ तथा स्वास््यसेवा जशक्षा कायवक्रम सञ्चालन,  

८. मनोसामाजिक परामशव सेवाको व्यवस्था,  
९. तनरन्त्तर एम्बलेुन्त्स सेवा सञ्चालन  

घ( मानवीय सहयोगसम्बन्त्धी न्त्यूनतम मापदण्डः  

१. प्रारजम्भक लेिािोिा सञ्चालन गररएकै समयमा स्वास््यसम्बन्त्धी तनगरानी शरुु हनु्त्छ । 

२. समदुायको तहमा रोग तथा चोट पटकको उपचार ववद्यमान प्राथतमक स्वास््य केन्त्द्रको 
प्रणालीको माध्यमबाट, स्वास््य संस्थाहरूमा केही उपचार एवं थोरै संखयामा गम्भीर 
तबमारीहरूलाई तसफाररश गरी अन्त्य केन्त्द्रहरू पठाई आपत्कालीन स्वास््य सेवा कायवक्रमको 
कायावन्त्वयन गररनेछ ।  

३. तसफाररश गरी पठाइने अन्त्य केन्त्द्रहरू पगु्नका तनतमत्त तबरामीहरूका लातग उपयकु्त यातायातको 
प्रवन्त्ध गररनेछ। 

तातलका 5: समदुायस्तरमा आपतकातलन तयारीका कायवहरु 

कृयाकलाप ववस्ततृ कृयाकलापका क्षरेहरु आवश्यक श्रोतहरु कायवहरु 
के कसले 

िोजिम पवहचान स्थालगत अवलोकन सवहत त्याङ्क 
संकलन गनुवपने तथा  
िोजिम पवहचान गनव तातलमको 
व्यवस्था गररनपुने 

प्रजशक्षण सम्बन्त्धी 
सामाग्री/प्रकोप नक्सा 

प्रादेजशक स्वास््य 
तनदेशनालय ,प्रादेजशक 
स्वास््य आपतकातलन 
कायवसञ्चालन केन्त्द्र 
िनस्वास््य कायावलय 
मकवानपरु 

समदुाय तनकासी 
योिना 

सरुजक्षत स्थानको पवहचान ,िोजिममा 
परेका समदुायहरूको लातग 
आश्रयस्थल ,पयावि पानी, सरसफाइ, 
फोहोर व्यवस्थापनको सवुवधा र 
सामदुावयक स्वयंसेवक पररचालन 

आपतकालीन उपकरण ,
र अन्त्य उपकरणहरू 

LLDMC, DAO,  
नेपाल प्रहरी तथा सेना 
. नेपाल रेडक्रस 
सोसाईटी  
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कमिोर 
समदुायका लातग 
सरुक्षा योिना 

सरुक्षा र तनकासी योिना स्थानीय 
तह पं्रमिु, प्रमिु जिल्ला अतधकारी, 
सेना, नेपाल प्रहरीहरुको  समन्त्वयमा 
परामशव गरी तनमावण गने 

 प्रहरी तथा सेना  

समदुायस्तरमा 
मानव स्रोतको 
क्षमता ववकास  

सामदुायस्तरमा सरोकारवालाहरुका 
लातग ववववध तातलम कायवक्रम  
• िोि तथा उद्दार 
• प्राथतमक उपचार सेवाहरू 
• स्वास््य प्रविवन 
• प्रसवपूवव हेरचाह, MCH प्रिनन 

स्वास््य, यौन वहंसा ववरुि, िाना 
र पोषण सम्वन्त्धी  

• प्रजशक्षण सामग्रीहरु। 
• उपचारसम्बन्त्धी 

मागवदशवन  
• प्रचार प्रसार सामग्री 
• IPC सामाग्रीहरु  
• मानवीय संसाधन 
• औषधीहरु  

स्थानीय तह ,
िनस्वास््य कायावलय, 
जिल्ला प्रशासन 
कायावलय, जिल्ला 
अस्पताल 

आवश्यक औषतध 
र उपकरणहरुको 
पररचालन  

- आवश्यक 
औषधी/उपकरणहरुको सूची 
तयार गने ।  

- औषधीिन्त्य सामाग्री/उपकरणको 
आपूती व्यवस्थापनलाई थप 
सदुृढीकरण गने ।   

- औषधीिन्त्य 
सामाग्रीको भण्डारण 
र त्यसको पनुःपूततव 
व्यवस्थापनका लातग 
मागवदशवन  तथा 
तनदेशन  

स्थानीय तह ,
िनस्वास््य कायावलय 
प्रादेजशक अस्पताल 

अस्पतालहरूको 
रेफरल 
प्रणालीहरुको 
सदुृढीकरण 
  

- आपतकालीन रेफरल प्रणाली 
कायवयोिना, र एम्बलेुन्त्स 
पररचालन तनदेजशका तयार गरी 
प्रभावकारी रुपमा कायावन्त्वयन 
गने ।  

- आपतकातलन सेवा केन्त्द्रहरूको 
व्यवस्थापन । 

- हवाई उदारका लातग सम्पकव  न 
तथा समन्त्वय गरर राख्न े। 

- आपतकालीन रेफरल 
प्रणाली सम्बन्त्धी 
तनदेजशका/तनदेशनहरू 

- सडक/घरेल ु
दघुवटनाका घाईते तथा 
घर-घरमा रहेका 
तबरामीहरुलाई 
आपतकातलन 
अवस्थामा सहि 
रुपमा अस्पताल 
लैिानका लागी सडक 
तथा हवाई 

प्रादेजशक स्वास््य 
मन्त्रालय ,OCMPM, 
DAO, Hos, 
PHEOC/dispatch 
center  
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यातायातको व्यवस्था 
गने ।  

तनकट रहेका Hub 
र Satellite 
अस्पतालहरुको 
ववच सञ्चार 
समन्त्वय  

- आपतकातलन अवस्थामा प्राथतमक 
उपचार केन्त्द्रहरुमा  प्रकोपको 
सामना गने क्षमता भन्त्दा 
बावहरको पररजस्थतत भएमा नजिकै 
रहेका अन्त्य Hub र Satellite 

अस्पतालसँग समन्त्वय गरी 
प्रकोपको सामनाका लातग 
आवश्यक व्यवस्था गने । 

- प्राथतमक उपचार 
केन्त्द्र, Hub र Satellite 

तबचको समन्त्वय र 
सहकायव  

HO, Local Level, 
Hub/Satellite 
hospitals, PEOC, 
LEOC, DEOC.  

प्राथतमक उपचार 
केन्त्द्रहरुको सरुक्षा 
स्तर मापन  

- प्राथतमक उपचार केन्त्द्रहरुका 
लातग िोजिम सम्बन्त्धी प्रजशक्षण 
गने  

- प्राथतमक उपचार केन्त्द्रहरुको  
िोजिम मूल्याङ्कन गने । 

- मूल्याङ्कनबाट प्राि तनष्कषवहरू 
अनसुार प्राथतमक उपचार 
केन्त्द्रहरुको सरुक्षास्तर थप 
मिबतु बनाउने ।  

- िोजिम मलु्यांकन 
सम्बन्त्धी तनदेजशका ।  

MoH, PHEOC s 
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तातलका 6: जिल्लाको प्रमिु िोजिमहरुको तयारी तथा प्रततकायव योिना 

क्र  .स  वववरण संभाववत 
रोगको 
िोजिम/ 
समय 

वक्रयाकलाप /तयारी िोजिम हनुसक्ने कारण  
अवस्था / र प्रभाव 

प्रततकायव योिना 

 कोतभड-१९/ 
गजम्भर 
स्वासप्रस्वास 
सम्वजन्त्ध 
समस्या SARI 
 

तसिनल / 
िनुसकैु 
बेला 

sf]le*-19 sf] ;+sf:kb÷;Defljt÷jf ;+sldt 
ePsf] lj/fdLsf] klxrfg uने। 
आवश्यक व्यजक्तगत सरुक्षा सामाग्री तयारी अवश्थामा र 
प्रयाि राख्न े। 
संक्रतमत तबरामीलाइ घरमा आइसोलेशनमा राख्ने 
रेफर गनुव परेमा अजक्सिन सवहतको स्वा्यकमी र 
एम्बलेुन्त्स तयारी अवश्थामा राख्न ेर तोवकएको अस्पताल 
पठाउने। 
आवश्यक औषतध तयारी अवश्थामा राख्न।े 
उपचार तथा व्यवस्थापनका सम्बन्त्धी तबधी र प्रकृया 
बारे अतनबायव रुपमा Orientation Class सञ्चालन गनुवपने । 

मकवानपरु जिल्ला भरमा ततन शब बाहन रहेकोले 
पयावि नहनुे भएकोले थप शब बाहनको व्यबस्था 
गनुवपने । 

हाल यस जिल्लामा सञ्चालनमा रहेका एम्बलेुन्त्सको स्तर 
उन्नती गने 

Primary Treatment Team तथा Death Body Management 

कायवको लागी आवश्यक पने सम्पणुव सामाग्रीहरु स्थातनय 
स्तरमा नै तयारी अबस्थामा राख्न लगाउने । 

भाईरस 
स्वासप्रस्वास सम्बन्त्धी 
समस्या 
मतृ्य ु

द्रतु पररक्षणको व्यवस्था तमलाउने 
। 
पररक्षण पिात तबरामीलाइ 
आइसोलेसनमा राख्न ेव्यवस्था 
गने। 
रोगको संवेदनजशलताका आधारमा 
घरमा contact tracing  गने । 
उपचारमा संलग्न व्यक्तीले 
व्यजक्तगत सरुक्षा सामाग्री लगाउने 
। 
अक्सीिन को व्यवस्था तमलाउने 
तबरामीलाइ आवश्यक परेमा 
उपचार शरुु गने । 
कोतभड१९ अस्थायी अस्पताल 
संचालन गने । 
रोग फैलन नददन क्वारेन्त्टाइन 
संचालन गने 
शव व्यवस्थापन गने । 
सचेतनामलुक सचुना प्रषारण गने 
। 
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 डेंग ु 
स्क्रब 

गतमवयाम /  

वषावयाम 
आवश्यक औषतध िररद तथा स्टोर ब्यवस्थापन  
वकटिन्त्य रोगका ववरुि प्रयोग हनुे औषतधहरु, 
Chloroquine/Primaquine/Dihydroartemisinin with 
Primaquine 
 लगायत पररक्षण वकटहरु, 
स्वास््य कमीलाइ ओररण्टेशन, 
स्वास््य  सन्त्देश मलुक सचुना सामाग्री तयारी र प्रशारण 
गने, 
समदुाय सचेतना कायवक्रम संचालन, 
िोजिम समदुायलाई आवश्यकता अनसुार झलु प्रदान , 
कमवचारी पररचालनका लागी रकम व्यवस्थापन , 
बहतुनकायहरु सँगको समन्त्वयमा रहने 

लामिटेु्ट र भसुनुा 
 

डेंग ुगराउने लामिुटे्ट 
सफा पानीमा बस्ने र 
उ्यालोमा सवक्रय हनुे  
 न्त्यानो, भूइतला, अध्यारो 
/ ओतसलो कुना, चकेको 
स्थानमाहरुमा  
सरसफाइको कमी हनु ु. 

झलुको प्रयोग गने, 
सरुक्षात्मक लगुा लगाउने 
वकटनासक ववषादी छकव ने । 
घर तलपपोत गने  / 
पानी िम्न नददने घर वररपरर 
सफा राख्न े झ्यालमा िाली राख्न े
लाभाव नि गने 
ड्रम/तथा ट्याङ्कीहरु छोपेर राख्न े
प्लाविक टायर बोतलहरु 
फुलदानीहरुमा राजिने भाँडाहरुको 
व्यवस्थापन गने . 

 Cholera 
AGE 
 

वषावयाम / 
गमी मवहना 
र िनुसकैु 
बेला 

औषतध िररद तथा भण्डार व्यवस्थापन, जिवनिल, 
आइ.तभ.सेट, आइ.तभ.क्यानलुा आइ.तभ.फ्लडु, तसटामोल, 
एजन्त्टबायोवटकहरुको व्यवस्थापन गने । 
स्वास््यकमीलाइ अतभमूजिकरण, 
स्वास््य  सन्त्देश मलुक सचुना, जशक्षा तथा संचार 
सामाग्री उत्पादन र ववतरण 
समदुाय सचेतना कायवक्रम संचालन,  सरसफाइ अतभयान 
संचालन, 
कमवचारी पररचालनका लागी रकम व्यवस्थापन, 
बहतुनकायहरुसँगको समन्त्वयमा रहने, 
RRT गठन तथा पररचालनको तयारी । 
 
 

ब्याक्टेररया, 
EffO/स, 
िंगली च्याउ 
भोि /भतेर 
दवुषत िाना तथा पानी, 
सरसफाइको कमीका 
कारण ठुलो संखयामा 
संक्रमण भइ 
टोल गाउँ बस्ती प्रभाववत 
हनुे 

१. स्थातनय तहमा RRT र 
स्वास््य संस्था तहमा C-RRT 
पररचालन गने । 
२. थप सहयोगका लातग 
तनदेशनालय तथा मन्त्रालयलाई 
िानकारी गराउने । 
३. स्थातनय सरकार माफव त 
रोगको रोकथाम, तनयन्त्रण तथा 
अन्त्य आवश्यवकय  व्यवस्थापनमा 
सहयोग . 
४. सरुजक्षत वपउने पानीको 
सतुनजितता . 
५. ्येष्ठ नागरीक, अपांगता 
भएका व्यजक्तहरु, दीघव रोगीहरु, 
बालबातलका गभववती सतु्केरी र 
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िोजिम क्षेरका तबरामीहरुको 
लागी थप उपचारको आवश्यकता 
परेमा सो को व्यवस्था तमलाउने . 
६. आफ्नो क्षेरतभर रहेका 
एम्बलेुन्त्सहरु तयारी अवस्थामा 
राख्न े। 
७. कारक तत्वहरुको पवहचानका 
लातग िाँच, परीक्षण, अनसुन्त्धान 
तथा अन्त्य कायवहरु गने । 
७. प्रततवेदन प्रतेसत गने। 

 सडक दघुवटना िनुकुनै 
समय 

सडक तनयम पालना गने, दघुवटनाको अवस्थाको वववरण 
तलने,  तनयतमत सतमक्षा र सधुार गने। 
यातायात व्यवसायी सःंघ संस्था र मिदरुसँग दघुवटना 
तनयन्त्रणका लातग अन्त्तकृव या गने । 
तातलम संचालन गने,  
होतडङ बोडव राख्न े। 
मापासे तथा लापासे पररक्षणलाई तनयतमता ददने । सवारी 
चालकहरुको स्वास््य पररक्षण तथा सचेतनामलुक 
कायवक्रमहरु गने । 
 
 
 
 

 

ततब्र गतत / लापवावही 
सडकमा अवरोध हन ुतथा 
कच्ची/सडक ममवत नहनु,ु 
मादक पदाथव/ 
nfu'kbfy{को प्रयोग, 
 
मानववय क्षती र 
िनशक्तीको नोक्सान र 
आतथवक भार पने। 

१ स्थातनय तहमा आर आर टी 
पररचालन 
२ सहयोगका लागी hgस्वास््य 
कायावलय र अस्पताललाइ  
िानाकारी u/fpg] . 
3 दघुवटनामा परेका घाइतेको 
लागी थप उपचारको आवश्यकता 
परेमा सो को व्यवस्था तमलाउने 
4 आफ्नो क्षेरतभर रहेका 
एम्बलेुन्त्सहरु तयारी अवश्थामा 
राख्न ेर संचालन गने । 
5 सम्बजन्त्धत तनकायमा प्रततवेदन 
प्रतेसत र तनरन्त्तर सम्पकव मा रहने। 
९ सम्बजन्त्धत तनकायमा प्रततवेदन 
प्रतेसत तथा तनरन्त्तर सम्पकव मा 
रहने । 
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 भकूम्प िनुकुनै 
समय 

भवनको पक्की संरचना तथा भकुम्प प्रततरोतध घर बनाउने 
। 
ग्रातमण तथा शहरी क्षेरमा िोजिमका समयमा िम्मा हनुे 
िलु्ला क्षेर Assemble Zone पवहचान गने  र 
सववसाधारणका लागी िानकारी गराउने । 
RRT गठन गरर अतभमिुीकरण गने 
प्राथतमक उपचारका लागी िनशक्ती र सामग्रीको 
व्यवस्थापन गने । 
िोजिम स्थानका बस्ती पवहचान गने तथा सरुजक्षत 
क्षेरमा स्थान्त्तरण गने । 
स्वास््यकमी पररचालन गने । 
आकजस्मक औषधीको पूववतयारी गने । 

िोजिम मापन हनु नसक्दा 
गजम्भर प्रभाव र असर 
देजिने हुँदा ठुलो 
भौगोतलक क्षेरमा असर 
पने र िनधनको क्षतत 
हनुसक्छ । भकुम्प 
पिात हनुे असरहरुको 
पूवव पवहचान गने । 

१= आर.आर.टी. पररचालन गने . 
२ सरकारी गैर सरकारी तनकाय 
पररचालन र श्रोतको व्यवस्थापन 
गने . प्राथतमकताको आधारमा 
घाईतेको उपचार व्यवस्थापनका 
लातग अस्पताललाई तयारी 
अवस्थामा राख्न े.Triage को बारेमा 
तातलम ददन े।  

3 सरुजक्षत वपउने पानीको 
सतुनजितता व्यवस्थापनमा सहयोग 
गने । 
प्रभाववतका लातग िाध्यान्नमा 
ववषेश प्याकेि । 
4 िोजिम क्षेरका घाइतेको लागी 
थप उपचारको आवश्यकता परेमा 
सो को उपचार व्यवस्था तमलाउने 
। अस्पतालहरुमा Drill 

अभ्यासहरु गराउने । 
5 आफ्नो क्षेरतभर रहेका 
एम्बलेुन्त्सहरु तयारी अवस्थामा 
राख्न ेर पररचालन  गने । 
6 थप सहयोगका लागी तनजि/ 
सरकारी तनकाय तथा  
u}/\x;/sf/L दाताहरु सँग 
सहयोगका लातग आव्हान गने 
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7 सम्बजन्त्धत तनकायमा प्रततवेदन 
प्रतेसत तथा तनरन्त्तर सम्पकव  साथै 
समन्त्वयमा रहने । 

 बाढी पवहरो  

बषावयाम 
अन्त्य मानव 
शृ्रिीत 
अवस्थाहरु 

बा(L पवहरो पिात हनु सक्ने स्वास््य समस्याको 
समाधानका लागी औषतध िररद तथा स्टोर गरर राख्न े
,स्वास््य कमीलाइ ओररण्टेशन, 
स्वास््य  सन्त्देश मलुक सचुना सामाग्रीहरु उत्पादन र 
ववतरण 
कमवचारी पररचालन / कमवचारी र आवश्यक 
व्यवस्थापनको लागी श्रोत व्यवस्थापन, 
बहतुनकायहरु सँगको समन्त्वयमा रहने । 
स्थातनय सरकार माफव त िोजिम रोकथाम/तनयन्त्रणका 
लातग आवश्यक काननु र त्यसको कायावन्त्वयन। ववपद 
व्यवस्थापनका लातग  अस्थायी आवास। 
बकृ्षारोपण गने । 
रेस्क्यू वटम तयारी र तातलम। 
लजिविक िस्तै टेण्टहरुको व्यवस्थापन 
अलटव साईरन तथा पवुव सन्त्देश ददने व्यवस्था तमलाउन ु
पने ।   
  
 

वन ववनास 
अनातधकृत रुपमा िानी 
उत्िनन ्ढंुगा बलवुा 
उत्िनन ्
योिना तबना/सडक 
तनमावण 
िोला तथा नदद क्षेर 
आसपास अततक्रमण । 
ठुला िलासय यकु्त  
ववधतु / िानेपानी र 
आयोिनाहरुको संरचनाका 
कारण 
िनधनको क्षतत, घाइते, 
वेपत्ता र मतृ्य ुहनु सक्छ 
। 
तबस्थावपत हनु सक्छन । 
 

 

स्थातनय सरुक्षा संयन्त्रमा िानकारी 
गराउने। 
स्थातनय सरकारले आवश्यकता 
वमोजिम प्रततकायव र पूववतयारीका 
कायवहरु गने । 
ववतभन्न क्लिरसँग समन्त्वयात्मक 
पररचालन गने । 
सरुजक्षत वपउने पानीको सतुनजितता 
व्यवस्थापनमा सहयोग गने । 
बालबातलका गभववती सतु्केरी 
ददघवरोगीहरुका लागी िाद्यान्न 
पररवार तनयोिनका साधनहरु,  
दैतनक िाने औषतधहरु, सबैलाइ 
िाना सरुक्षा  प्रबन्त्धमा ववषेश 
प्याकेि कायवक्रम संचालन गने । 
थप स्वास््य िोजिम क्षेर पवहचान 
गरी तनयन्त्रणका उपाय अपनाउने 
। 
सरुजक्षत स्थानमा साने । 
सडक तनमावणमा गदाव ध्यान ददने 
थप स्वास््य क्षेरको सहयोगका 
लागी सरकारी तनकाय तथा  
दाताहरु सँग सहयोगका लातग 
आव्हान गने । 



 

जिल्ला िनस्वास््य ववपद् पूववतयारी तथा प्रततकायव योिना, मकवानपरु २०८३ 

 

प्रततवेदन गने । 

 आगलागी गमीयाम / 
िनुकुनै 
समय 

 ट्रायि गने, उद्दार गने,  आगालागीको कारण पवहचान 
गरर िोजिम कम गने उपायहरु िो्ने, िाद्यान्न, 
लत्ताकपडा र अस्थायी आवासको बैकजल्पक योिना 
बनाउने । 
 

प्राथतमक उपचार सामाग्री तयारी अवस्थामा राख्न े। 
शहरी क्षेरमा घर भवन बनाउँदा दमकल तछनव सक्ने 
गरर बनाउने । 
ग्रातमण क्षेरमा घर तनमावण गदाव िर तथा परालबाट 
बनेका घरहरुको व्यवस्थापन गने 
िंगलमा हनुे आगलागी तनयन्त्रण गने । 
अतभमिुीकरण कायवक्रमहरु संचार माध्ययम बाट 
प्रसारण गने । 
ववधतुतय संरचनाहरुबाट हनु सक्ने दघुवटना कम गनव 
सरोकारवालाहरु सँग छलफल गरर िोजिम घटाउन 
आवश्यक पहल गने । 
तातलम प्राि अग्नी तनयन्त्रण वटम तयार गने । 

तबद्यतुीय पोल र तारको 
सही तरीकाले व्यवस्थापन 
नहनु ु। िंगलमा हनुे 
आगलागीका कारण 
बस्तीमा असर पने । 
बच्चाहरुवाट हनु सक्ने 
सलाइ तथा लाइटरको 
प्रयोग । 
घरमा प्रयोग हनुे ग्याँस 
असावधानी कारणले । 

१ स्थातनय तहमा आर.आर.वट. 
पररचालन 
२सहयोगका लागी 
स्वा.कायावलयलाइ िानकारी 
गराउने 
३ स्थातनय सरुक्षा संयन्त्रमा 
िानाकारी गराउने। 
स्थातनय/रेडक्रस कल्बहरु 
पररचालन गने िाध्यान्त्ह 
लत्ताकपडा र अस्थायीआवास 
व्यवस्थापनमा तत्काल सहयोग 
४ सरुजक्षत वपउने पानीको 
सतुनजितता 
५ 
बालबातलका गभववती सतु्केरी 
ददघवरोगी /हरुका लागी  िाध्यान्नमा 
ववषेश प्याकेि 
६ िोजिम क्षेरका घाइतेको लागी 
थप उपचारको आवश्यकता परेमा 
सो को व्यवस्था तमलाउने 
७ आफ्नो क्षेरतभर रहेका 
एम्बलेुन्त्सहरु तयारी अवश्थामा 
राख्न े। 
८ प्रततवेदन प्रतेसत गने। 
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थप सहयोगका लागी सरकारी 
तनकाय तथा  दाताहरु सँग 
सहयोगका लातग आव्हान गने । 
 

 

 ववषाल ुिङ्गली 
च्याउ सेवन  

िेष्ठ तथा 
असार 
मवहना 

प्रभाववत के्षरका नागररकहरुलाई िनचेतना िगाउन े
घटनाको तबस्ततृ वववरण तलने,  तनयतमत सतमक्षा र 
सधुार गने। 
समदुायका नागररकहरुसग ँ अन्त्तकृव या गने । 
ववशाल ुिगली च्याउ जचन्न सक्ने वनाउन ववज्ञ सवहतको 
टोतलको प्रयोग गने,  
सजचर पोिर/ होतडङ बोडव राख्ने । 
 

ववशक्ता 
 
झाडापिाला 
वान्त्ता 
मटुुको धड्कन अतनयतमत 
हनुे, रक्तचाप घट्ने, सास 
फेनव गाह्रो हनुे वा 
श्वासप्रश्वास रोवकन,े 
अत्यतधक पतसना आउन,े 
र् याल आउने, शरीर 
कमिोर हनुे, दृवि 
कमिोर  
मतृ्य ु

१. स्थातनय तहमा RRT पररचालन 
गने । 
२. थप सहयोगका लातग 
िनस्वास््य कायावलय तथा 
तनदेशनालयमा िानकारी गराउने 
। 
३. स्थातनय सरकार माफव त 
pkrf/ व्यवस्थापन तथा अन्त्य 
आवश्यवकय  व्यवस्थापनमा 
सहयोग . 
. 

३. आफ्नो क्षेरतभर रहेका 
एम्बलेुन्त्सहरु तयारी अवस्थामा 
राख्न े। 
४. ववशाल ुच्याउ पवहचानका 
लातग िाँच, परीक्षण, अनसुन्त्धान 
तथा अन्त्य कायवहरु गने । 
७. प्रततवेदन प्रतेसत गने। 

 रेववि  िनुसकैु 
समय 

स्वास्यकतमवहरुलाई अतभमजुिकरण गनव, 
नागररकहरुलाई िनचेतना िगाउन े
घटनाको तबस्ततृ वववरण तलने,  तनयतमत सतमक्षा र 
सधुार गने। 

भाईरस 
 
 
पानी देजि डराउने । 

१. स्थातनय तहमा RRT पररचालन 
गने । 
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समदुायका नागररकहरुसग ँ अन्त्तकृव या गने । 
घरपालवुा तथा सडकमा रहेका कुकुरहरुलाई Vaccine 
लगाउने,  
सजचर पोिर/ होतडङ बोडव राख्ने । 
 

थ हल्ला वा ठूलो 
आवािवाट तसवने, 
चजम्कलो, उ्यालो वा 
हावा 
सहन नसक्ने वा झसक्क 
हनुे । 
थ मतृ्यसंुग डराउने । 
ररसाउने, कवहले कांवह 
उते्तजित भई झम्टने र 
कवहले चपुचाप 
शान्त्त भई वस्ने । स्नाय ु 
सम्बन्त्धी समस्या 
मतृ्य ु

२. थप सहयोगका लातग 
िनस्वास््य कायावलयमा िानाकारी 
गराउने । 
३.ARV vaccine लाई आवश्यकता 
अनसुार |PHC तथा आधारभतु 
अस्पतालहरुमा  उपलव्ध गराउने 
तथा  pkrf/ व्यवस्थापनमा 
सहयोग  गने 
४. रेववि गराउने िनावरको  
पवहचानका साथै थप अनसुन्त्धान 
कायवहरु गने । 
५. आफ्नो क्षेरतभर रहेका 
एम्बलेुन्त्सहरु तयारी अवस्थामा 
राख्न े। 
 

७. प्रततवेदन प्रतेसत गने। 
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४.२ आपतकातलन अवस्था र महामारीको लातग चावहने आपूती व्यवस्थापन 

तातलका 7: आपतकातलन अवस्था र महामारीको लातग चावहने आपूती व्यवस्थापन 

क्र.स. वववरण )औषधी र 
सामाग्रीको नाम( 

इकाई चावहने 
मारा 
वा 
संखया 

प्रतत 
इकाईको 
लागत 
मलु्य 

िम्मा मलु्य 
)िम्मा इकाई* 
प्रतत यतुनटको 
मलु्य( 

कैवफयत 
)िररदका 
लातग 
स्रोत( 

१ Vehicle/Ambulance 
mobilization 

थान १० ३० लाि १ करोड प्रदेश / 

स्थातनय 
सरकार 

२ Motorcycle mobilization थान ११ २५०००० २७५०००० प्रदेश / 

स्थातनय 
सरकार 

३ Oxygen Cylinder थान १०० २०००० २०००००००० प्रदेश / 

स्थातनय 
सरकार 

४ Oxygen 
Flowmeter/mask 

थान २०० २५०० ५००००० प्रदेश / 

स्थातनय 
सरकार 

५ B.P. instrument थान ११ ३००० ३३००० प्रदेश / 

स्थातनय 
सरकार 

६ Stethoscope थान ११ १५०० १६५०० प्रदेश / 

स्थातनय 
सरकार 

७ Dressing Set थान ११ ५००० ५५००० प्रदेश / 

स्थातनय 
सरकार 

८ Ambu Bag Adult थान ११ ३००० ३३००० प्रदेश / 

स्थातनय 
सरकार 
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९ Ambu Bag Child थान ११ ३००० ३३००० प्रदेश / 

स्थातनय 
सरकार 

१० Thermometer थान ११ ३०० ३३००० प्रदेश / 

स्थातनय 
सरकार 

११ Weight Mechine थान ११ ५००० ३३०० प्रदेश / 

स्थातनय 
सरकार 

१२ Sleeping Bag थान ११ ५००० ५५००० प्रदेश / 

स्थातनय 
सरकार 

१३ Rukch Bag थान ११ ५००० ५५००० प्रदेश / 

स्थातनय 
सरकार 

१४ Gloves थान ११ ७०० ५५००० प्रदेश / 

स्थातनय 
सरकार 

१५ Catheter थान ११ १५० ७७०० प्रदेश / 

स्थातनय 
सरकार 

१६ Rain Coat थान ११ ४००० १६५० प्रदेश / 

स्थातनय 
सरकार 

१७ Inj. Ringer Lactate Bottle ५०० ५५ ४४००० प्रदेश / 

स्थातनय 
सरकार 

१८ Inj. DNS Bottle ५०० ४५ २७५०० प्रदेश / 

स्थातनय 
सरकार 

१९ Inj. Normal Saline Bottle ५०० ४५ २७५०० प्रदेश / 

स्थातनय 
सरकार 
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२० Inj. Dextose 5% Bottle ५०० ४५ २२५०० प्रदेश / 

स्थातनय 
सरकार 

२१ I.V. Set वपस ५०० १५ २२५०० प्रदेश / 

स्थातनय 
सरकार 

२२ I.V. Canula 20, 22 N वपस १०० १५ २२५०० प्रदेश / 

स्थातनय 
सरकार 

२३ I.V. Canula 24 N वपस १०० १५ ७५०० प्रदेश / 

स्थातनय 
सरकार 

२४ Leuco. Plast 6" रोल ११ १५० १५०० प्रदेश / 

स्थातनय 
सरकार 

२५ Sprit (Rectified) 
450ml 

बोतल ११ १५० १५० ० प्रदेश / 

स्थातनय 
सरकार 

२६ Disposable Syringe 3ml वपस २०० ५ १६५० प्रदेश / 

स्थातनय 
सरकार 

२७ Disposable Syringe 5ml वपस २०० ५ १६५० प्रदेश / 

स्थातनय 
सरकार 

२८ Dexamethasone 2ml भायल २२ २२ १००० प्रदेश / 

स्थातनय 
सरकार 

२९ InjAvil2ml एम्पलु २२ १० १००० प्रदेश / 

स्थातनय 
सरकार 

३० Inj. Ranitidine 2ml एम्पलु २२ १५ ४८४ प्रदेश / 

स्थातनय 
सरकार 
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३१ Inj. Diclofenac3ml एम्पलु १०० ३० २२० प्रदेश / 

स्थातनय 
सरकार 

३२ Inj. Buscopan2ml एम्पलु १०० ३२ ३३० प्रदेश / 

स्थातनय 
सरकार 

३३ Inj.Ciprofloxacine100ml बोतल १०० १०० ३००० प्रदेश / 

स्थातनय 
सरकार 

३४ Inj. Metronidazole 
100ml 

बोतल १०० १०० ३२०० प्रदेश / 

स्थातनय 
सरकार 

३५ Inj. Perinorm2ml एम्पलु २२ २० १०००० प्रदेश / 

स्थातनय 
सरकार 

३६ ORS पकेट १००० १० १०००० प्रदेश / 

स्थातनय 
सरकार 

३७ Cap tetracycline 
250mg 

क्यापसलु   ४४० प्रदेश / 

स्थातनय 
सरकार 

३८ Cap tetracycline 
500mg 

क्यापसलु   १०००० प्रदेश / 

स्थातनय 
सरकार 

३९ Tab Metronidazole 
200mg 

टयाव ५००० २ ० प्रदेश / 

स्थातनय 
सरकार 

४० Tab Metronidazole 
400mg 

टयाव २००० ४ ० प्रदेश / 

स्थातनय 
सरकार 

४१ Tab Ciprofloxacine 
250mg 

टयाव २००० ६ १०००० प्रदेश / 

स्थातनय 
सरकार 
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४२ Tab Ciprofloxacine 
500mg 

टयाव २००० ८ ८००० प्रदेश / 

स्थातनय 
सरकार 

४३ Tab Paracetamol 
500mg 

टयाव ५००० १ १२००० प्रदेश / 

स्थातनय 
सरकार 

४४ Tab CTZ10mg टयाव २००० ४ १६००० प्रदेश / 

स्थातनय 
सरकार 

४५ Tab Azithromycin 
500mg 

टयाव २००० ३० ५००० प्रदेश / 

स्थातनय 
सरकार 

४६ AB Cotton 400gm रोल २२ २०० ८००० प्रदेश / 

स्थातनय 
सरकार 

४७ Bandage 6" रोल २२ २० ६००० प्रदेश / 

स्थातनय 
सरकार 

४८ Ciproflixacine eye drops Vial 100 ३० ४४००  
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भाग-५ भतूमका तथा जिम्मेवारीहरु  )Roles and Responsibilities ) 

५.१ ववपद िोजिम न्त्यूनीकरण तथा व्यवस्थापन ऐन 

• ववपद् व्यवस्थापन सम्बन्त्धी राविय नीतत तथा योिना स्वीकृत गने, 
• ववपद् व्यवस्थापन सम्बन्त्धमा अङ्गीकार गनुव पने नीतततथा योिनाका सम्बन्त्धमा कायवकारी सतमतत र 

प्रातधकरणलाई आवश्यक तनदेशन ददने, 
• ववपद् व्यवस्थापन सम्बन्त्धी कायवमा प्रदेश तथास्थानीय तहलाई आवश्यक नीततगत मागवदशवन गने, 
• ववपद् व्यवस्थापनका लातग आतथवक स्रोतकोव्यवस्थापन गने सम्बन्त्धमा कायवकारी सतमतत 

तथाप्रातधकरणलाई तनदेशन ददने र सोको लातग आवश्यकसहिीकरण गने,ववपद् व्यवस्थापन 
सम्बन्त्धी कायवहरुको मूल्याङ्कनगने। 

५.२ व्यवस्थापन इकाई स्वास््य आपतकालीन तथा ववपद् 

• स्वास््य आपतकातलन तथा ववपद्को अवस्थामा स्वास््य तथा िनसंखया मन्त्रालयको सजचवालयको 
रुपमा कायव गने । 

• गहृ मन्त्रालय अन्त्तगवतको राविय ववपद् व्यवस्थापन केन्त्द्र लगायत अन्त्य सम्बजन्त्धत तनकायहरुसंग 
स्वास््य के्षरको सम्पकव  ववन्त्दकुो रुपमा कायव गने । 

• स्वास््य आपतकातलन तथा ववपदको अवस्थामा राविय रोग तनयन्त्रण केन्त्द्रसंग समन्त्वय गरर द्रतु 
प्रततकायव गने । 

• प्रदेश तथा स्थानीय तहसंग स्वास््य आपतकातलन तथा ववपद्को अवस्थामा केजन्त्द्रय सम्पकव  ववन्त्दकुो 
रुपमा कायव गने । 

• आपतकातलन तथा ववपद्को अवस्थामा सहयोगी अन्त्तराविय तनकाय, गैरसरकारी एवम ्सरोकारवाला 
संघसंस्थाहरुसंग समन्त्वय गरर आवश्यक सहयोग पररचालन गने । 

• आपतकातलन तथा ववपद्को अवस्थामा हब तथा स्याटेलाईट अस्पतालहरुबाट सेवा प्रवाह गनव 
आवश्यक सहकायव गने। 

• स्वास््य आपतकातलन अवस्थाको सूचनाहरुलाई अतभलेजिकरण गने । 

• मापदण्ड तनधावरण तथा क्षमता ववकासका लातग राविय रोग तनयन्त्रण केन्त्द्रसंग सहकायव गने । 

५.३ प्राववतधक सल्लाहकार सतमतत 
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५  .४  जिल्ला स्तररय द्रतु प्रततकायव टोली )District Rapid Response Team( 

१. प्रादेजशक द्रतु प्रततकायव सतमततद्वारा प्रदान गररएको कायवयोिनाको कायावन्त्वयन तनदेशन पालना 
गने , प्रदेश र स्थानीय तहबीच समन्त्वयकारी भतूमका तनवावह गने, 

२. जिल्ला ववपद् व्यवस्थापन सतमततसँगको समन्त्वयमा ववतभन्न रोगको महामारीका सबै चरणमा 
)पूववतयारी, प्रततकायव तथा महामारी पिातको अवस्था( ववतभन्न तनकायबीच समन्त्वयको काम गने, 

३. जिल्ला अन्त्तगवतका पातलकसँगको सहकायवमा पातलकामा हनुे ववतभन्न महामारी व्यवस्थापनमा 
समन्त्वय, सहयोग र सहिीकरण गने, 

४. प्रदेशको सहयोगमा द्रतु प्रततकायव सम्बन्त्धी जिल्ला तथा पातलकास्तरीय तातलम सञ्चालन गने, 
५. आपतकालीन िनस्वास््य घटनाको अनसुन्त्धान गने वा गनव सहिीकरण गने, 
६. रोग फैतलन नददन र रोकथामका लातग उपयकु्त कायव गने वा गनव सहिीकरण गने, 
७. तबरामीको उपयकु्त उपचार व्यवस्थापन गरी आपातकालीन स्वास््य घटनाबाट हनुसक्ने मतृ्य,ु 

िवटलता र अपाङ्गतालाई रोकथाम गनव वा घटाउन स्वास््य संस्थामा प्राववतधक सहयोग र 
आवश्यक औषधी, औिार वा उपकरणको आपूततव व्यवस्थापन गने वा गनव सहिीकरण गने । 
जिल्ला प्रहरी कायावलय मकवानपरु तथा मातहत समेतमा रहेका उिार टोली पररचालन गने। 

५.५ आपतकालीन जचवकत्सा टोली (Emergency Medical Team) 

१. आपतकालीन जचवकत्सकीय समूह  गठन तथा सोको काम, कतवब्य र अतधकार ववपद्को प्रकृतत 
अनसुारतनधावरण गने, 

२. आपतकालीन जचवकत्सकीय समूह पररचालन सतमततको ववतभन्न  ववपद्का सबै चरणमा )पूववतयारी, 
प्रततकायवतथा ववपद् पिातको अवस्था( ववतभन्न तनकाय बीच समन्त्वय गने, 

३. आपतकालीन जचवकत्सकीय समूह पररचालन सतमततले ववपद् व्यवस्थापनको योिना तथा 
कायवववतधका साथै आपतकालीन स्वास््य योिना तनमावण गरी लागू गने, 

४. तनयतमत रुपमा बैठक बसी िोजिम/ववपद्का सम्बन्त्धमा प्राि त्याङ्क तथा सूचनाको आधारमा 
ववश्लषेण सवहत पररजस्थततको मूल्याङ्कन गरी आवश्यक तनदेशन ददने, 

५. राविय तथा अन्त्तरावविय आपतकालीन जचवकत्सकीय समूहको पररचालनकालातग सहिीकरण गने, 
६. िनस्वास््य महामारी तथा ववपद्को बेलामा ववतभन्न तहमा गदठत संयन्त्रका साथै बहतुनकाय 

समन्त्वयात्मक पररचालन तथा प्रततकायवको सतुनजितता गने, 
७. ववपद् व्यवस्थापनका लातग सम्बजन्त्धत सरोकारवालाको पवहचान गरी समय-समयमा सूची 

अद्यावतधक गने, 
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८. आपतकालीन जचवकत्सकीय पररचालनका असल अभ्यास तथा तसकाइलाई अतभलेिीकरणगने, 
९. आवश्यकता अनसुार राविय तथा अन्त्तरावविय तनकायसँग समन्त्वय गने, 
१०. आपतकालीन जचवकत्सकीय समूहको पररचालनकालातग आवश्यक पने िनशजक्त, सर-सामग्री 

तथा अन्त्य आतथवक श्रोतको पवहचान गरी व्यवस्थापन गने तथा उपलब्धताको सतुनजितता गने, 
११. आपतकालीन जचवकत्सकीय समूहको वक्रयाकलापको अनगुमन तथा सपुररबेक्षणगरी आवश्यक 

पषृ्ठपोषण ददने, 
१२. आपतकालीन जचवकत्सकीय समूहको पररचालनकालातग प्रदेश तथा स्थानीय तह तथा 

अस्पतालहरूसंग समन्त्वय गने, 
१३. आपतकालीन जचवकत्सकीय समूह पररचालन सतमततको बैठक आवश्यकता अनसुार बस्ने छ। 

५ .६ जिल्ला आपतकातलन कायवसञ्चालन केन्त्द्र (DEOC) 

• स्वास््य आपतकातलन तथा ववपदको अवस्थामा स्वास््य तथा िनसंखया मन्त्रालयको सजचवालयको 
रुपमा कायव गने । 

• गहृ मन्त्रालय अन्त्तगवतको राविय ववपद व्यवस्थापन केन्त्द्र लगायत अन्त्य सम्बजन्त्धत तनकायहरुसंग 
स्वास््य के्षरको सम्पकव  ववन्त्दकुो रुपमा कायव गने । 

• स्वास््य आपतकातलन तथा ववपदको अवस्थामा राविय रोग तनयन्त्रण केन्त्द्रसंग समन्त्वय गरर द्रतु 
प्रततकायव गने । 

• प्रदेश तथा स्थानीय तहसंग स्वास््य आपतकातलन तथा ववपदको अवस्थामा केजन्त्द्रय सम्पकव  ववन्त्दकुो 
रुपमा कायव गने । 

• आपतकातलन तथा ववपदको अवस्थामा सहयोगी अन्त्तराविय तनकाय, गैरसरकारी एवम ्सरोकारवाला 
संघसंस्थाहरुसंग समन्त्वय गरर आवश्यक सहयोग पररचालन गने । 

• आपतकातलन तथा ववपदको अवस्थामा हब तथा स्याटेलाईट अस्पतालहरुबाट सेवा प्रवाह गनव 
आवश्यक सहकायव गनव । 

• स्वास््य आपतकातलन अवस्थाको सूचनाहरुलाई अतभलेजिकरण गने । 

• मापदण्ड तनधावरण तथा क्षमता ववकासका लातग राविय रोग तनयन्त्रण केन्त्द्रसंग सहकायव गने । 

५ .७ अस्पतालहरु )तनिी र सरकारी( 

• ववपदको समयमा स्वास््य िोजिमलाई मध्यनिर गदै सरकारी तथा तनिी स्वास््य संस्थाहरुले 
आवश्यकता अनसुार एकद्वार प्रणाली माफव त उद्दार, रोकथाम, उपचार, व्यवस्थापन तथा परामशवमा 
सहकायव गने । 
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तातलका 8: जिल्ला स्तरमा उपचार हनुे स्वास््य संस्था 

क्र .सं .  संस्था सम्पकव  व्यजक्त सम्पकव  नम्बर 
१ मदन भण्डारी स्वास््य ववज्ञान 

प्रततष्ठान, हेटौंडा अस्पताल 
अमर अतधकारी ९८५५०१४८५७ 

२ मनहरी अस्पताल जशवराम बातनया ९८४५६०५९११ 
३    
४ हेटौंडा तसटी अस्पताल डा . बतसम राई ९८५५०७३५७० 
५ मकवानपरु सहकारी अस्पताल अिुवन तबडँारी ९८५५०७१५०२ 
६ हेटौंडा सामदुावयक आिँा 

अस्पताल 
सतुधर शे्रष्ठ ९८४५०२८५०४ 

७ तसिस्थली अस्पताल गोमा गौतम ९८४१७८२१०१ 
८ तस.एम.्तस हेटौडा अस्पताल, 

थानाभयावङ्ग  
िेतनसा अतधकारी ९८०२८८६३६१ 

९ हेटौंडा मोडल अस्पताल  डा. वसन्त्तमान प्रधान ९८५५०७०१३५ 
१० सन्त्चो अस्पताल  लक्ष्मण अतधकारी ९८५५०७००२८ 
११ तनको अस्पताल सतुधर दाहाल ९८५५०६८७३७ 
१२ चौघडा अस्पताल राि ुगरुूङ ९८४१७७२८४७ 
१३ सनुौलो भववष्य  वविय शे्रष्ठ ९८५५०६८८३२ 
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भाग  – ६ समन्त्वय र सञ्चारश्रोत पररचालन तथा अनगुमन (Coordination and Communication, 

Resource mobilization and monitoring) 

६.१ समन्त्वय र सञ्चार संयन्त्र  (Coordnation and Communication Mechanism) 

१. प्रकोप तथा ववपदमा सहयोगी संस्थाहरू बीचको समन्त्वयमा ववश्लषेण सवहतको संयकु्त वस्तजुस्थतत प्रततवेदन 
)What, Who, Whom, When and Where- 5 w) म्यावपङ गने, 

२. स्थानीय तहका तनवावजचत प्रतततनतध, िन/ स्वास््य सेवा कायावलय र प्रभाववत स्वास््य संस्थाका 
स्वास््यकमी सँग तनरन्त्तर समन्त्वय गररने, 

३. जिल्लास्तरमा प्रमिु जिल्ला अतधकारी मखुय जिम्मेवार व्यजक्त भएको हुँदा तनिसँग तनरन्त्तर सम्पकव  र 
सहयोगका क्षेरका बारेमा समन्त्वय गररने। जिल्लाजस्थत ववतभन्न सरुक्षा तनकायहरू पररचालन गने 
अतधकार भएकाले पतन वहाँसँग सहयोगका लातग छलफल गररन।े यसमा Health and Nutrition 
Cluster का Co-Lead ले अन्त्य साझेदारी तनकायहरुसंगको समन्त्वयमा महत्वपूणव भतूमका हनुे, 

४. स्थानीय तहमा RRT /EMDT पररचालन गने कायव प्रदेश स्वास््य सेवा कायावलयको समन्त्वयमा गररनेछI 
५. Health and Nutrition Cluster ले अन्त्य िस्तैः WASH, Protection, Food Security, Logistics 

आदद Cluster सँग पतन तनरन्त्तर समन्त्वय र सहकायव गनेछ। 
६. प्रदेश ववपद् व्यवस्थापन पररषद् तथा आन्त्तररक मातमला तथा कानून मन्त्रालयसँग समन्त्वय गरी प्रभाववत 

स्थानमा अनगुमन तथा सपुरीवेक्षण गररने। 

६ .२ आपतकातलन जचवकत्सा टोली  

१. अततररक्त सजचव, नीतत योिना तथा अनगुमन र गणुस्तर मापन तथा तनयमन,  
स्वास््य तथा िनसंखया मन्त्रालय               - संयोिक 
२. नीतत योिना तथा अनगुमन महाशािा प्रमिु, स्वास््य तथा िनसंखया मन्त्रालय   - सदस्य 
३. गणुस्तर मापन तथा तनयमन महाशािा प्रमिु, स्वास््य तथा िनसंखया मन्त्रालय        - सदस्य 
४. प्रशासन महाशािा प्रमिु, स्वास््य तथा िनसंखया मन्त्रालय          - सदस्य 
५. इवपतडतमयोलोिी तथा रोग तनयन्त्रण महाशािा प्रमिु, स्वास््य सेवा ववभाग          - सदस्य 
६. उपचारात्मक सेवा महाशािा प्रमिु, स्वास््य सेवा ववभाग               - सदस्य 
७. प्रमिु, ववश्व स्वास््य संगठन, नेपाल       - सदस्य 
८. प्रमिु, स्वास््य आपत्कालीन ववपद् व्यस्थापन इकाई, स्वास््य तथा  
िनसंखया मन्त्रालय                  - सदस्य-सजचव 
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मकवानपरुको लातग प्रादेजशक अस्पताल हेटौडामा EMT गठन गरर वक्रयाजशल रहेको छ  । 

६.३ ववपद् सचुना केन्त्द्र: 

जिल्ला ववपद् व्यवस्थापन सतमतत माफव त ववपद तथा आपतकातलन अवस्थामा नेपाल टेतलकम माफव त अलटव 
म्यासेि गने । 

६ .४ जिल्ला स्तरमा श्रोत तथा ववत्तीय पररचालन )Financial and Resource mobilization  at District Level( 

जिल्ला प्रशासन सचुना, पवुवतयारी िोि उदार 
िानेपानी सफा र शिु िानेपानीको अवस्था 
िनस्वास््य कायावलय औषतध तथा औषतधिन्त्य सामाग्री सवहत दतुव प्रततकायव टोली पररचालन . त्याङ्ग 

संकलन लाईन तलिीङ्ग तथा िोजिम संचार। 
प्रादेजशक अस्पताल उपचार व्यवस्थापन 
सेना तथा प्रहरी िोि तथा उिार कायवको व्यवस्थापन 
वन तथा भसंुरक्षण वन पािाका संरक्षण/पवुवतनधारण 
सेना तथा प्रहरी िोि तथा उिार कायवको व्यवस्थापन 
वन तथा भसंुरक्षण वन पािाका संरक्षण/पवुवतनधारण 
जशक्षा सूचना सन्त्देश पवुव तयारी 
शहरी ववकास पूववधार तनमावण क्षतत आहाङकलन 
भेटनरी पशिुन्त्य िानेकुरा व्यवस्थापन/उपचार 
कृवष ज्ञान केन्त्द्र िाधान्न व्यवस्थापन/कृवषको लागी ववउ,मल र प्राववतधक व्यवस्थापन,िानकुेरा 

गणुस्तरीय कायम। 

६ .५ संजघय तथा प्रादेजशक आपतकातलन राहत सहयोग  

संजघय तथा प्रादेजशक तहबाट जिल्लास्तरमा ववपद् तथा आपतकातलन अवस्थाको लातग गोदाम घर तनमावण गरी 
(मकवानपरुको लातग हेटौडा ११ थानाभञ्याङ्गमा गोदाम घर रहेको छ ) आवश्यक श्रोत साधन िगेडा राख्न े
व्यवस्था गररएको छ िसले जिल्लामा आवश्यक पदाव उक्त श्रोत तथा सामाग्रीहरु प्रयोग गनव तमल्नकुो साथै 
प्रदेश स्वास््य मन्त्रालय तथा तनदेशनालयमा समते तनित मारामा बिेटको ववतनयोिन गररएको छ  । 
जिल्ला तहमा समेत जिल्ला ववपद् व्यवस्थापन सतमततमा समेत बिेटको व्यवस्था रहेको हदुाँ आवश्यक पदाव 
प्रयोग गनव सवकन्त्छ। 
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६ .६ ववपद्को समयमा अन्त्तर जिल्ला सहायता  

ववपद तथा आपतकातलन समयमा अन्त्तर जिल्ला तथा जिल्ला तभर ववपदमा कायवरत संघसंस्थाहरु तबचको 
समन्त्वय र सहकायवमा िाद्यान्त्यको व्यवस्थापनमा सहयोग, औषतध व्यवस्थापनमा सहयोग, ववतभन्न सर 
समानको सहायता, मानव श्रोतको सहायता, सूचना प्रवाहमा सहायता गनव सवकनछे । 

६ .७ अनगुमनका संयन्त्र र त्यसका सूचकहरु 

• जिल्लास्तररय दतुवप्रततकायव सतमततको बैठक कजम्तमा पतन वषवमा ३ पटक बसेको हनुछे ।उक्त बैठक 
आवश्यकता अनसुार बस्न सवकनेछ  । 

• हरेक वषव स्वास््य आपतकातलन पवुव तयारी र प्रततकायव योिना अद्यावतधकको लातग कायवशाला गोवष्ठ 
वषवमा कजम्तमा एक पटक आयोिना हनुेछ र योिना अद्यावतधक हनुेछ ।  

• जिल्ला तथा स्थानीयतहमा RRT तथा RRC गठन तथा अद्यावतधक हनुछे । 
• आवश्यक औषतध तथा औषतधिन्त्य सामाग्रीहरुको बफर स्टकको सतुनजिता । 
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अनसूुचीहरुः 

अनसूुचीः १  

तातलका 9: त्याङ्क संकलनका लातग फरम्याटः 

क्र.
स .  

प्रदेश / 
जिल्ला/ 
जिल्ला /व
डा 

िन-
संखया 

घटनाको वववरण प्रभाववत िनसंखया अस्पताल/ 
स्वास््य संस्था  

आवश्यक 
औषधीको 
मौ्दात 

प्रततकृया  समस्याहरु सझुाव
हरु 

   

ना
म 

प्रकृ
तत 

सम
य/

 
तम
तत 

स्थ
ान 

प्राकृततक मानवतनमीत वव/ ्ः  प्रकोपिन्त्य रोग   

ओ
वपड

ी 

भन
ाव भ

एक
ो     

       

मत्
य ु

घा
ईते

 

उप
चा
र 

भए
क
ो 

ररफ
र 

गर
रए

क
ो 

हर
ाएक

ो 

मत्
य ु

सम्
पक

वम
ा 

आ
एक

ो 

के
सह

रु       
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अनसूुचीः २ 

तातलका 10: जिल्लातभर संचातलत एम्बलेुन्त्सहरुको वववरण )क र ि वगवको( 

तस.
न 

एम्बलेुन्त्स 
नम्बर 

सञ् चालन 
गने 
संघसंस्था 

ठेगाना सम्पकव  नम्बर 
सञ्चालन गनव 
तनकायको 
प्रमिुको नाम 

सञ्चालन गनव 
तनकायको प्रमिुको 
मो.नम्बर 

चालकको 
नाम 

सम्पकव  नम्बर 

कोतभड 19 
को संक्रमण 
रोक् न 
पाटेसन 
गरेको / 
नगरेको 

वगव 

4 
wheel/  
भए/नभए
को र 
मोडल 

१ 
बा.प्रदेश 03-
001 झ 
097 

हेटौडा 
अस्पताल 

हेटौडा -
1 

057-520305 
डा.राम चन्त्द्र 
सापकोटा 

9851178069 तबनोद शे्रष्ठ 057-520305 
गरेको GPS 
िडान 

क 
नभएको 

2021 

२ 
प्रदेश नं.3 
01-002 झ 
5481 

हेटौडा 
अस्पताल 

हेटौडा -
1 

057-520305 
डा.राम चन्त्द्र 
सापकोटा 

9851178069 
कृष्ण आले 
मगर 

984695187
6 

गरेको GPS 
िडान 

ि 
नभएको 
2021 

३ 
बा.प्रदेश-3 
001 झ-
0153 

हेटौडा 
अस्पताल 

9851178069 तबनोद शे्रष्ठ 
984503117
7 

गरेको GPS 
िडान 

ि 
नभएको 

2022 
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४ 
बा.प्रदेश 3 
001 च - 
1997 

ने.रे.सो , 
मकवानपरु 

हेटौडा -
1 

 

057-520711 

 

लक्ष् मण 
भट्टराइव 

 

9845028711 
िनावदन 
नेपाल 

985502895
2 

गरेको GPS 
िडान 

ि 
भएको 

2021 

५ 
बा.प्र.०३-
००१झ-१८३ 

्यातमरे 
आ.स्वा.के
. 

हेटौंडा-
१९ 

९८५५०७४८०२ प्रकाश बतौला ९८५५०७४८०२ 
शम्भ ुप्रसाद 
पौडेल 

९७४४४६६७७
५ 

गरेको GPS 
िडान 

ि  
भएको 

२०२५ 

बागमती गाउँपातलका 

६ 
बा.प्रदेश 03-
01-002झ 
6536 

सवहद 
स्मतृत 
आधारभतू 
अस्पताल, 
कोइराला 
दमार 

बागमती 
-6 

 ददनेश गिुा  िीवन बल 
986०७३४७३
९ 

गरेको GPS 
िडान 

ि 2021 

बकैया गाउँपातलका 

७ 
बा ०३ झ 
१४१ 

तसिरपरु 
स्वा चौकी 

  अमर लामा  
वदुराि 
स्याङ्गतान 

९७४५३२४४०
० 

गरेको GPS 
िडान 

ि 
2022 

भएको 

थाहा नगरपातलका 
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८ 
बा.प्रदेश ००२ 
झ-६०२८ 

आग्रा 
स्वास््य 
चौकी 

थाहा-८  
आदशव 
अतधकारी 

९८४५५८३१०२ 
वहरालाल 
तथंग 

९८४०६०७६४
६ 

तनजष्क्रय ि  
भएको  

२०२१ 

९ 
बा.प्रदेश 01-
003 झ 
5818 

ओिर 
बिार 
एम्बलेुन्त्स 
सेवा 

थाहा-1  सरेुन्त्द्र शे्रष् ठ 9843437562 
रािेन्त्द्र 
प्रधान 

974624060
0/ 
984445338
7 

तनजष्क्रय 

ग 
भएको 
2021 

१० 
ना.1.झ 
1677 

बज्रबाराही 
स्वा.चौ 

थाहा-6  
रािन भक्त 
शे्रष्ठ 

98५५०६९३०६ ददतलप भट्ट 
984507204
3 

तनजष्क्रय ग 2016 

भएको 

११ 
बा.प्रदेश 01-
003 च 
1109 

प्यातसफ 
बचत 
संस्था, 
बज्रबाराही 

थाहा-6  
सतुनल भक्त 
शे्रष् ठ 

9841448796 मकेुश वव.क 
984420330
6 

तनजष्क्रय ग 
2021 
भएको 

मनहरी गाउँपातलका 

१२ 
बा.प्र.०३-०० 
झ-०१३७ 

मनहरी  
आधारभतू 
अस्पताल 

मनहरी 
-७ 

 डा. रशमी झा ९८४९९२०३२४ 

अिय तसंह 
बहादरु 
मोक्तान/िी
वन बोगटी   

984550405
5 

गरेको ि 
भएको 
2021 
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१३ 
बा प्रदेश 03 
003 झ 
0138 

हाडीिोला 
स्वा.चौ 

मनहरी-
३ 

-  
नाथ ुप्रसाद 
चौधरी 

९८४५०२२५३९ प्रमे िलुाल 
98५५०१६१३
८ 

गरेको ि 
2022 
भएको 

भीमफेदी गाउँपातलका 

१४ 
बा.प्र ०३-
००२झ-
७२८९ 

प्रा.स्वा.के.
भीमफेदी 

भीमफेदी
-०६ 

९८४५०२९६९९ डा.प्रववनपाठक ९८४५०२९६९९ 
सशुील 
लामा 

९८४५७०४२५
२ 

GPS छ  ि 
भएको 

२०२५ 

कैलाश गाउँपातलका, राजक्सराङ्ग गाउँपातलका, इन्त्द्रसरोवर गाउँपातलका र मकवानपरुगढी गाउँपातलकामा ि बगवको एम्बलेुन्त्स नभएको  
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तातलका 11: जिल्लामा सञ्चातलत शववाहनको वववरण 

तस.न शव बहानको नम्बर 
सञ् चालन गने संघ 

संस्था 
ठेगाना 

सम्पकव  
नम्बर 

सञ् चालन गने 
तनकायको 

प्रमिुको नाम 

सञ् चालन गने 
तनकायको प्रमिुको 

स .न 

चालकको 
नाम 

सम्पकव  नम्बर 

कोतभड 19 
को संक्रमण 

रोक् न 
पाटेसन 

१गरेको / 
नगरेको 

1. ना.3.च 488 
नारायणी यातायात 
व्यवसायी संघ 

हे.उ.म.न.पा 
4 

 
वहरालाल 
शे्रष् ठ 

9855067063 मंगल लामा 9855032063  

2. 
बा.प्र.०३-००१झ-

०१६९ 
हे.उ.म.न.पा  

हे.उ.म.न.पा 
२ 

 वहम पौडेल ९८४५०२८२२१ हरी दाहाल 98४९५०५६००  

३ बा 8 .च 265 नेवा पचुा , बज्रबाराही थाहा-६  ववनोद महिवन  ९८४१०५४४४६ 
शंकर 
गोपाली 

9863650502 
हाल 

संचालनमा 
नरहेको 

 

तातलका 12: जिल्लामा तबरामी ओसारपोसार गने साधन )Patient Transport Vehicle( को वववरण )साववकको ग वगवको एम्बलेुन्त्स( 

तस.
न 

एम्बलेुन्त्स 
नम्बर 

सञ् चालन 
गने 
संघसंस्था 

ठेगाना सम्पकव  नम्बर 

सञ्चाल
न गनव 
तनकाय
को 
प्रमिु
को 
नाम 

सञ्चालन गनव 
तनकायको 
प्रमिुको 
मो.नम्बर 

चालक
को 
नाम 

सम्पकव  नम्बर 

कोतभ
ड 
19 
को 
संक्र
मण 
रोक् न 
पाटेस

व
गव 

4 
wheel/  
भए/नभ
एको र 
मोडल 
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न 
गरे
को 
/ 
नगरे
को 

१ 
ना.3.च.4
574 

ने.रे.सो , 
मकवानपु
र 

   
9845028
711 

चन्त्द्रमा
न 
महविन 

9845148511 

गरे
को 
GPS 
िडा
न 

- 
 

2016 

२ 
ना.3.च 
8289 

मकवानपु
र 
सहकारी 
अस्पताल 

हेटौँडा-1 
057-
526587 

संग्राम 
शे्रष् ठ 

9855067
662 

अिय 
स्यान
ताङ्ग 

9845619194 

गरे
को 
GPS 
िडा
न 

- 
भएको 

2016 

३ 
ना .1 झ 
1593 

पदमपोि
री स्वा.चौ 

हेटौँडा-
12 

- 
धानेश्वर 
शाह 

9845107
173 

अिुवन 
तसह 
मोक्ता
न 

9845186231 
गरे
को 
GPS 

- 
2016 
नभएको 
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िडा
न 

४ 
ना.३.च 
6328 

रुरल 
हेल्थ 

हेटौँडा - 
14 

- 
श्री 
माया 
तथङ्ग 

9804439
524 

राि ु
लामा 

9845670310 

गरे
को 
GPS 
िडा
न 

- 
2016 
नभएको 

५ 
ग.1.च 
7713 

मोक्तान 
सामाि 

हेटौँडा - 
14 

- 
धन 
बहादरु 
मोक्तान 

9811861
261 

अशोक 
मोक्ता
न 

9845018515 

गरे
को 
GPS 
िडा
न 

- 
2018 
भएको 

६ 
ना.2.च 
7309 

चरुरयामाइव 
वन 
उपभोक्ता 
सतमतत 

हेटौडा - 
14 

- 
तमन 
बहादरु 
घलान 

9845303
632 

माइला  
घलान 

9845575036 

गरे
को 
GPS 
िडा
न 

- 
2013 
भएको 

७ 
ना.3.च 
1925 

नारायणी 
यातायात 

हेटौँडा - 
4 

057-
520670 

वहराला
ल शे्रष्ठ 

9855067
063 

मंगल 
लामा 

9855032063 
गरे
को 
GPS 

- 
भएको 
2016 
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व्यवसाय 
संघ 

िडा
न 

८ 
ना.4.च 
140 

यवुा बचत 
तथा रणृ 
सहकारी 
सं.तल 

हेटौँडा-2 - 
राि ु
गौतम 

9855069
675 

बवुिला
ल 
ब्यू 

9863999369 

गरे
को 
GPS 
िडा
न 

- 
नभएको 
2016 

९ 
ना.4.च 
1777 

नारायणी 
यातायात 
कम्पनी 
प्रा.तल 

हेटौडा-
11 

- 
गोकव ण 
परािु
ली 

9855067
616 

हेम 
बहादरु 
माझी 

9844393522 

गरे
को 
GPS 
िडा
न 

- 
भएको 
2016 

१
० 

ना.1.झ 
1612 

हनावमाडी 
स्वा.चौ 

हेटौडा -
18 

- 
अतनल 
बातनया 

9855068
091 

ददनेश 
शे्रष्ठ 

9855088345 

गरे
को 
GPS 
िडा
न 

- 
भएको 
2018 

१
१ 

बागमती 
प्रदेश 03 

सामदुावय
क स्वा. 
सेवा के 

हेटौडा - 
9 

057-
412399 

राम 
ववष् ट 

9855063
326 

राम 
िरेल 

9742579877 
गरे
को 
GPS 

- 
भएको 
2022 
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-001 च 
-0783 

मकवापरु 
तथा 
सामदुावय
क प्रहरी  
सेवा केन्त्द्र 

िडा
न 

१
२ 

बा.1.ञ 
110 

हेटौडा 
तसमेन्त्ट 
उद्योग 

हेटौडा - 
9 

- 
तबनोद 
लातम
छान े

9845028
440 

प्रताप 
तसह 
लोप्चन 

9845030425 
गरे
को 

- 
2014 
भएको 

१
३ 

बा.1.झ 
7925 

7 नं 
वफए.गलु्म 

हेटौडा - 
1 

057-
521989 

- -   
गरे
को 

- भएको 

१
४ 

 

श.प्र.बल 
14 
न.हे.क्वा 
, हेटौडा 

हेटौडा-8    
सन्त्तोष 
तामाङ्ग 

9845847464  - भएको 

१
५ 

ना.3.च 
9134 

स्व पतडत 
िडानन्त्द 
नेपाल 
स्मतृत 
प्रततष् ठान 

हेटौँडा-2 

9855028
952 

9855011
042 

  
हररकृ
ष्ण 
शे्रष्ठ 

9855088349 
गरे
को 

- 
भएको 
2016 
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बागमती गाउँपातलका 

१
६ 

ना 1 झ 
1690 

राइवगाँउ 
स्वा.चौ 

बागमती -
1 

-  
फुलेश्वर 
पाण्डे 

98४४०६९
४६७ 

आयवन 
गोंबा 
पहरी 

9863999850 
गरे
को 

- 
भएको 
2018 

१
७ 

ना 5 च 
1968 

ने.रे.सो , 
फापरबारी 
उपसमहु 

बागमती  
गा.पा - 
6 

 

शंकर 
कुमार 
परािु
ली 

98४५५३८
५५४ 

वकरण 
घलान 

9841019550 
गरे
को 

- 
2019 
भएको 

बकैया गाउँपातलका 

१
८ 

ना. 4 च 
138 

हात्तीसडेु 
आधारभतू 
स्वा.स्व.के
. 

बकैया - 
3 

 
कृष्ण 
लामा 

98५५०७७
१९१ 

चन्त्द्र 
बहादरु 
भ्लोन 

9८४५५१५५६० 
गरे
को 

- 
भएको 
२०१९ 

१
९ 

बा.2.झ 
3099 

बकैया 
आ.अस्पता
ल 

बकैया-4  
रािन 
मानन्त्ध
र  

984५५८९
८६४ 

ववशाल 
न्त्यौपान े

98४५८४७८३८/९८६८
८२८७३८ 

गरे
को 

- 
भएको 

2016 

मकवानपरुगढी गाउँपातलका 
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२
० 

ना.1.झ 
1602 

मकवानपु
रगढी 
स्वास््य 
चौकी 

जशिरकटे
री 

 
नवराि 
सवुदेी 

9845०३०
७२९ 

ओम 
सनु्त्दर 
ठाडाम
गर 

9865210888 
गरे
को 

- 
नभएको 
2016 

2
१ 

बा.प्रदेश 
01-003 
झ 5806 

सकुौरा 
स्वा.चौ 

मकवानपु
रगढी 
गढी - 7 

 
अन्त्ि ु
कुमारी 

98४४३३७
७०४ 

प्रमेा 
रत् न 
लामा 

9861914988 

9845778064 
 - 

भएको 
2019 

)संचालन 
नभएको( 

इन्त्द्रसरोवर गाउँपातलका 

२
२ 

बा.प्र.3 
001 झ 
0090 

इन्त्द्रसरोव
र गा.पा 

कुलेिानी 
स्वा.चौ 

 

देव 
कृष्ण 
पडुासै
नी 

9841492
363 

वविय 
गोले 

9७48306990 छैन ग 
2021 

भएको 

२
३ 

बा.प्रदेश 
03-001 
झ 0103 

मािूव 
स्वास््य 
चौकी 

इन्त्द्रसरोव
र - 1 

 
सबु्बा 
थापा 
मगर 

9866880
824 

सरुि 
छुमी 

9842462985 छैन ि 
2021 
भएको 

थाहा नगरपातलका 
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२
४ 

ना 1.झ 
1565 

पालङु्ग 
प्रा.स्वा.के 

पालङु्ग - 
5 

 
डा.िोन
सन 
तब.क. 

९८६५१२५
७०१ 

सतुनल 
काकी 

98६१८५९५३५ 
GPS 
छ ग 

2013 
भएको 

२
५ 

बा प्रदेश 
03 001 
झ 0114 

जचत्लाङ्ग 
स्वा चौकी 

थाहा 9  
महेश्वर 
लातम
छान े

९८४१०६१
७५२ 

ईश्वर 
गमाल 

98४०६६१६७८ 
GPS 
छ 

ग 
2021 
भएको 

२
६ 

ना-१-झ-
१६७७ 

बज्राबराही 
स्वा.चौ 

थाहा-६  िीन ु
डंगोल 

९८४३७१६
१७८ 

सजन्त्दप 
भट्ट 

९८४१२३४५१६ GPS 
छ 

ग २०१८ 
भएको 

२
७ 

बा प्रदेश-
०१- 

००२ झ-
५८१८ 

ओिर 
बिार  

थाहा-१  सरेुन्त्द्र 
मान 
प्रधान 

९८५५०६७
६९७ 

रािेन्त्द्र 
प्रधान 

९८४४४५३३८७ GPS 
छ 

ग २०२१ 
भएको 

२
८ 

बा प्रदेश 
03-०१- 
ब ११०९ 

प्यातसवफ
क बचत 
तथा ऋण 
सहकारी 
संस्था तल. 

थाहा-०६  सतुभन 
भक्त 
शे्रष्ठ 

९८४१४४८
७९६ 

मकेुश 
तब.क 

९८१७२५२५२५ GPS 
छैन 

ग २०१९ 
भएको 

कैलाश गाउँपातलका 

२
९ 

ना.1 झ 
1697 

कटुन्त्िे 
स्वा.चौ 

कैलाश-3  
रन्त्िेस 
पटेल 

9७६३४८५
१७३ 

सिुन 
प्रिा 

9845656325 छैन ग 
2016 
भएको 

३
० 

बा प्रदेश 
03 001 
झ 0134 

डाडािकव  
स्वा.चौ 

कैलाश-
1, 
डाडािकव  

 
रोशन 
कुमार 
मण्डल 

98६४८४२
३२६ 

रमेश 
स्याङ्ग
तान 

9745691304 छैन ग 
भएको 
2022 
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३
१ 

ना.4.च 
385 

प्रमे सेवा 
समाि 

कैलाश-
10 

-  
मीरा 
स्याङ्गता
न 

९८४५७७५
९४० 

इशान 
तामाङ 

9७४५२९५५०७ छैन ग 
नभएको 

2016 

राजक्सराङ्ग गाउँपातलका 

३
२ 

प्रदेश 3 
01-002 
झ 5014 

राजक्सराङ्ग 
स्वा.चौ 

राजक्सराङ्ग
-५ 

 
डा.योग 
नेहर 
शे्रष्ठ 

98०९१०५
३३० 

गंगारा
म प्रिा 

9864776600 छैन ग 
भएको 
2018 

मनहरी गाउँपातलका 

३
३ 

ना.1 झ 
1604 

हाडीिोला 
स्वा.चौ 

मनहरी -
3 

 
नाथ ु
प्रसाद 
चौधरी 

98४५०२२
५३९ 

रत्न 
बहादरु 
तथङ्ग 

9855015500 
गरे
को 

ग 
नभएको 
2016 

३
४ 

बा.प्रदेश.0
3-001 
च 1256 

स्व.रामकृ
ष्ण तथा 
नारायणी 
ततमजल्सना 
स्मतृत 

मनहरी-३  

रािकु
मार 
ततम्ल
तसना 

9845011
400 

रािकु
मार 
ततम्ल
तसना 

9845011400 
GPS 
िडा
न 

ग 
भएको 
2021 
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३
५ 

ना.4.च 
5956 

मनहरी 
उद्योग 
वाजण्िय 
संघ 

मनहरी -
7 

 
गणेश 
मानन्त्ध
र 

98५५०६७
९९५ 

वीर 
बहादरु 
लामा 

9863341111 
गरे
को 

ग 
भएको 
2019 

३
६ 

बा प्रदेश 
03 003 
च 1892 

श्री शाजन्त्त 
स्वालम्बन 
सा.को.स 

मनहरी 1 -  - - 
समुन 
घलान 

9741682500  ग 

भएको 
2021 

)संचालन
मा 
नहारेको
( 

३
७ 

ना.2.च 
1738 

ने.रे.सो 
मनहरी 
उपशािा 

मनहरी - 
3 

-  
मोहन 
काकी 

9855030
354 

तभम 
बहादरु 
रुम्बा 

9845105821 
गरे
को 

 

नभएको 
2009 

)संचालन
मा 
नरहेको( 

भीमफेदी गाउँपातलकामा ग वगवको एम्बलेुन्त्स नभएको 
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अनसूुचीः ३ 

तातलका 13: जिल्लातभरका स्थानीयतहरुको दतुवप्रततकायव सतमतत तथा टोलीहरुको वववरण 

१. राजक्सराङ्ग गाउँपातलका RRC तथा RRT का सदस्य स्वास््यकमीहरुको वववरण 
पातलकास्तर द्रतु प्रततकायव सतमतत (RRC) 
तस.न. नामथर पद सम्पकव  नं. इमले भतुमका 
१ श्री रािकुमार मल्ल पातलका प्रमिु ९८५५०७७६०१  अध्यक्ष 
२ श्री सन्त्देश मास्के प्र.प्र.अ. ९८५५०८८८६६  सदस्य 
३ श्री योगनेहर शे्रष्ठ मे.अ. ९८६०७८४७९७  सदस्य 
४ श्री वविय कुमार कापरी स्वा.शा.प्रमिु ९८४४१८७४८४ vijaykapri777@gmail.com  सदस्य सजचव 
५ श्री चन्त्द्र लाल लामा ववपद शािा ९८५५०६९५८९  सदस्य  
पातलकास्तर द्रतु प्रततकायव टोली (RRT) 
१ वविय कापरी स्वा.शा.प्रमिु ९८५५०७२५३० vijaykapri777@gmail.com  संयोिक 
२ पासाङ लामा गोम्िा प.हे.न. ९८६६७२७१३१  सदस्य 
३ सूयवबहादरु तथङ्ग तस.अ.हे.व. ९८५५०७०३८६  सदस्य 
४ प्रकाश काकी तस.अ.हे.व. ९८५५०३७७५०  सदस्य 
५ रािेन्त्द्र तथङ्ग तस.अ.हे.व. ९८४५६१८८३७  सदस्य 
६ अक माया तथङ्ग तस.अ.न.मी. ९८४५०७४७९७  सदस्य 
७ सजिता प्रिा अ.न.मी. ९८४५७१६६६८  सदस्य 
८ गणेश कुमार मकु्तान अ.हे.व. ९८४५४९०३५५  सदस्य 
९ अन्त्िना प्रिा हे.अ. ९८६५००८२६७  सदस्य 
१० रिनी थापा हे.अ. ९८४५२८८२३५  सदस्य 
११ िीवन मल्ल ठकुरी अ.हे.व. ९८५५०७०४१२  सदस्य 

mailto:vijaykapri777@gmail.com
mailto:vijaykapri777@gmail.com
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१२ सजन्त्दप चेपाङ हे.अ. ९७६५३६०५९१  सदस्य 
१३ अन्त्िना मोक्तान ल्या.अ. ९८४५६५९२१५  सदस्य 

२. मकवानपरुगढी ीँ गाउँपातलका RRC तथा RRT का सदस्य  स्वास््यकमीहरुको वववरण 
पातलकास्तर द्रतु प्रततकायव सतमतत (RRC) 

१ श्री दोिे लामा स्याङ्खतान पातलका प्रमिु ९८४५४६१०८० makawanpurgadhi.rmc@gmail.co

m  
अध्यक्ष 

२ श्री सधुन लातमछान े प्र.प्र.अ. ९८५५०८८९६६ makawanpurgadhi.rmc@gmail.co

m  
सदस्य 

३ श्री नवराि सवुदेी तस.अ.हे.व.अतधकृत ९८४५०३०७२९ navrajsubedi0@gmail.com  सदस्य 
४ श्री सूयव बहादरु गरुुङ ववपद फोकल पसवन ९८४५५३५९०९ sgurung727@gmail.com  सदस्य 
५ श्री ध्रवु प्रसाद लातमछान े स्वा.शा.प्रमिु ९८५५०६९१२९ lamichhane.dhurba@gmail.com  सदस्य सजचव 
पातलकास्तर द्रतु प्रततकायव टोली (RRT) 
१ श्री ध्रवु प्रसाद लातमछान े स्वा.शा.प्रमिु ९८५५०६९१२९ lamichhane.dhurba@gmail.com   संयोिक 
२ श्री नवराि सवुदेी तस.अ.हे.व.अतधकृत ९८४५०३०७२९ navrajsubedi0@gmail.com  सदस्य 
३ श्री लक्ष्मण दहाल तस.अ.हे.व.अतधकृत ९८५५०७२९८८ laxmandahal031@gmail.com   सदस्य 
४ श्री गायरी सापकोटा तस.अ.न.मी.तनरीक्षक ९८४५१२७४५३ gayatrisapkota2041@gmail.com सदस्य 
५ श्री रतसला राना तस.अ.हे.व.अतधकृत ९८४५०२८३१६ rasilarana123@gmail.com सदस्य 
६ श्री ववकास शे्रष्ठ तस.अ.हे.व. ९८४५६०५७५५ bickky.stha@gmail.com  सदस्य 
७ श्री तमलन लामा लो  तस.अ.हे.व. ९८४५२९८७४८ lamamilan667 @gmail.com  सदस्य 
८ श्री ईजन्त्दरा कोइराला तस.अ.हे.व. ९८४५१०५९९९ indirakoirala07@gmail.com  सदस्य 
९ श्री अन्त्ि ुकुमारी तस.अ.हे.व. ९८४४३३७७०४ annusah.g@gmail.com  सदस्य 
१० श्री तसतामाया योन्त्िन तस.अ.न.मी. ९८४५६४१५०४ sitamayayonjan@gmail.com  सदस्य 
११ श्री वपन्त्टु लामा ल्या.अ. ९८४४६२६१४० lamapintu35@gmail.com सदस्य 

३. तभमफेदी गाउँपातलका RRC तथा RRT सदस्य स्वास््यकमीहरुको वववरण 

mailto:makawanpurgadhi.rmc@gmail.com
mailto:makawanpurgadhi.rmc@gmail.com
mailto:makawanpurgadhi.rmc@gmail.com
mailto:makawanpurgadhi.rmc@gmail.com
mailto:navrajsubedi0@gmail.com
mailto:sgurung727@gmail.com
mailto:lamichhane.dhurba@gmail.com
mailto:lamichhane.dhurba@gmail.com
mailto:navrajsubedi0@gmail.com
mailto:laxmandahal031@gmail.com
mailto:rasilarana123@gmail.com
mailto:bickky.stha@gmail.com
mailto:indirakoirala07@gmail.com
mailto:annusah.g@gmail.com
mailto:sitamayayonjan@gmail.com
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पातलकास्तर द्रतु प्रततकायव सतमतत (RRC) 
१ श्री वहदम लामा पातलका प्रमिु ९८५५०६८२८६ blonhidam.bhimphedi@gmail.com  अध्यक्ष 
२ श्री चेतनाथ न्त्यौपान े प्र.प्र.अ. ९८५५०८८५६६ cao.bhimphedi@gmail.com  सदस्य 
३ श्री प्रवीण पाठक मे.अ. ९८४५०२९६९९ pathakprabin45@gmail.com  सदस्य 
४ श्री यमनुा चन्त्द वव.व्य.स. ९८४३३६६४८६ yamunachand433@gmail.com  सदस्य 
५ श्री रामनाम तथङ स्वा.शा.प्रमिु ९८४५८२८१६७ lama.ram51267@gmail.com सदस्य सजचव 
पातलकास्तर द्रतु प्रततकायव टोली (RRT) 
१ श्री रामनाम तथङ स्वा.शा.प्रमिु ९८४५८२८१६७ Lama.ram51267@gmail.com संयोिक 
२ श्री प्रवीण पाठक मे.अ. ९८४५०२९६९९ pathakprabin45@gmail.com सदस्य 
३ एतलिा कुमारी पडुासैनी तस.अ.हे.व. ९८४५१०३७११ alija.pudasaini2040@gmail.com  सदस्य 
४ सररता दहाल तस.अ.हे.व. ९८४५६१९३०५ dahalsarita73@gmail.com  सदस्य 
५ ददवपका थापा तस.अ.न.मी. ९८६२४४२०५७ dipikathapaaleji@gmail.com सदस्य 
६ रािेश कुमार साह अ.हे.व. ९८६२०८७०७२ rajeshsah326857@gmail.com सदस्य 
७ शोभा कुमारी थापा अ.न.मी. ९८४५५४०७७५ thapashovakumari@gmial.com सदस्य 
८ मैयादेवी लामा तस.अ.न.मी. ९८४५४८७४७२ mayagongba44@gmail.com सदस्य 
९ हररिन्त्द्र न्त्यौपान े तस.अ.हे.व. ९८४५१९७२६४ neupane214@gmail.com  सदस्य 
१० मञ्जु माया तथङ अ.न.मी. ९८४५२०२०८७ manjugole2045@gmail.com सदस्य 
११ पाववती ववश्वकमाव ब.ल्या.अ. ९८६९७४१७२० shlesmimandal@gmail.com सदस्य 

४ हेटौडा उपमहानगरपातलका RRC तथा RRT का सदस्य स्वास््यकमीहरुको वववरण 
पातलकास्तर द्रतु प्रततकायव सतमतत (RRC) 
१ तमना कुमारी लामा  पातलका प्रमिु        ९८५५०३८५४३  अध्यक्ष 
२ e/t गौतम प्र.प.अ. ९८५५०१०१११  सदस्य 
३ डा. ;jgf vfतनु मे.अ. ९८४५४५७२२२  सदस्य 
४ चन्त्दा िड्का वातावरण इजन्त्ितनयर ९८५१०८७९४२  सदस्य 
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५ सयुव प्रसाद ततवारी  ि.स्वा.अ. ९८५८०३५०३५  isuryaprasadtiwari@gmail.com  सदस्य सजचव 
पातलकास्तर द्रतु प्रततकायव टोली (RRT)  
१ डा. सलुभ पौडेल मे.अ. ९८४५८०१६११  संयोिक 
२ भोला चौलागाई ि.स्वा.तन. ९८५५०६७५४०  सदस्य 
३ केशव  ततमजल्सना तस.अ.हे.व. ९८४५६५८८८६  सदस्य 
४ रामकृष्ण  िततवडा तस.अ.हे.व. ९८४५२९८२९०  सदस्य 
५ अजस्मता बैदार तस.अ.न.मी. ९८४११४००९५  सदस्य 
६ प्रकाश शे्रष्ठ तस.अ.हे.व.अ. ९८४५४६२५८५  सदस्य 
७ गौरव राि ढकाल तस.अ.हे.व. ९८५५०८८४८८  सदस्य 
८ प्रकाश चौलागाई ल्या.अ. ९८४५७२२१५०  सदस्य 
९ प्रततमा घलान अ.हे.व. ९८४४९५४२८०  सदस्य 
१० सववता थापा मगर म.स्वा.स्वं.से. ९८४५०७१७८४  सदस्य 
११ भरत कुमार सैि ु नगर प्रहरी ९८४५२६९५१०  सदस्य 

५ ईन्त्द्रसरोवर गाउँपातलका RRC तथा RRT का सदस्य स्वास््यकमीहरुको वववरण 
पातलकास्तर द्रतु प्रततकायव सतमतत (RRC) 
१ श्री देवकृष्ण पडुासैनी पातलका प्रमिु ९८४१४९२३६३  अध्यक्ष 
२ श्री रामचन्त्द्र लामा प्र.प्र.अ. ९८५५०८८१६६ ramchandralama31@gmail.com  सदस्य 
३ श्री सरेुश न्त्यौपान े ववपद व्यवस्थापन शािा ९८४१५२३८९१ suresh.neupane@yahoo.com  सदस्य 
४ श्री रमेश कुमार कोईराला तस.अ.हे.व ९८६९५२५१५० rameshkoirala2026@gmail.com  सदस्य 
५ श्री अमरेन्त्द्र राउत स्वा.शा.प्रमिु ९८६२९६३४०८ amarendraraut2019@gmail.com  सदस्य सजचव 
पातलकास्तर द्रतु प्रततकायव टोली (RRT) 
१ श्री अमरेन्त्द्र राउत स्वा.शा.प्रमिु ९८६२९६३४०८ amarendraraut2019@gmail.com  संयोिक 
२ श्री सवृि रानामगर प.हे.न ९८६५०२४२०९ srishtirana05@gmail.com  सदस्य 
३ श्री रमेश कुमार कोईराला तस.अ.हे.व.अ. ९८६९५२५१५० rameshkoirala2026@gmail.com  सदस्य 
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४ श्री बवुिराम तथङ्ग अ.हे.व ९८४५२७०९४९ ramlamatamang148@gmail.com  सदस्य 
५ श्री सवुास राना तसअहेव ९८६६८८०८२४ azeussubas@gmail.com  सदस्य 
६ श्री गंगा रपाल तस.अ.न.मी. ९८६००९९४७०  सदस्य 
७ श्री िनुलेी थापा मगर तस.अ.न.मी. ९८४५१६५३०४  सदस्य 
८ श्री तमलन कुमार उप्रतेी ि.स्वा.तन ९८४४२४९५०८ dpc.milan@gmail.com  सदस्य 
९ श्री सत्यनारायण महतो अ.हे.व 9746626256 mahatosatyanarayan@gmail.com  सदस्य 
१० श्री श्रीदेवी थापा अ.हे.व ९८४५२८८३५७ shreenamagar62@gmail.com  सदस्य 
११ श्री कमला पजण्डत ल्या.अ ९८६४५१५२५६ kamalapandit188@gmail.com  सदस्य 

६ बागमती गाउँपातलका RRC तथा RRT का सदस्य स्वास््यकमीहरुको वववरण 
पातलकास्तर द्रतु प्रततकायव सतमतत (RRC) 

१ श्री सकेश घलान  
पातलका प्रमिु  

९८५५०७२०७२ 
bagmatimun.makwanpur@gmail.c
om  

अध्यक्ष 

२ श्री ओम बहादरु दिी  प्र.प्र.अ. ९८४९१६२७७२ omanmol1990@gmail.com  सदस्य 
३ श्री डा. पनुदेव कुमार सहनी  मे.अ. ९८४५८९००१३ pundevsahani32@gmail.com  सदस्य 

४ श्री िोनी कुमार गिुा आलोक 
वव.व्य.शा. प्रमिु  

९८४९६९५६०४ 
jonikumarguptaalok111@gmail.c
om  

सदस्य 

५ ददनेश कुमार गिुा  स्वा.शा.प्रमिु  ९८५५०५८०८५ dinesh.dgupta2017@gmail.com  सदस्य सजचव 
पातलकास्तर द्रतु प्रततकायव टोली (RRT) 
१ ददनेश कुमार गिुा  स्वा.शा.प्रमिु ९८५५०५८०८५ dinesh.dgupta2017@gmail.com  संयोिक 
२ डा. पनुदेव कुमार सहनी  मे.अ. ९८४५८९००१३ pundevsahani32@gmail.com  सदस्य 
३ तनरोि लामा घलान  हे.अ. ९८४५९७४२२४ nirojlama100@gmail.com  सदस्य 
४ सजुिता जिरेल  तस.अ.न.मी. ९८६९१९९१८७  jirelsujita2081@gmail.com  सदस्य 

५ रामचन्त्द्र तसिाली मगर  
तस.अ.हे.व. 

९८४५२८६७०८ 
ramchandrasijalimagar90@gmail.
com  

सदस्य 
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६ सरस्वती लामा घलान  तस.अ.न.मी. ९८४५२६५५९३ saraswatigole961@gmail.com  सदस्य 
७ कररश्मा जघतसङ ल्या.अ. ९८६४९९८७६६ karishmalama019@gmail.com  सदस्य 

८ फुलेश्वर पाण्डे  
तस.अ.हे.व.अ.   

९८४४०६९४६७ 
pandeyphuleshwar2032@gmail.
com  

सदस्य 

९ तनमवला राई  अ.न.मी. ९८६१८३६४१५ rainirmala75@gmail.com  सदस्य 
१० अशोक रिाल  अ.हे.व. ९८४५९७७०९२ ashokrakhal@gmail.com  सदस्य 
११ आयवन कुश्वार माजझ अ.हे.व. ९८६१८९१८३१ majhiaryan547@gmail.com  सदस्य 
१२ जिबन जघतसङ अ.हे.व. ९८४५७३८४७६ jibanikisha@gmail.com  सदस्य 
१३ रोिी कुमारी पजण्डत  तस.अ.न.मी. ९८४५३०२५६० rozipandit2@gmail.com  सदस्य 

७ थाहा नगरपातलका RRC तथा RRT का सदस्य स्वास््यकमीहरुको वववरण 
पातलकास्तर द्रतु प्रततकायव सतमतत (RRC) 
१ ववष्ण ुबहादरु तबि   पातलका प्रमिु ९८५५०८९३४५  अध्यक्ष 
२ तनरि पौडेल  प्र.प्र.अ. 98550३९९६५  सदस्य 
३ अतनल लातमछाने  सामाजिक शािा प्र. 9855075341  सदस्य 
४ डा.िोनसन तब.क. मेतडकल अवफसर ९८६५१२५७०१  सदस्य 
५ मेघराि बलामी स्वा.शा.प्रमिु 9845072135 balamimegharaj@gmail.com  सदस्य सजचव 
पातलकास्तर द्रतु प्रततकायव टोली (RRT) 
१ मेघराि बलामी स्वा.शा.प्रमिु 9845072135 balamimegharaj@gmail.com  संयोिक 
२ डा.िोनसन तब.क. मेतडकल अवफसर ९८६५१२५७०१  सदस्य 
३ जिन ुडंगोल h=:jf=lg= 9843716173  सदस्य 
४ दगुाव ढकाल l;=c=g=dL= 984530683  सदस्य 
५ Dffof uf]n] l;=c=x]=j 9849203210  सदस्य 
६ रमेश िड्का Nof= ]̂. 9855072169  सदस्य 
७ सन्त्तोश के.सी. c=x]=j= 9855072911  सदस्य 
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८ आदशव अतधकारी c=x]=j= 9845583102  सदस्य 
१. बकैया गाउँपातलका RRC तथा RRT का सदस्य स्वास््यकमीहरुको वववरण 

पातलकास्तर द्रतु प्रततकायव सतमतत (RRC) 
१ धमवराि लातमछान े पातलका प्रमिु ९८५५०८८७९७  अध्यक्ष 
२ तबनोद पोिरेल  ९८५५०८८०६६  सदस्य 
३ डा.आजशष कुमार तसंह मे.अ. ९८४५०४२९९९  सदस्य 
४ फवटक रमण प्याकुरेल  ९८५५०७२८८०  सदस्य 
५ रमेश फुयाल स्वा.शा.प्रमिु ९८४५३९९४४२ phuyal.rameshnp1@gmail.com  सदस्य सजचव 
पातलकास्तर द्रतु प्रततकायव टोली (RRT) 
१ रमेश फुयाल स्वा.शा.प्रमिु ९८४५३९९४४२ phuyal.rameshnp1@gmail.com  संयोिक 
२ डा.आजशष कुमार तसंह मे.अ. ९८४५०४२९९९  सदस्य 
३ मनराि जिम्मा  ९८६५२११३३०  सदस्य 
४ ददतलप कुमार पजण्डत  ९८४३८१८७२७  सदस्य 
५ कृष्ण बहादरु जिम्मा   ९८५५०७७१९१  सदस्य 
६ वकरण थापा मगर  ९८४५७३३७१६  सदस्य 
७ अमर लामा  ९८५५०७०८९६  सदस्य 
८ सोम बहादरु भलुन   ९८४५६१९०८०  सदस्य 
९ ववमलेश तमश्र  ९८४५१३७९८७  सदस्य 
१० शाजन्त्त कुमारी स्यांतान  ९८६५१२८२१६  सदस्य 
११ तबना कुमारी स्यांतान  ९८४५४९०९८०  सदस्य 

९ मनहरी गाउँपातलका RRC तथा RRT का सदस्य स्वास््यकमीहरुको वववरण 
पातलकास्तर द्रतु प्रततकायव सतमतत (RRC) 
१ श्री रन्त्िन कालािेती पातलका प्रमिु ९८५५०६७४१४  संयोिक 
२ श्री रमेश सबेुदी प्र.प्र.अ. ९८५५०८८३६६  सदस्य 
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३ डा. रशमी झा  मे.अ. 9849920324  सदस्य 
४ श्री ज्ञानेन्त्द्र ढकाल अतधकृत छैठौं 9845978281  सदस्य 
५ श्री रामचन्त्द्र दाहाल स्वास््य शािा प्रमिु 9855040695 rcdahal1234@gmail.com  सदस्य सजचव 
पातलकास्तर द्रतु प्रततकायव टोली (RRT)  
१ रामचन्त्द्र दाहाल स्वास््य शािा प्रमिु ९८५५०४०६९५ rcdahal1234@gmail.com संयोिक 

२ 

डा. रशमी झा मे.अ. ९८४९९२०३२४ 

 

सदस्य ्
/investigation 
officer 

३ जशवराम बातनया ँ तस.अ.हे.व. ९८४५६०५९११  सदस्य 
४ सरेुश राय यादव ल्या.अ. ९८५५०५२९०८  सदस्य 
५ प्रके्षा गौतम तस.अ.न.तम.अ. ९८४५१३७६९५  सदस्य 
६ मजन्त्िरा डंगोल अ.न.तम. ९८४९७००१८१  सदस्य 
७ नाथपु्रसाद चौधरी तस.अ.हे.व.अ. ९८४५०२२५३९  सदस्य 
८ तनमवला ब्लोन तस.अ.हे.व. ९८४५४८९३७७  सदस्य 
९ ररमा बातनया ँ तस.अ.हे.व. ९८४५१३७५३०  सदस्य 
१० ्योततराि लइुटेल तस.अ.हे.व. ९८५५०७०९४३  सदस्य 
११ सतुनता मकु्तान तस.अ.न.तम. ९८६१८२६६५९  सदस्य 

१० कैलाश गाउँपातलका RRT का सदस्य स्वास््यकमीहरुको वववरण 
१ श्री ततलक प्रसाद गौतम स्वा.शा.प्रमिु ९८५५०६९२२३ gautamtilak2073@gmail.com  संयोिक 

२ 
श्री सतुधर कुमार महतो  तस.अ.हे.व. ९८६४०३४६२९ sudhirkumarmahato1541@gmail

.com  सदस्य 

३ श्री रोशन कुमार मण्डल हे.अ. ९८६४८४२३२६  सदस्य 
४ श्री ववश्व प्रकाश तसंह अ.हे.व. ९८०१०५४०००  सदस्य 
५ श्री रंिेश पटेल  हे.अ. ९७६३४८५१७३  सदस्य 

mailto:rcdahal1234@gmail.com
mailto:rcdahal1234@gmail.com
mailto:gautamtilak2073@gmail.com
mailto:sudhirkumarmahato1541@gmail.com
mailto:sudhirkumarmahato1541@gmail.com
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६ श्री सफोदीन राउत गद्दी  हे.अ. ९८४५३०७३२३  सदस्य 
७ श्री सन्त्तोष कुमार शाह  ि.स्वा.तन. ९८४१६०८५७७  सदस्य 
८ श्री शिे त्मलु्लाह   हे.अ. ९७४५९६०६६१  सदस्य 
९ श्री मेनका ठाकुर हे.अ. ९८४०३०२१४८  सदस्य 
१० श्री रंिना प्रिापतत  हे.अ. ९७४५५५८५३७  सदस्य 
११ श्री पंकि कुमार साह  हे.अ. ९८६५२८६९२५  सदस्य 
१२ श्री सन्त्तोष कुमार तसंह  हे.अ. ९८४५८५५८३१  सदस्य 
१३ श्री जशव लाल बोहरा  ल्या.अ. ९७६१२१९२६०  सदस्य 
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तातलका 14: मदन भण्डारी स्वास््य ववज्ञान प्रततष्ठान, हेटौंडा अस्पतालको Emergency Medical Team 
(EMT) को  वववरण 

तसन नामथर सम्पकव  न 
१ डा. रामचन्त्द्र सापकोता ९८५११७८०६९ 
२ डा. हरर बहादरु िड्का ९८५५०३६५६५ 
३ डा. उददत आचायव ९८४५२९५९९९ 
४ डा. अमर यातसर ९८११८८८६७२ 
५ डा. प्रशान्त्त तबडारी ९८५५०७०९९९ 
६ डा. सरेुश यादव  
७ समीता लामा ९८४५१९८२६४ 
८ सरेुन्त्द्र देव बद ु ९८४९६८५६४४ 
९ रािीव शे्रष्ठ ९८४५०६२२७३ 
१० प्रततभा सवुदेी ९८४६५०१५०१ 
११ ववशाल अतधकारी ९८४९५२५५५६ 
१२ रािकुमर शमाव ९८४५०२५८०९ 
१३ कमल गिुा  
१४ हररश मल्ल ९८५५०६९१८६ 
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अनसूुचीः $ 

तातलका 15:  जिल्ला जस्थत ववतभन्न कायावलय तथा संस्थाहरुको सम्पकव  नः 
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अनसूुचीः ५ 

तातलका 16: जिल्लातभरका स्वास््य संस्थाहरुको भौगोतलक अवजस्थतत तथा सम्पकव  नः 

Local level  organisation name 
 Contact 
Person 

Contact 
Number 

 Latitute Longitude 

 Indrasarowar RM 
BHALUKHARKA COMMUNITY 
HEALTH UNIT         

 Indrasarowar RM 
CHANDRAGADI BASIC HEALTH 
CENTER_INDRASAROBAR         

 Indrasarowar RM FAKHEL HP_MAKWANPUR         

 Indrasarowar RM KULEKHANI HP_MAKWANPUR 

Ramesh 
Koirala 

9869525150
. 

27.58260
4 85.168533 

 Indrasarowar RM MARKHU HP _MAKWANPUR         

 Indrasarowar RM 
Sanumakhu CHU, Indrasarowar 1, 
Makawanpur         

 Indrasarowar RM SISNERI HP_MAKWANPUR         

Thaha Mun AGARA HP_MAKWANPUR 

dikchya 
shrestha 

9845800501
. 

27.67545
4 85.001829 

Thaha Mun 
BAJRABARAHI 
HP_MAKWANPUR pyarjung shahi 

9843067868
. 

27.64319
2 85.118123 

Thaha Mun 
BHUMISTAN BASIC HEALTH 
SERVICE CENTER-THAHA-5 

Chandra Dip 
Bhujel 

9849391231
. 

27.62391
1 85.120395 

Thaha Mun CHITLANG HP_MAKWANPUR         

Thaha Mun DAMAN HP_MAKWANPUR         

Thaha Mun DEUKHEL UHC_MAKAWANPUR nemraj thing 
9841762953

. 
27.60625

1 85.267803 

Thaha Mun 
LITI BASIC HEALTH SERVICE 
CENTER-THAHA-12 chameli 

9860728866
. 

27.68806
8 85.070678 

Thaha Mun 
NAYABASTI BASIC HEALTH 
SERVICE CENTER-THAHA-1 sisam bidari 

9866120797
. 

27.64509
1 85.098111 

Thaha Mun PALUNG HP_MAKWANPUR Dipesh Thapa 
9843548782

. 
27.63603

3 85.069876 

Thaha Mun PALUNG PHC_MAKWANPUR 

pradikchhya 
shrestha 

9861283041
. 

27.62850
2 85.082175 

Thaha Mun sankalpa polyclinic, thaha 1         

Thaha Mun TAUKHEL UHC_MAKAWANPUR 

jock man 
balami 

9855012755
. 

27.64260
3 85.149021 

Thaha Mun 
THAHA POLYCLINIC, THAHA 3, 
MAKAWANPUR         

Thaha Mun 
Tilganga community eye center, 
thaha 3         

Thaha Mun 
TISTUNG DEURALI 
HP_MAKWANPUR         

Thaha Mun 
URBAN HEALTH 
CENTER_DAMAN_MAKWANPUR 

PRAKASH 
GHIMIRE 

9855085850
. 

27.61122
7 85.09971 

Kailash RM 

BASIC HEALTH SERVICE 
CENTRE _KAILASH_10_ 
MAKAWANPUR         

Kailash RM 

BASIC HEALTH SERVICE 
CENTRE _KAILASH_2_ 
MAKAWANPUR         
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Kailash RM 

BASIC HEALTH SERVICE 
CENTRE _KAILASH_4_ 
MAKAWANPUR         

Kailash RM 

BASIC HEALTH SERVICE 
CENTRE _KAILASH_6_ 
MAKAWANPUR         

Kailash RM 
BHARTA PUNDYADEVI 
HP_MAKWANPUR         

Kailash RM 
DANDAKHARKA HP 
_MAKWANPUR         

Kailash RM GOGANE HP_MAKWANPUR         

Kailash RM KALIKATAR HP _MAKWANPUR 

Asha kumari 
gurung 

9845104390
.     

Kailash RM NAMTAR HP_MAKWANPUR 

Sarfodin Raut 
Gaddi 

9845307323
. 27.54924 84.998788 

Kailash RM NIKO.HP_KAILASH_ 

Tripuresh 
Yadav 

9869584598
.     

Raksirang RM 
DEBITAR BASIC HEALTH 
SERVICE CENTER         

Raksirang RM 
DHIRANG BASIC HEALTH 
SERVICE CENTER         

Raksirang RM 
GARLING COMMUNITY HEALTH 
UNIT, RAKSIRANG 7         

Raksirang RM 
GAUDAN BASIC HEALTH 
SERVICE CENTER 1 984423789.     

Raksirang RM KANKADA HP_MAKWANPUR         

Raksirang RM KHAIRANG HP MAKWANPUR         

Raksirang RM 
KOKHARI BASIC HEALTH 
SERVICE CENTER         

Raksirang RM 
PALANSE BASIC HEALTH 
SERVICE CENTER         

Raksirang RM 
Raksirang Community Health Unit, 
Makwanpur         

Raksirang RM RAKSIRANG HP _MAKWANPUR         

Raksirang RM SARIKHET HP_MAKWANPUR         

Manahari RM 
BASANTAPUR BASIC HEALTH 
SERVICE CENTRE         

Manahari RM HANDIKHOLA HP_MAKWANPUR Nirmala blon 
9845489377

.     

Manahari RM 
JANMUKHI COMMUNITY 
HEALTH UNIT         

Manahari RM 

MADAN BHANDARI SMRITI 
BASIC HEALTH SERVICE 
CENTRE         

Manahari RM 
MANAHARI 
HOSPITAL_MAKWANPUR         

Manahari RM 
MOTIDEVI SMRITI BASIC 
HEALTH SERVICE CENTRE         

Manahari RM 
PUSHPALAL SMRITI BASIC 
HEALTH SERVICE CENTRE Ramita Rai 

9845537757
.     

Manahari RM 
SHAHID HIRA SMRITI BASIC 
HEALTH SERVICE CENTRE         

Manahari RM 
Shahid smriti_ Basic Health 
Service Centre         

Manahari RM 
THAHA SMRITI BASIC HEALTH 
SERVICE CENTRE Sunita muktan 

9861826659
.     

 Hetauda SubM AHF MAKWANPUR CLT 

Amrit 
Lamichhane 

9846872109
.     

 Hetauda SubM Alfa Dental_ Hetauda Metro-10         
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 Hetauda SubM Alfa Polyclinic         

 Hetauda SubM Ayurved_Hetauda         

 Hetauda SubM 
BANASKHANDI URBAN HEALTH 
CENTRE_MAKAWANPUR Sunita Thapa 

9845149147
. 

27.43345
8 85.037289 

 Hetauda SubM BASAMADI HP_MAKWANPUR Sushma Tiwari 
9845027300

. 
27.45536

9 84.959858 

 Hetauda SubM BDS_(Friends Hetauda)_ Hetauda         

 Hetauda SubM BIJAM _MAKWANPUR         

 Hetauda SubM 
Bimala Dental, Hetauda Metro-1, 
Makawanpur         

 Hetauda SubM CCDN_MAKWANPUR         

 Hetauda SubM 
Central Regional Health 
Directorate_ Hetauda         

 Hetauda SubM CHAUGHADA HOSPITAL Roja Gurung 
9818395528

. 
27.40349

61 85.071976 

 Hetauda SubM 

CHIPLETI BASIC HEALTH 
SERVICE 
CENTRE_HETAUDA_15         

 Hetauda SubM 

CHUREHILL HOSPITAL 
PVT.LTD_HEATAUDA_11,MAKA
WANPUR         

 Hetauda SubM CHURIYAMAI HP_MAKWANPUR 

Gyan Bahadur 
Thing 

9845732517
. 

27.37605
2 85.040961 

 Hetauda SubM 
COMMUNITY EYE HOSPITAL 
_MAKWANPUR         

 Hetauda SubM DEVI HOSPITAL _MAKWANPUR         

 Hetauda SubM 
FPAN HETAUDA 
MUNICIPALITY_MAKWANPUR         

 Hetauda SubM 
Gurans Polyclinic_Hetauda Metro-
10         

 Hetauda SubM GWP_MAKWANPUR Milan Neupane 
9851057015

. 
27.42690

11 85.0283563 

 Hetauda SubM 
HATIYA HOSPITAL( Hatiya hp), 
makawanpur Anant Baskota 

9855029280
. 

27.37976
8 85.082998 

 Hetauda SubM 

HATIYA URBAN HEALTH 
PROMOTION 
CENTRE_MAKAWANPUR mira b.k 

9862528521
. 

27.38022
3 85.117813 

 Hetauda SubM 
HATTIGAUDA URBAN HEALTH 
CENTRE_MAKAWANPUR 

Som Maya 
Balami 

9845071093
. 

27.42579
6 84.964461 

 Hetauda SubM 
HEATUDA COMMUNITY 
HOSPITAL_MAKWANPUR         

 Hetauda SubM 
HEATUDA EVEREST 
DENTAL_MAKWANPUR         

 Hetauda SubM 
HEDAMBA URBAN 
_HEALTH_CENTRE  

sushils 
Shrestha 

9845291385
. 27.43 85.02 

 Hetauda SubM 
HETAUDA CEMENT 
_MAKWANPUR         

 Hetauda SubM 
HETAUDA CHAUGHADA 
HP_MAKWANPUR kedar lama 

9843019027
. 

27.40724
3 85.069387 

 Hetauda SubM 

HETAUDA CITY 
HOSPITAL_HETAUDA_1, 
MAKAWANPUR         

 Hetauda SubM 
HETAUDA HOSPITAL_ 
MAKWANPUR         

 Hetauda SubM 
HETAUDA MODEL 
HOSPITAL_HETAUDA_1         

 Hetauda SubM hetauda reference lab, hetauda 1         

 Hetauda SubM 
Himalayan Nepal Dental, Hetauda 
1         
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 Hetauda SubM HURNAMADI HP_MAKWANPUR Parbati Paudel 
9845777523

. 
27.37048

2 85.144628 

 Hetauda SubM 
INSTITUTIONAL (MCH) CLINIC 
_MAKWANPUR         

 Hetauda SubM LAMSURE UHC_MAKAWANPUR 

prakash 
shrestha 

9845462585
. 

27.40491
4 85.019642 

 Hetauda SubM Makawanpur Polyclinic, hetauda 1         

 Hetauda SubM 
Makawanpur recovering Group 
Hetauda 4         

 Hetauda SubM 
MAKWANPUR COOPERATIVE 
HOSPITAL_MAKWANPUR         

 Hetauda SubM 
MAYURDHAP 
UHC_MAKAWANPUR Muna Thapa 

9845077477
. 

27.39599
1 85.003549 

 Hetauda SubM Merie Stopes, Makawanpur         

 Hetauda SubM Merie Stopes, Makawanpur         

 Hetauda SubM MILAN POLYCLINIC_HETAUDA_1         

 Hetauda SubM 

MOHAN BAJRACHARYA URBAN 
HEALTH 
CENTRE_MAKAWANPUR Jyoti Pyakurel 

9845504555
. 27.42388 85.032785 

 Hetauda SubM Nakauli Basic H C         

 Hetauda SubM 
NAKAULI URBAN HEALTH 
CENTRE_MAKAWANPUR 

Susmita 
Pandey 

9845122633
. 

27.43344
4 85.02889 

 Hetauda SubM 
NAPN 
HETAUDA_5_MAKAWANPUR         

 Hetauda SubM Nawalpur Urban Health Center Mina Kumari 
9844091883

. 
27.43462

42 84.9964705 

 Hetauda SubM 
NEPAL RED 
CROSS_MAKWANPUR         

 Hetauda SubM 
NEWARPANI URBAN HEALTH 
CENTRE_MAKAWANPUR 

Purnima 
Pakhrin 

9845074630
. 

27.46742
7 84.906511 

 Hetauda SubM Niko Hospital, hetauda sub metro 2         

 Hetauda SubM 
Obin polyclinic hetauda sub metro 
1         

 Hetauda SubM 
PADAMPOKHARI Hospital 
(PADAM. HP )MAKWANPUR Ruben Pradhan 

9845619203
. 

27.40403
8 84.980752 

 Hetauda SubM 
PIPLE URBAN HEALTH 
CENTRE_MAKAWANPUR 

Umesh 
Adhikari 

9840303701
. 

27.41100
7 85.048008 

 Hetauda SubM PSI MAKWANPUR         

 Hetauda SubM 
PUBLIC DENTAL 
CLINIC_HETAUDA 1         

 Hetauda SubM 
PUNARNAVA 
HOSPITAL_HETAUDA_4         

 Hetauda SubM 
RAPTI DENTAL CLINIC 
HETAUDA 10         

 Hetauda SubM Saha and Suns Polyclinic         

 Hetauda SubM 

SANCHO HOSPITAL 
PVT.LTD_HETAUDA_1, 
MAKAWANPUR         

 Hetauda SubM 
Siddhasthali Rural Community, 
Hospital Goma Gautam 

9841782101
. 27.38784 85.06726 

 Hetauda SubM Siyaan Rehabilitation Center Tanya agrawal 
9861612636

. 27.42858 85.03674 

 Hetauda SubM 
SUNAULO BHABISHYA NEPAL_ 
MAKWANPUR 

Bijay Kumar 
Shrestha 

9855068832
. 

27.42811
3 85.031604 

 Hetauda SubM TULSI POLYCLINIC_HETAUDA_2         
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 Hetauda SubM 

URBAN HEALTH 
CENTER_JAYMERE_MAKWANP
UR 

prakash 
bartaula 

9855074802
. 

27.37092
5 85.144218 

 Hetauda SubM 

URBAN HEALTH 
CENTER_KAMANE_MAKWANPU
R 

Deepa 
Bhattarai 

9845461070
. 

27.40008
3 85.044849 

 Hetauda SubM 

URBAN HEALTH 
CENTER_NAGWASTI_MAKWANP
UR 

asmita 
chaulagai 

9845783344
. 

27.39716
3 85.0552 

 Bhimphedi RM BAGMARA CHU BHIMPHEDI         

 Bhimphedi RM BHAISE HP_MAKWANPUR 

Alija kumari 
pudasaini 

9845103711
. 27.5093 85.0516 

 Bhimphedi RM BHIMPHEDI PHC_MAKWANPUR         

 Bhimphedi RM 

IKCHUNG BASIC HEALTH 
SERVICE 
CENTRE_BHIMPHEDI_3         

 Bhimphedi RM 
IPAPANCHAKANYA 
HP_MAKWANPUR 

Hari Narayan 
Mandal 

9843269657
. 27.51 85.22 

 Bhimphedi RM JAIL HOSPITAL_MAKWANPUR         

 Bhimphedi RM KOGATE HP_MAKWANPUR         

 Bhimphedi RM NIBUWATAR HP_MAKWANPUR Sani Muktan 
9855068872

.     

 Bhimphedi RM SANUTAR.CHU_BHIMPHEDI_301         

 Bhimphedi RM SUPING CHU_BHIMPHEDI_301         

Makawanpurgadhi 
RM 

Aaptar Community Health Unit, 
Makwanpur Milan lama lo 

9845298748
. 

27.39892
1 85.186903 

Makawanpurgadhi 
RM 

AMBHANJYANG HP 
_MAKWANPUR Indira Koirala 

9845105999
. 

27.44215
3 85.079196 

Makawanpurgadhi 
RM BUDHICHAUR HP_MAKWANPUR 

Bikash 
Shrestha 

9845605755
. 

27.49447
4 85.141517 

Makawanpurgadhi 
RM 

Dumrekuna Community Health 
Unit, Makawanpur Rasila Rana 

9845028316
. 

27.41870
2 85.110329 

Makawanpurgadhi 
RM 

Makanchuli Community Health 
Unit, Makwanpur 

CHANDRAKAL
A  PAUDEL 

9846373326
. 

27.40983
2 85.088058 

Makawanpurgadhi 
RM 

MAKWANPUR GADHI 
HP_MAKWANPUR Navaraj Subedi 

9845030729
. 27.4037 85.119184 

Makawanpurgadhi 
RM 

Shahid Rudra Smriti Community 
Health Unit, Makawanpur 

INDIRA 
MAINALI 

9845058084
. 

27.41981
3 85.072482 

Makawanpurgadhi 
RM SUKAURA HP_MAKWANPUR ANJU KUMARI 

9844337704
. 

27.45744
9 85.145856 

Bakaiya RM 

BASTIPUR BASIC HEALTH 
SERVICE CENTRE _BAKAIYA _8, 
MAKAWANPUR 

Shanti Kumari 
Syangtan 

9865128216
. 

27.37606
9 85.321075 

Bakaiya RM 

BHIRKOT BASIC HEALTH 
SERVICE CENTRE_BAKAIYA_7, 
MAKAWANPUR Suman Gautam 

9845289383
. 

27.33884
6 85.235042 

Bakaiya RM DHIYAL HP_MAKWANPUR Dilip Pandit 
9843818770

. 
27.26314

1 85.277391 

Bakaiya RM 
HATTI SUNDE BASIC HEALTH 
SERVICE CENTRE 

Krishna 
Bd.Jimba Lama 

9855077191
. 

27.36062
6 85.256932 

Bakaiya RM 
JUINA BASIC HEALTH SERVICE 
CENTRE 

Kiran Thapa 
Magar 

9849696547
. 

27.29872
1 85.199465 

Bakaiya RM 
MAHADEVDADA  BASIC HEALTH 
SERVICE CNTRE Manraj Jimba 

9865211330
. 

27.19601
5 85.309925 
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Bakaiya RM MANTHALI HP_MAKWANPUR Somlal Bhulun 
9845619080

. 
27.44193

2 85.314118 

Bakaiya RM 

RAJDAMAR BASIC HEALTH 
SERVICE CENTRE_BAKAIYA_5, 
MAKAWANPUR 

Samjhana 
Rana 

9864267525
. 

27.33528
1 85.191511 

Bakaiya RM SHIKHARPUR HP_MAKWANPUR Amar Lama 
9855070896

. 
27.38405

3 85.294525 

Bakaiya RM 
SHREEPUR CHHATIWAN 
PHC_MAKWANPUR Suraj Shah 

9866120131
. 

27.33274
6 85.203543 

Bakaiya RM 

SIMAT BASIC HEALTH SERVICE 
CENTRE_BAKAIYA_11, 
MAKAWANPUR Sarina Dhakal 

9865501860
. 

27.43073
2 85.227408 

Bakaiya RM THINGAN HP _MAKWANPUR Shreya Rai 
9852835815

. 
27.44730

7 85.247619 

 Bagmati RM 
BAGERI COMMUNITY HEALTH 
UNIT_MAKAWANPUR 

Niroj lama 
ghalan 

9845974224
. 

27.34246
7 85.430581 

 Bagmati RM BETINI HP  MAKWANPUR 

Ramchandra 
sijali magar 

9845286708
. 

27.39873
5 85.385706 

 Bagmati RM 
FAPARBARI (BETINI) 
HP_MAKWANPUR Nirmala Rai 

9861836415
. 

27.35129
3 85.35352 

 Bagmati RM 
GADHAN COMMUNITY HEALTH 
UNIT Bimala pahari 

9741794892
. 

27.22842
3 85.437323 

 Bagmati RM 
MAJGAUN COMMUNITY HEALTH 
UNIT_BABMATI_MAKWANPUR Jivan Jhising  

9845738476
. 

27.25401
9 85.47457 

 Bagmati RM 
PANCHPANDAB COMMUNITY 
HEALTH UNIT Jyoti Pyakurel 

9742245393
. 27.3054 85.415783 

 Bagmati RM 

PATHIVARA COMMUNITY 
HEALTH 
UNIT_BABMATI_MAKWANPUR Ashok Rakhal 

9845977092
. 

27.34584
7 85.372331 

 Bagmati RM RAIGAUN HP_MAKWANPUR 

phuleshwar 
pandey 

9844069467
. 

27.21189
4 85.487479 

 Bagmati RM 
SATTALE COMMUNITY HEALTH 
UNIT_BABMATI_MAKWANPUR 

Roji kumari 
pandit 

9845302560
. 

27.34048
2 85.325485 
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