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प्रदेश लोकसेवा आय 

कोशी प्रदेश ववराटनगर 

प्रदेश ननजामती सेवा तथा स्थानीय सरकारी सेवा अन्तगगतका प्राववनिक तर्ग  शशक्षा सेवा, शशक्षा प्रशासन समूह, 
ननरीक्षण उप समूह, अनिकृतस्तर सातौं तहको पदको खलुा, अन्तर स्थानीय तह तथा अन्तर तह प्रनतयोनगतात्मक 

नलशखत परीक्षाको लानग पाठ् यक्रम 

 

पाठ्यक्रमलाई ननम्नानसुार ववभाजन गररएको छ: 

 

परीक्षाको चरण परीक्षाको  वकनसम पूणागङ्क 

प्रथम नलशखत  परीक्षा ३०० 

अशन्तम कम््यटुर सीप परीक्षण, सामवुहक परीक्षण र अन्तवागताग ६० 

 

परीक्षा योजना (Examination Scheme) 

१. प्रथम चरण (First Phase) 

पत्र ववषय पूणागङ्क उत्तीणागङ्क परीक्षा प्रणाली प्रश्न संख्या X अङ्क समय 

प्रथम सािारण ववषय १०० ४० 

वस्तगुत: 

बहवैुकशपपक प्रश्न 

(MCQs) 

१०० प्रश्न X १अङ्क 
१ घण्टा 
३० नमनेट 

द्वितीय सेवा सम्बन्िी 
सामान्य ववषय १०० ४० ववषयगत 

(Subjective) 

छोटो उत्तर  

१२ प्रश्न x ५अङ्क 

लामो उत्तर  

४ प्रश्न x१० अङ्क 

३ घण्टा 

ततृीय सेवा सम्बन्िी 
प्राववनिक ववषय १०० ४० ववषयगत 

(Subjective) 

छोटो उत्तर  

१२ प्रश्न x ५अङ्क 

लामो उत्तर  

४ प्रश्न x१० अङ्क 

३ घण्टा 

 

२. अशन्तम चरण:- कम््यटुर सीप परीक्षण, सामूवहक परीक्षण र अन्तवागताग (Computer skill Test, Group Test 

& Interview) 

ववषय पूणागङ्क परीक्षण प्रणाली समय 

कम््यटुर सीप परीक्षण १० प्रयोगात्मक (Practical) २० नमनेट 
सामूवहक परीक्षण (Group Test) १० सामूवहक छलर्ल(Group Discussion) ३० नमनेट 
व्यशिगत अन्तवागताग (Individual Interview) ४० मौशखक (Oral) - 
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द्रष्टव्य : 

१. यो पाठ् यक्रम योजनालाई प्रथम चरण (नलशखत परीक्षा) तथा अशन्तम चरण (कम््यटुर सीप परीक्षण, 
सामूवहक परीक्षण र अन्तवागताग) गरी दईु भागमा ववभाजन गररएको छ । 

२. प्रश्न पत्र नेपाली वा अंग्रजेी भाषामा हनुेछ । 

३. नलशखत परीक्षाको माध्यम भाषा नेपाली वा अंग्रजेी अथवा नेपाली र अंग्रजेी दवैु हनुेछ । 

४. वस्तगुत बहवैुकशपपक (Multiple Choice) प्रश्नहरुको गलत उत्तर द्वदएमा प्रत्येक गलत उत्तर वापत २० 
प्रनतशत अंक कट्टा गररनछे । तर उत्तर नद्वदएमा त्यस बापत अंक द्वदइने छैन र अंक कट्टा पनन गररने छैन 
।  

५. परीक्षा हलमा मोबाइल फ़ोन, स्माटग वाच, हेडफ़ोन वा यस्तै प्रकारका ववद्यतुीय उपकरण, पसु्तक, नोटबकु, 
झोला लगायतका वस्तहुरू लैजान पाईने छैन । 

६. ववषयगत प्रश्नका लानग तोवकएका अङ्कका हकमा एउटा लामो प्रश्न वा एउटै प्रश्नका दईु वा दईुभन्दा बढी 
भाग (Two or more parts of a single question) वा एउटा प्रश्न अन्तगगत दईु वा बढी वट्पणीहरू (Short 

notes) सोध्न सवकनेछ। 

७. परीक्षामा सोनिने प्रश्न संख्या, अङ्क र अङ्कभार यथासम्भव सम्बशन्ित पत्र/ववषयमा द्वदइए अनसुार हनुेछ। 

८. नलशखत परीक्षामा ववशशष्टीकरण तानलका अनसुार प्रश्नहरु सोनिनेछ । 

९. द्वितीय र ततृीय पत्र (ववषयगत प्रश्न हनु ेपत्र)का हकमा प्रत्यके खण्डका लानग छुट्टाछुटै्ट उत्तरपशुस्तकाहरू 
हनुेछन ्।परीक्षाथीले प्रत्येक खण्डका प्रश्नहरूको उत्तर सोही खण्डको उत्तर पशुस्तकामा लेख्न ुपनेछ। 

१०. यस पाठ्यक्रम योजना अन्तगगतका पत्र/ ववषयका ववषयवस्तमुा जेसकैु लेशखएको भएतापनन पाठ्यक्रममा 
परेका काननु, ऐन, ननयम तथा नीनतहरू परीक्षाको नमनत भन्दा ३ मवहना अगानड (संशोिन भएका वा 
संशोिन भई हटाइएका वा थप गरी संशोिन भएका) कायम रहेकालाई यस पाठ्यक्रममा परेको सम्झन ु
पदगछ। 

११. प्रथम चरणको नलशखत परीक्षामा छनौट भएका उम्मदेवारहरूलाई मात्र अशन्तम चरणको कम््यटुर सीप 
परीक्षण, सामूवहक परीक्षण र अन्तवागतागमा सशम्मनलत गराइने छ। 

१२. प्रथम चरणको नलशखत परीक्षा र अशन्तम चरणको कम््यटुर सीप परीक्षण, सामूवहक परीक्षण र अन्तवागतागको 
कूल अङ्क योगका आिारमा अशन्तम परीक्षार्ल प्रकाशशत गररनेछ। 

१३. पाठ् यक्रम लागू नमनत : २०८०/०२/०९ 
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ववशशष्टीकरण तानलका 
प्रथम चरण : प्रथम पत्र (वस्तगुत) 

क्र.सं. ववषयवस्त ु प्रश्न संख्या अंक भार 

१ सामान्य ज्ञान र समकालीन सवालहरु (General awareness and 

Contemporary Issues) 

४० ४० 

२ शशक्षा सम्बन्िी सामान्य ज्ञान (General Knowledge of Education) ४० ४० 

३ 

सामान्य बौविक परीक्षण (General ability Test) 
३.१ शाशददक तावकग क परीक्षण (Verbal Ability Test) ७ ७ 
३.२ मात्रात्मक (संख्यात्मक वा अंक सम्बन्िी) तावकग क परीक्षण 

(Numerical Ability Test) 
७ ७ 

३.३ अशाशददक तावकग क परीक्षण (Non-verbal/Abstract Ability Test) ६ ६ 
जम्मा १०० १०० 

 

प्रथम चरण : द्वितीय पत्र (ववषयगत) 

क्र.सं. ववषयवस्त ु
लामो उत्तर 
आउन ेप्रश्न 

छोटो उत्तर 
आउन ेप्रश्न 

जम्मा 

१ शशक्षाको पररचय र शशक्षाका आिनुनक प्रवृनतहरु १  १० 

२ शशक्षाको समाजशास्त्रीय आिार  १ ५ 

३ शशक्षाको दाशगननक आिार  १ ५ 
४ शशक्षण नसकाई ववनि र प्रववनिहरु  १ ५ 
५ शशक्षा मनोववज्ञान १ १ १५ 
६ नसकाई र यसका नसद्दान्तहरु  २ १० 
७ पाठ् यक्रमको पररचय र पाठ् यक्रम ववकास १  १० 
८ मापन, मूपयाङ्कन र आकँलनको पररचय र प्रयोजन  १ ५ 
९ नेपालमा शशक्षा ववकासको इनतहास  १ ५ 

१० 
पाठ् यक्रम र पाठ्यसामग्रीको व्यवस्थापनका सैिाशन्तक 
अविारणा तथा कानूनी आिारहरु 

 १ 
५ 
 

११ 
ववद्यालय व्यवस्थापनको सैिाशन्तक अविारणा तथा कानूनी 
आिारहरु 

 १ ५ 

१२ सावगजननक व्यवस्थापन र कायागलय व्यवस्थापन १  १० 

१३ 
शशक्षा ऐन तथा ननयमावली (संशोिन सवहत), राविय शशक्षा 
नीनत, २०७६ शशक्षा सोच पत्र २०७९ तथा प्रदेश शशक्षा 
ऐन तथा ननयमावली र  प्रदेश शशक्षा नीनत  

 १ ५ 

१४ 
संघ, प्रदेश तथा स्थानीय तहका कमगचारीको सेवा सम्बन्िी 
कानूनहरु  

 १ ५ 

 जम्मा ४ १२ १०० 
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प्रथम चरण : ततृीय पत्र (ववषयगत) 

क्र. सं. ववषयवस्त ु
लामो उत्तर 
आउने प्रश्न 

छोटो उत्तर 
आउने प्रश्न 

जम्मा 

१ 

ननरीक्षण तथा सपुरीवेक्षणको अविारणा र सपुरीवेक्षकका 
कायग तथा गणुहरू १ १ १५ 

२ ववद्यालय ननरीक्षण तथा सपुरीवेक्षण प्रवक्रया  १ ५ 

३ नेपालमा शैशक्षक ननरीक्षण तथा सपुरीवेक्षण  २ १० 

४ 
नेपालमा शैशक्षक ननरीक्षण तथा सपुरीवेक्षणका सम्वन्िमा 
भएका प्रयासहरु र कानूनी व्यवस्था  

१  १० 

५ 
शैशक्षक ननरीक्षण तथा सपुरीवेक्षणमा शशक्षाका ननकायहरुको 
भनूमका 

 १ ५ 

६ शैशक्षक योजना १  १० 
७ अनगुमन तथा मूपयाङ्कन  १ ५ 
८ द्वदगो ववकासका लक्ष्यमा शशक्षा  १ ५ 
९ शशक्षाका राविय कायगक्रमहरु  २ १० 
१० शैशक्षक व्यवस्थापन र कक्षा कोठा व्यवस्थापन १ १ १५ 
११ शशक्षक र ववद्याथी मूपयाङ्कन व्यवस्थापन  २ १० 
 जम्मा ४ १२ १०० 
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प्रदेश लोकसेवा आयोग 

कोशी प्रदेश ववराटनगर 

प्रदेश ननजामती सेवा तथा स्थानीय सरकारी सेवा अन्तगगतका प्राववनिक तर्ग  शशक्षा सेवा, शशक्षा प्रशासन समूह, 
ननरीक्षण उप समूह सातौं तहको पदको खलुा, अन्तर स्थानीय तह तथा अन्तर तह प्रनतयोनगतात्मक नलशखत परीक्षाको 

लानग पाठ् यक्रम 

प्रथम पत्र (Paper-1):- सािारण नबषय (General Subject) 

1. General Awareness and Contemporary Issues (सामान्य ज्ञान र समकालीन सवालहरु) 

1.1. Physical, socio-cultural and economic, geography and demography of Nepal 

नेपालको भौनतक, सामाशजक-सांस्कृनतक तथा आनथगक, भगूोल र जनसङ्खख्या  
1.2. Major natural resources of Nepal 

नेपालका मखु्य प्राकृनतक स्रोतहरु 

1.3. Geographical diversity, climatic conditions, and livelihood & lifestyle of people 

भौगोनलक वववविता, जलवाय ुअवस्था तथा  माननसको जीववका र जीवनशैली  
1.4. Notable events and personalities, social, cultural and economic conditions in modern history of 

Nepal 

नेपालको आिनुनक इनतहासका महत्वपूणग घटना र व्यशित्वहरु, सामाशजक, सांस्कृनतक तथा आनथगक 
अवस्था  

1.5. Current periodic plans of Federal and provincial government of Koshi Province. 

संघ र कोशी प्रदेशको चालू आवनिक योजना  
1.6. Information on sustainable development, environment pollution, climate change, biodiversity, 

science and technology 

द्वदगो ववकास, वातावरण प्रदषुण, जलवाय ुपररवतगन, जैववक वववविता, ववज्ञान र प्रववनि सम्वन्िी जानकारी  

1.7. Nepal's international affairs and general information on the UNO, SAARC & BIMSTEC 

नेपालको अन्तरागविय मानमला तथा  संयिु राि संघ, साकग  र नबमस्टेक सम्बन्िी सामान्य जानकारी  
1.8. The constitution of Nepal  

नेपालको संवविान 

1.9. Governance system of Nepal (Federal, Provincial and Local) 

नेपालको शासन प्रणाली (संघ, प्रदेश र स्थानीय) 

1.10. Constitutional provisions on civil service, Provision on organizational structure, fulfilment of 
vacant post and code of conduct in federal and province civil service act and regulation  

ननजामती सेवाको संवैिाननक व्यवस्था, सांगठननक संरचना, पदपूनतग तथा आचारसंवहता सम्बन्िी ननजामती 
सेवा ऐन तथा प्रदेश ननजामती सेवा ऐन र ननयमावलीमा भएको व्यवस्था  

1.11. Function and scope of civil service 

ननजामती  सेवाको कायग र क्षेत्र  

1.12. Public service charter 

सावगजननक सेवाको घोषणापत्र   

1.13. Concept, objective and importance of public policy 

सावगजननक नीनतका अविारणा, उद्देश्य र महत्व  
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1.14. Fundamentals of management: Planning, organizing, directing, controlling, coordinating, 
decision-making, motivation and leadership 

व्यवस्थापनका आिारभतू पक्षहरु  योजना, सङ्गठन, ननदेशन, ननयन्त्रण, समन्वय, ननणगय प्रवक्रया, उत्प्ररेणा र 
नेततृ्व  

1.15. Government planning, budgeting and accounting system 

सरकारी योजना, बजेट र लेखाप्रणाली  
1.16. Major events and current affairs of national and international importance 

राविय र अन्तरागविय महत्वका समसामवयक घटना तथा नववनतम गनतववनिहरु 

1.17. उपभोिा वहत संरक्षण सम्बन्िी जानकारी 
Information about consumer’s right protection 

2. General knowledge of Education (शशक्षा सम्बन्िी सामान्य ज्ञान) 

2.1. Educational history and major educational events in Nepal 

शशक्षाको इनतहास र नेपालका मूख्य शैशक्षक घटनाहरु 

2.2. Major plans, commissions in the field of Nepalese education 

नेपालको शशक्षा सम्बन्िी मूख्य योजना र आयोगहरु: 

2.2.1. Major Educational Plan of Nepal 

नेपालको शशक्षा सम्बन्िी मखु्य योजनाहरु 

2.2.2. Reports of Education Commission since 2011 BS 

वव.सं. २०११ साल देशख हाल सम्मका शशक्षा आयोगका प्रनतवदेनहरु 

2.3. Education related agencies 

शशक्षासँग सम्बशन्ित ननकायहरु 

UNESCO, MOEST, CEHRD, CDC, TSC, ERO, STRO, NEB, MoSD 
2.4. Education and society: Education and social process, education and social justice  

शशक्षा र समाज: शशक्षा र सामाशजक प्रवक्रया, शशक्षा र सामाशजक न्याय 

2.5. Relation between education and philosophy (Western and eastern philosophies) 

शशक्षा र दशगनको सम्बन्ि (पाश्चात्य र पूवीय दशगनहरु) 

2.6. Education from global perspective: Education for all (EFA), Sustainable Development Goals 
(SDGs)  

शशक्षाको ववश्वव्यापी दृवष्टकोण: सबैका लानग शशक्षा, द्वदगो ववकासका लक्ष्य  

3. सामान्य बौविक परीक्षण (General Ability Test)   

3.1 शाशददक तावकग क परीक्षण (Verbal Ability Test) 

Jumble words, Series, Classification, Coding-Decoding, Ranking Order Test, Spatial Reasoning 
Test, Common Sense Test, Logical Reasoning, Statement and Conclusions  

3.2 मात्रात्मक (संख्यात्मक वा अंक सम्बन्िी) तावकग क परीक्षण (Numerical Ability Test)  

Series, Arithmetical reasoning/operation, Percentage Loss & Profit, Data interpretation & Data 
verification 

3.3 अशाशददक तावकग क परीक्षण (Non-verbal/Abstract Ability Test) 

Figure Classification, Pattern Completion/Finding, Analytical Reasoning Test, Figure Formation 
and Analysis, Rule Detection, Mirror images, Cubes and Dice & Venn-diagram  
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नमूनाप्रश्नहरु 

1. राविय शशक्षा आयोगको प्रनतवेदन, २०४९ को नसर्ाररस अनसुार नेपालको शशक्षाका राविय उद्देश्यहरु कनत वटा 
छन ? 

क) ५वटा      ख) ७ वटा 
ग) ९ वटा      घ) ११ वटा 

2. मानव अनिकार तथा समाशजक मूपय, मान्यता प्रनत सचेत भई शजम्मेवारी पूणग आचरणको ववकास शशक्षाको कुन 
तहको उद्देश्य हो ? 

क) शशक्षाका राविय उद्देश्य   ख) माध्यनमक तह  

ग) ननम्न माध्यनमक तह    घ) प्राथनमक तह 

3. ववद्याथी भनागका लानग छनोटका लानग नलईन ेप्रवशे परीक्षा कुन प्रकारको मूपयाङकन हो ? 

क) ननमागणात्मक     ख) ननणगयात्मक 

ग) ननदानात्मक     घ) स्थान ननिागरण  

4. छोरीलाइ शचउरीको वोट दाइजोका रुपमा द्वदने चलन नपेालका कुन जानतमा छ ? 

(क) राउटे     (ख) चेपाङ 

(ग) कुसणु्डा     (घ) थकाली 
5. गरुुङ जानतमा वच्चाको न्वारन पनछ कुन नाच नाच्ने प्रचलन छ ? 

(क) पटुपटेु     (ख) सोरठी 
(ग) घाटु      (घ) लाखे 

6. सन ्२०१५ से्टेम्बरबाट कायागन्वयन हनु े१५ वषे द्वदगो ववकासका लक्ष्य अनसुार सन ्२०३० सम्म नेपालको 
गररबी कनत प्रनतशत कायम गने लक्ष्य छ? 

(क) ५ प्रनतशत     (ख) ६ प्रनतशत 

(ग) ७ प्रनतशत     (घ) ९ प्रनतशत 

7. नेपालको अन्तररम संवविान, २०६३ को मस्यौदा सनमनत कसको अध्यक्षतामा गठन भएको नथयो? 

 (क) लक्ष्मणप्रसाद अयागल    (ख) सूयगप्रसाद उपाध्याय 

  (ग) भेषराज रेग्मी    (घ) ननलकण्ठ उप्रतेी 
8. भारतको रक्सौल देशख नेपालको अमलेखगञ्ज सम्म ४१ वकलोनमटर लामो पेट्रोनलयम पाइप लाईन ननमागणका 

लानग नेपाल र भारत बीच कवहले सम्झौता भयो? 

(क) वव.सं. २०७७ भाद्र ७    (ख) वव.सं. २०७२ भाद्र १७ 

(ग) वव.सं. २०७२ असोज ७   (घ) वव.सं. २०७२ मङनसर ७ 

9. नेपाल सरकार, गहृ मन्त्रालयले अङग्रजेी भाषा प्रयोग गरी नयाँ ढाँचाको नागररकता कवहले देखी ववतरण गनग 
थालेको हो ? 

(क) वव.सं. २०६५ मङनसर    (ख) वव.सं. २०६६ मङनसर 

(ग) वव.सं. २०६७ मङनसर    (घ) वव.सं. २०६८ मङनसर 
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प्रदेश लोकसेवा आयोग 

कोशी प्रदेश ववराटनगर 

प्रदेश ननजामती सेवा तथा स्थानीय सरकारी सेवा अन्तगगतका प्राववनिक तर्ग  शशक्षा सेवा, शशक्षा प्रशासन समूह, 
ननरीक्षण उप समूह सातौं तहको पदको खलुा, अन्तर स्थानीय तह तथा अन्तर तह प्रनतयोनगतात्मक नलशखत परीक्षाको 

लानग पाठ् यक्रम 

द्वितीय पत्र :- सेवा सम्वन्िी सामान्य ववषय 

खण्ड क  

१. शशक्षाको पररचय र शशक्षाका आिनुनक प्रवनृतहरु (Introduction to Education and Modern Trends in 

Education) 

१.1 शशक्षाको अथग, पररभाषा र प्रकृनत (Meaning and Nature Of Education) 

१.2 शशक्षाको लक्ष्य तथा उद्देश्य (Aims and Objectives of Education) 

१.3 शशक्षाका कायगहरु (Function of Education): व्यशिगत, सामाशजक, राविय, अन्तरागविय, आनथगक र 
राजनैनतक कायग 

१.4 शशक्षण: कला वा ववज्ञानको रुपमा (Teaching: As Art or Science) 

१.5 शशक्षणका नमूनाहरु (Models of Teaching) 

१.6 शशक्षणका नव प्रवतगनहरु: लघ ु शशक्षण (Micro Teaching), तादात्म्यकृत शशक्षण (Simulated 

teaching),  समूह शशक्षण (Group teaching) 

१.7 शशक्षामा अनसुन्िानको अथग र महत्व: अनसुन्िानका प्रकारहरु (आिारभतू र कायगमूलक अनसुन्िान) 

१.8 शशक्षाका आिनुनक प्रवृनतहरु: सबैका लानग शशक्षा, मानव अनिकार र शशक्षा, बाल अनिकार र शशक्षा, 
ववद्यालय शाशन्त क्षते्रको रुपमा, ननरन्तर शशक्षा, खलुा नसकाई, शशक्षामा समान अवसर र समतामूलक 
पहुँच, शशक्षा र सामाशजक न्याय, अनथगक लगानीका रुपमा शशक्षा, राविय एकता र अन्तराविय 
समझदारीका लानग शशक्षा  

२. शशक्षाको समाजशास्त्रीय आिार (Sociological  Foundation of Education) 

२.1 समाज र समदुायको अविारणा, शशक्षा र समाज बीचको सम्बन्ि 

२.2 सामाशजक प्रवक्रयाहरु र शशक्षा  

2.2.1. सामाशजकीकरण (Socialization): अथग, सामाशजकीकरणका तररकाहरु (Modes of 

Socialization), सामाशजकीकरणका ननकायहरु (Agencies of socialization) र कक्षा 
कोठामा सामाशजकीकरण (Socialization in the classroom) 

2.2.2. सामाशजक अन्तरवक्रया (Social interaction): अथग, स्वरुप र कक्षा कोठामा सामाशजक 
अन्तरवक्रया 

2.2.3. सामाशजक पररवतगन (Social change): अथग, नसद्दान्त र यसको शशक्षासँगको सम्बन्ि 

2.2.4. सामाशजक गनतशशलता (Social Mobility): अथग, प्रकार र यसको शशक्षासँगको सम्बन्ि र 
सामाशजक गनतशशलतामा प्रभाव पाने तत्वहरु  
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३. शशक्षाको दाशगननक आिार (Philosophical Foundation of Education) 

३.1 दशगन: अथग, क्षेत्र र कायगहरु 

३.2 शशक्षा र दशगनका ववनभन्न पक्षसँग सम्बन्ि  

३.3 पूवीय दशगनको पररचय 

३.4 मौनलक दशगनहरू (Indigenous Philosophy) 

३.5 पाश्चात्य दशगन र दशगनका सम्प्रदायहरु: आदशगवाद (Idealism), प्रकृनतवाद (Naturalism), यथाथगवाद 
(Realism), प्रयोजनवाद (Pragmatism) र अशस्तत्ववाद (Existentialism), आिनुनकतावाद र उत्तर 
आिनुनकतावाद ( Modernism and Post Modernism) 

४. शशक्षण नसकाई ववनि र प्रववनिहरु (Teaching learning Methods and Techniques) 

४.1 शशक्षण पद्दनतको अथग, पररभाषा र तत्वहरु  

४.2 शशक्षण ववनि: शशक्षण ववनिहरुको पररचय/पररभाषा, ववशेषताहरु, शशक्षण ववनिको वगीकरण 

४.3 शैक्षशणक योजना: पाठ योजना, वावषगक शैक्षशणक योजना, वावषगक कायग योजना, समय तानलका 
४.4 शैशक्षक सामग्रीको अविारणा, प्रकार, छनौट, तयारी तथा प्रयोग 

४.5 शशक्षण नसकाई प्रववनिको अथग, शशक्षण र नसकाई बीचको अन्तरसम्बन्ि, शशक्षण नसकाईमा शशक्षक, 
ववषय ववज्ञ र ननरीक्षकको भनूमका 

खण्ड ख 

५. शशक्षा मनोववज्ञान (Educational Psychology) 

५.1 शशक्षा मनोववज्ञानको अथग, क्षते्र, आवश्यकता र महत्व 

५.2 मानव वृवि र ववकास   

5.2.1. मानव वृवि र ववकासको अविारणा  

5.2.2. मानव ववकासका ववशेषताहरु 

5.2.3. मानव ववकास अध्ययनका ववनिहरु (लम्बीय, खण्डीय, मामला अध्ययन र अवलोकन) 

5.2.4. मानव वृवि र ववकासका चरण र ववशेषताहरु 

५.3 यौवनावस्था र वकशोरावस्था:  पररचय, यस अवस्थामा हनु े शारीररक, माननसक, संवेगात्मक पररवतगनहरु 
र यसका प्रभावहरु, शचन्ताका स्रोतहरु, खतराहरु, दखुहरु र यसलाइ हटाउने उपायहरु 

५.4 यौवनावस्था र वकशोरावस्था: ववकासात्मक कायगहरु, शारीररक पररवतगन, सामाशजक, संवेगात्मक 
पररवतगनहरु, रुचीहरु र उनीहरुमा देखापने मखु्य मखु्य पररवतगनहरु 

५.5 ववकासात्मक चरण अनसुार शारीररक, माननसक, संवेगात्मक, पररवतगन र सरुशक्षत ववकासमा शशक्षक र 
अनभभावकको भनूमका  
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६. नसकाई र यसका नसद्दान्तहरु (Learning and Theories of Learning) 

६.1 नसकाईको अथग र स्वरुप, नसकाईको स्वभाव, नसकाईका शैलीहरु (Styles) 
६.2 नसकाईमा असर पाने तत्वहरु: प्रारशम्भक व्यवहार (Initial behavior), नसकाईको स्थानान्तरण 

(Transfer of learning), स्मरण (Memory), ववस्मरण (Forgetting), उत्प्ररेणा (Motivation), अभ्यास 
(Practice) र पनुबगल (Reinforcement) 

६.3 ववनभन्न नसकाईका नसद्दान्तहरुको संयन्त्र, ववशेषता र शैशक्षक प्रयोजन 

6.3.1. व्यवहारवाद (शास्त्रीय सम्बन्िनः Classical Conditioning, कायगपरक सम्बन्िनः Operant 

Conditioning, प्रयत्न र भलू नसकाईः Trial and Error Learning 

6.3.2. संज्ञानवादः अन्तरदृवष्ट नसकाई नसद्दान्त (Insightful Learning Theory) 

6.3.3. सामाशजक संरचनावादः शजन वपयाजे (Jean Piaget) र लेव नभगोत्सी (Lev S. Vygotsky) का 
नसकाई नसद्दान्तहरु 

6.3.4. ग्याग्नेका तहगत नसद्दान्तहरु (Gagne’s Hierarchical Learning Theories)  

6.3.5. बान्दरुाको सामाशजक नसकाई नसद्दान्त (Bandura's Social Learning Theory) 

6.3.6. नसकाईका नसद्दान्तहरुको शैशक्षक प्रयोग 

खण्ड ग 

७. पाठ् यक्रमको पररचय र पाठ् यक्रम ववकास  (Introduction and Development of curriculum) 

७.1 पाठ् यक्रमको अविारणा 
७.2 पाठ् यक्रमका तत्वहरु (उद्देश्य, ववषयवस्त,ु  शशक्षण ववनि र मूपयाङ्कन) 

७.3 पाठ् यक्रमका ढाँचा (Curriculum designs): ववषय-केशन्द्रत (Subject -centered), वक्रयाकलाप-केशन्द्रत 
(Activity centered), समस्या-केशन्द्रत (Problem centered) र मखु्य पाठ् यक्रम (Core Curriculum) 

७.4 ससुपु्त पाठ् यक्रम (Hidden Curriculum) 

७.5 राविय पाठ् यक्रम प्रारुप, २०७६ 

७.6 पाठ् यक्रम ववकासका नमूनाहरु (Models of curriculum development): तावकग क(Rational: Tyler & 

Taba), चक्रीय (Cyclical: Wheeler & Nicholls) र गनतशशल (Dynamic models: Decker Walker & 

Malcolm Skill back) 

७.7 पाठ्यक्रम ननमागण प्रवक्रया (Curriculum development process): आवश्यकताको पवहचान (Needs 

identification), लक्ष्य, ध्येय र उद्देश्य ननिागरण (Determining aims, goals and objectives), 
ववषयबस्त ु र नसकाई अनभुवको छनौट र संगठन (Selection and organization of contents and 

learning experiences) तथा मूपयाङ्कन (Evaluation) 

७.8 पाठ् यक्रम ननमागणमा प्रभाव पाने तत्वहरु (Factors affecting curriculum development): ववद्याथी, 
समकानलन समाज तथा संस्कृनत, सामाशजक पररवतगन, ववषयबस्त ुर यसको के्षत्रमा भएका ववकासहरु, 
दशगन र मनोववज्ञान 

७.9 नेपालमा पाठ्यक्रम ववकास प्रवक्रया (Curriculum development Process in Nepal) 

७.10 स्थानीय पाठ् यक्रमको अविारणा, ननमागण प्रवक्रया र नीनतगत अभ्यास ( Concept, process and policy 

practice of local curriculum)  
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८. मापन, मूपयाङ्कन र आकँलनको पररचय र प्रयोजन (Concept of measurement, Evaluation Test and 

Assessment) 

8.1. मापन, मूपयाङ्कन परीक्षा र आकँलन  

8.1.1. मापनको अविारणा, प्रकार र स्केलहरु 

8.1.2. मूपयाङ्कनको अविारणा र प्रकारहरु (ननमागणात्मक, ननणगयात्मक, ननदानात्मक र स्थान 
ननिागरण) 

8.1.3. आकँलनको अविारणा  

8.1.4. मूपयाङ्कनका सािनहरुमा हनुपुने ववशेषताहरु (ववश्वसननयता, वैिता, वस्तनुनष्ठता, दक्षता, 
व्यापकता र व्यवहाररकता) 

8.2. परीक्षणको अथग र प्रकार: मानक र मापदण्डमा आिाररत (Norms referenced and criterion 

referenced), ववषयगत र बस्तगुत (Subjective and objective), प्रामाशणक र शशक्षक नननमगत 

(Standardized and teacher made) 

8.3. परीक्षण ववकास प्रवक्रया: उद्देश्य ननिागरण, ववषयबस्तकुो छनौट, ववशशष्टीकरण तानलकाको ववकास, 

प्रश्नहरुको लेखन, प्रश्नहरुको ववश्लषेण, प्रश्नहरुको सम्पादन, ववश्वसननयता र वैिता ननिागरण, अशन्तम प्रश्न 
पत्रको ननमागण, परीक्षण सञ्चालन, प्राप्ताङ्क प्रदान गने तररका, पद ववश्लषेण र ननतजा ववश्लषेण 

8.4. सामान्य सांशख्यकीय ववश्लषेण (Simple statistical analysis) 

8.4.1. तथ्याङ्कको संकलन ववश्लषेण र प्रस्ततुीकरण (Collection, analysis and presentation of 

data) 

8.4.2. केन्द्रीय प्रवृनतको मापन: मध्यक (Mean), मशध्यका (Median) र ररत (Mode ) 

8.4.3. तथ्याङ्कको तलुनात्मक शस्थनतको गणना (Measures of relative position): 
प्रनतशताङ्क(Percentile) र प्रामाशणक प्राप्ताङ्क (Standard score) 

8.4.4. ववचरणशशलताको मापन (Measures of variability): तथ्याङ्कको ववस्तार (Range), स्तरीय 
नभन्नता (Standard deviation), सह सम्वन्िको गणना (Co-relation), प्रनतगमन ववश्लषेण 
(Regression Analysis) 

8.5. नेपालको ववद्यालय तहको मूपयाङ्कन प्रणाली (Evaluation system of school level in Nepal) 

9. नेपालमा शशक्षा ववकासको इनतहास (History of education development in Nepal) 

९.1 प्राशचनकाल, नलच्छववकाल  र राणाशासन कालका महत्वपूणग शैशक्षक घटनाहरु 

९.2 ववनभन्न शशक्षा आयोग तथा शशक्षा सनमनतका प्रनतवदेनहरु (गठन, उद्देश्य, ववद्यालय शशक्षा, पाठ् यक्रम, 
शशक्षक र ववद्याथी मूपयाङ्कन) 

९.3 चाल ुआवनिक योजना र प्रदेश आवनिक योजनामा शशक्षा  

10. पाठ् यक्रम र पाठ्यसामग्रीको व्यवस्थापनका सैिाशन्तक अविारणा तथा कानूनी आिारहरु (Theoretical 
concepts and legal prospective  of curriculum and curriculum materials  management) 

१०.1 ववद्यालय पाठ् यक्रम ववकासका आिारहरु (ववद्याथीका आवश्यकता, सामाशजक आवश्यकता, ववषय 
ववज्ञको उपलव्िता, प्रववनिको ववकास, प्रववनि सम्म पहुँच र ज्ञानको ववष्र्ोटन) 

१०.2 नेपालमा ववद्यालय पाठ्यक्रम (राविय र तहगत उद्देश्य, तहगत रुपमा रहेको ववषयगत पाठ्यभार तहगत 
रुपमा ववषयगत वा ज्ञान र सीपका आिारमा द्वदइएको भार) 
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१०.3 नेपालमा पाठ्यक्रम र पाठ्यसामग्री ववकासमा ववनभन्न तह र ननकायको भनूमका 
१०.4 राविय पाठ्यक्रम प्रारुप २०७६ 

11. ववद्यालय व्यवस्थापनको सैिाशन्तक अविारणा तथा कानूनी आिारहरु (Theoretical concepts and legal 

prospectives of school management) 

11.1. व्यवस्थापनको अविारणा र शशक्षामा यसको प्रयोग 

11.2. शैशक्षक व्यवस्थापनको अविारणा, महत्व र क्षेत्र 

11.3. शशक्षण नसकाईको प्राववनिक पक्षको व्यवस्थापन, रणनीनतक व्यवस्थापन तथा दैननक कायगसञ्चालन 
व्यवस्थापन 

11.4. कक्षा कोठामा वववविताको व्यवस्थापन 

11.5. नेपालमा शशक्षाको संरचनागत व्यवस्था (साक्षरता र ननरन्तर शशक्षा, प्रारशम्भक बालववकास र शशक्षा, 
ववद्यालय शशक्षा, प्राववनिक तथा व्यवसावयक शशक्षा र तानलम तथा उच्च शशक्षा) 

11.6. सामदुावयक र संस्थागत ववद्यालय व्यवस्थापन: सेवा के्षत्रको अविारणा र ववद्यालय स्थापनाका र्रक  
आिार  एवं वयनीहरुको व्यवस्थापनमा ववनभन्न तहका शशक्षा ननकायको भनूमका 

खण्ड घ 

12. सावगजननक व्यवस्थापन र कायागलय व्यवस्थापन (Public Management and Office Management) 

12.1. सावगजननक व्यवस्थापनमा ननदेशन, ननयन्त्रण, ननणगय प्रवक्रया, नेततृ्व, उत्प्ररेणा, समन्वय, संचार, गनुासो 
र िन्ि व्यवस्थापन, अनिकार प्रत्यायोजन, सपुररवेक्षण तथा अनगुमन मूपयाङ्खन  

12.2. सावगजननक सेवा प्रवाहको अथग र महत्व तथा सेवा प्रवाहमा सूचना तथा सञ्चार प्रववनिको प्रयोग  

12.3. वजेटको अथग, नसिान्त, प्रकार र तजुगमा प्रवक्रया 
12.4. सरकारी आनथगक कारोवार पररचय ववशेषता कारोवार ववश्लषेण प्रारशम्भक लेखाङ्कन र प्रनतवेदन व्यवस्था 
12.5. लेखा प्रणाली र लेखापरीक्षण (पररचय, ववशेषता, उद्देश्य र नसद्दान्त) 
12.6. बेरुज ुर बेरुज ुर्र्छ्यौट सम्बन्िी व्यवस्था  

12.7. सावगजननक खररद सम्बन्िी कानून र खररद व्यवस्थापन  

12.8. सूचनाको हक सम्बन्िी व्यवस्थाको जानकारी 
12.9. उपभोिा वहत संरक्षण ऐन, २०७५ 

12.10. भ्रष्टाचार ननवारण ऐन, २०५९ 

12.11. लोकतन्त्र, ननवागचन प्रणाली, ननवागचन चक्र, ननवागचन प्रकृया र ननवागचन व्यवस्थापनका ववववि 
पक्षहरु 

12.12. प्रदेश सशुासन (व्यवस्थापन तथा सञ्चालन) ऐन, २०७६ र सो को ननयमावली, २०७९  

12.13. कमगचारी व्यवस्थापन भनाग, छनौट, कायग ववश्लषेण, वृनत ववकास र अवकास  

13. शशक्षा ऐन तथा ननयमावली (संशोिन सवहत), राविय शशक्षा नीनत, २०७६, शशक्षा सोच पत्र, २०७९ तथा प्रदेश 
शशक्षा ऐन तथाननयमावली र  प्रदेश शशक्षा नीनत (Education Act and Regulations (with amendments), 

National Education Policy 2076 and Provincial Education Act and Regulations and Provincial 
Education Policy) 

14. संघ, प्रदेश तथा स्थानीय तहका कमगचारीको सेवा सम्बन्िी कानूनहरु  
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नमूना प्रश्नहरु: 

छोटो उत्तर आउन ेप्रश्न: 
1. गणुात्मक ववकासको अविारणालाई मूतग रुप द्वदनका लानग शैक्षशणक योजनाले के कस्तो सहयोग पयुागउन 

सक्छ, उपलेख गनुगहोस।         ५ 

2. प्रभावकारी नसकाईमा प्रभाव पाने तत्वहरु मध्य े प्ररेणा र पनुवगलको प्रयोग कक्षा कोठामा कसरी गनग 
सवकन्छ, उदाहरण सवहत प्रष्ट पानुगहोस ।        ५ 

लामो उत्तर आउने प्रश्न : 

1. ववद्यालयलाई बालकको दोस्रो घरका रुपमा ववकास गनग कक्षाकोठामा हनुे अन्तवक्रग या र सामाशजकीकरण 
प्रवक्रयाको वतगमान स्तरमा सिुारका लानग कायगयोजना प्रस्ततु गनुगहोस ।    १० 

2. समदुाय र अनभभावक प्रनत ववद्यालय उत्तरदायी एवम ्जवार्देही नभएसम्म ववद्यालयीय शशक्षा प्रभावकारी 
हनु सक्दैन भने्न मान्यतामा ववद्यालय शासन (School governance) को आिनुनक अविारणा अन्तगगत 
सहभानगतालाई प्रष्ट पादै ववद्यालय शासन अन्तगगत ववद्यालय तहका सूचकहरु तयार पारी नसक्ने नसकाउन े
संस्थाको रुपमा ववद्यालयको ववकास गनग तपाईँले ननवागह गनुगपने भनूमका उपलेख गनुगहोस।      ४+६=१० 
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प्रदेश लोकसेवा आयोग 

कोशी प्रदेश ववराटनगर 

प्रदेश ननजामती सेवा तथा स्थानीय सरकारी सेवा अन्तगगतका प्राववनिक तर्ग  शशक्षा सेवा, शशक्षा प्रशासन समूह, 
ननरीक्षण उप समूह सातौं तहको पदको खलुा, अन्तर स्थानीय तह तथा अन्तर तह प्रनतयोनगतात्मक नलशखत परीक्षाको 

लानग पाठ् यक्रम 

ततृीय पत्र :- सेवा सम्बन्िी प्राववनिक ववषय  

खण्ड (क) 

१. ननरीक्षण तथा सपुरीवेक्षणको अविारणा र सपुरीवेक्षकका कायग तथा गणुहरु (Concept of inspection and 

supervision, Functions and qualities of supervisor) 

1.1. ननरीक्षण तथा सपुरीवेक्षणको अविारणा  

1.1.1. अथग, पररभाषा, उद्देश्य, नसिान्त, महत्व र कायगहरु 

1.1.2. ननरीक्षण तथा सपुरीवेक्षणका प्रकारहरु र नतनीहरुको चक्र (Cycle) 

1.1.3. ननरीक्षण तथा सपुरीवेक्षण: नववनतम शचन्तन र अभ्यासहरु 

1.2 सपुरीवेक्षकका कायग तथा गणुहरु 

1.2.1. व्यशिगत , पेशागत र मनोसामाशजक गणु 

1.2.2. सपुरीवेक्षण सम्वन्िी आिारभतू सीपसञ्चार, शैशक्षक नेततृ्व, शशक्षक ववद्याथी मूपयाङ्कन, शैशक्षक 
तथ्याङ्क (IEMIS) व्यवस्थापन 

1.2.3. कक्षा अवलोकनको रणनीनत, अवलोकन र्ाराम, सािन तथा प्रववनिको ननमागण र अन्तवक्रग या 
1.2.4. शशक्षक तानलम र पेशागत ववकास सहयोगमा सपुररवेक्षकको भनूमका 

२. ववद्यालय ननरीक्षण तथा सपुरीवेक्षण प्रवक्रया (School inspection and supervision process) 

२.1 ववद्यालय ननरीक्षणको योजना 
२.2 ननरीक्षणका प्रववनिहरु 

२.3 ननरीक्षण कायग - मानवीय आन्तररक क्षमता प्रस्रु्टनका रुपमा, नेततृ्व प्रदान, कायगशाला र सम्मेलनको 
आयोजना तथा कायागन्वयन 

२.4 शशक्षण नसकाईका योजनाहरुको ननमागण र कायागन्वयन अवस्था 
२.5 अनौपचाररक तथा ववशेष शशक्षाका कक्षाहरुको ननरीक्षण  

३. नेपालमा शैशक्षक ननरीक्षण तथा सपुरीवेक्षण (Educational Inspection and Supervision in Nepal) 

३.1 नेपालमा शैशक्षक ननरीक्षण तथा सपुरीवेक्षणको इनतहास 

3.1.1. २००७ भन्दा पवहलेको ननरीक्षण तथा सपुरीवके्षण प्रणाली  

3.1.2. २००७ पनछ ववकनसत भएका ननरीक्षण तथा सपुरीवेक्षण प्रणाली 
3.1.3. २०२८ पनछ हालसम्म ववकनसत ननरीक्षण तथा सपुरीवेक्षण प्रणाली 

३.2 नपेालमा ननरीक्षण तथा सपुरीवेक्षणका नमूनाहरु: सेती पररयोजना, प्राथनमक शशक्षा पररयोजना र 
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आिारभतू तथा प्राथनमक शशक्षा पररयोजना  

३.3 नेपालमा ननरीक्षण तथा सपुरीवेक्षणको चनुौती तथा समािानका उपायहरु 

खण्ड (ख) 

४. नेपालमा शैशक्षक ननरीक्षण तथा सपुरीवेक्षणका सम्वन्िमा भएका प्रयासहरु र कानूनी व्यवस्था (Efforts and 

legal provision  related to educational inspection and supervision in Nepal) 

४.1 राणा शासनकालमा भएका ननरीक्षणका अभ्यासहरु 

४.2 राणा शासन पनछ ववकनसत ननरीक्षणका अभ्यासहरु 
४.3 ववनभन्न आयोग तथा योजनाहरुमा ववद्यालय शशक्षा, पाठ् यक्रम, शशक्षक र ववद्याथी मूपयाङ्कनमा आिाररत 

ननरीक्षण सम्बन्िी सझुावहरु 

4.3.1. नेपाल राविय शशक्षा आयोगको प्रनतवेदन, २०११ 

4.3.2. राविय शशक्षा पिनतको योजना, २०२८ 

4.3.3. राविय शशक्षा आयोगको प्रनतवेदन, २०४९ 

४.4 चाल ुआवनिक योजनामा ननरीक्षण सम्वन्िी व्यवस्था 
४.5 स्थानीय सरकार संचालन ऐन २०७४ मा शैशक्षक ननरीक्षण सम्बन्िी व्यवस्था 
४.6 शैशक्षक व्यवस्थापन सूचना प्रणालीः समस्या र समािानका उपाय तथा ननरीक्षणमा यसको प्रयोग 

५. शैशक्षक ननरीक्षण तथा सपुरीवेक्षणमा शशक्षाका ननकायहरुको भनूमका (Role of educational agencies in 

educational inspection and supervision) 

५.1 संघीय सरकारका शशक्षा सम्बन्िी ननकायहरु 

५.2 प्रदेश सरकारका शशक्षा सम्बन्िी ननकायहरु 

५.3 शशक्षासँग सम्बशन्ित स्वशानसत संस्थाहरु 

५.4 स्थानीय तह स्तरीय प्राविान 

५.5 ववद्यालय स्तरीय प्राविान 

६. शैशक्षक योजना (Educational Planning) 

६.1 शैशक्षक योजनाको अविारणा: अथग र उद्देश्य, शैशक्षक योजनामा ध्यान द्वदन ुपने (Considering) पक्षहरु 
(आनथगक, सामाशजक तथा राजनैनतक), योजना ननमागणमा वैकशपपक पहुँच, देश ववकास तथा शैशक्षक 
सिुारको लानग शशक्षा योजना 

६.2 शैशक्षक योजना ननमागणका प्रवक्रयाहरु 

६.3 शैशक्षक योजना ननमागण, कायागन्वयन, मूपयाङ्कन र सिुार 

६.4 शैशक्षक ववकेशन्द्रकरण: अविारणा, समस्या र चनुौनतहरु 

६.5 ववद्यालय स्तरीय योजना तजुगमा र स्थानीय सरकारको भनूभका 
६.6 ववपदमा शैशक्षक व्यवस्थापनको योजना 
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७. अनगुमन तथा मूपयाङ्कन (Monitoring and evaluation) 

७.1 अनगुमन तथा मूपयाङ्कनको अविारणा: अथग र उद्देश्य तथा प्रयोग 

७.2 अनगुमन तथा मूपयाङ्कनको ऐनतहानसक ववकासक्रम 

७.3 अनगुमन प्रवक्रयामा शैशक्षक सूचकहरुको प्रयोग 

७.4 ववद्यालयका कायगहरुको अनगुमन तथा मूपयाङ्कन 

७.5 आयोजना तथा पररयोजनाहरुको अनगुमन तथा मूपयाङ्कन 

७.6 अनगुमन तथा मूपयाङ्कन प्रनतवेदन  

खण्ड (ग) 

८. द्वदगो ववकासका लक्ष्यमा शशक्षा (Education in Sustainable Development Goals) 

8.1. लक्ष्य (Goals) 

8.2. उद्देश्य (Targets) 

8.3. आिार (Pillars) 

8.4. रणनीनत (Strategies) 

8.5. कायगक्रम (Programs) 

९. शशक्षाका राविय कायगक्रमहरु (National Programs of Education) 

९.1 सबैका लानग शशक्षा 
९.2 आिारभतू तथा प्राथनमक शशक्षा 
९.3 व्यावसावयक तथा प्राववनिक शशक्षा 
९.4 अनौपचाररक शशक्षा 
९.5 ववद्यालय शशक्षा क्षते्र योजना (SESP) 

९.6 राविय प्रारशम्भक कक्षा पढाई कायगक्रम (NEGRP) 

१०. शैशक्षक व्यवस्थापन तथा कक्षा कोठा व्यवस्थापन  (Educational management and classroom 

management) 

१०.1 शैशक्षक व्यवस्थापन 

10.1.1. व्यवस्थापनको अविारणा र शशक्षामा प्रयोग 

10.1.2. शैशक्षक व्यवस्थापनको अविारणा, महत्व र के्षत्र 

10.1.3. प्रशासन र व्यवस्थापनः शशक्षा र शैशक्षक के्षत्रमा प्रयोगको अवस्था र चनुौती 
10.1.4. प्रशासननक व्यवस्थापन र शैशक्षक व्यवस्थापन- ववद्यालयसँग सम्वशन्ित पक्ष तथा कायगहरु 

(समय, तनाव, सकट, मानव सशािन र बजेट) व्यवस्थापन 

१०.2 कक्षा कोठा व्यवस्थापन 

10.2.1. अविारणा, महत्व, उद्देश्य र कायग क्षते्र 

10.2.2. वावषगक कायग योजना ननमागण र प्रयोग 

10.2.3. मनोवैज्ञाननक वातावरणको व्यवस्थापन 
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10.2.4. शशक्षण नसकाईको व्यवस्थापन 

10.2.5. ववद्यालयको एकीकृत तथ्याङ्क व्यवस्थापन 

10.2.6. ववद्याथी मूपयाङ्कन र परीक्षाको अनभलेख व्यवस्थापन 

११. शशक्षक र ववद्याथी मूपयाङ्कन व्यवस्थापन (Management of teacher and student Evaluation) 

11.1 ववद्याथी भनाग र समूह ववभाजन 

11.2 ववद्याथीको नतेतृ्व ववकास: प्रजाताशन्त्रक अभ्यासको अवसर तथा प्रनतभाको खोजी र ववकासमा 
ववद्यालयको भनूमका 

11.3 शशक्षक तयारी र अध्यापन अनमुनत पत्र  

11.4 शशक्षक भनाग सरुवा तथा बढुवा 
11.5 ननरन्तर ववद्याथी मूपयाङ्कन (Continuous Assessment System) र अक्षराङ्कन प्रणाली (Letter Grading 

System) 

11.6 ववद्यालय तहका परीक्षा व्यवस्थापन सम्वन्िी सरचनागत व्यवस्था तथा ववनभन्न तहका सरकारहरुको 
भनूमका  

 

नमूना प्रश्न 

छोटो उत्तर आउन ेप्रश्न 

१. ववद्यालय स्थापना र सञ्चालनमा प्रदेश र स्थानीय तहको भनूमका उपलेख गनुगहोस।   ५ 

२. शैशक्षक योजना ननमागणका प्रवक्रयाहरु के के हनु,् छोटकरीमा चचाग गनुगहोस ्।    ५ 

 

लामो उत्तर आउने प्रश्न 

१. ववद्याथी व्यवस्थापन, ववद्याथी नसकाई र शशक्षण नसकाई व्यवस्थापनमा ववद्यालय सपुरीवेक्षकको भनूमका प्रष्ट 
पानुगहोस ्।            १० 

२. व्यवशस्थत तथ्याङ्क नहुँदा ववद्यालय शशक्षाको योजना ननमागण, कायागन्वयन तथा अनगुमन र मूपयाङ्कनमा परेको 
प्रभावलाई कम गनग नेपालमा शैशक्षक तथ्याङ्क व्यवस्थापनका लानग भएका प्रयासहरु उपलेख गदै एकीकृत शैशक्षक 
तथ्याङ्क व्यवस्थापनका लानग हाल भइरहेका कायगहरु उपलेख गनुगहोस ्।         ५+५=१० 
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अशन्तम परीक्षाः  कम््यूटर सीप परीक्षण, सामूवहक परीक्षण र अन्तवागता (Computer Skill Test, Group Test & 

Interview) 

ववषयः- कम््यूटर सीप परीक्षण (Computer Skill Test) 
प्रयोगात्मक परीक्षा योजना (Practical Examination Scheme) 

ववषय पूणागङ्क ववषयवस्त ुशशषगक अङ्क समय 

(कम््यूटर सीप 
परीक्षण) 

Computer Skill Test 

१० 

Devanagari Typing २.५ अङ्क ५ नमनेट 

English Typing २.५ अङ्क ५ नमनेट 

Word Processing २ अङ्क 

१० नमनेट 
Electronic Spreadsheet १ अङ्क 

Presentation System १ अङ्क 

Windows basic, Email and Internet १ अङ्क 

जम्मा १० अङ्क २० नमनेट 

 

Contents 

1. Windows basic, Email and Internet  

• Introduction to Graphical User Interface  

• Use & Update of Antivirus  

• Concept of virus, worm, spam etc.  

• Starting and shutting down Windows  

• Basic Windows elements - Desktop, Taskbar, My Computer, Recycle Bin, etc.  

• Concept of file, folder, menu, toolbar  

• Searching files and folders  

• Internet browsing & searching the content in the web  

• Creating Email ID, Using email and mail client tools  

• Basic Network troubleshooting (checking network & internet connectivity)  

2. Word processing  

• Creating, saving and opening documents  

• Typing in Devanagari and English  

• Copying, Moving, Deleting and Formatting Text  

• Paragraph formatting (alignment, indentation, spacing etc.)  

• Creating lists with Bullets and Numbering  

• Creating and Manipulating Tables  

• Borders and Shading  

• Creating Newspaper Style Documents Using Column  

• Security Techniques of Document  

• Inserting header, footer, page number, Graphics, Pictures, Symbols  

• Page setting, previewing and printing of documents  

• Mail merge  

3. Presentation System  

• Introduction to presentation application  

• Creating, Opening & Saving Slides  
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• Formatting Slides, Slide design, Inserting header & footer  

• Slide Show  

• Animation  

• Inserting Built-in picture, Picture, Table, Chart, Graphs, and Organization Chart etc.  

4. Electronic Spreadsheet  

• Organization of Electronic Spreadsheet applications (Cells, Rows, Columns, Worksheet, 

Workbook and Workspace)  

• Creating, Opening and Saving Work Book  

• Editing, Copying, Moving, Deleting Cell Contents  

• Formatting Cells (Font, Border, Pattern, Alignment, Number, Protection, Margins and text 

wrap)  

• Formatting Rows, Column and Sheets  

• Using Formula with Relative and Absolute Cell Reference  

• Using Basic Functions (IF, SUM, MAX, MIN, AVERAGE etc.)  

• Sorting and Filtering Data  

• Inserting Header and Footer  

• Page Setting, Previewing and Printing  
 

 


