
प.सं. :- ०८२/८३

च.नं. :- १८८ मिति :- वि.सं. २०८२/०७/२०

ने .स. :- ११४६ कछलागा, १ विहिवार

विषय: २०८२ मंसिर महिनामा प्रकाशन गर्न लोककल्याणकारी विज्ञापन पठाइएको सम्बन्धमा ।

श्री सम्पादक/प्रकाशकज्यू

प्रेस काउन्सिल नेपालको आ.व. २०७८/७९ को बर्गीकरणमा परेका पत्रपत्रिका (सबै)

 
विज्ञापन (नियमन गर्ने) ऐन २०७६ को दफा ३२ र विज्ञापन (नियमन गर्ने)  नियमावली, २०७७ को नियम ६ बमोजिम
छापामाध्यमबाट लोककल्याणकारी विज्ञापन प्रकाशन गर्ने प्रयोजनको लागि प्रेस काउन्सिल नेपालको आ.व. २०७८/७९
को वर्गीकरणमा परेका पत्रपत्रिकाले २०८२ साल मंसिर महिनामा प्रकाशन गर्नका लागि लोककल्याणकारी विज्ञापन
संलग्न गरी पठाइएको छ । बोर्डबाट उपलब्ध गराइएको लोककल्याणकारी विज्ञापन प्रकाशन गर्दा देहाय बमोजिम गर्नु
गराउनु  हुन साथै सो बमोजिम नभएमा लोककल्याणकारी विज्ञापन प्रकाशन वापतको रकम भु क्तानी नहुने व्यहोरा
निर्णयानु सार अनु रोध छ ।
देहायः

 १. पत्रसाथ उपलब्ध गराइएका विज्ञापनहरु २०८२ साल मंसिर महिनाको लागि भएकोले सोही महिनामा मात्र प्रकाशित गर्नु
हु न ।

  २. लोककल्याणकारी विज्ञापन प्रकाशन गर्दा फरक अंकमा नदोहोर्‍याई फरक फरक विज्ञापन प्रकाशन गर्नु  हुन ।
   ३. २०८२ मंसिर महिनाको लोककल्याणारी विज्ञापन प्रकाशन गरिएका पत्रिका, सोको विल २०८२ पुष  ७ गतेभित्र

अनिवार्य रुपमा बोर्ड/हुलाक निर्देशनालय/जिल्ला हुलाक कार्यालयमा भु क्तानीको लागि पेश गर्नु  हुन ।

 

प्रमाणित डिजिटल हस्ताक्षर गर्ने व्यक्ति
Dilli Ram Subedi

dkt.adm2029@gmail.com

(डिल्ली राम सुवेदी)

शाखा अधिकृ त

बोधार्थ:

श्री हुलाक निर्देशनालय, सबै ।

श्री जिल्ला हुलाक कार्यालय, ५८ वटा सबै ।
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नेपाल सरकार  
ǒव£ापन बोड[

िचसो मौसममा सरुि¢त रहɋ।

िचसो मौसममा: 
तातो तथा Ûयानो कपडा लगाऔ,ं  
तातो, पोǒषलो र झोǓललो खानेकुरा खाऔ,ं  
घर तथा कोठा Ûयानो बनाऔ,ं  
बालबाǓलका र वƨृहǾलाई िचसोबाट जोगाऔ,ं  
Ûयानो Ǔसरक ओढेर स×ु ने गरɋ,  
जाडो मौसममा घाम तथा आगो ताÜने गरɋ,  
िचसोमा ǒहँडडलु (मǓन[Ǎ वाक) नगरɋ,  
कुनै समèया देिखए तǽुÛत èवाèØय संèथामा सàपक[  गरɋ। 
 

सावधानी अपनाऔ,ं èवèथ रहɋ। 



नेपाल सरकार  
ǒव£ापन बोड[

अपाǍता भएका åयिƠलाई समान अवसर र सàमान Ǒदऔ।ं

अपाǍता भएका åयिƠलाईः 
िश¢ा, रोजगारȣलगायतमा समान अवसर सǓुनिƱत गरɋ,  
साव[जǓनक भवन, काया[लय र सडकहǾ पहुँचयोÊय बनाऔ,ं 
अपाǍमैğी शÞद Ĥयोग गरɋ, 
अपाǍता भएका åयिƠलाई सàमान र सहयोग गरɋ,  
उनीहǽलाई दया होइन अǓधकार Ǒदऔ,ं  
नीǓतगत Ǔनण[यहǽमा सहभागी गराऔ,ं 

अपाǍता Ǒदवस, २०८२ भÞयǽपमा मनाऔ,ं  
समान अǓधकार र अवसर Ĥदान गरȣ समावेशी नेपालको पǐरचय Ǒदऔ ं।  



नेपाल सरकार  
ǒव£ापन बोड[

मǒहला ǒहंसा अÛ×य गरɋ ।
मǒहला ǒहंसा जहाँसकैु र जो सकैुबाट पǓन हनु सÈछ, सचेत होऔ,ं 
मǒहलामाǓथ शारȣǐरक, मानǓसक, आǓथ[क र सामािजक ǽपमा ǒहंसा हनु सÈछ,  
कुनै Ĥकारको ǒहंसा भएमा उजागर गनȶ ǒहàमत गरɋ, 
ǒहंसामा परे त×काल कानूनी सहायता Ǔलऔ,ं  
कानूनी सहायता र सहयोगका लाǓग मǒहला हेãपलाइन (११४५) मा सàपक[  गरɋ, 
घर–पǐरवार, ǒवƭालय, काया[लय र समाजमा समान åयवहार गरɋ,  
मǒहला अǓधकार र सàमानको संर¢णमा सबै िजàमेवार बनɋ, 
ǒहंसामƠु घर तथा समाज Ǔनमा[णमा िजàमेवार होऔ,ं  
 मǒहला ǒहंसा ǒवǽƨ शूÛय सहनशीलता अपनाऔ।ं 

मǒहला ǒहंसा ǒवǽƨको १६ Ǒदने अǓभयान सफल पारɋ ।  



नेपाल सरकार  
ǒव£ापन बोड[

सडक दघु[टनाबाट बचɋ र बचाऔ ं। 
सवारȣ साधन चलाउँदा सावधानी अपनाऔ,ं  
Ěाǒफक Ǔनयम पालना गरɋ,  
तीĭ गǓतमा सवारȣ साधन नचलाऔ,ं 
मƭपान तथा लाग ुपदाथ[ सेवन गरेर सवारȣ साधन नचलाऔ,ं 
सवारȣ चालकले मƭपान तथा लाग ुपदाथ[ सेवन गरेको शंका लागेमा त×काल Ĥहरȣलाई 
खवर गरɋ,   
पैदल याğलेु बाटो काÒदा जेĦाĐस वा आकाशे पलुको Ĥयोग गरɋ, 
सवारȣ चालकले Ǔसटबेãट, हेलमेट अǓनवाय[ Ĥयोग गरɋ,  
सवारȣ साधन ǓनयǓमत मम[तसàभार गरɋ, 
दघु[टना भएमा तǽुÛत Ĥहरȣ वा èवाèØय संèथामा सàपक[  गरɋ। 

सावधानी अपनाऔ,ं जीवनलाई सरुि¢त बनाऔ ं। 



नेपाल सरकार  
ǒव£ापन बोड[

वातावरण èवÍछ राखɋ ।
धवुाँ तथा धलुो उडाउने काय[ नगरɋ,  
फोहर तथा ÜलािèटकजÛय पदाथ[ नजलाऔ,ं  
जथाभावी फोहोर नफालɋ,  
कुǒहने र नकुǒहने फोहर छुʫाएर åयवèथापन गरɋ, 
घर, टोल तथा सडक सफा राखɋ,  
घर वरपर बोटǒवǽवा लगाऔ,ं  
सवारȣ साधनबाट Ǔनिèकने धवुाँ ǓनयÛğण गरɋ, 
वातावरण Ĥदूषण ǓनयÛğणका लाǓग सामूǒहक Ĥयास गरɋ। 

सफा वातावरण, èवèथ जीवन ।  

 



नेपाल सरकार  
ǒव£ापन बोड[

रƠदान जीवनदान ।
रगतको अभावले बषȶǓन हजारɋ माǓनसको Ïयान जान सÈछ,  
रगत बनाउन वा ǒकÛ न Ǔमãने वèत ुहोईन,  
रगत èवèथ माǓनसबाट दान èवǽप ĤाƯ हनुे वèत ुहो,  
रƠदातालेः 
रƠदान गनु[ अिघ हãका खाना र Ĥशèत पानी ǒपउन ुपछ[,  
अ×याǓधक थकान, Ïवरो, र कुनै Ĥकारको संĐमण भए रƠदान गनु[ हदैुन,  
३–४ मǒहनामा एक पटक रƠदान गन[ सǒकÛछ,  
रƠदानपƱात ्केहȣ समय ǒवĮाम गनु[ र पौǒƴक खाना खान ुपछ[,  
रƠदान गनु[अिघ र पǓछ िचǒक×सक वा èवाèØयकमȸको सãलाह Ǔलनपुछ[,  
माǓसक धम[, गभा[वèथा वा स×ुकेरȣ मǒहलाले रƠदान गनु[ हुँदैन,  
१८ देिख ६० वष[का èवèथ åयिƠले माğ रƠदान गनु[पछ[,  
रƠदानले èवाèØयमा कुनै असर पादȷन, बǽ यसले नयाँ रƠकोष Ǔनमा[णमा सहयोग गछ[। 

रगतबाट माǓनसको Ïयान जोगाउन सǒकन ेहुँदा रƠदान महादान हो ।  

 

 



नेपाल सरकार  
ǒव£ापन बोड[

साव[जǓनक सेवालाई ħƴाचारमƠु बनाऔ।ं
आÝनो काम कानूनी ĤǒĐया र Ǔनयमअनसुार गरɋ, 
उपहार Ǒदने र Ǔलने नगरɋ, 
सेवाĒाहȣलाई अनावæयक दःुख Ǒदने काय[ नगरɋ,  
सेवा Ǒदन कुनै ǒढलासèुती नगरɋ, 
घसु Ǔलने र Ǒदने दवैु अपराधी हनु,्  
सदाचारȣलाई सàमान र परुèकृत गरɋ, ħƴाचारȣलाई कारवाहȣ गरɋ,  
ħƴाचार र अǓनयǓमतता ǒवǽƨ आवाज उठाऔ,ं   
अǓनयǓमतता भएको देखेमा तǽुÛत अिÉतयार दǽुपयोग अनसुÛधान आयोगको टोल–ĥȧ नàबर १०७ वा 
सàबिÛधत Ǔनकायमा सàपक[  गरɋ।  

ħƴाचार ǒवǽƨ शूÛय सहनशीलता अपनाऔ,ं 
साव[जǓनक सेवालाई पारदशȸ र जवाफदेहȣ बनाऔ ं।  



नेपाल सरकार  
ǒव£ापन बोड[

Ǔबजलुȣको सरुि¢त Ĥयोग गरɋ । 
Ǔभजेको वा िचसो हातले Ǔबजलुȣको तार तथा उपकरण नचलाऔ,ं  
बालबाǓलकाले भेÒने गरȣ Ǔबजलुȣका तार तथा सकेट नराखɋ,  
परुाना तथा नाǍो तार त×काल मम[त गरɋ,  
ओभरलोड हनेु गरȣ Ǔबजलुȣको Ĥयोग नगरɋ,  
आगलागी भएमा त×काल मÉुय िèवच बÛद गरɋ,  
जाडो मौसममा ǒहटर बाãदा कोठामा पया[Ư हावा Ǔछनȶ åयवèथा Ǔमलाऔ,ं  
रातीको समयमा ǒहटर बÛद गरेर माğ सतुɋ ।  

सावधानी अपनाऔ,ं सरुि¢त रहɋ । 



नेपाल सरकार  
ǒव£ापन बोड[

बालअǓधकारको र¢ा गरɋ ।  
माया, ममता, संर¢ण, èवाèथ वातावरण, उिचत पोषण, िश¢ा, मनोरʷन र ǒवकासको 
अवसर पाउन ुĤ×येक बालबाǓलकाको अǓधकार हो,  
बालअǓधकारको र¢ा गरɋ,  
बालबाǓलकाको जÛमदता[ अǓनवाय[ गरɋ, 
शोषण, दåुय[वहार र बालĮमबाट बालबाǓलकालाई बचाऔ,ं 
घर, ǒवƭालय र समाजमा सरुि¢त र Ĥमेपूण[ वातावरण बनाऔ,ं 
बालअǓधकारĤǓत संवेदनशील बनɋ,  
बालबाǓलकाको सवȾƣम ǒहतलाई Úयान Ǒदऔ ं। 

बालअǓधकार सǓुनिƱत गरɋ, उÏÏवल भǒवçयको Ǔनमा[ण गरɋ ।  
 



नेपाल सरकार  
ǒव£ापन बोड[

एचआईभी/एÔस रोगबाट बचɋ र बचाऔ ं। 

असरुि¢त यौन सàपक[ बाट जोǓगऔ,ं  
यौन सàपक[  गदा[ कÖडम Ĥयोग गरɋ,  
ǒवषाणरुǒहत रगत तथा सईु Ĥयोग गरɋ,  
लाग ुऔषधको दåुय[सन वा कुलतबाट टाढा रहɋ,  
समय–समयमा एचआईभी/एÔसलगायतको परȣ¢ण गरɋ,  
एÔस संĐǓमत åयिƠलाई सàमान र माया गरɋ,  
एÔस असरुि¢त यौन सàपक[  वा ǒवषाणयुƠु सईुको कारणले सनȶ रोग हो,  
यौन रोगका कुनै ल¢ण देिखए उपचार तथा परामश[का लाǓग िचǒक×सकसंग सàपक[  
गरɋ। 

सावधानी अपनाऔ,ं èवèथ रहɋ।  

 



नेपाल सरकार  
ǒव£ापन बोड[

मानवअǓधकारको सàमान गरɋ ।  
मानवअǓधकार जÛमǓसƨ र नैसǓग[क अǓधकार हो,  
मानवअǓधकार åयिƠको जीवन, èवतÛğता र मया[दासँग सàबिÛधत हÛुछ,  
हरेक åयिƠलाई जात, धम[, भाषा, ǓलǍ वा वण[को आधारमा भेदभाव नगरȣ समान 
अǓधकार र अवसर Ĥदान गǐरएको हÛुछ,  
मानवअǓधकार देशको संǒवधान, कानून र अÛतरा[ǒƶय सिÛधƮारा Ĥदƣ अǓधकार हनु,्  
मानवअǓधकार उãलंघन नगरɋ,  
मानवअǓधकारको उãलंघन भएमा राǒƶय मानवअǓधकार आयोग वा सàबिÛधत 
Ǔनकायमा उजरुȣ गरɋ । 

  
मानवअǓधकारĤǓत सचेत रहɋ ।  



नेपाल सरकार  
ǒव£ापन बोड[

èवदेशी वèत ुĤयोग गरɋ ।

èवदेशी उ×पादनमा जोड Ǒदऔ,ं 
èवदेशी उ×पादनको Ĥयोग गरɋ,  
èवदेशी वèत ुतथा सेवाको संर¢ण गरɋ,  
èथानीय उƭोग र रोजगार Ĥव[ƨनमा सहयोग गरɋ,  
èवदेशी वèत ुतथा सेवा Ĥयोग गरȣ आ×मǓनभ[र बनɋ,  
राǒƶय अथ[तÛğलाइ[ सवल बनाऔ,ं  
èवदेशी उƭोगपǓत तथा åयापारȣलाई सàमान गरɋ,  
उƭमीको योगदानको कदर गरɋ । 
 

èवदेशी वèत ुतथा सेवाको Ĥव[धन गरɋ, èवावलàबी बनɋ ।  

 



नेपाल सरकार  
ǒव£ापन बोड[

कृǒष उ×पादनमा आ×मǓनभ[र बनɋ। 
कृǒषयोÊय जǓमनमा खेती गरɋ, बाँझो नराखɋ, 
èथानीय उ×पादनलाइ[ बजारसàम पâु याउन बजार संयÛğको ǒवकास गरɋ,  
कृǒष उ×पादनको उिचत मãुय Ǔनधा[रण गरɋ,  
आयाǓतत वèतलुाई ĤǓतèथापन गरɋ,  
आधǓुनक ĤǒवǓध र Ǔसँचाइ Ĥणालȣको Ĥयोग गरȣ उ×पादन बढाऔ,ं  
कृषकलाई आवæयक मल, वीउ समयमै उपलåध गराऔ,ं  
कृषकलाई सीप, ताǓलम र सहǓुलयत ऋण उपलåध गराऔ,ं  
कृǒष सहकारȣ र समूह खेतीमाफ[ त सामूǒहक खेतीमा आवƨ होऔ,ं  
यवुाहǾलाई कृǒषमा आकǒष[त गन[ नवीन अवसर र ĤǒवǓध उपलÞध गराऔ,ं  
कृǒष पेशाĤǓत सàमान र गौरव गरɋ । 
 

कृǒष उ×पादन बढाऔ,ंआ×मǓनभ[र बनɋ ।  


