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मस ऩाठ् मक्रभ मोजनाराई दईु चयणभा षवबाजन गियएको छ् 
प्रथभ चयण्-   नरखखत ऩयीऺा (Written Examination)     ऩूणागङ्क्-२०० 

द्वितीम चयण्-   अन्तवागताग (Interview)       ऩूणागङ्क्- ३० 

ऩयीऺा मोजना (Examination Scheme) 

प्रथभ चयण् नरखखत ऩयीऺा (Written Examination)      ऩूणागङ्क्-२०० 

ऩत्र षवषम ऩूणागङ्क उर्त्तीणागङ्क ऩयीऺा प्रणारी प्रश् न सॊ्मा × अङ्क सभम 

प्रथभ 

साभान्म ऻान य सावगजननक 
व्मवस्थाऩन (General 

Awareness & Public 

Management ) 

 

१०० 

 

४० 

 

वस्तगुत 
(Objective) 

 

फहवैुकखपऩक 
प्रश् न (MCQs) 

 

२० प्रश् न  × २ अङ्क 
 

४५ 
नभनेि 

सेवा सम्फखन्धत कामग-ऻान 
(Job Based- Knowledge) 

 

३० प्रश् न  × २ अङ्क 

द्वितीम 
सेवा सम्फखन्धत कामग-ऻान 

(Job Based- Knowledge) 

 

१०० 

 

४० 

 

षवषमगत 
(Subjective) 

छोिो उर्त्तय 
(Short 

Answer) 

राभो उर्त्तय 
(Long 

Answer) 

 

१२ प्रश् न  × ५ अङ्क 

४ प्रश् न  × १० अङ्क 

 

२ घण्िा 
१५ 
नभनेि 

 

द्वितीम चयण् अन्तवागताग ( Interview) ऩूणागङ्क्-३० 

ऩत्र/षवषम ऩूणागङ्क उर्त्तीणागङ्क ऩयीऺा प्रणारी 
अन्तवागताग (Interview) ३०  भौखखक (Oral) 

 

द्रष्टव्म् 
1. मो ऩाठ् मक्रभको मोजनाराई प्रथभ चयण य द्वितीम चयण गयी दईु चयणभा षवबाजन गियएको छ  

2. नरखखत ऩयीऺाको प्रश् न ऩत्रको भा्मभ बाषा ऩाठ् मक्रभको षवषमवस्त ुजनु बाषाभा द्वदइएको छ 
सोही बाषाको आधायभा नेऩारी वा अॊग्रजेी भ्मे कुनै एक भात्र बाषा हनुछे  तय षवषमवस्तरुाई 
स्ऩष्ट गनुगऩने अवस्थाभा दवैु बाषा सभेत प्रमोग गनग सषकनेछ  

3. नरखखत ऩयीऺाको भा्मभ बाषा नेऩारी वा अॊग्रजेी अथवा नेऩारी य अॊग्रजेी दवैु हनुेछ  

4. प्रथभ ऩत्र य द्वितीम ऩत्रको नरखखत ऩयीऺा छुट्टाछुटै्ट हनुेछ  तय एकैद्वदनभा ऩयीऺा नरइनेछ  

5. वस्तगुत फहवैुकखपऩक प्रश् न (Multiple choice) प्रश्नको गरत उर्त्तय द्वदएभा प्रत्मेक गरत उर्त्तय 
फाऩत २० प्रनतशत अङ्क कट्टा गियनेछ  तय उर्त्तय नद्वदएभा त्मस फाऩत अङ्क द्वदइन ेछैन य अङ्क 
कट्टा ऩनन गियने छैन   

6. वस्तगुत फहवैुकखपऩक हनुे ऩयीऺाभा ऩयीऺाथीरे उर्त्तय रे्दा अॊग्रजेी ठूरो अऺयहरू (Capital 

letters): A, B, C, D भा रे् नऩुनेछ  सानो अऺयहरू (Small letters): a, b, c, d  रेखेको वा अन्म 
कुनै सङे्कत गयेको बए सफै उर्त्तयऩखुस्तका यद्द हनुेछ  
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7. फहवैुकखपऩक प्रश् न हनुे ऩयीऺाभा कुनै प्रकायको ्ापकुरेिय (calculator) प्रमोग गनग ऩाइने छैन  

8. षवषमगत प्रश् न हुकको हकभा तोषकएको अॊकको एउिा राभो प्रश् न वा एउिै प्रश् न का दईु वा 
दईुबन्दा फढी बाग (Two or more parts of a single question) वा एउिा प्रश् न अन्तगगत दईु वा 
फढी षिप्ऩणीहरू (Short notes) सो्न सषकने छ   

9. षवषमगत प्रश् न हनुेका हकभा प्रत्मेक खण्डका रानग छुट्टाछुटै्ट उर्त्तयऩखुस्तकाहरू हनुेछन।  
ऩयीऺाथीरे प्रत्मेक खण्डका प्रश् नको उर्त्तय सोहीखण्डको उर्त्तयऩखुस्तकाभा रे् नऩुनेछ  

10. ऩयीऺाभा सोनधने प्रश् न सॊ्मा, अङ्क य अङ्कबाय मथासम्बव सम्फखन्धत ऩत्र/षवषमभा द्वदइए अनसुाय 
हनुेछ  

11. मस ऩाठ् मक्रभ मोजना अन्तगगतका ऩत्र/षवषमका षवषमवस्तभुा जेसकैु रेखखएको बए ताऩनन 
ऩाठ् मक्रभभा ऩयेको कानून, ऐन, ननमभ तथा नीनतहरू ऩयीऺाको नभनत बन्दा ३ भषहना अगानड 
(सॊशोधन बएका वा सॊशोधन बई हिाईएका वा थऩ गयी सॊशोधन बई) कामभ यहेकाराई मस 
ऩाठ् मक्रभभा ऩयेको सम्झन ुऩदगछ  

12. प्रथभ चयणको ऩयीऺाफाि छनौि बएका उम्भेदवायराई भात्र द्वितीम चयणको ऩयीऺाभा सखम्भनरत 
गयाइनेछ  

13. मस बन्दा अगानड रागू बएको भानथ उपरेखखत सेवा, सभूह, उऩसभूहको ऩाठ् मक्रभ खायेज 
गियएको छ   

14. ऩाठ् मक्रभ रागू नभनत्0820/82/0३ 
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प्रथभ ऩत्र ( Paper I) 

साभान्म ऻान य सावगजननक व्मवस्थाऩन तथा सेवा सम्फखन्धत कामग-ऻान 

बाग(Part I): 

साभान्म ऻान य सावगजननक व्मवस्थाऩन ( General Awareness and Public Management) 

खण्ड ( Section -A) : (१० प्रश् न  x २ अङ्क = २० अङ्क) 

1. साभान्म ऻान (General Awareness)  

1.1. नेऩारको सॊषवधान 

1.2. नेऩार (षवशेषत् भधेश प्रदेश) को बौगोनरक अवस्था, प्राकृनतक स्रोत, साधन य सम्बावनाहुक 

1.3. नेऩार (षवशेषत् भधेश प्रदेश) को ऐनतहानसक, साॊस्कृनतक य साभाखजक अवस्था सम्फन्धी 
जानकायी  

1.4. नेऩार (षवशषेत् भधेश प्रदेश) को आनथगक अवस्था य चार ु आवनधक मोजना सम्फन्धी 
जानकायी  

1.5. जैषवक षवषवधता, द्वदगो षवकास, वातावयण, प्रदूषण, जरवाम ु ऩियवतगन य जनसॊ्मा 
व्मवस्थाऩन 

1.6. भानव जीवनभा प्रत्मऺ प्रबाव ऩाने षवऻान य प्रषवनधका भहत्वऩूणग उऩरखधधहुक 

1.7. जनस्वास््म, योग, खाद्य य ऩोषण सम्फन्धी साभान्म जानकायी 
1.8. सॊमकु्त याष्ट्रसॊघ य मसका षवखशष्टीकृत सॊस्था सम्फन्धी जानकायी  
1.9. ऺेत्रीम सॊगठन (साकग , नफभस्िेक, आनसमान य मयुोषऩमन सॊघ) सम्वन्धी जानकायी  

1.10.  याषष्ट्रम य अन्तयागषष्ट्रम भहत्वका सभसाभषमक गनतषवनधहुक 

 

खण्ड ( Section -B) : (१० प्रश् न  x २ अङ्क = २० अङ्क) 

 

2. सावगजननक व्मवस्थाऩन (Public Management)  

2.1. कामागरम व्मवस्थाऩन (Office Management)  

2.1.1.  कामागरम (Office) : ऩियचम, भहत्व, कामग य प्रकाय 
2.1.2.  सहामक कभगचायीका कामग य गणुहुक  
2.1.3.  कामागरम स्रोत साधन (Office Resources): ऩियचम य प्रकाय 
2.1.4.  कामागरमभा सञ्चायको भहत्व, षकनसभ य साधन 

2.1.5.  कामागरम कामगषवनध (Office Procedure): ऩत्र व्मवहाय (Correspondence), दताग य 
 चरानी (Registration and Dispatch), पाइनरङ (Filing), ऩियऩत्र (Circular), तोक 
 आदेश (Order), षिप्ऩणी रेखन य षिप्ऩणी तमाय ऩादाग ्मान द्वदनऩुने कुयाहुक 

2.1.6.  अनबरेख व्मवस्थाऩन (Record Management) 
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2.1.7. कामागरम सचुना प्रषवनध (Windows, Word Excel, Presentation System, E-mail, 

Internet and Social Media)  

2.2. प्रदेश ननजाभती सेवा ऐन, २०७७ य प्रदेश ननजाभती सेवा ननमभावरी, २०७९ 

2.2.1. प्रदेश ननजाभती सेवाको गठन, सॊगठन सॊयचना, ऩदऩूनतग गने तियका य प्रषक्रमाहुक 

2.2.2. प्रदेश कभगचायीको ननमखुक्त, सुकवा, फढुवा, नफदा, षवबागीम सजाम य अवकाश 

2.2.3. प्रदेश कभगचायीरे ऩारन गनुगऩने आचयण, नैनतक दाषमत्व य कतगव्महुक 

2.3.  प्रदेश रोक सेवा आमोग ऐन, २०७६ तथा प्रदेश रोक सेवा ननमभावरी, २०७८ भा 
बएका व्मवस्थाहुक  

2.4. स्थानीम सयकाय सञ्चारन ऐन, २०७४ भा बएका व्मवस्थाहुक 

2.5.  स्थानीम सेवा (गठन तथा सञ्चारन) ऐन, २०८१ भा बएका व्मवस्थाहुक 

2.6.  सावगजननक खियद ऐन, २०६३ य सावगजननक खियद ननमभावरी, २०६४ भा बएका 
व्मवस्थाहुक 

2.7.  सशुासन (व्मवस्थाऩन तथा सञ्चारन) ऐन, २०६४ य सशुासन (व्मवस्थाऩन तथा सञ्चारन) 
ननमभावरी, २०६५ 

2.8.  आनथगक कामगषवनध तथा षवर्त्तीम उर्त्तयदाषमत्व ऐन, २०७६ य आनथगक कामगषवनध तथा षवर्त्तीम 
उर्त्तयदाषमत्व ननमभावरी, २०७७ भा बएका व्मवस्थाहुक 

2.9. भधेश प्रदेश सयकाय अन्तगगतका भन्त्रारमहुक य ननकामहरू सम्फन्धी जानकायी 
2.10. सॊवैधाननक ननकाम सम्फन्धी जानकायी  
2.11. सयकायी फजेि, रेखा य रेखाऩयीऺण प्रणारी सम्फन्धी साभान्म जानकायी  
2.12. सावगजननक सेवा प्रवाहको अथग, सेवा प्रवाह गने ननकाम, तियका य भा्मभहुक 

2.13. भानव अनधकाय, सशुासन य सूचनाको हक सम्फन्धी साभान्म जानकायी 
2.14. नागियक वडाऩत्र (Citizen Charter) 

2.15. व्मवस्थाऩनको अवधायणा तथा सावगजननक व्मवस्थाऩनभा ननदेशन, ननमन्त्रण, सभन्वम, 
 ननणगम प्रषक्रमा, उत्प्रयेणा य नतेतृ्व सम्फन्धी जानकायी, 

2.16. भानवीम भूपम भान्मता (Human values), नागियक कतगव्म य दाषमत्व तथा अनशुासन 
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बाग (Part II):- 

सेवा सम्फखन्धत कामग-ऻान (Job Based - Knowledge) 

(३० प्रश् न X २ अङ्क = ६० अङ्क) 
1. Principle of food preservation  

1.1. Grading  

1.2. Blanching  

1.3. Canning  

1.4. Bottling  

1.5. Freezing  

1.6. Drying  

1.7. Pickling  

1.8. Curing  

1.9. Chemical Preservatives  

2. Food Chemistry and Nutrition  

2.1. Carbohydrates  

2.2. Aminoacids  

2.3. Lipids  

2.4. Minerals  

2.5. Vitamins  

2.6. Water  

2.7. Content of foods  

2.8. Acid food and non-acid food  

2.9. Nutritional Significance of Food Products, Malnutrition, Balanced Diet  

3. Food Microbiology  

3.1. Bacteria, Yeasts and Molds  

3.2. Food Pathogens and Useful microorganisms  

3.3. Perishability of foods 

4. Laboratory Analysis of Food Products  

4.1. Acid, Base and Buffer Solutions  

4.2. Indicators, pH of a Solution  

4.3. Normality, Molecular Weight  

4.4. Gravimetric and Titrimetric Methods of Analysis  

4.5. Solubility  

4.6. Endothermic and Exothermic Reactions  

4.7. Osmosis, Osmolarity, Osmotic Pressure  

4.8. Hydrogen Bonds  

4.9. Food Compositional  

4.10. Macro and micro nutrient analysis of food  

4.11. Solvents  

4.12. Organic Acids  

4.13. Mineral Acids  

4.14. Errors in Analytical Performance  

4.15. Interpretation of Results and Correct Unit  

5. Food Quality Control  

5.1. Food Safety and Standard Act, 2081 



प्रदेश रोक सेवा आमोग, भधेश प्रदेश 

प्रदेश ननजाभती सेवा अन्तगगतको कृषष सेवा तथा स्थानीम सेवा अन्तगगतको स्थानीम कृषष सेवा, पूड न्मूषिशन एण्ड क्वानरषि 
कन्िोर सभूह, सहामक ऩाॉचौं तहको प्रदेश ननजाभती सेवा (खरुा तथा अन्तयसेवा) य स्थानीम सेवा (खरुा तथा अन्तयतह) 

प्रनतमोनगतात्भक ऩयीऺाको ऩाठ् मक्रभ 

Page 6 of 8 

 

5.2. Food Regulation, 2027  

5.3. Feed Act, 2033  

5.4. Feed Regulation, 2041  

5.5. Food Standards Formulation Process  

5.6. The Role of Public Analysts and Food Inspectors  

5.7. Role of Food Producer, distributor, retailer, transporter and consumer (stakeholders) in 

food safety and quality 

5.8. Role of Federal, Provincial and Local government in Food Quality Control  

5.9. District Government Advocate Office and Chief District Officers in the administration 

of the Food Regulation 

 

प्रथभ ऩत्रको रानग मथासम्बव ननम्नानसुाय प्रश् नहुक सोनधने छ  

प्रथभ ऩत्र (वस्तगुत) 

बाग खण्ड षवषमवस्त ु ऩयीऺा प्रणारी अङ्कबाय प्रश् न  सॊ्मा x अङ्क 

I 

(A) 
साभान्म ऻान 

(General Awareness) फहवैुकखपऩक 
प्रश् न  

(MCQs) 

२० १० प्रश् न X २ अङ्क= २० 

(B) 
सावगजननक व्मवस्थाऩन 

(Public Management) 
२० १० प्रश् न  X २ अङ्क= २० 

II 

 
- 

सेवा सम्फखन्धत कामग-ऻान (Job 

Based- Knowledge) 
६० ३० प्रश् न  X २ अङ्क= ६० 

 

प्रथभ ऩत्रको बाग (Part II) सेवा सम्फखन्धत कामग-ऻान (Job based -knowledge) को ऩाठ  मक्रभका मथासम्बव सफै 
इकाईफाि ऩयीऺाभा प्रश।  न हुक सोनधने छ  

इकाई 1 2 3 4 5 

प्रश् न सॊ्मा 5 6 4 8 7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



प्रदेश रोक सेवा आमोग, भधेश प्रदेश 
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द्वितीम ऩत्र (Paper II):- 

सेवा सम्फखन्धत कामग-ऻान (Job Based-Knowledge) 

खण्ड (Section) (A):- ५० अङ्क 

 

1. Principle of food preservation  

1.1. Grading  

1.2. Blanching  

1.3. Canning  

1.4. Bottling  

1.5. Freezing  

1.6. Drying  

1.7. Pickling  

1.8. Curing  

1.9. Chemical Preservatives  

2. Food Chemistry and Nutrition  

2.1. Carbohydrates  

2.2. Aminoacids  

2.3. Lipids  

2.4. Minerals  

2.5. Vitamins  

2.6. Water  

2.7. Content of foods  

2.8. Acid food and non-acid food  

2.9. Nutritional Significance of Food Products, Malnutrition, Balanced Diet  

3. Food Microbiology  

3.1. Bacteria, Yeasts and Molds  

3.2. Food Pathogens and Useful microorganisms  

3.3. Perishability of foods 

खण्ड (Section) (B):- ५० अङ्क 
4. Laboratory Analysis of Food Products  

4.1. Acid, Base and Buffer Solutions  

4.2. Indicators, pH of a Solution  

4.3. Normality, Molecular Weight  

4.4. Gravimetric and Titrimetric Methods of Analysis  

4.5. Solubility  

4.6. Endothermic and Exothermic Reactions  

4.7. Osmosis, Osmolarity, Osmotic Pressure  

4.8. Hydrogen Bonds  

4.9. Food Compositional  

4.10. Macro and micro nutrient analysis of food  

4.11. Solvents  

4.12. Organic Acids  



प्रदेश रोक सेवा आमोग, भधेश प्रदेश 

प्रदेश ननजाभती सेवा अन्तगगतको कृषष सेवा तथा स्थानीम सेवा अन्तगगतको स्थानीम कृषष सेवा, पूड न्मूषिशन एण्ड क्वानरषि 
कन्िोर सभूह, सहामक ऩाॉचौं तहको प्रदेश ननजाभती सेवा (खरुा तथा अन्तयसेवा) य स्थानीम सेवा (खरुा तथा अन्तयतह) 
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4.13. Mineral Acids  

4.14. Errors in Analytical Performance  

4.15. Interpretation of Results and Correct Unit  

5. Food Quality Control  

5.1. Food Safety and Standard Act, 2081 

5.2. Food Regulation, 2027  

5.3. Feed Act, 2033  

5.4. Feed Regulation, 2041  

5.5. Food Standards Formulation Process  

5.6. The Role of Public Analysts and Food Inspectors  

5.7. Role of Food Producer, distributor, retailer, transporter and consumer (stakeholders) in food 

safety and quality 

5.8. Role of Federal, Provincial and Local government in Food Quality Control  

5.9. District Government Advocate Office and Chief District Officers in the administration of 

the Food Regulation 

द्वितीम ऩत्रको रानग मथासम्बव ननम्नानसुाय प्रश् नहुक सोनधनेछ  

 

द्वितीम ऩत्र (षवषमगत) 

ऩत्र षवषम खण्ड अङ्कबाय छोिो उर्त्तय राभो उर्त्तय 

द्वितीम 

 

सेवा सम्फखन्धत कामग-ऻान (Job 
Based- Knowledge) 

(A) ५० ६ प्रश् न  X ५ अङ्क 
=३० २ प्रश् न X १० अङ्क =२० 

(B) ५० 
६ प्रश् न  X ५ अङ्क 

=३० 

२ प्रश् न  X १० अङ्क 
=२० 

 


