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ãयस पःुतकको कुनै प3न भाग ूकाशक तथा सEबि<धत लेखकहIको 3लिखत अनमु3त'वना कुनै प3न माKयमबाट 
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शभुकामना म<त4य 

 
मधेश ूदेश, भ3ूम 4यवःथा, कृ'ष तथा सहकार; म<ऽालयको अमसरतामा ूकािशत “मधेश 
कृ'ष दप+ण” ले कृ'ष [ेऽको 'वकास, आध3ुनक\करण तथा 'कसानमैऽी सूचना र _ानको 
ूवाहमा महNवपूण+ योगदान पु̀  याउने 'वaासका साथ सफलताको हाcद+क शभुकामना 
4यd गद+छु।  

यःता जानकार;मूलक लेख-रचनाहeले कृषकहeलाई नवीन ू'व3ध, अनसु<धानका 
उपलिfध, बजार सूचना तथा सफल अgयासहeबारे जानकार; ूदान गनhछ, साथै कृ'ष 
[ेऽका अवसर, चनुौती र सEभावनाहeलाई उजागर गदj उNपादन तथा उNपादकNव व'ृk, खाl तथा पोषण सरु[ा 
र कृ'ष उlमशीलताको ूवk+नमा सकाराNमक योगदान पु̀  याउने 'वaास 3लएको छु।  

यस ूकाशनको 3नर<तर ूग3त, लोक'ूयता तथा कृ'ष [ेऽको समम 'वकासमा थप योगदानको कामना गदj सEपूण+ 
सEपादक मnडल, लेखक, सहयोगी तथा पाठकवग+मा हाcद+क बधाई एवं शभुकामना 4यd गद+छु। 

 

 
 

 ............................... 
 मा. ँयाम ूसाद पटेल  
 म<ऽी 
 भ3ूम 4यवःथा, कृ'ष तथा सहकार; म<ऽालय 

 मधेश ूदेश



 

 

 

 

 

 

 

 

शभुकामना म<त4य 

 
कृषक, कृ'ष उlमी, ू ा'व3धक तथा सरोकारवालाहeलाई कृ'ष [ेऽका नवीनतम जानकार;, 
सफल अgयास, अनसु<धानका उपलिfध तथा नी3तगत 'वषयवःतहुe उपलfध गराउने 
माKयमका eपमा "मधेश कृ'ष दप+ण" जःता ूकाशनहeको महNवपूण+ भ3ूमका रहने 
गद+छ।  

"मधेश कृ'ष दप+ण" ले कृ'ष [ेऽका 'व'वध प[लाई समेट; 'कसान, कृ'ष ू ा'व3धक, उlमी 
तथा सरोकारवालाबीच _ान र अनभुव आदानूदानको ूभावकार; माKयम बsे 'वaास 
3लएको छु।  

"मधेश कृ'ष दप+ण" को सफल ूकाशनका ला3ग सEपूण+ सEपादक मnडल, लेखक, सहयोगी तथा पाठकवग+लाई 
हाcद+क बधाई _ापन गदj यसको उtरोtर ूग3त र सफलताको शभुकामना 4यd गद+छु। 
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 डा. संजय कुमार यादव 

 ूदेश सिचव 

 भ3ूम 4यवःथा, कृ'ष तथा सहकार; म<ऽालय 

 मधेश ूदेश 
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मधेश ूदेशमा कृ'ष तथा पशपु;छ= >ेऽको अवःथा, ूाथBमकता तथा 
चनुौतीहH

१. पIरचय 

मधेश ूदेश नेपालको दि>ण पूवO >ेऽमा अविःथत एक 
महQवपूण+ कृ'ष ूधान ूदेश हो। कुल ९६६१ वग+ 
'कलोBमटर >ेऽफलमा फैBलएको यस ूदेशमा सYरZ, 
Bसराहा, धनषुा, महो[रZ, सला+हZ, रौतहट, बारा र पसा+ गरZ 
ज^मा ८ वटा िज_ला रहेका छन।् यस ूदेश Bभऽ १ 
महानगरपाBलका, ३ उपमहानगरपाBलका, ७३ नगरपाBलका 
र ५९ गाउँपाBलका स'हत कुल १३६ वटा ःथानीय तह 
तथा १२७१ वडा रहेका छन।् ूदेशको कIरब ६९ 
ूBतशत भभूाग कृ'ष योgय भएकाले कृ'ष, पशपुालन तथा 
मQःयपालन यहाँको अथ+त;ऽ र जी'वकोपाज+नका ूमखु 
आधारका Hपमा रहेका छन।्  

मधेश ूदेशलाई नेपालको अkको भlडार भBन;छ र यो 
खाmाk बालZ उQपादन हनेु मnुय >ेऽ पBन हो। नेपालको 
स;दभ+मा कृ'ष >ेऽले रा'oय कूल माहःथ उQपादनको 
२४.१ ू Bतशत योगदान पrु याएको छ भने मधेश ू देशको 
स;दभ+मा ूदेशको कुल गाह+ःsय उQपादन (GDP) मा 
कृ'ष, वन र मQःयपालन >ेऽको योगदान ३६.७३% 
रहेको छ। यसले पBन यस ूदेशमा कृ'ष >ेऽको महtव 
तथा औिचQयता प'ुv गरेको छ। मधेश ू देशमा नेपालमा 
खेती गIरने कूल जgगाको १६.२५ ूBतशत जgगामा 
खेती हनेु गरेको छ। यस ूदेशमा कूल ज^मा 
५६७५६५.३ हेwटर >ेऽफल खेतीयोgय जBमन रहेको 
छ भने ज^मा ५११९२४.५९ हेwटर >ेऽफलमा खेती 
हनेु गरेको छ जसमxये कूल खेती हनेु गरेको जBमनको 
४९.४४ ूBतशत जgगामा (२५३०९५.५१ हे.) माऽ 
Bसँचाइ स'ुवधा रहेको छ। Bसँचाइको मूnय ॐोत नदZ, 
तलाउ, बाँध, नहर, ःयालो {ूब वेल र Bडप बोIर| रहेको 
छ।  

मधेश ू देशमा कृ'ष, पशपु;छ= तथा मQःय >ेऽको 'वकास 
र सेवा ूवाहका लाBग बहःुतरZय संःथागत संरचना 
काय+रत रहेको छ। भBूम ~यवःथा, कृ'ष तथा सहकारZ 
म;ऽालय अ;तग+त कृ'ष 'वकास Bनद�शनालय र पशपु;छ= 
तथा मQःय 'वकास Bनद�शनालयले नीBतगत तथा 
ूा'वBधक नेतQृव ूदान गद+छन।् ूदेशभर २ वटा 
Bनद�शनालय, ८ वटा कृ'ष �ान के;ि, ८ वटा भेटेIरनरZ 
अःपताल तथा पश ु सेवा 'व� के;ि, २ वटा मQःय 
'वकास के;ि, २ वटा ताBलम के;ि, ३ वटा ूयोगशाला, १ 
वटा बागवानी 'वकास के;ि, १ वटा ूदेश दgुध 'वकास 

बोड+ र १ वटा सहकारZ 
रिजvारको काया+लय 
गरZ यस म;ऽालय 
मातहत ज^मा २८ वटा 
काया+लयहH स�ालनमा 
रहेका छन।् यस 
संःथागत संरचनाले 
'कसानलाई अनदुान, 
ूा'वBधक सेवा, रोग 
Bनय;ऽण, उQपादन ू व�+न, ताBलम तथा >मता 'वकासका 
काय+बमहH ूभावकारZ Hपमा उपल�ध गराउन 
महQवपूण+ भBूमका Bनवा+ह गIररहेको छ। 

 

िचऽ 1: भBूम ~यवःथा, कृ'ष तथा सहकारZ म;ऽालयको 
काया+लय संरचना 

२. ूदेशका मnुय बालZ तथा पशपु;छ=को अवःथा र 
समम उQपादनमा ूदेशको 'हःसा: 
कृ'षतफ+  

ब.स बालZ/ बःत ु
'ववरण 

>ेऽफल 
हे. 

उQपादन 
मे.टन 

देशको कुल 
उQपादनमा 

ूदेशको 'हःसा 
ूBतशत 

1 धानबालZ 
(वष� र चैते) 

३७४११७ १४८०८३० २५ 

2 गहुँ १८८२०० ६३७३०३ ३१ 
3 उख ु ३५५६२ १७२३३६१ ६४ 
4 आपँ ३३८९४ ३८८१५३ ७७ 
5 केरा ७६३२ १२४५३९ ३२ 
6 मकै ५५२२५ २५४३२९ ७.७६ 
7 गोलभेडा ५३०६ ७५४४३ १३.४२ 
८  दलहन १०३०२१  १२८९३३  ३८  
९  तेलहन  ५४०६८ ५९६८३ २२  

डा. संजय कुमार यादव 

ूदेश सिचव 

भBूम ~यवःथा, कृ'ष तथा 
सहकारZ म;ऽालय, मधेश ूदेश 
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पशपु;छ= तफ+  

ब.स पश ु
'ववरण 

संnया 
(मधेश 
ूदेशमा) 

संnया 
(नेपालमा) 

देशको कुल 
उQपादनमा 

ूदेशको 'हःसा 
ूBतशत 

१ गाई ४५८७५६ ५१४१३९१ ८.९२ 

२ भ�सी ५८२३७८ ३२९४७२४ १७.६८ 

३ बाभा १९१५९४१ १५९५४०८१ १२.०० 

४ बुगँरु ११०३८९ १४८०८३२ ७.४५ 

५ कुखरुा ६४७१३४९ ५६३९१६८० ११.४८ 

६ हाँस १४४१९७ ८३२२३६ १७.३२ 

पशजु;य उQपादन तफ+  

ब. 
सं. 

पशपु;छ=ज;य 
उQपादन 

मधेश 
ूदेशको 
कुल 

उQपादन 

नेपालको 
कुल 

उQपादन 

देशको कुल 
उQपादनमा 

ूदेशको 'हःसा 
ूBतशत 

१ दधु (मे.टन) ४५९२६३ २७१८१७७ १६.८९ 

२ मास ु
(मे.टन) 

६५८४८ ४५६४३० १४.४२ 

३ अlडा 
(हजारमा) 

८४४२२ १६३२२८९ ५.१७ 

४ माछा 
(मे.टन) 

४९९३९ ८८२५५ ५६.५८ 

३. Bसंिचत >ेऽफलको अवःथा: 

िज_ला खेBत योgय 
>ेऽफल 
(हे.) 

खेBत 
गIरएको 
>ेऽफल 
(हे.) 

Bसंिचत 
>ेऽफल 
(हे.) 

Bसंिचत ूBतशत 
(खेBत गIरएको 
>ेऽफलको 
आधारमा) 

सYरZ ८१६६८ ६८००० २३१२० ३४ 

Bसरहा ७३९१४ ७२३०० २१५३३.५ २९.७८ 

धनषुा ७६५३१ ६८८७७ ३५१२८ ५१.०० 

महो[रZ ७१५१७ ६४९७७ २१३३८ ३२.८४ 

सला+हZ ७३२७१ ७१३५५ ५२००४ ७२.८८ 

रौतहट ६५९६९ ५३५४६ ३२२७० ४८.९१ 

बारा ६९९६३ ६२८२३ ३७०६५ ५९.०० 

पसा+ ५४७३२ ५००४६ ३०६३१ ६१.२१ 

ज^मा ५६७५६५ ५११९२४ २५३०९० ४९.४४ 

४. ःथापनाकाल देिख मधेश ू देशको कृ'षमा 'वBनयोिजत 
बजेट : 

आ.व 
ूदेशको कुल 

'वBनयोिजत बजेट 
कृ'ष >ेऽमा 'वBनयोिजत 

बजेट 

2075/76 
२९ अरब 17 

करोड ६4 लाख  
2 अरब 98 करोड 74 

लाख 58 हजार 

आ.व 
ूदेशको कुल 

'वBनयोिजत बजेट 
कृ'ष >ेऽमा 'वBनयोिजत 

बजेट 

2076/77 44 अरब 14 
करोड 27 लाख  

3 अरब 56 करोड 24 
लाख 26 हजार 

2077/78 ३4 अरब 44 
करोड 34 लाख  

3 अरब 27 करोड 53 
लाख 40 हजार 

2078/79 ३४ अरब ८८ 
करोड 7८ लाख  

2 अरब 69 करोड 60 
लाख 99 हजार 

2079/80 ४६ अरब ८८ 
करोड १० लाख  

2 अरब १५ करोड ९४ 
लाख 99 हजार 

2080/81 
४४ अरब ११ 

करोड ४६ लाख  
2 अरब ६२ करोड ८५ 

लाख २७ हजार 

2081/82 
४३ अब+ ८9 

करोड २1 लाख  
2 अरब ५५ करोड 31 

लाख ५ हजार 

208२/83 
४६ अरब ९८ 

करोड ३३ लाख २ अरब ८३ करोड  

आ.व. २०७५/७६ मा १०.०३ ू Bतशत रहेको कृ'ष बजेटको 
'हःसा घ�दै २०७९/८० मा ४.६१ Bूतशतमा पगेुको 
Bथयो। यm'प पBछ_ला वष+हHमा केहZ सधुार देिखए पBन यो 
अझै ६ ू Bतशतभ;दा कम रहेको छ। कृ'षलाई ू ाथBमकतामा 
रािखएपBन बजेटको आकार Bनकै कम रहेको छ। 
'कसानहHको ब�दो यस म;ऽालय ू Bतको अपे>ा र अनदुानमा 
'वतरण हनेु मेBसनरZ औजार तथा Bसँचाइका अQयBधक माग 
भएका कारण उ� बजेटले स^बोधन हनु सwदैन। 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

िचऽ 2: कृ'षमा 'वBनयोिजत बजेट ूBतशत 

५. म;ऽालयको सोच तथा रणनीBत : 
१) कृ'ष >ेऽको आधBुनक�करण, याि;ऽक�करण तथा 

~यवसायीकरण माफ+ त उQपादन, उQपादकQव र 
Bूतःपधा+Qमकता अBभव'ृ� गन�। 

२) कृ'ष उQपादनदेिख भlडारण, ू शोधन, मू_य अBभव'ृ� 
र बजारZकरणस^मका आवँयक पूवा+धारहHको 
'वकास तथा स�ुढZकरण गन�।  
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३) गणुःतरZय बीउBबजन, रासायBनक तथा ूा|ाIरक 
मल, Bसँचाइ, ू'वBध, कृ'ष ऋण तथा ूा'वBधक 
सेवामा कृषकको सहज पहुँच सBुनि�त गन�।  

४) Bनवा+हमखुी कृ'ष तथा पशपु;छ= पालनलाई 
~यवसायमखुी, 'व'वधीकृत र बजारमखुी ूणालZमा 
Hपा;तरण गन�।  

५) जलवाय ुपIरवत+न अनकूुल तथा वातावरणमैऽी कृ'ष 
'ूवBधहHको 'वकास, 'वःतार र ूव�+न गन�।  

६) “मधेशले देशलाई खवुाउने” अBभयानलाई साथ+क 
बनाउन खाmाk, तरकारZ, फलफूल तथा नगदे 
बालZको उQपादन र >ेऽ 'वःतार गन�।  

७) कृ'ष तथा पशपु;छ= >ेऽमा Bनजी >ेऽ, सहकारZ र 
सामदुा'यक संःथासँग साझेदारZ र लगानी ूव�+न 
गन�।  

८) पशपु;छ=पालनका लाBग आवँयक उQपादन 
साममी, औषBध, खोप तथा ू ा'वBधक सेवाको समयमै 
उपल�धता सBुनि�त गन�।  

९) पशपु;छ=ज;य उQपादनको गणुःतर, उQपादकQव र 
जै'वक सरु>ालाई स�ुढ गद� आयात ूBतःथापन 
तथा Bनया+त ूव�+न गन�।  

१०) कृ'ष तथा पशपु;छ= उmमी, यवुा, म'हला तथा साना 
कृषकलाई उmमशीलता 'वकास र रोजगारZ 
Bसज+नामा ूोQसा'हत गन�।  

११) कृ'ष अनसु;धान, नवूवत+न, Bडिजटल कृ'ष तथा 
ःमाट+ कृ'ष ू'वBधको ूयोगलाई ूोQसाहन गन�।  

१२) कृ'ष तथा पशपु;छ= >ेऽमा हनेु जोिखम 
;यूनीकरणका लाBग बालZ तथा पश ु बीमा 
ूभावकारZ बनाउने।  

६. समःया तथा चनुौतीः  
१) कृ'षमा ;यून बजेट 'वBनयोजन तथा अBधकांश बजेट 

रो�ा ूवBृतले लआय तथा म;ऽालयको सोच 
अनसुारको काय+ ूगBत हनु नसकेको।  

२) िज_लागत काया+लयहHमा ूा'वBधक जनशि�को 
अभाव भएकोले अनदुानका वा'ष+क काय+बममै 

अBधकांश समय ~यतीत हनेु तर 'कसानको 'फ_डमा 
गई ूा'वBधक सरस_लाह �दने तथा 'कसानलाई 
कृ'ष पेशा ूBत आक'ष+त गन+ ूIेरत गन� जःता 
'बयाकलापहH स;तोषजनक �पमा संचालन 
नभएको।  

३) संिघय सरकार, ूदेश सरकार तथा ःथाBनय 
सरकारको अपेि>त सम;वय तथा सहकाय+ हनु 
नसकेको कारण काय+बम काया+;वयनका 
चरणहHमा ज'टल पIरिःथBत Bसज+ना हनेु गरेको।  

४) उQपादनका >ेऽमा लगानीको घ�दो आकष+ण तथा 
ब�दो उQपादन लागतका कारण कृ'षमा आब� 
ौBमक तथा ~यवसायीहH Bन�Qसा'हत हुँदै गएको।  

५) चरेु>ेऽ संर>णको अभावमा खेतीयोgय भBूमको 
म�भBूमकरण तथा जल उQपk ू कोप एवम ्भBूमगत 
जलःतर पनुभ+रण (Iरचाज+) नहुँदा खानेपानीको 
समेत चरम अभाव हनेु गरेको।  

६) ब�दो अ~यविःथत सहरZकरण र बःती 'वःतारले 
कृ'ष योgय जgगाको खिlडकरण तथा गैर-कृ'ष 
ूयोजनमा Hपा;तरणले कृ'ष योgय भBूम ॑ास हुँदै 
गएको।  

७) 'वप� जोिखम ;यूनीकरण तथा ~यवःथापन ूणालZको 
कमजोरZका कारण बाढZ, डबुान, खडेरZ, अBसना, 
शीतलहर, तातो हावा तथा रोग 'करा ूकोपबाट कृ'ष 
तथा पशपु;छ= >ेऽमा वष�'प�छे 'कसानको फाम+ नै 
बगाउने र 'कसानको खेत म�भBुममा पIरणत हुँदै 
गएको। 

८) घाँस पराल जःता उQपादन साममीहH ूदेशBभऽै 
उपल�ध भएतापBन पशपु;छ=का लाBग चा'हने 
दानाहHको पया+Y आपूBत+ हनु नसकेको।  

९) प;छ=मा एBभयन ए;�ल;ुजा (Bird Flu) र 
भारतबाट चोरZ Bनकासी भई BभBऽने च_लाका 
कारण �ाचरZ उmोगमा भएको ःवदेशी लगानी 
सरुि>त नभएको।
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ूBतजै'वक ूBतरोध : एक ग^भीर 'व�~यापी जनःवाःsय समःया 
के होला जब Bबरामी भएर अःपताल भना+ भएको 
अवःथामा डाwटरले तपा लाई लागेको रोगमा ूयोग हनेु 
औषBधहHमxये कुनै पBन काम गरेनन ्भनेर भ;छन ्र 
मQृयपु�ात पBन ती रोग लगाउने सूआम जीव जी'वत रहँदै 
आ�नो वंशव'ृ� गद� अ;य माBनसहHलाई िशकार बनाउँदै 
गए भने ? यो कुनै क_पना होइन, अ'हले 'व�मा यसको 
ठूलो ऽास ब�दै गएको छ। Qयसैले हाॆो पःुता र भावी 
पःुताका लाBग ग^भीर भएर सो�ने बेला आएको छ। 
Qयसैले होला यसपटकको 'व� एि;टमाइबोBबयल 
रेBसःटे;स (ए.एम.आर.) सचेतना सYाहको नारा 
“ूBतजै'वक ूBतरोध रोकथाममा आजैबाट जटु£ हाॆो 
वत+मान जोगाऔ,ं भ'वंय सरुि>त पार£” भkे रहेको छ।  

एि;टमाइबोBबयल ूBतरोध वा ूBतजै'वक ूBतरोध एक 
ग^भीर 'व�~यापी जनःवाःsय समःया हो। 
एि;टबायो'टक, एि;टभाइरल, एि;टफंगल वा 
एि;ट¥यारासाइ'टक औषBधहHले �याwटेIरया, भाइरस, 

फंगस/ढुसी वा परजीवी मान+ नसwने अवःथा हो। यसले 
गदा+ सामा;य संबमणहH पBन घातक बk सwछन।् 
नेपालमा पBन यो समःया �दनान�ुदन ब�दै गइरहेको छ। 
यो समःया केवल मानव ःवाःsय >ेऽको माऽ नभई पश ु
ःवाःsय, कृ'ष र वातावरणसँग ूQय> जोBडएको एक 
ज'टल म¦ुा हो। माBनस र जनावरहHले एउटै ूकारका 
एि;टबायो'टwस ूयोग गन� भएकाले पशहुHमा 'वकBसत 
भएको ूBतरोध >मता सिजलै माBनसमा सन+ सwछ।  

एि;टमाइबोBबयल औषBधहHले काम गन+ छो§ने अवःथा 
समयसँगै ःवाभा'वक Hपमा पBन 'वकास ह;ुछ। तर 
मानव तथा पशपुालन >ेऽमा अनावँयक, गलत माऽामा, 
गलत अवBधमा तथा अ~यविःथत Hपमा औषBध ू योगका 
कारण यो ूBतरोध अQय;त Bछटो फैBलरहेको छ। 
नेपालजःता 'वकासशील देशहHमा ःवाःsय सेवा पहुँच 
सीBमत हनु,ु औषBध सिजलै उपल�ध हनु,ु अBनयि;ऽत 
ूयोग तथा जनचेतनाको कमीले समःया अझ ज'टल 
ब;दै गएको छ।  

ूBतजै'वक ूBतरोधले पान� ूभावहH 

मानव ःवाःsय, पश ुःवाःsय, खाm सरु>ा र अथ+त;ऽमा 
बहआुयाBमक नकाराQमक ूभाव पाछ+ : 

मानव ःवाःsय 

सामा;य माBनएका BनमोBनया, 'पसाबको संबमण, सेि¥सस 
जःता रोगहHको उपचारमा ूयोग हनेु प'हलो र दोॐो 
तहका एि;टबायो'टwसले काम गन+ छा§छन।् 

संबमणका कारण 
BबरामीहH लामो 
समयस^म अःपतालमा 
बःनपुन� ह;ुछ, जसले 
गदा+ मQृयदुर पBन 
ब�छ। 
एि;टबायो'टwसको 
ूभावकाIरता Bबना 
wया;सरको केमोथेरापी, 
अंग ूQयारोपण र 'हप Iर¥लेसमे;ट जःता आधBुनक 
िच'कQसा ू'बयाहH अQय;त जोिखमपूण+ ह;ुछन।् 
ूBतरोधी संबमणको उपचारका लाBग महँगा र नयाँ 
औषBधको आवँयकता पछ+। 

पश ुःवाःsय र खाm सरु>ा 
सामा;य संबमणहH पBन दZघ+कालZन र ग^भीर ब;छन।् 
यसले रोग ूBतरोध >मता घटाउँछ र दूध, मास ुर अlडा 
उQपादन घटाउँछ, मQृयदुर बढाउँछ। पशपुालनमा ूयोग 
भएको एि;टबायो'टक मल, पानी वा फोहोरमाफ+ त 
वातावरणमा पgुछ। यसले वातावरणमा ूBतजै'वक 
ूBतरोधको 'वकासमा योगदान पrु याउँछ। ूBतरोधी 
�याwटेIरयाहH खाmाk (मास,ु दूध) र वातावरण (मल, 

पानी) माफ+ त माBनसमा सन+ सwछन।्  

पश ुिच'कQसकहHको भBूमका 
ूBतजै'वक ूBतरोध Bनय;ऽण गन+ पश ुिच'कQसकहHको 
भBूमका अपIरहाय+ छ। पश ुःवाःsयको माऽ नभई मानव 
ःवाःsय र खाm सरु>ाको >ेऽमा पBन महtवपूण+ योगदान 
�दन सwछन।्  

पश ु िच'कQसकहHको ूमखु िज^मेवारZमxये एक हो-
ूBतजै'वकको सहZ, आवँयक र सरुि>त ूयोग सBुनि�त 
गनु+। रोग प'हचानपBछ माऽ उिचत औषBध BसफाIरस 
गन�, अनावँयक वा अQयBधक ूBतजै'वक ूयोग रोwने। 
स^भव भएस^म ूयोगशालामा क_चर तथा सेि;स'टBभटZ 
टेःट (क_चर एlड सेि;स'टBभटZ) गरZ कुन औषBधले 
काम गछ+, सोहZ माऽ ूयोग गनु+पछ+। भाइरल रोगहHमा 
एि;टबायो'टक ूयोग गनु+ हुँदैन। औषBधको सहZ माऽा 
र पूरा अवBधस^म ूयोग गन+ Bनद�शन �दन ु पश ु
िच'कQसकको कत+~य हो। माBनसको जीवन बचाउन 
ूयोग हनेु महtवपूण+ एि;टबायो'टwसहHलाई पशपुालनमा 
ूयोगमा पूण+ Hपमा ब;द गनु+पछ+। “उपचारभ;दा 
रोकथाम राॆो” भkे उखान एि;टमाइबोBबयल ूBतरोध 

डा. संजीव कुमार ठाकुर 
काया+लय ूमखु 

भेटेIरनरZ अःपताल तथा पशसेुवा 
'व� के;ि, जनकपरुधाम, धनषुा 
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Bनय;ऽणमा चIरताथ+ ह;ुछ। पश ु िच'कQसकले 
फाम+हHमा रोग लाgनै न�दने वातावरण Bसज+ना गन+ म¦त 
गनु+पछ+। फाम+मा सरसफाइ, क�टाणनुाशक ूयोग, बा'हरZ 
माBनस वा जनावरको ूवेशमा Bनय;ऽणजःता जै'वक 
सरु>ा (बायोसेwयIुरटZ) का उपायहH लागू गन+ पश ु
िच'कQसकले 'कसानलाई Bसकाउनपुछ+। BनयBमत र 
ूभावकारZ खोपले पशहुHलाई रोग लाgनबाट बचाउँछ, 

जसले गदा+ एि;टबायो'टकको आवँयकता ःवतः कम 
ह;ुछ।  

ःवःथ आहार, ःव�छ पानी र उपय�ु बासःथानले 
पशहुHको रोग ूBतरोधाQमक >मता बढाउँछ, जसको 
लाBग पश ुिच'कQसकको परामश+ महtवपूण+ ह;ुछ।  

पश ु िच'कQसकहHले कुन रोगमा कुन एि;टबायो'टक 
कBत माऽामा ूयोग भइरहेको छ र कुन औषBधले काम 
गन+ छा¨ो भkे तsयांक संकलन गरZ सरकारZ Bनकायमा 
Iरपोट+ गनु+पछ+। यसले रा'oय योजना बनाउन म¦त 
गछ+। ू योगशालाहHसँग सम;वय गरZ ू Bतरोध >मताको 
ःतर मापन गनु+पछ+।  

एि;टबायो'टकको खतरा, सहZ ूयोग 'वBध र वैकि_पक 
उपायहHबारे 'कसानहHलाई BनयBमत ताBलम �दनपुछ+। 
मास ु र दूधको माxयमबाट सन+ सwने जोिखमबारे 
उपभो�ाहHलाई सचेत गराउनपुछ+ (जःतै: दूध उमालेर 

माऽ खाने, मास ु राॆरZ पकाएर खाने)। सरकारलाई 
एि;टबायो'टक ूयोगस^ब;धी कडा नीBत र काननु 
बनाउन ूा'वBधक सहयोग र सझुाव �दनपुछ+।  

Bनंकष+ 
एि;टमाइबोBबयल रेBसःटे;स (एएमआर) एक अ�ँय 
महामारZ हो। जसले मानव र पश ु ःवाःsय दवैुलाई 
उि[कै खतरामा पारेको छ। यसको Bनय;ऽणका लाBग 
पश ु िच'कQसकहHको भBूमका महtवपूण+ छ। 
एि;टबायो'टकको 'ववेकपूण+ ूयोग सBुनि�त गरेर, 

संबमण रोकथामका उपायहH अपनाएर र 'कसानहHलाई 
िशि>त गरेर यो 'व�~यापी चनुौतीसँग जxुन महtवपूण+ 
योगदान �दन सwछन।् “औषBध होइन, ~यवःथापनले पश ु
ःवःथ बनाउँछ” भkे सोचसँगै सामू'हक Hपमा अBभयान 
चलाउन आवँयक छ।  

नेपाल जःतो कृ'ष ू धान देशमा जहाँ पशपुालनको महtव 
धेरै छ, Qयहाँ पश ु िच'कQसकहHको स'बयता Bबना 
एएमआर Bनय;ऽण अस^भव छ। सबै सरोकारवालाहHले 
“वन हे_थ” अवधारणालाई ~यवहारमा लागू गद� अिघ 
बढेमा माऽ भावी पःुताका लाBग ूभावकारZ औषBधको 
उपल�धता सBुनि�त गन+ स'क;छ। 

 

'वBभk बालZहHको लाBग उपय�ु माटोको 'प.एच. (Soil pH for Various Crops) 

खाmाk बालZ उपय�ु 'प.एच. तरकारZ बालZ उपय�ु 'प.एच. फलफूल बालZ उपय�ु 'प.एच. 

धान ५.०-६.५ आल ु ४.५-६.५ आपँ ५.५-७.० 

मकै ५.५-७.५ कुIरलो ५.५-७.० केरा ६.०-७.५ 

गहुँ ५.५-७.५ काँबो ६.०-७.५ स;ुतला ५.५-६.५ 

कोदो ५.५-६.५ ब;दा ६.५-७.५ ःयाउ ६.०-८.० 

जौ ६.५-८.० ¥याज ६.५-७.५ 'कवीफल ५.०-६.५ 

फापर ५.५-७.० मलुा ६.०-७.४   

  काउलZ ६.५-७.५   

  पाल|ुो ६.०-७.५   

  गोलभेडा ५.५-७.०   

  ॄो-काउलZ ६.०-७.०   

  फसO ५.५-७.५   

ॐोत: कृ'ष तथा पशपु;छ= डायरZ २०८३ 
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"मधेशको धान, सम'ृ�को प'हचान"

मधेश ूदेशमा धान उQपादनको अवःथा: 

मधेश ूदेश नेपालको एक अk भlडारण तथा कृ'षमा 
आधाIरत अथ+त;ऽ भएको ूदेशको �पमा िचBन;छ। 
मधेश ूदेशको कुल गाह+ःsय उQपादन (GDP) मा 
कृ'ष, वन र मQःयपालन >ेऽको योगदान ३६.७३ % 
(मधेश ूदेश आBथ+क सव�>ण, २०८१/८२) रहेको 
छ। QयसैगरZ मधेश ूदेशले देशको कुल GDP को 
लगभग १३.१६% (नेपाल राo ब�क, २०८१/८२) 
भाग योगदान गद+छ। पसा+ देिख सYरZ स^म ८ वटा 
िज_लामा BसBमत रहेको यस ू देशमा मnुय Hपमा धान, 

गहुँ, उखु जःता ूमखु बालZका साथै तरकारZ, फलफूल 
र माछा उQपादनको 'हःसा उ�च रहेको छ। यस 
ूदेश Bभऽको उव+र भूBम, अनकूुल हावापानी, Bसंचाइको 
उपल�धता तथा कृ'षमा आधाIरत जनजीवनका कारण 
मधेश ूदेशलाई नेपालको “धानको भlडार” भनेर 
समेत िचBन;छ। नेपालमा खाmाkको ूमखु ॐोत धान 
भएकाले यसको उQपादन वृ'� रा'oय खाm 
आQमBनभ+रतासँग ूQय> Hपमा जोBडएको छ। धानले 
नेपालको कुल खाmाk उपभोगको कIरब ६७ ूBतशत 
'हःसा ओगटेको छ र नेपालZ जनताको दैBनक wयालोरZ 
आवँयकताको कIरब ६९ ूBतशत धानबाट ूाY हुने 
गरेको छ। मधेश ूदेशमा उQपा�दत धानले ूदेशका 
साथै देशका अ;य >ेऽहHको खाmाk आवँयकता पूरा 
गन+ समेत महQवपूण+ भूBमका खे_दै आएको छ। Qयसैले 
धान उQपादनमा वृ'� हुन ु भनेको खाm सरु>ाको 
आधार बBलयो हुन ुहो।  

नेपालभर धान खेती हुने कुल जBमनमxये सबैभ;दा 
ठूलो 'हःसा मधेश ूदेशले ओगटेको छ। मधेश 
ूदेशमा आ.व. २०८१/८२ मा धानको >ेऽफल 
३,७४,११६ हे. पगेुको छ, जनु नेपालको समम 
>ेऽफलको (१४,२०,६३६ हे.) लगभग २६% 'हःसा 
ओगटेको छ। QयसैगरZ मधेश ूदेशमा आ. व. 
२०८१/८२ मा धानको उQपादन कIरब 
१४,८०,८३० टन पगेुको छ, जनु नेपालको समम 
उQपादन (५९,५५,४७६ मे.ट.) को कIरब २५% 
हुन आउँछ। यसरZ नेपालभर धान लगाइने जBमनको 

र उQपादनको कIरब 
चार मxये एक 'हःसा 
मधेश ूदेशको रहेको 
छ। तसथ+ धानको 
उQपादन र >ेऽफलमा 
अमणी रहेको यो ूदेश 
नेपालको खाm सरु>ा, 
कृ'ष अथ+त;ऽ तथा 
खाmाk आQमBनभ+रताको ूमखु आधारःत^भका Hपमा 
रहेको छ। 

 

मधेश ूदेश नेपालको धान उQपादनको ूमखु के;ि 
रहेको हुँदा 'वगत देिख नै यस ूदेशको योगदान 
उ_लेखनीय रहेको देिख;छ। 'वगतका वष+हHमा 
जलवायजु;य जोिखम, अBनयBमत वषा+ तथा उQपादनमा 
देिखएका उतारचढावका कारण योगदानमा केहZ कमी 
आए पBन रा'oय उQपादनमा मधेश ूदेशको 'हःसा 
२३ देिख २७ ूBतशतको हाराहारZमा कायम रहेको 
देिख;छ। मधेश ूदेशमा धान उQपादनमा आउने 
सकाराQमक वा नकाराQमक पIरवत+नले रा'oय 
उQपादनमा ूQय> ूभाव पान� भएकाले यस ूदेशमा 
Bसँचाइ 'वःतार, नयाँ ू'वBध अवल^बन, उkत जातको 
ूयोग, कृ'ष या;ऽीकरण तथा जलवाय-ुउQथानशील 
खेती ूणालZको 'वकासलाई उ�च ूाथBमकता �दन 
आवँयक छ। 
 
 
 

मBनष कुमार पाल 
काया+लय ूमखु 

बीउ 'वजन ूयोगशाला, जले�र, 

महो[रZ 
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वष� धान खेती 'वगत देिख नै अBधकांश कृषकले गद� आए 
पBन मधेश ूदेशमा चैते धानको खेती बBमक �पमा 
'वःतार हनु थालेको छ। चैते धान खेती वष� धानको 
खेती भ;दा Bनकै कम भए पBन उQपादन >मता भने वष�को 
दाँजोमा राॆो हनेु गरेको छ। गत वष+ २०८१/८२ को 
उQपादन हेन� हो भने मधेश ूदेशमा चैते धान ज^मा 
२६७३६ हेwटर (नेपालमा १०८६०७ हेwटर) जBमनमा 
खेती भई १२६८६१ मे.ट. (नेपालमा ५४०३३१ मे.ट.) 
उQपादन भएको छ। जसको उQपादकQव ४.७४ 
(नेपालमा ४.९८) मे.ट. ूBतहेwटर ह;ुछ। धान 
फोटोजेBनक बालZ भएकोले घाम धेरै लाgदा धान उQपादन 
पBन धेरै ह;ुछ। धानको व'ृ� तथा दाना भन� चरणमा 
पया+Y घाम लाgदा ूकाश सं«षेणको दर ब�ने भएकाले 
उQपादनमा सकाराQमक ूभाव पछ+। Qयसो हनुाले 
असारमा हनेु वष� धान भ;दा 'हउँदमा हनेु चैते धान धेरै 
फ_ने गद+छ। 'वगत के'ह बष+ यता चैते धानको >ेऽफल 
मधेश ूदेशमा कम हुँदै गए पBन आ.व. २०८१/८२ 
मा उ_लेखनीय �पमा >ेऽफल बढेको देिख;छ। यसको 
मnुय कारण म;ऽालयको अगवुाइमा दईु बालZ धान 
ूव�+न काय+बम अ;तग+त चैते धान तथा साना Bसँचाइ 
लि>त काय+बमहHमा 'कसानलाई अनदुान उपल�ध 
गराए प�ात 'कसानको आकष+ण चैते धान खेती तफ+  
बढेको देिख;छ। 

गत आBथ+क बष+को तsया1लाई हेन� हो भने नेपालको 
कुल धान उQपादन ५९,५५,४७६ मे.ट. भए तापBन सो'ह 
आ.व. २०८१/८२ मा ३५ अब+ भ;दा बढZको 
धानचामल आयात भएको तsयांकले देखाउँछ जसमा 
कIरब ७ अब+ बराबरको बाःमती चामल BभBऽएको छ। 
यसले वासनादार चामल तफ+ को हाॆो आकष+ण समेत 

ूं{ाउछ। यसका साथै नेपालमा ःवदेशी उQपादनले 
माग धाk नसwन,ु भारतबाट हनेु आयातमा Bनभ+रता र 
ब�दो सहरZकरणका कारण धान-चामलको आयात हरेक 
वष+ ब�दो बममा छ। नेपालमा चामलको माग बमोिजम 
धान उQपादन गन� अवसर हामीसँग हदुाँहुँदै पBन Bछमेक� 
देशमाBथको परBनभ+रता �दनान�ुदन ब�दै गएको छ। 

 

गत आBथ+क बष+को तsया1लाई हेन� हो भने नेपालको 
कुल धान उQपादन ५९,५५,४७६ मे.ट. भए तापनि◌ 
सो'ह आ.व. २०८१/८२ मा ३५ अब+ भ;दा बढZको 
धानचामल आयात भएको तsयांकले देखाउँछ जसमा 
कIरब ७ अब+ बराबरको बाःमती चामल BभBऽएको छ। 
यसले वासनादार चामल तफ+ को हाॆो आकष+ण समेत 
ूं{ाउछ। यसका साथै नेपालमा ःवदेशी उQपादनले 
माग धाk नसwन,ु भारतबाट हनेु आयातमा Bनभ+रता र 
ब�दो सहरZकरणका कारण धान-चामलको आयात हरेक 
वष+ ब�दो बममा छ। नेपालमा चामलको माग बमोिजम 
धान उQपादन गन� अवसर हामीसँग हदुाँहुँदै पBन Bछमेक� 
देशमाBथको परBनभ+रता �दनान�ुदन ब�दै गएको छ। 

 
नेपाललाई वा'ष+क झ;डै ७२ लाख मे'शक टन धान 
आवँयक पन� एक तsया1ले देखाउछ। हाल ६० लाख 
मे'शक टनको हाराहारZमा उQपादन हुँदै आएकोले कIरब 
१२ लाख मे'शक टन धान उQपादन गन+ सकेमा धान 
चामलको आयात रो'कने स^भावना रहेको छ। तसथ+ 
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उ� १२ लाख मे'शक टन धान उQपादन गन+ झ;डै ३ 
लाख हेwटरमा चैते धान खेBत Bबःतार गनु+ पद+छ, जनु 
मधेश ूदेशको कुल वष� धान खेBत हनेु >ेऽफलकै 
हराहारZमा छ। Qयसो हनुाले मधेश ूदेशको ८ वटै 
िज_लामा चैते धान खेतीको Bबःतार बहृत �पले गन+ 
सकेमा नेपालको कुल चामलको माग ःवदेशी उQपादनले 
नै आपूBत+ गन+ स'क;छ। यसका साथै उपभो�ाको माग 
बमोिजम वासनादार तथा मBसना धानका जातको >ेऽ 
Bबःतारमा सँगसँगै काम गन+ सकेमा धानको आयातमा 
बा'हIरने अब® �प̄या नेपालमा नै बचत गन+ स'क;छ। 
Qयसैले Madhesh Can Feed The Nation नाराका साथ 

मधेश ूदेश सरकार कृ'षलाई ूाथBमकतामा रािख मधेश 
ूदेशले स^पूण+ देशवासीलाई खवुाउने �ढ संकलपका साथ 
अगाडी बढZ रहेको छ। 

िज_लागत धानखेतीको >ेऽफल तथा उQपादन 'ववरण  :  
बारा िज_ला चैते धानको >ेऽफल, उQपादन तथा कुल उQपादकQवमा अमणी रहेको देिख;छ। यसले चैते धान खेतीको 
~यावसा'यक 'वःतार र राॆो Bसँचाइ स'ुवधाको संकेत गद+छ। QयसैगरZ सYरZ िज_ला वष� धानको >ेऽफलमा र बारा 
िज_ला वष� धानको उQपादन अगाडी रहेको देिख;छ। तलको ताBलकामा यस ूदेशको िज_लागत �पमा चैते तथा वष� 
धानको तsया1 ूःततु गIरएको छ। 

िज_ला 
चैते धान वष� धान कुल ज^मा 

>ेऽफल उQपादन उQपादकQव >ेऽफल उQपादन उQपादकQव >ेऽफल उQपादन उQपादकQव 

हे. मे.ट. मे.ट ./ हे हे. मे.ट. मे.ट ./ हे हे. मे.ट. मे.ट ./ हे 

सYरZ २,१०० ९,६६० ४.६ ५४,४७५.०० १८५,२१५ ३.४ ५६,५७५ १९४,८७५ ३.४४ 

Bसरहा १,३४५ ६,१२० ४.५५ ४५,७७४.०० १९८,२४५ ४.३३ ४७,११९ २०४,३६५ ४.३४ 

धनषुा ८५० ३,३४९ ३.९४ ३९,८२०.०० १४१,३६१ ३.५५ ४०,६७० १४४,७१० ३.५६ 

महो[रZ ४५५ १,७८४ ३.९२ ३४,८६६.०० १३३,८८५ ३.८४ ३५,३२१ १३५,६६९ ३.८४ 

सला+हZ ४८१ १,७३२ ३.६ ४३,६९३.९० १५२,९२९ ३.५ ४४,१७५ १५४,६६१ ३.५ 

रौतहट १,७५५ ७,७०४ ४.३९ ३५,०४४.०० १३१,४१५ ३.७५ ३६,७९९ १३९,११९ ३.७८ 

बारा १६,००० ७८,४०० ४.९ ४७,०२०.०० २१३,४७१ ४.५४ ६३,०२० २९१,८७१ ४.६३ 

पसा+ ३,७५० १८,११३ ४.८३ ४६,६७८.०० १९७,४४८ ४.२३ ५०,४२८ २१५,५६१ ४.२७ 

मधेश २६,७३६ १२६,८६१ ४.७७ ३४७,३७०.९० १,३५३,९६८.५० ३.९ ३७४,११७ १,४८०,८३० ३.९६ 

नेपालमा धान खेतीमा देिखएका चनूौतीहH  :  

१) जातको छनौट  : मधेशका 'कसान बष® देिख सोना 
म;सलुZ  धानका  जात  लगाउदै  आएका  छन  तर 
उ� जातमा Bसथ बलाइट रोग देिखएको कारण 
नेपालमा  सूिचकृत  हनु  सकेको  छैन। यm'प 
'कसानले  उ�  जातको  मोहबाट  छु'°न  सकेका 
छैk। नेपाल  कृ'ष  अनसु;धान  पIरष±ले  यसको 
जःतै गणु भएको ःवणा+  सव-१ जातको Bबकास 
गरेपBन  'कसानले  बोड+र  छेउछाउबाट  सोना 
म;सलुZ धानको जात Bभ²याउने पIरपाटZ कम हनु 
सकेको  छैन। सूिचकृत  नभएको  जात  लगाउदा 
'कसानले  बीमा  लगायत  >BतपूBत+का 
स'ुवधाहHबाट बि�त हुँदै आएका छन।्  

२) रोग  'कराको  आबमण: धान  खेतीमा  मधेश 
ूदेशमा  हाल  'कराको  ूकोप  बढेको  पाइ;छ। 
भख+रै  माऽ  पसा+  िज_लाका  पाBलकाहHमा  चैते 
धानको ह�द+नाथ-१ जातमा फड◌्के 'कराले >Bत 
गरेको  पाइएको  छ। यसका  साथै  चैते  धानमा 
नेक �लाःट रोगको संबमण समेत देिखएको छ। 
QयBत  माऽ  नभई  गवारो  र  म�वा  रोगको 
आबमणले  वष�  धान  बालZ  ूQयेक  बष+  >Bत 
~यहोद�  आएको छ। यःता रोग 'कराको कारण 
२० देिख २५ ूBतशत उQपादनमा ॑ास आउने र 
अQयBधक  >Bतको  अवःथामा  'कसानले  बालZ  नै 
नv गन� गरेको समेत देिखएको छ।  
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३) Bसँचाइको  समःया  :  सामा;यतया  १  'कलो  धान 
उQपादन  गन+  कIरब  ३०००  Bलटर  पानीको 
आवँयकता पद+छ। अथा+त १ टन धान धानको 
लाBग  कIरब ३०  लाख  Bलटर  पानी  चा'ह;छ। 
धान  खेतीले  'व�को ३४-४३% Bसँचाइ  पानी
उपयोग गछ+। धान खेतीको लाBग पानी अपIरहाय+ 
छ। तर  Bसजनमा  पानीको  उपल�धता  तथा 
बषा+को बदBलदो ःव�पले धान खेती गन� कृषकमा 
चनूौती थपेको छ। कुलो छ पानी बgदैन , बोBड+| 
छ तर जBमन मनुी पानीको लेयर छैन , इनार छ 
तर सnुखाले जBमनमा िचरा परेको छ। Bसँचाइका 
कारण  मधेशका  थुू ै  जBमन  बाझो  रा³  'कसान 
बाxय भएका छन।्  

४) रासायBनक मलको उपल�धता तथा Bसफारस दर 
:  रासायBनक मलको माग र आपूBत+ Bबचको खाडल 
Bनकै ग'हरो रहेको छ। नेपाल BभBऽने मलको 
२७,१४% यIुरया, २८.५१% Bडएपी र २५.८२% 
पोटास मल मधेश ूदेशमा आउछ। उ� पIरमाण 
१३६ वटै पाBलकामा बाडँफाडँ गदा+ ;यून हनु 
जा;छ। यसका साथै मधेश ूदेशको पसा+ देिख 
सYरZ स^मको >ेऽको लाBग धान बालZमा 
१२०:६०:४० नाइशोजन, फःफोरस र पोटासको 
दर BसफाIरस गIरएको छ। उ� BसफाIरस दर धेरै 
प'हला नै माटोको अवःथा हेरZ BसफाIरस गIरएको 
हो। अब माटोको बनौट बदलेको छ, माटोमा भएको 
तQवको ःव�प बदलेको छ। तर हाBम परुानै 
BसफाIरस दर अनसुार धान खेतीमा मल ूयोग गदा+ 
उQपादनमा खासै व'ृ� हनु सकेको छैन। पोटासको 
BसफाIरस कम गद� आएका छौ तर अ'हले माटोमा 
पोटासको माऽा Bनकै कम भएको छ। Qयसो हनुाले 
हामीले पोटासको BसफाIरस बढाउन ुपन�छ। प'हला 
प'हला कुलो पानीबाट Bसँचाइ गदा+ माटोमा 
पोटाBसयमको माऽा समेत बढने गरेको देिखएको 
तर हाल ःयालो {ुबवेल र Bडप {ुववेलबाट ूायः 
जसो Bसँचाइ हनेु गरेकोले माटोमा पोटाBसयमको 
कमी भएको 'वBभk अनसु;धानले देखाउँछ। 

५) ;यू;तम  समथ+न  मू_य  काया+;वयनमा  समःया: 
सरकार´ारा 'कसानहHलाई उनीहHको कृ'ष 
उपजको उिचत मू_य सBुनि�त गन+का लाBग तो'कने 
;यू;तम समथ+न मू_य धान उQपादनमा संलgन 
कृषकले अझै अनभुBूत गन+ सकेका छैk। खाm 

~यवःथा तथा �यापार क^पनी BलBमटेडले सोना 
म;सलुZ धानको जात खरZद गन+ सूचना जारZ गन� 
गरेको तर उ� जात नेपालमा नै सूिचकृत भएको 
छैन। एकातफ+  'कसानलाई उ� जात नलगाउन 
कृ'ष ूा'वBधकले स_लाह �ददै आएको छ तर 
अकµBतर फेIर ;यू;तम समथ+न मू_यमा सोना म;सलुZ 
खरZद गद� आएकोले सरकारको नीBत र 
काया+;वयनको प> बीच ताद^यता नBमलेको 
देिख;छ।  

समाधान उपायहH 

मधेश ूदेश नेपालको धान उQपादनको ूमखु के;ि भए 
तापBन जलवाय ुपIरवत+न, Bसँचाइको अभाव, भBूमगत जलको 
अQयBधक दोहन, गणुःतरZय बीउको BसBमत उपल�धता 
तथा कृ'ष ौBमकको कमी जःता चनुौतीहHले धान 
उQपादनलाई ूभा'वत गIररहेका छन।् यी समःयाहHको 
समाधानका लाBग Bन^न उपायहH अवल^बन गन+ 
आवँयक देिख;छ।  

1. Bसँचाइ  पूवा+धारको  'वःतार  र  स�ुढZकरण : 
सनुकोशी नदZको पानी मIरन खोलामा झारेर 'वmतु्
उQपादन गन� र तराईका १ लाख २२ हजार
हेwटरमा १२ म'हना नै Bसंचाइ स'ुवधा पrु याउने
लआयका साथ स�ु गIरएको सनुकोशी मIरन
डाइभस+न आयोजना यथास^भव चाड� स^पk गरZ
मधेशका िज_लाहHमा Bसँचाइको समःया �दगो
�पमा समाधान गन+ आवँयक छ। धान खेतीको
सफलता पानीको उपल�धतामा Bनभ+र रहने भएकाले
कुलो, पैनी, बाधहH मम+त स^भार गIर पानीको
Bनर;तर बहाब हनेु ॐोतमा काम गनु+ पन�छ। यसका
साथै साना जलाशय तथा वषा+ पानी संकलन
ू'वBधलाई ूाथBमकता �दनपुछ+।

पानी बचत गन� ू'वBधको ूयोग: Alternate Wetting and 

Drying (AWD), Direct Seeded Rice (DSR), लेजर 
_याlड लेभBलङ जःता ू'वBधहHको 'वःतारबाट पानीको 
उपयोग >मता बढाउन स'क;छ। पानीको उपल�धता 
कम भएको बेला तथा खडेरZ परेको बेला यःता ू 'वBधहH 
कृ'ष �ान के;िको ूा'वBधक सहयोगमा कृषकले खेतमा 
अवल^बन गरZ धान खेती गन+ स'क;छ। यसबाट 
उQपादन लागत घ�नकुा साथै जलॐोत संर>णमा पBन 
सहयोग पgुछ। 
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धान खेतमा 
ू'वBध 

पानी 
बचत 
(%) 

मnुय 'वशेषता 

वैकि_पक 
Bभजाउने र 
सकुाउने ू'वBध 
(AWD) 

१५–३० 

Bनर;तर पानी जमाइरा³ ु
नपन�, जBमनमा िचरा परे 
पछ= Bसंचाई गन�, जराको 
Bबकाश राॆो हनेु, Bसँचाइको 
ूभावकारZता ब�ने 

छ�वा धान 
खेती ू'वBध 
(DSR) 

१२–३५ 

धानको बेना+ नराखी Bसधै 
खेतमा धान छन�, ौम तथा 
पानीको बचत, समयमा खेती 
स^भव 

धान सघनता 
ूणालZ (SRI) 

२५–५० 

कम उमेरका Bब�वा रो¥ने, 

फरा'कलो दूरZ र 
अ;तरालमा Bसँचाइ �दने 

1. गणुःतरZय बीउको उपल�धता: मधेश ूदेशमा बीउ 
उQपादन भए पBन गणुःतरमा समःया भएको आम 
गनुासो रहदै आएको छ। Qयसकारण मधेश 
ूदेशका ूायजसो एमोभेटहHमा अ;य ूदेशमा 
उQपा�दत धानका बीउ Bबब� गरेको देिख;छ। बीउ 
उQपादकले बीउ बालZ लगाए देिख भlडारण तथा 
बजारZकरण स^म गणुःतर कायम रा³ ु पद+छ। 
ःथाBनय ःतरमा उQपा�दत बीउको गणुःतर कायम 
गन+ सकेमा मधेश ूदेशको बीउ नेपाल भIर सिजलै 
बजाIरकरण गन+ स'क;छ। साथै वष�नी पन� खडेरZ 
तथा डबुानलाई xयानमा राखी रा'oय धानबालZ 
अनसु;धान काय+बम, ह�द+नाथले BसफाIरस गरेका 
धानका जातहH बारे 'वःततृ जानकारZ कृषकहH 
सम> पrु याउन Bनता;त आवँयक देिखएको छ।  

2. मलको सBुनि�तता : धान खेतीको लाBग आवँयक 
रासायBनक मलको परBनभ+रता कम गन+ तथा माटोमा 
ूा|रZक पदाथ+को खिःकदो अवःथालाई सधुार गन+ 
हIरयो मल जःतै ढ̄चा, म|ु आ�द लगायत गोबर 
मलको ूयोगलाई बढाउन ु पन� देिख;छ। खेतमा 
भएका बालZका ठुटाहHलाई खेतमा नै जोतेर 
छोBड�दनाले माटोमा ूा|ाIरक पदाथ+को साथै अ;य 
आवँयक तQवको माऽा स;तलुनमा _याउन 
स'क;छ। साथै रासायBनक मलको BसफाIरस दर 
पBन ८ वटै िज_लाको माटो जाचँको आधारमा 
अxयावBधक गरZ आवँयक रासायBनक मलको 

उपल�धताको लाBग संघीय सरकारसँग अनरुोध गन+ 
स'क;छ।  

3. बजार तथा मू_य सBुनि�तता: धान उQपादक 
'कसानलाई उिचत मू_य सBुनि�त गन+ ;यूनतम 
समथ+न मू_यको ूभावकारZ काया+;वयन, भlडारण 
पूवा+धारको 'वकास तथा बजार पहुँच 'वःतार 
गनु+पछ+। खाm ~यवःथा तथा �यापार क^पनी 
BलBमटेडले ;यू;तम समथ+न मू_यमा सूिचकृत जातको 
माऽ खरZद गनु+ पन� साथै उ� क^पनीहHको >मता 
अBभव'ृ� गरZ यथास^भव बढZ पIरमाणमा यथाथ+ 
कृषकहHको धान खरZद गन+ सरकारZ संय;ऽले 
ूाथBमकता �दन ुपन� देिख;छ। यसले कृषकहHलाई 
अk उQपादन गन+ र खाmाk सरु>ा कायम रा³ 
उQूIेरत गछ+।  

4. कृ'ष बीमा र जोिखम ~यवःथापन: 'वBभk ूकृBतक 
ूकोप बाढZ, खडेरZ, रोग तथा क�राको जोिखमबाट 
'कसानलाई सरुि>त बनाउन कृ'ष बीमाको पहुँच र 
ूभावकाIरता बढाउन आवँयक छ। बीमाको 
'ूBमयममा सरकारले �दने ८० ूBतशत अनदुानको 
ूभावकाIरता स;तोषजनक नभएको पाइएको छ। 
२०८१ को फा_गणु मसा;तस^म मधेश ूदेशको 
कुल Bनिज+वन बीमा लेखको ज^मा ३.३% बीमा 
लेख कृ'ष तथा पश ु बीमाको लाBग जारZ भएको 
अवःथा छ। कृ'ष बीमा ूBत 'कसानको आकष+ण 
बढाउन कृ'ष बीमाको महQवको जानकारZ आम 
कृषक माझ पrु याउन ु पद+छ साथै दाबी ू'बया 
झ;झ'टलो हनेु गनुासो आइरहेको हनुाले सोको 
सरBलकरण Bतर बीमा ूाBधकरण तथा कृ'ष 
म;ऽालयले जोड �दन ुपन� देिख;छ।  

5. चैते धानको >ेऽ Bबःतार: “Madhesh Can Feed 

The Nation” नारालाई साथ+क बनाउन मधेश 
ूदेशमा चैते धानको >ेऽ Bबःतार गन+ पहल गनु+ 
पद+छ। वष� धान बालZको तलुनामा ज^मा १३% 
>ेऽफलमा चैते धान खेती मधेश ूदेशमा हुँदै 
आएको छ। पया+Y Bसँचाइ स'ुवधा, उkत ू'वBध 
तथा गणुःतरZय बीउको ूयोगमाफ+ त चैते धान 
खेतीको >ेऽ 'वःतार गन+ सकेमा धान उQपादनमा 
उ_लेखनीय व'ृ� भई आयातमा खच+ हनेु अब· �पैयाँ 
बचत गन+ तथा खाm आQमBनभ+रताको लआय हाBसल 
गन+ महQवपूण+ योगदान पgुनेछ।  
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Bनंकष+  :  

धान खेती मधेश ूदेशको अथ+त;ऽ, खाm सरु>ा तथा 
माBमण जीवनको आधारःत^भ हो। यसको एwलो 
उQपादनले देशको कुल गाह+ःsय उQपादन ह_लाउन सwने 
>मता बोकेको छ। यसको ;यून उQपादनले देशमा 
भोकमरZ Bन^Qयाउन सwछ। मधेश ूदेशका आठ वटै 
िज_लाको भगुोल एकनासको भए तापBन बदBलँदो जलवाय ु
र BसBमत ॐोतसाधनको अवःथामा उQपादन व'ृ� माऽ 
नभई उQपादन ूणालZलाई �दगो, जलवाय ुसहनशील र 
ूBतःपधO बनाउन ुआजको ू मखु आवँयकता हो। कIरब 

एक चौथाइ धानको उQपादनमा योगदान गन� मधेश 
ूदेशले देश Bभऽको चामलको माग र आपूBत+ बीचको 
खाडललाई अ;Qय गन� लआय राखेको छ। यसको लाBग 
Bसँचाइ, गणुःतरZय बीउ, स;तBुलत मल ~यवःथापन, 

आधBुनक ू'वBध, कृ'ष बीमा तथा बजार सBुनि�ततालाई 
एक�कृत Hपमा अिघ बढाउन सकेमा धान उQपादनमा 
उ_लेखनीय व'ृ� हाBसल गन+ स'क;छ। साथै धान 
आयातमा खच+ हनेु अब· �पैयाँ बचत हनु गई रा'oय 
खाm आQमBनभ+रता हाBसल गन+ महQवपूण+ योगदान 
पgुनेछ।

 
 
 

  

'वषादZको सरुि>त ूयोग स^ब;धी जानकारZ 
१. 'वषादZ ूयोग गदा+: 
• सरु>ाQमक प'हरन लगाउन ुपद+छ, जःतै: परुा बाहलुा भएको कमीज, लामो स�ुवाल, ज[ुा वा बटु, 

चौडा 'कनारा भएको टोपी, हातमा रबरको प¸ा, माःक आ�द। 

• 'वषादZ छक+ ने समयमा केहZ पBन खान ुहुँदैन, धुॆ पान गनु+हुँदैन। 

• 'वषादZको ¥याकेटलाई सावधानीपूव+क खो_नपुद+छ। 

• 'वषादZ ूयोग गन� ःूयेर नच'ुहने हनुपुद+छ। 

• हावा नलागेको समयमा 'वषादZ छक+ नपुद+छ। 

२. 'वषादZ ूयोग गरे प�ात: 
l 'वषादZको ूयोग गरेका कागजी पदाथ+लाई सरुि>त ःथानमा जलाएर वा गाडेर नv गनु+पछ+। 

l हात मखु राॆरZ साबनु पानीले धनुपुद+छ। 

l उपकरणलाई राॆरZ सफा गरेर रा³पुद+छ। 

l 'वषादZ ूयोग पBछ पख+नपुन� अवBध नस'कएस^म बालZ 'ट¥न ुहुँदैन। 

ॐोत: कृ'ष तथा पशपु;छ= डायरZ २०८३ 
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रोटरZ म_चर (Rotary Mulcher) मेBसनबाट गहुँ लगाउने नयाँ ूBबBध 

(अवशेष ~यवःथापन ूBबBध / जलवाय ुकृ'ष मैऽी ूBबBध)

गहुँ नेपालको धान पBछको तेॐो मnुय खाmाk बालZ 
हो। नेपालमा गहुँ खेती ६,८१,८५१ हेwटर >ेऽमा 
फैBलएको छ, जसबाट २०,३५,५५९ मे'शक टन 
उQपादन रहेको छ र औसत उQपादन >मता २.९९ 
मे'शक टन ूBत हेwटर रहेको छ। ूमखु गहुँ उQपादन 
गन� िज_लाहHमा कैलालZ (१,२३,६८२ मे'शक टन), 
�प;देहZ (१,०८,४९० मे'शक टन), क'पलवःत ु
(१११,०७२ मे'शक टन), क�नपरु (१,०६,१०२ 
मे'शक टन), र धनषुा (९७,१५० मे'शक टन) पद+छन ्
(कृ'ष तथा पशपु;छ= डायरZ, २०८२)।  

'कसानहHले अ'हले धान, गहुँ, मकै र उख ुजःता 'वBभk 
बालZहHलाई 'वBभk ूकारका हाभ�ःटरहHको म¦तले 
का�ने गद+छन,् जसले गदा+ मेBसनहHले खेतमा पराल र 
ठुटोहH ठाउँ-ठाउँमा छो§ने गछ+न। यसले अवशेष 
~यवःथापन र अवशेष जलाउने समःया Bन^Qयाउछ। 
ौBमकको चरम अभाव र समय लाgने ू'बयाका कारण 
अवशेषहH ~यविःथत Hपमा स1लन गIरँदैन, जसले गदा+ 
खेतमा अवशेष जलाउन ुपन� अवःथा आउँछ। यो समःया 
समाधान गन+का लाBग नेपाल कृ'ष अनसु;धान पIरष� 
अ;तग+तको कृ'ष औजार अनसु;धान के;ि, रानीघाट, 

वीरगंजले बालZका उBभएका ठुटोहH मि_चङ गIर गहुँ 
लगाउनको लाBग चारपा¹म ेशयाwटरबाट स�ाBलत रोटरZ 
म_चरको सफल परZ>ण तथा मू_या1न काय+ गरेको 
छ।  

खेतमा रहेको पराल / ठुटोलाई माटोमा समावेश गन� 
वा काटेर माटोको सतहमा छन� काय+ले “ूाकृBतक म_च” 
को Hपमा काम गद+छ। नचाहेको पराल ूाकृBतक 
म_चको �पमा उपयोग गन� राॆो तIरका हो, जसले 
Bबःतारै कु'हएर माटोको समम जै'वक संरचना (माटोको 
ःवाःsय) मा सधुार गद+छ, साथै खेतमा रासायBनक मलको 
ूयोग Bबःतारै घटाउँछ। यस एक�कृत ूयास ( BसBडङ 
तथा मि_चंग) ले कु'हएको बालZ अवशेषबाट ूाकृBतक 
मल, िचःयान संर>ण, सधुाIरएको माटोको जै'वक संरचना, 
कम रासायBनक मलको आवँयकता, ;यून रासायBनक 
'वषादZको आवँयकता र लागत / समयमा कमी जःता 
धेरै फाइदाहH ूदान गद+छ।  

रोटरZ म_चर मेBसन 
PTO बाट स�ाBलत 
ह;ुछ र Category I र II 
को लाBग उपय�ु ३-
Bब;द ुजो§ने ूणालZ´ारा 
शयाwटरमा जोBडएको 
ह;ुछ। एकसमान र 
सघन मि_चङ सतह 
बनाउनको लाBग मेBसन Bभऽ रहेको रोलरको उचाइ थपघट 
गन+ स'क;छ। रोलरको शा�टमा एक सेटमा ३ वटा ृ� 
भएको �लेडहH ह;ुछन ्जसले खेतमा बाँक� रहेका ठुटोहH 
का�न र टुबा पान+का लाBग ू योग गIर;छ। बालZ अवशेष 
अनसुार ठुटोहH कडा वा नरम हुँदा आवँयकता अनसुार 
PTO को गBत Bनय;ऽण गरेर मि_चंग (छापो हा_ने) गन+ 
स'क;छ। मेBसन पछाडी रहेको रोलरले गहुँको बीउलाई 
माटोमा टाःने काम गछ+।  

बालZ अवशेष ~यवःथापनका चनुौतीहH समाधान गद� गहुँ 
खेतीको लाBग �दगो ू'वBध ःथापना गन+ चारपा¹म े
शयाwटरबाट स�ाBलत रोटरZ म_चरको ूयोगबाट Bबना 
खान जोत (No-Till) गहुँ खेतीको नयाँ एवम साधारण 
'वBध के;िले 'वकास गIरएको छ जनु अ'हले 
'कसानहHले धेरै �चाएका छन।् यो नवीन �'vकोणले 
अवशेष जलाउने पर^परागत अ»यासलाई हटाउँछ र 
पर^परागत रोटाभेटर-आधाIरत खेती (जसले ूायः पानी 
ज^ने समःया Bन^Qयाउँछ) लाई ूBतःथापन गद+छ। यस 
'वBधमा मल (यIुरया, डीए'प र पोटास) स'हत गहुँको बीउ 
Bसधै धानको ठुटो (४०-६० से.मी. उचाइ) भएको 
खेतमा छरे पBछ रोटरZ म_चर मेBसनबाट खेतमा मि_चंग 
गIर;छ। खेतमा माटोको िचःयान कम भएको अवःथामा 
गहुँ लगाउन ुभ;दा वा गहुँ लगाएको ५-६ �दन अगाडी 
वा पछाडी ह_का Bसंचाई गIर;छ।  

गहुँ छन� समयः 
सामा;यतया काBत+क १५ गते देिख मंBसर १५ गते स^म 
गहुँ छदा+ राॆो उQपादन Bलन स'क;छ। गहुँ छन+ 'ढलो 
भएमा उQपादनमा ूBत�दन ूBत क¼ा १ 'कलोमामका 
दरले कमी हनु आउँछ।  
 
 

ई. सिचन कुमार Bमौ 

बIर½ बै�ाBनक (एस-४), कृ'ष 
औजार अनसु;धान के;ि 
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बीउको माऽा:- 

BसफाIरस गIरएको उkत जातको गहुँको बीउ �ठक 
समयमा लगाउँदा ४-५ के.जी. ूBत क¼ाको दरले छनु+ 
पद+छ तर 'ढलो भएमा जBत जBत 'ढलो हुँदैजा;छ Qयती 
माऽामा गहुँको बीउ दर बढाउन ु पछ+। 'ढलो गहुँ 
लगाउदा गहुँको गाज कम आउँछ। साथै बीउ छदा+ 
जgगाको िचःयान अनसुार ग'हराई Bमलाउन ुपछ+।  

मलखाद: 

मलखादको माऽा जgगाको 'कBसम, अनसुार फरक हनु 
सwछ। सामा;यतया गहुँ छदा+ १३०:५०:५० (N:P:K) 

के.जी. ूBत हेwटरको दरले �दंदा राॆो उQपादन Bलन 
स'क;छ। गहुँ छन� समयमा नाइशोजनको आधा भाग र 
फःफोरस, पोटासको स^पूण+ भाग �दनपुछ+। नाइशोजनको 
आधा भाग लाई दइु भाग गIर एक भाग गहुँ छरेको २१ 
�दन र दोॐो भाग गहुँ छरेको ५५-६० �दन पBछ Bसंचाइ 
गरेको २-३ �दनमा �दनपुद+छ।  

Bसंचाइ ~यवःथापन:- 

गहुँको राॆो उQपादन Bलनको लाBग Bसंचाइ ज�रZ छ 
तर बढZ पाBन भइ गहुँ पह¾Bलने भएको ले Bसंचाइ पBछ 
पानीको Bनकास पBन Qयती नै ज�रZ ह;ुछ। गहुँमा 
Bसंचाइ क^तीमा दइु र बढZ मा सात पटक गनु+पछ+। यो 
माटोको अवःथा, बनोट, जgगामा भएको िचःयान र 
मौसममा भर पछ+। बीउको राॆो उमार शि�को लाBग 
जgगामा िचःयान कम भएको अवःथामा प'हलो Bसंचाइ 
गहुँ छनु+ भ;दा अगाडी, दोॐो गहुँ छरेको २१ �दन पBछ, 

तेॐो गहुँ छरेको ४४ �दन पBछ चौथो गहुँ छरेको ६० 
�दन पBछ र बाक� मौसम हेरेर गहुँको दाना नसकुोस 
भनेर Bसंचाइ गIररा³ ुपछ+ तर दोॐो र चौथो Bसंचाइ 
सब◌ै भ;दा महQवपूण+ माBन;छ।  

झारपात Bनय;ऽणः- (झारपात आएको खlडमा) 

(क) धान काटे पBछखेतमा झारपात भएमा गहुँ छनु+ 
भ;दा क^तीमा ७ सात �दन अगाडी gलाइफोसेट 
झारनाशक 'वषादZ ४-५ एम.एल. ूBतBलटर 
पानीमा झोल बनाइ १५-२० लZटर ूBत क¼ाको 
दरले छरेर खेतलाइ सफा बनाउन ुपछ+।  

(ख) चौडा पाते झार: - चौडा पाते झार Bनय;ऽण गन+ 
२-४ डी (८०%) ड�ल' पी 'वषादZ २ माम ूBत 
Bलटर पानीमा घोल बनाइ एक क¼ामा १५-२० 
लZटर घोल पन� गIर छन�।  

(ग) साँघरुो पाते झार:- साँघरुो पाते झार Bनय;ऽण गन+ 
आइसो ूादरुान ७५% ड�ल ुपी 'वषादZ २ माम 
ूBत Bलटर पानीमा घोल बनाई ूBत क¼ा १५-२० 
Bलटर घोल पन� गरZ छन�। खेतमा चौडा पाते र 
सागरुो पाते दबैु 'कBसमको झार छ भkे ख र ग 
दबैु 'वषादZ एउटैमा Bमसाएर ूयोग गन+ स'क;छ। 
वा चौडा पाते र सागरुो पाते दबैु 'कBसमको लाBग 
हनेु से;कर झारनाशक 'वषादZ २००-३०० माम 
ूBत हेwटर ५००-६०० लZटर पानीमा घोल बनाइ 
छन�। गहुँ खेतीमा भएको झारपात Bनय;ऽण गन+ 
गहुँ छरेको ३०-३५ �दन Bभऽमा छनु+ पछ+ उपय�ु 
समय भ;दा अगावै छदा+ गहुँ बालZमा नकाराQमक 
असर पन+ सwछ र पBछ छदा+ झार पात को डाठ 
कडा भइ 'वषादZको ूभाव कम हनु सwछ साथै 
झारनाशक 'वषादZ एकनासले छनु+ पछ+ 'वषादZ बढZ 
भएको खlडमा गहुँ बालZमा नकाराQमक ूभाव 
पद+छ र कम भएमा 'वषादZ को असर झार माBथ 
कम हनु सwछ।  

यस ू'वBधको मnुय 'वशेषताहH:- 
क) रोटरZ म_चर मेिशनबाट खेतमा रहेको पूव+वालZ 

अवशेषलाई छाूोको �पमा गहुँ छन+ बेला ूयोग 
गन+ स'क;छ।  

ख) यसले गदा+ क^बाईन हाभ�vरबाट का'टएको धान/ 
गहुँको पराल जलाउने समःयाको समाधान ह;ुछ 
तथा 'वना खनजोत गIर हातले Bसधै मल र बीउ 
छरZ गहुँ खेती गन+ स'क;छ।  

ग) धानबालZ काटZ सकेपBछ खेतमा Bसधै यसको ू योग 
गन+ Bम_ने हनुाले समयमै रोपाई तथा कटाई गन+ 
स'क;छ जसले गदा+ उQपादकQव ब�दछ।  

घ) यस मेBसनको ूयोग गदा+ कृषकहHले ४-५ पटक 
जोताई गनु+पन� झ;झट र खच+बाट ब�न स'क;छ।  

ङ) छाूोले गदा+ बीउको लाBग अनकूुल वातावरण 
बनाउने तथा बालZहHमा झारपात नहनेु र Bसँचाइ 
खच+ पBन जोगाउन स'क;छ।  

च) धान का�दा ४०-६० से.मी. डाठ छोडेर का�दा 
पBछ जBमनमा कु'हएर ूाकृBतक मलमा पIरणत 
ह;ुछ जसले गदा+ माटोको ूा|Iरक मलको माऽा 
बढाउँछ र माटोको ःवाःsयमा सधुार _याउँछ।  

छ) यो ू'वBध वाताबरण मैऽी रहेको र माटोको 
गणुःतर बढाउनमा म¦त गद+छ।  
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यो ू'वBधको आवँयकता 'कन ? 

Ø आजको नया सोच अनसुार कृषकहHको झकुाव 
कृ'ष याि;ऽकरण (Mechanization) तफ+  बढZ 
भएकोले 

Ø ब�दो उQपादन खच+ र घटदो बजार मू_यको कारण 
गहुँ खेती कम फाइदाजनक हनु ु

Ø थोरै समयमा धेरै गहुँ खेती लगाउन स'कने 

Ø ौBमकको अभाव �दन ूBत �दन ब�दै जान ु 

Ø यस ू'वBधबाट अBधक उQपादन र खदु नाफा बढZ 
हनु ु

 
चारपा¹म ेशयाwटर (४७ एच.'प.) बाट स�ाBलत रोटरZ 
म_चरको पIर>ण तथा मू_या1न काय+ के;िमा Bबगत 
दईु वष+ देिख ०.२ हेwटरमा गहुँ लगाई गIरएको Bथयो 
र हाल 'कसानको खेतमा कIरब २६.० हे. मा यस 
ू'वBध बाट गहुँ लगाईएको छ। बलौटे दोमट माटोको 
सnुखा अवःथामा मेBसनको काय+>मता उ�च र कम 

गBतमा बमशः ०.६५ हेwटर/घlटा र ०.४२ 
हेwटर/घlटा पाईयो। Bभजेको माटोको तलुनामा सnुखा 
माटोमा यो मेBसनको संचालन सहज भएको पाईयो।  

 
यो ू'वBधबाट गहुँ लगाउने पर^परागत तIरका भ;दा 
लागत मा कIरब ५० %, पानीमा कIरब ५० %, समयमा 
कIरब ३० %, रासायBनक मलको ूयोगमा कIरब ३० 
% बचत भएको तथा उQपादनमा कIरब १०% को व'ृ� 
भएको पाईयो। यसरZ यो BबBधबाट कु'हने ठुटोहHले 
Bबःतारै पोषक तQवहH छो§छ, रासायBनक मलमा 
Bनभ+रता घटाउँछ र बालZ अवशेष जलाउने र स^बि;धत 
वातावरणीय ूदूषणको महQवपूण+ म¦ुालाई स^बोधन गद� 
�दगो कृ'ष अ»यासहHलाई ूव�+न गद+छ। 

 
 
 
 
 

रोटरZ म_चर मेBसन 

मि_च| ूBबBधबाट गIरएको गहुँवालZ 
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BनयोBनको'टनोइ§सले Bन^Qयाउँदै गरेको मौन वस;त

“डाँडाकाँडा चहरु हIरया देिखए पालवुाले 

बोक� _यायो बकुल वनको बास मीठो हावाले।  

डाक� मौरZ मधरु रसमा लेक पाwयो गहेुलZ 
गोठालाले वनवन डलुZ हा_न था_यो ससेुलZ।। ” 

 

राoक'व माधव ूसाद िघBमरेको “बैशाख” क'वताबाट 
Bलइएका यी पि¹�हHमा आम नेपालZहHको 
वस;तानभुBुत समे'टएको छ। अब एकपटक क_पना गर¿ 
त! एउटा यःतो वस;त आयो जसको धनुबाट कोइलZको 
सरु हरायो; मौरZको स|ीत ला'टयो; पालवुाहH मझुा+उन 
थाले अBन हावाले ज|लZ फूलको सवुास 'ट¥नै BबBस+यो। 
यो �ँय हाॆा लाBग लगभग अक_पनीय छ तर सन ्
१९६२ मा ूकािशत रेचल कास+नको यगुा;तकारZ कृBत 
'मौन वस;त' को प'हलो अxयायमा एउटा यःतै 
'का_पBनक सहर' को िचऽण गIरएको Bथयो जनु लेखकको 
क_पना माऽ नभई डीडीटZ जःता 'वषादZले ूकृBतमा 
पारेको वाःत'वक र बीभQस ूभावको दःतावेज Bथयो 
[२]। आज हामी कास+नको समयभ;दा झन ्खतरनाक 
मोडमा आइपगेुका छ¿ जहाँ डीडीटZ जःता 'वषादZ 
ूBतबि;धत भएको वष·पBछ झनै घातक 
BनयोBनको'टनोइ§स 'वषादZको ूयोगले ःथायी मौनता र 
भयावह िःथBत _याउने जोिखम उ�च भएको छ।  

BनयोBनको'टनोइ§सको पIरचय 

BनयोBनको'टनोइ§स (Neonicotinoids) कृ'ष >ेऽमा 
ूयोग हनेु नयाँ पःुताका दै'हक (Systemic) क�टनाशक 
'वषादZहHको समूह हो। रासायBनक संरचना तथा काय+ 
ूदश+नका �'vले Bनको'टन जःतै हनेु भएकाले यो 
समूहका 'वषादZलाई BनयोBनको'टनोइ§स (Neo: नयाँ; 
Nicotinoids: Bनको'टन जःतै) भBनएको हो। सन ्
१९९० को दशकमा कृ'ष >ेऽमा ूयोगमा आएका यो 
समूहका 'वषादZहH Bब�वाको आ;तIरक ूणालZमा 
फैBलने भएकाले चसेुर खाने क�राहHको Bनय;ऽणका 
लाBग ूभावकारZ माBन;छन ् [४]। यी 'वषादZहHले 
क�राको ःनाय ु ूणालZमा रहेका Bनको'टBनक 
एBसटाइलकोलाइन Iरसे¥टरहH (nAChRs) माBथ ूभाव 
पाIर क�राहHलाई मान� गद+छन ् [१४]। यस समूहमा 
पन� ूमखु क�टनाशक 'वषादZहHमा इBमडाwलो'ूड 
(Imidacloprid), wलोBथयाBनBडन (Clothianidin), 

Bथयामेथोwसाम 
(Thiamethoxam), 

एसेटाBम'ूड 
(Acetamiprid) र 
थायाwलोूीड 
(Thiacloprid) रहेका 
छन।्  

BनयोBनको'टनोइ§स 
'वषादZको पया+वरणीय ूभाव  
परागसेची जीवहHमा असर  

परागसेचनमा धेरै जसो मौरZको चचा+ हनेु गछ+। मौरZ 
परागसेचनको ूBतBनBध पाऽ भए पBन हाॆ ैपाIरिःथBतक 
ूणालZमा रहेका बा�ला, भवँरा, िझंगा, पQुका, पतुलZ 
जःता रैथाने परागसेची जीवहH हाॆा खेतबारZका लाBग 
मौरZ जःतै/भ;दा महtवपूण+ रहेका छन।् 'वBभk 
परागसेची जीवहHले 'व�भर २०० अब+ डलर भ;दा 
बढZको बालZ परागसेचन गछ+न ् [१२]। 
BनयोBनको'टनोइ§स समूहका क�टनाशकहH Bब�वाको 
आ;तIरक ूणालZ माफ+ त ् पराग र पुं परसस^म पgुने 
भएकाले फूलमा ड_ुने सबै खाले परागसेची जीवहH 
जोिखममा रहने गद+छन ्[१६]। यःता 'वषादZले स1लन 
गन� क�रालाई माऽ नभई QयसरZ स1लन गIरएका 
उपजहH पgुने घारका सदःयहH (सामािजक क�राहHको 
हकमा)लाई समेत असर गद+छन।् QयBत माऽ नभएर यी 
'वषादZले क�राहHको ःनाय ुू णालZमा असर गन� भएकाले 
स1लक क�राहHले �दशाबोध गन+ नसक� बाटो मै मन� 
गरेको पाइएको छ। यसरZ पराग कण र पुं प रस Bलन 
गएका कमO क�राहH घारमा नफक+ दा परैु घार नै 
खानाको अभावले xवःत हनेु गरेको पाइएको छ।  

माटो र पानीमा असर  

BनयोBनको'टनोइ§स 'वषादZहH ूाय घलुनशील तरल या 
घलुनशील ठोसको �पमा बजारमा उपल�ध ह;ुछन।् 
यःता 'वषादZहH पानीमा सिजलै घ_ुने भएकाले Bसँचाइको 
पानी´ारा जलॐोत तथा भBूमगत पानीमा फैलन सwछन।् 
यसका अलावा 'वषादZको सहZ ूयोगको �ानको अभाव 
तथा लापरबाहZले गदा+ पBन 'वषादZ पानीमा BमBसन गएका 
छन।् यसले जलचर जीवका साथै समम खाm ौंृखला 

मदन सवेुदZ 
कृ'ष अBधकृत, कृ'ष 'व�ान 
के;ि, Àया_चोक, गोरखा 
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र पाIरिःथBतक ूणालZमै ग^भीर समःया Bन^Qयाउने 
गरेको पाइएको छ [७]।  

यी 'वषादZ माटोमा धेरै समयस^म (कBतपय अवःथामा 
धेरै वष+स^म) अवशेषको Hपमा रहने भएकाले माटोको 
उव+राशि� घ�दै गएको छ [१]। माटोBभऽ बसी 
माटोको उव+राशि� कायम गन� ग¨ौला र अ;य सूआम 
लाभदायक जीवहHलाई यःता 'वषादZले नv गIर�दने हुँदा 
माटोको हावा र पानीको स;तलुन कायम गन� >मता 
समेत घ�दै जा;छ।  

चराच�ंुगी तथा जंगलZ जीवमा ूभाव  

BनयोBनको'टनोइ§सको ूयोगले क�टभ>ी चरा तथा अ;य 
जंगलZ जीवहHको संnया घ�दै गएको तsय 
अxययनहHले प'ुv गरेका छन ् [९]। यसको मnुय 
कारण ती जीवहH आिौत रहेका क�राहHको संnया 
घ�न ुर पया+वरणीय 'वषा�ता ब�न ुहो।  

हालै ृा;समा गIरएको एक 'वःततृ अxययनले यी 
'वषादZहHको Bूतब;धपBछ जै'वक 'व'वधताको पनु�Qथान 
अपे>ा गरेभ;दा Bनकै 'ढलो र चनुौतीपूण+ हनेु देखाएको छ 
[१०]। सन ्२०१८ मा ृा;सले BनयोBनको'टनोइ§समा 
पूण+ Bूतब;ध लगाएपBछ क�टभ>ी चराहHको संnयामा 
केबल २ देिख ३ Bूतशत माऽ सधुार आएको पाइएको 
छ। यो सधुार उQसाहजनक देिखए तापBन वै�ाBनक 
�'vकोणबाट यो अQय;त कमजोर पनु�Qथान माBन;छ। 
अxययनले चेतावनी �दए अनसुार 'वषादZ ूयोग गIरएका 
>ेऽहHमा चराहHको संnया अझै पBन गैर-'वषादZ >ेऽको 
तलुनामा ९ Bूतशतले कम छ। यसको मnुय कारण 
BनयोBनको'टनोइ§सका अवशेषहH माटो र पानीमा धेरै 
वष+स^म र'हरहन ुहो जसले गदा+ Bूतब;धको वष·पBछ पBन 
पाIरिःथBतक ूणालZ पूण+ Hपमा ःवःथ हनु सकेको छैन। 
यसले 'वषादZको Bूतब;ध समाधानको स�ुवात माऽ 
भएतापBन ूकृBतको पूण+ पनु�Qथानका लाBग अझै लामो 
समय र धैय+ता आवँयक छ भkे कुराको स1ेत गद+छ।  

धेरै देशहHमा ूBतबि;धत 'वषादZ समूह  

यरुोपेलZ संघले BनयोBनको'टनोइ§सको जोिखमलाई 
वै�ाBनक तsय र 'सतक+ तापूण+ Bस�ा;त' का आधारमा 
स^बोधन गरेको छ। सन ्२०१३ मा मौरZलाई आक'ष+त 
गन� मnुय बालZहHमा तीनवटा ू मखु BनयोBनको'टनोइ§स 
(इBमडाwलो'ूड, wलोBथयाBनBडन र Bथयामेथोwसाम) को 
ूयोगमा आंिशक रोक लगाएर यो ू'बया स�ु भएको 

Bथयो [६, ७, ८]। थप अxययनले यी रसायनहH माटो 
र पानीमा समेत लामो समयस^म रहने र जै'वक 
'व'वधताका लाBग खतरा हनेु प'ुv गरेपBछ सन ्२०१८ 
मा सबै ूकारका बा'हरZ खेतीमा यसलाई पूण+ Hपमा 
ूBतबि;धत गIरयो [५]। सन ् २०२३ मा यरुोपेलZ 
अदालतले अझ कडा कदम चा_दै कुनै पBन 
'आपतकालZन छुट' मा समेत रोक लगायो [३] भने सन ्
२०२६ स^ममा यी 'वषादZ अवशेष भएका खाmवःतकुो 
आयातमा समेत पूण+ ूBतब;ध लगाउने तयारZ पूरा भएको 
छ।  

यरुोपको तलुनामा अमेIरका, wयानडा र धेरैजसो एBसयालZ 
देशहHमा यी 'वषादZ 'व��को काननुी लडाइँ अझै जारZ 
छ। wयानडाले कBतपय >ेऽमा कडा Bनयमन र आंिशक 
ूBतब;ध लगाएको छ भने संय�ु राÁय अमेIरकामा राÁय 
ःतरमा (जःतै: ;ययुोक+  र wयाBलफोBन+या [१५]) कडाइ 
गIरए पBन संघीय ःतरमा पूण+ ूBतब;ध लाgन सकेको 
छैन। 'वशेष गरZ औmोBगक र ~यावसा'यक खेतीको 
दबाबका कारण यी देशहHले पूण+ ूBतब;धको स°ा 
'जोिखम ;यूनीकरण' को बाटो रोजेका छन।् एBसयालZ 
मलुकुहHमा भने चेतनाको कमी र कमजोर Bनयमनका 
कारण यःता घातक रसायनहHको ूयोग अझै ~यापक 
छ जसले गदा+ 'वकासो;मखु राoहH ू Bतबि;धत 'वषादZको 
'डि^पङ ःथल' बkे जोिखम उ�च रहेको छ।  

नेपालमा BनयोBनको'टनोइ§स 'वषादZ ूयोगको अवःथा 

नेपालमा हाल ७ ूकारका BनयोBनको'टनोइ§स 

(इBमडाwलो'ूड, Bथयामेथोwसाम, एसेटाBम'ूड, 

Bनटेनपाइराम, Bथयाwलो'ूड, wलोBथयाBनBडन र 
Bडनो'ट�यरुान) “ूा'वBधक नाम” मा दता+ छन ्भने ३०० 
भ;दा बढZ ~यापाIरक नाममा Bबब� भइरहेका छन ्
[११]। यी मxये इBमडाwलो'ूड सबैभ;दा बढZ आयत 
हनेु र ूयोग गIरने BनयोBनको'टनोइड हो।  

आ.व. २०८०/८१ मा नेपालमा कIरब १,६६४ मे'शक 
टन (स'बय तQव) 'वषादZ आयात भएको Bथयो जनु 
अिघ_लो दशकको तलुनामा चार गणुा बढZ हो [१३]। 
कुल क�टनाशक आयातको कIरब ३०-३५% 'हःसा 
BनयोBनको'टनोइ§स समूहले ओगटेको अनमुान छ। 
यरुोपेलZ संघमा ूBतबि;धत BनयोBनको'टनोइ§सका लाBग 
नेपालमा भने 'वशेष ूBतब;ध वा कडाइका ू'बयाहH 
साव+जBनक Hपमा घोषणा गIरएको छैन। नेपालले 'वBभk 
२६ थIरका 'वषादZहH ूBतब;ध लगाइसकेको भएतापBन 
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BनयोBनको'टनोइ§स ःपv Hपमा ूBतबि;धत सूचीमा 
परेका छैनन।्  

परZ>णमा ज'टलता 

नेपालमा हाल स�ालनमा रहेका ितु 'वषादZ अवशेष 
परZ>ण (RBPR) ूयोगशालाहHले मnुयतया 
अगाा+नोफोःफेट र काबा+मे�स समूहका 'वषादZहH माऽ 
प[ा लगाउन सwछन।् RBPR ू'वBधले 
'एBस'टलकोBलनःटेरेज' (AChE) नामक इ;जाइमको 
अवरोधलाई माऽ मापन गन� र BनयोBनको'टनोइ§सले यो 
इ;जाइममा कुनै असर नगरZ Bसध̄ ःनाय ु कोषका 
'Iरसे¥टर' हHमा आबमण गन� भएकाले यहZ फरक 
काय+'वBधका कारण यी 'वषादZको अवशेष प[ा लगाउन 
नस'कएको हो। यःता ज'टल रसायनहH प[ा लगाउन 
GC-MS वा LC-MS/MS जःता अQयाधBुनक र मह|ा 
उपकरणहH आवँयक पछ+न ्जनु नेपालका अBधकांश 
साधारण ूयोगशालामा उपल�ध छैनन।् यसले गदा+ 
सबैभ;दा बढZ ू योग हनेु समूहका यी 'वषादZहH "'वषादZ 
परZ>ण गIरएको" भBनएका तरकारZ र फलफूलहHबाट 
पास भएर हाॆो भा;सास^म सिजलै पBुगरहेका छन।्  

अबको बाटो 

BनयोBनको'टनोइ§सका असरहHबाट हाॆो कृ'ष 
ूणालZलाई सरुि>त, �दगो र पया+वरणमैऽी बनाउन Bन^न 
कदमहH चा_न ुअBनवाय+ देिख;छ: 

१. नीBतगत सधुार र 'वषादZको पनुरावलोकन: यरुोपेलZ 
संघ र अ;य 'वकBसत देशहHले गरेका वै�ाBनक 
अxययनहHलाई आधार मानी नेपाल सरकारले पBन 
यी 'वषादZहHको जोिखम मू_या1न गरZ चरणब� 
Hपमा ूBतब;ध लगाउने नीBत Bलनपुछ+। क^तीमा 
परागसेची जीवहHलाई बढZ असर गन� तीन मnुय 
रसायन (इBमडाwलो'ूड, wलोBथयाBनBडन र 
Bथयामेथोwसाम) को बा'हरZ ूयोगमा तQकाल रोक 
लगाउन ुपछ+।  

२. परZ>ण ू'वBधको आधBुनक�करण: केवल 
अगा+नोफोःफेट र काबा+मे�समा आधाIरत हालको 
RBPR परZ>णले उपभो�ालाई सरु>ाको ूQयाभBूत 
�दन सwदैन। तसथ+, नेपालका ूमखु नाका र 
ूयोगशालाहHमा BनयोBनको'टनोइ§स लगायतका 
आधBुनक 'वषादZ प[ा लगाउन सwने अQयाधBुनक 

उपकरण (जःतै: LC-MS/MS) को ~यवःथा गरZ 
परZ>णको दायरालाई फरा'कलो बनाउनपुछ+।  

३. �दगो जै'वक 'वक_पहHको ूव�+न: रासायBनक 
'वषादZको 'वक_पमा हामीले ःथानीय र वै�ाBनक 
दवैु जै'वक 'वBधहHलाई अपनाउन स'क;छ। 
ःथानीय ःतरमा पाइने तीतो-'परो-अBमलो झारपात 
(Bनम, Bततेपाती, असरुो) र गाईभ̄सीको 'पसाबबाट 
तयार पाIरने झोलमलको ूयोग बढाउनपुछ+। यसले 
Bब�वालाई पोषण �दनकुा साथै शऽ ु क�रालाई 
'वकष+ण गछ+। यःतै, क�रा Bनय;ऽणका लाBग क�रा 
कै ूयोग (शाइकोगामा जःता Bमऽजीव) हनेु तIरका 
ूयोगशालाबाट 'कसानको खेतस^म पrु याउनपुछ+ 
भने फेरोमोन Âयाप, पहेलो टाँBसने पासो र जै'वक 
क�टनाशकको ूयोगलाई ~यावसा'यक खेतीको 
अBनवाय+ 'हःसा बनाउनपुछ+।  

४. सरोकारवालाहHको सचेतना: 'कसानहHलाई 
BनयोBनको'टनोइ§सको 'दै'हक' असर र यसले मौरZ 
तथा माटोमा पान� दZघ+कालZन ूभावबारे ूा'वBधक 
िश>ा �दन ुआवँयक छ। Qयःतै, उपभो�ाहHले 
पBन 'राॆो देिखने' भ;दा 'ःवःथ र सरुि>त' कृ'ष उपज 
रोÁने चेतना 'वकास गनु+पछ+।  

Bनंकष+: 

 राoक'व माधव िघBमरेले वण+न गरेको Qयो गु̧ ायमान 
'बैशाख' जोगाउन ु हाॆो अिःतQव र खाm सरु>ासँग 
जोBडएको ग^भीर चनुौती हो। रेचल कास+नले ६ 
दशकअिघ �दएको चेतावनी आज हाॆ ै घर-आगँन र 
करेसाबारZमा आएको छ। य�द हामीले समयमै यःता 
घातक 'वषलाई Bनय;ऽण गरेन¿ भने भोBलका �दनमा हाॆा 
चौरहH हIरया त होलान ्तर Qयहाँ न मौरZको मधरु 
गु̧ न हनेुछ न त कोइलZको कुह-ुकुह ुनै। मौरZ र अ;य 
परागसेची जीवहH लोप भएको खlडमा मानव स^»यता 
कै अिःतQव जोिखममा पन� भएकाले यो 'वषयलाई 
यथाशीय स^बोधन गन+ आजैबाट सचेत र एक�कृत कदम 
चा_न ुअपIरहाय+ भइसकेको छ।  
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यIुरयाको फोBलएर ःूःे 'कन, क'हले र कुन समयमा गन� ?

यIुरया सबैभ;दा ूचBलत नाइशोजनय�ु मल हो। 
यIुरयामा ४६% नाइशोजन ह;ुछ। सबैभ;दा धेरै माऽामा 
नाइशोजन पाइने ठोस मल पBन यIुरया नै हो, जसले गदा+ 
यसको ूयोग गन+ थोरै माऽा भए पgुछ। यIुरया 
सिजलैसँग पानीमा घ_ुने भएकाले पBन यो 'कसानहHमाझ 
ूnयात छ। यIुरयाबाट ूाY हनेु नाइशोजन Bब�वाका 
लाBग सबैभ;दा महtवपूण+ पोषक तQव हो, जसले ूो'टन, 

;यूिwलक एBसड, wलोरो'फल र हमµनहHको Bनमा+ण गन+ 
आधारभतू तQवको काम गछ+।  

Bब�वाले यIुरया मललाई दईु ूमखु माग+हHबाट 
अवशोषण गछ+: मूल ूणालZ (राइजोिःफयर माफ+ त) र 
पातहH (फोBलएर ःू े माफ+ त)। यIुरया ूायजसो 
खेतबारZमा बीउ छन� बेलामा (बेसल), बालZ हकुÄ दै गरेको 
बेलामा (साइड सेBसङ), र बालZ ह'ुक+ सकेपBछ (टप 
सेBसङ) ूयोग गन� गIर;छ।  

कुनै पBन Bब�वाले माटोबाट आवँयक पोषक तQव 
महण गन+का लाBग माटोमा पया+Y िचःयान (आि+ता) 
को उपिःथBत अBनवाय+ छ। य�द माटोमा पोषक 
तQवको ूचरु माऽा रहे पBन िचःयानको अभाव छ 
भने, ती तQवहH घोBलएर माटोको िव माxयममा 
BमBसन सwदैनन्। Bब�वाको जराले केवल घBुलत र 
आयBनक Hपमा उपल�ध पोषक तQवहH माऽ सोषण 
गन+ सwछन्। जराहHले यIुरयालाई माटोबाट घBुलत 
अवःथामा स'बय र Bनिंबय पIरवहन ूणालZ´ारा 
महण गछ+न्, जब'क पातहHले ःटोमाटा र ए'पडBम+स 
माफ+ त यIुरयाका अणुहH Bसधै वायमुlडलबाट 
अवशोषण गछ+न्।  

सामा;यतया, फःफोरस र पोटासय�ु मलको स^पूण+ 
माऽा खनजोत गरZ बीउ छन� बेलामै ूयोग गIर;छ भने 
नाइशोजनय�ु मलहH (जःतै: यIुरया) लाई बालZ हकु+ ने 
बेला 'वBभk चरणमा �दने गIर;छ। य�द यIुरयालाई बालZ 
हकुÄ दै गरेको बेला साइड सेBसङ वा टप सेBसङको Hपमा 
ूयोग गन� हो भने माटोमा पया+Y माऽामा िचःयान हनु 
आवँयक छ, ता'क उ� मल सिजलै पानीमा घलेुर 
Bब�वाको जरास^म पgुन सकोस ्र Bब�वाले चा'हएको 
बेला ूाY गरोस।् 

यIुरयाको फोBलएर ःू े'कन गन�? 

यIुरया मल अ;य मलको तलुनामा सिजलै उपल�ध हनेु 
भएकाले 'कसानहHले यस मलको ूयोग उQपादन 

बढाउने उ¦ेँयले, माटो 
जाँच नगरZ र BसफाIरस 
गIरएको मलखादको 
माऽालाई nयाल नगरZ 
अ;धाध;ुध अQयBधक 
Hपमा गन� गरेको 
पाइ;छ। यसरZ 
आवँयक माऽाभ;दा 
धेरै यIुरया मलको ू योग 
गदा+ माटोमा अ^लZयपन ब�छ र अ^लZयपन बढेमा 
यसले उQपादनमा ूQय> असर पाछ+।  

यIुरया मलको लामो समयस^म माटोमा ूयोग गदा+ 
माटोका कणहH एकआपसमा बाँBधन पgुछन,् फलःव�प 
माटो नरम र खकुुलो हनु पाउँदैन। यसरZ माटोका 
कणहH एकआपसमा कBसँदा माटोको पानी धारण गरेर 
रा³ े>मता घ�छ र माटोको सतह कडा भई पानी र 
हावाको आवतजावतमा समेत असर पgुछ। माटोमा 
ूयोग गIरएको यIुरया मल जBमनबाट च'ुहएर 'वBभk 
माxयमबाट पानीका ॐोतहHमा BमBसन पgुछ र पानीलाई 
ूदू'षत बनाउँछ। Qयःतै, तापबम बढेको बेला यो 
एमोBनयाको Hपमा उडेर पBन नोwसान हनेु गछ+।  

तसथ+, माटोमा बार^बार यIुरया मलको ूयोग गदा+ 
एकाBतर माटोको ःवाःsय तथा वातावरणमा ूBतकूल 
असर पgुने र अकµBतर हामीले ूयोग गरेको यIुरया 
मलबाट पोषक तQव 'वBभk तIरकाले >य हनेु हुँदा 
यसको 'वक_पको Hपमा यIुरया मलको ूभावकारZ 
ूयोगका लाBग फोBलएर ःू ेआवँयक छ।  

यIुरयाको फोBलएर ःू ेकBतबेला गन�? 

य�द माटोमा आवँयक माऽामा िचःयान छ भने यIुरयाको 
साइड सेBसङ वा टप सेBसङ गन+ स'क;छ। तर य�द 
माटोमा िचःयानको माऽा कम छ भने, Qयसबेला साइड 
सेBसङ वा टप सेBसङ गदा+ यIुरया माटोमा पूण+ Hपमा 
घ_ुन पाउँदैन र Bब�वाले ूाY गन+ सwदैन। तसथ+, 
माटोमा िचःयानको माऽा कम भएको अवःथामा 
Bब�वाको व'ृ� 'वकासका लाBग आवँयक नाइशोजनको 
माऽा पrु याउन यIुरयाको फोBलएर ःू ेगन+ स'क;छ। 
अझ, आकासे पानीमा भर पन� खेती ूणालZ भएको 
अवःथामा यIुरयाको फोBलएर ःू ेBनकै ूभावकारZ Bस� 
हनु सwछ।  

स;देश सवेुदZ 
Bन. ूमखु, माटो 'व�, माटो 
तथा मल परZ>ण ूयोगशाला, 

सYरZ 
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य�द अQयBधक वषा+ भएको छ र माटोमा पानी जमेको 
छ भने Bब�वाको जराको व'ृ�मा ूBतकूल ूभाव 
देिख;छ। यस अवःथामा माटोमा रहेको नाइशोजन 
पानीमा घलेुर, च'ुहएर वा बगेर खेर जाने स^भावना 
रह;छ। Bब�वाको व'ृ� 'वकासलाई पनुः लयमा 
फका+उन नाइशोजनय�ु मलको आवँयकता रह;छ, 

जसको पूBत+ यIुरयाको फोBलएर ःूे́ ारा गन+ स'क;छ।  

यूIरयाको फोBलएर ःू ेकुन समयमा गन�? 

हामीले फोBलएर ःू ेमाफ+ त �दएको नाइशोजनको माऽा 
Bब�वाको पातको ःटोमाटा र ए'पडBम+स हुँदै Bब�वामा 
ूवेश गछ+। ःटोमाटा खलेुको बेला पोषक तQव सिजलै 
Bब�वामा ू वेश गछ+ भने नखलेुको समयमा ए'पडBम+स´ारा 
ूवेश गछ+। सामा;यतया, ःटोमाटा �दनको समयमा ख_ुने 
भएकाले यIुरयाको ःू े �दनकै समयमा गनु+पछ+। धेरै 
माऽामा पूण+ Hपमा ःटोमाटा खलेुको बेला ःू ेगदा+ QयBत 
नै धेरै पोषक तQव Bब�वाको कोषमा पgुने स^भावना 
रह;छ।  

तर, �दउँसो चकµ घाम लागेको समयमा तापबम धेरै हनेु 
भएकाले Bब�वाको वांपोQसज+न दर पBन ब�न जा;छ। 
Qयसबेला Bब�वाको पातबाट पानीको माऽा धेरै उडेर 
नजाओस ्भkका लाBग Bब�वाले ःटोमाटा ब;द गछ+। 
तसथ+, यस समयमा यIुरयाको फोBलएर ःू ेगनु+ ू भावकारZ 
हुँदैन। Qयःतै चकµ घाम लागेका बेला फोBलएर ःू े
गरेमा धेरै तापबमका कारण पातको सतहमा रहेको 
यIुरयाको घोल वांपीकरण भएर जाने हुँदा Bब�वाले पूण+ 
माऽामा पोषक तQव Bलन सwदैन। चकµ घाममा 
ःटोमाटा ब;द हनेु र जोडले हावा चलेको बेला पातमा 
ःू े गIरएको घोल उडेर जाने हुँदा पोषक तQव खेर 
जा;छ।  

Qयःतै, हामीले फोBलएर ःू े गदा+ Bब�वामा कुनै पBन 
ूकारको ःशेस (तापबम ःशेस, िचःयान ःशेस, 

रोग'कराको ःशेस) हनुहुुँदैन। Bब�वामा कुनै पBन 
ूकारको ःशेस हुँदा पातको सतहको >ेऽफल घ�न जाने 
भएकाले Bब�वाले पोषक तQव महण गन+ सwदैन। यस 
कारण, फोBलएर ःू ेगदा+ �दउँसोको चकµ घाम, जोडले 
हावा चलेको समय र ःशेसको वातावरण हनु ुहुँदैन।  

तसथ+, यIुरयाको फोBलएर ःू ेगदा+ धेरैभ;दा धेरै ःटोमाटा 
खलेुको समय र तापबम २४ Bडमीभ;दा कम भएको 
समयमा गनु+पछ+। जनु अवःथा ूायजसो Bबहान र 
साँझको समयमा हनेु गछ+। सामा;यतया Bबहान नौ 
बजेभ;दा अगाBड र साँझको समयमा चार देिख पाँच 
बजेपBछ फोBलएर ःू ेगनु+ राॆो माBन;छ। जाडो समयमा 
Bबहान र गमOको समयमा साँझको समय ःू ेगन+का लाBग 
उपय�ु माBन;छ 。  

कBत माऽामा फोBलएर ःू ेगन�? 

य�द यIुरयाको अQयBधक माऽामा फोBलएर ःू ेगन� हो 
भने यसले Bब�वाको पातलाई जलाउन सwछ। तसथ+, 
Bब�वाको यIुरया मलको माऽा थेgन सwने >मतालाई 
nयाल गरZ ःू ेगनु+पछ+। सामा;यतया Bब�वाले यIुरया 
मलको २% माऽा थेgन सwछन।् य�द हामीले २% 
भ;दा कम माऽामा ू योग गन� हो भने Bब�वाले आवँयक 
माऽामा नाइशोजन ूाY गन+ सwदैन।  

२% यIुरयाको माऽा कसरZ बनाउने? 

• २% यIुरयाको माऽा भkाले २ माम यIुरया १०० 
माम पानीमा घो_ने भkे बिुझ;छ।  

• यसथ+, २० माम यIुरया १००० माम (१ 
Bमटर/लZटर) पानीमा घो_दा २% यIुरयाको माऽा 
बनाउन स'क;छ।  

• एक हेwटर जBमनका लाBग १००० Bलटर पानीको 
आवँयकता पछ+, जसका लाBग २०,००० माम 
(२० के.जी.) यIुरया आवँयक ह;ुछ।  

• जसले ूBत हेwटर जBमनमा ९.२ के.जी. 
नाइशोजनको माऽा पrु याउँछ। (१०० के.जी. 
यIुरयाले ४६ के.जी. नाइशोजन �द;छ। )  

यIुरयाको फोBलएर ःू ेवै�ाBनक 'वBध अनसुार गदा+ बालZ 
Bब�वाको उQपादन र Bब�वाको ःवाःsयमा Bछटो र 
ूभावकारZ असर पछ+। फोBलएर ःूे́ ारा यसको ूयोग 
गदा+ नाइशोजनको उपयोग >मता ९०% स^म पgुछ र 
माटोमा पोषक तQवको ॑ास रोwछ।
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मधेश ूदेशमा दधेु �याउ (Milky Mushroom) : खेती ू'वBध, स^भावना र बजार

पIरचय 

�याउ ^याबोफ|ाइ हो, जसमा 'वशेष ूकारको फलधारZ 
संरचना (fruiting body) ह;ुछ। यो संरचना जBमनमाBथ 
(epigeous) वा जBमनमBुन (hypogeous) दवैु अवःथामा 
'वकास हनु सwछ। यःता संरचनाहH सामा;यतया ना|ो 
आखँाले दे³ स'कने गरZ ठूला ह;ुछन ् र हातले 'टपेर 
संकलन गन+ स'क;छ। �याउ लाख¿ वष+देिख अिःतQवमा 
छन ्र मानव जाBतले यसलाई ःवाद, बनावट, पोषण मू_य 
तथा ूBत इकाइ >ेऽफलमा अQय;त उ�च उQपादन 
>मताका कारण महQवपूण+ खाm पदाथ+का Hपमा मा;दै 
आएको छ। �याउ वा ^याबोफ|ाइलाई पsृवीको अÆतु 
Bसज+नाहHमxये एकका Hपमा लामो समयदेिख स^मान 
गIरँदै आएको छ।  

दधेु �याउ (Calocybe indica) शाइकोलोमाटेसी 
(Tricholomataceae) पIरवारमा पन� एक खाm �याउ 
ूजाBत हो। “Calocybe” नाम मीक भाषाका kalos 

(स;ुदर) र cebos (टाउको) श�दबाट Bलइएको हो 
(Krishnamoorthy & Muthuswamy, 1997)। यो ःवदेशी 
ूकृBतको �याउ उंण तथा उपोंण >ेऽहH जःतै एिशया, 
अ'ृका र दि>ण अमेIरकामा ूाकृBतक Hपमा पाइ;छ 
(Chang & Miles, 2004)। दधेु �याउको ःवाद र सवुास 
'वशेष खालको हनेु भएकाले 'व�का धेरै भागमा यसलाई 
ःवा�दv पIरकारका Hपमा उपभोग गIर;छ। यसमा 
एि;टअिwसडे;ट, एि;टमाइबोBबयल तथा एि;ट{ुमरजःता 
औषधीय गणुहH पBन पाइ;छन ्(Akhtar et al., 2016)।  

हालका वष+हHमा उ�च पोषण मू_य, कम उQपादन लागत 
र छोटो उQपादन अवBधका कारण 'वBभk देशहHमा दधेु 
�याउको खेती लोक'ूय ब;दै गएको छ (Chang & 

Miles, 2004)। यो Bछटो ब�ने �याउ ूजाBत हो र 
कृ'षज;य अवशेष, काठको भसुा तथा ॄानजःता 'वBभk 
स�सशेटमा सिजलै उQपादन गन+ स'क;छ। दधेु �याउको 
खेती ू'बया तलुनाQमक Hपमा सरल र 'कफायती छ 
तथा यसको व'ृ�का लाBग 'वशेष 'कBसमको क^पोःट 
आवँयक पद�न। अ;य केहZ �याउ ूजाBतको तलुनामा 
यसको भlडारण अवBध लामो (३ देिख ५ �दन) हनेु 
भएकाले संकलन, ढुवानी र भlडारणमा सहजता ह;ुछ 
(Thakur, 2014)।  

यसको प'हचान सन ्
१९७४ मा भारतमा 
भएको हो। ू ार^भमा 
यसको खेती दि>ण 
भारतमा ~यापक 
Hपमा फैBलएको 
Bथयो। पBछ यसको 
ू'वBध उ[रZ भारत 
हुँदै नेपाल BभBऽएको 
हो। नेपालमा यो �याउ 'वशेषगरZ तराईका तातो 
>ेऽहHमा सफलतापूव+क उQपादन हुँदै आएको छ।  

जीवनचब तथा जै'वक 'वशेषता 

दधेु �याउको जीवनचबमा 'पनहेड, सानो बटन, बटन, 

ल^�याइ चरण I, ल^�याइ चरण II, पIरपwवता तथा पूण+ 
पIरपwवता गरZ 'वBभk चरणहH समावेश ह;ुछन।् यी 
सबै चरणहH दधेु �याउको व'ृ� र 'वकासका लाBग 
अQय;त महQवपूण+ छन।् 'वBभk व'ृ� चरणहHमा 
^याBनटोल Bडहाइसोिजनेज, जाइलानेज, _यागेज़, 

टायरोBसनेज र लाइपोिwसजेनेजजःता इ;जाइमहHले 
महQवपूण+ भBूमका खे_छन।् साथै, ःपनको गणुःतर र 
माऽाले पBन दधेु �याउको सफल उQपादनमा ठूलो ूभाव 
पाद+छ। २१ �दन परुानो ःपन ूयोग गदा+ स�सशेट Bछटो 
कोलोनाइजेसन (colonization) हनेु र उ�च ःपोरोफोर 
उQपादन हनेु देिखएको छ। ूBत के.जी. सnुखा 
स�सशेटमा २०० माम ःपन उपय�ु माBन;छ।  

दधेु �याउको ःवःथ उQपादनका लाBग तापबम, आि+ता, 
माटोको िचःयान, ूकाशको तीोता तथा हावाको 
गणुःतरजःता वातावरणीय प>हHको BनयBमत अनगुमन 
आवँयक ह;ुछ, जसले उQपादन बढाउन र जोिखम कम 
गन+ म¦त गद+छ (Rajarathnam et al., 1987)।  

वनःपBतय (Vegetative) अवःथा  

यस चरणमा दधेु �याउको माइसेBलयम स�सशेटभर 
फैBलँदै जा;छ र पोषण तथा पानी अवशोषणका लाBग 
धागोजःता संरचनाहHको जालो बनाउँछ। यो चरण 
बBलयो माइसेBलयल संरचना 'वकासका लाBग अQय;त 
आवँयक ह;ुछ, जसले पBछ फलधारZ शरZरको व'ृ� र 
'वकासमा सहयोग पrु याउँछ (Kamal et al., 2021)।  

 

रोशन कुमार यादव  

बालZ संर>ण अBधकृत, 

wवारे;टाईन काया+लय, मलंगवा, 
सला+हZ 
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ःपन रन 

ःपन रन चरणमा उपय�ु स�सशेटमा Bनयि;ऽत तापबम 
र आि+तामा माइसेBलयमको व'ृ� ह;ुछ। यस चरणको 
उ¦ेँय बBलयो माइसेBलयल नेटवक+  'वकास गनु+ हो, जसले 
पBछ �याउको अ;य चरणहHलाई समथ+न गद+छ। 
माइसेBलयमले स�सशेट पूण+ Hपमा ढाकेपBछ ःपन रन 
चरण समाY ह;ुछ (Chang & Wasser, 2017)। उपय�ु 
तापबम र आि+तामा ःपन रन पूरा हनु कIरब २१ �दन 
लाgदछ।  

ूजनन (Reproductive) अवःथा 

ूजनन चरण स�सशेटको सतहमा 'पनहेड बk थालेसँगै 
स�ु ह;ुछ। यी 'पनहेडहH बमशः 'वकBसत हुँदै पIरपwव 
फलधारZ शरZर (दधेु �याउ) ब;छन,् जसलाई कटानी गरZ 
उपभोग गन+ स'क;छ। पIरपwव भएपBछ �याउले बीजाण ु
उQसज+न गछ+ र यसरZ यसको ूजनन चब पूरा ह;ुछ 
(Dsouza et al., 2022)।  

* 'पनहेड चरण 

यस चरणमा स�सशेटको सतहमा साना सईुजःता 
संरचनाहH देिखन था_छन,् जसलाई 'पनहेड भBन;छ। 
टोपीको ~यास ५ Bम.Bम. भ;दा कम भएको अवःथामा 
�याउ 'पनहेड चरणमा रहेको माBन;छ (Baars et al., 

2020)। केBसङ गरेपBछ कIरब १२–१४ �दनमा 'पनहेड 
देिखन था_छन ्(Dumpapenchala, 2018)।  

* ूाइमोBड+या Bनमा+ण 

यस चरणमा 'पनहेडहH अझ ःपv �याउ संरचनामा 
Hपा;तरण ह;ुछन।् ूाइमोBड+याले बमशः प'हचानयोgय 
आकार Bलँदै पIरपwवताका लाBग तयारZ गछ+न ्(Baars 

et al., 2020)।  

* फलधारZ शरZर Bनमा+ण 

यो अि;तम चरण हो, जसमा ूाइमोBड+या पूण+ Hपमा 
'वकBसत भई कटानीयोgय दधेु �याउ ब;छन।् यस 
चरणमा टोपी र डाँठको तीो व'ृ� ह;ुछ। साना 'पनहेड 
आकारका संरचनाहH ४–७ �दनBभऽै 'ट¥नयोgय 
आकारमा पgुछन।्  

दधेु �याउ ह_का–तातो र आि+ मौसममा राॆो उQपादन 
�द;छ। यसको लाBग उपय�ु तापबम २५–३५°C र 
सापेि>क आि+ता ८५–९०% माBन;छ। अनकूुल 
अवःथामा यसको स^पूण+ जीवनचब ४०–४५ �दनको 

ह;ुछ भने ूBतकूल मौसममा यो अवBध ५–१० �दनले 
ब�न सwछ (Dumpapenchala, 2018)।  

व'ृ�'वकासका आवँयकताहH (Growth requirement) 

दधेु �याउ तातो र आि+ (िचःयानय�ु) मौसममा राॆोसँग 
ब�ने भएकाले उंण क'टब;धीय >ेऽका लाBग उपय�ु 
माBन;छ। यसको सफल उQपादनका लाBग २५–३५°C 

तापबम र ८०% भ;दा बढZ सापेि>क आि+ता आवँयक 
ह;ुछ (Thakur, 2014)। Senthilnambi et al. (2011) का 
अनसुार दधेु �याउको राॆो व'ृ�का लाBग कIरब ३०–

३२°C तापबम उपय�ु ह;ुछ र अ;य केहZ �याउ 
ूजाBतको तलुनामा यसलाई ९०% भ;दा बढZ आि+ता 
आवँयक पद+छ।  

दधेु �याउको ःवःथ व'ृ�का लाBग BनयBमत Bसँचाइ 
आवँयक ह;ुछ, जसका लाBग �दनमा दईु पटक पानी 
छक+ ने अ»यास उपय�ु माBन;छ। साथै, खेती ःथलमा 
राॆो हावाको संचार हनुपुछ+ ता'क gयासको आदान–ूदान 
सहज होस ् र अQयBधक काब+न डाइअwसाइड ज^मा 
नहोस।्  

वषा+ याममा भने 'कराको आबमण तथा �याwटेIरयाज;य 
रोगहH देिखन सwने भएकाले 'वशेष सावधानी आवँयक 
ह;ुछ। पया+Y तापबम नपगेुमा �याउBभऽ हनेु जै'वक 
'बयाकलाप कमजोर भई पोषण तQव अवशोषणमा असर 
पन+ सwछ (Senthilnambi et al., 2011)। माइसेBलयमको 
व'ृ�का लाBग ८०० लwसभ;दा कम ू काश उपय�ु ह;ुछ 
भने उ�च उQपादनका लाBग १६०० लwज वा सोभ;दा 
बढZ ूकाश आवँयक पन� देिखएको छ (Khalkho et al., 

2021)।  

स�सशेट तथा केBसङ (Substrates and casing) 

माईसेBलयमको व'ृ� तथा 'वकासका लाBग पोषण 
उपल�ध गराउने माxयमलाई स�सशेट भBन;छ 
(Contreras, 2004)। वनःपBत पदाथ+हHमा मnुय Hपमा 
Bलिgनन, सेललुोज र हेBमसेललुोजजःता ज'टल जै'वक 
तQवहH पाइ;छन।् �याउले 'यनै Bलgनोसेललुोिजक 
पदाथ+लाई इ;जाइमको माxयमबाट 'वघटन गरZ पोषणमा 
Hपा;तरण गछ+। 'व�भर धानको परालजःता धेरै 
कृ'षज;य अवशेष वा पशखुाmका Hपमा ू योग गIर;छन।् 
दधेु �याउ को व'ृ�, उQपादन र पोषण मू_यमा स�सशेट, 

पूरक तQव र केBसङ साममीको ठूलो ूभाव पछ+। 
ःयाूोफाइ'टक ूकृBतको भएकोले यसले स�सशेटबाट नै 
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काब+न, नाइशोजन, BभटाBमन र खBनज तQवहH महण गछ+ 
(Bellettini et al., 2019)।  

दधेु �याउलाई धानको पराल, गहुँको भसूी, काठको भसुा, 
कोयर 'पथ, मकैको डाँठ, सूय+मखुीको डाँठ, Bतलको डाँठ, 

उखकुो खोःटा र कपासको अवशेष जःता 'वBभk 
स�सशेटमा उमान+ स'क;छ (Kwon & Kim, 2004; 

Gowda & Manvi, 2020)। ःपन रन पूरा भएपBछ 
झोलाको माBथ २–३ से.मी. बाwलो केBसङ साममी 
हाBल;छ। केBसङले िचःयान कायम रा³, हावा बा'हर–

Bभऽ जान �दन, रोग र 'कराबाट सरु>ा गन+ तथा फल 
लाgन म¦त गछ+ (Colauto et al., 2010)। केBसङ Bबना 
दधेु �याउको जै'वक काय+>मता घ�ने देिखएको छ 
(Chinara & Mahapatra, 2022)। केBसङ माटोको pH 

;यशुलदेिख अBलकBत >ाIरय रा³पुछ+ (Krishnamoorthy 

& Venkatesh, 2015)।  

Bनम+लZकरण 'वBध (Sterilization techniques) 

स�सशेटलाई रोगजनक जीवाण ुनv गन+ तातो पानी, बाफ 
वा रसायन ूयोग गरZ BनजO'वकरण गIर;छ। तर पूण+ 
ःटेIरलाइजेसनले लाभदायक जीवाण ुपBन नv गन+ सwने 
भएकाले Pasteurization बढZ उपय�ु माBन;छ (Gowda 

& Manvi, 2019)। यसले ूBतःपधO ढुसीहH Bनय;ऽण 
गनु+का साथै स�सशेटलाई माइसेBलयमका लाBग अझ 
उपय�ु बनाउँछ।  

पौ'vक महQव (Nutritive value) 

दधेु �याउबाट बनेका पIरकारहHले ूो'टनको 
आवँयकता पूरा गन+ र पोषण अवःथा सधुार गन+ म¦त 
गछ+न ्(Suman et al., 2018)। यसमा कIरब ३२% ू ो'टन 

र ४०% भ;दा बढZ फाइबर पाइ;छ (Krishnamoorthy, 

2003)। अ;य �याउको तलुनामा यसमा ूो'टनको माऽा 
बढZ ह;ुछ।  

यसमा पाइने Bबटा–gलकुान ले रोग BूतरोधाQमक >मता 
बढाउने, wया;सर'वरोधी र {ुमर'वरोधी गणु देखाउँछ 
(Crisan & Sands, 1978; Khalkho et al., 2021)। साथै, दधेु 
�याउमा पाइने 'फनोBलक यौBगकहH शि�शालZ 
एि;टअिwसडे;टका Hपमा िचBन;छन ्(Cheung et al., 2003)।  

खेती 'वBध 

१. स�ःशेट र यसको तयारZ 

दूधे �याउ 'वBभk ूकारका जै'वक पदाथ+हHमा उQपादन 
गन+ स'क;छ, जसमा धानको पराल, उखकुो खोःटा, 

कपासको डाँठ तथा पात, साथै कपास वा जटु उmोगबाट 
Bनःकने अवशेषहH ूमखु हनु।् यीमxये धानको पराल 
सिजलै र ूचरु माऽामा उपल�ध हनेु भएकाले दूधे �याउ 
खेतीमा सबैभ;दा बढZ ूयोग गIर;छ। खेतीका लाBग 
पराललाई २–४ से.Bम. लामो साना टुबामा काटZ सफा 
पानीमा ८–१६ घlटास^म Bभजाउनपुछ+। िःटम ूयोग 
गरZ पाःचरZकरण गन� अवःथामा भने Bभजाउने समय 
केहZ घटाउन स'क;छ। Bभजाउने ू 'बयाको मnुय उ¦ेँय 
पराललाई पया+Y िचःयान ू दान गरZ माइBसBलयमको राॆो 
व'ृ� सBुनि�त गनु+ हो। पराललाई जटुको बोरामा भरेर 
पानीमा डबुाएर Bभजाउँदा समान Hपमा िचःयान पgुने 
भएकाले उQपादन राॆो ह;ुछ।  

२. पाःचरZकरण तथा 'वस¹बमण 'वBधहH 

क) तातो पानी 'वBध 

Bभजाइसकेको परालको अBतIर� पानी झारेर बोरास'हत 
८०–९०°से. तापबमको उि^लरहेको पानीमा कIरब ४० 
Bमनेट स^म रािख;छ। यो 'वBध साना 'कसानहHका लाBग 
सरल र लोक'ूय माBन;छ।  

ख) िःटम पाःचरZकरण 

Bछि भएको शे वा जालZदार बोरामा पराल राखी ब;द 
कोठामा ःटZम �दइ;छ। परालको Bभऽी तापबम ६५°से. 
पrु याई ५–६ घlटा स^म उपचार गIर;छ। यस बममा 
कोठाBभऽ हावाको स�ार समान Hपमा हनु ुआवँयक 
ह;ुछ।  

ग) रासायBनक 'वस¹बमण 

यस 'वBधमा पराललाई ७५ ppm काब�;डािजम र ५०० 
ppm फमा+Bलनको घोलमा उपचार गIर;छ। यो ू'बया 
क;ये �याउमा ूयोग गIरने 'वBधसँग Bम_दोज_ुदो ह;ुछ।  

३. ःपBन| र ःपन रन 

ःपBन| ू'बया सामा;यतया क;ये �याउको जःतै गIरए 
पBन, दूधे �याउमा तह–तहमा ःपन रा³ े (Layer 

spawning) 'वBध बढZ ूभावकारZ ह;ुछ। ःपनको माऽा 
Bभजेको स�ःशेटको तौलको आधारमा ४–५ ूBतशत 
रािख;छ। ःपBन| गIरसकेपBछ ~यागलाई ःपन रन 
कोठामा रािख;छ, जहाँ तापबम २५–३५°से. र सापेि>क 
आि+ता कIरब ८० ूBतशत कायम रािख;छ। अनकूुल 
अवःथा भएमा कIरब २०–२५ �दनBभऽ स�ःशेट पूरै सेतो 
माइBसBलयमले ढा'क;छ।  
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४. केBस| ू'बया 

स�ःशेट पूण+ Hपमा माइBसBलयमले ढा'कएपBछ केBस| 
ू'बया स�ु गIर;छ। यसका लाBग ~यागको माBथ_लो 
भागमा कIरब ३–४ से.Bम. बाwलो केBस| तह रािख;छ। 
केBस| पदाथ+को Hपमा ७५% माटो र २५% बालवुा 
अथवा ७५% बारZको माटो र २५% गोठे मलको Bमौण 
ूयोग गIर;छ र चकको धूलो Bमसाएर pH मान ७.८–

७.९ मा Bमलाइ;छ। तयार भएको केBस| Bमौणलाई 
अटोwलेभमा १५ psi दबाबमा १ घlटास^म 'वस¹बमण 
गनु+पछ+ वा अटोwलेभ नहुँदा २% फमा+ि_डहाइड ूयोग 
गरZ उपचार गरZ एक हYा ¥लािःटकले छोपेर रा³ 
स'क;छ। केBस| गनु+ अिघ माटोमा फमा+Bलनको ग;ध 
पूण+ Hपमा ह'टसकेको हनुपुछ+। केBस| पBछ कोठाको 
तापबम ३०–३५°से. र सापेि>क आि+ता ८०–९० 
ूBतशत कायम रा³पुछ+, जसले �याउको फलधारZ भागको 
'वकासलाई ूोQसाहन गद+छ।  

५. �याउ उQपादन र स1लन 

केBस| गरेपBछ कIरब १० �दनBभऽ माइBसBलयम 
सतहमा देिखन था_छ। यसपBछ कोठाBभऽ BनयBमत 
Hपमा ताजा हावा र पया+Y ूकाशको ~यवःथा गनु+ 
आवँयक ह;ुछ। हावाको आदान–ूदान ूBत घlटा 
३–४ पटक गIरनपुछ+। अनकूुल वातावरणमा ३–५ 
�दनBभऽ फलधारZ भाग (fruiting body) 'वकास हनु 
था_छ। �याउको टोपी कIरब ७–८ से.Bम. ~यास 
पगेुपBछ फेद समातेर ह_का घमुाउँदै 'ट'प;छ। 
'ट'पएको �याउलाई राॆोसँग सफा गरZ Bछि भएको 
पोBलBथन वा पोBलूोपायBलन ~यागमा ¥याक गरेर 
बजारमा पठाउन स'क;छ।  

६. पानी ~यवःथापन: 

 िचःयान �याउ उQपादनमा अQय;तै महtवपूण+ 
ह;ुछ। वषा+याममा वातावरणमा ःवाभा'वक Hपमा 
िचःयान पया+Y हनेु भएकाले �दनमा एक पटक माऽ 
पानी हा_दा पया+Y ह;ुछ। 'हउँद याममा िचःयान 
कम हनेु हुँदा �दनमा दईु पटक पानीको ~यवःथा 
गनु+पछ+। गमO मौसममा भने सापेि>क आि+ता कायम 
रा³ चनुौतीपूण+ हनेु भएकाले भÉुमा कIरब ६ इ;च 
बाwलो बालवुा BबÊाई �दनमा ३–४ पटक पानीको 
फोहरा साथै ËयालहHमा Bभजाईएका जटुको बोरा 
झlुडाई �दन ु उपय�ु ह;ुछ, जसले कोठाBभऽ 
आवँयक िचःयान कायम रा³ म¦त गद+छ।  

७. वालZ तथा ःव�छता ~यवःथापन 

स�ःशेटमा 'वBभk ढुसी तथा रोगजनक जीव बःन 
सwने भएकाले यसको गणुःतरमा 'वशेष सतक+ ता 
अपनाउनपुछ+। पराल का�ने र Bभजाउने ःथानलाई 
ःपBन| तथा ःपन रन कोठाबाट छु°ै रा³पुछ+। 
ःपBन| गन� ःथानमा हYामा दईु पटक १% फमा+Bलन 
ःू ेगनु+पन� ह;ुछ र ठूलो ःतरको उQपादनमा HEPA 

'फ_टर ूयोग गनु+ ूभावकारZ माBन;छ। ःपन रन 
कोठामा हYामा एक पटक ०.५% फमा+Bलन र 
०.१% मालाBथयनको ःू े गIरनपुछ+। केBस| 
गनु+अिघ र एक हYापBछ काब�;डािजम र 
फमा+ि_डहाइड Bमसाइएको घोलले ःू ेगनु+पछ+ भने 
केBस|पBछको भोBलप_ट िझ|ा Bनय;ऽणका लाBग 
०.१% मालाBथयन ूयोग गनु+पछ+।  

कुनै पBन ढुसीनाशक वा क�टनाशक औषBध Bसधै 
�याउमा ूयोग गनु+ हुँदैन। य�द ~यागमा दू'षत 
ढुसीका दाग देिखएमा त�ु;तै ४% फमा+ि_डहाइड 
ूयोग गरZ िÌ िचङ वा सो घोलमा Bभजाएको कपासले 
ूभा'वत ःथान तथा वIरपIर सफा गनु+पछ+।  

मधेश ूदेशमा दधेु �याउको स^भावना 

मधेश ूदेशको भौगोBलक तथा जलवायगुत अवःथा दधेु 
�याउ खेतीका लाBग अQय;त अनकूुल माBन;छ। यस 
ूदेशमा वष+को अBधकांश समय ३०–३५°से. तापबम 
रहने भएकाले दधेु �याउको उQपादन Bबना महँगो ताप 
Bनय;ऽण ू'वBध पBन स^भव छ। यसले उQपादन लागत 
घटाई 'कसानको नाफा बढाउने ठूलो स^भावना बोकेको 
छ।  

मधेश ूदेशमा धान, गहुँ, मकै र उखकुो ~यापक खेती 
हनेु भएकाले पराल, उखकुो खोःटा जःता क�चा पदाथ+ 
सिजलै उपल�ध छन,् जनु दधेु �याउ उQपादनका लाBग 
ूमखु स�ःशेट हनु।् यी कृ'ष अवशेषको सदपुयोगबाट 
वातावरणीय फोहोर कम हनुकुा साथै अBतIर� 
आ^दानीको ॐोत Bसज+ना ह;ुछ।  

दधेु �याउको जै'वक उQपादन >मता उ�च, भlडारण 
अवBध लामो र ढुवानी सहनसwने >मता राॆो भएकाले 
यो मधेश ू देशका साना तथा ~यावसा'यक 'कसान दवैुका 
लाBग उपय�ु 'वक_प हो। साथै, बेरोजगार यवुा, म'हला, 
सहकारZ तथा कृषक समूहहHका लाBग कम जBमनमा 
बढZ आ^दानी �दने उmम को Hपमा यसको स^भावना 
उ�च देिख;छ।  



 

 25 

मधेश कृ'ष दप+ण                                            वष+ १    ।    अ1 १, २०८२/८३

ूदेश तथा ःथानीय तहको कृ'ष आधBुनक�करण, पोषण 
सधुार र उmमशीलता ूव�+न स^ब;धी नीBतसँग दधेु 
�याउ खेती ूQय> Hपमा मेल खाने भएकाले भ'वंयमा 
अनदुान, ताBलम र ू'वBधक सहयोग 'वःतार हनेु 
स^भावना पBन ूशःत छ।  

मधेश ूदेशमा दधेु �याउको बजार अवःथा 

मधेश ूदेशमा दधेु �याउको बजार 'वःतारो;मखु 
अवःथामा रहेको छ। जनसंnया घनQव उ�च भएका 
शहरZ तथा अध+ शहरZ >ेऽहHमा ताजा, सफा र पो'षलो 
�याउूBत उपभो�ाको माग ब�दो बममा छ। होटल, 

रेःटुरे;ट, wयाटIरङ सेवा, 'ववाह तथा भोज भतेरमा दधेु 
�याउको ूयोग बमशः ब�दै गएको छ।  

दधेु �याउको सेतो, आकष+क बनावट, ःवाद र लामो 
भlडारण >मताका कारण यो पराले �याउको तलुनामा 
बजारमा बढZ समयस^म 'टwने भएकाले ~यापारZहHका 
लाBग पBन उपय�ु वःत ुबनेको छ। ःथानीय उQपादनले 
बा'हरबाट आयात हनेु �याउलाई ूBतःथापन गन� 
स^भावना रहेको छ।  

मधेश ूदेशबाट उQपा�दत दधेु �याउलाई काठमाड¿ 
उपQयका, पोखरा, िचतवन जःता ठूला उपभो�ा 
बजारहHमा आपूBत+ गन+ स'कने स^भावना छ। साथै, 

उिचत ूशोधन, ¥याकेिजङ र ॄाि;डङ गन+ सकेमा 
भ'वंयमा सwुखा �याउ, अचार तथा मू_य अBभव'ृ� 
गIरएका �याउज;य उQपादन माफ+ त बजार 'वःतार गन+ 
स'क;छ।  

हाल दधेु �याउको बजार अझै पूण+ Hपमा 'वकBसत 
नभएकाले संग�ठत बजार स¸ाल, संकलन के;ि, िचःयान 
~यवःथापन र मू_य िःथरता मा सधुार आवँयक 
देिख;छ। यःता प>हHमा सहकारZ, Bनजी >ेऽ र 
सरकारZ Bनकायबीच सहकाय+ हनु सके मधेश ूदेशमा 
दधेु �याउ एक �दगो र नाफामूलक कृ'ष ~यवसाय को 
Hपमा ःथा'पत हनु सwछ।  
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क�रा ~यवःथापनका लाBग उपल�ध हनु सwने केहZ पासोहH 

ब.सं. पासोको नाम ूयोग हनेु 

१ लाइट शयाप रातीमा उ§ने क�राहH 

२ एलो ःटZक� शयाप साना उ§ने क�राहH जःतै लाहZ, सेतो िझंगा, Bलफमाइनर 

३ ःटेनर शयाप Bमथाइल यिुजनल, wयBुलयर फेरोमन 

४ फनेल शयाप हेलZ_यरु, ःपोडो _यरु, _यBुसनोडस _यरु, पेिwटनो _यरु, सीूो _यरु 

५ डे_टा शयाप Bड. 'व. एम/ूोटुला _यरु 

६ ओटा टZ शयाप Bड.'व.एम/ूोटुला _यरु, 'प. 'ट. एम १, २ _यरु 

७ ^याकफल शयाप 'वBभk _यरुको लाBग 

८ 'पटफल शयाप माटोको सतहमा 'हं§ने क�राहH 

ॐोत: कृ'ष तथा पशपु;छ= डायरZ २०८३ 
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गहूँको जैव स�ुढZकरण 

(Biofortication of Wheat) 

पIरचय 

गहुँ (Triticum aestivum L.) 'व�को सबैभ;दा ~यापक 
Hपमा खेती गIरएको  एक खाm बालZ हो र यसले खपत 
हनेु कुल खानाको ३० ूBतशत आपूBत+ गद+छ र 
'वकासशील देशहHको आहारमा लगभग २० ूBतशत 
wयालोरZ र ूोटZन योगदान गद+छ (Singh & Velu, 

2017)। हालका वष+हHमा, 'व�~यापी गहुँ उQपादन 
वा'ष+क कIरब ७९.९ करोड मे'शक टन रहेको छ र 
उQपादकQव ३.६मे'शक टन ूBत हेwटर स^म रहेको छ 
र उQपादनको स;दभ+मा तीन खाmाk बालZहH (धान, गहुँ 
र मकै) मxये शीष+ ःथानमा छ (FAO, 2023)। यो 
मnुयतया रोटZ, पाःता, चाउचाउ, पेःशZ, र अ;य गहुँ-
आधाIरत उQपादनहHको Hपमा मानव उपभोगको लाBग 
ूयोग गIर;छ। गहुँ नेपालमा कुल खेतीयोgय जBमनको 
लगभग २२% मा खेती गIर;छ र कुल अk उQपादनमा 
लगभग २०% योगदान गद+छ साथै खपतको 'हसाबले 
धान पBछ दोॐो ःथानमा छ। उQपादन, >ेऽफल र 
उQपादकQवको 'हसाबले धान र मकैपBछ यो नेपालको 
तेॐो महtवपूण+ बालZ हो। यसले लगभग ६९७ हजार 
हेwटर >ेऽ ओगटेको छ, जसमxये ५७% >ेऽ तराई 
>ेऽमा साथै २,०९८ हजार मे'शक टन उQपादन र 
३.०१ टन ू Bत हेwटर उQपादकQव रहेको छ (MoALD, 

2024)।  

सूआम पोषक तQव र मानव ःवाःsय 

सूआम पोषक तQवहH मानव शरZरका लाBग थोरै माऽामा 
आवँयक छन ्तर BतनीहHले समम ःवाःsय र क_याण 
कायम रा³ महtवपूण+ भBूमका खे_छन।् 'वशेष गरZ 
बा_यकाल र 'कशोरावःथामा BभटाBमन र खBनज जःता 
सूआम पोषक तtवहH उिचत व'ृ� र 'वकासका लाBग 
आवँयक ह;ुछन।् BतनीहHले ःवःथ हÍीको व'ृ�, 

सं�ानाQमक 'वकास, र ूBतर>ा ू'बयालाई राॆो बनाउन 
मदत गद+छ (Dalal & Duary, 2022)। सूआम पोषक 
तQवहH मxये फलाम (Fe) र िजंक (Zn) तtवहH 
सबैभ;दा महtवपूण+ छन।् 'कन'क BतनीहHले ूBतर>ा 
कोिशकाहHको उQपादन र काय+मा मदत गछ+न,् घाउ 
Bनको पाछ+न,् स¹बमणबाट जोगाउँछन ् र 
एि;टअिwसडे;टको Hपमा काम गछ+न ्(Sangeetha et al., 

2022)। 'व�~यापी समःयाहH जःतै कुपोषण, जनु सूआम 

पोषक तQव मnुयतया 
िजंक र फलामको 
कमीका कारण 
'व�~यापी �पमा अरब¿ 
माBनस र लाख£ 
ब�चाहHको लाBग 
ग^भीर मानव ःवाःsय 
समःया देिखनकुा साथै 
'वकासशील देशहHमा 
४५% बाल मQृय ु जःता समःया उQपk भएको छ 
(Ramzan et al., 2020; Sharma et al., 2020; Singh & 

Velu, 2017)। फलाम हेमोgलोBबन र मायोgलोBबनको 
ूमखु अवयव भएकाले अिwसजनको वहन तथा 
भlडारणमा महQवपूण+ भBूमका खे_छ। Qयःतै गरZ 
फलामको कमीले सं�ानाQमक >मता कमी, र� अ_फता, 
मात ृमQृयदुर ब�दा 'व�मा कIरब १ लाख मात ृमQृय ु
भएको तsया1 रहेको छ। िजंक शारZIरक व'ृ�, ूBतर>ा 
ूणालZ, ूजनन ःवाःsय तथा ःनाय'वक 'वकासका लाBग 
आवँयक ह;ुछ र ३०० भ;दा बढZ ए;जाइमहHको 
स'बयतामा संलgन ह;ुछ। िजंकको कमी 'वशेषगरZ 
बालबाBलकामा प§ुकोपन, झाडापखाला र ूBतर>ा 
कमजोरZका Hपमा देिख;छ। 'व�भर कIरब २ अब+ 
माBनस यी सूआम पोषक तQवको कमीबाट ूभा'वत छन।् 
QयसैगरZ, लगभग २ अब+ माBनसहH िजंकको कमीबाट 
पीBडत छन ्जसले नकाराQमक ःवाःsय समःया जःतै 
स¹बामक रोगहH, बालबाBलकाको व'ृ�मा असर, मात ृ
मQृयदुर, ब�चाको तौलमा कमी आदZ Bन^Qयाउँछ। सूआम 
पोषक तQवको कमीको उ�च घटना 'वशेष गरZ 
'वकासो;मखु देशहHमा म'हला र ब�चाहHमा देखा पद+छ 
'कन'क दैBनक आहारको सबैभ;दा ठूलो अनपुात खाmk 
बालZमा आधाIरत ह;ुछ, जहाँ अBधकांश खाmkमा सूआम 
पोषक तQव र BभटाBमनको कमी ह;ुछ (Ghimire et al., 

2019; Gupta et al., 2015; Ramzan et al., 2020)। 
नेपालमा ूजनन उमेरका म'हलामा र� अ_फताको 
समःया सन ्२०११ मा ३५% रहेकोमा सन ्२०१६ मा 
४१% पगेुको छ (Ghimire et al., 2019) Qयःतै, 'व� 
भोकमरZ सूचकांक २०२५ का अनसुार पया+Y, सरुि>त र 
पौ'vक खानाको अभावका कारण नेपालमा जनसंnयाको 
५.३% कुपो'षत, पाँच वष+ मBुनका ७% बालबाBलका तौल 

उ[म पौडेल  

कृ'ष 'वकास अBधकृत, 

जनुीचाँदे गाउँपाBलका, 
जाजरकोट 
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र उमेरको अनपुात अनसुार एकदमै कम तौल भएका र 
पाँच वष+ मBुनका २६% बालबाBलका उचाइ अनसुार तौल 
नभएका छन।्  

उ�च उQपादनमखुी गहुँमा फलाम र िजंकको ॑ ास: कारण, 
चनुौती र स;दभ+  

'वगत १२० बष+को अवBधमा उ�च उQपादन �दने गहुँ 
जातहHको छनोटले गहुँको उQपादनमा कIरब १७५ 
ूBतशतस^म उ_लेखनीय वृ'� भएको छ। तर, यस 
उQपादन वृ'�सँगै गहुँको दानामा रहेको फलाम र 
िजंकको माऽा ११ देिख २५ ूBतशतस^म घटेको 
देिख;छ छ (Stangoulis & Knez, 2022)। फलाम र 
िजंकको माऽा घ�नकुो मnुय कारण आधBुनक गहुँका 
जातहHमा दानाको आकार ठूलो हनु ुर भसु (bran) र 
ए;डोःपम+ (endosperm) को अनपुातमा आएको 
पIरवत+नका कारण हनेु घटाउने ू भाव (Dilution effect) 

हो (Murphy, Reeves, & Jones, 2008)। िजंक र 
फलामको माऽा घ�नकुो अकµ कारण माटोको 
गणुःतरमा आएको ॑ास र जलवाय ुपIरवत+न पBन हो। 
साथै, उ�च उQपादन �दने जातहHको खेतीमा रासायBनक 
मलको अQयBधक ूयोग, 'वशेष गरZ फःफोरसको माऽा 
बढZ भएका मलहHले बोटBब�वाले िजंक र फलाम 
अवशोषण गन� ू'बयामा अवरोध पrु याउँछ (Cakmak, 

2008)। नेपालमा गहुँ तथा अ;य बालZका लाBग िजंक 
र फलामको उपल�धता माटोमा रहेका भौBतक र 
रासायBनक अवरोधहHका कारण सीBमत रहेको छ। 
यसका अBतIर�, अनिुचत Bसँचाइ ~यवःथापन र पानी 
ज^ने अवःथाले पBन बोटBब�वामा यी खBनज तtवहHको 
उपल�धता झन ् घटाउँछ। साथै, लोक'ूय गहुँका 
जातहH जलवाय ुपIरवत+न र नयाँ रोगका ूजाBतहHूBत 
बढZ संवेदनशील हुँदै गएका छन,् जसका कारण कम 
गणुःतरको दाना उQपादन हनेु गरेको छ।  

जैव-स�ुढZकरण (Biofortification) 

जैव-स�ुढZकरण भkाले बालZका खानयोgय भागहH 
(दाना/फल) Bभऽनै सूआम पोषक तQवहH, जःतै िजंक, 

फलाम, BभटाBमन A आदZको माऽा व'ृ� गरZ पोषणीय 
गणुःतर सधुार गन� ू'बया हो। गहुँ बालZमा जैव-
स�ुढZकरण कृ'ष ~यवःथापन स^ब;धी (agronomic) तथा 
आनवंुिशक (genomic) दवैु 'वBधबाट गन+ स'क;छ। 
नेपाल कृ'ष अनसु;धान पIरष� (NARC) ले नेपालका 
लाBग बायोफो'ट+फाइड गहुँका पाँच नयाँ जातहH 'वकास 
गरेको छ। यी जातहHमा हाल ूचBलत ~यावसा'यक 

गहुँका जातहHको तलुनामा िजंक तथा आइरनको माऽा 
२०-४० ूBतशतस^म बढZ पाइ;छ (CIMMYT, 

2020)। साथै, यी जातहH उ�च उQपादन >मता भएका 
र 'वmमान ~यावसा'यक जातहHको तलुनामा ूमखु 
रोगहHूBत बढZ ूBतरोधी रहेकोपाइ;छ।  

गहुँको दानामा िजंक र फलामको माऽा वृ'� गदा+ कृ'ष 
उQपादन तथा मानव पोषणमा उ_लेखनीय सकाराQमक 
ूभाव पछ+। पोषक तQवको कमी भएको अवःथामा 
पBन यसले उQपादन वृ'� गद+छ, रोगूBत ूBतरोध 
>मता अBभवृ'� गछ+, बीउको आवँयक दर घटाउँछ, 

मानव ःवाःsय तथा पोषण अवःथामा सधुार _याउँछ, 
बीउको जीवनशि� तथा अंकुरण >मता बढाउँछ, र 
खडेरZ, तापबम जःता ूBतकूल वातावरणीय 
अवःथाहH (abiotic stresses) सहन सwने >मता 
सधुार गद+छ (Cakmak, 2008)। तःतै, गरZ मानव 
ःवाःथमा िजंक र फलामको कमीका कारण हुने 
र�अ_पता, कमजोर रोगूBतरोध >मता कम गन+ 
सहयोग गद+छ, एकपटक सधुाIरएको जात 'कसानले 
बार^बार ूयोग गन+ सwछन्, महँगो आहार 'व'वधता 
नपाउने समदुायले पBन पोषकय�ु खाना पाउँछन्, 
शारZIरक र मानBसक 'वकासमा सकाराQमक ूभाव, 

मातृ तथा िशश ुमृQयदुर घटाउन सहयोग गद+छ।  

जैव-स�ुढZकरणका 'वBधहH 

१. कृ'ष-आधाIरत (Agronomic) जैव-स�ुढZकरण 

कृ'ष-आधाIरत जैव-स�ुढZकरण भनेको बालZको वृ'� 
अवःथामै आवँयक सूआम पोषक तQवहHको माऽा 
बढाउने ू'वBध हो। यसका लाBग माटोमा मलका 
�पमा ूयोग, पातमा छक+ ने (foliar application), बीउ 
उपचार (seed treatment) वा यी 'वBधहHको संयोजन 
ूयोग गIर;छ, जसले बालZको दानामा सआुम पोषक 
तQवको माऽा बढाउन म¦त गद+छ (Sangeetha et al., 

2022)। माटो माफ+ त मल ूयोग गन� 'वBध सामा;य 
भए पBन माटोको pH, िचःयान तथा अ;य कारणले गदा+ 
दानामा िजंकको माऽा र उQपादन वृ'�मा अपे>ाकृत 
कम ूभावकारZ ह;ुछ। यसको 'वपरZत, पात माफ+ त 
ूयोग गदा+ पोषक तQव Bसधै बालZले अवशोषण गन� 
भएकाले उQपादन तथा दानामा िजंकको माऽा 
उ_लेखनीय Hपमा ब�छ। सूआम पोषक तQवको कमी 
;यूनीकरणका लाBग िजंक र फलामको ूयोग 
ूभावकारZ उपाय भए पBन उपय�ु मलको ूकार र 
ूयोग समयको �ान आवँयक ह;ुछ। कृ'ष 
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~यवःथापन माफ+ त गIरने जैव-स�ुढZकरणले बालZमा 
फलाम र िजंकको माऽा बढाई मानव पोषण तथा 
ःवाःsय सधुारमा महQवपूण+ योगदान पrु याउन सwछ।  

२. आनवंुिशक (Genetic) जैव-स�ुढZकरण 

आनवंुिशक जैव-स�ुढZकरण भनेको बालZको आनवंुिशक 
'व'वधताको उपयोग गरZ अkबालZमा फलाम र 
िजंकजःता सूआम पोषक तQवको माऽा बढाउने उपाय 
हो। यस 'वBधमा पोषक तQवको अवशोषण बढाउने तथा 
ूBतपोषक तQव (जःतै फाइटेट) घटाउने लआय रािख;छ। 
बालZमा ूाकृBतक Hपमा पाइने आनवंुिशक Bभkतालाई 
उपयोग गद� खBनजय�ु जात 'वकास गनु+ जैव-
स�ुढZकरणको महQवपूण+ रणनीBत हो (Dalal & Duary, 

2022)।  

गहुँमा फलाम र िजंकको माऽा बढाउन पर^परागत 
ूजनन 'वBध, माक+ र-आधाIरत छनोट तथा जैवू'वBध 
(genetic engineering) ू'वBधहH ूयोग गIरएको छ। 
यी 'वBधहHले आइरन र िजंकको अवशोषण, 

ःथाना;तरण र जैव उपल�धता बढाउन म¦त गछ+न ्
(Velu et al., 2013)। यस ूकारको जैव-स�ुढZकरणले 
अkको पोषण गणुःतर सधुार गरZ कुपोषण 
;यूनीकरणमा दZघ+कालZन र �दगो समाधान ूदान गद+छ 
(Guzman et al., 2014)। यm'प, यो दZघ+कालZन 
रणनीBत भएकाले तQकाल पIरणामका लाBग कृ'ष-
आधाIरत जैव-स�ुढZकरणलाई सहायक उपायको Hपमा 
ूयोग गनु+ आवँयक ह;ुछ।  

सारंश 

'वगत पचह[र वष+मा गहुँको उQपादनमा भएको ितु 
व'ृ�ले गदा+ गहुँको दानामा हनेु िजंक र फलाम को 
माऽामा उ_लेखनीय Bगरावट आएको छ। गहुँको दानामा 
कम िजंक र फलामको माऽा हुँदा माBनसमा ग^भीर 
ःवाःsय समःयाहH Bन^Qयाउँछ। जैव-स�ुढZकरणले 
गहुँको दाना उQपादन र बीउको गणुःतरमा पBन सधुार 
_यायो। Qयसैले, जैव-स�ुढZकृत तथा अजैव-स�ुढZकृत दवैु 
ूकारका गहुँ जातमा िजंक र फलामको कृ'ष-आधाIरत, 

जैव-स�ुढZकरणले उQपादन, बीउको गणुःतर र दानामा 
पोषक तtवको माऽा व'ृ� गन� भएकाले यःतो नेपालका 
गहुँ 'कसानका लाBग यो ू'वBध अपनाउन BसफाIरस 
गIर;छ। नेपालमा गहुँ, धान, मकै आदZ बालZको दानामा 
िजंक तथा आइरनको माऽा बढाएर खाm असरु>ा 
;यूBनकरण गरZ पोषणय�ु खाm उपल�ध गराई 'वmमान 
कुपोषणको समःया समाधानका साथ साथै �दगो कृ'ष तथा 

ःवःथ समाजको लाBग जैव-स�ुढZकरण एक उपयू� 
ू'वBध हो।  
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बजारमा उपल�ध हनु सwने केहZ फेरोमन/_यरु 
ब.स. पासोको नाम क�रा बालZ 
१ Bमथाइल यिुजनल फल कुहाउने औसंा स;ुतला जात आप फलफूल 

२ wयBुलयर फल कुहाउने औसंा काँबो फसO समहुका बालZ 
३ ~याwटोसेरा 

क^पोिज'टइ 

फल कुहाउने औसंा माBथका दवैु बालZ 

४ हेलZ _यरु गोलभÌडाको फलको गभारो गोलभÌडा, चना, रहर 

५ ःपोडो _यरु सतुOको पातखाने लाभा+ सतुO, काउलZ वग+, आल ु

गोलभÌडा 
६ Bड.'व.एम/ूोटुला _यरु इँट ब°ेु पतुलZ काउलZ ब;दा समहुका 
७ _यBुसनोडस _यरु फल र डाँठमा लाgने गभारो भा;टा 
८ 'प.'ट.एम १, २ _यरु जोताहा पतुलZ आल ु

९ सीूो _यरु पहÌलो गभारो धान 

१० पेिwटनो _यरु दानामा लाgने गलुाबी गभारो कपास 

११ इरBमट र इरBमन _यरु दानामा लाgने Bछक�  गभारो कपास 

१२ 'टएलएम _यरु टमाटरको पात खkे {ुटा 
क�रा 

टमाटर 

ॐोत: कृ'ष तथा पशपु;छ= डायरZ २०८३ 
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जलवाय ुपIरवत+नको सामधान, छ�वा धानखेती उQपादन ू'वBध एक वरदान

पIरचय: 

धान नेपालको ूमखु खाmाk बालZ हो। हाॆो संःकृBत 
कृ'ष हो र हामीले उ�जाउने धान हो। कुनै पूजापाठ, 

धाBम+क काम, Bबहे, एवम ्'टकामा धान (चामल) अBनवाय+ 
�पमा चा'ह;छ। नेपालमा धान खेती तराईको समथल 
भ-ूभागदेिख उ�च पहाड (जु̂ ला ३०५०मी.) स^म 
ह;ुछ। धानको खेती 'ह_याएर हात वा मेBसनले रो¥ने, 

सnुखा वा 'हले �याडमा हातले अथवा मेBसनले छ�वा 
पBन गIर;छ। जलवाय ुपIरवत+नले गदा+ धान खेती गन+लाई 
समयमा पानी नपनु+ (मनसनु नआउन)ुले गदा+ 
कृषकहHलाई ठूलो समःया भईरहेको ह;ुछ। रोपाइँ 
गन+लाई समयमा खेती गन� जनशि�को अभाव, Áयाला 
बढÎ[रZ एवम ् Bमथेन gयास उQसज+न हनेु भएकोले धान 
खेती गन+ छ�वा तIरकाले खेती गन+ कृषकहH बाxय 
भएका छन।् धान खेतीको लाBग १४००-१८०० 
एम.एल. पानी चा'ह;छ। एक 'कलो धान उQपादन गन+ 
३०००-५००० Bलटर स^म पानी लाgदछ जसमxये ३० 
ूBतशत पानी 'ह_याउन र रोपाइँ गन+ लाgदछ। नेपालमा 
सामा;यत: रोपाइँ गरेर धान खेती गन� गIर;छ। रोपाइँ 
गदा+ श�ुमा आउने झारपातहH 'ढलो आउँछ। रोपाइँ 
गन+ जgगा 'ह_याउन बढZ पानीको आवँयकता पनु+, 
समयमा रो¥ने जनसि� नपाउन,ु Áयाला ब�न,ु जोताई गन+ 
Bडजलको अभाव एवम ्इ;धन ूयोगले गदा+ वातावरणमा 
CO2 (काव+नडाईअwसाईड)को बढÎ[रZले ूदूषण फैBलन ु
आ�द समःयाहH भएको, तर छ�वा धान खेतीमा यःता 
समःयाहH कम देिखएकोले रो¥ने भ;दा छ�वा धान खेती 
उपय�ु देिख;छ।  

जलवाय ुपIरवत+नका कारण नेपालमा कृ'ष लगायत 'वBभk 
>ेऽमा उ_लेखनीय ू भाव पन+ थालेको छ। 'वगतका केहZ 
वष+देिख मधेश ूदेशको कृ'ष >ेऽ असम'यक बाढZ र 
लामो सnुखाका कारण अBत नै िच;ताजनक अवःथामा 
पगेुको छ। यहZ वष+ पBन समयमा पानी नपरेर भBूम 
~यवःथा, कृ'ष तथा सहकारZ म;ऽालयको ू>ेपणअनसुार 
मनसनु Bसजनको अ;Qयस^म ज^मा २६% रोपाइँ भएको 
Bथयो। यस 'वकट पIरिःथBतलाई मxयनजर गद� नेपाल 
सरकारले भद£देिख मधेश ूदेशलाई तीन म'हनाका लाBग 
“सnुखा >ेऽ” घोषणा गरेको Bथयो। बेना+का लाBग 
छIरएका धेरैजसो बीउ डढेर नv भएपBछ एकाBतर धान 
खेतीको >ेऽफल घ{ो भने अका+Bतर बूढो बेना+को 
रोपाइँका कारण समममा पBन धानको उQपादन तथा 

उQपादकQव घ{ो। 
यःतो अवःथा लामो 
समयस^म र'हर�ो भने 
मधेश हुँदै स^पूण+ 
नेपालमा भोकमरZ 
आउँदैन भनेर भk 
स'कँदैन। तसथ+, 
मधेशमा छ�वा धान 
खेती ू'वBधले नेपालको 
खाm सरु>ामा वरदान बkसwछ।  

छ�वा धान भनेको के हो? 

छ�वा धान एक 'कBसमको धान उ�जाउने तIरका हो, 
जसमा िचःयान भएको तयारZ गIरएको जgगामा सोझै 
हातले बीउ छन�, हलोको पछाBड छन�, चाइBनज Bसड Bसल, 

िजरो 'टल मेBसन तथा सम Bसडरको ूयोग गरZ 
'ह_याइएको खेतमा लहरमा बीउ लगाउने ू'वBधलाई 
बिुझ;छ।  

उपय�ु जgगा  

Bसँचाइको स'ुवधा भएको, झारपातको ूकोप कम भएको 
र पानीको Bनकास भएको जgगा उपय�ु माBन;छ। 
वत+मान अवःथामा मेBसनको ूयोग धेरै हनेु भएकाले २-

३ पटक राॆोसँग जोतेर लेजर लेभलरले जBमन 
स^याइएको ठूलो गहा+ (¥लट) आवँयक ह;ुछ।  

छ�वा धानको फाइदाहH: 
• धानको �याड(बेना+) रा³ ुनपन�,   

• लगातार पानी जमाई रा³ ुनपन�, 

• रोपाइँको भ;दा छ�वा BबBधमा धानको बीउ कम 
लाgने, 

• बेना+ राखेदेिख रोपाइँ गन� अवBधस^म वषा+को पानीको 
सदपुयोग हनेु, 

• ३० ूBतशत पानीको बचत हनेु।  

• एक Bबघा धान रोपाइँ 'ह_याउने खच+ �.५,००० र 
रोपाइँ खच+ र �.१४,००० स^मको बचत हनेु , 

•  Bमथेन gयासको उQसज+नमा कमी हनेु, 

• रो¥दा बेना+को जरा नच ुडँीने भएकोले बेना+ नमन� (No 

seedling mortality), 

�दपे;ि कुशवाहा  

कृ'ष अथ+ 'व�, भूBम ~यवःथा, 
कृ'ष तथा सहकारZ म;ऽलय, 

जनकपरुधाम 
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• रोपेको धान भ;दा १०-१२ �दन अगाडी नै पाwने,  

• 'हउँदे बालZको लाBग छ�वा धान खेती गरेको माटो 
रोपाइँ गरेको भ;दा राॆो ह;ुछ।  

छ�वा धान खेती गन� तIरकाहH: 

• िजरो 'टल Bसड Bसल 

• चाइBनज Bसड Bसल 

• हलोको पछाBड 

• हातले बीउ छन� 

• सम-Bसडरले 'हलोमा छन� 

• उमेIरएको बीउ हातले 'हलोमा छन� 

छ�वा धानको ू'वBधहH: 

१. उपय�ु जातको छनौट:  

रोपाइँको लाBग ूयोग हनेु जातहH छ�वा ू'वBधमा पBन 
ूयोग गन+ स'क;छ।  

• तराई >ेऽ: ःवण+ सब-१, सा'वऽी, सnुखा-१, सnुखा-
२, सnुखा-३, ह�द+नाथ-१, ह�द+नाथ-३, राधा-४, चैते-
५, चैते-२, घैया-२, ह�द+नाथ-२ र तरहरा-१  

• पहाड: खमुल-४, खमुल-८, खमुल-१० 

२. बीउ छन� समय:  

सामा;यत: मनसनु श�ु हनुभु;दा १०-१५ �दन अिघ बीउ 
छन� गIर;छ।  

तराई >ेऽ 

• बोरो धान: काBत+क दोौो साता देिख मंBसर प'हलो 
साता स^म। 

• चैते धान: माघ दोौो साता देिख चैत प'हलो साता 
स^म।  

• वष� धान: जे½ दोौो साता देिख असार दोौो साता 
स^म।  

पहाड:  

• वैशाख प'हलो साता (May दोौो साता) देिख जे½को 
दोौो साता स^म।  

३. बीउको माऽा: 

िजरो 'टल Bसड Bसल, चाईBनज Bसड Bसल एवम ्सम 
Bसडरले: 

• मBसनो धान २० 'कलोमाम ूBत हेwटर  

• मxयम धान २५ 'कलोमाम ूBत हेwटर  

• मोटो धान ३० 'कलोमाम ूBत हेwटर 

४. ःवःथ धानको बीउ छाkे 'वBध, बीउ उपचार र 
अंकुरण गन� तIरका: 

तीन Bलटर पानीमा ५००-६०० माम ननु एउटा बा_टZ 
वा भाँडोमा राॆरZ घो_ने। उ� ननु-पानीको घोलमा 
कुखरुाको अ;डा वा आल ुराnदा तैIर;छ भने माऽ घोल 
तयार भएको बिुझ;छ; घोल तयार नभएको अवःथामा 
अ;डा वा आल ु ड�ुछ। सपBछ घोलमा लगभग ३ 
'कलोमाम धानको बीउ ख;याउने, केहZ समयस^म धान 
चलाउने र दईु-चार Bमनेट जBत बीउलाई तैIरन र BथBमन 
�दने। तयारZ घोलमा तैIरएका सबै धानका बीउ हटाउने 
र BथBमएका पो'टला बीउलाई सफा पानीले राॆरZ ३-४ 
पटक पखालZ सफा गन�। QयसपBछ बेBभिःटन 
(काब�;डािजम) जःता 'वषादZ २ माम ूBत 'कलोमामको 
दरले Bमसाएर २४ घlटा पानी भएको भाँडोमा Bभजाउने। 
२४ घlटा पBछ बीउलाई एउटा जूटको बोरामा राखी, 
परालले छोपेर ४८ घlटा 'हउँदे/चैते धान र २४ घlटा 
वष� धान Bभजाउने। बीउ टुसाउन स�ु भएपBछ Qयसलाई 
बेना+ वा �याडमा रा³,े Bसड-Bसल वा सम-Bसडरबाट अथवा 
सोझै हातले छन�। जूटको बोरामा अंकुरणका लाBग 
रािखएको समयमा िचःयान कम नहोस ्भनी आवँयक 
परे अनसुार पानी हा_नपुद+छ। अ;ततः तैIरएको बीउलाई 
पानीले पखालZ वा सकुाएर ूयोगमा _याउन स'क;छ।  

जgगाको तयारZ: 

जgगालाई २-३ पटक हलो, कि_टभेटर वा Bडःक �ारोले 
जोतेर पाटा लगाई माटो बरुबरुाउँदो र समतल बनाउन ु
पछ+। एक हेwटर जgगाको उ�च र ग'हरो भागबीचको 
फरक (Slope) १०-२० से.मी. भ;दा बढZ हनु ुहुँदैन। 
य�द खेत समतल छैन भने लेजर-_या;ड-लेभलर ूयोग 
गरZ जBमन स^याउन ुपछ+। सम-Bसडरले बीउ छन+ 'हलो 
बनाएर १-२ �दनस^म सेट हनु �दनपुछ+।  

सnुखा माटोमा छन� : 

राॆो िचःयान भएको जgगामा सीड-Bसल ूयोग गरZ धान 
छन+ स'क;छ। बीउलाई माटोसँग राॆो स^पक+  गराउनका 
लाBग काठमा ह_का पाटा, चेन वा डोरZ बाँधेर छरेको 
बीउ छो¥नपुछ+। िचःयान रहेको खेतमा बीउ एकै नासले 
उBॆने भएकाले ८-१०% स^म बढZ उQपादन ह;ुछ। 
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मलखाद १००:४०:३० 'कलोमाम ूBत हेwटरको दरले 
नाइशोजन: फःफोरस: पोटास ूयोग गनु+पद+छ।  

ढ̄चा-स'हत छ�वा-धान खेती (Brown Manuring):  

धानको बीउ ३० 'कलोमाम र ढ̄चाको बीउ २० 
'कलोमाम Bमलाएर िचःयान भएको खेतमा िजरो 'टल, 

चाइBनज Bसड-Bसल वा हातले छन+ स'क;छ। बीउ छरेको 
३ �दन Bभऽ पे;डीमेथाBलन-३०ई.सी. (४ Bम.Bल. ूBत 
Bलटर पानी) एक क¼ाका लाBग १०० Bम.Bल. २५ Bलटर 
पानीमा ःू ेगनु+पछ+। अथवा पे'शलाwलोर-५० ई.सी. एक 
क¼ाका लाBग ३५ Bम.Bल. २५ Bलटर पानीमा बीउ छरेको 
तीन �दन Bभऽ ःू े गन+ स'क;छ। बीउ छन� बेलामा 
८०:४०:२० 'कलोमाम ूBत हेwटरका दरले नाईशोजन: 
फःफोरस: पोटास ूयोग गनु+पछ+। बीउ छरेको ३० 
�दनपBछ २,४-डी (2,4-D) इथाइल इःटर ३८% लाई 
३ Bम.Bल. १ Bलटर पानीमा Bमलाएर ःू ेगन+पछ+। यसै 
टंक�मा २-३ मठु= यIुरया Bमसाइ�दनपुछ+। यIुरयाले २,४-
डी को ूभावकाIरता बढाउँछ। 'वषादZ ूयोग गरेको ५-
६ �दनपBछ ढ̄चाको पात पह¾लो भई झन+ था_छ र २०-
२५ �दनमा डाँठ पBन सडेर जा;छ। ढ̄चाको ू योगले २० 
'कलोमाम नाईशोजन ूBत हेwटर बचत गन+ स'क;छ। 
ढ�चाको पात सडेसँगै जै'वक पदाथ+ (organic matter) पBन 
आपूBत+ यसबाट उQपादन रो'पएको धानको जःतै वा बढZ 
हनु सwछ।  

सीडBसल वा सम-Bसडरले छरेको धान लहर(line)मा 
ह;ुछ। यःतो धानमा गोडमेल गन+ रोटरZ-वीडर वा पावर-
वीडर ूयोग गIर;छ। धानको Bब�वा-Bब�वा (plant-

plant)बीचको झारलाई हात वा दाँतेको ूयोग गरZ 
Bनका_न स'क;छ। 

 
िचऽ: सम-Bसडरले छरेको धानमा रोटरZ वीडरले 

गोडमेल 

सम-Bसडर: 

जgगा 'ह_याएर मलखाद ू योग गदा+ २-३ �दनस^म माटो 
िःथर हनु �दनपुछ+। सीड-सममा अंकुIरत बीउ राखेर 
छनु+पछ+। पाटा लगाउन ुअिघ स^पूण+ फःफोरस र पोटास 

तथा एक Bतहाई नाईशोजन Bमलाएर ूयोग गनु+पछ+। 
बाँक� नाईशोजन बीउ छरेको बमशः२५-३० �दन र 
४५-५० �दनमा दईु पटक टप-सेस (��� �����) 
गनु+पछ+। बीउ छरेको १०-१२ �दनपBछ नोBमनी-गो_ड 
०.५ Bम.Bल. १ Bलटर पानीमा Bमलाएर ःू ेगनु+पछ+। 
यसबाट उQपादन रोपेको जःतै वा बढZ हनु सwछ। 

 
िचऽ: सम-Bसडरले बीउ छरेको ६० �दनपBछ धानको 

Bब�वा 

बीउ छनु+ अिघ झारपात नv गन� (Stale bed): 

धान-बालZलाई झारपातको ूकोपबाट जोगाउन वा असर 
कम गन+ ःटेल-बेड (Stale-bed) ू 'वBधको ू योग गIर;छ। 
खेतमा खनजोत गरेर ह_का Bसँचाई (Pre-irrigation) 

गIर;छ। QयसपBछ खेतमा भएका झारपातका बीउ 
उॆ;छन।् उॆकेो झारपातहHलाई ५-६ �दनपBछ 
gलाईफोसेट ४१% (८-१० Bम.Bल. ूBत Bलटर पानी) वा 
मनोसोन ्२४.६% (Paraquat) ४-५ Bम.Bल. ूBत Bलटर 
पानीमा Bमलाएर छनु+पछ+। यसरZ झारपात मरेपBछ, बीउ 
छनु+भ;दा ३ �दन अगाBड खेतलाई राॆरZ जोती तयार 
गनु+पछ+। मरेका झारपातलाई हIरयो मलको Hपमा ूयोग 
गन+ स'क;छ। यसरZ खेतलाई राॆरZ तयार पादा+ बीउ 
छरेको बेला झारपातको ूकोप Bनकै कम देिख;छ।  

सीड-Bसलले यस ूकार बीउ छIर;छ: 

• जgगा कि_टभेटर र Bडःक �ारोले तैयार 
गIर;छ।  

• छन� बेलामा उपय�ु िचःयान हनुपुछ+।  

• बीउ २-३ से.मी. भ;दा ग'हरो छनु+हद̄ुन, य�द 
ग'हरो भयो भने बीउ उBॆनलाई असर गछ+ र 
उॆपेBन बा'हर आउन समय लाgदछ।  

• बीउ छरेको २-३ �दनBभऽ झारपात उBॆन न�दने 
'वषादZ(pre-emergence) अपरा;ह ३ बजेपBछ ःू े
गनु+पछ+।  

• य�द कुनै ठाउँमा बेना+ बढZ भएछ भने २-३ 
साताBभऽ Qयहाँबाट बेना+ उखेलZ बेना+ नभएको 
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ठाउँमा िचःयान भएको समयमा रो¥न ु(Thinning 

& Gap-filling) पछ+।  

• िजरो-'टल सीडBसलले सnुखा छ�वा धानको लाBग 
बीउ छनु+ भ;दा १०-१२ �दन अवागै 'वषादZ(pre-

planting herbicide) ूयोग गनु+पछ+। 

िचऽ: चाईBनज सीड Bसलको ूयोगले धान छाIरदै 

 
िचऽ: िजरो सीड Bसलको ूयोग गरZ धान छाIरदै। 

५. मलखाद: 

गोबर र सडेको मल बीउ छनु+भ;दा बमशः१५-२० �दन 
र १० �दन प'हले १० ��� ूBत हेwटरक दरले माटोमा 
Bमलाउनपुछ+। रसायBनक मल १००:४०:३० 'कलोमाम 
नाईशोजन:फःफोरस:पोटास ूयोग गनु+पछ+। नाइशोजनको 
एक Bतहाई, फःफोरसको परुा माऽा र पोटासको आधा 
भाग एवम ् िजंक-स_फेटको परुा माऽा (२५ 'कलोमाम 
िजंक) ूBत हेwटर जgगाको अि;तम त̄यारZको समयमा र 
बीउ छरेको बाँक� २०-२५ �दन र ४०-४५ �दनमा दइु 
पटक नाईशोजन एवम ्आधी पोटास छरेको २०-२५ 
�दनमा गांज आउने अवःथामा ूयोग गन�।  

रसायBनक मल १००:४०:३० 'कलोमाम 
नाईशोजन:फःफोरस:पोटास ूयोग गदा+ डी.ए.पी.३ 
'कलोमाम, यIुरया २ 'कलोमाम, ^यरेुट अफ पोटास १ 
'कलोमाम ६६५ माम र िजंक ८३४ माम ूBत क¼ा 
ूयोग गनु+पछ+।  

Bसंचाई अवःथामा जgगा तैयार गरZ मलखाद अगाडी जःतै 
ूयोग गन� र ढ̄चाको बीउ २० 'कलोमाम र धानको बीउ 
३० 'कलोमाम ू Bत हेwटरको दरले पानी परेपBछ उपय�ु 
िचःयानमा पे;डीमेथाBलन ःू ेगन� र पनुः ३० �दनपBछ 
२,४-डी इथाइल इःटर ढ̄चालाई मान+ (Knock down) 
ःू ेगIर;छ। छ�वा धानमा छनु+भ;दा अगाडी, उBॆनभु;दा 
अगाडी र उॆपेBछ ूयोग गIरने झारपात नाशक 'वषादZ 
यस ूकारका छन:्-  

छ�वा धानको लाBग एक�कृत झारपात ~यवःथापन 
गनु+पछ+। बीउ छनु+ भ;दा प'हले ूयोग गIरने झारपात 
नाशक 'वषादZको ूभावकाIरताको लाBग िचःयान 
हनुपुद+छ।  

१. बीउ छनु+ भ;दा प'हले ू योग हनेु 'वषादZ (Pre-plant 

herbicide):  

gलाईफोसेट ४१% �´वषOय झारपातको लाBग एक 'कलो 
ए.आई. ूBत हेwटरको दरले ५०० Bलटर पानीमा बीउ 
छनु+भ;दा ५-७ �दन प'हले िचःयान भएको खेतमा एक 
क¼ामा ८१.३ एम.एल. (५ एम.एल. १ Bलटर पानीमा) 
का दरले ःू ेगन�। मोथे भएको जgगामा २,४-डी इथाइल 
इःटर ३८% २५० माम ूBत हेwटरका दरले २२ 
एम.एल. ूBत क¼ा gलाईफोसेटमा Bमलाई ःू ेगन�। एक 
Bलटर पानीमा एक एम.एल. Bमलाई ःू ेगन�।  

पाराwवाट (Paraquat) २४.३%, ०.५ 'कलोमाम ए.आई. 
ूBत हेwटरको दरले, एक क¼ाका लाBग १३६ Bम.Bल. 
(१ Bलटर पानीमा ४ Bम.Bल.) १५ Bलटर पानीमा Bमलाएर, 

एक वषOय झारपातको लाBग ःू ेगनु+पछ+।  

२. झारपात उBॆन ुअिघ (Pre-emergence):  

• ःट^प, ¥याBनडा, पाlडा (पे;डीमेथाBलन ३० ई.सी.) 
एक 'कलोमाम ूBत हेwटरका दरले १०० Bम.Bल. 
ूBत क¼ा (१ Bलटर पानीमा ४ Bम.Bल.) Bमलाएर 
बीउ छरेको �दन वा ३ �दनBभऽ ४ बजेBतर ःू े
गनु+पछ+।  

• बेज, Iर'फट, 'ू;स (पे'शलाwलोर ५०० ई.सी.) 
०.५-०.७५ 'कलोमाम ए.आई. ू Bत हेwटरको दरले 
३३.३३-५० १ Bलटर पानीमा ४ Bम.Bल. ूBत 
क¼ाका २५ Bलटर पानीमा Bमलाई ःू े गन+ 
स'क;छ।  

• नोBमनी-गो_ड (BबःपेIर�याक १०% सोड़ीयम) 
२५०-३०० Bम.Bल. ूBत हेwटर (एक क¼ामा 
८.३३ Bम.Bल.) बीउ छरेको १२-१५ �दनBभऽ ःू े
गनु+पछ+। पे'शलाwलोर ूयोग गरेको जgगामा साँवा, 
मोथे, च£डापात, िझ�वा एवम ्सइुरेघाँस आएमा ू योग 
गरेको २५ �दनमा पनुः ःू ेगन�।  

• पे;डीमेथाBलन र पे'शलाwलोर ूयोग गरेको जgगामा 
साँवा, मोथे, च£डापात, िझ�वा एवम ्सइुरे घाँस देखा 
परेमा, २५ �दनपBछ पनुः ःू ेगनु+पछ+।  

!
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• मानाइट (पेनोwसलुम): बीउ छरेको १०-१५ 
�दनको Bबचमा ३०-३५ माम ूBत हेwटरको दरले 
ूयोग गनु+पछ+। यसले धेरै ूकारका झारपातको 
~यवःथापन गद+छ।  

झारपातनाशक 'वषादZ ूयोग गदा+ xयान �दनपुन� 'वशेष 
कुराहH: 

• कुनै पBन झारपातनाशक 'वषादZ ूयोग गदा+ खेतमा 
िचःयान हनु ुअBत आवँयक छ।  

• एक हेwटर (डेढ 'वघा) का लाBग ७५०-९०० 
Bलटर पानी ूयोग गनु+पछ+।  

• झारपात नाशक 'वषादZ ूयोग गन� बेला धानको 
बोट Bभजेको हनुहुुँदैन।  

• बढZ हावा चलेको अवःथामा झारपात नाशक 
'वषादZ ूयोग गनु+ हुँदैन।  

•  तरल (झोल) झारपात नाशक 'वषादZ सwुखा 
मौसम वा घाम लागेको बेला अपरा;ह ३ बजेपBछ 

छनु+ उपय�ु ह;ुछ।  

• ःू ेगदा+ हावाको �दशा र गBत 'वपरZत अनहुार गरZ 
छनु+ हुँदैन।  

•  झारपात नाशक 'वषादZ उहZ उचाइ (५० 
से.मी.)बाट समानHपले छनु+पछ+।  

•  ःू ेगरेपBछ ःूयेरलाई राॆरZ धोइ सफा गनु+ पछ+।  

• 'वषादZ छन� ~यि�को हात सwुखा हनुपुछ+। 
छरेपBछ साबनु पानीले हातख°ुा राॆरZ सफा 
गनु+पछ+।  

• 'वषादZ ूयोग गदा+ एूोन, चःमा, gलोब, माःक, टोपी 
र गमबटु लगाएर माऽ छनु+पछ+। 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

िचऽ: छरेको बमशः२५ �दन र ४५ �दनमा गोडमेल 
गIरदै। 

(नोट: रोग र 'कराको ~यावाथापन रोपेको धान जःतै 
गIरने।) 
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खाm ःव�छता र बजार अनगुमन 

खाm ःव�छता Bनयमन र गणुःतरको पIरचय 

खाm ःव�छता र खाm गणुःतर मानव ःवाःsय सँग ू Qय> 
Hपमा स^बि;धत 'वषय हनु।् कुनै पBन खाm पदाथ+ 
तो'कएको 'वBधअनसुार उQपादन, ूशोधन, भlडारण, ढुवानी 
तथा उपभोग गदा+ मानव ःवाःsयमा कुनै ूकारको 
ूBतकूल असर नपन� अवःथा सBुनि�त हनु ु नै खाm 
ःव�छता हो। सरल श�दमा भkुपदा+, खाm पदाथ+को 
उपभोगबाट ःवाःsयमा कुनै पBन ूकारको नकाराQमक 
ूभाव नपरेमा Qयःतो खानालाई ःव�छ खाना भBन;छ। 
खाm ःव�छताको मूल उ¦ेँय खानाबाट सन� रोग, 

'वषा�ता तथा संबमणबाट मानव जीवनको र>ा गनु+ 
हो।  

खाm गणुःतर भनेको कुनै 'वशेष खाm पदाथ+का लाBग 
अपेि>त चाIरBऽक गणु तथा तो'कएका मापदlडहH पूरा 
भएको अवःथा हो। अपेि>त ःवाद, ग;ध, बनावट, 

पोषकतtव र ःव�छताको ःतर खाm गणुःतरका 
आधारभतू प>हH हनु।् गणुःतरZय खाm पदाथ+ भkाले 
रा'oय तथा अ;तरा+'oय BनकायहHले Bनधा+रण गरेका 
मापदlडहH पूरा गरेका खाm पदाथ+लाई बिुझ;छ। 
नेपालमा खाm गणुःतरका मापदlड नेपाल सरकारले 
Bनधा+रण गद+छ भने अ;तरा+'oय Hपमा Codex 

Alimentarius Commission जःता BनकायहHले 
'व�~यापी Hपमा मा;य हनेु खाm मापदlडहH तय 
गद+छन।् यी मापदlडहH उपभो�ाको ःवाःsय सरु>ा, 
स;त'ुv र पोषण आवँयकतालाई के;िमा राखेर Bनमा+ण 
गIरएका ह;ुछन।्  

खाm पदाथ+ कसरZ अःव�छ र असरुि>त ब;छन ्? 

खाm पदाथ+ उQपादन देिख उपभोग स^म लामो शृंखलाबाट 
गळु;छन।् खाm पदाथ+ जBमन वा जनावरबाट उQपादन 
ह;ुछन,् 'वBभk याि;ऽक तथा ू'वBधगत चरणहHबाट 
ूशोधन गIर;छन,् ढुवानी र भlडारण गIर;छन ्र अ;ततः 
पकाएर वा सोझै उपभोग गIर;छन।् यसरZ स^पूण+ 
ू'बयामा 'वBभk ू कारका जोिखमहHको स^भावना उ�च 
रह;छ।  

भौBतक जोिखम अ;तग+त साधारण ढंुगा माटो देिख काँच, 

¥लािःटक वा धातकुा टुबास^म कुनै पBन चरणमा खाm 
पदाथ+मा BमBसन सwछन।् आजभोBल Bनयतवश गIरने 
Bमसावट पBन खाm ःव�छताको ग^भीर चनुौतीका Hपमा 
देखा परेको छ।  

रासायBनक जोिखम 
खाm ःव�छताको 
अकµ ूमखु समःया 
हो। उQपादन ःथलमा 
ूयोग गIरने 'वषादZ, 
पशपु;छ=मा ूयोग 
गIरने एि;टबायो'टक 
र हमµनको अवशेष, 

तथा खाm पदाथ+ 
लामो समयस^म 'टकाउन वा आकष+क देखाउन ूयोग 
गIरने रङ तथा संर>क पदाथ+को अQयBधक वा अनBधकृत 
ूयोगले मानव ःवाःsयमा ग^भीर तथा दZघ+कालZन असर 
पान+ सwछ। यःता रासायBनक जोिखमले wया;सर, हमµन 
अस;तलुन तथा अ;य दZघ+रोग Bन^Qयाउन सwने स^भावना 
रह;छ।  

यसैगरZ जै'वक संबमण खाm ःव�छतासँग ूQय> Hपमा 
स^बि;धत छ। आखँाले देिखने ढुसी लागेको, कु'हएको 
वा दगु+ि;धत खाm पदाथ+ सहजै प'हचान गन+ स'क;छ, तर 
आखँाले नदेिखने जीवाण,ु �याwटेIरया र फ|सले ग^भीर 
खाm 'वषा�ता गराउन सwछन।् यःता सूआम जीवाणहुH 
क�चा पदाथ+मै उपिःथत हनु सwछन ्भने खाm शृंखलाको 
जनुसकैु चरणमा पBन ूवेश गन+ सwछन।्  

भौBतक, रासायBनक र जै'वक जोिखमहH उQपादन ःथल, 

ूशोधन, भlडारण, तयारZ वा 'वतरणका कुनै पBन चरणमा 
ूवेश गरेर खाm पदाथ+लाई असरुि>त बनाउन सwछन।् 
यहZ कारणले 'व�भर खाm ःव�छता ~यवःथापन ूणालZ 
अवल^बन गन� अ»यास तीो Hपमा ब�दै गएको छ। 
खाm शृंखलाका चरणहH यथासwय छोटा, सरल र 
Bनय;ऽण योgय बनाउन ुजोिखम ;यूनीकरणको ूभावकारZ 
उपाय माBन;छ।  

खाm ःव�छताको महQव 

असरुि>त, 'वषा� तथा संबामक खानाले झाडापखालादेिख 
wया;सरस^मका दईु सयभ;दा बढZ रोग Bन^Qयाउन सwछ। 
'व� ःवाःsय संगठनका अनसुार असरुि>त खानाका कारण 
'व�भर हरेक वष+ कIरब ६० करोड माBनस Bबरामी पछ+न ्
र कIरब ४ लाख २० हजारको मQृय ुह;ुछ। दू'षत खानाले 
बालबाBलकादेिख व�ृस^मको जीवन जोिखममा पाद� 
ःवाःsय, अथ+त;ऽ र साव+जBनक सरु>ामाBथ ग^भीर खतरा 
Bसज+ना गIररहेको छ। 

�दनेश सवेुदZ  

खाm अनसु;धान अBधकृत 
नेपाल सरकार 
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यसले ~यि� र राÁय दवैुलाई ठूलो आBथ+क भार पाद+छ। 
ःवाःsय उपचारमा अरब¿ �पैयाँ खिच+न ुपदा+ 'वकासका 
लाBग 'वBनयोिजत बजेट उपचारतफ+  मोBडन बाxय ह;ुछ। 
यसका साथै ~यवसाय धराशायी हनेु, उपभो�ाको 'व�ास 
घ�ने तथा रा'oय र अ;तरा+'oय बजारमा ूBतःपधा+ 
कमजोर हनेु अवःथा Bसज+ना ह;ुछ। Qयसैले खाm 
ःव�छता केवल ःवाःsय लाभसँग माऽ नभई आBथ+क 
�दगोपन र ~यवसा'यक मनुाफासँग पBन ूQय> Hपमा 
जोBडएको 'वषय हो।  

खाm बजार अनगुमन : बझुाइ र वाःत'वकता 

खाm बजार अनगुमनका स^ब;धमा आम बझुाइ र 
वाःत'वकताबीच ःपv अ;तर देिख;छ। कBतपयले खाm 
अनगुमनलाई केवल लेबल जाँच गन� र ^याद गिुळएका 
खाm पदाथ+ नv गन� काय+मा सीBमत ठा;छन।् अकµतफ+  
कBतपयले ःथलमै कुनै खाm पदाथ+ खान योgय छ वा 
छैन भkेबारे त�ु;तै नBतजा �दनपुन� अपे>ा राnछन।् 
वाःतवमा खाm ःव�छता तथा गणुःतर Bनयमन यी दवैुको 
संयोजनभ;दा पBन ~यापक ू'बया हो।  

केहZ 'वषय ःथलगत अनगुमनबाट तQकाल मू_या1न गन+ 
स'क;छ भने धेरै अवःथामा ूयोगशाला परZ>ण अBनवाय+ 
ह;ुछ। उदाहरणका लाBग खाm पदाथ+मा लेबल 'ववरण 
भए/नभएको तथा पूण+ भए/नभएको अवःथा, उQपादन, Bबब� 
तथा 'वतरण ऐन बमोिजमका अनमुBत र कागजात, कामदारको 
~यि�गत सरसफाइ, उQपादन तथा भlडारण ःथलको 
ःव�छता, र मापदlडअनसुार पूवा+धारको उपल�धता ःथलगत 
अनगुमनका बममा मू_या1न गIर;छ।  

अनगुमनका बममा कै'फयत भे'टएमा खाm पदाथ+ नv गन�, 
परामश+ वा Bनद�शन �दने, आवँयक 'ववरण माग गन� तथा 
Bनयमानसुार कारबाहZ गन+ स'कने ~यवःथा छ। यःता 
ःथलगत अनगुमनले ूारि^भक अवःथा माऽ देखाउने 
भएकाले खाm पदाथ+को वाःत'वक गणुःतर र ःव�छताको 
प'ुv गन+ नमनुा परZ>ण अBनवाय+ ह;ुछ। यसका लाBग 
'वशेष�स'हतका अQयाधBुनक ूयोगशाला तथा उपय�ु 
पूवा+धारको आवँयकता पद+छ। ूयोगशाला परZ>ण तथा 
'व«षेण ूBतवेदन वःतगुत ूमाणका Hपमा रहने हुँदा 
स^भा'वत काननुी परZ>ण र बहसमा समेत अBनवाय+ 
माBन;छ। यो Bनता;त ूा'वBधक 'वषय भएकाले यसको 
ूभावकारZ काया+;वयनका लाBग द> जनशि�, ःपv काननुी 
~यवःथा र स�ुढ संःथागत संरचना अपIरहाय+ ह;ुछन।्  

Qयसैले खाm अनगुमन केवल बजार अनगुमन गरZ ^याद 
नाघेका खाm पदाथ+ नv गन� सामा;य काय+ माऽ होइन। 

श1ाःपद खाm पदाथ+को नमनुा संकलन, Bमौण तथा 
¥याकेिजङको अxययन, बजार पसल र होटलको समम 
अवःथाको सव�>ण, जोिखम >ेऽ प'हचान तथा 
अनगुमनको दायरा 'वःतारजःता काय+हH पBन यसमा 
समावेश ह;ुछन।् यसले खाm Bनयमन/Bनय;ऽण 
ूणालZका चारै ख^बालाई मजबतु बनाउने काम गद+छ।  

यस ू'बयामा काननुी आधार तथा मापदlड Bनमा+ण, 

अनगुमन तथा BनरZ>ण, नमनुा संकलन र ूयोगशाला 
'व«षेण, 'व«षेण नBतजाको ~याnया तथा Bनंकष+ लेखन, 

'वBभk खाm पदाथ+ र खानपानस^ब;धी अxययन 
अनसु;धान, उQपादकदेिख उपभो�ास^मका सबै 
सरोकारवाला प>सँग सम;वय, सहकाय+ तथा सूचना 
स;देशको ूचार ूसार जःता काय+हH समावेश ह;ुछन।् 
यी सबै काय+ द> र >मतावान ्ूा'वBधक जनशि�बाट 
माऽ ूभावकारZ Hपमा स^पk गन+ स'क;छ।  

संःथागत अवःथा र जनशि� चनुौती 

नेपालमा खाm ःव�छता तथा गणुःतर Bनयमनको मnुय 
िज^मेवारZ खाm ू'वBध तथा गणु Bनय;ऽण 'वभाग र 
Qयसअ;तग+तका काया+लयहHले वहन गद� आएका छन।् 
खाm ःव�छता तथा गणुःतर ऐन, २०८१ काया+;वयनमा 
आएपBछ ूदेश तथा ःथानीय तहले पBन सीBमत Hपमा 
खाm ूा'वBधक रा³ थालेका छन।्  

नेपालमा खाm BनरZ>ण अBधकृत, साव+जBनक खाm 
'व«षेक लगायतका ूा'वBधक जनशि�को ~यवःथा भए 
पBन अ;य मलुकुको तलुनामा यो अझै अपया+Y छ। 
उपल�ध द> जनशि�लाई समेत ूा'वBधक काय+भ;दा 
बढZ ूशासBनक िज^मेवारZमा ख'टनपुन� अवःथा 'वmमान 
छ। कBतपय म;ऽालय, पाBलका तथा काया+लयहHमा दता+ 
चलानीजःता साधारण ूशासBनक काय+मा समेत यस 
ूकारका ूा'वBधक जनशि� ूयोग भएको पाइ;छ। 
यसले खाm ःव�छता तथा गणुःतर Bनयमनको 
ूभावकाIरता कमजोर बनाएको माऽ होइन, जनशि� 
~यवःथापन तथा पIरचालनमा हाॆो कमजोरZलाई पBन 
ःपv Hपमा उजागर गद+छ।  

के बजारका सबै खाm पदाथ+ सरुि>त छन ्? 

आज बजारमा उपल�ध सबै खाm पदाथ+ सरुि>त र ःव�छ 
छन ्भkे ू Òको उ[र ढु�सँग �दन स'कने अवःथा छैन। 
समाजबाट अपराध सध̄का लाBग हटाउन नस'कएजःतै 
सबै खाm पदाथ+ सध̄ शतूBतशत सरुि>त ह;ुछन ्भkे 
सBुनि�तता स^भव छैन। सरकारZ तsया1 अनसुार हाल 
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बजारमा कIरब १० ूBतशतभ;दा केहZ कम खाm पदाथ+ 
अझै पBन ;यूनःतर वा दू'षत पाइने गरेको देिख;छ।  

खाm उQपादनका ूाथBमक ॐोत, ूशोधन उmोग, ढुवानी, 
भlडारण, तयारZ र उपभोगका 'वBधमा ~यापक 'व'वधता 
रहेको वत+मान अवःथामा खाm ःव�छता Bनर;तर Bनगरानी 
र ~यवःथापनको 'वषय बनेको छ। यो कुनै Bनि�त ःथान, 

उmोग वा समयको 'वषय होइन, ब� संसारभर उपभोग 
गIरने सबै ू कारका खाm पदाथ+ सध̄ सरुि>त हनुपुछ+ भkे 
साझा अवधारणासँग स^बि;धत 'वषय हो।  

साझा दा'यQव र उदाहरण 

खाm ःव�छता तथा गणुःतर कायम रा³ ुकेवल सरकार 
वा खाm ~यवसायीको माऽ िज^मेवारZ होइन। उQपादक, 

ूशोधनकता+, ¥याकेिजङकता+, ढुवानीकता+, 'वबेता तथा 
उपभो�ा सबैको साझा दा'यQव हो। उदाहरणका Hपमा 
आज ~यापक Hपमा ू योग हनेु जारको ू शोBधत पानीलाई 
Bलन स'क;छ। उmोगले सफा जारमा गणुःतरZय पानी 
भरेर आपूBत+ गनु+ उसको दा'यQव हो भने ढुवानीकता+ले 
जार सरुि>त Hपमा ग;त~यस^म पrु याउनपुछ+। QयसैगरZ 
उपभो�ाले पBन जारमा पेशोल, म'°तेल वा अ;य अखाm 
पदाथ+ नराखी सफा अवःथामा नै 'फता+ गनु+पछ+।  

BनयमनकारZ Bनकायले खाm शृंखलाका सबै चरणमा 
Bनगरानी रा³ ु आवँयक छ। कुनै एक प>को 
लापरवाहZले पBन खाm ःव�छता जोिखममा पन+ सwछ। 
BनयमनकारZ Bनकाय, उQपादक, 'वबेता, खाm उmोग तथा 
सेवा ूदायक संःथाहHको दा'यQव काननुमा नै ःपv 
Hपमा तो'कएको छ र दा'यQव पूरा नगरे दlड वा 
जIरवानाको ~यवःथा समेत गIरएको छ।  

ॅामक सूचना र अफवाहको चनुौती 

सामािजक स¸ालको ब�दो ूयोगसँगै आम उपभो�ालाई 
ूभा'वत गन� उ¦ेँयले सामािजक स¸ाल तथा स�ार 

माxयममाफ+ त ॅामक सूचना बार^बार फैBलने गरेको छ। 
उदाहरणका Hपमा ¥लािःटकको चामल वा अlडा जःता 
प'ुv नभएका अफवाहहH समय समयमा देिखने गरेका 
छन।् आफूलाई 'व� बताउने ~यि�हHले "यो खान ु
ह;ुछ, Qयो हुँदैन", "यसमा केBमकल छ, Qयसमा छैन" वा 
रोग लगाउने वा Bनको पान� दाबी स'हत साममी साव+जBनक 
गन� ूविृ[ ब�दो छ।  

यःता ॅामक सूचना र अफवाहले उपभो�ामा गलत 
धारणा Bसज+ना गनु+का साथै यसको Bनयमन र 
Bनय;ऽणलाई से;सरिशप सँग जोडेर ूःततु गन� चनुौती 
समेत Bसज+ना गरेको छ, जनु आजको Bडिजटल यगुको 
ूमखु समःया बनेको छ।  

Bनंकष+ 

खाm ःव�छता र गणुःतर मानव ःवाःsय, सामािजक 
सरु>ा तथा आBथ+क 'वकासका आधार हनु।् सरुि>त, 

ःव�छ र गणुःतरZय खाm ूणालZ ूभावकारZ काननुी 
~यवःथा, द> ूा'वBधक जनशि�, िज^मेवार खाm 
~यवसाय र सचेत उपभो�ाको स'बय सहभाBगताबाट 
माऽ सBुनि�त गन+ स'क;छ। खाm अनगुमन केवल लेबल 
जाँच वा ^याद नाघेका खाm पदाथ+ नv गन� काय+ माऽ 
होइन, ब� वै�ाBनक, ू ा'वBधक र ू माणमा आधाIरत समम 
ू'बया हो। नेपालमा काननुी तथा संःथागत ~यवःथा 
भए तापBन ू ा'वBधक जनशि�को अपया+Yता र अस;तBुलत 
पIरचालनले अनगुमनको ूभावकाIरता कमजोर बनाएको 
छ। Qयसैले जोिखममा आधाIरत खाm बजार अनगुमन 
ूणालZको 'वकास, द> जनशि�को उिचत ~यवःथापन, 

ूयोगशाला पूवा+धारको स�ुढZकरण तथा संघ, ूदेश र 
ःथानीय तहबीच ःपv काय+'वभाजन र सम;वय अपIरहाय+ 
देिख;छ। ःव�छता कुनै एक प>को िज^मेवारZ होइन; 

यो हामी सबैको साझा दा'यQव हो।
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कृ'ष अनदुान : ॅम र यथाथ+ 

1.  प½ृभBूम 

नेपाल जःतो कृ'ष ूधान देश जहाँ ५७.३ ूBतशत 
जनसंnया कृ'ष पेशामा आब� छन ्र कृ'ष >ेऽले २४.१ 
ूBतशत योगदान रा'oय उQपादनमा पrु याइरहेको छ, Qयहाँ 
कृ'ष 'वकास Bबना समम 'वकास स^भव छैन। कृ'षमा 
गIरएको लगानीले माऽ खाm अBधकार सBुनि�त हनेु हुँदा 
कृ'ष >ेऽ र कृषकहHको 'हत संर>ण गन+ सहयोग 
पrु याउन ुसरकारको संवैधाBनक तथा नैBतक कत+~य हो। 
नेपालले रा'oय कृ'ष नीBत-२०६१, रा'oय कृ'ष 'वकास 
रणनीBत (Bब.स. २०७२-२०९२) र सो॑¿ योजना (आ.व. 
२०८१/८२-२०८५/८६) माफ+ त कृ'ष >ेऽलाई �दगो 
ूBतःपधO र ~यवसा'यक बनाउने ूयÔ गद� आएको छ। 
यःता रणनीBतहH काया+;वयन गन+ सरकारले बीउ, मल, 

Bसंचाइ लगायतका >ेऽमा लगानी बढाउँदै 'वBभk सरकारZ 
तथा गैरसरकारZ ॐोतबाट उQपादन लागत घटाउने, 

ूBतःपधO >मता बढाउने र आधBुनक ू'वBध ूयोग 
ूोQसाहन गन+ 'वBभk अनदुानमूलक काय+बमहH स�ालन 
गराउँदै आएको छ। “कृ'ष अनदुान” भkाले सरकार वा 
अ;य कुनै Bनकायले कृषकहHलाई कृ'ष उQपादनका लाBग 
�दइने आBथ+क सहायता वा सहBुलयत स'ुवधा हो। मnुयतः 
Bन^न उ_लेिखत अवःथाहH सबै वा के'ह भएपBन समाधान 
गन+ अनदुानका ूावधानहH रािखएको पाइ;छ। 

• कृ'ष >ेऽको उQपादन तथा उQपादकQव बढाउन  

• गणुःतरZय कृ'ष उQपादन बढाउन  

• उkत तथा आधBुनक ू'वBधहHको ूयोग बढाउन  

• कृ'षमा आधBुनक�करण तथा ~यवसा'यकमा व'ृ� 
गराउन  

• कृषक तथा कृ'ष ~यवसायीहHको ूBतःपधO 
>मतामा व'ृ� गराउन  

• उपल�ध अवसरहHका भरपरु उपयोग गन+  

• जोिखम ;यून◌ीकरण गन+  

• आ�ना कृषक तथा कृ'ष ~यवसायीहHको संर>ण 
गन+  

• खाmसरु>ा सBुनि�तता गराउन  

• आयात ूBतःथापन तथा Bनया+त ूव�+न गन+  

• स;तBुलत 'वकास गन+ 

अपेि>त Hपमा ~यावसा'यक कृषकहHको संnया ब�न 
नसwदा उःतै ूकृBतका कृ'ष काय+बमहH बार^बार 

स�ालन भइरहेका 
छन।् यसका कारण 
ती काय+बमबाट उहZ 
'कसान तथा 
उनीहHसँग स^बि;धत 
कृ'ष फम+, समूह वा 
सहकारZहH नै पटक-
पटक लाभाि;वत 
भइरहेको वाःत'वकता 
हाॆो साम ुछ।  

2. 'वBभk लेखहHको ूBतवेदनले औÕ_याएका तsयहH 

२.१ सकाराQमक तsयहH 

उQपादन साममीमा �दइने कृ'ष अनदुानलाई खाm उQपादन 
व'ृ� र कृ'ष आय बढाउने ूभावकारZ माxयमका Hपमा 
Bलइ;छ। सरकारZ अनदुान ू'वBध हःता;तरण र कृ'ष 
'वकासका लाBग 'वशेषतः दगु+म >ेऽहHमा महtवपूण+ 
साधन हो (Wang et al., 2019)। लागतमा आधाIरत 
अनदुान (Input based subsidies) काय+बमहHले बालZ 
उQपादन र कृषक घरपIरवारको आ^दानीमा कIरब २०% 
सधुार _याउने देिखएको छ (Nguyen et al., 2023)। 
अनदुान ूाY कृषकहHको आय अनदुान नपाउनेको 
तलुनामा उ_लेखनीय Hपमा बढZ हनेु अxययनहHले 
देखाएका छन।् यस ू कारका अनदुानले ;यून आय भएका 
'कसानहHको खेती >ेऽफल, उQपादन >मता र कुल 
आ^दानी बढाउन सहयोग पrु याउँछ (Chengyou et al., 

2022)। ऋण, मल र Bसँचाइमा �दइने अनदुानले साना 
'कसानलाई नयाँ ू 'वBध अपनाउन म¦त गछ+, जसले आगत 
लागत घटाई नाफा बढाउन सहयोग पrु याउँछ (Fan et 

al., 2007; OECD, 2001)। साथै, फाम+ आकार ठूलो हुँदा 
उQपादन, बजार सहभाBगता र आ^दानीमा व'ृ� हनेु 
देिख;छ (Mukaila et al., 2022)।  

२.२ सधुाराQमक तsयहH 

रा'oय कृ'ष गणना-२०७८ अनसुार नेपालका कुल घर 
पIरवारमxये ६२% कृषक छन,् जसको संnया अिघ_लो 
गणनाको तलुनामा कIरब ७.८% ले बढेको छ। कृ'ष 
पेशामा यवुा संलgनता घ�दो छ भने म'हलाको सहभाBगता 
बढेको छ। यm'प, खेती हनेु जBमन भने १२% ले घटेको 
छ तथा ४१ लाखभ;दा बढZ कृषक पIरवारमxये ७.५% 
(३.६५ लाख पIरवार) ले माऽ सरकारZ कृ'ष अनदुान 

समुन भ°राई  

कृ'ष अथ+ 'व�, कृ'ष 'वकास 
काया+लय, गोरखा 
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ूाY गरेका छन।् बाँक� ९३% 'कसान अनदुान BबहZन 
छन।् सरकारले कृ'षमा अनदुान उपल�ध गद� जाने तर 
अनदुानको पहुँच सबै 'कसानलाई पgुन नसwदा कृ'ष 
अनदुान ~यवःथापन स^बि;ध चासो ब�दै गएको 
देिख;छ। अनदुान नपाउने मnुय कारणहHमा समयमा 
सूचना नपाउन,ु कृ'ष ~यवसाय दता+ गनु+पन� जानकारZ नहनु,ु 

ू'बया नबËुन ुवा ज'टल हनु,ु खेती गन+ चाहनेसँग पया+Y 
जgगा नहनु ुवा Bलजमा Bलन नसwन ुआ�द रहेका छन।् 
साथै, रा'oय समावेशी आयोग अxययन ूBतवेदन अनसुार 
जानकारZको अभाव, ज'टल ू'बया, इ�छाशि�को कमी 
तथा पहुँचवाला, BबचौBलया र राजनीBतक सरोकारवालाको 
फाइदा उठाउने ूविृ[का कारण वाःत'वक 'कसान 
अनदुानबाट वि�त छन।्  

संघीयता प�ात संघ, ूदेश र ःथानीय तह गरZ तीनवटै 
तहमा कृ'षको संरचना रहेता पBन कृषकहHले ूQय> 
�पमा सेवा ूाBYको महससु नगरेको उ_लेखनीय गनुासो 
रहेको छ। 'वगतमा उपल�ध हुँदै आएको एक�कृत सेवा 
�दन र Bलन नसकेको वाःत'वकता ूQय> महससु भएको 
छ। कुनै Bनि�त सेवा ूाBYका लाBग कहाँ जाने भkे 
'वषयमा अझैस^म पBन सेवामाहZलाई खास गरZ कृषकलाई 
अःपvता रहेको देिख;छ। नेपालमा अनदुान 
काय+बमहHको बजेट वष�Bन ब�दै गएको भए पBन 
यसको आBथ+क ूभावको वाःत'वक मू_या1न अझै 
पया+Y छैन, जसले काय+बमले अपेि>त नBतजा �दएको 
छ 'क छैन भkे 'वषयमा िच;ता कायम राखेको छ। 
एक पटक अनदुान ूाY गरेका संःथा वा फाम+ले काम 
गरे/नगरेको अनगुमन, साथै आवँयक सहजीकरण र 
थप सहयोगमा सरकारZ Bनकायको भूBमका ूभावकारZ 
देिखएको छैन। स�ार माxयममा ूकािशत 'ववरण 
अनसुार ठूलो रकम अनदुान पाएका कBतपय 
संःथाहHले अनदुानको उिचत उपयोग नगरेको 
पाइ;छ। नाम माऽका पIरयोजना, कागजी फाम+ तथा 
संरचना, पश ु संnया र वाःत'वक अवःथाबीच फरक, 

तथा अनदुान साममी खIरदमा Bमलेमतो जःता 
अBनयBमतता ~यापक Hपमा देिखएका छन।्  

धेरै 'ववादहHको बावजदु, अनदुानहH 'वBभk HपहHमा 
'वकास नीBतहHको अBभk अंग बनेका छन ्[Dorward 

et al., 2011]। नेपालका कृ'ष नीBतहHले पBन साना 
'कसानहHमा कृ'ष उQपादन र उQपादकQव सधुार गन+ र 
गIरबी घटाउन अनदुानलाई ूाथBमकता �दएका छन ्
[Paudel and Cargo, 2017]। अBधकांश 'कसानसँग 
उQपादन साममी खIरद गन� >मता कम छ र अनदुानको 
ूभाव मnुय Hपमा यसको ू'वBध, लि>त समूह तथा 
'वतरण संय;ऽमा Bनभ+र छ [Wang et al., 2019; Fan et 

al., 2007]। उ�च उQपादन लागत, कमजोर ~यवःथापन 
र अपारदशO ूणालZले अनदुानको ूभावलाई कमजोर 
बनाएको देिख;छ। कृ'ष तथा पशपु;छ= 'वकास म;ऽालय 
तथा ःवत;ऽ अxययन ूBतवेदनहHले काया+;वयन 
कमजोरZ, द�ुपयोग, दोहोरो अनदुान र लि>त 'कसानभ;दा 
टाठाबाठा लाभाि;वत हनेु जःता समःयाहH औÕ_याएका 
छन।् महालेखापरZ>कको वा'ष+क ूBतवेदनहHको सझुाव 
अनसुार नीBत ःपvता, पारदिश+ता, ूभावकारZ अनगुमन, 

एक´ार ूणालZ र नBतजामखुी अनदुान ूणालZ लागू गनु+ 
आवँयक देिख;छ।  

3. कृ'ष अनदुान ूभावकाIरता स^ब;धी अxययनहHको 
सारंश 

३.१ कृ'ष अनदुान काय+बमहHको ूभाव >ेऽ 

कृ'ष 'वकास काया+लय, ःया¹जा र पोखरा 
महानगरपाBलका, काःक�बाट 'वगतमा स�ाBलत 'वBभk 
काय+बमहHको ूभावकाIरताको अxययन अनसुार, 

ःया¹जामा लाभाि;वत कृषकहH >ेऽगत 'हसाबले 
या;ऽीकरण (१७%), मल/बालZ संर>ण (१६.६%), 
बग̄चा ~यवःथापन (१४.४%), बीउBबजन (१४.१%), 
Bसँचाई (१४.१%) र पूवा+धार Bनमा+ण (१०%) मा 
केि;ित रहेको पाइयो। Qयःतै, पोखरा महानगरपाBलका, 
काःक� िज_लामा भने Bमनी 'शलर (31.78%), 
¥ला'vक घर Bनमा+ण (31.01%), अBसना छेwने जालZ 
(20.15%) र उkत बीउBबजन (9.31%) मा केि;ित 
रहेको पाइयो। 

ताBलका १. कृ'ष अनदुान काय+बमहHको ूभाव >ेऽ 
 

ब.सं. 
ःया¹जा िज_ला पोखरा महानगरपाBलका, काःक� 

'ववरण कृषक संnया (%) 'ववरण कृषक संnया (%) 
1 या;ऽीकरण सहयोग 53 (17) Bमनी 'शलर ४१ (31.78) 

2 ूा|ाIरक मल तथा म_ची|/ बालZ संर>ण 52 (16.6) ¥ला'vक घर Bनमा+ण ४० (31.01) 

3 बग̄चा ~यवःथापन 45 (14.4) अBसना छेwने जालZ २६ (20.15) 

4 बीउBबजन/ बेना+ 44 (14.1) उkत बीउBबजन १२ (9.3१) 
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ब.सं. 

ःया¹जा िज_ला पोखरा महानगरपाBलका, काःक� 
'ववरण कृषक संnया (%) 'ववरण कृषक संnया (%) 

5 BसचाÉ ~यवःथापन 44 (14.1) अ;य 10 (7.75) 

6 ूा'वBधक सहयोग/ >मता अBभव�ृÖ 33 (10.6) ज^मा 129 (100) 

7 पूवा+धार Bनमा+ण 31 (10)   

8 अ;य 10 (3.2)   

9 ज^मा 312(100)   

३.२ ~यवसायको >ेऽ'वःतारमा कृ'ष अनदुानको असर 

 
िचऽ १: ~यवसायको >ेऽ'वःतारमा कृ'ष अनदुानको असर 

(ॐोत: कृ'ष 'वकास काया+लय, गोरखा)
 

गोरखाबाट आ.व. २०७५/७६ देिख २०७९/८० स^म स�ालन भएको मोडल फाम+ ःथापना तथा 'वःतार 
काय+बमको ूभावकाIरताको अxययन ूBतवेदन अ;तग+त िचऽ नं. १ (बायाँ तफ+ ) अनसुार, अनदुान ूाY वष+मा 
कृषकहHले खेती ~यवसाय उ_लेnय Hपमा 'वःतार गरेका छन।् अनदुान पाउन ुअिघ भ;दा औसत खेती ~यवसायको 
आकार कIरब  पाँच (५) गणुा बढेको पाइयो। तर अनदुान ूाY वष+लाई आधार मानी हालको अवःथा (आ.व. 
२०८१/८२) मू_या1न गदा+ कुल खेती ~यवसायको आकार १५.२२% ले घटेको देिख;छ। यसमा ूमखु कारणहH 
कृ'ष उQपादन लागतको व'ृ� र उपजको बजार ~यवःथापनमा आएको क�ठनाई हनु।् 

पाँच वष+ Bनर;तर �पमा स�ाBलत मोडल फाम+ ःथापना तथा 'वःतार काय+बम स�ालनबाट के कBत अनदुानमाहZबाट 
हाल खेती ~यवसाय 'वःतार भएको छ वा छैन सो स^बि;ध जानकारZ िचऽ नं २ (दायाँ तफ+ ) मा ूःततु गIरएको छ। 
कIरव २८ ूBतशत अनदुानमाहZले आ�नो खेती ~यवसाय 'वःतार गरेको पाईयो भने कIरव २२ ूBतशत अनदुानमाहZले 
>ेऽ 'वःतार नगIरकन सध� एकनासको >ेऽफलमा खेती गन� गरेको पाईयो। लगभग ३३ ूBतशत अनदुानमाहZले 
अनदुान ूाY वष+को तलुनामा कम >ेऽफलमा कृ'ष काय+ गIररहेको पाईएको छ भने १९% अनदुानमाहZह�ले  'व'वध 
कारण औ_याउदै स�ाBलत खेती ~यवसायबाट अ;य पेशामा आबÖ भएको पाईएको छ। 
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३.३ कृषकह�को धारणा: कृ'ष अनदुान स^ब;धी 'वmमान समःयाह� तथा समाधानका उपायह� 

ताBलका २ अनसुार, कृ'ष अनदुान ू'बयालाई थप सरल र पारदशO बनाउन, साधारण जनतास^म सहज पहुँच सBुनि�त 
गन+ आवँयक छ। अनदुान स'ुवधा ःथानीय तहबाट ूदान हनेु गरZ ~यवःथा गदा+ कृषकस^म पgुन सहज हनेुछ। 
साथै, ूदेश लगायत अ;य BनकायहHले ूभावकारZ ूा'वBधक सेवा ूदानमा बढZ xयान �दनपुन� देिख;छ। 

ताBलका २: कृ'ष अनदुान स^ब;धी कृषकह�को धारणा 
कृ'ष अनदुान स^ब;धी 'वmमान समःयाह� कृ'ष अनदुानलाई ूभावकरZ बनाउने उपायह� ूाथBम'ककरण 
टाठा बाठाको वच+ःव हनु ु ूा'वBधक सेवा ूभावकारZ हनुपुद+छ 1 
अनदुान �दने Bनकाय धेरै टाढा हनु ु अनदुान ू'बया सहज बनाउनपुछ+ 2 
अनदुान स'ुवधाह� Bनकै कम हनु ु सBुनि�त बजारZकरणमा सहयोग गनु+पछ+ 3 
अनदुान ूदान हदु�छ भ; ने सूचना नपाउन ु अनदुानको दायरा बढाउनपुन�  4 
अनदुान ू'बया Bनकै झ;झ'टलो हनु ु अनदुान रकम बढाउनपुन� 5 

(ॐोत: कृ'ष 'वकास काया+लय, गोरखा) 

३.४  कृ'ष >ेऽमा या;ऽीकरण ूव�+नको ूभाव 

चैते धान खेतीमा या;ऽीकरणका लाBग उपल�ध गराईएको अनदुान सहयोगबाट उQपादन खच+ र आ^दानीमा पारेको 
ूभावलाई िचऽ २ मा ूःततु गIरएको छ। चैते धान खेतीमा मेBसन ूयोगको ूभावलाई ूBत रोपनी जgगामा मू_या1न 
गIरएको छ। यस अनसुार कृ'ष य;ऽ उपकरणको ूयोग गरZ चैते धान खेती गदा+ ूBत रोपनी १५.33 ूBतशत लागत 
कम हनु गएको देिख;छ। यःतै ूकारका अxययनहH अ;य बालZमा तथा या;ऽीकरणको समम ूभाव मू_या1न गनु+पन� 
आवँयकता देिखएको छ। 

 
िचऽ २: चैते धान खेतीमा या;ऽीकरण ूव�+नको ूभाव 

(ॐोत: कृ'ष 'वकास काया+लय, गोरखा)

३.५ अनदुानको काय+बमको ूभावकाIरता व'ृ� गन+ 
चा_न ुपन� केहZ पहलहH  

'वBभk अxययन र सभ�>ण ूBतवेदनहHबाट ूाY नBतजा 
अन�ुप कृ'ष या;ऽीकरणमा अनदुान ूाY गरZ साझेदारZमा 
काय+बम स�ालन गन� कृषकहHले चैते धान खेतीमा 
कIरब १५% लागत घटाएर उQपादन 'वःतार गन+ सफल 
रहेका छन।् मोडल फाम+ ःथापना तथा 'वःतार काय+बम 
स�ालनबाट कृ'ष अनदुान ूाY गरेपBछ औसतमा 
कृषकको खेती ~यवसायको आकार लगभग पाँच गणुा 

बढेको पाईएको छ। तथा'प, हालको अवःथामा कृ'ष 
~यवसायको आकार १५.२२% ले घटेको पाइएको छ। 
यसको मnुय कारण उ�च उQपादन लागत, बजारमा Bबब� 
गन+ क�ठनाई, ूा'वBधक सहयोगको अभाव र अनदुानपBछ 
आBथ+क तथा ूा'वBधक सहयोग Bनर;तरता नहनु ु हो। 
यसले ःपv देखाउँछ 'क अनदुानको ूभाव केवल रकम 
ूदानमा सीBमत छैन; यसको सदपुयोग, Bनर;तरता र 
ूा'वBधक सहयोग अBनवाय+ छ। कृषकहHका अनसुार, 

अनदुान ूणालZ सधुारका लाBग चार मnुय >ेऽमा पहल 
आवँयक छ।  

10.93
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0.93 1.08
ज^मा उQपादन खच+  ज^मा आय   खदु नाफा  लाभ लागत  

ूBत रोपनी मू_या1न (�. हजारमा)

मेBसनको ूयोग गरZ चैते धानको खेती गदा+  
मेBसनको ूयोग नगरZ चैते धानको खेती गदा+ 
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1. कृ'ष उQपादन साममी : माटो परZ>ण, गणुःतरZय 
बीउ-मलको समयमै उपल�धता, Bसँचाइ स'ुवधा, 
जै'वक मलको ूयोग, उQपादनको आधारमा अनदुान 
'वतरण र गणुःतरहZन कृ'ष औजारको Bनयमन।  

2. कृ'ष या;ऽीकरण : य;ऽ 'वतरणसँगै ताBलम, 

भौगोBलक अवःथाअनसुार उपय�ु य;ऽ, मम+तमा 
अनदुान, अनदुान दर व'ृ� र Custom Hiring 

Centers माफ+ त साझा उपयोगको ~यवःथा।  

3. सूचना ू'वBध र ूा'वBधक �ान: 'कसानस^म सूचना 
पयुा+उन समूह/सहकारZ माफ+ त सम;वय, मोबाइल 
ए¥स ताBलम, वडा तहमा सूचना ूवाह, ूा'वBधकको 
~यवःथा र अनगुमनमा जनूBतBनBधहHको 
सहभाBगता।  

4. कृ'ष ~यवसायीकरण र बजार ~यवःथापन: बजार 
सBुनि�तता, ¥याकेिजङ, ढुवानी, मू_य Bनधा+रण, 

>BतपूBत+स^ब;धी ~यवःथा र कमजोर आBथ+क 
अवःथामा रहेका 'कसानलाई ूाथBमकताका साथ 
बढZ अनदुान।  

४. Bनंकष+ तथा सझुाव 

नेपालमा कृ'ष अनदुानलाई ूायः कृ'ष 'वकासको ूमखु 
उपकरणको Hपमा हेIर;छ। सहZ ढंगले ूयोग भएमा 
यसले उQपादन व'ृ�, रोजगारZ Bसज+ना, सामािजक-आBथ+क 
Hपा;तरण र पुजँी Bनमा+णमा ठुलो योगदान पrु याउन 
सwछ। अनदुानले ूारि^भक लगानीको बोझ घटाउने, 

आधBुनक खेती ू'वBध अपनाउन ूरेणा �दने र बीउ, मल, 

Bसँचाइ स'ुवधा, या;ऽीकरण तथा ~यावसा'यक कृ'ष 
काय+बममाफ+ त कृषकलाई जोिखम ;यूनीकरण गन� अवसर 
ूदान गन� सकाराQमक ूभाव देखाएको छ। यसले 
~यवसा'यक र यवुा कृषकलाई कृ'ष >ेऽमा आक'ष+त गन+ 
र दZगो कृ'ष 'वकास सBुनि�त गन+ सहयोग पrु याउँछ, तर 
~यवहारमा यसको ूभाव सीBमत छ। अनदुान ूायः पहुँच 
भएका ~यि�, फम+ वा सहकारZमा केि;ित हुँदा साना र 
सीमा;त कृषक वि�त रह;छन।् यसका ूमखु कारणमा 
जानकारZको कमी, ज'टल आवेदन ू'बया, समयमै सूचना 
नपाउन,ु पया+Y जgगा नहनु ुर दता+ ू'बया नबËुन ुपद+छ। 
QयसमाBथ अपारदिश+ता, दोहोरो 'वतरण र ःथानीय 
कम+चारZसँगको Bमलेमतोले वाःत'वक लाभ कृषकस^म 
पgुन रोwछ। यसले अनदुान अवसर Bसज+ना गन� स°ा 
अस;त'ुv बढाउने माxयमको Hपमा काम गन� अवःथा 
Bसज+ना गरेको छ।  

अनदुानले आफ�  सम'ृ� _याउँछ भkे ॅम ~यापक छ। 
ूा'वBधक �ान, बजार पहुँच, Bसँचाइ स'ुवधा, भlडारण, मू_य 
सBुनि�तता र जोिखम ~यवःथापन नजोBडँदा �दगो पIरणाम 
आउँदैन। धेरै काय+बम खच+ र 'वतरणमा केि;ित छन,् 

तर उQपादन, लागत, आ^दानी र रोजगारZमा वाःत'वक 
पIरवत+न मापन हनेु ूणालZ कमजोर छ। अनगुमन र 
मू_या1न औपचाIरकतामा सीBमत हुँदा सधुार र Bसकाइका 
अवसर गBुमरहेका छन।् यसका समाधानका Hपमा 
लि>त अनदुान 'वतरण, पारदशO ू 'बया, Bडिजटल आवेदन 
ूणालZ, ूभावकारZ अनगुमन, ~यवसाय Âया'कङ, ूा'वBधक 
सेवा स�ुढZकरण र तीन तहबीच घBन½ सम;वय 
आवँयक छ। सबै कृषकलाई समान पहुँच �दन क�ठन 
भए पBन ~यवसा'यक कृषकलाई आवँयक समयमा 
ूा'वBधक सेवा पrु याउन ुअQयावँयक छ। खाm अBधकार 
तथा खाm स^ूभतुा BनयमावलZ, २०८० अनसुार कृषक 
वगOकरण र पIरचयपऽको माxयमबाट अनदुान 
~यवःथापन गदा+ सेवा र पहुँच दवैुमा सधुार आउँछ। 
Bनवा+हमखुी तथा साना कृषकलाई ःथानीय तहबाट, ठूला 
र ~यवसा'यक कृषकलाई ूदेश तहबाट कृ'ष सेवा ूदान 
गदा+ पहुँच अझ स�ुढ ह;ुछ। कृ'ष सहकारZ, समूह, फाम+ 
BनरZ>ण र सूचना-ू'वBध उपकरण ूयोग गदा+ सेवा, 
संकलन र बजारZकरण ूभावकारZ बk सwछ। बीउदेिख 
बजारस^म Bनर;तर आBथ+क-ूा'वBधक सहयोग र जोिखम 
~यवःथापन सBुनि�त गरेमा अनदुान पIरणाममखुी, �दगो र 
पारदशO बनाई उQपादन, आ^दानी र कृषक आQमBनभ+रता 
सBुनि�त गन+ स'क;छ।  

स;दभ+ सामामी 
कृ'ष अनदुान स^बि;ध काय+बमहHको ूभावकाIरता 
अxययन पिुःतका )आ.व. २०८१/८२( , कृ'ष �ान 
के;ि , गोरखा 
कृ'ष अनदुानमा भएको नीBतगत ~यवःथामा सधुार गन+ 
गIरएको अxययनको अि;तम ूBतवेदन, रा'oय 'कसान 
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नेपालमा ओल खेती ू'वBध र स^भावना 
प½ृभमूी 

ओल खेतीको इBतहास Bनकै ूाचीन रहेको छ र यसको 
स^ब;ध एिशयालZ स»यताको 'वकाससँग जोBडएको 
देिख;छ। ओलको मूल उQपि[ दि>णपूव+ एिशयालZ >ेऽ 
(भारत, ̂ यानमार, इ;डोनेिशया आ�द) मा भएको माBन;छ। 
भारतीय उपमहा´ीपमा कIरब २-३ हजार वष+अिघदेिख 
ओलको खेती र उपभोग हुँदै आएको ूमाण भे'ट;छ। 
आयवु�दका ूाचीन म;थहH (चरक सं'हता, सौुतु सं'हता) 
मा ओललाई औषधीय महQव भएको क;दबालZका Hपमा 
उ_लेख गIरएको छ। नेपालका तराई, Bभऽी मधेस र 
त_लो पहाडी >ेऽहHमा ओल पर^परागत Hपमा खेती 
गIरँदै आएको पाइ;छ। १९ औÕ शता�दZमा वनःपBत 
वै�ाBनकहHले यस बालZलाई Amorphophallus 

paeoniifolius नामकरण गIरएको र २० औÕ शता�दZदेिख 
भारत, नेपाल, ब|लादेश, ौील1ा जःता देशहHमा उkत 
जातको छनोट आधBुनक खेती ू 'वBधको ू योग बजारमखुी 
उQपादन ूणालZ 'वकास हनु थालेको पाई;छ। BबशेषगरZ 
मधेश ूदेशको महो[रZ, धनषुा, Bसराहा, सला+हZ लगायत 
अ;य तराईका िज_लामा पBन ओल खेती गIरदै आएको 
पाई;छ। कृ'ष तथा पशपुि;छ Bबकास म;ऽालयको आ.व. 
२०८०/०८१ को तsयांक अनसुार ओल खेतीमा मधेश 
ूदेश ूथम ःथानमा रहेको छ। मधेश ूदेशमा ओल 
खेतीको >ेऽफल ४४६ हेwटर र ७२८३ मे.टन उQपादन 
रहदा औषत उQपादकQव १६.३३ मे.टन/हे रहेको 
पाई;छ।  

ओलको पौ'vक महQव तथा 'वशेषता 

ओल (Elephant Foot Yam) पौ'vक तथा औषधीय �'vले 
अQय;तै महQवपूण+ तरकारZ बालZ हो। यसको गानो र 
पातमा wयाि_सयम अwसालेट नामक तQव हनेु भएकाले 
काँचो अवःथामा िचलाउने (कोwयाउने) गणु ह;ुछ। 
Qयसैले ओलको गानो राॆोसँग पखालZ, BछलेपBछ र 
उमालेर माऽ ूयोग गनु+पछ+। ओलको गानोमा कIरब 
१८% ःटाच+, १-५% ू ो'टन र २% बोसो पाइ;छ। Qयःतै 
यसको पातमा २-३% ूो'टन, ३% काबµहाइसेट र ४-
७% बुड फाइबर रहेको ह;ुछ। ओलको पात र डाँठ 
पBन तरकारZका Hपमा ूयोग गIर;छ।  

यसका अBतIर� ओलमा फलाम, BभटाBमन ए, 

राइबो�लाBभन, थायाBमन, Bनको'टBनक एBसड तथा अ;य 
खBनज तQवहH ूशःत माऽामा पाइ;छन।् साथै यसले 

पेट दखुाइ, पाइ_स 
तथा दZघ+कालZन 
अप>यी (Chronic 
degenerative) 
रोगहH बाट बचाउन 
सहयोग पrु याउँछ। 
ओलको सेवनले 
म'हलामा इःशोजन 
हमµनको स;तलुन कायम गन+ म¦त गद+छ।  

जलवाय ुर माटो 

ओल खेती तातो तथा आि+ जलवाय ु २०-३५°C 

तापबममा खेती गन+ उपय�ु देिख;छ। यसको लाBग 
वा'ष+क वषा+ १०००-१५०० Bम.Bम. अBत उपय�ु रहने 
देिख;छ। दोमट वा बलौटे दोमट माटो, पानी नज^ने 
माटो र माटोको pH ५.५-७.५ भएमा ओल खेती गन+ 
उपय�ु माBन;छ।  

रोपाई 

ओलको ४५ देिख ६० �दनस^मको ससुYु (डोम�;सी) 
अवBध ह;ुछ। पर^परागत Hपमा 'कसानहHले यस ससुYु 
अवBधको फाइदा उठाउँदै फागनु-चैत (February–

March) म'हनामा रोपाइँ गछ+न,् जसले गदा+ पूव+-मनसनुको 
वषा+सँगै अंकुरण हनु सकोस।् बैशाख-जेठ (April–May) 

मnुय रोपाइँ मौसम हो। क;दलाई ७५०-१००० माम 
तौलका साना टुबामा का'ट;छ, यसरZ 'क ूQयेक टुबामा 
हरेक कBललाको वIरपIर रहेको घेराको क^तीमा सानो 
भाग अवँय रहोस।् ५०० माम तौलका पूरै क;द पBन 
रोपाइँ साममीका Hपमा ू योग गन+ स'क;छ। साथै १०० 
माम तौलका कि;दका (cormels) र Bमनीसेट 
शा;स¥ला;टहHलाई ४५×३० से.मी. निजकको दूरZमा 
रो¥न पBन BसफाIरस गIर;छ।  

“अ�^ब ु(Arumbu)” भBनने कोमल अंकुरय�ु ू>ेपणहH 
पBन ह;ुछन।् यी रो¥न ुअिघ हटाइ;छन,् 'कन'क यसले 
बBलयो व'ृ� �दँदैनन।् साधारण आकारको एउटा 
क;दबाट रोपाइँका लाBग कIरब ६ देिख ८ वटा टुबा 
ूाY ह;ुछन।् का'टएका टुबाहHको सतहबाट 
िचःयानलाई वांपीकरण हनु न�दन गोबरको घोलमा 
डबुाइ;छ। केहZ ःथानमा सानो गोलाकार सहायक क;द 
(daughter corms) पBन रो'प;छन।् का'टएका 
टुबाहHलाई ४५×९० से.मी. दूरZमा तयार गIरएको 

गणेश अBधकारZ खऽी  

कृ'ष अथ+ 'व�, कृ'ष �ान 
के;ि, धनषुा 
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बेडमा वा ६०×६०×४५ से.मी. आकारको खाडल 
खनेर रो'प;छ। रो¥न ुअिघ खाडलमा माBथ_लो माटो र 
गोठेमल (२के.जी./खाडल) हा_नपुछ+। टुबाहH यसरZ 
रो'प;छन ् 'क अंकुर Bनःकने भाग (घेरा) माटोको 
सतहभ;दा माBथ रहोस।् एक हेwटर >ेऽफल रो¥न कIरब 
३५०० के.जी. क;द आवँयक पछ+। अंकुरण कIरब 
एक म'हनाBभऽ स�ु ह;ुछ।  

Bसँचाइ 

यो बालZ ूायः वषा+मा Bनभ+र (rainfed) Hपमा खेती 
गIर;छ। तर ठूलो >ेऽमा खेती गIरएको अवःथामा 
मनसनु असफल भएमा Bसँचाइ आवँयक पछ+। पानी 
ज^ने अवःथा बालZका लाBग हाBनकारक ह;ुछ। जहाँ 
Bसँचाइ स'ुवधा उपल�ध छ, Qयहाँ हYामा एकपटक Bसँचाइ 
गन+ स'क;छ।  

मलको ूयोग 

अि;तम जोताइको समयमा २५ टन गोठेमल (FYM) ू Bत 
हेwटर ूयोग गनु+ उपय�ु ह;ुछ। NPK को BसफाIरस 
गIरएको माऽा ८०:६०:१०० के.जी./हेwटर हो। 
रोपाइँपBछ ४५ �दनमा ४०:६०:५० के.जी. NPK/हेwटर 
गोडमेल काय+सँगै ूयोग गनु+स'क;छ। Qयसको एक 
म'हना पBछ ह_का गोडमेल काय+सँगै ४०:५० के.जी. 
नाईशोजन र पोटास माBथ_लो मल (top dressing) का 
Hपमा �ददा राॆो ह;ुछ।  

जातहH 

नेपालमा ओलका 'वBभk जातहH पाइ;छन।् ःथानीय 
ःतरमा पर^परागत Hपमा खेती गIरँदै आएको रातो जात 
अQयाBधक कोwयाउने भए पBन अचार बनाउन Bनकै 
ःवा�दलो हनेु भएकाले यसको बजार मू_य राॆो ह;ुछ। 
तराई >ेऽका 'कसानहH माझ हाल गजे;ि, ौी प× र 
कुसमु जातहH बढZ लोक'ूय छन,् जसको उQपादन 
>मता र बजार माग दवैु राॆो रहेको छ। जंगल >ेऽमा 
ओलसँग पात, Hप र रंग Bम_दोज_ुदो देिखने र ःथानीय 
बोBलचालZमा “बाको” भBनने एक ूकारको 'व�वा पBन 
पाइ;छ। तर यसमा अQयाBधक कोwयाउने गणु भएकाले 
खानका लाBग ूयोग गIरएको पाईदैन।  

छापो (Mulching) ~यवःथापन 

ओल रो'पसकेपBछ सकेुको पराल, घाँस वा धानको भसु 
ूयोग गरZ छापो लगाउनपुछ+। तराई >ेऽमा उखकुो 
पतकर, खोःटा लगायत पBन छापोको �पमा ूयोग भएको 
पाई;छ। छापो ~यवःथापनले माटोमा रहेको िचःयान 

जोगाउन, माटोको तापबम स;तBुलत रा³ तथा 
झारपातको व'ृ� केहZ हदस^म Bनय;ऽण गन+ सहयोग 
पrु याउँछ। छापो ूयोग गदा+ ओलको गानोको आकार 
ठूलो हनेु र ू Bत हेwटर उQपादन व'ृ� हनेु गरेको पाइएको 
छ।  

बालZ उQपादन तथा भlडारण 

ओल बालZ पात र डाँठ पह¾लो भएर सwुन र झन+ था_छ, 

QयBतबेला ओल Bभ²याउन उपय�ु समय माBन;छ। 
साधारणतया ७ देिख ९ म'हनाBभऽ खkका लाBग तयार 
ह;ुछ। बजारको माग र मू_य राॆो भएको अवःथामा ६ 
म'हनामै ख;दा पBन 'कसानले बढZ आ^दानी Bलन 
सwछन।् उkत जातका ओलको ~यावसा'यक खेतीबाट 
ूBत हेwटर कIरब ५०-६० मे'शक टन उQपादन ूाY 
गन+ स'क;छ। काBत+क/मंBसरमा खनेको ओललाई िचसो 
र राॆो हावा च_ने कोठामा एक तहमा राखेर भlडारण 
गदा+ सामा;यतया ३ देिख ६ म'हनास^म सरुि>त रा³ 
स'क;छ। भlडारणका लाBग ७०-८० ूBतशत आि+ता 
उपय�ु ह;ुछ। आि+ता बढZ भएमा ओल कु'हन सwछ, 

साथै धेरै तहमा थपुारेर राnदा पBन कु'हने स^भावना 
ब�छ। ओलको बोबा बाwलो हनेु भएकाले यसको 
भlडारण तलुनाQमक Hपमा सिजलो ह;ुछ।  

उQपादन ~यवःथापन तथा बजारZकरण 

ओल ताजा तरकारZको �पमा बजारमा राॆो मू_य स'हत 
Bब'ब 'वतरण भएको पाई;छ। सामा;यतय ओल ूBत 
'कलो � १०० देिख १५० स^ममा बजारमा Bब'ब हनेु 
गरेको पाई;छ। ओलको अचार तथा तरकारZका लाBग 
तराईका ःथानीय बजारमा खपत भइरहेको छ। य�द 
'कसानहHले भदौ-असोज म'हनामा उQपादन बजारमा 
_याउन सकेमा अ;य समयको तलुनामा अBधक मू_य ू ाY 
गन+ सwछन।् नेपालको तराई >ेऽ र भारतमा ओलको 
बोडीबाट बनाइने अचार अQय;तै ूnयात छ। यस 
ूकारको अचारमा ओल, लसनु, अदवुा र खसुा+नी बराबर 
अनपुातमा ूयोग गIर;छ। साथै, भारतका 'वBभk 
राÁयहHमा ओलबाट आलजुःतै िच¥स बनाएर 
~यावसा'यक Hपमा बजाIरकरण गIरएको पाइ;छ।  

सझुाब तथा Bनंकष+ 
ओल खेती हालको जलवाय ुपIरवत+नको स;दभ+मा कृ'ष 
>ेऽमा परेको ूभावलाई ~यवःथापन गन+ र जलवाय ु
अनकुुलन खेती ूणालZलाई अवल^बन गन+ यस बालZको 
उिचत ूब�+न गन+ ज�रZ देिख;छ। यसका साथै खाm 
सरु>ाको �'vकोणले पBन ओल खेती अQय;त महQवपूण+ 
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बालZको �पमा रहेको हुँदा नेपाल कृ'ष अनसु;धान पIरषद 
तथा अ;य Bनकायले यसको उkत जातको Bबकास तथा 
ूव�+न गनु+पन� देिख;छ। नेपाल सरकार, ूदेश सरकार 
तथा ःथाBनय तहले ओल खेती जःता बालZको ूव�+न 
तथा ओल खेती गन� कृषकलाई आवँयक सहयता 
उपल�ध गराई यस खेतीको >ेऽ तथा उQपादनमा व'ृ� 
गन+ सके खाm सरु>ाको बBलया आधार ओल खेतीलाई 
बनाउन स'कनेमा दईुमत छैन। हाल खेती भईरहेको 
ओलको जातलाई आवँयक दता+ ूकृयामा सामेल गIर 
स^भा'वत काननुी क�ठनाईलाई सहजीकरण गन+ पBन अकµ 
ज�रZ प> रहेको छ। कम ौम लाgने, बढZ उQपादन 
हनेु, राॆो बजार मू_य, सnुखा खडेरZ सहन सwने >मता 
जःता गणुहHले गदा+ ओल खेतीमा ूव�+न गIर रा'oय 
आयको ॐोत बनाउन स'क;छ।  

स;दभ+ साममी 
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ू'वBध क;दमलु तरकारZ 'वकास के;ि, Bस;धलुZ। 

क;दमलु तरकारZ खेती ू'वBध तथा उQपादन लागत 
स^ब;धी जानकारZ - २०७०, ूा'वBधक पिुःतका, 
क;दमलु तरकारZ 'वकास के;ि, Bस;धलुZ। 

Iरजाल, बलराम- २०७९, Iरजाल, बलराम- २०७९, 
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एक�कृत शऽजुीव ~यवःथापन कृषक पाठशाला (IPM-FFS) र मधेश ूदेशमा 
यसको अवःथा 

एक�कृत शऽजुीव ~यवःथापन (Integrated Pest 

Management-IPM) भkाले बालZनालZका शऽहुHको 
~यवःथापन आBथ+क Hपमा ;यायोिचत तथा पया+वरणीय 
Hपले �दगो हनेु 'वBधहHको छनौट गरZ Bतनको एक�कृत 
र 'ववेकपूण+ ूयोग गन� ू'बयालाई जनाउँछ। यस 
प�Bतमा शऽजुीवलाई पूण+ Hपमा नv गनु+भ;दा पBन 
Bतनको संnयालाई आBथ+क >Bतको Bसमाभ;दा तल कायम 
रा³ ेउ¦ेँय राnछ। IPM एक ूणालZगत ~यवःथापन 
प�Bत हो जसमा शऽजुीवको BनयBमत अनगुमन, सहZ 
प'हचान र Bतनको जीवनचब, ~यवहार र >Bत स^ब;धी 
�ानका आधारमा ~यवःथापन Bनण+य Bलइ;छ। यस 
अ;तग+त बालZ संर>णका 'वBभk उपय�ु उपायहHलाई 
आपसमा अनकूुल र पूरक हनेु गरZ एक�कृत Hपमा 
अपनाइ;छ। यी उपायहHमा ःथानीय ःतरमा उपल�ध 
साममीहHको ूयोग, कृ'ष 'बयाकलाप तथा अ»यासहH, 

बालZको ःवभा'वक ूBतरोधाQमक >मता, भौBतक 'वBध, 

काननुी 'वBध, याि;ऽक 
'वBध, जै'वक 'वBध, 

वनःपBतज;य तथा 
रासायBनक 'वBधहH 
समावेश छन।् 
रासायBनक 'वषादZको 
ूयोग IPM मा अि;तम 
'वक_पका Hपमा माऽ, 
आवँयकता अनसुार, BसBमत र लि>त ढ|ले गIर;छ 
जसले गदा+ मानव ःवाःsय, उपयोगी जीव तथा 
वातावरणमा पन� नकाराQमक ूभाव ;यून ह;ुछ। तसथ+ 
एक�कृत शऽजुीव ~यवःथापन वै�ाBनक र वातावरणमैऽी 
�'vकोण हो जसले �दगो कृ'ष ूणालZको 'वकास, 

रासायBनक पदाथ+ ूBतको Bनभ+रता घटाउने तथा 
दZघ+कालZन Hपमा बालZ उQपादन र संर>ण सBुनि�त गन+ 
महQवपूण+ भBूमका खे_दछ।

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

िचऽ १:  एक�कृत शऽजुीव ~यवःथापन (IPM) मा बालZ संर>णका ूमखु 'वBधहH 

एक�कृत शऽजुीव ~यवःथापन (IPM) को एBतहाBसक 
'वकास 

'व�~यापी स;दभ+मा IPM को 'वकास 

एक�कृत शऽजुीव ~यवःथापन (Integrated Pest 

Management-IPM) को अवधारणा क�टनाशक 'वषादZको 
'वकास र Qयसका Bसमासँग निजकबाट स^बि;धत छ। 
सन ् १९४० को दशकमा wलोIरनय�ु हाइसोकाब+न 
समूहका 'वषादZहHको 'वकाससँगै र १९४५ मा DDT 

तथा BHC जःता क�टनाशक 'वषादZहHको ~यापक ू योग 

स�ु भयो। सन ् १९४८ मा पौल मलुरले DDT को 
खोजका लाBग नोबेल परुःकार ूाY गरे जसले DDT लाई 
'व�~यापी Hपमा क�ट Bनय;ऽणको लाBग महQवपूण+ र 
ूभावकारZ उपायको Hपमा ःथा'पत गयµ तर सन ्१९५० 
को दशकमा क�राहHले 'वषादZ 'व�� ूBतरोधाQमक 
>मता 'वकास गन+ थालेको तsय उजागर भयो। यसै 
बममा 'वषादZको अQयBधक ूयोगका कारण पया+वरणीय 
ूदूषण, जै'वक संिचत (Bio Magnification) र मानव 
ःवाःsयमा नकाराQमक ूभावहH देिखन था_यो। सन ्
१९६२ मा रेचल कास+न´ारा ूकािशत Silent Spring 

कृ'ष काय+ह� 
बालZको 

ूBतरोधाQमक >मता 
जै'वक र 

वनःपBतज;य 'वBध 

एक�कृत 
शऽजुीव 
~यवःथापयाि;ऽक र 

भौBतक 'वBध 
काननूी तथा 
नीBतगत उपाय 

रासायBनक  

(अि;तम 'वक_प) 

गौरव ठाकुर  

बालZ Bबकास अBधकृत, बीउ 
Bबजन ूयोगशाला, महो[रZ 
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पःुतकले यी जोिखमहHलाई 'व� समदुाय सम> उजागर 
गद� रासायBनक 'वषादZमा आधाIरत ~यवःथापन 
ूणालZूBत ग^भीर ूÒ उठायो। यस प½ृभBूममा सन ्
१९६० को दशकदेिख 'वकBसत राoहHमा IPM को 
अवधारणा एक वैकि_पक, वै�ाBनक र �दगो शऽजुीव 
~यवःथापन ूणालZका Hपमा 'वकास भयो। यसको 
~यावहाIरक सफलताको उ_लेखनीय उदाहरण सन ्
१९७८ मा इ;डोनेBसयामा धानबालZमा लागेको फ§के 
'करा (Brown Plant hopper) Bनय;ऽणका लाBग IPM को 
ूभावकारZ काया+;वयन भयो जसले IPM लाई 'व�~यापी 
Hपमा ःवीकाय+ता �दयो। 

नेपालमा IPM को 'वकास 

नेपालमा IPM अवधारणा 'व�~यापी अनभुव र ःथानीय 
आवँयकताबाट ूIेरत हुँदै ~यावहाIरक Hपमा 'वकास 
भएको हो। सन ्१९९७ मा िचतवन िज_लाका कुमरोज 
र कठार >ेऽमा धानबालZमा फ§के 'कराको ग^भीर 
ूकोप देखा परेपBछ पर^परागत रासायBनक उपाय पया+Y 
ूभावकारZ नभएको अनभुव गIरयो। QयसपBछ सन ्
१९९८ मा नेपालमा कृषक पाठशाला (Farmer Field 

School-FFS) माफ+ त धानबालZमा IPM काय+बम लागू 
गIरएको Bथयो। यस काय+बमले 'कसानलाई खेतमै 
BनयBमत अवलोकन, शऽ ु र Bमऽ क�राको प'हचान, 

पIरिःथBत अनसुार Bनण+य र अ»यास गन+ स>म बनायो। 
IPM-FFS काय+बमले रासायBनक 'वषादZको अQयBधक 
ूयोग घटाउन र धानमा फ§के 'कराको �दगो Bनय;ऽणमा 
महtवपूण+ योगदान पrु याएको Bथयो। 

कृषक पाठशाला (Farmer Field School-FFS) 

कृषक पाठशाला (FFS) IPM को काया+;वयनमा 
'कसानहHलाई सश� बनाउने ~यावहाIरक ूिश>ण 
ूणालZ हो। यस ूणालZमा २५-३० जनाको समूह भेला 
भई Bभ[ा नभएको ःकूल (School without wall) 

वातावरणमा साYा'हक Hपमा BनयBमत बैठक बःने 
गIर;छ। समूहले खेतमै अवलोकन, BनरZ>ण र समःया 
प'हचान गद� खोजपूण+ तIरकाले समाधानका उपायहH 
'वकास गद+छ। यसरZ खेतलाई नै ूयोगशालाको Hपमा 
ूयोग गIर;छ र बालZमा देिखएका सबै समःया पूण+ Hपमा 
प'हचान गरZ समाधान खोिज;छ। कृषक पाठशाला (FFS) 

मा ःथानीय ॐोत साधनहHको पIरचालन गरZ 
'कसानहHलाई आ�नै सामsय+ अनसुार समाधान अपनाउन 
Bसकाइ;छ। काय+बममा सहभागीहHको >मता मापन 
गन+ मतपे'टका (Ballot box test) परZ>ा पBन स�ालन 

गIर;छ। यसले सहभागीहHको �ान, Bसप र Bनण+य 
>मताको तलुनाQमक मू_या1न गन+ सहयोग पrु याउँछ। 
थप Hपमा FFS मा तलुनाQमक परZ>ण (Comparative 

Trials) गरेर 'वBभk उपायहHको ूभावकाIरता ूQय> 
Hपमा देखाइ;छ। अ;Qयमा, कृषक �दवस काय+बम 
माफ+ त Bसकाइएका अनभुवहH र समाधानहH समदुायमा 
ूचार-ूसार गIर;छ। यसले IPM को दZगो ूयोग र 
'कसानहHको आQमBनभ+रतालाई ूव�+न गछ+। 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

IPM कृषक पाठशाला (IPM-FFS) काय+बम  

IPM को Bस�ा;तलाई कृषक पाठशालामा लागू गद� 
'कसानहHलाई ूिश>ण �दइ;छ जसले उनीहHलाई 
सामू'हक Hपमा रोग तथा अ;य शऽजुीव Bनय;ऽणको 
Bनण+य Bलन स>म बनाउँछ। यस काय+बमको उ¦ेँय 
केवल �ान �दनमा BसBमत नभई 'कसानलाई खेतमै 

कृषक पाठशालाको ताBलम प¦Bत 

* सनुरे–देखेर भ;दा बढZ गरेर जाBन;छ 

* अनभुवहH न ैसबै Bसकाइको श�ुवात हो 
* क>ाकोठा न ैखेतबारZ हो 
* 'वषयवःत ुआवँयकता अनसुार रा³ ुपद+छ 

* 'कसान द> ह;ुछन 

* 'कसान न ैBनण+यकता+ ह;ुछन 

* समूहमा Bसकाइ र ूयोग  

* अनभुव आदान– ूदान गIर;छ 

* अ»यास र Bनर;तर अवलोकनबाट Bसकाइ 
 

िचऽ २: कृषक पाठशालामा 'कसानहHलाई 
'वBभk ूकारका माटोको पानी धारण गन� 

>मताको अ»यास गराइँदै 



 

 50 

मधेश कृ'ष दप+ण                                            वष+ १    ।    अ1 १, २०८२/८३

अ»यास, अवलोकन र Bनण+य >मतासँग सश� बनाउन ु
हो। 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
IPM कृषक पाठशालामा IPM का Bस�ा;तहH 
अपनाइने तIरकाहH 
१.ःवःsय बालZ उQपादन: 

ःवःsय बालZ उQपादन एक�कृत शऽजुीव ~यवःथापन को 
प'हलो Bस�ा;त हो जसले Bब�वालाई ःवःsय र Bनरोगी 
अवःथामा 'वकास गन+ जोड �द;छ। यस Bस�ा;त 
अ;तग+त बालZ ~यवःथापनमा बीउको छनोटदेिख उQपादन 
र संकलनस^मको स^पूण+ चरणलाई समेटेर गIर;छ। 
यसको स�ुवात ःवःsय माटो ~यवःथापनबाट ह;ुछ जहाँ 
माटोको जै'वक पदाथ+को माऽा, िचःयान, पोषणतtवको 
स;तलुन तथा भौBतक संरचनालाई 'वशेष xयान �दइ;छ। 
साथै गणुःतरZय बीउ र ःथानीय पIरिःथBत अनकूुल 
उपय�ु ू जाBतको छनोट गरZ बालZको रोग तथा 'कराको 
सहनशीलता बढाइ;छ जसले अ;ततः अBधकतम र �दगो 
उपज ूाY गन+ सहयोग पrु याउँछ।  

उदाहरणका Hपमा काउलZमा ःवःsय बालZ उQपादन 
अ»यास अ;तग+त माटोको गणुःतर परZ>ण अQय;त 
महQवपूण+ ह;ुछ। बालZ रोपा  अिघ माटोको PH 

जािच;छ। य�द PH ७ वा सोभ;दा कम भएको खlडमा 
कृ'ष चनूको ूयोग गरेर माटोको अि^लयता स;तलुन 
गIर;छ। यसले 'वशेष गरZ Club root (गाँठे रोग, गदा 
जःतो जरा हनेु, िचऽ ३) रोगको 'वकास रोwछ। यस 
रोगमा Bब�वाको जरामा गदा जःतो ड_लो परेको गाँठहH 
देिख;छ। यो रोगको संबमण पBछ बोटहH घामको 
ूकाशमा ओइलाउने तर साँझ-Bबहान ःवःsय बोट जःतै 
ल>ण देिख;छ। माटोको PH स;तBुलत राखेर कृ'ष चनू 
ूयोग गदा+ Bब�वाहH Bनरोगी ह;ुछ, जरा ःवःsय रह;छ 
र रोगको ूकोप रो'कँदै अBधकतम उपज ूाY गन+ 
स'क;छ। बेना+ सान� बेलामा शाइकोडमा+ ५ माम ूBत 

Bलटर पानीको दरले बनाएको घोलमा आधा घlटास^म 
Bब�वा डबुाएर उपचार गरZ रोपे पBछ गाँठे रोगको ूकोप 
घटाउन स'क;छ। साथै यो शाइकोडमा+को ू योग तरकारZ 
बालZमा स�ुमै गरेपBछ यसले अ;य ढूसीज;य रोगहHको 
ूकोप कम गराउन स'क;छ। 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

िचऽ ३: काउलZको गाँठे रोग 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

िचऽ ४: कृषक पाठशालामा काउलZको बेना+ 
शाइकोडमा+ले उपचार गIरद̄ 

२. BनयBमत Hपमा खेतबारZको अवलोकन 

बालZको अवःथा तथा रोग–क�राको िःथती �दनान�ुदन 
पIरवत+न हनेु गBतशील ू'बया हो। Qयसैले IPM कृषक 
पाठशालामा खेतबारZको BनयBमत र ~यविःथत 
अवलोकनलाई अQय;त महQवपूण+ माBन;छ र यो एक�कृत 
शऽजुीव ~यवःथापन को दोॐो Bस�ा;त हो। यस Bस�ा;त 
अ;तग+त 'कसानहHले खेतमा देिखने बालZको व'ृ� 
अवःथा, रोग तथा क�राको उपिःथती, Bमऽजीव–
शऽजुीवको अनपुात, माटोको अवःथा र मौसमीय 
अवःथालाई xयानमा राखी कृ'ष–पया+वरणीय 'व«षेण 
(Agro-Ecosystem Analysis-AESA) गछ+न।् यस 
ूकारको BनयBमत अवलोकन र 'व«षेणले कुनै पBन 
समःया ूारि^भक चरणमै प'हचान गन+ मदत गद+छ र 
यसकै आधारमा समयमै उिचत ~यवःथापन उपाय 
अपनाउन स'क;छ। पIरणामःवHप अनावँयक 
रासायBनक 'वषादZको ू योग घ�ने, बालZको ःवाःsय सधुार 

IPM चार मnुय 
Bस�ा;तहH 

1. ःवःथ बालZ उQपादन  
2. BनयBमत Hपमा 

खेतबारZको अवलोकन 
3. Bमऽजीवको संर>ण  
4. 'कसान आफै स>म 

बkे  

IPM कृषक पाठशालामा 
ूQयक �दन Bन^न 
Bबषयबःत ु अBनवाय+ 
समावेश गनु+पन� 
* कृ'ष वातावरणीय 

ूणालZ अxययन  

* सामू'हक 
'बयाकलाप  

* 'वशेष क>ा 

1.  
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हनेु र उQपादनमा दZगो व'ृ� स^भव ह;ुछ। AESA ूायः 
साYा'हक Hपमा स�ालन गIर;छ। कृ'ष–पया+वरण 
'व«षेण अ;तग+त गIरने ूमखु काय+हH िचऽ ६ झ̄ 
बालZको साYा'हक व'ृ� अवःथा तथा रोग–क�राको ू कोप 
अवलोकन गनु+, हाBनकारक तथा Bमऽ क�राहHको ःवभाव 
र 'बयाकलाप अxययन गनु+, मौसमको अवःथा (तापबम, 

वषा+, आि+ता आ�द) को 'व«षेण गनु+, ू Qयेक नमनुा बोटको 
स^पूण+ भाग (डाँठ, पात, फूल र फल) को सूआम अवलोकन 
गनु+, छनौट गIरएका Bब�वाबाट बालZ अनसुार BबBभk 
जानकारZहH संकलन गIर;छ जःतै फूल लागेको अवःथा, 
फल फलेको अवःथा, पातको संnया, बोटको फैलावट, 

बोटको ल^बाइ आ�द जःतो काय+ गIर;छ। 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

िचऽ ५: कृषक पाठशालामा कृ'ष पया+वरणीय 'व«षेण 
गIरदै 

 
 

 

 

 

 

 

 

िचऽ ६: कृषक पाठशालामा कृ'ष पया+वरणीय 'व«षेणको 
उदहारण 

 

३. Bमऽजीवको संर>ण 

IPM कृषक पाठशाला अ;तग+त खेतबालZमा पाइने 'वBभk 
जीवहHको प'हचान र संर>ण गनु+ एक�कृत शऽजुीव 
~यवःथापन को तेॐो Bस�ा;त हो। खेतबालZको 
पाIरिःथBतक ूणालZमा पाइने जीवहHलाई सामा;यतया 
Bमऽजीव, शऽजुीव र तटःथजीव गरZ तीन वग+मा 'वभाजन 
गIर;छ। यीमxये BमऽजीवहHले शऽजुीवको संnया 
Bनय;ऽणमा महQवपूण+ भBूमका खे_ने भएकाले Bतनको 
संर>ण आवँयक ह;ुछ। BमऽजीवहHमा ूमखु Hपमा 
िशकारZ क�रा जःतै Øी ःवभावको खपटे (लेडीबड+ 
Bबटल), लामो Bस|े फ{ा¹मा, बाघे ख¥टे, आ�द पद+छ। 
यी BमऽजीवहHले हाBनकारक क�राहHलाई Bसधै खाने 
काय+ गछ+न। QयसैगरZ परजीवी क�रा जःतै 
Trichogramma र Cotesia ले शऽ ुक�राको अlडा वा 
लाभा+मा परजीवीकरण (आ�नो अlडा पारZ लाभा+मा 
पIरणत हुँदा वास गरेको शऽ ुक�राको अlडा वा लाभा+ 
नv हनेु ू'बया) गरZ शऽ ु 'कराको संnया घटाउन 
सहयोग पrु याउँछ। यस कारण IPM कृषक पाठशालामा 
'कसानहHलाई Bमऽजीवको प'हचान, Bतनको संर>ण र 
अनावँयक रासायBनक 'वषादZ ूयोगबाट जोगाउने 
अ»यास Bसकाइ;छ जसले खेतबालZमा ूाकृBतक स;तलुन 
कायम राnदै दZगो शऽजुीव ~यवःथापनमा महQवपणु+ 
योगदान पrु याउँछ।  

Bमऽजीव, शऽजुीव तथा क�राको जीवनचबको सहZ 
प'हचानका लाBग IPM कृषक पाठशालामा क�राको 
जालZघर अxययन (Zoo Cup Study, िचऽ:७) जःता 
~यावहाIरक अ»यासहH गराइ;छ। यस अxययनमाफ+ त 
'कसानहHले क�राको जीवनचब, >Bतको ूकृBत तथा 

िचऽ ७: IPM कृषक पाठशालामा क�राको 
जालZघरमा अxययन 
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Bमऽजीवको भBूमकालाई ूQय> Hपमा बËुने अवसर 
पाउँछन। उदाहरणका Hपमा, एकल Øी ःवभावको खपटे 
'करा (Lady bird beetle) ले कBत संnयामा लाहZहH 
खाइ�द;छ भkे अxययन गन+ स'क;छ, जसले Bमऽजीवको 
ूभावकाIरता ःपv Hपमा देखाउँछ। QयसैगरZ  
लाहZहHको जीवनचबको अवलोकन गIर;छ र काउलZमा      

 

 
देिखने इटब°ेु पतुलZ (Diamond back moth) को कारण   
पातमा हनेु >Bत, >Bतको ल>ण तथा ूभा'वत पात    
संnयाको अxययन गIर;छ। यस ूकारको 'कराहH 
जाBलघरबाट अxययन गना+ले 'कसानलाई क�रा-रोगको 
~यवहार, >Bतको ःतर र ~यवःथापन उपायबारे वै�ाBनक 
आधारमा Bनण+य गन+ स>म बनाउँछ। पIरणामःवHप 
'कसानहHले अनावँयक रासायBनक 'वषादZ ूयोग नगरZ 
Bमऽजीवको संर>णमा आधाIरत दZगो शऽजुीव 
~यवःथापन अ»यास अपनाउन Bसwछन। 

४. कृषक आफै स>म बkे: 
IPM कृषक पाठशालाको चौथो Bस�ा;त, कृषक आफै 
स>म बkे हो। यस अ;तग+त कृषकलाई आQमBनभ+र र 
स>म Bनण+यकता+ बनाउन ुहो जसको लाBग 'कसानहHलाई 
बीउको छनौटदेिख बालZ उQपादन संकलन स^मका सबै 
आवँयक ू 'वBधहH ~यावहाIरक Hपमा Bसकाउन ुपद+छ। 
कृषकहHले आ�नै खेतबारZलाई क>ाकोठा मानी BनयBमत 
Hपमा अवलोकन गन+, बालZको अवःथा, रोग-क�राको 
उपिःथती, Bमऽजीवको संnया तथा वातावरणीय अवःथाको 
मू_या1न गन+ Bसकाइ;छ। यस ू'बयामा 'कसानहHले 
कृ'ष-पया+वरणीय 'व«षेण (Agro-Ecosystem Analysis-

AESA) गरZ उपल�ध तsयका आधारमा (िचऽ: ४) कुनै 
बा� BसफाIरसमा Bनभ+र नभई आफ�  सहZ Bनण+य Bलन 
सwने >मता 'वकास गछ+न। पIरणामःवHप 'कसानहHमा 
आQम'व�ास ब�ने, अनावँयक रासायBनक 'वषादZको 
ूयोग घ�ने र दZगो तथा सरुि>त खेती ूणालZ अपनाउने 
संःकार 'वकBसत ह;ुछ।  

मधेश ूदेशमा IPM कृषक पाठशाला 
मधेश ूदेश भारतसँगको Bसमा >ेऽमा निजक रहेको हुँदा 
यहँाका 'कसानहHले सिजलै 'वBभk रासायBनक 'वषादZ तथा 
उ�च माऽामा रासायBनक पदाथ+को अ~यविःथत ूयोग गन� 
अवःथा रहेको छ। यस >ेऽका अBधकांश 'कसानहHको 
औपचा  Iरक िश>ा र �दगो कृ'ष अ»यास स^ब;धी �ान 
BसBमत भएकाले IPM-FFS (कृषक पाठशाला) काय+बमले 
'कसानलाई दZगो, सरुि>त र वै�ाBनक शऽजुीव ~यवःथापन 
अ»यास Bसकाउने महtवपूण+ भBूमका Bनवा+ह गछ+। यस 
स;दभ+मा मधेश ूदेशका 'वBभk िज_लामा IPM-FFS 

काय+बमलाई 'वशेष जोड �दइएको छ जहाँ ू Qयेक िज_लामा 
वष�नी ८-९ वटा FFS मnुय Hपमा कृ'ष �ान के;ि माफ+ त 
स�ालन भइरहेको छ। साथै FANSEP तथा अ;य अ;तरा+'oय 
गैर-सरकारZ संःथाहH (INGOs) ´ारा पBन मधेशका केहZ 
>ेऽहHमा IPM-FFS काय+बमहH काया+;वयन गIरएको छ। 
 
मधेश ूदेशमा संचाBलत IPM कृषक पाठशालाको सबल 
प>ह� तथा सफल IPM कृषक पाठशाला संचालनका 
चनुौतीह� 

सबल  प>ह� चनुौतीह� 

१. कृषकह�ले न'वन ू'वBध 
स^बि;ध �ान ूाY  गन� 
अवसर पाउछन। 

१. IPM ूणलZबाट 
उQपादन भएको 
समामीको 
ूमािणकरण नहनु।ु 

२. म'हला तथा प�ुष 
कृषकह�को नेतQृव गन� 
>मताको 'वकास ह;ुछ। 

२. IPM बजार छुटै 
ःथापना नहनु।ु 

३. कृ'ष पया+यवरणयको 
संर>ण ह;ुछ। 

३. ःथानीय ःतरमा माग 
अनसुारको जै'वक 
BबषादZ तथा पासोह� 
उपल�ध नहनु।ु 

४. ूा|ाIरक तथा जै'वक 
मलको ूयोगमा व'ृ� 
ह;ुछ। 

४. IPM पाठशाला 
स�ालन भएको सबै 
ठाउँमा 
पनुता+जगीकरण 
काय+बमह� स�ालन 
हनु नसwन ु। 

५. अनावँयक कृ'ष लागत 
कटौती ह;ुछ। 

५. जंगलZ जनावर जःतै 
Bनलगाईको 
अBतबमण हनु।ु 

िचऽ ६: क�राको जालZघर 
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सबल  प>ह� चनुौतीह� 

६. ःवाsय बालZ उQपादन 
तथा रासायBनक BबषादZको 
;यूनीकरण  ह;ुछ। 

६. मौसम पIरवत+नको 
चनुौती जःतै अBत 
िचसो हनु ुभने क'हले 
पानी नै नपरेर सwुखा 
हनु।ु 

७. यस कय+बमले म'हलामा 
घु̂ टो ूथा घटाउँदै 
जा;छ। 

७. अनदुान साममी 
उपल�ध नभए पBछ 
सदःयह� घ�दै 
जान।ु 
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संर>ण कृ'ष (Conservation Agriculture): आधBुनक खेती ूBत �दगो �'vकोण 

पIरचय 

संर>ण कृ'ष (Conservation Agriculture) भkाले माटो, 
पानी, र जै'वक 'व'वधताको संर>ण गद� उQपादनशील र 
�दगो कृ'ष ूणालZ 'वकास गन� ू'वBधलाई जनाउँछ। 
यसले माटोको ;यूनतम जोताई (minimum tillage), 

ःथायी माटो आवरण (permanent soil cover), र बालZ 
चब 'व'वBधकरण (crop diversification) लाई मnुय 
आधार मानेको ह;ुछ। आज 'व� जलवाय ुपIरवत+न, माटो 
भ>ूय, र खाm असरु>ाको सामना गIररहेको बेला 
Conservation Agriculture एक वैकि_पक र वै�ाBनक 
उपायका Hपमा अगाBड आएको छ। यसले उQपादन 
घटाउने होइन, ब� ूाकृBतक स;तलुन जोगाउँदै �दगो 
Hपमा उQपादन कायम रा³ े�दशामा काम गछ+।  

१. 'व�मा Conservation Agriculture को िःथBत 

संर>ण  कृ'ष  'व�~यापी  Hपमा  तीो  गBतमा  फैBलँदै 
गएको छ। 'व� खाm तथा कृ'ष संगठन  ) FAO) का 
अनसुार अ'हले कIरब ७० भ;दा बढZ देशहHमा २० 
करोड  हेwटरभ;दा  बढZ  >ेऽफल Conservation 

Agriculture अ;तग+त  आएको  छ। ॄािजल, अज�ि;टना, 
अमेIरका, wयानडा  र  अoेBलया यस  ूणालZमा  अगाBड 
रहेका देशहH हनु।् दि>ण अमेIरकामा Conservation 

Agriculture ले पर^परागत खेतीलाई Hपा;तरण गरेको 
छ , माटोको  भ>ूय  घटाएको, पानीको  उपयोग  सधुार 
गरेको, र लागत घटाउँदै उQपादन बढाएको छ। यरुोप, 

अ'ृका र एBसयामा पBन यस ूणालZको ूयोग ब�दै 
गएको  छ। FAO ले  Conservation Agriculture लाई 

“Climate Smart Agriculture” को  Hपमा  ~याnया 
गरेको छ, जसले उQपादन ूणालZलाई जलवाय ुअनकूुल, 

उव+र र वातावरणमैऽी बनाउँछ।  

२. Conservation Agriculture का  आधारभतू 
Bस�ा;तहH 

Conservation Agriculture तीन ूमखु Bस�ा;तमा 
आधाIरत ह;ुछः 

• माटोको ;यूनतम जोताई (Minimum/No Tillage): 

माटोलाई अQयBधक जोÔ नपन� भएकाले यसको 
ूाकृBतक संरचना, आि+ता, र जै'वक स'बयता 
जोगाइ;छ।  

• ःथायी माटो 
आवरण 
(Permanent 
Soil Cover): 
बालZको पराल, 

जै'वक पदाथ+, वा 
आवरण 
बालZ´ारा 
माटोलाई सध� ढा'कएको अवःथामा रािख;छ, जसले 
माटो भ>ूय र सnुखा हनेु समःया कम गछ+।  

• बालZ चब र 'व'वBधकरण (Crop Rotation and 

Diversification): बालZहH पालैपालो पIरवत+न गरेर 
लगाइ;छ, जसले माटोको पोषण स;तलुन, रोग-क�रा 
Bनय;ऽण, र जै'वक 'व'वधता बढाउँछ।  

यी Bस�ा;तहH Bमलेर माटोलाई जी'वत ूणालZको Hपमा 
कायम राnछन ् र उQपादन >मता दZघ+कालZन Hपमा 
सBुनि�त गछ+न।्  

३. मसानोब ुफुकुओका र “One Straw Revolution” 

जापानका ूBस� कृ'ष'व� मसानोब ु फुकुओका 
(Masanobu Fukuoka) Conservation Agriculture सँग 
निजकका 'वचारका ूवत+क हनु।् उनले आ�नो ूBस� 
कृBत “The One Straw Revolution” (१९७५) मा 
Natural Farming वा Do-Nothing Farming को Bस�ा;त 
ूःततु गरेका Bथए। यस अवधारणामा उनले माटो नजोÔ,े 

रासायBनक मल-'वषादZ ूयोग नगन�, र माटोमा परालको 
आवरण रा³ े अ»यासलाई जोड �दएका छन।् 
फुकुओकाको ूणालZमाÔ माटो नजोÔ े(No tillage), पराल 
वा मBलला पदाथ+ले माटोलाई ढाwने (Mulching), बालZ 
चब र Bमिौत खेती (Crop Rotation), ूाकृBतक बीउ 
छन� र अंकुरणमा ू कृBतको भBूमका ःवीकार गन� (Natural 

seed sowing) जःता 'बयाकलाप शाBमल छन।् 
फुकुओकाको दश+नले Conservation Agriculture लाई 
दाश+Bनक र ~यावहाIरक आधार �दएको छ। उनले भनेका 
छन,् 

“मानवले ूकृBतलाई िजÔ ुहुँदैन, ब� Qयससँग सहकाय+ 
गन+ Bसwन ुपछ+।” 

उनको 'वचारले Conservation Agriculture लाई केवल 
ू'वBध होइन, ू कृBतसँगको सह-जीवनको Hपमा पIरभा'षत 
गछ+।  

सरुज पौडेल  

कृ'ष 'वकास अBधकृत, Bस� 
कुमाख गाउँपाBलका, स_यान 
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४. नेपालमा Conservation Agriculture को िःथBत 

नेपालमा Conservation Agriculture को अवधारणा कIरब 
दईु दशकअिघ ूवेश गरेको हो। नेपाल कृ'ष अनसु;धान 
पIरष� (NARC), FAO, र 'वBभk गैरसरकारZ संःथाहH 
(NGO/INGO) ले तराईदेिख मxयपहाडी >ेऽमा यस 
ूणालZका अ»यासहH स�ु गरेका छन।्  

मnुय Hपमा Bन^न अ»यासहH भइरहेको पाइ;छः 

Zero Tillage ू'वBधबाट धान पBछको गहुँ Bसधै रो¥ने 
अ»यास, Mulching ू'वBधबाट माटोको िचःयान जोगाउने 
तरकारZ खेती, बालZ चब (Crop rotation) माफ+ त पोषण 
स;तलुन र क�रा Bनय;ऽण, Residue retention अथा+त ्
पराल वा अवशेष नजलाउने ूविृ[ आ�द तर, अझै पBन 
'कसानबीच चेतना, उपकरण पहुँच, र सरकारZ सहयोगको 
कमीका कारण Conservation Agriculture BसBमत >ेऽमा 
माऽ BसBमत छ।  

५. Conservation Agriculture को महQव र फाइदा 

Conservation Agriculture को ूमखु उ¦ेँय माटो, पानी 
र जै'वक स;तलुन जोगाउँदै �दगो उQपादन कायम रा³ ु
हो। यसले वातावरण, माटो, र 'कसान Ôसबैलाई ूQय> 
तथा अूQय> लाभ पrु याउँछ। Conservation 

Agriculture लाई आज 'व�का वै�ाBनकहHले �दगो र 
जलवाय-ुमैऽी कृ'ष ूणालZको Hपमा मा;यता �दएका 
छन।् यसको फाइदा मnुयतः तीन भागमा वBग+कृत गन+ 
स'क;छ, वातावरणीय तथा माटो स^ब;धी, कृषकका लाBग, 

र जलवाय ुअनकूुलनका Hपमा।  

क) वातावरणीय तथा माटो स^ब;धी फाइदा 

Conservation Agriculture ले माटो संर>णमा महQवपूण+ 
भBूमका खे_छ। माटोलाई बार^बार जोÔ नपन� भएकाले 
माटोको संरचना Bबमदैँन र माटोको भ-ू>य, कटान तथा 
बहावको दर घ�छ। ःथायी माटो आवरणले वषा+तका 
बेला हनेु भ>ूरणलाई ;यून पाछ+ र माटोमा जै'वक पदाथ+ 
कायम रह;छ। साथै, यस ू णालZले माटोमा जै'वक पदाथ+ 
बढाएर काब+न भlडारण (carbon sequestration) मा 
योगदान पrु याउँछ, जसले Bमनहाउस gयास उQसज+न 
घटाएर जलवाय ु पIरवत+न Bनय;ऽणमा सहयोग गछ+। 
माटो ढा'कएको हनुाले वांपीकरण घ�छ र पानीको 
उपयोग ब�छ। QयसैगरZ, Conservation Agriculture ले 
माटोको जै'वक 'व'वधता बढाउँछ। माटोमा रहेका 
लाभदायी सूआमजीव, 'करा, र जीवाणहुHको स;तलुन 

कायम रहँदा माटोको ःवाःsय राॆो रह;छ, जसले 
दZघ+कालZन Hपमा उQपादनमा सकाराQमक ूभाव पाछ+।  

ख) कृषकका लाBग फाइदा 

Conservation Agriculture 'कसानका लाBग पBन अQय;त 
लाभदायी ूणालZ हो। यसको अ»यासले खेती गन� लागत 
घटाउँछ 'कनभने माटो नजोQदा इ;धन, ौम र समयको 
बचत ह;ुछ। साथै, माटोको उव+राशि� दZघ+कालZन 
Hपमा जोBगने भएकाले उQपादन िःथर र �दगो रह;छ। 
बालZ चब ूणालZ र माटो आवरणका कारण रोग-क�रा 
Bनय;ऽण ःवाभा'वक Hपमा हनेु भएकाले 'वषादZ र 
रासायBनक पदाथ+को ूयोग घ�छ। यसले उQपादनलाई 
ःवाःsयकर र सरुि>त बनाउँछ। साथै, Conservation 

Agriculture ले खेती ू णालZलाई अBधक लिचलो बनाउँछ, 

जसले गमO, सnुखा र भारZ वषा+जःता चरम मौसमी 
अवःथाहHको असर घटाउँछ।  

ग) जलवाय ुपIरवत+न अनकूुलता 

Conservation Agriculture लाई जलवाय-ुःमाट+ खेती 
(Climate-smart farming) को उQकृv उदाहरणका Hपमा 
माBन;छ। यस ूणालZले माटोको आिता कायम रा³,े 

जै'वक पदाथ+ बढाउने, र हIरयालZ संर>ण गन� काम गछ+, 
जसले कृ'ष ूणालZलाई जलवाय ुपIरवत+नका नकाराQमक 
असरबाट जोगाउँछ। असमय वषा+, र अQयBधक 
तापबमका घटनाहHमा पBन यसले माटो र बालZको 
ःथा'यQव सBुनि�त गछ+। यसकारण Conservation 

Agriculture केवल उQपादन ूणालZ नभई जलवाय ु
अनकूुलन (climate adaptation) र ;यून उQसज+न को 
माxयम पBन हो। दZघ+कालZन Hपमा यसले जलवाय ु
पIरवत+नका ूभाव घटाउँदै कृषकको जीवनःतर र 
उQपादन >मतालाई मजबतु बनाउँछ।  

६. चनुौतीहH र भ'वंयको स^भावना 

नेपालमा Conservation Agriculture 'वःतारका लाBग 
केहZ चनुौतीहH छन ्जःतै 'कसानमा पया+Y �ान र Bसपको 
कमी, Zero-till मेBसन र उपकरण को पहुँच सीBमत, 

नीBतगत र आBथ+क ूोQसाहनको अभाव, कम उQपादनको 
ऽास, जसले 'कसानलाई संर>ण कृ'ष अवल^बन गन+ कम 
उQसा'हत गराउँछ।  

यी चनुौती समाधानका लाBग 'कसानको >मता 'वकास, 

उपकरणहH अनदुानमा 'वतरण, अनसु;धान 'वःतार, र 
नीBतगत समथ+न अQयावँयक छ। य�द यी प>हH 
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बBलयो बनाइए भने Conservation Agriculture नेपालमा 
�दगो कृ'ष 'वकासको मे�दlड बk सwछ।  

Bनंकष+ 

संर>ण कृ'ष कुनै नयाँ आ'वंकार होइन, ब� ूकृBतसँग 
सहकाय+मा आधाIरत परुानो तर आधBुनक अवधारणा हो। 
यसले माटो, पानी, र जै'वक स;तलुनलाई जोगाउँदै 
उQपादनशीलता कायम रा³ म¦त गछ+। मसानोब ु
फुकुओकाको “One Straw Revolution” ले यसको नैBतक 

र ~यवहाIरक माग+दश+न ूदान गरेको छÔ जहाँ 'कसान 
ूकृBतको साझेदार ब;छ, उपभो�ा होइन। नेपालजःता 
जलवाय-ुसंवेदनशील देशका लाBग Conservation 

Agriculture उQपादन ूणालZ माऽ नभई �दगो 'वकास, 

खाm सरु>ा, र वातावरणीय स;तलुनको माग+ हो। य�द 
अनसु;धान, नीBत, र 'कसानहHको सहभाBगता र 
सम;वयमा अिघ बढाइयो भने Conservation Agriculture 

नै भ'वंयको नेपालZ कृ'षको नयाँ प'हचान बkेछ।

   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

क. धान बालZको लाBग आवँयक मलखाद माऽा 
अवःथा आवँयक रासायBनक मल ('कलोमाम ूBत 

हेwटर) 

ना फ पो िजंक बोरोन 

पूवO तराई (झापा, मोरङ र सनुसरZ) १२० ४० ५० ३ १ 

मxय तराई (पसा+ देिख सYरZ स^म) १२० ४० ४० ३ १ 

पि�म तराई (�प;देहZ, क'पलवःत ुर नवलपरासी 
(ब.सू.प) 

१३० ४० ५० ३ १ 

सदूुरपि�म तराई (बाँके देिख क�नपरु स^म ) १०० ३० ३० २ १ 

BभBऽ तराई (िचतवन, मकवानपरु र नवलपरासी 
ब.सू.प) 

१२५ ४० ४० २ १ 

वण+शंकर १५० ५० ६० ३ १ 

पहाडी भागमा १०० ३० ३० २ १ 

िv~य: 

1. ६ टनका दरले ूा|ाIरक मल जBमन तयारZको बेला ूयोग गन�। 

2. रासायBनक मलको ूयोग गदा+ फःफोरस, पोटाBसयम, िजंक स_फेट र बोरेwसको परैु माऽा, तथा 
नाइशोजनको एक Bतहाइ माऽा जBमनको अि;तम तयारZको समयमा, एक Bतहाइ बालZ लगाएको २५–

३० �दन पBछ (गाँज आउने समयमा), र बाँक� एक Bतहाइ बालZ पोटाउनेभ;दा अगाBड (५०–५५ �दन 

पBछ) ूयोग गनु+ पद+छ। 

ॐोत: कृ'ष तथा पशपु;छ= डायरZ २०८३ 

 



 

 57 

मधेश कृ'ष दप+ण                                            वष+ १    ।    अ1 १, २०८२/८३

नेपाल - भारत �´प>ीय ~यापार स^झौता: कृ'ष संर>ण तथा खाm सरु>ाको चनुौती 

'वषय ूवेश 

नेपालको अथ+त;ऽ र समाजको आधारःत^भ नै कृ'ष >ेऽ 
हो। यस >ेऽले देशको कुल गाह+ःsय उQपादन (GDP) 
को कIरब एक चौथाइ योगदान गद+छ। तर यहZ 
महtवपूण+ >ेऽ एउटा ग'हरो 'वरोधाभासले मःत छ। यBत 
ठूलो योगदान हुँदाहुँदै पBन नेपाल 'कन आ�नै आ;तIरक 
उQपादनबाट आ�ना खाm आवँयकता पूरा गन+ असमथ+ 
छ। यस अभाव मnुयत नेपालको सबैभ;दा ठूलो 
~यापाIरक साझेदार भारतबाट आयातमाफ+ त पूBत+ हुँदै 
आएको छ। पBछ_ला वष+हHमा भारतबाट नेपालमा 
आयात हनेु खाmाk, तरकारZ र फलफूलको मू_य ूाय 
भारततफ+  हनेु नेपालको कुल वःत ु Bनया+तको चार÷पाँच 
गणुास^म पगेुको तsयले यो Bनभ+रता कBत ग'हरो छ भkे 
ःपv पाद+छ। य'ह प½ृभBूममा एउटा ज'टल नीBतगत 
द'ुवधा उBभएको छ। एकातफ+  आ;तIरक 'कसानहHलाई 
सःतो र उनदुान ूाY भारतीय कृ'ष उQपादनसँगको 
असमान ूBतःपधा+बाट कसरZ जोगाउने र अकµतफ+  लाख¿ 
नेपालZ उपभो�ाहHलाई खाm अभाव वा मू_यव'ृ�को 
जोिखमबाट कसरZ सरुि>त रा³ ेभkे ू Ò त§कारो बनेको 
छ। वत+मान समयमा नेपालको कृ'ष र ~यापार नीBतमा 
यहZ द'ुवधा सबैभ;दा के;िZय ूÒ बनेको छ।  

~यापार सि;धको ´;´: Bस�ा;त र वाःत'वकता 

नेपाल÷भारत �´प>ीय ~यापार सि;धले दईु देशबीचको 
~यापार स^ब;धको आधार तयार गरेको छ। नेपालको 
लाBग सबैभ;दा ठूलो ~यापाIरक साझेदार भारत, जसले 
'वदेशी ~यापारको ६०% भ;दा बढZ ओग�छ र तेॐो-
बजार पहुँचको लाBग महtवपूण+ माग+को Hपमा सेवा 
गद+छ, Qयस पIरवेशमा भारतसँगका सि;ध स^झौताले 
नेपालको ~यापार तथा समम अथ+त;ऽमा ूQय> असर 
पारेको ह;ुछ। यस सि;धको एक महQवपूण+ 
ूावधानअनसुार ूाथBमक वःत ुतथा कृ'ष उQपादनहHमा 
आपसी Hपमा आधारभतू सीमा श_ुक नलाgने ~यवःथा 
गIरएको छ। यसको उ¦ेँय ~यापार सहजीकरण र सहज 
'वBनमय हो।  

तर ~यवहारमा हेदा+, यो ूावधानले समान ूBतःपधा+Qमक 
वातावरण Bसज+ना गन+ सकेको छैन। भारतको कृ'ष >ेऽ 
'वशाल छ, जहाँ ;यूनतम समथ+न मू_य (MSP), ूQय> 
तथा अूQय> अनदुान, आधBुनक ू'वBध र स�ुढ आपूBत+ 
शृंखलाको ~यापक ूयोग ह;ुछ। यसको ठ=क 'वपरZत, 

नेपालको कृ'ष ूणालZ 
साना र 'वखिlडत 
खेती, कम उQपादकQव, 

वषा+मा Bनभ+र खेती र 
कमजोर बजार 
संरचनामा आधाIरत 
छ। 

यस असमानताका 
कारण भारतीय कृ'ष 
उQपादनहH कम लागतमा नेपालZ बजारमा ूवेश गछ+न,् 

जसले 'वशेषगरZ तराई >ेऽमा ःथानीय उQपादनलाई 
'वःथा'पत गद� आ;तIरक 'कसानलाई हतोQसा'हत गरेको 
छ। पIरणामःवHप आयातमा Bनभ+रता अझ ग'हरो ब;दै 
गएको छ। यहZ कारणले नेपालBभऽ भारतीय कृ'ष 
आयातमा संर>णाQमक श_ुक लगाउने र सि;धको कृ'ष 
स^ब;धी ूावधान पनुरावलोकन गनु+पन� आवाज बBलयो 
हुँदै गएको छ।  

संर>णको चनुौती 

झ° हेदा+, आयातमा सीमा श_ुक बढाएर घरेल ुकृ'षलाई 
संर>ण गनु+ सहज समाधान जःतो देिख;छ। तर नेपालका 
लाBग यो उपाय काननुी, >ेऽीय र ~यावहाIरक 
सीमाब;दZहHले घेIरएको छ। सव+ू थम नेपालले 
भारतबाट आउने धेरै कृ'ष वःतमुा प'हले नै ५ देिख ९ 
ूBतशतस^मको कृ'ष सधुार श_ुक (Agriculture Reform 

Fee) लगाउँदै आएको छ। यो श_ुक औपचाIरक सीमा 
श_ुक नभए पBन ~यवहारमा यसले सीमा श_ुककै भBूमका 
खेलेको छ। तर यसको ूभाव सीBमत देिखएको छ, 

'कन'क भारतीय कृ'ष उQपादनको लागत संरचनाको 
अगाBड यःतो श_ुक पया+Y छैन। अझ महQवपूण+ कुरा, 
ARF अ;तरा+'oय ~यापारको भाषामा Õअ;य श_ुक तथा 
चाज+हH (Other Duties and Charges) अ;तग+त पछ+। 
'व� ~यापार संगठन (WTO) मा सदःयता Bलँदा नेपालले 
यःता श_ुकहH सन ् २०१४ Bभऽ चरणब� Hपमा 
हटाउने ूBतब�ता जनाएको Bथयो। भारतले लामो 
समयदेिख यसको उ;मूलनको आमह गद� आएको स;दभ+मा, 
य�द नेपालले �´प>ीय सि;धको करम�ु कृ'ष ूावधान 
खारेज गन+ जोड �दयो भने, भारतले उ_टै ARF हटाउन 
पूव+शत+ रा³ सwने जोिखम रह;छ। यसले नेपाललाई अझ 
कमजोर संर>ण िःथBतमा पrु याउन सwछ।  

ूBतभा बराल  

बालZ संर>ण अBधकृत, 

wवारेनटाइन काया+लय, 'वरगंज 
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दोॐो, नेपालको नीBतगत ःवत;ऽता दि>ण एिशयालZ म�ु 
~यापार >ेऽ (SAFTA) स^झौताले पBन सीBमत गरेको 
छ।ूार^भमा अBधकांश खाm तथा कृ'ष वःतहुH SAFTA 

को संवेदनशील सूचीमा रािखएका Bथए। तर वष·देिख 
~यापार उदारZकरणको बममा नेपालले आ�ना धेरै ूमखु 
कृ'ष तथा खाm आयात वःतहुH संवेदनशील सूचीबाट 
हटाइसकेको छ। यसको अथ+, नेपालले भारतबाट आउने 
कृ'षवःतमुा लगाउन सwने सीमा श_ुक SAFTA अ;तग+त 
ूBतब� अBधकतम दरभ;दा माBथ हनु सwदैन।  

आजको ARF दर र SAFTA बाउ;ड सीमा श_ुक दर लगभग 
समान ःतरमा छन।् Qयसैले ARF हटाएर सोहZ ःतरको 
औपचाIरक सीमा श_ुक लगाउन ुभनेको वत+मान संर>ण 
ःतर जोगाउन ुमाऽ हो; यसले भारतीय आयातको ूवाहमा 
ठोस रोक लगाउने छैन। यी सबै कुराहHले सीमा श_ुक 
वा ARF जःता सीमा उपायहH माऽ नेपालZ कृ'षको 
पनु�Qथानका लाBग पया+Y छैनन ्भk चा'हँ स'क;छ। 

स^झौताभ;दा परको यथाथ+ 

नेपाल÷भारत ~यापार सि;धमा कर÷म�ु कृ'ष ूावधान 
दशक¿देिख अिःतQवमा छ। तर कृ'ष आयातको असाधारण 
व'ृ� भने पBछ_ला केहZ वष+हHमा माऽ देिखएको हो। 
यसले समःयाको जड सि;धमा माऽ नभई नेपालको 
आ;तIरक कृ'ष ूणालZमै रहेको ःपv संकेत गछ+।  

नेपालको कृ'ष >ेऽ दZघ+कालदेिख संरचनागत 
कमजोरZहHले मःत छ। साना र 'वखिlडत खेBत, 

गणुःतरZय बीउ, मल र ू'वBधको कमजोर पहुँच, अपया+Y 
Bसँचाइ, उ�च पोvहाभ�ःट >Bत, कमजोर भlडारण र बजार 
पहुँच, तथा मू_य ौंृखलाको अस>मता। यी समःयाहH 
समाधान नगरZ आयात Bनय;ऽणमा माऽ xयान केि;ित 
गनु+ दZघ+कालZन समाधान हनु सwदैन। झन ्ग^भीर कुरा 
के छ भने, नेपालजःतो मलुकु जहाँ खाm आवँयकताको 
ठूलो 'हःसा आयातबाट पूरा ह;ुछ, Qयहाँ आयातलाई 
कडाइका साथ सीBमत गदा+ उपभो�ा 'हतमा नकाराQमक 
असर पन+ सwछ। यःता कदमबाट खाm मू_य व'ृ�, 

अभाव र असमान पहुँचको जोिखम ब�न सwछ। 

हालका नीBतगत ूयास र Bतनको सीBमत ूभाव 

हालका वष+हHमा नेपाल सरकारले कृ'ष उQपादन बढाउने 
उ¦ेँयले ू धानम;ऽी कृ'ष आधBुनक�करण पIरयोजना, कृ'ष 
बीमा, ;यूनतम समथ+न मू_य घोषणा र अनदुान 
काय+बमहH स�ालन गIररहेको छ। तर यी काय+बमहH 

ूायः पIरयोजना-केि;ित, छोटो अवBधका र सम;वय'वहZन 
देिख;छन।् कBतपय पIरयोजना तथा काय+बमहH 
ूBतवेदनमा फलदायी देिखएतापBन वाःत'वक �पमा 
लि>त वग+लाई फलदायी भएनन ् भkे गनुासो 
'कसानहHको रहँदै आएको अवःथा छ। 

~यापार नीBतको तहमा आयात ूBतःथापनको नाराबाहेक 
भारतसँगको ~यापार सि;धको स;दभ+मा कुनै ःपv 
दZघ+कालZन रणनीBत देिखँदैन। पIरणाम अनसुार, कृ'ष 
आयात हरेक वष+ नयाँ रेकड+ तोBडरहेको छ, जब'क 
उQपादन व'ृ� एकदमै सःुत छ। वाःत'वक �पमा आयात 
ूBतःथापन तब माऽ सफल छ जब देशको मागलाई धाkे 
गरZ मलुकु Bभऽै उQपादन ब�छ।  

नेपाल भारत आयात Bनया+तको सानो झलक 

नेपाल-भारत बीचको खलुा सीमा र ऐBतहाBसक ~यापार 
स^ब;धले नेपालको कृ'ष ~यापार संरचनामा ग'हरो ूभाव 
पारेको छ। आBथ+क वष+ २०८१/८२ को भ;सार 
तsया1ले नेपालका ूमखु कृ'ष वःतहुHमा भारतूBतको 
Bनभ+रता अQयBधक रहेको ःपv देखाउँछ। 

तिःवरः भारतबाट आयात गIरएका मालवःतहु� 

उ� अवBधमा आयात गIरएका बाःमBत चामल, धान, मेथी, 
िजरा, Bलची, खरबजुा र केरा जःता वःतहुH शतूBतशत 
भारतबाट आएका छन।् 'वशेष गरZ ५३ करोड केजी 
भ;दा बढZ धान आयात हनु ुर Qयसको शतूBतशत 'हःसा 
भारतबाट हनुलेु नेपालको खाm आQमBनभ+रतामाBथ ग^भीर 
ूÒ उठाएको छ।  

Qयःतै, अ;य चामल (९८.६ ूBतशत), मकै (८६.६१ 
ूBतशत), बेसार (९८.५१ ूBतशत) र अदवुा (९५.२८ 
ूBतशत) जःता दैBनक उपभोgय वःतहुHमा पBन भारतको 
ूभQुव कायमै छ। यसले भारतले अपनाउने Bनया+त 
ूBतब;ध, मू_य Bनय;ऽण वा नीBत पIरवत+नको असर 
नेपालमा तQकाल पन� जोिखमलाई उजागर गद+छ।
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ब. सं. H.S. कोड कृ'ष वःत ु
भारतबाट गIरएको आयात पIरमाण 

(के.जी.) 
कुल आयात पIरमाण (के.जी.) 

कुल आयातमा 
भारतको ूBतशत 

१ १००६३०१० बाःमती चामल ६८७०८४१६ ६८७०८४१६ १००.०० 

२ १००६३०९० अ;य चामल १६३०९४१६१ १६५४१८१९९ ९८.६० 

३ १००६१०९० धान ५३११४४५२२ ५३११४४५३२ १००.०० 

४ १००५९००० मकै ३२९४३०२४९ ३८०३५४३४२ ८६.६१ 

५ १००३९००० जौ ९९२२९० ९९२७९० ९९.९५ 

६ ०९०९९९९० अ;य मसला ७४६२९२ १३३१११२ ५६.०७ 

७ ०९१०९९१० मेथी २३८३४६३ २३८३४६३ १००.०० 

८ ०९१०३०९० बेसार १८५८४५३ १८८६४७५ ९८.५१ 

९ ०९१०१११० अदवुा ४०५२० ४२५२८ ९५.२८ 

१० ०९०९३१०० िजरा ७०००७५१ ७०००८१० १००.०० 

११ ०९०९२२०० धBनया ४२६०८८६ ५१९०३५६ ८२.०९ 

१२ ०९०१२१०० क'फ ११५६२ २०९७५ ५५.१२ 

१३ ०८१०९०२० Bलिच २९२३१५ २९२३१५ १००.०० 

१४ ०८०८१००० ःयाउ १०३८७५७७ ९०२५३१२५ ११.५१ 

१५ ०८०७११०० खरबजुा २५६१५२२१ २५६१५२२१ १००.०० 

१६ ०८०६१००० अगँरु २२३३७०५५ २३१५९३७७ ९६.४५ 

१७ ०८०५१००० स;ुतला १४३८८२३२ १६५५१७७८ ८६.९३ 

१८ ०८०४५०२० आपँ ८६३९१९८ ९६५४२९२ ८९.४९ 

१९ ०८०३९००० केरा ५६७६२३५३ ५६७६२३६२ १००.०० 

२० ०८१०५००० 'क'वृुट १०१०२ ८७०५१२ १.१६ 

तिःवरः आव २०८१/८२ मा नेपालतफ+  गIरएको आयात

तsया1 हेदा+ कुनै वःतहुHमा भारतसँगको Bनभ+रता थोरै 
देिख;छ। उदाहरणको �पमा ःयाउ आयातमा भारतको 
'हःसा ११.५१ ूBतशत माऽ देिख;छ भने 'क'वृुटको 
आयात १.१६ ूBतशतमा सीBमत छ। यस 'कBसमको 
भारतसँग हनेु ~यापारको तsया1ले आशावादZ बनाएतापBन 

वाःतवमा यस थोरै ूBतशतको कारण ःवदेशी 
आQमBनभ+रता नभई Bछमेक� मलुकु चीनसँगको आयात 
हो। कुल आयातको ८८.४९ ूBतशत ःयाउ तथा 
'क'वृुट ९३.३३ ूBतशत 'क'वृुट सोहZ आ.व. मा 
चीनबाट आयात भएको तsया1ले देखाउछ।

ब.सं. H.S. कोड कृ'ष वःत ु भारततफ+  गIरएको Bनया+त पIरमाण 
(के.जी.) 

कुल Bनया+त पIरमाण (के.जी.) कुल Bनया+तमा भारतको ूBतशत 

१ ०७०२०००० टमाटर १६०८१६ १६०८१६ १०० 

२ २३०३२००० Bagasse ६७८८१०५ ६७८८१०५ १०० 

३ २३०६४१०० तोरZको 'पना ८०७११७७० ८०७११७७० १०० 

४ २३०२४०१० ॄान १४९८८८९ १५५८८८९ ९६.१५ 

५ ०७०४९००० ब;दा ७२४७८०५ ७२४७८०५ १०० 

६ ०७०९९९०० अ;य तरकारZ ९३६६४५ ९७७९०७ ९५.७८ 

७ ०८१०५००० 'क'वृुट १०७३८५ १०७३८५ १०० 

८ ०४०९००९० मह ० ८०९० ० 

९ ०८०२३१०० ओखर ११००० ११०८० ९९.२८ 

१० ०९०२४००० अ;य कालो िचया १४९७१४२८ १५३४९६६५ ९७.५९ 

११ ०९०८३११० अल�िच ४२९४५५० ४३०१०४५ ९९.८५ 

१२ ०९१०१११० अदवुा ३०६५८७६ ३०७४६०६ ९९.७२ 

१३ १००८१००० फापर १०१३१३५ १०३३९०० ९७.९९ 

१४ १४०४९०८० अBॆसो १५१९३१४० १५१९३१४० १०० 

तिःबरः आव २०८१/८२ मा नेपालबाट गIरएको Bनया+त 
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यसरZ कुनै पBन वःतकुो आयात 'व'वBधकरण नभई एउटै 
मलुकुमा माऽ शतूBतशत Bनभ+र हनु ु खाm सरु>ाको 
�vकोणले एकदमै जोिखमपूण+ अवःथा हो। झन 
नेपालजःतो भपूIरवे'½त मलुकुका लागी यस 'कBसमको 
परBनभ+रताले के-कःतो चनुौतीपूण+ पIरिःथBतहH Bसज+ना 
गन+ सwछ भkे कुराको सा>ी नेपाल पटक पटक 
भइसकेको अवःथामा वैकि_पक बाटोहH प'ह_याउन ु
आजको आवँयकता रहेको कुरालाई गि^भर �पमा मनन 
गद� अगाBड ब�न ुवाÚछBनय छ। 

Bनया+त प> पBन समान Hपमा एकमखुी देिख;छ। आBथ+क 
वष+ २०८१/८२ मा टमाटर, ब;दा, तोरZको 'पना, Bagasse, 
'क'वृुट र अBॆसो जःता कृ'ष वःतहुHको स^पूण+ Bनया+त 
भारततफ+  भएको छ। अलैिच (९९.८५ Bूतशत), अदवुा 
(९९.७२ Bूतशत), अ;य कालो िचया (९७.५९ Bूतशत) 
र फापर (९७.९९ ू Bतशत) मा पBन भारत नेपालको लगभग 
एकमाऽ बजार बनेको छ। यसले नेपालको Bनया+त बजार 
'व'वधीकरण अQय;त कमजोर रहेको देखाउँछ। 

तिःवरः Bनया+तका लाBग लोड हुदैँ गरेको मालवःत ु

~यापार संरचनाको ग'हरो समःया के हो भने नेपालले 
आयातमा उ�च पIरमाणका खाm तथा उपभोgय वःतहुH 
_याइरहेको छ भने Bनया+तमा मnुयतः क�चा वा अध+ू शोBधत 
वःतहुH पठाइरहेको छ। तोरZको 'पना, Bran र Bagasse 

जःता औmोBगक उपउQपादहHको Bनया+त उ�च हनु ुतर 
ूशोBधत अि;तम उQपादन ;यून हनु ु मू_य शृंखलामा 
नेपालको कमजोर ःथानलाई BूतBबि^बत गछ+। यःतो 
संरचनाले कृ'ष ~यापार घाटा बढाउनकुा साथै मू_य 
Bनधा+रणमा नेपालको बाग�Bनङ >मता कमजोर बनाएको छ। 

अबको बाटो: संर>ण र Hपा;तरणको स;तलुन 

कूटनीBतक तथा नीBतगत वाता+ प'हलो ूयासको �पमा 
रहन सwछ। नेपालले भारतसँग कृ'ष ~यापारलाई समान 
'वकास, खाm सरु>ा र संवेदनशील >ेऽको संर>णको 

स;दभ+मा राखेर सि;ध ूावधानहHको पनुरावलोकनका 
लाBग संवाद गनु+पछ+। साथै, WTO र SAFTA अ;तग+त 
उपल�ध नीBतगत ःथानलाई रणनीBतक Hपमा ूयोग गन� 
>मता 'वकास गनु+पछ+।

दोॐो र अझ महQवपूण+ भनेको रा'oय कृ'ष Hपा;तरण हो। 
यो कुनै स^झौताले नछुटाउने ूाथBमकता हो। नेपालले 
रा'oय कृ'ष Hपा;तरण अBभयान स�ु गनु+पछ+, जसमा 
Bसँचाइ, भlडारण, मामीण सडक र बजार पूवा+धारमा ठोस 
लगानी, उ�च उQपादनशील र जलवाय÷ुअनकूुल बालZमा 
अनसु;धान तथा 'वकास, ूभावकारZ 'वःतार सेवा र 
'कसानका लाBग 'व[ीय पहुँच समावेश हनुपुछ+। xयान 
केवल पIरमाणमा माऽ नभई, गणुःतर र मू_य अBभव'ृ�मा 
केि;ित हनुपुछ+। िचया, कफ�, मसला, फलफूल,

औषBधज;य बालZजःता उ�च÷मू_य र 'विशv उQपादनमा 
नेपालसँग आयात ूBतःथापन र Bनया+त दवैुको स^भावना 
छ। यस 'कBसमको कृ'षवःतहुHको ूव�+नमा लगानी 
गन+ सकेको खlडमा थोरै भएपBन Bनया+तमा सकराQमक 
सधुारहH देिखन था_छन।्  

Bनंकष+ 

नेपाल÷भारत कृ'ष ~यापार सि;ध आफ� मा न त समःयाको 
मूल हो, न त समाधान। वाःत'वक चनुौती नेपालको कमजोर 
उQपादन संरचना, अिःथर नीBतगत ूाथBमकता र दZघ+कालZन 
�'vकोणको अभाव हो। य�द नेपालले कृ'ष >ेऽलाई केवल 
सामािजक सरु>ाको साधन माऽ नभई आBथ+क Hपा;तरणको 
आधारको Hपमा Bलन सwयो भने माऽ ~यापार सि;ध पBन 
अवसरमा Hपा;तरण हनु सwछ। खाm साव+भौमस[ा 
नाराबाट नभएर संरचनाQमक सधुारबाट ूाY ह;ुछ। 

भारतीय कृ'ष आयातबाट नेपालZ 'कसानलाई संर>ण �दने 
चाहना ःवाभा'वक हो। तर ग'हरो आयात Bनभ+रता र 
बाxयकारZ अ;तरा+'oय तथा >ेऽीय ूBतब�ताहHको 
स;दभ+मा, सीमा श_ुक माऽलाई समाधान ठाkु ॅामक हनु 
सwछ। वाःत'वक खाm सरु>ा र कृ'ष सम'ृ� सीमा 
रेखामा भ;दा पBन खेतबारZमै स�ु ह;ुछ। 'कसानलाई 
ूBतःपधO बk सwने ू'वBध, पूवा+धार, �ान र बजारसँग 
सश� पानु+ नै दZघ+कालZन संर>ण हो। QयहZ आधारमा 
नेपालको खाm साव+भौमस[ा Bनमा+ण ह;ुछ।  

स;दभ+ सामामी 

https://www.isas.nus.edu.sg/papers/nepals-ever-
rising-food-and-agricultural-imports-will-tariffs-help/ 

भ;सार 'वभागको तsया1
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मधेश ूदेशको गौरव: ~यावसा'यक आपँ खेतीको ूा'वBधक 'व«षेण, आBथ+क आयाम 
र Hपा;तरणका माग+हH 

१. प½ृभBूम 

देशमै सबैभ;दा बढZ आपँ उQपादन हनेु गरेकाले पBन यो 
ूदेशलाई आपँको राजधानी भkे गIरएको हो। 
फलफूलको राजा भनेर िचBनदै आएको आपँको यहाँ 
~यावसा'यक तथा पर^परागत तIरकाले खेती गIर;छ। 
'वशेष गरZ ब^बई Bमन, ब^बई एलो, मालदह, दशहरZ, 
कृंण भोग, आॆपालZ लगायत ४० भ;दा बढZ ूजाBतको 
आपँ खेती गIरँदै 
आएको छ। 
यहाँका कBतपय 
'कसानले घना 
बग̄चामा 'व'वध 
जातका आपँ 
रोपेर 
~यावसा'यक 
उQपादन गIररहेका छन ्भने केहZले पर^परागत तIरकाले 
आपँको खेती गद� आएका छन।् आपँ खेतीका लाBग यो 
ूदेशमा उव+रभBूम रहेको यहाँको हावापानी र माटो आपँ 
उQपादनका लाBग सहुाउँदो छ। 

२.  तsयगत 'व«षेण: 

आपँ उQपादनमा यो ूदेशको ७७ ूBतशत भ;दा बढZ 
योगदान रहेको छ। देशका अ;य भागमा समेत आपँ खेती 
हनेु गरेको भए पBन ~यापाIरक तथा पIरमाणका 'हसाबले 
मधेश ूदेश सबैभ;दा अम ःथानमा रहेको छ। 
म;ऽालयको तsया1 अनसुार देशभर ४२ हजार ७ सय 
७३ हेwटर >ेऽफलमा आपँ खेती ह;ुछ। जसबाट वा'ष+क 
५ लाख १३ हजार ५५ मे'शक टन आपँ उQपादन हनेु 
गरेको छ। यसमxये मधेश ूदेशमा माऽै २९ हजार ९९ 
हेwटर >ेऽफलमा आपँ खेती भई वा'ष+क ३ लाख ९५ 
हजार ७९४ मे'शक टन आपँ उQपादन हनेु गरेको छ। 
ूदेशको सYरZ, Bसरहा, धनषुा, महो[रZ, सला+हZ, रौतहट, 

बारा र पसा+ गरZ आठ िज_लामा ~यावसा'यक Hपमै आपँ 
खेती हुँदै आएको छ। कृ'ष तथा पशपु;छ= 'वकास 
म;ऽालयको तsया1 अनसुार आपँ उQपादनको �'vले 
Bसरहा सबैभ;दा अगाBड रहेको छ। Bसराहमा वा'ष+क १ 
लाख ४ हजार ६७६ मे'शक टन आपँ फ_छ भने सYरZमा 
९६ हजार, धनषुामा ३६ हजार ९१६, महो[रZमा ३२ 
हजार ७२२, सला+हZमा ३९ हजार ११८, रौतहटमा ६२ 

हजार ५६१, बारामा 
१९ हजार २६९ र 
पसा+मा ४ हजार ७३१ 
मे'शक टन आपँ 
उQपादन हनेु गरेको छ। 
तsया1 अनसुार यस 
ूदेशमा ७७.१ ूBतशत 
आपँ उQपादन हनेु गरेको 
छ। 

ब.सं. िज_ला 'वशेषता जात 

1.  सYरZ र Bसरहा नेपालकै सबैभ;दा बढZ 
>ेऽफल 

मालदह, दसहरZ, 
आॆपालZ 

2.  धनषुा र 
महो[रZ 

मxयम ~यावसा'यक 
उQपादन 

कलकBतया, जदा+ल ु

3.  सला+हZ र 
रौतहट 

नयाँ बग̄चाहHको 'वःतार ब^बई, चौसा 

4.  बारा र पसा+ Bमिौत खेती र ःथानीय 
जातहH 

ःथानीय र 
कलकBतया 

तsय नोट: नेपालको कुल कIरब ४३,००० हेwटर आपँ 
खेतीमxये झlडै ३०,००० हेwटरभ;दा बढZ >ेऽ मधेश 
ूदेशले ओग�छ। ूBत हेwटर उQपादकQव अझै पBन 
औसत १० देिख १२ टनस^म माऽ सीBमत छ, जसलाई 
आधBुनक ू'वBधले २० टनस^म पrु याउन स'क;छ। 

३. पIरचय  

नेपालमा उंण ूदेशीय फलफूलहH मxय◌े आपँ ूमखु 
फल हो र यसलाई फलफूलको राजा पBन भBन;छ। 
एनाकाBड+एसी (Anacardiaceae) पIरवारमा पन� आपँको 
वै�ाBनक नाम ^या|ीफेरा इिlडका (Mangifera indica) 

हो। हावापानी र माटोको �'vकोणले यसको खेती देशको 
तराई देखी मxय पहाडस^म गन+ स'क;छ। पाकेको आपँ 
पनुता+जगी गन� खालको र ःवा�दv ह;ुछ जसमा BभटाBमन 
ए र सी ूचरु माऽामा पाइ;छ। पाकेको फलमा अ^ल र 
ूो'टनको माऽा थोरै भएता पBन िचनीको माऽा भने धेरै 
ह;ुछ। आपँको उ± गम ःथान दि>ण-पूवO एBसया, खासगरZ 
मलायन �´प समहु माBन;छ। परापवु+कालदेिख नै खेती 
हुँदै आएको आपँ परुाना ऐBतहाBसक मठ मि;दर र 
राणाकाBलन दरवारहHमा अझैपBन दे³ स'क;छ।  

 

सूय+ बहादरु ख§का  

ूा'वBधक सहायक, wवारे;टाइन 
काया+लय, मलंगवा, सला+हZ 
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उपयोग/ूयोग 

* अपIरपwव हIरया फलहHलाई अचार, चटनी र 
टुबाहHलाई घाममा सकुाएर अ^चरु बनाई ूयोग 
गन+ स'क;छ भने पाकेको आपँको टुबा र गदुZलाई 
ड�बामा ब;द गरेर संर>ण गन+ स'क;छ।  

* ताजा पाकेको फललाई Bसधै खानमा ूयोग गन+ 
स'क;छ र पाकेको आपँको रसलाई घाममा सकुाएर 
माडा बनाउन स'क;छ।  

* ठुला ठुला �खहHका काठहH घर तथा फBन+चर 
बनाउन स'क;छ भने सकेुका डाँठहHलाई दाउराको 
�पमा ूयोग गन+ स'क;छ।  

४.  वानःपBतक गणु  

आपँ एउटा सदाबहार फलफूल हो। यो Bसधामाथी जाने, 

ठाडो, हांगाहH य�ु र wide Canopy भएको ह;ुछ। 
पातहH रातो पालवुाका �पमा Bनःक;छन ्र पBछ हIरया 
ह;ुछन।् एउटा थुंगामा फूलको संnया २००-४००० 
भ;दा बढZ हनु सwछ। धेरैजसो नेपालमा ूचBलत 
जातहHमा एक ॅणुीय कोयाहH ह;ुछन ्भने इ;डोनेBसया, 
थाइ_याlड र 'फBल'प;सका जातहH भने बह-ुॅणुीय 
ह;ुछन।् बोटको मnुय जरा (Tap root) हलकुा माटोमा 
४-५ Bमटर स^मको ग'हराइमा जान सwदछ। Bबज ु
आपँका बोटहH १०० वष+ स^म र कलमी बोट ७०-
८० वष+ स^म बाँ�न सwछन।् उंण >ेऽमा सnुखा मौसम 
य�द लामो समय स^म (४ म'हना) रह;छ भने Qय'ह 
समयमा फूल फु_दछ, अ;यथा वषा+ याममा फूल फु_ने 
गद+छ। उपोंण >ेऽमा आपँ जाडो यामको अ;Qय Bतर वा 
वस;तको ूार^भमा फु_दछ। आपँको परागसेचन मnुय 
िझ|ा (House fly) बाट ह;ुछ र ःवयंसेचन हनेु स^भावना 
कम ह;ुछ। आपँ फुलेपBछ फल पाwन साधारणतया ३-
५ म'हना लाgदछ। आपँमा साधारणतया पणु+ फूलहHको 
०.१ % फूलबाट लागेका फलमाऽ पIरपwव हनेु गद+छन ्
र बाँक� ९९.९ % झरेर नै जाने गद+छन।्  

५. हावापानी  

सामिु;िक सतहदेिख २००-७०० Bमटर स^म ~यवसा'यक 
�पमा गन+ स'क;छ। खेतीको लागी उपय�ु तापबम २०-
३० Bड.से. ह;ुछ भने यसले तषुारो र सnुखा सहन सwदैन। 
वा'ष+क औषत वषा+ १५०-२५० से.मी. हनेु ठाउँमा यसको 
खेती राॆो सँग गन+ स'क;छ। आपँको नस+रZ गन+को लागी 
६०० Bमटर भ;दा माथी उपय�ु माBनदैन।  

 

६. माटो  

मBललो माटो, 'प.एच. ४.५-७ र २ मी. ग'हराई भएको 
माटो आपँखेतीको लागी उपय�ु माBन;छ। Bनकास 
~यवःथा राॆो भएको, पानी नज^ने खालको माटोमा आपँ 
खेती राॆोसँग गन+ स'क;छ। 

७. जातीय 'वशेषताहH (Varietal Characteristics) 
क) अगौटे जातहH (Early Varieties) 

ब.स. आपँको जात जातीय 'वशेषता 

१ ब^बई मीन 

�ख अgलो र Bसधा, फल मxयम आकारको र 
अlडाकार, बा� रंग ःयाउ जःतो हIरयो, गदुZ 
स;ुतला रंगको, रसदार र मीठो, रेशा थोरै, भlडारण 
>मता उ[म, फलाई मxयम।  

२ ब^बई एलो 

�ख अgलो र Bसधा, फल मxयम आकारको र 
अlडाकार, बोबा मोटो र खॐो, गदुZ पह¾लो, कडा 
सगुि;धत, ःवाद धेरै मीठो, केहZ Õ रेशाहाहH भएको, 
फलाई मxयम, भlडारण >मता कम।  

३ कृंण भोग 

�ख मxयम, फल मxयम, करZब करZब गोलो, 
बोबा मxयम बाwलो, गदुZ हलकुा पह¾लो, ःवाद 
मीठो, रसदार, बढZ फ_ने, भlडारण >मता उ[म।  

४ अ_फा;सो 
�ख मxयम, फल सानो, अlडाकार, गदुZ ए'ूकोट 
र|को सगुि;धत, बढZ गBुलयो र रसदार, रेशा 'वहZन, 

गणुःतर राॆो, फलाई मxयम।  

५ गलुाबखास 

�ख मxयम, सीधा, फल सानो, अlडाकार, बोबा 
मxयम बाwलो, मीठो सगु;ध, रेशा थोरै, फलाई 
मxयम।  

ख) मxयम जातहH (Mid-season Varieties) 

ब.स. आपँको जात जातीय 'वशेषता 

१ दशहरZ 

�ख मxयम, फल मxयम, बोबा पातलो र नरम, 

गदुZ पह¾लो, ःवाद अBत मीठो, रेशा 'वहZन गदुZ, 
भlडारण >मता राॆो, केहZ Õ हदस^म ूQयेक वष+ 
फ_ने।  

२ मालदह 

�ख मxयम, फल मxयम, बोबा पातलो र नरम, 

गदुZ पह¾लो, सगुि;धत, ःवाद मीठो, भlडारण 
>मता कम, राॆो फलाई।  

३ ल|डा 
�ख अgलो र 'फँिजने 'कBसमको, फलको आकार 
ठूलो र अबलौ'|स (oblongish), गदुZ पह¾लो र 
मीठो, उQपादन बढZ र एकतफÛ बालZ।  

४ जदा+ 

�ख मxयम, फल मxयम, अlडाकार, सतहको र| 
'बम जःतो, िच_लो, बोबा मxयम बाwलो, 
सगुि;धत, मीठो रसदार, रेशा धेरै, फलको गणुःतर 
राॆो, बढZ फ_ने, भlडारण >मता उ[म।  

५ 

अॆपालZ 
(दशहरZxBनल
म) 

यो मालफम�शन (Mango malformation) रोग 
कम लाgने, बोट सानो र हरसाल फ_ने जात 
हो। फल सानो तर Bछटो पाwने ह;ुछ। यसमा 
रातो Bसँदरेु रोग ू शःत लाgछ। यो जातको फल 
मीठो ह;ुछ र यो हाइBॄड जात हो।  

६ मि_लका 
यो ूQयेक वष+ फ_दछ, फल ठुलो आकारको 
ह;ुछ। यो हाइBॄड जात हो।  
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ब.स. आपँको जात जातीय 'वशेषता 
(Bनलमxदशह
रZ) 

७ 

रÔा 
(अ_फा;सोx
Bनलम) 

अ_फा;सो जातमा ःपो;जी 'टःयू (Spongy 

tissue) को समःयाका साथै हरसाल नफ_ने हुँदा 
Bनलम जातसँग वण+शंकर गरZ रÔा BनकाBलएको 
हो। यो जात हरसाल फ_ने आपँ हो र यसमा 
ःपो;जी 'टःयू समःया पBन छैन। यो हाइBॄड 
जात हो।  

ग) पछौटे जातहH (Late Varieties) 
ब.स. आपँको जात जातीय 'वशेषता 

१ चौसा 

�ख अgलो र 'फँिजने खालको, फल मxयम, 

कIरब कIरब अबलो| (oblong), गBुलयो रसदार, 

रेशा कम, फलको गणुःतर अBत उ[म, फलाई 
�ठ�ै, भlडारण >मता असल।  

२ कलक[ीया 
�ख मxयम, फल मxयम, Olongish, सतहको रंग 
हIरयो, गदुZ पह¾लो, बढZ गBुलयो नभएको, बढZ 
फ_ने, भlडारण >मता असल।  

३ Bनलम 

�ख मxयम, फल मxयम, अlडाकार टेढो, 
सतहको रंग पह¾लो, बोबा मxयम बाwलो, गदुZ 
रेशा 'वहZन, ःवाद मीठो, फलको गणुःतर राॆो, 
बढZ फ_ने, भlडारण >मता राॆो।  

४ 
सफेदा 
लखनऊ 

�ख अgलो र सीधा, फल सानो र एउटै 
आकारको, सतह नरम, बोबा मxयम बाwलो, गदुZ 
नरम र खपुा+नी फलको रंग जःतो, रसदार र 
मीठो, मxयम सगुि;धत, रेशादार, फलको गणुःतर 
राॆो, बढZ फ_ने, भlडारण >मता उ[म।  

५ फजलZ 
�ख ठूलो, फल लामो-चौडा र ठूलो, गदुZ रेशादार 
र मीठो, भlडारण >मता मxयम।  

६ 
तोतापरZ 
बgलोरा 

�ख प§ुको र सीधा, फल सानो र बा|ो 'ट|ो, 
सतह नरम, बोबा मxयम बाwलो, गदुZ पह¾लो, 
रसदार, मीठो, बढZ फ_ने, भlडारण >मता कम।  

८. एक-ॅणूीय र बह-ुॅणूीय आपँहH 
क) एक-ॅणूीय आपँहH (Mono-embryonic Mangoes): 

* एक-ॅणूीय आपँको कोयामा एउटा माऽ ॅणु ह;ुछ, 

तसथ+ यसबाट एउटा बोट माऽ उQपादन ह;ुछ।  

* ॅणु वण+संकर (hybrid) ह;ुछ। यसको Bनमा+ण दईु 
जातको बोटका फूलहHको गभा+धान ू 'बयाबाट ह;ुछ। 

* एक-ॅणूीय आपँको कोयाबाट उमाIरएको बोट माउ 
सरह हुँदैन। नेपालमा पाइने सबै जातहH एक-
ॅणूीय हनु।्  

ख) बह-ुॅणूीय आपँहH (Poly-embryonic Mangoes): 

* बह-ुॅणूीय आपँका कोयामा एक भ;दा बढZ ॅणुहH 
ह;ुछन,् तसथ+ यःतो कोयाबाट एक भ;दा बढZ 
Bब�वाहH उQपादन ह;ुछन।्  

* थुू  ैॅणुहH मxय एउटा माऽ बBस| (गभा+धान) 
ू'बयाबाट उQपk ह;ुछ। बाँक� सबै माउको 
ओ»यूल (Ovule) कोषको 'वभाजन बाट ब;दछन।् 
'यनले अ� कुनै जातको तQव महण गरेको हुँदैन।  

* बह-ुॅणूीय आपँको कोया रो¥दा थुू  ै Bब�वाहH 
Bनःक;छन।् यी Bब�वाहH माउ सरह ह;ुछन।् 
नेपालमा बह-ुॅणूीय जातका आपँहH पाइँदैनन।्  

९. Bब�वा ूसारण (ूजनन) 'वBध 

(क) लै'|क ूजनन 'वBध (Sexual Method) 

* यस तIरकामा ूजनन बीउबाट गIर;छ, बीउ एक-
ॅणूीय वा बह-ुॅणूीय ह;ुछन।् माBनसले जानेको 
सबैभ;दा परुानो, सःतो र सिजलो ूजनन गन� तIरका 
बीउबाट नै हो।  

* धेरैजसो मnुय जातहHको 'वकास बीउ बाटै भएको 
हो। Bबज ु बोट धेरै अवBध स^म बाँ�छ र बढZ 
फ_दछ तर कलमी बोट भ;दा धेरै 'ढलो फ_दछ।  

* बह-ुॅणूीय बीउको ूयोग गनु+पद+छ 'कनभने यसमा 
माउकै गणु ह;ुछ। 

* एक-ॅणूीय बीउलाई क'ह_यै पBन ूयोग गनु+ हुँदैन 
'कनभने यो माउ बोट सरह हुँदैन र यसमा लागेको 
फलको गणुःतर पBन कमसल ह;ुछ। 

 

िचऽ नं १ ईनािच+| गन� तIरका 

(ख) वानःपBतक ूजनन 'वBध (Asexual/Vegetative 
Method)  

१. इनािच+| वा एूोच माि�ट|: 

यो नेपालको सबैभ;दा ू चBलत तIरका हो। यस तIरकामा 
�टःटकलाई माउ बोटको हाँगा सँग कलमी गIर;छ। 
माउ बोटको हाँगा माउ बोटबाट अलग गIरएको हुँदैन।  

* मौसममा आपँका कोयाहH संकलन गरZ 
�टःटकहH उमान� काम गIर;छ।  

* ताजा र ःवःथ कोयाहH रो¥नपुद+छ, 'कनभने ३ 
सातापBछ कोयाहHको उमारशि�मा ॑ ास हनु जा;छ। 

* कोयाहHलाई लाइनमा रो'प;छ, दूरZ ३०x १५ 
से.मी. रािख;छ।  
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* कोयाहH २०-२५ �दन Bभऽमा उॆ;छन ् र १० 
म'हना स^म नस+रZ �याडमा हकुा+एपBछ माि�ट| गन+ 
लायक ह;ुछन।् QयBतबेला स^म 'यनीहH ४०-५० 
से.मी. अgला भइसकेका ह;ुछन।्  

* Bबज ु बोटहHलाई २०-२५ से.मी. ~यास भएको 
माटोको गोला स'हत उखेBल;छ। जराहH नv हनु 
न�दन सावधानी अपनाइ;छ।  

* �याडबाट Bब�वा उखेलेर २५x१५ से.मी. को 
¥लािःटक पटमा रोपी हाड+Bन|को लाBग �खमनुी ३ 
साता जBत रािख;छ। यस अवBधमा हजारZले ूQयेक 
�दन Bसंचाई गIर;छ।  

* ३ साताको हाड+Bन| पBछ �टःटकहH कलमी योgय 
ह;ुछन।्  

* ¥लािःटक पटहH महँगो हनेु भएकाले नस+रZ 
धनीहHले �टःटकको जरामा भएको माटोलाई बेन+ 
धानको पराल ूयोग गद+छन।्  

२. ःटोन माि�ट| / ए'पकोटाइल माि�ट| 
(Stone/Epicotyl Grafting) 

* यो ूजननको सिजलो, सःतो र Bछटो तIरका हो। 
यस तIरकामा कBललो �टःटकलाई चा'हएको 
जातसँग कलमी गIर;छ. कIरव ७-१० �दनको 
कBललो Bबज ुBब�वालाई कोया स'हत उखेBल;छ 
र वृ'� राॆो भएको, ःवःथ, सीधा र मBसना जरा 
धेरै भएका Bब�वालाई उखेलेर १५x१० से.मी. 
को पटमा साIर;छ। 

* पटलाई १:१ क^पोv र माटो भएको Bमौणले 
भIर;छ. सानु+ भ;दा अगाBड मnुय जराको टु¥पो ५-
६ से.मी. स^म का'ट;छ। 

* पटमा साIरएका Bब�वाहHलाई Bसँचाइ गरेर बाँस र 
धानको परालले बनाइएको छाूो मBुन रािख;छ। 

िचऽ नं २ कोया माि�ट| गन� तIरका 

३. सायन र �टःटक तयारZ: 

* ८-१० से.मी. लामो, ःवःथ, २-३ म'हनाको र ३-
४ आnँला भएको सायन डाँठलाई माउ बोटबाट 
काटेर _याइ;छ। सायनको त_लो पछुारमा ३-४ 

से.मी. लामो फाँरZ आकार बनाइ;छ। �टःटकलाई 
६ से.मी. को उचाइबाट काटेर टु¥पो हटाइ;छ र 
बीच भागबाट धाIरलो च�ुले ३-४ से.मी. लामो 
िचरा बनाइ;छ।  

* सायनलाई �टःटकको िचरामा घसुारेर ३ से.मी. 
चौडा ¥लािःटकको टेपले बाँBध;छ. जोBडने ू'बया 
२० �दनमा पूरा ह;ुछ। यस अवBधमा कलमी 
बोटलाई बराबर Bसँचाइ गIर;छ। कलमी बोट उहZ 
वष+ Bबब� लायक ह;ुछ। यसबाट ६०-६५ ू Bतशत 
सफलता ूाY भएको छ।  

१०.  खाडल खkे र पनु� (Pit Digging and Filling) 

 

िचऽ ३: खाडल खkे, मल Bमसाउने र खाडल पनु� 
तIरका 

* रो¥नभु;दा कि^तमा २ म'हना अगाBड १m3 
ग'हराइको खाडल खBन;छ.खाडललाई १ म'हना वा 
सो भ;दा बढZ अवBधस^म खलुा छोBड;छ, जसले 
गदा+ Bभऽी भाग राॆरZ ता¥छ र रोग 'कराको ूकोप 
कम ह;ुछ।  

* वषा+ हनु ुअगावै खाडललाई क^पोv (ूBत खाडल 
३०-४० के.जी. कु'हएको गोबर मल), २ के.जी. 
हाडको धलुो र ५ के.जी. खरानी र माटोको 
Bमौणले पIुर;छ।  

११. लगाउने समय र दूरZ 

* नेपाल अBधराÁयभर सबैभ;दा उ[म रो¥ने समय वषा+ 
याम (जेठ-साउन) हो. तर बढZ पानी पन� >ेऽहH 
(झापा, मोरङ र िचतवन) मा वषा+को अ;QयBतर 
रो¥नपुछ+।  

* कम पानी पन� >ेऽहHमा मनसनुको ूार^भमा 
रो¥नपुछ+.सबैभ;दा राॆो रो¥ने समय बेलकु�पख हो. 
�दउँसो रो¥दा पातहHले बढZ पानी उQसज+न गन� हुँदा 
बोट ओइलाउन सwछ र लगाउने दूरZ १०-१२ x 

१०-१२ Bमटर तर अॆपालZ ५x५ Bमटरको 
फरकमा रो'प;छ।  

१२. Bसंचाई (Irrigation) 

* बलौटे माटो र कम पानी पन� >ेऽहHमा 
बोटहHलाई शरद ऋतमुा एकपटक राॆरZ Bसँचाइ 
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गनु+पछ+ जसले फूल फु_न म¦त गद+छ। फल झन� 
ू'बया रोwनका लाBग फल लाgने बेलामा २-३ 
पटक Bसँचाइको आवँयकता पद+छ। Bसँचाइ गदा+ 
वेBसन (Basin) अथवा Iर| (Ring) बनाएर �दनपुछ+।  

१३. मलखाद ूयोग गन� समय र 'वBध 

* समय:उंण हावापानी भएको ःथानमा मनसनुको 
ूार^भमा र उपोंण >ेऽमा फूल फु_न ुभ;दा २ 
म'हना अगाBड मलखाद ूयोग गIर;छ।  

* 'वBध: बोटको फेदको वIरपIर ६० से.मी. चौडा र 
१५ से.मी. ग'हरो कुलेसो बनाएर मल हाBल;छ।  

* १ वष+को बोट छ भने फेददेिख ३० से.मी. को 
दूरZमा कुलेसो बनाइ;छ र ूQयेक वष+ यो दूरZ २० 
से.मी. का दरले बढाइ;छ।  

१४. काँटछाँट र गोडमेल 

* नेपालका धेरैजसो आपँका जातहH ठाडो ू कारका हनेु 
र सम�प हाँगा ूणालZ बनाउने हुँदा धेरै काँटछाँटको 
आवँयकता पद�न। समय-समयमा सकेुको र रोगी 
हाँगाहH भने काटेर हटाइ�दनपुछ+.यवुा Bब�वाको 
कलमी गरेको भाग भ;दा मBुन �टःटकबाट Bनःकेका 
पालवुाहH र प'हलो ३ वष+Bभऽ फु_ने सबै फूलहH 
हटाइ �दनपुछ+। 

अ;तरबालZ: बग̄चाको खालZ ठाउँमा ४-५ वष+स^म 
खसुा+नी, गोलभेडा, केराउ, Bसमी, आ�द।  

१५. उQपादन र फल पाwने ू'बया 

* साधारणतया कलमी बोटहH ४-५ वष+ देिख फ_न 
था_दछन।् ५-६ वष+को बोटमा ूBतबोट २०-३० 
फल लाgछन ्भने १०-१२ वष+का बोटमा ५००-
६०० फल लाgछन।्  

* २० वष+ पगेुका बोटमा २५०० देिख ४००० स^म 
फल लाgन सwछन,् तर ४० वष+पBछ उQपादन घ�दै 
जा;छ।  

* पाwने ू'बया: आपँको थुू ोमा wयाि_सयम काबा+इट 
रा³ाले वा २ Bम.लZ. इालेलाई १० Bल. पानीमा 
Bमसाएर छना+ले पाwने ू'बया तीो ह;ुछ।  

१६. मnुय रोग तथा क�राहH 
 
ब.सं. रोगहH क�राहH 

1.  कोऽे रोग (Anthracnose) 
आपँको फ§के क�रा 
(Mango hopper) 

2.  सेतो धूलेधसुी (Powdery 
mildew) 

आपँको फलको िझंगा 
(Fruit fly) 

3.  आपँको 'वकृBत रोग 
(Mango malformation) 

आपँको कोBडया क�रा 
(Mango Mealy bug) 

4.  कालो टु¥पा (Black tip) 
आपँको कोया/बीउको 
घनु (Stone weevil) 

5.  कालोपऽे (Sooty mould)  

 

 

१७. 'व«षेणाQमक प>: आधBुनक ू'वBध र ~यवःथापन 
क. सघन खेती ूणालZ (High-Density Planting - 
HDP) 

पर^परागत Hपमा १०-१२x१०-१२ Bमटरको दूरZमा 
Bब�वा रो¥ने चलन छ। तर, 'व«षेणाQमक �'vले हेदा+ 
अब ८x८ Bमटर वा ५x५ Bमटर (आॆपालZका लाBग) 
दूरZमा रो'पने सघन खेतीले थोरै जgगाबाट धेरै आ^दानी 
�द;छ। यसले गदा+ गोडमेल, औषBध छन� र फल 'ट¥ने 
लागत ४०% ले घ�छ।  

ख. एक�कृत शऽजुीव ~यवःथापन (IPM) 

केबल रासायBनक 'वषादZमा भर नपरZ फेरोमोन Âयाप 
(Pheromone Trap) र जै'वक 'वषादZको ूयोग गनु+ 
अ'हलेको आवँयकता हो। 'वशेष गरZ Fruit Fly (फल 
कुहाउने िझगँा) Bनय;ऽणका लाBग '�याwशोसेरा डोसा+Bलस' 

Âयापको ूयोग बारे 'कसानलाई ससूुिचत गनु+पछ+।  

१८. ू मखु चनुौतीहHको वःतगुत 'व«षेण 

मधेशको आपँ >ेऽले भोBगरहेका मnुय समःयाहH: 

* ूा'वBधक समःया: 'कसानहH अझै पBन ५० वष+ 
परुाना �खहHमा Bनभ+र छन,् जसको उQपादकQव 
;यून छ।  

* जलवायजु;य जोिखम: चैत-वैशाखको हावाहरुZ र 
अBसनाले हरेक वष+ कIरब ३०-५०% उQपादन नv 
गछ+। "Crop Insurance" को पहुँच अझै पBन कIरब 
५% 'कसानमा पBन पgुन सकेको छैन।  

* wवारे;टाइन र Bनया+त बाधा: नेपालको आपँ 
गणुःतरZय भए तापBन 'Grading' र 'Hot Water 

Treatment' नहुँदा यरुोप र अमेIरका जःता महँगा 
बजारमा Bछन+ सकेको छैन।  
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* BबचौBलयाको चब~यूह: बग̄चा ठे�ा �दने ूथाले गदा+ 
वाःत'वक 'कसानले मू_यको केवल ३०-३५% 
माऽ पाउँछन,् बाँक� नाफा BबचौBलयाको ख_तीमा 
जा;छ। 

१९. आगामी काय+�दशा 

मधेश ूदेशलाई 'आपँको हब' बनाउन Bन^न पाँच ख^बे 
रणनीBत अपनाउनपुछ+: 

* नस+रZ स�ुढZकरण: ूदेश सरकारले आ�नै उ�च 
ू'वBधय�ु नस+रZ ःथापना गरZ ःवःथ र कलमी 
Bब�वा सहBुलयतमा 'वतरण गन�।  

* िचःयान के;ि र ूशोधन: ूQयेक मnुय उQपादन 
>ेऽमा क^तीमा ५,००० मे'शक टन >मताको 
Cold Storage र 'Ripening Chamber' (आपँ 
पकाउने कोठा) Bनमा+ण गन�।  

* ॄाि;डङ र ¥याकेिजङ: "Madhesh Mango" को 
नाममा अ;तरा+'oय ॄाि;डङ गरZ लेबBलङ गन�।  

* औmोBगक Hपा;तरण: मBेडङ गदा+ छनोट नभएका 
आपँबाट जसु, प_प र सकुुटZ बनाउने उmोग ःथापना 
गन�।  

* अनसु;धान र 'वकास: ःथानीय जातहH (जःतै: 
मधेशको मालदह) को िजन संर>ण र उQपादकQव 
व'ृ�का लाBग अनसु;धानमा लगानी गन�।  

२०. Bनंकष+ 

मधेश ूदेशको भौगोBलक 'विशvता र ऐBतहाBसक 
प½ृभBूमले यस >ेऽलाई आपँ उQपादनको लाBग 'ूाकृBतक 
राजधानी' बनाएको छ। तsया1ले देखाए अनसुार नेपालको 
कुल आपँ खेतीको ४८,२४७ हेwटर मxये ठूलो 'हःसा 
यहZ ू देशमा केि;ित छ, जसले यहाँको मामीण अथ+त;ऽमा 
मे�दlडको काम गरेको छ। यm'प, पर^परागत खेती 
ूणालZ, ९९.९% स^म फूल झन� ूाकृBतक समःया र बष+ 
Bबराएर फ_ने (Alternate Bearing) चनुौतीले गदा+ 
'कसानहHले आ�नो पBसनाको उिचत मू_य पाउन सकेका 
छैनन।् अबको बाटो पर^परागत शैलZबाट आधBुनक 
ू'वBधतफ+ को Hपा;तरण नै हो। आॆपालZ जःता होचा 
र धेरै फ_ने जातको सघन खेती (High Density 

Planting), वै�ाBनक BभBनयर माि�टङ 'वBध र इथेरोल 

जःता सरुि>त पकाउने ू 'वBधको 'वःतारले उQपादकQवमा 
बाि;त _याउन सwछ। केवल क�चा फल माऽ नभई 
अचार, माडा र प_प जःता मू_य अBभव'ृ� गन� (Value 

Addition) उmोगहHको ःथापना मधेश ूदेश सरकारको 
ूाथBमकतामा पनु+ पछ+। अ;Qयमा, 'मधेशको शान र 
सम'ृ�को प'हचान' बनेको आपँ खेतीलाई नीBतगत संर>ण, 

Bबमाको ~यवःथा र ~यविःथत बजारसँग जो§न सकेमा 
यसले ूदेशको माऽ नभई समम नेपालकै ~यापार घाटा 
कम गन+ र 'कसानको जीवनःतर उकाःन Bनणा+यक 
भBूमका खे_ने Bनि�त छ।  

स;दभ+ साममी 

आपँ खेती ू'वBध, उंण ूदेशीय फलफूल खेती ू'वBध 
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वा'ष+क ूगBत ूBतवेदन २०७५/७६, रा'oय फलफूल 
'वकास के;ि, क�Bत+परु।  

लाामा Bनम+ल २०६८, आपँमा लाgने क�राहH, फलफूल 
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शू;य खनजोत ू'वBधबाट लसनु खेती 

पIरचय 

शू;य खेती भनेको माटो नजोतीकन Bसधै बालZ लगाउने 
आधBुनक खेती ूणालZ हो। यस ूणालZमा अिघ_लो 
बालZको अवशेष (जःतै धानको पराल र ठुटा) खेतमै 
छोBड;छ र Qयसैबीच नयाँ बालZ रो'प;छ। पर^परागत 
खेतीमा जःतै पटकपटक जोÔ,े माटो प_टाउने, स^याउने 
र मेBसन तथा इ;धन ूयोग गन� काम यसमा गIरँदैन। 

शू;य खनजोत ू'वBधका मnुय Bस�ा;तहH यसूकार छन ्

* माटोमा ;यूनतम खलल पयुा+उने वा नचलाउने 
* बालZ अवशेष ूयोग गरZ माटोको सतह ढाकेर रा³ े

* माटोको िचःयान, जै'वक पदाथ+ र पोषक तtवको 
ूभावकारZ उपयोग गन� 

* ःथायी भ-ूसंर>णको ~यवःथा गन+ माटोलाई छापो 
�दने 

तराई र मधेश >ेऽको धान-आधाIरत बालZ ूणालZमा 
शू;य खेती ू'वBधलाई जलवाय-ुमैऽी, लागत-घटाउने र 
�दगो कृ'ष अ»यासका Hपमा मा;यता �दइँदै आएको छ। 
लसनु जःतो सतहZ जराय�ु बालZका लाBग ग'हरो 
खनजोत आवँयक नपन� भएकाले यो ू 'वBध 'वशेष Hपमा 
उपय�ु देिख;छ। 

नेपालको स;दभ+मा 

नेपालको अथ+त;ऽको मे�दlडका Hपमा कृ'ष >ेऽलाई 
Bलइ;छ। रा'oय कुल गाह+ःथ उQपादनमा कृ'षको 
उ_लेखनीय योगदान रहेको छ भने मामीण >ेऽमा 
रोजगारZको मnुय आधार पBन कृ'ष नै हो। 'वशेषगरZ 
मधेश ूदेशमा बसोबास गन� जनसंnयाको ठूलो 'हःसा 
ूQय> वा अूQय> Hपमा कृ'षमा Bनभ+र छ। यहाँको भ-ू
बनोट, उव+र माटो र समथर जBमनले गदा+ धान बालZ 
ूणालZ ~यापक Hपमा ूचBलत छ। 

वषा+याममा धान खेती गIरएपBछ काि[क-मंBसर Bतर धान 
कटानी ह;ुछ। तर QयसपBछ जाडो याममा ठूलो माऽामा 
खेतीयोgय जBमन बाँझो अवःथामा रह;छ। केहZ >ेऽमा 
गहुँ खेती गIरए पBन Bसँचाइको अभाव, माटोमा िचःयानको 
कमी, ब�दो ौम लागत, 'ढलो धान कटानी, जलवाय ु
पIरवत+नका कारण अिःथर मौसम र गहुँबाट ूाY हनेु 
कम आBथ+क ूBतफलका कारण धेरै 'कसान गहुँ खेतीूBत 
आक'ष+त देिखँदैन। 

यस अवःथाले एकाBतर 
उQपादनशील जBमनको 
पूण+ उपयोग हनु 
नसकेको चनुौती ूःततु 
गरेको छ। अकµBतर 
वैकि_पक बालZ र नवीन 
कृ'ष ू'वBध अपनाएर 
'कसानको आय व'ृ� 
गन� ठूलो अवसर पBन �दएको छ। यहZ स;दभ+मा मधेश 
ूदेशका लाBग उपय�ु, कम लागतमा गन+ स'कने, 

वातावरणमैऽी र उ�च आ^दानी �दने 'वक_पका Hपमा 
शू;य खनजोतत ू'वBधबाट लसनु खेती अQय;तै 
स^भावनाय�ु देिख;छ। 

लसनु नेपालको भा;सामा दैBनक ूयोग हनेु ूमखु मसला 
माऽ नभई औषधीय गणुय�ु नगदे बालZ पBन हो। 
धानपBछ बाँझो रहने खेतमा खनजोत नगरZ लसनु खेती 
गन+ स'कने भएकाले यसले उQपादन लागत घटाउने, 

माटोको ःवाःsय सधुार गन� र 'कसानको आ^दानी 
बढाउने ठूलो स^भावना बोकेको छ। यस लेखमा मधेश 
ूदेशमा शू;य खेती ू'वBधबाट लसनु खेतीको अवधारणा, 
ू'वBध, आBथ+क, सामािजक तथा वातावरणीय फाइदा, 
चनुौतीहH र गहुँसँगको तलुना स'हत 'वःततृ Hपमा 
'व«षेण गIरएको छ। 

मधेश ूदेशमा जाडोयामको बाँझो जBमनको अवःथा 

मधेश ूदेशमा उव+र दोमट माटो पाइ;छ जनु 'व'वध 
बालZ उQपादनका लाBग अQय;तै उपय�ु माBन;छ। तर 
धान कटानी पBछ जाडो याममा धेरै >ेऽफल खेती'वहZन 
अवःथामा रह;छ। कृ'ष म;ऽालय तथा 'वBभk अxययन 
अनसुार मधेश ूदेशमा हजार¿ हेwटर जBमन हरेक वष+ 
जाडो याममा बाँझो रहने गरेको देिख;छ। 

यसका मnुय कारणहH यस ूकार छन ्

* गहुँ बालZका लाBग आवँयक िचःयानको अभाव 

* धान 'ढलो पाwने तथा 'ढलो का'टने हुँदा गहुँ रो¥ने 
समय छो'टन ु

* गहुँ खेतीमा खनजोतत, बीउ, मल, Bसँचाइ र ौम 
लागत अQयBधक हनु ु

* कBत¥य ःथानमा Bसँचाइ स'ुवधा नहनु ुवा अBनयBमत 
हनु ु

* गहुँको उQपादन र बजार मू_य अपे>ाकृत कम हनु ु

रोहन मlडल  

'वधाथO, मधेश कृ'ष 
'व�'वधालय, राज'वराज 



 

 68 

मधेश कृ'ष दप+ण                                            वष+ १    ।    अ1 १, २०८२/८३

* ूBत हेwटर उQपादन र आ^दानीको 'हसाबले 
गहुँभ;दा लसनु बढZ लाभदायक हनु।ु 

यी सबै कारणले गदा+ 'कसानहHले जोिखम बोकन ुभ;दा 
खेत बाँझो रा³ �चाउने अवःथा देिख;छ। तर य�द यहZ 
बाँझो जBमनमा कम पानी चा'हने, खनजोत नगरZ गन+ 
स'कने र बजारमा राॆो मू_य पाउने लसनु खेती अपनाइयो 
भने 'कसानको कुल उQपादन, आय र रोजगारZका अवसर 
उ_लेखनीय Hपमा ब�न सwछन।् 

तराई र मधेश >ेऽको धानमा आधाIरत बालZ ूणालZमा 
शू;य खनजोत ू'वBधलाई जलवाय-ुमैऽी, लागत-घटाउने र 
�दगो कृ'ष अ»यासका Hपमा मा;यता �दइँदै आएको छ। 
लसनु जःतो सतहZ जराय�ु बालZका लाBग ग'हरो 
खनजोत आवँयक नपन� भएकाले यो ू 'वBध 'वशेष Hपमा 
उपय�ु देिख;छ। 

शू;य खनजोतत ू'वBधबाट लसनु खेतीः अ»यास र ू'वBध 

1. जBमन तयारZ 

धान कटानी पBछ खेतमा रहेका धानका ठुटा जःताको 
तेःतै छोBड;छन।् खेत जोBतँदैन। य�द धेरै पराल छ भने 
समान Hपमा फैलाएर म_चका Hपमा ूयोग गIर;छ। 
यसले माटोको सतह ढाकेर िचःयान जोगाउन, झारपातको 
व'ृ� घटाउन र माटोको तापबम स;तलुन गन+ म¦त 
गछ+। य�द खेतमा िचःयान छैन भने पानी हा_नपुछ+। 

2. बीउ छनोट र रोपाइँ 

ःवःथ, रोग र'हत, ःथानीय Hपमा अनकूुBलत र राॆो 
आकारका लसनुका कोया रोपाइँका लाBग छनोट 
गIर;छ। धानका ठुटाबीच वा ह_का खा_डो बनाई १५-
२० से.मी. दूरZमा कोया रो'प;छ। सामा;यतया काि[क 
म'हनादेिख मंBसरस^म लसनु रोपाइँको उपय�ु समय 
माBन;छ। 

3. धानको परालबाट मि_चङ 

शू;य खनजोतत लसनु खेतीमा धानको पराल ूयोग गरZ 
मि_चङ अQय;तै महQवपूण+ भBूमका खे_दछ। रोपाइँपBछ 
माटोको सतहमा पातलो तहमा पराल छIर;छ। यसले 
माटोमा िचःयान संर>ण गन�, पानीको वांपीकरण घटाउने, 

झारपातको व'ृ� रोwने र िचसो तथा तातोबाट बालZलाई 
जोगाउने काम गद+छ। 

4. पोषण ~यवःथापन 

* रोपाइँअिघ गोठेमल वा क^पोःट मल ूयोग गन+ 
स'क;छ 

* माटो परZ>णका आधारमा स;तBुलत माऽामा 
रासायBनक मल ूयोग गन+ स'क;छ 

* जै'वक मल ूयोगले माटोको संरचना, सूआम 
जीवाणकुो गBत'वBध र उव+राशि� दZघ+कालZन 
Hपमा सधुार गद+छ। 

5. Bसँचाइ ~यवःथापन 

लसनुलाई गहुँको तलुनामा कम पानी आवँयक पछ+। 
मि_चङका कारण माटोमा िचःयान लामो समयस^म 
रह;छ। अQयBधक सwुखा भएमा रोपाइँअिघ एक पटक 
Bसँचाइ गन+ स'क;छ। आवँयक परेमा खेती अवBधभर 
१-२ पटक माऽ Bसँचाइ पया+Y ह;ुछ। Bसँचाइ गदा+ माटो 
BभÁने गरZ माऽ गनु+पछ+। 

6. बालZ ~यवःथापन र कटानी 

शू;य खनजोतत ू'वBधमा लसनु खेती गदा+ गोडमेल, माटो 
प_टाउने जःता अ;तरवतO काम ;यून ह;ुछ। रोग-क�रा 
~यवःथापनमा जै'वक उपायलाई ूाथBमकता �दन 
स'क;छ। ूायः १२०-१४० �दनमा लसनु पाwछ र पात 
पह¾लो हनु थालेपBछ कटानी गIर;छ। 

धानको परालको मि_चङको भBूमका 

धानको पराल जलाउने पर^पराले वाय ुूदूषण, माटोको 
जै'वक पदाथ+ नv हनेु र पोषक तQवको >Bत हनेु समःया 
उQपk गद+छ। तर यहZ पराललाई म_चका Hपमा ूयोग 
गदा+ बहआुयाBमक फाइदा ूाY गन+ स'क;छ। जःतैः 

* माटोको िचःयान संर>ण 

* झारपात Bनय;ऽण 

* माटोको तापबम स;तलुन 

* जै'वक पदाथ+को माऽा व'ृ� 

* सूआम जीवाणकुो 'बयाशीलता ब�ने 

यस कारण धानको पराल मि_चङ शू;य खनजोतत लसनु 
खेतीको अBभk अ| बनेको छ। 

लसनु र गहुँको तलुनाQमक 'व«षेण 

प> लसनु (शू;य 
जोताई) 

गहुँ (पर^परागत 
खेती) 

जोताइको 
आवँयकता 

जोताइ आवँयक 
छैन 

३-४ पटक 

उQपादन लागत कमदेिख मxयम मxयमदेिख उ�च 
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पानीको 
आवँयकता 

कम मxयमदेिख उ�च 

बालZ अवBध ४-५ म'हना ४-५ म'हना 
औसत उQपादन ८-१० 

टन/हेwटर 

२-४ टन/हेwटर 

बजार मू_य उ�च तथा 
पIरवत+नशील 

कम तथा िःथर 

कुल आ^दानी उ�च मxयम 

माटो ःवाःsय 
ूभाव 

सकाराQमक तटःथदेिख 
नकाराQमक 

खालZ जBमनको 
उपयोBगता 

अQय;त उपयोगी सीBमत 

जाडोयामको बाँझो जBमनमा गहुँ र लसनुको तलुना गदा+ 
लसनु धेरै प>मा लाभदायक देिख;छ।  

शू;य खनजोतत लसनु खेतीमा  

* जोताइ लागत हुँदैन,  

* उQपादन लागत कम ह;ुछ, 

* पानीको आवँयकता कम ह;ुछ र 

* ूBत हेwटर उQपादन तथा आ^दानी गहुँको तलुनामा 
उ_लेखनीय Hपमा बढZ ह;ुछ।यसले माटोको 
ःवाःsयमा पBन सकाराQमक ूभाव पाद+छ। 

नेपालमा लसनुको उQपादन तथा बजार अवःथा 

लसनु नेपालZ खानपानको अपIरहाय+ मसला हो। 
आ;तIरक उQपादन पया+Y नहुँदा नेपालले ठूलो पIरमाणमा 
लसनु आयात गद� आएको छ। वष+भIर माग रहने, अफ-
Bसजनमा मू_य उ�च हनेु र भlडारण तथा ूशोधनको 
स^भावना भएकाले लसनु नगदे बालZका Hपमा अQय;तै 
महQवपूण+ छ। मधेश ूदेश भौगोBलक र बजार पहुँचको 
'हसाबले लसनु उQपादनका लाBग उपय�ु >ेऽ हो। 

'कसानका लाBग आBथ+क फाइदा 

शू;य खनजोतत लसनु खेतीले 'कसानलाई Bन^न आBथ+क 
लाभ �द;छ। 

* खनजोतत खच+ बचत 

* ौम लागत कम 

* उ�च उQपादन र बजार मू_य 

* नगदे बालZका Hपमा आय सBुनि�तता 
* बालZ 'व'वधीकरणमाफ+ त जोिखम ;यूनीकरण 

वातावरणीय तथा जलवाय ुलाभ 

यो ू 'वBधले इ;धन ू योग घटाएर हIरतगहृ gयास उQसज+न 
कम गद+छ। माटो कटान रोwछ, माटोको संरचना सधुार 
गछ+ र जलवाय ु पIरवत+नको ूभाव सामना गन+ स>म 
कृ'ष ूणालZ 'वकासमा सहयोग प¥ुयाउँछ। 

चनुौती र सीBमतता 

यm'प यस ू'वBधका केहZ चनुौतीहH पBन छन ्

* 'कसानमा ू'वBधबारे जानकारZको कमी 
* पर^परागत सोचबाट बा'हर Bनःकन 'हि�कचाहट 

* गणुःतरZय बीउको उपल�धता 
* बजार मू_य उतारचढाव 

* भlडारण तथा बजार संरचनाको अभाव 

BसफाIरस तथा नीBतगत सझुाव 

* 'कसान ताBलम तथा ूदश+न काय+बम 'वःतार 

* बालZ अवशेषमा आधाIरत खेती ूवÞधन 

* गणुःतरZय बीउ उQपादन र 'वतरण ूणालZ 
स�ुढZकरण 

* बजार सूचना ूणालZ र मू_य िःथरता नीBत 

* जलवाय-ुमैऽी कृ'षमा अनदुान र ूोQसाहन 

Bनंकष+ 

  मधेश ूदेशमा शू;य खनजोतत ू'वBधबाट लसनु खेती 
जाडोयामको बाँझो जBमन उपयोग गन� ~यावहाIरक, 

लाभदायक र �दगो उपाय हो। गहुँको तलुनामा लसनुले 
उ�च उQपादन, बढZ आ^दानी र माटो ःवाःsयमा सधुार 
_याउँछ। उिचत ूा'वBधक सहयोग, बजार सBुनि�तता र 
नीBतगत समथ+न ूाY भएमा यो ू'वBध नेपालमा जलवाय-ु
स'हंण ुतथा आयमखुी कृ'ष ूणालZको महQवपूण+ आधार 
बk  सwछ।
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यससंग स^बि;धत तःवीरह� 
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खेत तयारZ अवःथा खेत तयारZ अवःथा 

रोपाईको बेला रो¥ने तIरका 

लसनु सॆकेो अवःथा परालको छापो गIरएको अवःथा 

लसनु सॆकेो अवःथा लसनु सॆकेो अवःथा 

मलखाद ूयोग 



(Major Diseases of Rice Crop)



info.molmac@madhesh.gov.np, https://molmac.madhesh.gov.np/
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