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हनेु र उQपादनमा दZगो व'ृ� स^भव ह;ुछ। AESA ूायः 
साYा'हक Hपमा स�ालन गIर;छ। कृ'ष–पया+वरण 
'व«षेण अ;तग+त गIरने ूमखु काय+हH िचऽ ६ झ̄ 
बालZको साYा'हक व'ृ� अवःथा तथा रोग–क�राको ू कोप 
अवलोकन गनु+, हाBनकारक तथा Bमऽ क�राहHको ःवभाव 
र 'बयाकलाप अxययन गनु+, मौसमको अवःथा (तापबम, 

वषा+, आि+ता आ�द) को 'व«षेण गनु+, ू Qयेक नमनुा बोटको 
स^पूण+ भाग (डाँठ, पात, फूल र फल) को सूआम अवलोकन 
गनु+, छनौट गIरएका Bब�वाबाट बालZ अनसुार BबBभk 
जानकारZहH संकलन गIर;छ जःतै फूल लागेको अवःथा, 
फल फलेको अवःथा, पातको संnया, बोटको फैलावट, 

बोटको ल^बाइ आ�द जःतो काय+ गIर;छ। 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

िचऽ ५: कृषक पाठशालामा कृ'ष पया+वरणीय 'व«षेण 
गIरदै 

 
 

 

 

 

 

 

 

िचऽ ६: कृषक पाठशालामा कृ'ष पया+वरणीय 'व«षेणको 
उदहारण 

 

३. Bमऽजीवको संर>ण 

IPM कृषक पाठशाला अ;तग+त खेतबालZमा पाइने 'वBभk 
जीवहHको प'हचान र संर>ण गनु+ एक�कृत शऽजुीव 
~यवःथापन को तेॐो Bस�ा;त हो। खेतबालZको 
पाIरिःथBतक ूणालZमा पाइने जीवहHलाई सामा;यतया 
Bमऽजीव, शऽजुीव र तटःथजीव गरZ तीन वग+मा 'वभाजन 
गIर;छ। यीमxये BमऽजीवहHले शऽजुीवको संnया 
Bनय;ऽणमा महQवपूण+ भBूमका खे_ने भएकाले Bतनको 
संर>ण आवँयक ह;ुछ। BमऽजीवहHमा ूमखु Hपमा 
िशकारZ क�रा जःतै Øी ःवभावको खपटे (लेडीबड+ 
Bबटल), लामो Bस|े फ{ा¹मा, बाघे ख¥टे, आ�द पद+छ। 
यी BमऽजीवहHले हाBनकारक क�राहHलाई Bसधै खाने 
काय+ गछ+न। QयसैगरZ परजीवी क�रा जःतै 
Trichogramma र Cotesia ले शऽ ुक�राको अlडा वा 
लाभा+मा परजीवीकरण (आ�नो अlडा पारZ लाभा+मा 
पIरणत हुँदा वास गरेको शऽ ुक�राको अlडा वा लाभा+ 
नv हनेु ू'बया) गरZ शऽ ु 'कराको संnया घटाउन 
सहयोग पrु याउँछ। यस कारण IPM कृषक पाठशालामा 
'कसानहHलाई Bमऽजीवको प'हचान, Bतनको संर>ण र 
अनावँयक रासायBनक 'वषादZ ूयोगबाट जोगाउने 
अ»यास Bसकाइ;छ जसले खेतबालZमा ूाकृBतक स;तलुन 
कायम राnदै दZगो शऽजुीव ~यवःथापनमा महQवपणु+ 
योगदान पrु याउँछ।  

Bमऽजीव, शऽजुीव तथा क�राको जीवनचबको सहZ 
प'हचानका लाBग IPM कृषक पाठशालामा क�राको 
जालZघर अxययन (Zoo Cup Study, िचऽ:७) जःता 
~यावहाIरक अ»यासहH गराइ;छ। यस अxययनमाफ+ त 
'कसानहHले क�राको जीवनचब, >Bतको ूकृBत तथा 

िचऽ ७: IPM कृषक पाठशालामा क�राको 
जालZघरमा अxययन 
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Bमऽजीवको भBूमकालाई ूQय> Hपमा बËुने अवसर 
पाउँछन। उदाहरणका Hपमा, एकल Øी ःवभावको खपटे 
'करा (Lady bird beetle) ले कBत संnयामा लाहZहH 
खाइ�द;छ भkे अxययन गन+ स'क;छ, जसले Bमऽजीवको 
ूभावकाIरता ःपv Hपमा देखाउँछ। QयसैगरZ  
लाहZहHको जीवनचबको अवलोकन गIर;छ र काउलZमा      

 

 
देिखने इटब°ेु पतुलZ (Diamond back moth) को कारण   
पातमा हनेु >Bत, >Bतको ल>ण तथा ूभा'वत पात    
संnयाको अxययन गIर;छ। यस ूकारको 'कराहH 
जाBलघरबाट अxययन गना+ले 'कसानलाई क�रा-रोगको 
~यवहार, >Bतको ःतर र ~यवःथापन उपायबारे वै�ाBनक 
आधारमा Bनण+य गन+ स>म बनाउँछ। पIरणामःवHप 
'कसानहHले अनावँयक रासायBनक 'वषादZ ूयोग नगरZ 
Bमऽजीवको संर>णमा आधाIरत दZगो शऽजुीव 
~यवःथापन अ»यास अपनाउन Bसwछन। 

४. कृषक आफै स>म बkे: 
IPM कृषक पाठशालाको चौथो Bस�ा;त, कृषक आफै 
स>म बkे हो। यस अ;तग+त कृषकलाई आQमBनभ+र र 
स>म Bनण+यकता+ बनाउन ुहो जसको लाBग 'कसानहHलाई 
बीउको छनौटदेिख बालZ उQपादन संकलन स^मका सबै 
आवँयक ू 'वBधहH ~यावहाIरक Hपमा Bसकाउन ुपद+छ। 
कृषकहHले आ�नै खेतबारZलाई क>ाकोठा मानी BनयBमत 
Hपमा अवलोकन गन+, बालZको अवःथा, रोग-क�राको 
उपिःथती, Bमऽजीवको संnया तथा वातावरणीय अवःथाको 
मू_या1न गन+ Bसकाइ;छ। यस ू'बयामा 'कसानहHले 
कृ'ष-पया+वरणीय 'व«षेण (Agro-Ecosystem Analysis-

AESA) गरZ उपल�ध तsयका आधारमा (िचऽ: ४) कुनै 
बा� BसफाIरसमा Bनभ+र नभई आफ�  सहZ Bनण+य Bलन 
सwने >मता 'वकास गछ+न। पIरणामःवHप 'कसानहHमा 
आQम'व�ास ब�ने, अनावँयक रासायBनक 'वषादZको 
ूयोग घ�ने र दZगो तथा सरुि>त खेती ूणालZ अपनाउने 
संःकार 'वकBसत ह;ुछ।  

मधेश ूदेशमा IPM कृषक पाठशाला 
मधेश ूदेश भारतसँगको Bसमा >ेऽमा निजक रहेको हुँदा 
यहँाका 'कसानहHले सिजलै 'वBभk रासायBनक 'वषादZ तथा 
उ�च माऽामा रासायBनक पदाथ+को अ~यविःथत ूयोग गन� 
अवःथा रहेको छ। यस >ेऽका अBधकांश 'कसानहHको 
औपचा  Iरक िश>ा र �दगो कृ'ष अ»यास स^ब;धी �ान 
BसBमत भएकाले IPM-FFS (कृषक पाठशाला) काय+बमले 
'कसानलाई दZगो, सरुि>त र वै�ाBनक शऽजुीव ~यवःथापन 
अ»यास Bसकाउने महtवपूण+ भBूमका Bनवा+ह गछ+। यस 
स;दभ+मा मधेश ूदेशका 'वBभk िज_लामा IPM-FFS 

काय+बमलाई 'वशेष जोड �दइएको छ जहाँ ू Qयेक िज_लामा 
वष�नी ८-९ वटा FFS मnुय Hपमा कृ'ष �ान के;ि माफ+ त 
स�ालन भइरहेको छ। साथै FANSEP तथा अ;य अ;तरा+'oय 
गैर-सरकारZ संःथाहH (INGOs) ´ारा पBन मधेशका केहZ 
>ेऽहHमा IPM-FFS काय+बमहH काया+;वयन गIरएको छ। 
 
मधेश ूदेशमा संचाBलत IPM कृषक पाठशालाको सबल 
प>ह� तथा सफल IPM कृषक पाठशाला संचालनका 
चनुौतीह� 

सबल  प>ह� चनुौतीह� 

१. कृषकह�ले न'वन ू'वBध 
स^बि;ध �ान ूाY  गन� 
अवसर पाउछन। 

१. IPM ूणलZबाट 
उQपादन भएको 
समामीको 
ूमािणकरण नहनु।ु 

२. म'हला तथा प�ुष 
कृषकह�को नेतQृव गन� 
>मताको 'वकास ह;ुछ। 

२. IPM बजार छुटै 
ःथापना नहनु।ु 

३. कृ'ष पया+यवरणयको 
संर>ण ह;ुछ। 

३. ःथानीय ःतरमा माग 
अनसुारको जै'वक 
BबषादZ तथा पासोह� 
उपल�ध नहनु।ु 

४. ूा|ाIरक तथा जै'वक 
मलको ूयोगमा व'ृ� 
ह;ुछ। 

४. IPM पाठशाला 
स�ालन भएको सबै 
ठाउँमा 
पनुता+जगीकरण 
काय+बमह� स�ालन 
हनु नसwन ु। 

५. अनावँयक कृ'ष लागत 
कटौती ह;ुछ। 

५. जंगलZ जनावर जःतै 
Bनलगाईको 
अBतबमण हनु।ु 

िचऽ ६: क�राको जालZघर 
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सबल  प>ह� चनुौतीह� 

६. ःवाsय बालZ उQपादन 
तथा रासायBनक BबषादZको 
;यूनीकरण  ह;ुछ। 

६. मौसम पIरवत+नको 
चनुौती जःतै अBत 
िचसो हनु ुभने क'हले 
पानी नै नपरेर सwुखा 
हनु।ु 

७. यस कय+बमले म'हलामा 
घु̂ टो ूथा घटाउँदै 
जा;छ। 

७. अनदुान साममी 
उपल�ध नभए पBछ 
सदःयह� घ�दै 
जान।ु 
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पूव+तयारZका लाBग अनरुोध 
* जल तथा मौसम 'व�ान 'वभागको BमBत २०८३/०१/२५ गते ूकािशत मनसनु ऋतकुो 

जलवाय ुआकँलन अनसुार मधेश ूदेश लगायत देशका अBधकांश ःथानमा सरदरभ;दा कम वषा+ 
हनेु स^भावना रहेको देिख;छ। 

* सरदर भ;दा कम वषा+का कारण धान बालZमा ूभाव पन+ सwने स^भावना रहेकाले आवँयक पूव+ 
तयारZ एवम ्सतक+ ता अपनाई देहाय बमोिजमको काय+हH गन+ गराउन ुहनु स^बि;धत सबैमा 
जानकारZका लाBग अनरुोध छ। 

* देहाय 

१.  धानखेती गदा+ कम पानीमा पBन राॆो उQपादन �दनसwने र खडेरZ सहन सwने जातहH जःतै 
सnुखा-१, सnुखा-२, सnुखा-३, सnुखा-४, सnुखा-५ र सnुखा-६ आ�द छनौट गनु+होस।् 

२.  वषा+को अBनयBमततालाई xयान �दँदै आकासे पानी संकलन (Rainwater Harvesting) गन� र 
पोखरZहHमा पानी ज^मा गनु+होस।् 

३.  जलवायमैुऽी संरि>त कृ'ष ू'वBधहH जःतै सnुखा तथा 'हले छ�वा धान खेती (Wet and Dry 

DSR), पालैपालो Bभजाउने र सकुाउने (AWD), सघन धान खेती (SRI) ू'वBधहH अपनाउनहुोस।् 
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संर>ण कृ'ष (Conservation Agriculture): आधBुनक खेती ूBत �दगो �'vकोण 

पIरचय 

संर>ण कृ'ष (Conservation Agriculture) भkाले माटो, 
पानी, र जै'वक 'व'वधताको संर>ण गद� उQपादनशील र 
�दगो कृ'ष ूणालZ 'वकास गन� ू'वBधलाई जनाउँछ। 
यसले माटोको ;यूनतम जोताई (minimum tillage), 

ःथायी माटो आवरण (permanent soil cover), र बालZ 
चब 'व'वBधकरण (crop diversification) लाई मnुय 
आधार मानेको ह;ुछ। आज 'व� जलवाय ुपIरवत+न, माटो 
भ>ूय, र खाm असरु>ाको सामना गIररहेको बेला 
Conservation Agriculture एक वैकि_पक र वै�ाBनक 
उपायका Hपमा अगाBड आएको छ। यसले उQपादन 
घटाउने होइन, ब� ूाकृBतक स;तलुन जोगाउँदै �दगो 
Hपमा उQपादन कायम रा³ े�दशामा काम गछ+।  

१. 'व�मा Conservation Agriculture को िःथBत 

संर>ण  कृ'ष  'व�~यापी  Hपमा  तीो  गBतमा  फैBलँदै 
गएको छ। 'व� खाm तथा कृ'ष संगठन  ) FAO) का 
अनसुार अ'हले कIरब ७० भ;दा बढZ देशहHमा २० 
करोड  हेwटरभ;दा  बढZ  >ेऽफल Conservation 

Agriculture अ;तग+त  आएको  छ। ॄािजल, अज�ि;टना, 
अमेIरका, wयानडा  र  अoेBलया यस  ूणालZमा  अगाBड 
रहेका देशहH हनु।् दि>ण अमेIरकामा Conservation 

Agriculture ले पर^परागत खेतीलाई Hपा;तरण गरेको 
छ , माटोको  भ>ूय  घटाएको, पानीको  उपयोग  सधुार 
गरेको, र लागत घटाउँदै उQपादन बढाएको छ। यरुोप, 

अ'ृका र एBसयामा पBन यस ूणालZको ूयोग ब�दै 
गएको  छ। FAO ले  Conservation Agriculture लाई 

“Climate Smart Agriculture” को  Hपमा  ~याnया 
गरेको छ, जसले उQपादन ूणालZलाई जलवाय ुअनकूुल, 

उव+र र वातावरणमैऽी बनाउँछ।  

२. Conservation Agriculture का  आधारभतू 
Bस�ा;तहH 

Conservation Agriculture तीन ूमखु Bस�ा;तमा 
आधाIरत ह;ुछः 

• माटोको ;यूनतम जोताई (Minimum/No Tillage): 

माटोलाई अQयBधक जोÔ नपन� भएकाले यसको 
ूाकृBतक संरचना, आि+ता, र जै'वक स'बयता 
जोगाइ;छ।  

• ःथायी माटो 
आवरण 
(Permanent 
Soil Cover): 
बालZको पराल, 

जै'वक पदाथ+, वा 
आवरण 
बालZ´ारा 
माटोलाई सध� ढा'कएको अवःथामा रािख;छ, जसले 
माटो भ>ूय र सnुखा हनेु समःया कम गछ+।  

• बालZ चब र 'व'वBधकरण (Crop Rotation and 

Diversification): बालZहH पालैपालो पIरवत+न गरेर 
लगाइ;छ, जसले माटोको पोषण स;तलुन, रोग-क�रा 
Bनय;ऽण, र जै'वक 'व'वधता बढाउँछ।  

यी Bस�ा;तहH Bमलेर माटोलाई जी'वत ूणालZको Hपमा 
कायम राnछन ् र उQपादन >मता दZघ+कालZन Hपमा 
सBुनि�त गछ+न।्  

३. मसानोब ुफुकुओका र “One Straw Revolution” 

जापानका ूBस� कृ'ष'व� मसानोब ु फुकुओका 
(Masanobu Fukuoka) Conservation Agriculture सँग 
निजकका 'वचारका ूवत+क हनु।् उनले आ�नो ूBस� 
कृBत “The One Straw Revolution” (१९७५) मा 
Natural Farming वा Do-Nothing Farming को Bस�ा;त 
ूःततु गरेका Bथए। यस अवधारणामा उनले माटो नजोÔ,े 

रासायBनक मल-'वषादZ ूयोग नगन�, र माटोमा परालको 
आवरण रा³ े अ»यासलाई जोड �दएका छन।् 
फुकुओकाको ूणालZमाÔ माटो नजोÔ े(No tillage), पराल 
वा मBलला पदाथ+ले माटोलाई ढाwने (Mulching), बालZ 
चब र Bमिौत खेती (Crop Rotation), ूाकृBतक बीउ 
छन� र अंकुरणमा ू कृBतको भBूमका ःवीकार गन� (Natural 

seed sowing) जःता 'बयाकलाप शाBमल छन।् 
फुकुओकाको दश+नले Conservation Agriculture लाई 
दाश+Bनक र ~यावहाIरक आधार �दएको छ। उनले भनेका 
छन,् 

“मानवले ूकृBतलाई िजÔ ुहुँदैन, ब� Qयससँग सहकाय+ 
गन+ Bसwन ुपछ+।” 

उनको 'वचारले Conservation Agriculture लाई केवल 
ू'वBध होइन, ू कृBतसँगको सह-जीवनको Hपमा पIरभा'षत 
गछ+।  

सरुज पौडेल  

कृ'ष 'वकास अBधकृत, Bस� 
कुमाख गाउँपाBलका, स_यान 
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४. नेपालमा Conservation Agriculture को िःथBत 

नेपालमा Conservation Agriculture को अवधारणा कIरब 
दईु दशकअिघ ूवेश गरेको हो। नेपाल कृ'ष अनसु;धान 
पIरष� (NARC), FAO, र 'वBभk गैरसरकारZ संःथाहH 
(NGO/INGO) ले तराईदेिख मxयपहाडी >ेऽमा यस 
ूणालZका अ»यासहH स�ु गरेका छन।्  

मnुय Hपमा Bन^न अ»यासहH भइरहेको पाइ;छः 

Zero Tillage ू'वBधबाट धान पBछको गहुँ Bसधै रो¥ने 
अ»यास, Mulching ू'वBधबाट माटोको िचःयान जोगाउने 
तरकारZ खेती, बालZ चब (Crop rotation) माफ+ त पोषण 
स;तलुन र क�रा Bनय;ऽण, Residue retention अथा+त ्
पराल वा अवशेष नजलाउने ूविृ[ आ�द तर, अझै पBन 
'कसानबीच चेतना, उपकरण पहुँच, र सरकारZ सहयोगको 
कमीका कारण Conservation Agriculture BसBमत >ेऽमा 
माऽ BसBमत छ।  

५. Conservation Agriculture को महQव र फाइदा 

Conservation Agriculture को ूमखु उ¦ेँय माटो, पानी 
र जै'वक स;तलुन जोगाउँदै �दगो उQपादन कायम रा³ ु
हो। यसले वातावरण, माटो, र 'कसान Ôसबैलाई ूQय> 
तथा अूQय> लाभ पrु याउँछ। Conservation 

Agriculture लाई आज 'व�का वै�ाBनकहHले �दगो र 
जलवाय-ुमैऽी कृ'ष ूणालZको Hपमा मा;यता �दएका 
छन।् यसको फाइदा मnुयतः तीन भागमा वBग+कृत गन+ 
स'क;छ, वातावरणीय तथा माटो स^ब;धी, कृषकका लाBग, 

र जलवाय ुअनकूुलनका Hपमा।  

क) वातावरणीय तथा माटो स^ब;धी फाइदा 

Conservation Agriculture ले माटो संर>णमा महQवपूण+ 
भBूमका खे_छ। माटोलाई बार^बार जोÔ नपन� भएकाले 
माटोको संरचना Bबमदैँन र माटोको भ-ू>य, कटान तथा 
बहावको दर घ�छ। ःथायी माटो आवरणले वषा+तका 
बेला हनेु भ>ूरणलाई ;यून पाछ+ र माटोमा जै'वक पदाथ+ 
कायम रह;छ। साथै, यस ू णालZले माटोमा जै'वक पदाथ+ 
बढाएर काब+न भlडारण (carbon sequestration) मा 
योगदान पrु याउँछ, जसले Bमनहाउस gयास उQसज+न 
घटाएर जलवाय ु पIरवत+न Bनय;ऽणमा सहयोग गछ+। 
माटो ढा'कएको हनुाले वांपीकरण घ�छ र पानीको 
उपयोग ब�छ। QयसैगरZ, Conservation Agriculture ले 
माटोको जै'वक 'व'वधता बढाउँछ। माटोमा रहेका 
लाभदायी सूआमजीव, 'करा, र जीवाणहुHको स;तलुन 

कायम रहँदा माटोको ःवाःsय राॆो रह;छ, जसले 
दZघ+कालZन Hपमा उQपादनमा सकाराQमक ूभाव पाछ+।  

ख) कृषकका लाBग फाइदा 

Conservation Agriculture 'कसानका लाBग पBन अQय;त 
लाभदायी ूणालZ हो। यसको अ»यासले खेती गन� लागत 
घटाउँछ 'कनभने माटो नजोQदा इ;धन, ौम र समयको 
बचत ह;ुछ। साथै, माटोको उव+राशि� दZघ+कालZन 
Hपमा जोBगने भएकाले उQपादन िःथर र �दगो रह;छ। 
बालZ चब ूणालZ र माटो आवरणका कारण रोग-क�रा 
Bनय;ऽण ःवाभा'वक Hपमा हनेु भएकाले 'वषादZ र 
रासायBनक पदाथ+को ूयोग घ�छ। यसले उQपादनलाई 
ःवाःsयकर र सरुि>त बनाउँछ। साथै, Conservation 

Agriculture ले खेती ू णालZलाई अBधक लिचलो बनाउँछ, 

जसले गमO, सnुखा र भारZ वषा+जःता चरम मौसमी 
अवःथाहHको असर घटाउँछ।  

ग) जलवाय ुपIरवत+न अनकूुलता 

Conservation Agriculture लाई जलवाय-ुःमाट+ खेती 
(Climate-smart farming) को उQकृv उदाहरणका Hपमा 
माBन;छ। यस ूणालZले माटोको आिता कायम रा³,े 

जै'वक पदाथ+ बढाउने, र हIरयालZ संर>ण गन� काम गछ+, 
जसले कृ'ष ूणालZलाई जलवाय ुपIरवत+नका नकाराQमक 
असरबाट जोगाउँछ। असमय वषा+, र अQयBधक 
तापबमका घटनाहHमा पBन यसले माटो र बालZको 
ःथा'यQव सBुनि�त गछ+। यसकारण Conservation 

Agriculture केवल उQपादन ूणालZ नभई जलवाय ु
अनकूुलन (climate adaptation) र ;यून उQसज+न को 
माxयम पBन हो। दZघ+कालZन Hपमा यसले जलवाय ु
पIरवत+नका ूभाव घटाउँदै कृषकको जीवनःतर र 
उQपादन >मतालाई मजबतु बनाउँछ।  

६. चनुौतीहH र भ'वंयको स^भावना 

नेपालमा Conservation Agriculture 'वःतारका लाBग 
केहZ चनुौतीहH छन ्जःतै 'कसानमा पया+Y �ान र Bसपको 
कमी, Zero-till मेBसन र उपकरण को पहुँच सीBमत, 

नीBतगत र आBथ+क ूोQसाहनको अभाव, कम उQपादनको 
ऽास, जसले 'कसानलाई संर>ण कृ'ष अवल^बन गन+ कम 
उQसा'हत गराउँछ।  

यी चनुौती समाधानका लाBग 'कसानको >मता 'वकास, 

उपकरणहH अनदुानमा 'वतरण, अनसु;धान 'वःतार, र 
नीBतगत समथ+न अQयावँयक छ। य�द यी प>हH 
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बBलयो बनाइए भने Conservation Agriculture नेपालमा 
�दगो कृ'ष 'वकासको मे�दlड बk सwछ।  

Bनंकष+ 

संर>ण कृ'ष कुनै नयाँ आ'वंकार होइन, ब� ूकृBतसँग 
सहकाय+मा आधाIरत परुानो तर आधBुनक अवधारणा हो। 
यसले माटो, पानी, र जै'वक स;तलुनलाई जोगाउँदै 
उQपादनशीलता कायम रा³ म¦त गछ+। मसानोब ु
फुकुओकाको “One Straw Revolution” ले यसको नैBतक 

र ~यवहाIरक माग+दश+न ूदान गरेको छÔ जहाँ 'कसान 
ूकृBतको साझेदार ब;छ, उपभो�ा होइन। नेपालजःता 
जलवाय-ुसंवेदनशील देशका लाBग Conservation 

Agriculture उQपादन ूणालZ माऽ नभई �दगो 'वकास, 

खाm सरु>ा, र वातावरणीय स;तलुनको माग+ हो। य�द 
अनसु;धान, नीBत, र 'कसानहHको सहभाBगता र 
सम;वयमा अिघ बढाइयो भने Conservation Agriculture 

नै भ'वंयको नेपालZ कृ'षको नयाँ प'हचान बkेछ।

   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

क. धान बालZको लाBग आवँयक मलखाद माऽा 
अवःथा आवँयक रासायBनक मल ('कलोमाम ूBत 

हेwटर) 

ना फ पो िजंक बोरोन 

पूवO तराई (झापा, मोरङ र सनुसरZ) १२० ४० ५० ३ १ 

मxय तराई (पसा+ देिख सYरZ स^म) १२० ४० ४० ३ १ 

पि�म तराई (�प;देहZ, क'पलवःत ुर नवलपरासी 
(ब.सू.प) 

१३० ४० ५० ३ १ 

सदूुरपि�म तराई (बाँके देिख क�नपरु स^म ) १०० ३० ३० २ १ 

BभBऽ तराई (िचतवन, मकवानपरु र नवलपरासी 
ब.सू.प) 

१२५ ४० ४० २ १ 

वण+शंकर १५० ५० ६० ३ १ 

पहाडी भागमा १०० ३० ३० २ १ 

िv~य: 

1. ६ टनका दरले ूा|ाIरक मल जBमन तयारZको बेला ूयोग गन�। 

2. रासायBनक मलको ूयोग गदा+ फःफोरस, पोटाBसयम, िजंक स_फेट र बोरेwसको परैु माऽा, तथा 
नाइशोजनको एक Bतहाइ माऽा जBमनको अि;तम तयारZको समयमा, एक Bतहाइ बालZ लगाएको २५–

३० �दन पBछ (गाँज आउने समयमा), र बाँक� एक Bतहाइ बालZ पोटाउनेभ;दा अगाBड (५०–५५ �दन 

पBछ) ूयोग गनु+ पद+छ। 

ॐोत: कृ'ष तथा पशपु;छ= डायरZ २०८३ 
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नेपाल - भारत �´प>ीय ~यापार स^झौता: कृ'ष संर>ण तथा खाm सरु>ाको चनुौती 

'वषय ूवेश 

नेपालको अथ+त;ऽ र समाजको आधारःत^भ नै कृ'ष >ेऽ 
हो। यस >ेऽले देशको कुल गाह+ःsय उQपादन (GDP) 
को कIरब एक चौथाइ योगदान गद+छ। तर यहZ 
महtवपूण+ >ेऽ एउटा ग'हरो 'वरोधाभासले मःत छ। यBत 
ठूलो योगदान हुँदाहुँदै पBन नेपाल 'कन आ�नै आ;तIरक 
उQपादनबाट आ�ना खाm आवँयकता पूरा गन+ असमथ+ 
छ। यस अभाव मnुयत नेपालको सबैभ;दा ठूलो 
~यापाIरक साझेदार भारतबाट आयातमाफ+ त पूBत+ हुँदै 
आएको छ। पBछ_ला वष+हHमा भारतबाट नेपालमा 
आयात हनेु खाmाk, तरकारZ र फलफूलको मू_य ूाय 
भारततफ+  हनेु नेपालको कुल वःत ु Bनया+तको चार÷पाँच 
गणुास^म पगेुको तsयले यो Bनभ+रता कBत ग'हरो छ भkे 
ःपv पाद+छ। य'ह प½ृभBूममा एउटा ज'टल नीBतगत 
द'ुवधा उBभएको छ। एकातफ+  आ;तIरक 'कसानहHलाई 
सःतो र उनदुान ूाY भारतीय कृ'ष उQपादनसँगको 
असमान ूBतःपधा+बाट कसरZ जोगाउने र अकµतफ+  लाख¿ 
नेपालZ उपभो�ाहHलाई खाm अभाव वा मू_यव'ृ�को 
जोिखमबाट कसरZ सरुि>त रा³ ेभkे ू Ò त§कारो बनेको 
छ। वत+मान समयमा नेपालको कृ'ष र ~यापार नीBतमा 
यहZ द'ुवधा सबैभ;दा के;िZय ूÒ बनेको छ।  

~यापार सि;धको ´;´: Bस�ा;त र वाःत'वकता 

नेपाल÷भारत �´प>ीय ~यापार सि;धले दईु देशबीचको 
~यापार स^ब;धको आधार तयार गरेको छ। नेपालको 
लाBग सबैभ;दा ठूलो ~यापाIरक साझेदार भारत, जसले 
'वदेशी ~यापारको ६०% भ;दा बढZ ओग�छ र तेॐो-
बजार पहुँचको लाBग महtवपूण+ माग+को Hपमा सेवा 
गद+छ, Qयस पIरवेशमा भारतसँगका सि;ध स^झौताले 
नेपालको ~यापार तथा समम अथ+त;ऽमा ूQय> असर 
पारेको ह;ुछ। यस सि;धको एक महQवपूण+ 
ूावधानअनसुार ूाथBमक वःत ुतथा कृ'ष उQपादनहHमा 
आपसी Hपमा आधारभतू सीमा श_ुक नलाgने ~यवःथा 
गIरएको छ। यसको उ¦ेँय ~यापार सहजीकरण र सहज 
'वBनमय हो।  

तर ~यवहारमा हेदा+, यो ूावधानले समान ूBतःपधा+Qमक 
वातावरण Bसज+ना गन+ सकेको छैन। भारतको कृ'ष >ेऽ 
'वशाल छ, जहाँ ;यूनतम समथ+न मू_य (MSP), ूQय> 
तथा अूQय> अनदुान, आधBुनक ू'वBध र स�ुढ आपूBत+ 
शृंखलाको ~यापक ूयोग ह;ुछ। यसको ठ=क 'वपरZत, 

नेपालको कृ'ष ूणालZ 
साना र 'वखिlडत 
खेती, कम उQपादकQव, 

वषा+मा Bनभ+र खेती र 
कमजोर बजार 
संरचनामा आधाIरत 
छ। 

यस असमानताका 
कारण भारतीय कृ'ष 
उQपादनहH कम लागतमा नेपालZ बजारमा ूवेश गछ+न,् 

जसले 'वशेषगरZ तराई >ेऽमा ःथानीय उQपादनलाई 
'वःथा'पत गद� आ;तIरक 'कसानलाई हतोQसा'हत गरेको 
छ। पIरणामःवHप आयातमा Bनभ+रता अझ ग'हरो ब;दै 
गएको छ। यहZ कारणले नेपालBभऽ भारतीय कृ'ष 
आयातमा संर>णाQमक श_ुक लगाउने र सि;धको कृ'ष 
स^ब;धी ूावधान पनुरावलोकन गनु+पन� आवाज बBलयो 
हुँदै गएको छ।  

संर>णको चनुौती 

झ° हेदा+, आयातमा सीमा श_ुक बढाएर घरेल ुकृ'षलाई 
संर>ण गनु+ सहज समाधान जःतो देिख;छ। तर नेपालका 
लाBग यो उपाय काननुी, >ेऽीय र ~यावहाIरक 
सीमाब;दZहHले घेIरएको छ। सव+ू थम नेपालले 
भारतबाट आउने धेरै कृ'ष वःतमुा प'हले नै ५ देिख ९ 
ूBतशतस^मको कृ'ष सधुार श_ुक (Agriculture Reform 

Fee) लगाउँदै आएको छ। यो श_ुक औपचाIरक सीमा 
श_ुक नभए पBन ~यवहारमा यसले सीमा श_ुककै भBूमका 
खेलेको छ। तर यसको ूभाव सीBमत देिखएको छ, 

'कन'क भारतीय कृ'ष उQपादनको लागत संरचनाको 
अगाBड यःतो श_ुक पया+Y छैन। अझ महQवपूण+ कुरा, 
ARF अ;तरा+'oय ~यापारको भाषामा Õअ;य श_ुक तथा 
चाज+हH (Other Duties and Charges) अ;तग+त पछ+। 
'व� ~यापार संगठन (WTO) मा सदःयता Bलँदा नेपालले 
यःता श_ुकहH सन ् २०१४ Bभऽ चरणब� Hपमा 
हटाउने ूBतब�ता जनाएको Bथयो। भारतले लामो 
समयदेिख यसको उ;मूलनको आमह गद� आएको स;दभ+मा, 
य�द नेपालले �´प>ीय सि;धको करम�ु कृ'ष ूावधान 
खारेज गन+ जोड �दयो भने, भारतले उ_टै ARF हटाउन 
पूव+शत+ रा³ सwने जोिखम रह;छ। यसले नेपाललाई अझ 
कमजोर संर>ण िःथBतमा पrु याउन सwछ।  

ूBतभा बराल  

बालZ संर>ण अBधकृत, 

wवारेनटाइन काया+लय, 'वरगंज 
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मधेश ूदेशको गौरव: ~यावसा'यक आपँ खेतीको ूा'वBधक 'व«षेण, आBथ+क आयाम 
र Hपा;तरणका माग+हH 

१. प½ृभBूम 

देशमै सबैभ;दा बढZ आपँ उQपादन हनेु गरेकाले पBन यो 
ूदेशलाई आपँको राजधानी भkे गIरएको हो। 
फलफूलको राजा भनेर िचBनदै आएको आपँको यहाँ 
~यावसा'यक तथा पर^परागत तIरकाले खेती गIर;छ। 
'वशेष गरZ ब^बई Bमन, ब^बई एलो, मालदह, दशहरZ, 
कृंण भोग, आॆपालZ लगायत ४० भ;दा बढZ ूजाBतको 
आपँ खेती गIरँदै 
आएको छ। 
यहाँका कBतपय 
'कसानले घना 
बग̄चामा 'व'वध 
जातका आपँ 
रोपेर 
~यावसा'यक 
उQपादन गIररहेका छन ्भने केहZले पर^परागत तIरकाले 
आपँको खेती गद� आएका छन।् आपँ खेतीका लाBग यो 
ूदेशमा उव+रभBूम रहेको यहाँको हावापानी र माटो आपँ 
उQपादनका लाBग सहुाउँदो छ। 

२.  तsयगत 'व«षेण: 

आपँ उQपादनमा यो ूदेशको ७७ ूBतशत भ;दा बढZ 
योगदान रहेको छ। देशका अ;य भागमा समेत आपँ खेती 
हनेु गरेको भए पBन ~यापाIरक तथा पIरमाणका 'हसाबले 
मधेश ूदेश सबैभ;दा अम ःथानमा रहेको छ। 
म;ऽालयको तsया1 अनसुार देशभर ४२ हजार ७ सय 
७३ हेwटर >ेऽफलमा आपँ खेती ह;ुछ। जसबाट वा'ष+क 
५ लाख १३ हजार ५५ मे'शक टन आपँ उQपादन हनेु 
गरेको छ। यसमxये मधेश ूदेशमा माऽै २९ हजार ९९ 
हेwटर >ेऽफलमा आपँ खेती भई वा'ष+क ३ लाख ९५ 
हजार ७९४ मे'शक टन आपँ उQपादन हनेु गरेको छ। 
ूदेशको सYरZ, Bसरहा, धनषुा, महो[रZ, सला+हZ, रौतहट, 

बारा र पसा+ गरZ आठ िज_लामा ~यावसा'यक Hपमै आपँ 
खेती हुँदै आएको छ। कृ'ष तथा पशपु;छ= 'वकास 
म;ऽालयको तsया1 अनसुार आपँ उQपादनको �'vले 
Bसरहा सबैभ;दा अगाBड रहेको छ। Bसराहमा वा'ष+क १ 
लाख ४ हजार ६७६ मे'शक टन आपँ फ_छ भने सYरZमा 
९६ हजार, धनषुामा ३६ हजार ९१६, महो[रZमा ३२ 
हजार ७२२, सला+हZमा ३९ हजार ११८, रौतहटमा ६२ 

हजार ५६१, बारामा 
१९ हजार २६९ र 
पसा+मा ४ हजार ७३१ 
मे'शक टन आपँ 
उQपादन हनेु गरेको छ। 
तsया1 अनसुार यस 
ूदेशमा ७७.१ ूBतशत 
आपँ उQपादन हनेु गरेको 
छ। 

ब.सं. िज_ला 'वशेषता जात 

1.  सYरZ र Bसरहा नेपालकै सबैभ;दा बढZ 
>ेऽफल 

मालदह, दसहरZ, 
आॆपालZ 

2.  धनषुा र 
महो[रZ 

मxयम ~यावसा'यक 
उQपादन 

कलकBतया, जदा+ल ु

3.  सला+हZ र 
रौतहट 

नयाँ बग̄चाहHको 'वःतार ब^बई, चौसा 

4.  बारा र पसा+ Bमिौत खेती र ःथानीय 
जातहH 

ःथानीय र 
कलकBतया 

तsय नोट: नेपालको कुल कIरब ४३,००० हेwटर आपँ 
खेतीमxये झlडै ३०,००० हेwटरभ;दा बढZ >ेऽ मधेश 
ूदेशले ओग�छ। ूBत हेwटर उQपादकQव अझै पBन 
औसत १० देिख १२ टनस^म माऽ सीBमत छ, जसलाई 
आधBुनक ू'वBधले २० टनस^म पrु याउन स'क;छ। 

३. पIरचय  

नेपालमा उंण ूदेशीय फलफूलहH मxय◌े आपँ ूमखु 
फल हो र यसलाई फलफूलको राजा पBन भBन;छ। 
एनाकाBड+एसी (Anacardiaceae) पIरवारमा पन� आपँको 
वै�ाBनक नाम ^या|ीफेरा इिlडका (Mangifera indica) 

हो। हावापानी र माटोको �'vकोणले यसको खेती देशको 
तराई देखी मxय पहाडस^म गन+ स'क;छ। पाकेको आपँ 
पनुता+जगी गन� खालको र ःवा�दv ह;ुछ जसमा BभटाBमन 
ए र सी ूचरु माऽामा पाइ;छ। पाकेको फलमा अ^ल र 
ूो'टनको माऽा थोरै भएता पBन िचनीको माऽा भने धेरै 
ह;ुछ। आपँको उ± गम ःथान दि>ण-पूवO एBसया, खासगरZ 
मलायन �´प समहु माBन;छ। परापवु+कालदेिख नै खेती 
हुँदै आएको आपँ परुाना ऐBतहाBसक मठ मि;दर र 
राणाकाBलन दरवारहHमा अझैपBन दे³ स'क;छ।  

 

सूय+ बहादरु ख§का  

ूा'वBधक सहायक, wवारे;टाइन 
काया+लय, मलंगवा, सला+हZ 
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उपयोग/ूयोग 

* अपIरपwव हIरया फलहHलाई अचार, चटनी र 
टुबाहHलाई घाममा सकुाएर अ^चरु बनाई ूयोग 
गन+ स'क;छ भने पाकेको आपँको टुबा र गदुZलाई 
ड�बामा ब;द गरेर संर>ण गन+ स'क;छ।  

* ताजा पाकेको फललाई Bसधै खानमा ूयोग गन+ 
स'क;छ र पाकेको आपँको रसलाई घाममा सकुाएर 
माडा बनाउन स'क;छ।  

* ठुला ठुला �खहHका काठहH घर तथा फBन+चर 
बनाउन स'क;छ भने सकेुका डाँठहHलाई दाउराको 
�पमा ूयोग गन+ स'क;छ।  

४.  वानःपBतक गणु  

आपँ एउटा सदाबहार फलफूल हो। यो Bसधामाथी जाने, 

ठाडो, हांगाहH य�ु र wide Canopy भएको ह;ुछ। 
पातहH रातो पालवुाका �पमा Bनःक;छन ्र पBछ हIरया 
ह;ुछन।् एउटा थुंगामा फूलको संnया २००-४००० 
भ;दा बढZ हनु सwछ। धेरैजसो नेपालमा ूचBलत 
जातहHमा एक ॅणुीय कोयाहH ह;ुछन ्भने इ;डोनेBसया, 
थाइ_याlड र 'फBल'प;सका जातहH भने बह-ुॅणुीय 
ह;ुछन।् बोटको मnुय जरा (Tap root) हलकुा माटोमा 
४-५ Bमटर स^मको ग'हराइमा जान सwदछ। Bबज ु
आपँका बोटहH १०० वष+ स^म र कलमी बोट ७०-
८० वष+ स^म बाँ�न सwछन।् उंण >ेऽमा सnुखा मौसम 
य�द लामो समय स^म (४ म'हना) रह;छ भने Qय'ह 
समयमा फूल फु_दछ, अ;यथा वषा+ याममा फूल फु_ने 
गद+छ। उपोंण >ेऽमा आपँ जाडो यामको अ;Qय Bतर वा 
वस;तको ूार^भमा फु_दछ। आपँको परागसेचन मnुय 
िझ|ा (House fly) बाट ह;ुछ र ःवयंसेचन हनेु स^भावना 
कम ह;ुछ। आपँ फुलेपBछ फल पाwन साधारणतया ३-
५ म'हना लाgदछ। आपँमा साधारणतया पणु+ फूलहHको 
०.१ % फूलबाट लागेका फलमाऽ पIरपwव हनेु गद+छन ्
र बाँक� ९९.९ % झरेर नै जाने गद+छन।्  

५. हावापानी  

सामिु;िक सतहदेिख २००-७०० Bमटर स^म ~यवसा'यक 
�पमा गन+ स'क;छ। खेतीको लागी उपय�ु तापबम २०-
३० Bड.से. ह;ुछ भने यसले तषुारो र सnुखा सहन सwदैन। 
वा'ष+क औषत वषा+ १५०-२५० से.मी. हनेु ठाउँमा यसको 
खेती राॆो सँग गन+ स'क;छ। आपँको नस+रZ गन+को लागी 
६०० Bमटर भ;दा माथी उपय�ु माBनदैन।  

 

६. माटो  

मBललो माटो, 'प.एच. ४.५-७ र २ मी. ग'हराई भएको 
माटो आपँखेतीको लागी उपय�ु माBन;छ। Bनकास 
~यवःथा राॆो भएको, पानी नज^ने खालको माटोमा आपँ 
खेती राॆोसँग गन+ स'क;छ। 

७. जातीय 'वशेषताहH (Varietal Characteristics) 
क) अगौटे जातहH (Early Varieties) 

ब.स. आपँको जात जातीय 'वशेषता 

१ ब^बई मीन 

�ख अgलो र Bसधा, फल मxयम आकारको र 
अlडाकार, बा� रंग ःयाउ जःतो हIरयो, गदुZ 
स;ुतला रंगको, रसदार र मीठो, रेशा थोरै, भlडारण 
>मता उ[म, फलाई मxयम।  

२ ब^बई एलो 

�ख अgलो र Bसधा, फल मxयम आकारको र 
अlडाकार, बोबा मोटो र खॐो, गदुZ पह¾लो, कडा 
सगुि;धत, ःवाद धेरै मीठो, केहZ Õ रेशाहाहH भएको, 
फलाई मxयम, भlडारण >मता कम।  

३ कृंण भोग 

�ख मxयम, फल मxयम, करZब करZब गोलो, 
बोबा मxयम बाwलो, गदुZ हलकुा पह¾लो, ःवाद 
मीठो, रसदार, बढZ फ_ने, भlडारण >मता उ[म।  

४ अ_फा;सो 
�ख मxयम, फल सानो, अlडाकार, गदुZ ए'ूकोट 
र|को सगुि;धत, बढZ गBुलयो र रसदार, रेशा 'वहZन, 

गणुःतर राॆो, फलाई मxयम।  

५ गलुाबखास 

�ख मxयम, सीधा, फल सानो, अlडाकार, बोबा 
मxयम बाwलो, मीठो सगु;ध, रेशा थोरै, फलाई 
मxयम।  

ख) मxयम जातहH (Mid-season Varieties) 

ब.स. आपँको जात जातीय 'वशेषता 

१ दशहरZ 

�ख मxयम, फल मxयम, बोबा पातलो र नरम, 

गदुZ पह¾लो, ःवाद अBत मीठो, रेशा 'वहZन गदुZ, 
भlडारण >मता राॆो, केहZ Õ हदस^म ूQयेक वष+ 
फ_ने।  

२ मालदह 

�ख मxयम, फल मxयम, बोबा पातलो र नरम, 

गदुZ पह¾लो, सगुि;धत, ःवाद मीठो, भlडारण 
>मता कम, राॆो फलाई।  

३ ल|डा 
�ख अgलो र 'फँिजने 'कBसमको, फलको आकार 
ठूलो र अबलौ'|स (oblongish), गदुZ पह¾लो र 
मीठो, उQपादन बढZ र एकतफÛ बालZ।  

४ जदा+ 

�ख मxयम, फल मxयम, अlडाकार, सतहको र| 
'बम जःतो, िच_लो, बोबा मxयम बाwलो, 
सगुि;धत, मीठो रसदार, रेशा धेरै, फलको गणुःतर 
राॆो, बढZ फ_ने, भlडारण >मता उ[म।  

५ 

अॆपालZ 
(दशहरZxBनल
म) 

यो मालफम�शन (Mango malformation) रोग 
कम लाgने, बोट सानो र हरसाल फ_ने जात 
हो। फल सानो तर Bछटो पाwने ह;ुछ। यसमा 
रातो Bसँदरेु रोग ू शःत लाgछ। यो जातको फल 
मीठो ह;ुछ र यो हाइBॄड जात हो।  

६ मि_लका 
यो ूQयेक वष+ फ_दछ, फल ठुलो आकारको 
ह;ुछ। यो हाइBॄड जात हो।  
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ब.स. आपँको जात जातीय 'वशेषता 
(Bनलमxदशह
रZ) 

७ 

रÔा 
(अ_फा;सोx
Bनलम) 

अ_फा;सो जातमा ःपो;जी 'टःयू (Spongy 

tissue) को समःयाका साथै हरसाल नफ_ने हुँदा 
Bनलम जातसँग वण+शंकर गरZ रÔा BनकाBलएको 
हो। यो जात हरसाल फ_ने आपँ हो र यसमा 
ःपो;जी 'टःयू समःया पBन छैन। यो हाइBॄड 
जात हो।  

ग) पछौटे जातहH (Late Varieties) 
ब.स. आपँको जात जातीय 'वशेषता 

१ चौसा 

�ख अgलो र 'फँिजने खालको, फल मxयम, 

कIरब कIरब अबलो| (oblong), गBुलयो रसदार, 

रेशा कम, फलको गणुःतर अBत उ[म, फलाई 
�ठ�ै, भlडारण >मता असल।  

२ कलक[ीया 
�ख मxयम, फल मxयम, Olongish, सतहको रंग 
हIरयो, गदुZ पह¾लो, बढZ गBुलयो नभएको, बढZ 
फ_ने, भlडारण >मता असल।  

३ Bनलम 

�ख मxयम, फल मxयम, अlडाकार टेढो, 
सतहको रंग पह¾लो, बोबा मxयम बाwलो, गदुZ 
रेशा 'वहZन, ःवाद मीठो, फलको गणुःतर राॆो, 
बढZ फ_ने, भlडारण >मता राॆो।  

४ 
सफेदा 
लखनऊ 

�ख अgलो र सीधा, फल सानो र एउटै 
आकारको, सतह नरम, बोबा मxयम बाwलो, गदुZ 
नरम र खपुा+नी फलको रंग जःतो, रसदार र 
मीठो, मxयम सगुि;धत, रेशादार, फलको गणुःतर 
राॆो, बढZ फ_ने, भlडारण >मता उ[म।  

५ फजलZ 
�ख ठूलो, फल लामो-चौडा र ठूलो, गदुZ रेशादार 
र मीठो, भlडारण >मता मxयम।  

६ 
तोतापरZ 
बgलोरा 

�ख प§ुको र सीधा, फल सानो र बा|ो 'ट|ो, 
सतह नरम, बोबा मxयम बाwलो, गदुZ पह¾लो, 
रसदार, मीठो, बढZ फ_ने, भlडारण >मता कम।  

८. एक-ॅणूीय र बह-ुॅणूीय आपँहH 
क) एक-ॅणूीय आपँहH (Mono-embryonic Mangoes): 

* एक-ॅणूीय आपँको कोयामा एउटा माऽ ॅणु ह;ुछ, 

तसथ+ यसबाट एउटा बोट माऽ उQपादन ह;ुछ।  

* ॅणु वण+संकर (hybrid) ह;ुछ। यसको Bनमा+ण दईु 
जातको बोटका फूलहHको गभा+धान ू 'बयाबाट ह;ुछ। 

* एक-ॅणूीय आपँको कोयाबाट उमाIरएको बोट माउ 
सरह हुँदैन। नेपालमा पाइने सबै जातहH एक-
ॅणूीय हनु।्  

ख) बह-ुॅणूीय आपँहH (Poly-embryonic Mangoes): 

* बह-ुॅणूीय आपँका कोयामा एक भ;दा बढZ ॅणुहH 
ह;ुछन,् तसथ+ यःतो कोयाबाट एक भ;दा बढZ 
Bब�वाहH उQपादन ह;ुछन।्  

* थुू  ैॅणुहH मxय एउटा माऽ बBस| (गभा+धान) 
ू'बयाबाट उQपk ह;ुछ। बाँक� सबै माउको 
ओ»यूल (Ovule) कोषको 'वभाजन बाट ब;दछन।् 
'यनले अ� कुनै जातको तQव महण गरेको हुँदैन।  

* बह-ुॅणूीय आपँको कोया रो¥दा थुू  ै Bब�वाहH 
Bनःक;छन।् यी Bब�वाहH माउ सरह ह;ुछन।् 
नेपालमा बह-ुॅणूीय जातका आपँहH पाइँदैनन।्  

९. Bब�वा ूसारण (ूजनन) 'वBध 

(क) लै'|क ूजनन 'वBध (Sexual Method) 

* यस तIरकामा ूजनन बीउबाट गIर;छ, बीउ एक-
ॅणूीय वा बह-ुॅणूीय ह;ुछन।् माBनसले जानेको 
सबैभ;दा परुानो, सःतो र सिजलो ूजनन गन� तIरका 
बीउबाट नै हो।  

* धेरैजसो मnुय जातहHको 'वकास बीउ बाटै भएको 
हो। Bबज ु बोट धेरै अवBध स^म बाँ�छ र बढZ 
फ_दछ तर कलमी बोट भ;दा धेरै 'ढलो फ_दछ।  

* बह-ुॅणूीय बीउको ूयोग गनु+पद+छ 'कनभने यसमा 
माउकै गणु ह;ुछ। 

* एक-ॅणूीय बीउलाई क'ह_यै पBन ूयोग गनु+ हुँदैन 
'कनभने यो माउ बोट सरह हुँदैन र यसमा लागेको 
फलको गणुःतर पBन कमसल ह;ुछ। 

 

िचऽ नं १ ईनािच+| गन� तIरका 

(ख) वानःपBतक ूजनन 'वBध (Asexual/Vegetative 
Method)  

१. इनािच+| वा एूोच माि�ट|: 

यो नेपालको सबैभ;दा ू चBलत तIरका हो। यस तIरकामा 
�टःटकलाई माउ बोटको हाँगा सँग कलमी गIर;छ। 
माउ बोटको हाँगा माउ बोटबाट अलग गIरएको हुँदैन।  

* मौसममा आपँका कोयाहH संकलन गरZ 
�टःटकहH उमान� काम गIर;छ।  

* ताजा र ःवःथ कोयाहH रो¥नपुद+छ, 'कनभने ३ 
सातापBछ कोयाहHको उमारशि�मा ॑ ास हनु जा;छ। 

* कोयाहHलाई लाइनमा रो'प;छ, दूरZ ३०x १५ 
से.मी. रािख;छ।  



 

 64 

मधेश कृ'ष दप+ण                                            वष+ १    ।    अ1 १, २०८२/८३

* कोयाहH २०-२५ �दन Bभऽमा उॆ;छन ् र १० 
म'हना स^म नस+रZ �याडमा हकुा+एपBछ माि�ट| गन+ 
लायक ह;ुछन।् QयBतबेला स^म 'यनीहH ४०-५० 
से.मी. अgला भइसकेका ह;ुछन।्  

* Bबज ु बोटहHलाई २०-२५ से.मी. ~यास भएको 
माटोको गोला स'हत उखेBल;छ। जराहH नv हनु 
न�दन सावधानी अपनाइ;छ।  

* �याडबाट Bब�वा उखेलेर २५x१५ से.मी. को 
¥लािःटक पटमा रोपी हाड+Bन|को लाBग �खमनुी ३ 
साता जBत रािख;छ। यस अवBधमा हजारZले ूQयेक 
�दन Bसंचाई गIर;छ।  

* ३ साताको हाड+Bन| पBछ �टःटकहH कलमी योgय 
ह;ुछन।्  

* ¥लािःटक पटहH महँगो हनेु भएकाले नस+रZ 
धनीहHले �टःटकको जरामा भएको माटोलाई बेन+ 
धानको पराल ूयोग गद+छन।्  

२. ःटोन माि�ट| / ए'पकोटाइल माि�ट| 
(Stone/Epicotyl Grafting) 

* यो ूजननको सिजलो, सःतो र Bछटो तIरका हो। 
यस तIरकामा कBललो �टःटकलाई चा'हएको 
जातसँग कलमी गIर;छ. कIरव ७-१० �दनको 
कBललो Bबज ुBब�वालाई कोया स'हत उखेBल;छ 
र वृ'� राॆो भएको, ःवःथ, सीधा र मBसना जरा 
धेरै भएका Bब�वालाई उखेलेर १५x१० से.मी. 
को पटमा साIर;छ। 

* पटलाई १:१ क^पोv र माटो भएको Bमौणले 
भIर;छ. सानु+ भ;दा अगाBड मnुय जराको टु¥पो ५-
६ से.मी. स^म का'ट;छ। 

* पटमा साIरएका Bब�वाहHलाई Bसँचाइ गरेर बाँस र 
धानको परालले बनाइएको छाूो मBुन रािख;छ। 

िचऽ नं २ कोया माि�ट| गन� तIरका 

३. सायन र �टःटक तयारZ: 

* ८-१० से.मी. लामो, ःवःथ, २-३ म'हनाको र ३-
४ आnँला भएको सायन डाँठलाई माउ बोटबाट 
काटेर _याइ;छ। सायनको त_लो पछुारमा ३-४ 

से.मी. लामो फाँरZ आकार बनाइ;छ। �टःटकलाई 
६ से.मी. को उचाइबाट काटेर टु¥पो हटाइ;छ र 
बीच भागबाट धाIरलो च�ुले ३-४ से.मी. लामो 
िचरा बनाइ;छ।  

* सायनलाई �टःटकको िचरामा घसुारेर ३ से.मी. 
चौडा ¥लािःटकको टेपले बाँBध;छ. जोBडने ू'बया 
२० �दनमा पूरा ह;ुछ। यस अवBधमा कलमी 
बोटलाई बराबर Bसँचाइ गIर;छ। कलमी बोट उहZ 
वष+ Bबब� लायक ह;ुछ। यसबाट ६०-६५ ू Bतशत 
सफलता ूाY भएको छ।  

१०.  खाडल खkे र पनु� (Pit Digging and Filling) 

 

िचऽ ३: खाडल खkे, मल Bमसाउने र खाडल पनु� 
तIरका 

* रो¥नभु;दा कि^तमा २ म'हना अगाBड १m3 
ग'हराइको खाडल खBन;छ.खाडललाई १ म'हना वा 
सो भ;दा बढZ अवBधस^म खलुा छोBड;छ, जसले 
गदा+ Bभऽी भाग राॆरZ ता¥छ र रोग 'कराको ूकोप 
कम ह;ुछ।  

* वषा+ हनु ुअगावै खाडललाई क^पोv (ूBत खाडल 
३०-४० के.जी. कु'हएको गोबर मल), २ के.जी. 
हाडको धलुो र ५ के.जी. खरानी र माटोको 
Bमौणले पIुर;छ।  

११. लगाउने समय र दूरZ 

* नेपाल अBधराÁयभर सबैभ;दा उ[म रो¥ने समय वषा+ 
याम (जेठ-साउन) हो. तर बढZ पानी पन� >ेऽहH 
(झापा, मोरङ र िचतवन) मा वषा+को अ;QयBतर 
रो¥नपुछ+।  

* कम पानी पन� >ेऽहHमा मनसनुको ूार^भमा 
रो¥नपुछ+.सबैभ;दा राॆो रो¥ने समय बेलकु�पख हो. 
�दउँसो रो¥दा पातहHले बढZ पानी उQसज+न गन� हुँदा 
बोट ओइलाउन सwछ र लगाउने दूरZ १०-१२ x 

१०-१२ Bमटर तर अॆपालZ ५x५ Bमटरको 
फरकमा रो'प;छ।  

१२. Bसंचाई (Irrigation) 

* बलौटे माटो र कम पानी पन� >ेऽहHमा 
बोटहHलाई शरद ऋतमुा एकपटक राॆरZ Bसँचाइ 
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गनु+पछ+ जसले फूल फु_न म¦त गद+छ। फल झन� 
ू'बया रोwनका लाBग फल लाgने बेलामा २-३ 
पटक Bसँचाइको आवँयकता पद+छ। Bसँचाइ गदा+ 
वेBसन (Basin) अथवा Iर| (Ring) बनाएर �दनपुछ+।  

१३. मलखाद ूयोग गन� समय र 'वBध 

* समय:उंण हावापानी भएको ःथानमा मनसनुको 
ूार^भमा र उपोंण >ेऽमा फूल फु_न ुभ;दा २ 
म'हना अगाBड मलखाद ूयोग गIर;छ।  

* 'वBध: बोटको फेदको वIरपIर ६० से.मी. चौडा र 
१५ से.मी. ग'हरो कुलेसो बनाएर मल हाBल;छ।  

* १ वष+को बोट छ भने फेददेिख ३० से.मी. को 
दूरZमा कुलेसो बनाइ;छ र ूQयेक वष+ यो दूरZ २० 
से.मी. का दरले बढाइ;छ।  

१४. काँटछाँट र गोडमेल 

* नेपालका धेरैजसो आपँका जातहH ठाडो ू कारका हनेु 
र सम�प हाँगा ूणालZ बनाउने हुँदा धेरै काँटछाँटको 
आवँयकता पद�न। समय-समयमा सकेुको र रोगी 
हाँगाहH भने काटेर हटाइ�दनपुछ+.यवुा Bब�वाको 
कलमी गरेको भाग भ;दा मBुन �टःटकबाट Bनःकेका 
पालवुाहH र प'हलो ३ वष+Bभऽ फु_ने सबै फूलहH 
हटाइ �दनपुछ+। 

अ;तरबालZ: बग̄चाको खालZ ठाउँमा ४-५ वष+स^म 
खसुा+नी, गोलभेडा, केराउ, Bसमी, आ�द।  

१५. उQपादन र फल पाwने ू'बया 

* साधारणतया कलमी बोटहH ४-५ वष+ देिख फ_न 
था_दछन।् ५-६ वष+को बोटमा ूBतबोट २०-३० 
फल लाgछन ्भने १०-१२ वष+का बोटमा ५००-
६०० फल लाgछन।्  

* २० वष+ पगेुका बोटमा २५०० देिख ४००० स^म 
फल लाgन सwछन,् तर ४० वष+पBछ उQपादन घ�दै 
जा;छ।  

* पाwने ू'बया: आपँको थुू ोमा wयाि_सयम काबा+इट 
रा³ाले वा २ Bम.लZ. इालेलाई १० Bल. पानीमा 
Bमसाएर छना+ले पाwने ू'बया तीो ह;ुछ।  

१६. मnुय रोग तथा क�राहH 
 
ब.सं. रोगहH क�राहH 

1.  कोऽे रोग (Anthracnose) 
आपँको फ§के क�रा 
(Mango hopper) 

2.  सेतो धूलेधसुी (Powdery 
mildew) 

आपँको फलको िझंगा 
(Fruit fly) 

3.  आपँको 'वकृBत रोग 
(Mango malformation) 

आपँको कोBडया क�रा 
(Mango Mealy bug) 

4.  कालो टु¥पा (Black tip) 
आपँको कोया/बीउको 
घनु (Stone weevil) 

5.  कालोपऽे (Sooty mould)  

 

 

१७. 'व«षेणाQमक प>: आधBुनक ू'वBध र ~यवःथापन 
क. सघन खेती ूणालZ (High-Density Planting - 
HDP) 

पर^परागत Hपमा १०-१२x१०-१२ Bमटरको दूरZमा 
Bब�वा रो¥ने चलन छ। तर, 'व«षेणाQमक �'vले हेदा+ 
अब ८x८ Bमटर वा ५x५ Bमटर (आॆपालZका लाBग) 
दूरZमा रो'पने सघन खेतीले थोरै जgगाबाट धेरै आ^दानी 
�द;छ। यसले गदा+ गोडमेल, औषBध छन� र फल 'ट¥ने 
लागत ४०% ले घ�छ।  

ख. एक�कृत शऽजुीव ~यवःथापन (IPM) 

केबल रासायBनक 'वषादZमा भर नपरZ फेरोमोन Âयाप 
(Pheromone Trap) र जै'वक 'वषादZको ूयोग गनु+ 
अ'हलेको आवँयकता हो। 'वशेष गरZ Fruit Fly (फल 
कुहाउने िझगँा) Bनय;ऽणका लाBग '�याwशोसेरा डोसा+Bलस' 

Âयापको ूयोग बारे 'कसानलाई ससूुिचत गनु+पछ+।  

१८. ू मखु चनुौतीहHको वःतगुत 'व«षेण 

मधेशको आपँ >ेऽले भोBगरहेका मnुय समःयाहH: 

* ूा'वBधक समःया: 'कसानहH अझै पBन ५० वष+ 
परुाना �खहHमा Bनभ+र छन,् जसको उQपादकQव 
;यून छ।  

* जलवायजु;य जोिखम: चैत-वैशाखको हावाहरुZ र 
अBसनाले हरेक वष+ कIरब ३०-५०% उQपादन नv 
गछ+। "Crop Insurance" को पहुँच अझै पBन कIरब 
५% 'कसानमा पBन पgुन सकेको छैन।  

* wवारे;टाइन र Bनया+त बाधा: नेपालको आपँ 
गणुःतरZय भए तापBन 'Grading' र 'Hot Water 

Treatment' नहुँदा यरुोप र अमेIरका जःता महँगा 
बजारमा Bछन+ सकेको छैन।  
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* BबचौBलयाको चब~यूह: बग̄चा ठे�ा �दने ूथाले गदा+ 
वाःत'वक 'कसानले मू_यको केवल ३०-३५% 
माऽ पाउँछन,् बाँक� नाफा BबचौBलयाको ख_तीमा 
जा;छ। 

१९. आगामी काय+�दशा 

मधेश ूदेशलाई 'आपँको हब' बनाउन Bन^न पाँच ख^बे 
रणनीBत अपनाउनपुछ+: 

* नस+रZ स�ुढZकरण: ूदेश सरकारले आ�नै उ�च 
ू'वBधय�ु नस+रZ ःथापना गरZ ःवःथ र कलमी 
Bब�वा सहBुलयतमा 'वतरण गन�।  

* िचःयान के;ि र ूशोधन: ूQयेक मnुय उQपादन 
>ेऽमा क^तीमा ५,००० मे'शक टन >मताको 
Cold Storage र 'Ripening Chamber' (आपँ 
पकाउने कोठा) Bनमा+ण गन�।  

* ॄाि;डङ र ¥याकेिजङ: "Madhesh Mango" को 
नाममा अ;तरा+'oय ॄाि;डङ गरZ लेबBलङ गन�।  

* औmोBगक Hपा;तरण: मBेडङ गदा+ छनोट नभएका 
आपँबाट जसु, प_प र सकुुटZ बनाउने उmोग ःथापना 
गन�।  

* अनसु;धान र 'वकास: ःथानीय जातहH (जःतै: 
मधेशको मालदह) को िजन संर>ण र उQपादकQव 
व'ृ�का लाBग अनसु;धानमा लगानी गन�।  

२०. Bनंकष+ 

मधेश ूदेशको भौगोBलक 'विशvता र ऐBतहाBसक 
प½ृभBूमले यस >ेऽलाई आपँ उQपादनको लाBग 'ूाकृBतक 
राजधानी' बनाएको छ। तsया1ले देखाए अनसुार नेपालको 
कुल आपँ खेतीको ४८,२४७ हेwटर मxये ठूलो 'हःसा 
यहZ ू देशमा केि;ित छ, जसले यहाँको मामीण अथ+त;ऽमा 
मे�दlडको काम गरेको छ। यm'प, पर^परागत खेती 
ूणालZ, ९९.९% स^म फूल झन� ूाकृBतक समःया र बष+ 
Bबराएर फ_ने (Alternate Bearing) चनुौतीले गदा+ 
'कसानहHले आ�नो पBसनाको उिचत मू_य पाउन सकेका 
छैनन।् अबको बाटो पर^परागत शैलZबाट आधBुनक 
ू'वBधतफ+ को Hपा;तरण नै हो। आॆपालZ जःता होचा 
र धेरै फ_ने जातको सघन खेती (High Density 

Planting), वै�ाBनक BभBनयर माि�टङ 'वBध र इथेरोल 

जःता सरुि>त पकाउने ू 'वBधको 'वःतारले उQपादकQवमा 
बाि;त _याउन सwछ। केवल क�चा फल माऽ नभई 
अचार, माडा र प_प जःता मू_य अBभव'ृ� गन� (Value 

Addition) उmोगहHको ःथापना मधेश ूदेश सरकारको 
ूाथBमकतामा पनु+ पछ+। अ;Qयमा, 'मधेशको शान र 
सम'ृ�को प'हचान' बनेको आपँ खेतीलाई नीBतगत संर>ण, 

Bबमाको ~यवःथा र ~यविःथत बजारसँग जो§न सकेमा 
यसले ूदेशको माऽ नभई समम नेपालकै ~यापार घाटा 
कम गन+ र 'कसानको जीवनःतर उकाःन Bनणा+यक 
भBूमका खे_ने Bनि�त छ।  

स;दभ+ साममी 

आपँ खेती ू'वBध, उंण ूदेशीय फलफूल खेती ू'वBध 
पिुःतका, फलफूल 'वकास Bनद�शनालय, क�Bत+परु।  

डा. �ानकुमार ौे½ २०४९, आपँ उQपादन, सै�ाि;तक 
तथा ~यावहाIरक �ान।  

वा'ष+क ूगBत ूBतवेदन २०७५/७६, रा'oय फलफूल 
'वकास के;ि, क�Bत+परु।  

लाामा Bनम+ल २०६८, आपँमा लाgने क�राहH, फलफूल 
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शू;य खनजोत ू'वBधबाट लसनु खेती 

पIरचय 

शू;य खेती भनेको माटो नजोतीकन Bसधै बालZ लगाउने 
आधBुनक खेती ूणालZ हो। यस ूणालZमा अिघ_लो 
बालZको अवशेष (जःतै धानको पराल र ठुटा) खेतमै 
छोBड;छ र Qयसैबीच नयाँ बालZ रो'प;छ। पर^परागत 
खेतीमा जःतै पटकपटक जोÔ,े माटो प_टाउने, स^याउने 
र मेBसन तथा इ;धन ूयोग गन� काम यसमा गIरँदैन। 

शू;य खनजोत ू'वBधका मnुय Bस�ा;तहH यसूकार छन ्

* माटोमा ;यूनतम खलल पयुा+उने वा नचलाउने 
* बालZ अवशेष ूयोग गरZ माटोको सतह ढाकेर रा³ े

* माटोको िचःयान, जै'वक पदाथ+ र पोषक तtवको 
ूभावकारZ उपयोग गन� 

* ःथायी भ-ूसंर>णको ~यवःथा गन+ माटोलाई छापो 
�दने 

तराई र मधेश >ेऽको धान-आधाIरत बालZ ूणालZमा 
शू;य खेती ू'वBधलाई जलवाय-ुमैऽी, लागत-घटाउने र 
�दगो कृ'ष अ»यासका Hपमा मा;यता �दइँदै आएको छ। 
लसनु जःतो सतहZ जराय�ु बालZका लाBग ग'हरो 
खनजोत आवँयक नपन� भएकाले यो ू 'वBध 'वशेष Hपमा 
उपय�ु देिख;छ। 

नेपालको स;दभ+मा 

नेपालको अथ+त;ऽको मे�दlडका Hपमा कृ'ष >ेऽलाई 
Bलइ;छ। रा'oय कुल गाह+ःथ उQपादनमा कृ'षको 
उ_लेखनीय योगदान रहेको छ भने मामीण >ेऽमा 
रोजगारZको मnुय आधार पBन कृ'ष नै हो। 'वशेषगरZ 
मधेश ूदेशमा बसोबास गन� जनसंnयाको ठूलो 'हःसा 
ूQय> वा अूQय> Hपमा कृ'षमा Bनभ+र छ। यहाँको भ-ू
बनोट, उव+र माटो र समथर जBमनले गदा+ धान बालZ 
ूणालZ ~यापक Hपमा ूचBलत छ। 

वषा+याममा धान खेती गIरएपBछ काि[क-मंBसर Bतर धान 
कटानी ह;ुछ। तर QयसपBछ जाडो याममा ठूलो माऽामा 
खेतीयोgय जBमन बाँझो अवःथामा रह;छ। केहZ >ेऽमा 
गहुँ खेती गIरए पBन Bसँचाइको अभाव, माटोमा िचःयानको 
कमी, ब�दो ौम लागत, 'ढलो धान कटानी, जलवाय ु
पIरवत+नका कारण अिःथर मौसम र गहुँबाट ूाY हनेु 
कम आBथ+क ूBतफलका कारण धेरै 'कसान गहुँ खेतीूBत 
आक'ष+त देिखँदैन। 

यस अवःथाले एकाBतर 
उQपादनशील जBमनको 
पूण+ उपयोग हनु 
नसकेको चनुौती ूःततु 
गरेको छ। अकµBतर 
वैकि_पक बालZ र नवीन 
कृ'ष ू'वBध अपनाएर 
'कसानको आय व'ृ� 
गन� ठूलो अवसर पBन �दएको छ। यहZ स;दभ+मा मधेश 
ूदेशका लाBग उपय�ु, कम लागतमा गन+ स'कने, 

वातावरणमैऽी र उ�च आ^दानी �दने 'वक_पका Hपमा 
शू;य खनजोतत ू'वBधबाट लसनु खेती अQय;तै 
स^भावनाय�ु देिख;छ। 

लसनु नेपालको भा;सामा दैBनक ूयोग हनेु ूमखु मसला 
माऽ नभई औषधीय गणुय�ु नगदे बालZ पBन हो। 
धानपBछ बाँझो रहने खेतमा खनजोत नगरZ लसनु खेती 
गन+ स'कने भएकाले यसले उQपादन लागत घटाउने, 

माटोको ःवाःsय सधुार गन� र 'कसानको आ^दानी 
बढाउने ठूलो स^भावना बोकेको छ। यस लेखमा मधेश 
ूदेशमा शू;य खेती ू'वBधबाट लसनु खेतीको अवधारणा, 
ू'वBध, आBथ+क, सामािजक तथा वातावरणीय फाइदा, 
चनुौतीहH र गहुँसँगको तलुना स'हत 'वःततृ Hपमा 
'व«षेण गIरएको छ। 

मधेश ूदेशमा जाडोयामको बाँझो जBमनको अवःथा 

मधेश ूदेशमा उव+र दोमट माटो पाइ;छ जनु 'व'वध 
बालZ उQपादनका लाBग अQय;तै उपय�ु माBन;छ। तर 
धान कटानी पBछ जाडो याममा धेरै >ेऽफल खेती'वहZन 
अवःथामा रह;छ। कृ'ष म;ऽालय तथा 'वBभk अxययन 
अनसुार मधेश ूदेशमा हजार¿ हेwटर जBमन हरेक वष+ 
जाडो याममा बाँझो रहने गरेको देिख;छ। 

यसका मnुय कारणहH यस ूकार छन ्

* गहुँ बालZका लाBग आवँयक िचःयानको अभाव 

* धान 'ढलो पाwने तथा 'ढलो का'टने हुँदा गहुँ रो¥ने 
समय छो'टन ु

* गहुँ खेतीमा खनजोतत, बीउ, मल, Bसँचाइ र ौम 
लागत अQयBधक हनु ु

* कBत¥य ःथानमा Bसँचाइ स'ुवधा नहनु ुवा अBनयBमत 
हनु ु

* गहुँको उQपादन र बजार मू_य अपे>ाकृत कम हनु ु

रोहन मlडल  

'वधाथO, मधेश कृ'ष 
'व�'वधालय, राज'वराज 
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* ूBत हेwटर उQपादन र आ^दानीको 'हसाबले 
गहुँभ;दा लसनु बढZ लाभदायक हनु।ु 

यी सबै कारणले गदा+ 'कसानहHले जोिखम बोकन ुभ;दा 
खेत बाँझो रा³ �चाउने अवःथा देिख;छ। तर य�द यहZ 
बाँझो जBमनमा कम पानी चा'हने, खनजोत नगरZ गन+ 
स'कने र बजारमा राॆो मू_य पाउने लसनु खेती अपनाइयो 
भने 'कसानको कुल उQपादन, आय र रोजगारZका अवसर 
उ_लेखनीय Hपमा ब�न सwछन।् 

तराई र मधेश >ेऽको धानमा आधाIरत बालZ ूणालZमा 
शू;य खनजोत ू'वBधलाई जलवाय-ुमैऽी, लागत-घटाउने र 
�दगो कृ'ष अ»यासका Hपमा मा;यता �दइँदै आएको छ। 
लसनु जःतो सतहZ जराय�ु बालZका लाBग ग'हरो 
खनजोत आवँयक नपन� भएकाले यो ू 'वBध 'वशेष Hपमा 
उपय�ु देिख;छ। 

शू;य खनजोतत ू'वBधबाट लसनु खेतीः अ»यास र ू'वBध 

1. जBमन तयारZ 

धान कटानी पBछ खेतमा रहेका धानका ठुटा जःताको 
तेःतै छोBड;छन।् खेत जोBतँदैन। य�द धेरै पराल छ भने 
समान Hपमा फैलाएर म_चका Hपमा ूयोग गIर;छ। 
यसले माटोको सतह ढाकेर िचःयान जोगाउन, झारपातको 
व'ृ� घटाउन र माटोको तापबम स;तलुन गन+ म¦त 
गछ+। य�द खेतमा िचःयान छैन भने पानी हा_नपुछ+। 

2. बीउ छनोट र रोपाइँ 

ःवःथ, रोग र'हत, ःथानीय Hपमा अनकूुBलत र राॆो 
आकारका लसनुका कोया रोपाइँका लाBग छनोट 
गIर;छ। धानका ठुटाबीच वा ह_का खा_डो बनाई १५-
२० से.मी. दूरZमा कोया रो'प;छ। सामा;यतया काि[क 
म'हनादेिख मंBसरस^म लसनु रोपाइँको उपय�ु समय 
माBन;छ। 

3. धानको परालबाट मि_चङ 

शू;य खनजोतत लसनु खेतीमा धानको पराल ूयोग गरZ 
मि_चङ अQय;तै महQवपूण+ भBूमका खे_दछ। रोपाइँपBछ 
माटोको सतहमा पातलो तहमा पराल छIर;छ। यसले 
माटोमा िचःयान संर>ण गन�, पानीको वांपीकरण घटाउने, 

झारपातको व'ृ� रोwने र िचसो तथा तातोबाट बालZलाई 
जोगाउने काम गद+छ। 

4. पोषण ~यवःथापन 

* रोपाइँअिघ गोठेमल वा क^पोःट मल ूयोग गन+ 
स'क;छ 

* माटो परZ>णका आधारमा स;तBुलत माऽामा 
रासायBनक मल ूयोग गन+ स'क;छ 

* जै'वक मल ूयोगले माटोको संरचना, सूआम 
जीवाणकुो गBत'वBध र उव+राशि� दZघ+कालZन 
Hपमा सधुार गद+छ। 

5. Bसँचाइ ~यवःथापन 

लसनुलाई गहुँको तलुनामा कम पानी आवँयक पछ+। 
मि_चङका कारण माटोमा िचःयान लामो समयस^म 
रह;छ। अQयBधक सwुखा भएमा रोपाइँअिघ एक पटक 
Bसँचाइ गन+ स'क;छ। आवँयक परेमा खेती अवBधभर 
१-२ पटक माऽ Bसँचाइ पया+Y ह;ुछ। Bसँचाइ गदा+ माटो 
BभÁने गरZ माऽ गनु+पछ+। 

6. बालZ ~यवःथापन र कटानी 

शू;य खनजोतत ू'वBधमा लसनु खेती गदा+ गोडमेल, माटो 
प_टाउने जःता अ;तरवतO काम ;यून ह;ुछ। रोग-क�रा 
~यवःथापनमा जै'वक उपायलाई ूाथBमकता �दन 
स'क;छ। ूायः १२०-१४० �दनमा लसनु पाwछ र पात 
पह¾लो हनु थालेपBछ कटानी गIर;छ। 

धानको परालको मि_चङको भBूमका 

धानको पराल जलाउने पर^पराले वाय ुूदूषण, माटोको 
जै'वक पदाथ+ नv हनेु र पोषक तQवको >Bत हनेु समःया 
उQपk गद+छ। तर यहZ पराललाई म_चका Hपमा ूयोग 
गदा+ बहआुयाBमक फाइदा ूाY गन+ स'क;छ। जःतैः 

* माटोको िचःयान संर>ण 

* झारपात Bनय;ऽण 

* माटोको तापबम स;तलुन 

* जै'वक पदाथ+को माऽा व'ृ� 

* सूआम जीवाणकुो 'बयाशीलता ब�ने 

यस कारण धानको पराल मि_चङ शू;य खनजोतत लसनु 
खेतीको अBभk अ| बनेको छ। 

लसनु र गहुँको तलुनाQमक 'व«षेण 

प> लसनु (शू;य 
जोताई) 

गहुँ (पर^परागत 
खेती) 

जोताइको 
आवँयकता 

जोताइ आवँयक 
छैन 

३-४ पटक 

उQपादन लागत कमदेिख मxयम मxयमदेिख उ�च 
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पानीको 
आवँयकता 

कम मxयमदेिख उ�च 

बालZ अवBध ४-५ म'हना ४-५ म'हना 
औसत उQपादन ८-१० 

टन/हेwटर 

२-४ टन/हेwटर 

बजार मू_य उ�च तथा 
पIरवत+नशील 

कम तथा िःथर 

कुल आ^दानी उ�च मxयम 

माटो ःवाःsय 
ूभाव 

सकाराQमक तटःथदेिख 
नकाराQमक 

खालZ जBमनको 
उपयोBगता 

अQय;त उपयोगी सीBमत 

जाडोयामको बाँझो जBमनमा गहुँ र लसनुको तलुना गदा+ 
लसनु धेरै प>मा लाभदायक देिख;छ।  

शू;य खनजोतत लसनु खेतीमा  

* जोताइ लागत हुँदैन,  

* उQपादन लागत कम ह;ुछ, 

* पानीको आवँयकता कम ह;ुछ र 

* ूBत हेwटर उQपादन तथा आ^दानी गहुँको तलुनामा 
उ_लेखनीय Hपमा बढZ ह;ुछ।यसले माटोको 
ःवाःsयमा पBन सकाराQमक ूभाव पाद+छ। 

नेपालमा लसनुको उQपादन तथा बजार अवःथा 

लसनु नेपालZ खानपानको अपIरहाय+ मसला हो। 
आ;तIरक उQपादन पया+Y नहुँदा नेपालले ठूलो पIरमाणमा 
लसनु आयात गद� आएको छ। वष+भIर माग रहने, अफ-
Bसजनमा मू_य उ�च हनेु र भlडारण तथा ूशोधनको 
स^भावना भएकाले लसनु नगदे बालZका Hपमा अQय;तै 
महQवपूण+ छ। मधेश ूदेश भौगोBलक र बजार पहुँचको 
'हसाबले लसनु उQपादनका लाBग उपय�ु >ेऽ हो। 

'कसानका लाBग आBथ+क फाइदा 

शू;य खनजोतत लसनु खेतीले 'कसानलाई Bन^न आBथ+क 
लाभ �द;छ। 

* खनजोतत खच+ बचत 

* ौम लागत कम 

* उ�च उQपादन र बजार मू_य 

* नगदे बालZका Hपमा आय सBुनि�तता 
* बालZ 'व'वधीकरणमाफ+ त जोिखम ;यूनीकरण 

वातावरणीय तथा जलवाय ुलाभ 

यो ू 'वBधले इ;धन ू योग घटाएर हIरतगहृ gयास उQसज+न 
कम गद+छ। माटो कटान रोwछ, माटोको संरचना सधुार 
गछ+ र जलवाय ु पIरवत+नको ूभाव सामना गन+ स>म 
कृ'ष ूणालZ 'वकासमा सहयोग प¥ुयाउँछ। 

चनुौती र सीBमतता 

यm'प यस ू'वBधका केहZ चनुौतीहH पBन छन ्

* 'कसानमा ू'वBधबारे जानकारZको कमी 
* पर^परागत सोचबाट बा'हर Bनःकन 'हि�कचाहट 

* गणुःतरZय बीउको उपल�धता 
* बजार मू_य उतारचढाव 

* भlडारण तथा बजार संरचनाको अभाव 

BसफाIरस तथा नीBतगत सझुाव 

* 'कसान ताBलम तथा ूदश+न काय+बम 'वःतार 

* बालZ अवशेषमा आधाIरत खेती ूवÞधन 

* गणुःतरZय बीउ उQपादन र 'वतरण ूणालZ 
स�ुढZकरण 

* बजार सूचना ूणालZ र मू_य िःथरता नीBत 

* जलवाय-ुमैऽी कृ'षमा अनदुान र ूोQसाहन 

Bनंकष+ 

  मधेश ूदेशमा शू;य खनजोतत ू'वBधबाट लसनु खेती 
जाडोयामको बाँझो जBमन उपयोग गन� ~यावहाIरक, 

लाभदायक र �दगो उपाय हो। गहुँको तलुनामा लसनुले 
उ�च उQपादन, बढZ आ^दानी र माटो ःवाःsयमा सधुार 
_याउँछ। उिचत ूा'वBधक सहयोग, बजार सBुनि�तता र 
नीBतगत समथ+न ूाY भएमा यो ू'वBध नेपालमा जलवाय-ु
स'हंण ुतथा आयमखुी कृ'ष ूणालZको महQवपूण+ आधार 
बk  सwछ।
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यससंग स^बि;धत तःवीरह� 
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खेत तयारZ अवःथा खेत तयारZ अवःथा 

रोपाईको बेला रो¥ने तIरका 

लसनु सॆकेो अवःथा परालको छापो गIरएको अवःथा 

लसनु सॆकेो अवःथा लसनु सॆकेो अवःथा 

मलखाद ूयोग 
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