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अिार मसिनामा िम्पादन गररएका मुख्य/मुख्य सियाकलापिरुबारे थप जानकारी 

 

 

 

 

 

 

 

 आ. व: २०८२/८३   बर्ष: पहिलो                            असार २०८३  अंक:  
१२ 

 असार महिनाका प्रमखु उपलब्धििरु 
 ब्िल्ला पूर्षखोप सनुनब्ितता तथा दिगोपना घोर्र्ा 

कार्षक्रम 

 सामाब्िक परीक्षर्सम्बन्िी क्षमता हवकास तानलम 

 सामिुाहर्क तथा संस्थागत नबद्यालर्का १० वर्षिेब्ख 
१९ वर्ष उमेर समिुका हकशोरीिरुको रक्तअल्पता 
परीक्षर् 

 स्वास््र् चौकीको न्रू्नतम सेवा मापिण्ड कार्षक्रमको 
पानलकास्तरीर् समीक्षा कार्षक्रम 

 स्तनपान परामशषकताषको लानग तानलम 

 पोर्र्मैत्री स्वास््र् संस्था अनिर्ान हवस्तारमा स्थानीर् 
तििरुलाई सििीकरर् कार्षक्रम 

 

 

असार महिनाका प्रमखु उपलब्धििरु 
 कुष्ठरोग हवरामी सहक्रर् खोिपड्ताल, LPEP कार्षक्रम 

 कालािार रोग ननर्न्त्रर्सम्बन्िी स्वास््र्कमीलाई 
अनिमखुीकरर् 

 डेंग ुरोग ननर्न्त्रर्का लानग विस तथा पैरवी 

 प्रिनन ्रुग्र्ता सेवाअन्तगषत ककीकृत प्रिनन ्रुग्र्ता 
ब्शहवर तथा िनचेतनामलुक कार्षक्रम  

 हवद्याथीिरुको लानग कचआइिी सम्बन्िी 
अनिमखुीकरर्  

 हवर्र्गत कार्षक्रमिरुको स्थलगत अनबु्शक्षर् तथा 
सिर्ोगात्मक सपुररवेक्षर् 

 

ब्िल्ला पूर्षखोप सनुनब्ितता तथा दिगोपना घोर्र्ा कार्षक्रमम: ब्िल्ला समन्वर् सनमनतका प्रमखु ननत्र्ानन्ि शमाषज्रू्को संर्ोिकत्व, 
लबु्म्बनी प्रिेश सरकारका स्वास््र् मन्त्री रामिी प्रसाि ब्घनमरेज्रू्को प्रमखु आनत्र्ता र स्थानीर् तिका प्रमखु, प्रमखु ब्िल्ला 
अनिकारी लगार्तका हवब्शष्ट अनतनथिरुको उपब्स्थनतमा असार १९ गतेका दिन ब्िल्लालाई पूर्ष खोप सनुनब्ितता तथा दिगोपना 
घोर्र्ा गने कार्षक्रम िव्र्ताका साथ सम्पन्न िकको नथर्ो।कार्षक्रममा उपब्स्थत सबै सििागीिरुबाट खोप अनिर्ानको सफलता 
र ननरन्तरताको लानग समेत प्रनतवद्धता समेत व्र्क्त िकको नथर्ो। 

 

सामाब्िक परीक्षर्सम्बन्िी क्षमता हवकास तानलम:  स्थानीर् ति स्वास््र् शाखा प्रमखु तथा स्वास््र् चौकी प्रमखुिरुको सििानगतामा 
असार ३ र ४ गते घोरािीब्स्थत निंग्रली निलेि िोटेलमा सामाब्िक परीक्षर्सम्बन्िी क्षमता हवकास तानलम सञ्चालन िकको 
नथर्ो। तानलमको सििीकरर् बसन्त थापा, बहुिराम पन्थी र स्वास््र् कार्ाषलर् िाङका प्रमखु हट हव गरुुङले गनुषिकको नथर्ो। 
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सामिुाहर्क तथा संस्थागत नबद्यालर्का १० वर्ष िेखी १९ वर्ष उमेर समिुका हकशोरीिरुको रक्तअल्पता परीक्षर्:  र्स 
कार्षक्रमअन्तगषत लमिी, राप्ती, गढवा, तलुसीपरु र घोरािीका हवनिन्न हवद्यालिरुमा िोस्रो चरर्मा १० वर्ष िेखी १९ वर्ष उमेर 
समिुका ४००० बढी हकशोरीिरुको रक्तअल्पता परीक्षर् गररकको नथर्ो।  

हवद्याथीिरुको लानग कचआइिी सम्बन्िी अनिमखुीकरर्  कार्षक्रम: तलुसीपरुका २; बबई, राप्ती र लमिीका १/१ सामिुाहर्क 
हवद्यालर्िरुमा हवद्याथी लब्क्षत कचआइिी सम्बन्िी अनिमखुीकरर्  कार्षक्रम सम्पन्न िकको नथर्ो।कार्षक्रमको सििीकरर् 
सम्बब्न्ित स्थानीर् तिका स्वास््र्कमी र स्वास््र् कार्ाषलर्का िनस्वास््र् अनिकृत/ननरीक्षकिरुले गनुषिकको नथर्ो। 

स्तनपान परामशषकताषको लानग तानलम: स्तनपानसम्बन्िी ज्ञान, सीप र िारर्ामा पररवतषन गने कवम ्स्तनपानको संरक्षर्, प्रविषन 
तथा स्तनपानमैत्री वातावरर् बनाउन सिर्ोग परु ्र्ाई सबै प्रकारका कुपोर्र् न्रू्नीकरर् गने मखु्र् उद्देश्र्ले ब्िल्लाब्स्थत हवनिन्न 
स्वास््र् संस्थाका ३३ िना ननसषङ स्वास््र्कमीिरुको सििानगतामा र्ो तानलम घोरािीमा सम्पन्न िकको नथर्ो।कार्षक्रमको 
सििीकरर् िनस्वास््र् प्रशासक हट हव गरुुङ, डा. नसिषना पौडेल र कार्षक्रम फोकल पसषन गिेन्र र्ािवले गनुषिकको नथर्ो। 

पोर्र्मैत्री स्वास््र् संस्था अनिर्ान हवस्तारमा स्थानीर् तििरुलाई सििीकरर् कार्षक्रम: स्वास््र् संस्थािरूमा पोर्र् हवशेर् 
सेवािरूलाई थप चसु्त िरुुस्त बनाउँिै पोर्र्मैत्री स्वास््र् संस्थाको रुपमा हवकास गने उद्देश्र्का साथ स्थानीर् ति स्वास््र् 
शाखा प्रमखु तथा स्वास््र् संस्था प्रमखुिरुको सििानगतामा २ व्र्ाचमा र्ो कार्षक्रम सञ्चालन िकको नथर्ो।कार्षक्रमको 
सििीकरर् िनस्वास््र् प्रशासक हट हव गरुुङ, नर बिािरु हव.क. र कार्षक्रम फोकल पसषन गिेन्र र्ािवले गनुषिकको नथर्ो। 

कुष्ठरोग हवरामी सहक्रर् खोिपड्ताल, LPEP कार्षक्रम: स्वास््र् संस्थािरुमा कुष्ठरोग उपचारको लानग िताष िकका हवरामी तथा 
प्रिाहवतिरु (Index Case) को सम्पकष मा रिेका पररवार तथा निमेकीिरुको सम्पकष  िाँच गरी शरुु अवस्थामा नै रोग पत्ता 
लगाई उपचार व्र्वस्थापन गने साथै कुष्ठरोग संक्रमर्लाई न्रू्नीकरर् गने उद्देश्र् राखेर र्ो कार्षक्रम सञ्चालन गररकको 
नथर्ो।कार्षक्रममा १ िना कुष्ठरोगको नबरामी फेला परेका नथक िने ब्िल्लामा उपचाररत सबै कुष्ठरोग हवरामीको पररवार, 

निमेक तथा सामाब्िक सम्पकष मा रिेका २३४० िना व्र्ब्क्तिरुलाई Rifampicin और्िीको कक मात्रा खवुाइकको नथर्ो। 
 

प्रिनन ्रुग्र्ता सेवा अन्तरगत कहककृत प्रिनन ्रुग्र्ता ब्शहवर तथा निचेतनामलुक कार्षक्रम: सेवाको पिुँच नपगुेका स्थानिरुको 
िनौट गरी ब्िल्लाका ३ वटा स्थानमा ब्शहवर सञ्चालन गररकको नथर्ो।कार्षक्रममा प्रिनन उमेरका महिलािरुमा िकका 
समस्र्ाको पहिचान गरी डाक्टर तथा तानलम प्राप्त ननसषङ कमषचारीिरुबाट उपचार तथा ननशलु्क और्िी हवतरर् गररकको 
नथर्ो। 

डेंग ुरोग ननर्न्त्रर्का लानग विस तथा पैरवी: प्रमखु ब्िल्ला अनिकारी, प्रिरी प्रमखुलगार्त कररव ३० िना सरोकारवालािरुको 
उपब्स्थनतमा ब्िल्ला प्रशासन कार्ाषलर् िाङमा डेंग ुरोग ननर्न्त्रर्का लानग विस पैरवीसम्बन्िी अन्तरहक्रर्ा कार्षक्रम सञ्चालन 
िकको नथर्ो। कार्षक्रमको सििीकरर् डा. निरि िैसवाल र कार्षक्रम फोकल पसषन कमल चन्िले गनुषिकको नथर्ो।  

 
कालािार रोग ननर्न्त्रर्सम्बन्िी स्वास््र्कमीलाई अनिमखुीकरर्: स्वास््र्कमीिरुको उपब्स्थनतमा तलुसीपरु उपमिानगरपानलका 
ब्स्थत िोटेल सत्कारमा र्ो कार्षक्रम सञ्चालन गररकको नथर्ो।कार्षक्रममा उपमिानगरपानलका स्वास््र् प्रविषन शाखा प्रमखु 
ओम.हप. न्र्ौपान,े डा. रहवन गौतम र डा. सब्न्िप खड्काले सििीकरर् गनुष िकको नथर्ो।  
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सझुाव र प्रनतहक्रर्ाका लानग 

सूचना अनिकारी       गनुासो सनेु्न अनिकारी 
नाम: प्रमे प्रकाश खड्का      नाम: शरि कुमार ब्घनमरे 
पि: अनिकृत लेखा       पि: अनिकृत िैठौ 
फोन नम्बर: ९८५७८६०००५     फोन नम्बर: ९८४७८२०३८८ 
ईमेल ठेगाना: khadkapremprakash2@gmail.com   ईमेल ठेगाना: sharad20ghimire@gmail.com  
 

 

कार्षक्रमसम्बन्िी फोटोिरु 

 

िाङ ब्िल्ला पूर्षखोप सनुनब्ितता तथा दिगोपना घोर्र्ा सिा LPEP कार्षक्रम

कुष्ठरोग हवरामी सहक्रर् खोिपड्ताल
१०-१९ वर्ष उमेर समिुका हकशोरीिरुको रक्तअल्पता 

परीक्षर्
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पोर्र्मैत्री स्वास््र् संस्था अनिर्ान हवस्तारमा स्थानीर् तििरुलाई 
सििीकरर् कार्षक्रम

खाद्य पिाथषको पोर्र् प्रविषन तथा हवर्ािीको असर न्रू्नीकरर्सम्बन्िी 
अनिमखुीकरर् कार्षक्रम 

स्तनपान परामशषिाताको लानग तानलम कार्षकम स्तनपान परामशषिाताको लानग तानलम कार्षकम
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