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लमु्बिनी प्रदशे सरकार 

स्वास््य मन्त्रालय 
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स्वास््य कायाालय, दाङ 
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चैत्र मसिनामा िम्पादन गरिएका मुख्य/मुख्य सियाकलापिरुबािे थप जानकािी 

१) ३० वर्ष माथिका नागरिकहरुमा नसने िोगहरुको स्क्रिथनङ अथियान कायषिम: यस अथियानअन्तगषत ३० बर्षमाथिका 
नागरिकहरुमा उच्च िक्तचाप, मधमेुह ि मगृौलासम्बन्धी िोगको स्क्रिथनङ गिी पिामर्ष तिा प्ररे्ण गने कायषिम िहेको 
छ। माघको अस्क्न्तम साताबाट सरुु गरिएको यस अथियानलाई रिानीय तहहरुको सहिाथगतामा थनिन्तिता दिइएको छ। 
चैत्र मसान्तसम्म स्क्िल्लामा करिव ५३००० िनामा स्क्रिथनङ गरिएको थियो। 

२) ववर्यगत कायषिमहरुको रिलगत अनसु्क्र्क्षण तिा सहयोगात्मक सपुरिवेक्षण: तथ्याङ्क गणुरति सधुािका लाथग रिानीय तह 
एवम ्रवारथ्य संरिाहरुमा एल एम आइ एस, एच एम आइ एस ि थि एच आई एस ि PAMS V2 सम्बन्धी अनसाइट 
कोस्क्चङ (रिलगत अनसु्क्र्क्षण) ि रिानीय तह रवारथ्य र्ाखाको माथसक थमवटङमा सहिीकिणअन्तगषत  बबई तिा र्ान्तीनगि 

 आ. व: २०८२/८३   बर्ष: पवहलो                            चैत्र २०८२  अंक:  
९ 

चैत्र मवहनाका प्रमखु उपलस्क्धधहरु 
 ३० बर्षमाथिका नागरिकहरुमा नसने िोगहरुको 

स्क्रिथनङ अथियान कायषिम 

 सिुस्क्क्षत माततृ्व अथियान मात ृ तिा बाल मतृ्यिुि 
न्यूनीकिण कायषिम संचालन मागषिर्षन 
२०८२।०८३ अनसुाि तोवकएका रिानीय तहमा 
आधािितु रवारथ्य सेवा अनगुमन सथमथत गठन तिा 
अथिमखुीकिण 

 ववर्यगत कायषिमहरुको रिलगत अनसु्क्र्क्षण तिा 
सहयोगात्मक सपुरिवेक्षण 

 मवहला सामिुावयक रवारथ्य रवयम ् सेववकाहरुका 
लाथग पनुताषिगी ताथलम संचालन  

चैत्र मवहनाका प्रमखु उपलस्क्धधहरु 
 नाक, कान, घााँटी, आाँखा तिा मखु रवारथ्यसम्बन्धी 

रवारथ्यकमीलाई २ दिने अथिमखुीकिण  

 स्क्िल्लारतिीय िनरवारथ्य तिा पोर्ण समन्वय 
सथमथतको गठन तिा बैठक 

 रतनपान प्रवधषनका लाथग आमाको िूधलाई 
प्रथतरिापन गने वरत ु(थबिी ववतिण थनयन्त्रण) ऐन 

(BMS Act) २०४९ ि थनयमावली २०५१ सम्बन्धी 
और्थध पसल, अरपताल, फामेसी, थिपाटषमेन्टल 
रटोिका रवारथ्यकमी/व्यवरिा रवारथ्यकमीलाई २ 
दिने अथिमखुीकिण  

 स्क्िल्लारतिीय िनरवारथ्य तिा पोर्ण समन्वय 
सथमथतको गठन तिा बैठक 
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गााँउपाथलकाको माथसक बैठकमा सहिागी िई रवारथ्य तथ्याङ्क गणुरति सधुाि, PAMS v2, DHIS2को प्रयोग तिा profile 

update सािै अथिलेख तिा प्रथतवेिन गिाष हनु सक्ने त्रटुीहरुको पवहचान लगायतका ववर्यहरुमा छलफल तिा अनसु्क्र्क्षण 
गरिएको थियो। त्यसैगिी, रिानीय तहका रवारथ्य संरिाबाट सञ्चालन िएका मात ृतिा नवस्क्र्र् ुकायषिमहरुको अनगुमन 
स्क्क्लथनकल अनसाइट कोस्क्चङ तिा मेन्टरिङ कायषिमअन्तगषत सिुस्क्क्षत प्रसथुत तिा गणुरतरिय सेवा प्रवाहको लाथग आधािितू 
रवारथ्य सेवा केन्रहरुमा स्क्क्लथनकल अनसाइट कोस्क्चङ तिा मेन्टरिङ कायषिम संचालन गरिएको थियो।सािै 
थस.थब.आई.एम.एन.थस.आई. कायषिमको  समेत केही संरिाहरुमा सहयोगात्मक सपुरिवेक्षण सम्पन्न िएको थियो। 

३) सिुस्क्क्षत माततृ्व अथियान मात ृतिा बाल मतृ्यिुि न्यूनीकिण कायषिम संचालन मागषिर्षन २०८२।०८३ अनसुाि तोवकएका 
रिानीय तहमा आधािितु रवारथ्य सेवा अनगुमन सथमथत गठन तिा अथिमखुीकिण: घोिाही ि तलुसीपिु उपमहानगिपाथलका 
तिा बबई गाउाँपाथलका सािै रिफिल अरपतालहरु िाप्ती रवारथ्य ववज्ञान प्रथतष्ठान घोिाही ि िाप्ती प्रािेस्क्र्क अरपताल 
तलुसीपिुमा सिुस्क्क्षत माततृ्व अथियान मात ृतिा बाल मतृ्यिुि न्यूनीकिण कायषिम संचालन मागषिर्षन २०८२।०८३ मा 
िएको िएको व्यवरिा अनसुाि आधािितु रवारथ्य सेवा अनगुमन सथमथत गठन तिा कायषिमसम्बन्धी अथिमखुीकिण 
सम्पन्न िएको थियो। 

४) नाक, कान, घााँटी, आाँखा तिा मखु रवारथ्यसम्बन्धी रवारथ्यकमीलाई २ दिन ेअथिमखुीकिण : स्क्िल्लास्क्रित सवै रिानीय 
तहअन्तगषतका रवारथ्य संरिा तिा अरपतालहरुमा कायषित रवारथ्यकमीहरुका लाथग नाक, कान, घााँटी, आाँखा तिा मखु 
रवारथ्यसम्बन्धी २ दिने अथिमखुीकिण घोिाहीमा सम्पन्न िएको थियो। सो कायषिमको सहिीकिण िाप्ती रवारथ्य ववज्ञान 
प्रथतष्ठानका ववर्य ववज्ञ स्क्चवकत्सक तिा रवारथ्य कायाषलयका िनरवारथ्य थनिीक्षकले गनषिएको थियो। 

५) मवहला सामिुावयक रवारथ्य रवयंसेववकाहरुका लाथग पनुताषिगी ताथलम:  िाङ स्क्िल्ला अन्तगषतका पनुताषिगी ताथलम थलन 
बााँकी  म.सा.रवा.रव.से.हरुको ववविण संकलन गिी ववथिन्न व्याचहरुमा लमही, िािपिु, गढवा, तलुसीपिुलगायतका रिानीय 
तहरुमा पनुताषिगी ताथलम सञ्चालन गरिएको थियो। 

६) खानपेानीको गणुरति िााँच तिा थनगिानी कायष: गढवा गाउाँपाथलकाका ४ वटा खानेपानी संरिाहरुको ३६ वटा रिानहरुमा 
पानीको नमनुा संकलन तिा पिीक्षण कायष सम्पन्न िएको थियो। 

७) रतनपान प्रवधषनका लाथग आमाको िूधलाई प्रथतरिापन गने वरत ु(थबिी ववतिण थनयन्त्रण) ऐन (BMS Act) २०४९ ि थनयमावली 
२०५१ सम्बन्धी और्थध पसल, अरपताल, फामेसी, थिपाटषमेन्टल रटोिका रवारथ्यकमी/व्यवरिापकलाई अथिमखुीकिण: और्धी 
पसल, फामेसी, थिपाटषमेन्टल रटोिका रवारथ्यकमी/व्यवरिापकको सहिाथगतामा घोिाही उपमहानगिपाथलका ि तलुसीपिु 
नगिपाथलकामा कायषिम सञ्चालन िएको थियो। 

८) स्क्िल्लारतिीय िनरवारथ्य तिा पोर्ण समन्वय सथमथतको गठन तिा बैठक: मवहला, बालबाथलका तिा वकर्ोिीको रवारथ्य 
तिा पोर्ण सधुाि कायषिमअन्तगषत स्क्िल्लाका समन्वय प्रमखुको अध्यक्षता तिा सबै रिानीय तहका प्रमखु ि सम्बस्क्न्धत 
ववर्यगत कायाषलयका प्रमखुहरुको सहिाथगतामा सथमथत गठन गिी स्क्िल्लाको समग्र पोर्ण रवारथ्यको अवरिाका बािेमा 
िानकािी गिाइएको थियो। 
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स्थानीय तििरुबाि चैत्र मसिनामा िम्पासदत प्रमुख सियाकलापिरु 

चैत्र मवहनामा स्क्िल्लास्क्रित सबै रिानीय तहहरुमा थनर्लु्क थबपन्न नागरिक और्धी उपचाि थसफारिस, िेष्ठ नागरिकको 
घििैलोमा रवारथ्य िााँच, नसने िोगको स्क्रिथनङ अथियान कायषिम, रवारथ्य संरिाहरुको माथसक समीक्षा बैठकलगायत अन्य 
थनयथमत कायषिमहरु सञ्चालन िएका थिए। त्यसैगिी गढवा गाउाँपाथलकामा पूणष संरिागत प्रसथुतयकु्त विा घोर्णाका लाथग 
पाथलकारतिीय प्रिनन रवारथ्य समन्वय सथमथतद्वािा सिेक्षण, कोइलाबास रवारथ्य चौकीको HP MMS; िाप्ती गाउाँपाथलकामा VIA 
ववथधबाट पाठेघिको मखुको क्यान्सिको थनर्लु्क स्क्रिथनङ क्याम्प, अध्यक्षसंग िेष्ठ नागरिक रवारथ्य रवारथ्य कायषिम 
(थनर्लु्क रवारथ्य स्क्र्ववि); तलुसीपिु उपमहानगिपाथलकामा  Nurturing Health Project अथिमखुीकिण, Labor Care Guide 

अथिमखुीकिण, क्षयिोग पवहचान स्क्रिथनङ, िक्तिान कायषिम, कायषिमगत रिलगत अनसु्क्र्क्षण, सहयोगात्मक सपुरिवेक्षण 
तिा अनगुमनका कायषिमहरु िएका थिए। 

 

  

 

 

   

आगामी मवहनाको योिना 
 समिुायमा पोवर्लो खानाको प्रिर्षनी तिा बालबाथलकाहरुमा पोर्ण लेखािोखा कायषिम 
 थनिी रवारथ्य संरिाहरुको अनगुमन 

 िणनीथतक रिानमा बथिषङ सेन्टि रिापनाका लाथग म्यावपङ कायषिम  

 कायषिमगत रिलगत अनसु्क्र्क्षण, सहयोगात्मक सपुरिवेक्षण ि अनगुमनलगायत अन्य थनयथमत कायषिमहरु 

 वकर्ोि वकर्ोिी कायषिम ववरताि तिा पूणष संरिागत प्रसथुत सेवा कायषिम 

 CBIMNCI आधािितू ताथलम 

 HP MSS समीक्षा तिा पािरपरिक अवलोकन 

 MPDSR कायषिमको पनुिाषगिण कायषिम 

 थनयथमत रुपमा गरिने अन्य कायषिमहरु 

 

सझुाव ि प्रथतवियाका लाथग 
सूचना अथधकािी 
नाम: प्रमे प्रकार् खड्का 
पि: अथधकृत लेखा 
फोन नम्बि: ९८५७८६०००५  
ईमेल ठेगाना: khadkapremprakash2@gmail.com 

गनुासो सनु्न ेअथधकािी 
नाम: र्िि कुमाि स्क्घथमिे 
पि: अथधकृत छैठौ 
फोन नम्बि: ९८४७८२०३८८ 
ईमेल ठेगाना: sharad20ghimire@gmail.com  
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कायषिमसम्बन्धी फोटोहरु 

       

  

आधािितु रवारथ्य सेवा अनगुमन सथमथत गठन तिा 
कायषिमसम्बन्धी अथिमखुीकिण घोिाही उपमहानगिपाथलका

रतनपान प्रवधषनका लाथग आमाको िूधलाई प्रथतरिापन गने 
वरत ु(थबिी ववतिण थनयन्त्रण)सम्बन्धी अथिमखुीकिण

लमही नगिपाथलकाअन्तगषतका मवहला रवारथ्य 
रवयंसेववकाहरुलाई पनुताषिगी ताथलम

ववश्व रवारथ्य दिवसका सन्ििषमा गरिएको थनर्लु्क 
रवारथ्य िाचाँ कायषिमपश्चात थलइएको तरवीि

रवारथ्यकमीलाई नाक, कान, घााँटी, आाँखा तिा मखु 
रवारथ्यसम्बन्धी २ दिन ेअथिमखुीकिण

थनयथमत खोप तिा सिसफाइ कायषिमको थनयथमत 
अनगुमन तिा सहयोगात्मक सपुरिवेक्षण, कोइलावास
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