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लमु्बिनी प्रदशे सरकार 
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बैशाख मसिनामा िम्पादन गरिएका मुख्य/मुख्य सियाकलापिरुबािे थप जानकािी 

१) नाक, कान, घााँटी, आाँखा तथा मखु स्वास््यसम्बन्धी र आधारभतू स्वास््य सेवास्तरीय उपचार पद्धतत सम्बन्धी अतभमखुीकरण : 

जिल्लाजस्थत सवै स्थानीय तहअन्तर्गतका छातनएका स्वास््य संस्था तथा अस्पतालहरुमा कायगरत स्वास््यकमीहरुका लातर् 
नाक, कान, घााँटी, आाँखा तथा मखु स्वास््यसम्बन्धी २ दिने र स्वास््यकमीहरुलाई आधारभतू स्वास््य सेवास्तरीय उपचार 
पद्धतत सम्बजन्ध ३ दिने अतभमखुीकरण घोराहीमा सम्पन्न भएको तथयो। सो कायगक्रमको सहिीकरण राप्ती स्वास््य ववज्ञान 
प्रततष्ठानका ववषय ववज्ञ जचवकत्सक, र्ढवा र्ाउाँपातलकाका मेतिकल अविसर तथा स्वास््य कायागलयका िनस्वास््य 
तनरीक्षकले र्नगभएको तथयो। 

 आ. व: २०८२/८३   बषग: पवहलो                            बैशाख २०८३  अंक:  
१० 

 बैशाख मवहनाका प्रमखु उपलजधधहरु 
 आधारभतू स्वास््य सेवास्तरीय उपचार पद्धतीसम्बन्धी ३ 

दिन ेअतभमखुीकरण 

 तसकलसेल तथा थालासेतमयाको जस्क्रतनङ तथा प्रशेण 
र तनशलु्क ववमा कायगक्रम 

 ववषयर्त कायगक्रमहरुको स्थलर्त अनजुशक्षण तथा 
सहयोर्ात्मक सपुररवेक्षण 

 मवहला सामिुावयक स्वास््य स्वयम ् सेववकाहरुका 
लातर् पनुतागिर्ी तातलम संचालन 

 पूणगखोप सतुनजस्चतता तथा दिर्ोपनाका लातर् 
पातलकास्तरीय िाटा भेररविकेसन तथा घोषणा 
कायगक्रम 

 नाक, कान, घााँटी, आाँखा तथा मखु स्वास््यसम्बन्धी 
स्वास््यकमीलाई २ दिने अतभमखुीकरण  

  

बैशाख मवहनाका प्रमखु उपलजधधहरु 
 औलो तथा कालािार रोर् तनयन्रणको लार्ी ववषािी 

तछड्काउ कायगक्रम 

 उच्च िोजखम जिल्लाहरुमा खोप कायगक्रम 
सदुृढीकरण र्नग तनबागजचत िनप्रतततनतध तथा 
सरोकारवालासाँर् १ दिने पैरवी कायगक्रम 

 स्वास््यकमीमािग त कुपोवषत बालबातलकाहरुको 
खोिपिताल कायगक्रम व्यवस्थापन 

 समिुायमा पोवषलो खाना प्रिशगनी कायगक्रम 

 राविय पोषण लेखािोखा अतभयानको सपुरतभिन तथा 
अनरु्मन 

 स्वास््यकमीहरुलाई CBIMNCI कायगक्रमसम्बन्धी ६ 
दिने आधारभतू तातलम 
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२) CBIMNCI कायगक्रमको ६ दिन े आधारभतू तातलम कायगक्रम: जिल्लाजस्थत स्थानीय तहअन्तर्गतका स्वास््य संस्था तथा 
अस्पतालहरुमा कायगरत नयााँ तनयकु्त भएका तथा हालसम्म पतन तातलम नतलएका स्वास््यकमीहरुलाई CBIMNCI कायगक्रमको 
६ दिने आधारभतू तातलम सञ्चालन र्ररएको तथयो। राप्ती स्वास््य ववज्ञान प्रततष्ठानका ववषय ववज्ञ जचवकत्सक, लमही 
नर्रपातलकाका िनस्वास््य अतधकृत, राप्ती प्रािेजशक अस्पतालका बररष्ठ नतसगङ अतधकृत र स्वास््य कायागलयका 
िनस्वास््य तनरीक्षकले र्नुगभएको तथयो। 

३) मवहला सामिुावयक स्वास््य स्वयंसेववकाहरुका लातर् पनुतागिर्ी तातलम:  िाङ जिल्ला अन्तर्गतका पनुतागिर्ी तातलम तलन 
बााँकी  म.सा.स्वा.स्व.से.हरुको वववरण संकलन र्री ववतभन्न व्याचहरुमा तलुसीपरु, बबई लर्ायतका स्थानीय तहरुमा पनुतागिर्ी 
तातलम सञ्चालन र्ररएको तथयो।साथै, बंलर्ाचलुी र्ाउाँपातलकामा आधारभतू तातलम सञ्चालन र्ररएको तथयो।  

४) तसकलसेल तथा थालासेतमयाको जस्क्रतनङ तथा प्रशेण र तनशलु्क ववमा कायगक्रम:  तसकलसेल तथा थालासेतमयाको जस्क्रतनङ 
तथा प्रषेण कायगक्रमअन्तर्गत र्ढवा र्ाउपातलकामा कररव २०० स्थानीयहरुको रर्त परीक्षण र्ररएको तथयो।साथै, ववतभन्न 
स्थानीय तहबाट तसिाररस भई आएका तसकलसेलका तबरामीहरुको तनशलु्क स्वास््य तबमा र्नने  कायगसमेत हुाँिै आएको छ। 

५) उच्च िोजखम जिल्लाहरुमा खोप कायगक्रम सदुृढीकरण र्नग तनबागजचत िनप्रतततनतध तथा सरोकारवालासाँर् १ दिन ेपैरवी कायगक्रम:  
जिल्ला समन्वय सतमतत िाङका प्रमखुको अध्यक्षता तथा जिल्लाजस्थत सबै स्थानीय तहका प्रमखु/अध्यक्षहरुको आतत्यता 
र पातलकाका प्रशासकीय अतधकृत, स्वास््य शाखा प्रमखुहरुको सहभातर्तामा घोराहीजस्थत तभंग्रलेी होटेलमा खोप कायगक्रम 
सदुृढीकरणसम्बन्धी १ दिने पैरवी कायगक्रम सञ्चालन र्ररएको तथयो।कायगक्रममा स्वास््य कायागलय प्रमखु, खोप िोकल 
पसगन तथा ववश्व स्वास््य संर्ठन प्रतततनतधलर्ायतले खोप कायगक्रमको अवस्थासम्बन्धी प्रस्ततुीकरण र्नुगभएको तथयो। 

६) कायगक्रमहरुको ववषयर्त स्थलर्त अनजुशक्षण तथा सहयोर्ात्मक सपुररवेक्षण: स्थानीय तहका स्वास््य संस्थाबाट सञ्चालन 
भएका मात ृतथा नवजशश ुकायगक्रमहरुको अनरु्मन जललतनकल अनसाइट कोजचङ तथा मेन्टररङ कायगक्रमअन्तर्गत सरुजक्षत 
प्रसतुत तथा र्णुस्तररय सेवा प्रवाहको लातर् आधारभतू स्वास््य सेवा केन्रहरुमा जललतनकल अनसाइट कोजचङ तथा मेन्टररङ 
कायगक्रम संचालन र्ररएको तथयो।साथै, तस.तब.आई.एम.एन.तस.आई. कायगक्रमको  समेत केही संस्थाहरुमा सहयोर्ात्मक 
सपुररवेक्षण सम्पन्न भएको तथयो। त्यसैर्री, त्याङ्क र्णुस्तर सधुारका लातर् स्थानीय तह एवम ्स्वास््य संस्थाहरुमा एल 
एम आइ एस, एच एम आइ एस र ति एच आई एस र PAMS V2 सम्बन्धी अनसाइट कोजचङ (स्थलर्त अनजुशक्षण) र 
स्थानीय तह स्वास््य शाखाको मातसक तमवटङमा सहिीकरणअन्तर्गत राप्ती, बंलर्ाचलुी, िंर्ीशरण, बबई तथा शान्तीनर्र 
र्ााँउपातलकाको मातसक बैठकमा सहभार्ी भई स्वास््य त्याङ्क र्णुस्तर सधुार, PAMS v2, DHIS2को प्रयोर् तथा profile 

update साथै अतभलेख तथा प्रततवेिन र्िाग हनु सलने रटुीहरुको पवहचान लर्ायतका ववषयहरुमा छलिल तथा अनजुशक्षण 
र्ररएको तथयो।  

७) औलो तथा कालािार रोर् तनयन्रणको लार्ी ववषािी तछड्काउ कायगक्रम:  यस कायगक्रमअन्तर्गत बैशाख मवहनाको अन्त्यमा 
तलुसीपरु नर्रपातलकाको विा नं. ५ वनमई टोलबाट ववषािी तछड्काउ कायगक्रम सरुु र्ररएको तथयो। 

८) स्वास््यकमीमािग त कुपोवषत बालबातलकाहरुको खोिपिताल कायगक्रम व्यवस्थापन : स्वास््य कायागलयका प्रमखुको 
अध्यक्षतामा सम्पन्न भएको यस कायगक्रमको सहिीकरण पोषण कायगक्रमका िोकल पसगन र त्याङ्क अतधकृतले र्नुगभएको 
तथयो।स्थानीय तह स्वास््य शाखा प्रमखुहरुको सहभातर्तामा यो कायगक्रम घोराहीमा सम्पन्न भएको तथयो। 
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९) राविय पोषण लेखािोखा अतभयानको सपुरतभिन तथा अनरु्मन: तमतत २०८३ बैशाख १५ िेजख सञ्चालन भएको यस 
अतभयानको अनरु्मन तथा सहयोर्ात्मक सपुररवेक्षण स्वास््य कायागलय िाङका सबै कायगक्रम िोकल पसगनहरुबाट भएको 
तथयो।सबै स्थानीय तहमा सञ्चातलत यो अतभयानमा केही स्थानीय तहको प्रर्तत लक्ष्यभन्िा कम िेजखएको छ। 

१०) समिुायमा पोवषलो खाना प्रिशगनी कायगक्रम: घोराही, िंर्ीशरण र तलुसीपरुका ववतभन्न स्थानहरुमा तमतत २०८३।०१।१० 
िेजख १।२२ र्तेसम्म समिुायमा पोवषलो खाना प्रिशगनी कायगक्रम आयोिना र्ररएकव तथयो। कायगक्रमको व्यवस्थापन 
स्वास््य कायागलयका पोषण िोकल पसगनले र्नुगभएको तथयो भने सहभार्ीको रुपमा सनुौलो १००० दिनका आमाहरु तथए। 

११) कुष्ठरोर् तथा अपाङ्गता व्यवस्थापन सम्बन्धी िनचेतना, प्राववतधक अन्तरवक्रया, समीक्षा कायगक्रम: स्थानीय तहका स्वास््य 
शाखा प्रमखु र अस्पतालका कुष्ठरोर् िोकल पसगनको सहभातर्तामा घोराहीमा यो कायगक्रम सञ्चालन भएको तथयो।स्वास््य 
कायागलय प्रमखुज्यूको अध्यक्षतामा भएको यस कायगक्रमको सहिीकरण क्षय कुष्ठ सपुरभाइिर तनरीक्षकले र्नुगभएको तथयो। 

स्थानीय तििरुबाि बैशाख मसिनामा िम्पासदत प्रमुख सियाकलापिरु 

बैशाख मवहनामा जिल्लाजस्थत सबै स्थानीय तहहरुमा राविय पोषण लेखािोखा अतभयान, पूणग खोप सतुनश्चतता तथा दिर्ोपनाका 
लातर् स्वास््य संस्थास्तरीय िाटा भेररविकेसन, तनशलु्क तबपन्न नार्ररक औषधी उपचार तसिाररस, िेष्ठ नार्ररकको घरिैलोमा 
स्वास््य िााँच, नसनने  रोर्को जस्क्रतनङ अतभयान कायगक्रम, स्वास््य संस्थाहरुको मातसक समीक्षा बैठकलर्ायत अन्य तनयतमत 
कायगक्रमहरु सञ्चालन भएका तथए। यसका अततररक्त कायगक्रमहरुको ववषयर्त स्थलर्त अनजुशक्षण, सहयोर्ात्मक सपुररवेक्षण 
तथा अनरु्मनका कायगक्रमहरु भएका तथए। 

 
सझुाव र प्रततवक्रयाका लातर् 

सूचना अतधकारी       र्नुासो सनेु्न अतधकारी 
नाम: प्रमे प्रकाश खड्का      नाम: शरि कुमार जघतमरे 
पि: अतधकृत लेखा       पि: अतधकृत छैठौ 
िोन नम्बर: ९८५७८६०००५     िोन नम्बर: ९८४७८२०३८८ 
ईमेल ठेर्ाना: khadkapremprakash2@gmail.com   ईमेल ठेर्ाना: sharad20ghimire@gmail.com  
 
 

 

 

आर्ामी मवहनाको योिना 
 कायगक्रमर्त स्थलर्त अनजुशक्षण, सहयोर्ात्मक सपुररवेक्षण र अनरु्मनलर्ायत अन्य तनयतमत कायगक्रमहरु 

 वकशोर वकशोरी कायगक्रम ववस्तार तथा पूणग संस्थार्त प्रसतुत सेवा कायगक्रम 

 BHS STP तातलम 

 HP MSS समीक्षा तथा पारस्पररक अवलोकन 

 MPDSR कायगक्रमको पनुिागर्रण कायगक्रम 

 तनयतमत रुपमा र्ररने अन्य कायगक्रमहरु 
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कायगक्रमसम्बन्धी िोटोहरु 

       

  

HP MSS सम्बन्धी अतभमखुीकरण कायगक्रम, बेला 
स्वास््य चौकी

कुपोवषत बालबातलकाहरुको खोिपितालसम्बन्धी 
अतभमखुीकरण कायगक्रम, घोराही

समिुायस्तरमा बालबातलकाहरुको पोषण लेखािोखा 
कायगक्रमको अनरु्मन तथा सपुररवके्षण

खानपेानी र्णुस्तर परीक्षण,  िंर्ीशरण र्ाउाँपातलका

पूणग खोप सतुनजश्चतता तथा िीर्ोपना घोषणा कायगक्रम,  
घोराही उ.म.न.पा. नाक, कान, घााँटी, मखु तथा आाँखा स्वास््यसम्बन्धी 
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