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समविगत मागिदशिन 
स्वास््य के्षरसँग सवनबद्ध कायिक्रमहरूको र्नर्दिि उद्दशे्य बमोशिम कायि सञ्चालनमा एकरूपता भई कायिक्रमहरूको 
प्रभावकािी कायािन्वयनमा सहिमकिण प्रदान गने अपेक्षा सवहत यो समविगत मागिदशिन तयाि गरिएको छ। कायिक्रम 
सवनपन्न भएपश्चात सवनवशन् त प्रदेश मन्रालय, स्वास््य तथा खाद्य स्वच्छता मन्रालय एवम ्सवनवशन् त ववभाग, महाशाखा 
तथा केन्रमा प्रर्तवेदन गनुि पनेछ। आन्तरिक श्रोतबाट सञ्चार्लत स्वास््य क्षेर सवनबशन् त कायिक्रमहरूको ववविण समेत 
प्रर्तवेदनमा समावेश गनुिहनु अनिुो  छ। 

 स्वमकृत कायिक्रम तथा प्राप्त अशततयािी अनसुािको र्नदेशन ि खचि गदाि आर्थिक कायिवव म तथा ववत्तमय 
उत्तिदावयत्व ऐन २०७६, सावििर्नक खरिद ऐन २०६३, र्नयमावली २०६४, भ्रमण खचि र्नयमावली २०६४, 
कायि सञ्चालन र्नदेशशका २०८१ अनरुुप कायिक्रम सञ्चालन गनुिपनेछ। यसका साथै अथि मन्रालय तथा यस 
मन्रालयबाट िािी गरिएका र्नदेशशका तथा परिपर अनरुुप गनुिहनुेछ। 

 कायिक्रम सञ्चालनका लार्ग यस र्नदेशशकामा बाँडर्ाँडका आ ाि उल्लेख गरिएकोमा सोही बमोशिम तथा 
बाँडर्ाँडका आ ाि उल्लेख नगरिएका कायिक्रम तथा वक्रयाकलापको उद्देश्य ि अपेशक्षत लक्ष्य अनरुुप हनुे गिी 
आवश्यकता तथा ववद्यमान र्नयमानसुाि बिेटको बाँडर्ाँड गिी कायिक्रम सञ्चालन गनुिपनेछ। 

 कायिक्रमका लार्ग ववर्नयोशित िकम अपगु भएमा वा कायिक्रम ववस्ताि गिी सञ्चालन गनि आवश्यक भएमा 
दोहोिोपन नहनुे गिी आन्तरिक स्रोतवाट बिेट थप गनि सवकनछे। 

 कायिक्रमहरूको प्रभावकािी कायािन्वयनका लार्ग आवश्यक प्राववर् क सहयोग तथा सहिमकिणका लार्ग प्रदेश 
मन्रालय, स्वास््य र्नदेशनालय साथै सङ्घमय मन्रालय, ववभाग तथा केन्रसँग समन्वय गनि सवकनछे। वैदेशशक 
सहायता समावेश भएका कायिक्रमहरूको हकमा आवश्यकता अनसुाि सवनबशन् त र्नकायसँग समन्वय गिी 
कायिक्रम सञ्चालन गने ि तोवकए बमोशिम प्रर्तवेदन गनुिपनेछ। 

 कायिक्रम तथा स्वास््य सेवाको प्रवाह एवम ्सेवाको प्रयोगबािेको ववविणका आ ािमा कायिक्रमहरूको र्नयर्मत 
रुपमा अनगुमन गरिन ेहुँदा स्वास््य सेवाको त्याङ्कमय ववविण स्वास््य सूचना प्रणालीमा मार्सक रुपमा प्रववि 
गनुि, गिाउन ु पनेछ। साथै अन्य व्यवस्थापन सूचना प्रणालीको मापदण्ड अनसुाि त्याङ्कको प्रवववि तथा 
प्रर्तवेदन गनुिपनेछ। 

 महामािी तथा महामािीिन्य अवस्थाको प्रभावकािी व्यवस्थापन तथा र्नयन्रणका लार्ग आवश्यकता अनसुाि 
प्रदेश तथा सिंघसँगको समन्वय तथा सहकायिमा प्राथर्मकताकासाथ कायिक्रम सञ्चालन गनुि पनेछ। 

 कायिक्रमहरूको सममक्षा तथा तार्लम कायिक्रमहरूमा आवश्यकताअनसुाि प्रदेश तथा शिल्लामा िहेका सिंघमय 
अस्पतालहरूलाई समेत सहभागम गिाउन ुपनेछ। 

 कायिक्रम सवनपन्न भएपश्चात कायिक्रमसँग सवनवशन् त भौर्तक तथा ववत्तमय प्रगर्त लगायतका सबै ववविणहरू 
समेटी सवनवशन् त ववभाग, महाशाखा, केन्रलाई अर्नवायि रुपमा र्नयर्मत प्रर्तवेदन गनुि पनेछ। समयमै ववत्तमय 
प्रगर्त प्राप्त नभएमा वैदेशशक स्रोत तर्ि को िकम रु्कुमा नहनुे हनुाले रैमार्सक अवर्  समाप्त भएको ७ र्दन 
र्भर कायिक्रमगत रुपमा ववत्तमय प्रर्तवेदन मन्रालयको आर्थिक प्रशासन शाखाको इमेलः 
mohpfinance@gmail.com मा अनवायि रुपमा पठाउन ुपनेछ। 

 वैदेशशक सहायता समावेश भएको कायिक्रमको हकमा आवश्यकता अनसुाि सवनबशन् त र्नकायसँगको समन्वय 
तथा यस र्नदेशशका बमोशिम कायिक्रम सञ्चालन गिी तोवकए बमोशिमको ढाँचामा प्रर्तवेदन गनुि पनेछ। 

 प्रदेशस्तिमा सञ्चालन हनुे वक्रयाकलापहरूको सञ्चालन तथा कायि प्रगर्तको प्रर्तवेदनका लार्ग आवश्यक समन्वय 
तथा सहिमकिण गनि तहाँ मन्रालय ि र्नदेशनालयवाट एक/एक िना सवनपकि  अर् कृत तोकी नमर्त, योिना 
तथा अनगुमन महाशाखाको इमेलः ppmd.mohp@gmail.com मा पठाउन ुहनुेछ। 
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ब.उ.शश.निं. ३७०००११४ स्वास््य के्षर स ुाि कायिक्रम 

छारवशृत्त किािमा कायिित शचवकत्सक तथा स्वास््यकमीहरूको तलव भत्ता 
सिकािी शशक्षण सिंस्थाहरूमा छारवृशत्तमा MD/MS/MBBS, नर्सिङ्ग तथा िनस्वास््य अध्ययन पिुा गिेका शचवकत्सक 
तथा स्वास््यकमीहरूले अध्ययन पश्चात अर्नवायि दईु (२) वर्ि सेवा गनुिपने व्यवस्था भए बमोशिम नेपाल सिकािबाट 
छारबशृत्त शचवकत्सक तथा स्वास््यकमी परिचालन र्नदेशशका, २०७१ ि छारवृशत्त प्राप्त र्बशेर्ज्ञ शचवकत्सक परिचालन 
कायिववर् , २०७२ बमोशिम प्रदेश तथा स्थानमय तहहरूमा खटाईएका शचवकत्सक तथा स्वास््यकमीहरूको तलव भत्ता 
स्वास््य हेने प्रदेश मन्रालयमा ववर्नयोिन गरिएको छ। स्थानमय तह अन्तगित स्वास््य सिंस्थाहरूमा खटाईएका 
शचवकत्सक तथा स्वास््यकमीहरूको तलव भत्ता समेत सवनबशन् त प्रदेश मार्ि त व्यवस्थापन गनुिपनेछ साथै यसिी 
खटाईएका शचवकत्सक तथा स्वास््यकमीहरूको तलव भत्ता अपगु भएमा मन्रालयको इमेल ठेगाना 
mohp.planning@gmail.com मा २०८३ साल माघ मवहना र्भरै ववविण सवहत माग गनुिपनेछ। छारवृशत्त किािमा 
खवटएका स्वास््यकमीहरूको ववविण Nepal Health Workforce Management Information System 

(https://nhwr.mohp.gov.np) मा अर्नवायि रुपमा अद्यावर् क भएको हनुपुदिछ। 
छारवृशत्त किाि सवनबन् म समन्वयका लार्ग एकिना अर् कृत तोकी मन्रालयमा िानकािी गिाउनपुदिछ। 

ग्लोबल र्ण्ड कायिक्रममा कायिित कमिचािीहरुको तलव भत्ता (िेर्वनयाट स्रोत) 
परिचय ग्लोबल र्ण्डबाट ववत्तमय सहयोग प्राप्त HIV, TB तथा Malaria कायिक्रमहरूको प्रभावकािी 

कायािन्वयनका लार्ग आवश्यक िनशशि व्यवस्थापन गरिन्छ। कायिक्रम सञ्चालनका लार्ग 
स्वमकृत सिंगठन सिंिचना तथा “ग्लोबल र्ण्ड कायिक्रम सञ्चालनका लार्ग कमिचािी व्यवस्थापन 
सवनबन् म कायिववर् , २०८३” बमोशिम तलब, भत्ता तथा अन्य सवुव ा उपलब्  गिाइनेछ। 

उदेश्य  कायिक्रम सञ्चालनका लार्ग आवश्यक दक्ष िनशशिको व्यवस्थापन गनुि।  

 कमिचािीलाई समयमै तलब तथा सवुव ा उपलब्  गिाई कायिसवनपादनमा उत्प्रिेणा प्रदान 
गनुि।  

 तलब तथा भत्ता ववतिण प्रवक्रयालाई र्मतव्ययम बनाउन।ु  

 स्वमकृत बिेट तथा ग्लोबल र्ण्डका ववत्तमय मापदण्डहरूको पालना सरु्नशश्चत गनुि। 

अपेशक्षत प्रर्तर्ल  आवश्यक िनशशि समयमै उपलब्  हनुे।  

 तलब तथा भत्ता समयमै भिुानम हनुे।  

 कमिचािी व्यवस्थापनमा पािदशशिता तथा िवार्देवहता कायम हनु।े  

 कायिक्रम कायािन्वयन प्रभावकािी हनुे।  

 ववत्तमय अनशुासन तथा आन्तरिक र्नयन्रण प्रणाली सृुढढ हनुे । 

कायािन्वन गने 
र्नकाय 

प्रादेशशक िनस्वास््य प्रयोगशाला 

सञ्चालन प्रवक्रया  स्वमकृत सिंगठन सिंिचना तथा ग्लोबल र्ण्ड कायिक्रम सञ्चालनका लार्ग कमिचािी 
व्यबस्थापन सवनबन् म कायिववर् , २०८३ बमोशिम कमिचािी र्नयूिम गरिनेछ।  

 र्नयिु कमिचािीसँग किाि सवनझौता गरिनेछ।  

 प्रत्येक मवहनाको हाशििी तथा कायिसवनपादन प्रमाशणत गरिनेछ।  
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 सबै भिुानम अर्भलेखमकिण गिी लेखा प्रणालीमा प्रववि गरिनेछ।  

 सार्बक बमोशिम िहेकाहरूको हकमा किाि नवमकिण तथा सेवा समार्प्तको कायि स्वमकृत 
ग्लोबल र्ण्ड कायिक्रम सञ्चालनका लार्ग कमिचािी व्यबस्थापन सवनबन् म कायिववर् , २०८३ 
गरिनेछ। 

बिेट बाँडर्ाँड  

अर्भलेख प्रर्तवेदन कायिववर्  अनरुुप र्नयशुि तथा नववकिण भएका कमिचािीहरूको ववविण मन्रालयमा पठाउन।े 

सन्दभि सामग्रम ग्लोबल र्ण्ड कायिक्रम सञ्चालनका लार्ग कमिचािी व्यबस्थापन सवनबन् म कायिववर् , २०८३ 

 

ग्लोबल र्ण्ड कायिक्रमको लार्ग कायािलय सञ्चालन खचि (िेर्वनयाट स्रोत) 
परिचय ग्लोबल र्ण्ड कायिक्रमको प्रभावकािी, व्यवशस्थत तथा र्निन्ति सञ्चालनका लार्ग आवश्यक 

प्रशासर्नक तथा कायािलय सञ्चालन सवनबन् म खचि व्यवस्थापनका लार्ग यो कायिक्रम प्रस्ताव 
गरिएको छ।कायिववर्  अनसुािको कमिचािी पदपूर्ति तथा छनोट प्रवक्रयामा लाग्न ेखचि यस 
शशर्िकबाट खचि गनि सवकने छ। 

उदेश्य कायिक्रम सञ्चालनका लार्ग आवश्यक कायािलय सामग्रम, सेवा तथा सवुव ा सरु्नशश्चत गनुि। 

प्रशासर्नक तथा कायािलय सञ्चालन खचिलाई व्यवशस्थत, र्मतव्ययम तथा पािदशी बनाउन।ु 

कायिक्रम कायािन्वयनमा आवश्यक िनशशि, सामग्रम तथा सेवाको समयमै उपलब् ता 
सरु्नशश्चत गनुि। 

अपेशक्षत प्रर्तर्ल  आवश्यक कायािलय सामग्रम तथा सेवा समयमै उपलब्  हनुे। 

 रिि पदहरूमा आवश्यक िनशशि समयमै पूर्ति हनु।े 

 कायािलय र्नयर्मत तथा प्रभावकािी रूपमा सञ्चालन हनु।े 

कायािन्वन गने र्नकाय प्रादेशशक िनस्वास््य प्रयोगशालाहरू/प्रादेशशक र्नदेशनालयहरू/िोग र्नयन्रण केन्र । 

सञ्चालन प्रवक्रया कायािलय सञ्चालनका लार्ग आवश्यक देहायका खचिहरू गनि सवकनेछः 

 कायािलय सञ्चालनका लार्ग आवश्यक स्टेशनिी, कागि, र्ाइल, िशिस्टि, वप्रन्टि 
कावरिि/टोनि, अन्य कायािलय सामग्रम आर्दको वावर्िक आवश्यकता अनमुान गिी 
खरिद गने। 

 कायिववर्  अनसुाि रिि पदमा किाि सेवामा कमिचािी पदपूर्ति गनि सूचना प्रकाशन, 

आवेदन सङ्कलन, र्लशखत पिीक्षा, अन्तवािताि, ववज्ञ पारिश्रर्मक तथा छनोट प्रवक्रयासगँ 
सवनबशन् त खचि। 

 कायािलय सञ्चालनका लार्ग आवश्यक सञ्चाि, इन्टिनटे, र्ोटोकपम, वप्रशन्टङ, हलुाक, 

कुरियि तथा अन्य प्रशासर्नक सेवा सवनबन् म खचि। 

 कायािलय उपकिण, र्र्निचि तथा सूचना प्रववर्  उपकिणको सामान्य ममितसवनभाि तथा 
सञ्चालन खचि। 

 कायािलय सञ्चालनका लार्ग आवश्यक शचया, खानेपानम, सामान्य आर्त्यता तथा 
कायािलय प्रयोिनका उपभोग्य सामग्रम व्यवस्थापन। 
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 स्वमकृत कायिक्रम तथा बिेट र्भर िही कायिक्रम सञ्चालनका लार्ग आवश्यक अन्य 
प्रशासर्नक तथा कायािलय सञ्चालन खचि। 

बिेट बाँडर्ाडँ कायािलय सामग्रम खरिद गदाि र्तनुिपने मूल्य अर्भववृद्ध (VAT) लाइ नेपाल सिकािकै र्मल्ने 
कायिक्रम शमर्िकबाट भिूानम गनुि पने छ । 

अनगुमन तथा 
सपुिीवेक्षण 

 

अर्भलेख प्रर्तवेदन  कायािलय सञ्चालनसँग सवनबशन् त सबै र्बल, भपािई, खरिद कागिात,  कमिचािी छनोट 
सवनबन् म अर्भलेख तथा भिुानम ववविणको अर्भलेख तयाि गिी िाख्नपुनेछ। 

सन्दभि सामग्रम  
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ब.उ.शश.निं. ३७००११०१ क्षयिोग र्नयन्रण कायिक्रम 

प्रदेशस्तिका वक्रयाकलापहरू 

१. एम र्डआि सेन्टि, सव सेन्टि नया ँववस्ताि एवम ्सञ्चालनमा भएकालाई आवश्यक सृुढढीकिण  
परिचय सञ्चालनमा िहेका तथा ववस्ताि गनि लार्गएका और् म प्रर्तिो म क्षयिोग सेन्टि, सब सेन्टि 

सृुढढीकिणका लार्ग आवश्यक सामग्रम, औिाि तथा उपकिणहरूका साथै प्रभावकािी सेवा व्यवस्थापन 
गनि यो कायिक्रम िाशखएको हो । 

उद्देश्य और् म प्रर्तिो म क्षयिोगका र्बिाममहरूलाई सहि रूपमा उपचाि गिाउन े। 
अपेशक्षत उपलशब्  र्डआि सेन्टि तथा सव सेन्टि सृुढढीकिण भइि र्बिाममको सहि उपचाि भएको हनुेछ । 
कायि सञ्चालन प्रवक्रया  र्डआि सेन्टि तथा सब सेन्टिहरूको लगत तयाि गने 

 उि सिंस्थाहरूको सृुढढीकिणका लार्ग आवश्यकता र्न ाििण गने (ममित सवनभाि िस्तै रस हाल्ने, 
Partition गने,  ािा बनाउन,े Toilet बनाउने आर्द, अनसूुचम ३ मा उल्लेख भएका सामग्रम तथा 
थप अन्य मसलन्द सामग्रमहरू, उपकिणहरू आर्द) 

 आवश्यक भएमा र्डआि सेन्टिहरूबाट Drug Susceptibility Test का लार्ग प्रदेशर्भर िहेको 
Xpert XDR site सवनम sample courier का लार्ग समेत यसै बिेटमार्ि त खचि गनि सवकनेछ। 

 आवश्यकताअनसुाि प्रदेशमा िहेका र्डआि सेन्टि/सब सेन्टिको िाविय क्षयिोग र्नयन्रण केन्रको 
समन्वयमा ववस्ताि तथा सृुढढीकिणका कायि गने । 

बिेट खचि  िकम ववर्नयोिन भएको सिंस्था: स्वास््य सेवा र्नदेशनालय (६ वटै प्रदेश); प्रादेशशक िोग 
र्नयन्रण केन्र, गण्डकी 

 ववर्नयोशित बिेटको परिर् र् र्भर िवह अथि मन्रालयको कायि सञ्चालन र्नदेशशका, २०८१ को 
नवौं सिंस्किण (सिंसोर् त भएको अवस्थामा सोही बमोशिम हनुेगरि) बमोशिम खचि गने। 

अर्भलेख प्रर्तवेदन ववस्ताि भएको र्डआिसेन्टि वा सब सेन्टिको ववविण िाविय क्षयिोग र्नयन्रण केन्रलाई उपलब्  
गिाउन े। 

२. और् म प्रर्तिो म क्षयिोगका र्बिाममहरूका लार्ग आ ािभतू पिीक्षण तथा िवटलता व्यवस्थापन 
खचिका साथै पोर्ण ि यातायातका लार्ग अपगु िकम, एशन्सलरि और् म खरिद (नया ँ ववस्ताि हनेु 
केन्रहरूको लार्ग समेत)  
परिचय और् म प्रर्तिो म क्षयिोगका र्बिाममहरूकालार्ग आ ािभतू पिीक्षण तथा और् महरूबाट हनुे प्रर्तकूल 

असिहरू तथा िवटलता व्यवस्थापनका साथै पोर्ण ि यातायात खचिको अपगु िकम व्यवस्थापन गने 
उद्दशे्यले यो कायिक्रम िाशखएको हो ।  

उद्देश्य और् म प्रर्तिो म क्षयिोगका र्बिाममहरूलाई आवश्यक पने आ ािभतू पिीक्षणका साथै पोर्ण तथा 
यातायात खचि भाि कम हनुे ि और् महरूबाट हनुे प्रर्तकूल असिहरू व्यवस्थापनका लार्ग आवश्यक 
एशन्सलरि और् महरूको समयमै व्यवस्थापन भई उपचाि र्नयर्मततामा स ुाि हनुकुा साथै र्बिामम र्नको 
हनुे दिमा ववृद्ध हनुे । 

अपेशक्षत प्रर्तर्ल  सबै और् म प्रर्तिो म क्षयिोगका र्बिाममहरूको आ ािभतू पिीक्षण हनुेछ । 
 और् महरूबाट हनु सक्ने प्रर्तकूल असि व्यवस्थापनका लार्ग आवश्यक एशन्सलरि और् महरूको 

समयमै व्यवस्थापन हनुेछ । 
 और् म प्रर्तिो म क्षयिोगका र्बिाममहरूका लार्ग पोर्ण, यातायात खचि भािमा कमम आउनेछ । 
 और् म प्रर्तिो म क्षयिोग र्बिाममको उपचाि सर्लता दिमा ववृद्ध हनुेछ । 
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कायि सञ्चालन प्रवक्रया सवुव ा खचि पाउने व्यशिः उपचािमा िहेका और् म प्रर्तिो म क्षयिोगका र्बिाममहरू 
सवुव ा पाउने अवर् ः उपचाि अवर् भरि 
कायािन्वयन प्रवक्रयाः 
 स्वास््य र्नदेशनालय/ प्रादेशशक िोग र्नयन्रण केन्रमा ववर्नयोिन गरिएको िकमबाट उपचािमा भनाि 

भएका और् म प्रर्तिो म क्षयिोगका र्बिाममहरूलाई आ ािभतू पिीक्षणका साथै पोर्ण तथा 
यातायातका लार्ग आवश्यकताको आ ािमा र्डआि सेन्टिहरूको माग अनरुूप अपगु खचि िकम 
उपलब्  गिाउन े।साथै प्रादेशशक िोग र्नयन्रण केन्रमा उपचािित र्बिाममहरूको पर्न यसै शशर्िकबाट 
िकम उपलब्  गिाउने। 

 नयाँ ववस्ताि हनुे ि अपगु खचि भएका र्डआि सेन्टिहरूले स्वास््य र्नदेशनालय वा प्रादेशशक िोग 
र्नयन्रण केन्रमा र्बिाममहरूको ववविण सवहत पराचाि गिी िकम माग गने ि आवश्यक कागिात 
पेश गिी सो भनाि र्लने वा सवनबशन् त र्डआि सेन्टिले पेश्की िकम र्लने ि आवश्यक कागिात पेश 
गने । 

 र्बिाममलाई आ ािभतू पिीक्षण, पोर्ण तथा यातायात वापतको िकम सोझै िकम उपलब्  गिाउनपुने 
भएमा स्वास््य र्नदेशनालय वा प्रादेशशक िोग र्नयन्रण केन्रबाट आवश्यक ववविण सङ्कलन गिी 
दोहोिो भिुानम नभएको सरु्नशश्चत गिी र्बिाममको खातामा (नेपाली नागरिकलाई मार) िकम िवनमा 
गिीर्दने । 

 र्डआि सेन्टिमा दताि भई उपचािमा िहेका र्बिाममहरूलाई सवनबशन् त अस्पतालमा ववर्नयोिन भएको 
यस शशर्िकमा िहेको बिेटबाट भिुानम गने । 

 अस्पतालमा ववर्नयोिन भएको िकम अपगु भएमा यस शशर्िकको बिेटबाट व्यवस्थापन गने  
 एशन्सलिी और् मका लार्ग स्वास््य र्नदेशनालय वा प्रादेशशक क्षयिोग र्नयन्रण केन्रले प्रदेशका 

र्डआि सेन्टिमा उपचािित क्षयिोगका र्बिाममहरूको लगत तयाि गने । 
 उपचािित र्बिाममको सङ्खतया ि २० प्रर्तशतका लार्ग िगेडा िाख्न े गिी एन्समलिी और् मको 

आवश्यक परिमाण यवकन गने । 
 अनसूुचम ५ अनसुािका और् म तथा थप अन्य क्षयिोग ववज्ञ शचवकत्सक तथा िाविय क्षयिोग 

र्नयन्रण केन्रबाट प्राप्त िायबमोशिम खरिद गिी र्बिाममको सङ्खतया अनसुाि र्डआि सेन्टिहरूमा 
आपूर्ति गने । 

बिेट बाँडर्ाँट क) दैर्नक र्डआि सेन्टिमा आएि सेवा र्लने र्बिाममलाई पोर्ण तथा यातायात खचिवापत मार्सक रु 
३०००। 

ख) ति आवास सवुव ा (होस्टेल)  प्रयोग गने र्बिाममलाई पोर्ण तथा यातायात खचिवापत मार्सक रु 
१०००।– 

ग) नेपाल सिकािले और् म प्रर्तिो म क्षयिोगका र्बिाममका लार्ग (परिवािका ५ िना सदस्यहरूलाई 
समेत) र्नशलु्क बममाको व्यवस्था गिेको हनुाले र्डआि सेन्टि भएको अस्पतालमा बममा सेवा 
उपलब्  भएमा सबै र्बिाममलाई बममामा सेवामा अर्नवायि रूपमा आबद्ध गिी र्नदान, आ ािभतू 
पिीक्षण, र्लोअप पिीक्षण तथा िवटलता व्यवस्थापन गने ि सो सेवा नभएमा बममा सवुव ायिु 
अस्पतालमा प्ररे्ण गिी सेवा प्रदान गने । एशन्सलिी और् म खरिद सावििर्नक खरिद ऐन, २०६३ ि 
सावििर्नक खरिद र्नयमावली, २०६४ (सिंशो न सवहत) अनसुाि गने । 

   ववर्नयोशित बिेटको परिर् र्भर िवह अथि मन्रालयको कायि सञ्चालन र्नदेशशका, २०८१ को नवौं 
सिंस्किण (सिंसोर् त भएको अवस्थामा सोही बमोशिम हनुेगरि) खचि गने। 
 स्वास््य र्नदेशनालय डोटीमा "और् म प्रर्तिो म क्षयिोग र्बिाममहरूका लार्ग आ ािभतू पिीक्षण 

तथा िवटलता व्यवस्थापन खचि, पोर्ण ि यातायातका लार्ग अपगु िकम, एशन्सलरि और् म 
खरिद तथा िवटलता व्यवस्थापन (लक्ष्ममनािायण और् म प्रर्तिो म क्षयिोग र्बिामम उपचाि तथा 
प्ररे्ण केन्र एवम ्नयाँ ववस्ताि हनुे केन्रहरूको लार्ग समेत) शमर्िक समेत सो ही अनसुाि खचि 
गनुिहनु। 
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अर्भलेख प्रर्तवेदन कायिक्रमसँग सवनबशन् त आकँडा र्नयर्मत रूपमा समयसारिणमअनसुाि अर्भलेख गिी प्रर्तवेदन गने साथै 
खचि िकमको अर्भलेख अद्यावर् क िाख्न े। 

३. क्षयिोग (DS/DR) कायिक्रमको योिना तिुिमा तथा कोहटि ववश्लरे्ण कायिक्रम  
परिचय क्षयिोग (Drug Susceptible ि Drug Resistant) र्नदान तथा उपचाि कायिक्रम सञ्चालनमा आई पिेका 

समस्या तथा समा ानका उपायबािे छलर्ल, क्षयिोगका र्बिाममको केस नोवटवर्केसन, उपचाि नर्तिाको 
ववश्लरे्णका साथै भावम योिना तयािीका लार्ग यो कायिक्रम िाशखएको हो । 

उद्देश्य  क्षयिोग (DS ि DR) र्नयन्रण कायिक्रमका सूचकहरूका आ ािमा प्रगर्त ववश्लरे्ण तथा वववेचना गने । 
 कायिक्रम कायािन्वयनमा आईपिेका समस्या पवहचान तथा समा ानका उपायहरू खोिम गिी कायिक्रम 

कायािन्वयन प्रभावकािी बनाउने । 
अवर्  ३ र्दन (DR सममक्षा – १ र्दन, DS सममक्षा – २ र्दन) । 
सममक्षा मापदण्ड क्षयिोग कायिक्रमको सममक्षा तपर्सल बमोशिमको सवनपन्न हनुपुने; 

 वावर्िक सममक्षा – अशघल्लो आर्थिक वर्िको सममक्षा सकेसवनम पवहलो रैमार्सक र्भर सवनपन्न 
गरिसक्नपुनेछ ।  

 सममक्षामा प्राववर् क पक्ष िस्तैः क्षयिोग र्नदान तथा उपचाि, कायिक्रमको िणनमर्त तथा 
वक्रयाकलापहरू, और् म व्यवस्थापन, एवम ् अर्भलेख तथा प्रर्तवेदन िस्ता ववर्यहरू समेटी 
सहभागमहरूलाई कवनतममा २ घण्टाको अपडेट गनुिपने । 

 िाविय क्षयिोग कायिक्रमले र्नर्दिि गिेको (र्डआि र्बिामम समेतको) सूचकाङ्कहरूका आ ािमा 
कायिक्रमको लक्ष्य तथा प्रगर्तको प्रस्ततुमकिण तोवकएको ढाँचामा तयाि गिी प्रस्ततुमकिण गनुिपने । 

सहभागम तथा 
सहिकताि 

 DS क्षयिोग कायिक्रम सममक्षाका सहभागमहरू: स्वास््य कायािलयका प्रमखुहरू, स्वास््य कायािलयका 
क्षयिोग कायिक्रम र्ोकल पसिन एवम ् प्रयोगशाला सपुिभाइिि, QC सेन्टि प्रर्तर्नर् , प्रदेश आपूर्ति 
केन्र प्रर्तर्नर् , प्रदेश तार्लम केन्र प्रर्तर्नर् , सहयोगम सिंस्थाका प्रर्तर्नर् , प्रदेश एवम ् सिंघमय 
अस्पताल प्रर्तर्नर् , क्षयिोग कायिक्रम सञ्चालन भएका नमशि अस्पताल लगायत अन्य सवनबशन् त 
क्षयिोग कायिक्रम सञ्चालन गने सिंस्थाहरूका प्रर्तर्नर् हरू। 

 DR क्षयिोग कायिक्रम सममक्षाका सहभागमहरू: र्डआि सेन्टि तथा सबसेन्टिका एक/एक िना 
र्ोकल व्यशि, mWRD सेन्टिको र्ोकल व्यशि, DR उपचाि केन्र भएको शिल्लाको क्षयिोग 
र्ोकल व्यशि । 

 सहिकताि: िाविय क्षयिोग र्नयन्रण केन्र, स्वास््य र्नदेशनालय, प्रादेशशक प्रयोगशाला, प्रदेश आपूर्ति 
केन्रका (ववर्य ववज्ञ वा प्रर्तर्नर् ) क्षयिोग/कायिक्रम र्ोकल व्यशि अन्य आवश्यकताअनसुाि। 

कायिक्रम सञ्चालन 
/कायािन्वयन 
प्रवक्रया 

 ई÷वटवव िशिस्टि ि तोवकएको ढाँचामा बनाएको प्रस्ततुमकिण, QC को प्रर्तवेदन साथमा र्लई आउन 
सहभागमहरूलाइि पराचाि गने । 

 सममक्षा गोष्ठम अशघ eTB Register, NTPMIS ि HMIS मा प्रववि भएका DS ि DR क्षयिोग 
र्बिाममहरूको त्याङ्क रूिू गिी र्िक पिेको ववविण वटपोट गिी िाख्न े।  गोष्ठम अवर् मा र्िक 
पिेको ववविण सच्याइ eTB Register, NTPMIS तथा HMIS प्रववि गनि लगाउन े।  

 स्वास््य कायािलयका प्रयोगशाला सपुिभाइििले TB Designated Microscopy Center (DMC) बाट 
LQAS ववर् अनसुाि सङ्कलन गिी प्रदेश QC सेन्टिलाई र्नयर्मत रूपमा स्लाईड पठाएको प्रर्तवेदन 
पेश गने । 

 सममक्षा गोष्ठममा छलर्ल गने ववर्यवस्तःु 
 DS तथा DR TB िोकथाम, पवहचान, र्नदान एवम ्उपचािका लार्ग गरिएका वक्रयाकलाप ि 

त्यसका मतुय सूचककाङ्कहरूको अवस्था । 
 क्षयिोग र्नदानका वक्रयाकलापहरूको मलु्याङ्कन, चनुौतम ि समा ानका लार्ग गरिएका कायिको 

ववश्लरे्ण ि QC सवनबन् म कायिको लेखािोखा । 
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 अशघल्लो सममक्षा गोष्ठममा औलँ्याइएका चनुौतम तथा समस्या समा ानका लार्ग गरिएका 
वक्रयाकलापहरूको कायािन्वयन अवस्था । 

 क्षयिोग और् म, प्रयोगशाला सामग्रम, कायिक्रमका र्मि तथा र्िमेट आर्दको उपलब् ता, 
मौज्दात एवम ् प्रयोगसवनबन् मको अवस्थाका साथै आपूर्तिसँग सवनबशन् त समस्या तथा 
समा ानका उपायहरू । 

 क्षयिोग ि सह-सङ्खक्रमण िस्तै एच.आइ.र्भ., म मेुह, कुपोर्णलगायत अन्य अवस्थाहरू ि 
त्यसको प्रभाव । 

 सहयोगम सिंस्थाबाट सञ्चालन भएका कायिक्रम तथा क्षयिोग मिु नेपाल अर्भयान कायिक्रमको 
उपलशब् , समस्या तथा चनुौतम ि समा ानका उपायहरू । 

 कायिक्रमको भौर्तक ि ववत्तमय प्रगर्तको अवस्था । 
 िाविय क्षयिोग कायिक्रमको नमर्त तथा िणनमर्तहरू, क्षयिोग उपचािका ववर्  तथा िेशिमेनमा 

भएका परिमाििन । 
 कायिक्रमको अर्भलेख तथा प्रर्तवेदन लगायत अन्य सवनबशन् त ववर्यहरू । 
  र्ड आि सममक्षाको हकमा र्बिाममले पोर्ण, यातायात खचि पाएको सरु्नशश्चतता बािे छलर्ल 

गने।  
 उत्कृि कायिसवनपादन गने शिल्लाको अनभुव आदानप्रदान गने । 
 कायिक्रम सञ्चालनमा आईपिेका समस्याहरूको पवहचान तथा समा ानका उपायहरू बािे छलर्ल गने 

ि कायियोिना तयाि गने । 
 र्बिाममको सङ्खतयाका आ ािमा आवश्यक और् म परिमाण र्न ाििण एवम ्और् म माग तथा और् म 

ववतिणको रूिू गने । 
बिेट खचि ववर्नयोशित बिेटको परिर् र्भर िवह अथि मन्रालयको कायि सञ्चालन र्नदेशशका, २०८१ को नवौं 

सिंस्किण (सिंसोर् त भएको अवस्थामा सोही बमोशिम हनुेगरि) खचि गने । 
अर्भलेख प्रर्तवेदन कायिक्रम सञ्चालन पश्चात तयाि गरिएको कायियोिना सवहतको प्रर्तवेदन िाविय क्षयिोग र्नयन्रण 

केन्रलाई उपलब्  गिाउने । 

४. क्षयिोगका िोशखम समूहहरूमा ए आई एक्सिे िर्डत ACF क्यावनप सञ्चालन खचि  
परिचय क्षयिोग र्नयन्रणका लार्ग िोशखम समूहहरूमा सवक्रय क्षयिोगको खोिपड्ताल एक महत्वपूणि वक्रयाकलाप 

हो । हाल उपलब्  प्रववर् हरूमध्ये एआई िर्डत र्डशिटल एक्स–िे प्रववर् को प्रयोगले क्षयिोगको 
प्रािशवनभक पवहचानमा उल्लेखनमय स ुाि ल्याउन सक्ने सवनभावना देशखएको छ । त्यसैले िोशखम समूहमा 
ACF क्यावनपको माध्यमबाट एआई िर्डत र्डशिटल एक्स–िे प्रयोग गिी क्षयिोगको प्रािशवनभक पवहचान 
गने कायि योिना अनरुूप सञ्चालन गरिनेछ। 

उद्देश्य  िोशखम समूहहरूमा क्षयिोगको प्रािशवनभक पवहचान दिमा ववृद्ध । 

 ACF मार्ि त समदुायमा र्नदान हनु छुटेका क्षयिोगका र्बिाममहरू पत्ता लाग्ने ि उपचािमा समावेस 
हनुे । 

 र्डशिटल प्रववर् को प्रभावकािी प्रयोगमार्ि त ACF मा गणुस्तिीयता ि  शस्क्रर्नङ्ग गरिएको सबै 
िनसङ्खतयाको सवनपूणि ववविण कायिक्रमलाई उपलब्  हनुे । 

अपेशक्षत प्रर्तर्ल  िोशखम समूहहरूमा क्षयिोगको प्रािशवनभक पवहचान दिमा ववृद्ध । 
 ACF मार्ि त समदुायमा लकेुि िहेका क्षयिोगका र्बिाममहरू पत्ता लाग्ने ि उपचािमा समावेस हनुे 
 र्डशिटल प्रववर् को प्रभावकािी प्रयोगमार्ि त ACF मा गणुस्तिीयता ि सबै शस्क्रर्नङ्ग िनसङ्खतयाको 

सवनपूणि ववविण कायिक्रमलाई उपलब्  हनुे । 
कायि सञ्चालन 
प्रवक्रयाः 

 प्रदेशले सवनबशन् त र्नकायहरूसँग समन्वयगिी स्थानमय स्रोत (स्वास््य सिंस्था, नगिपार्लका, नागरिक 
समाि, इत्यार्द) बाट प्राप्त त्याङ्क तथा ववगतका ACF नर्तिालाई आ ाि मानम क्षयिोगका सवनभाववत 
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िोशखममा िहेका समूहहरू (िस्तै: कैदीबन्दी, शिणाथी, वदृ्धआश्रम, slums, hostel, monasteries 

लगाएत अन्य hotspot areas, एचआईभम सिंक्रर्मत आर्द) को प्रािशवनभक सूचम तयाि गने  
 प्राथर्मकताको आ ािमा लक्ष्य समूह ि सवनभाववत लाभग्राही सङ्खतया उल्लेख गिी तार्लका र्नमािण 

गने 
 क्यावनप सर्ल बनाउन नगिपार्लका, वडा कायािलय, स्वास््य शाखा, सहयोगम सिंस्था ि समदुाय 

प्रर्तर्नर् हरूसँग समन्वय बैठक गिी समन्वयमार्ि त स्थान, िनशशि, प्रचाि-प्रसाि ि आवश्यक 
अनमुर्तहरू सरु्नशश्चत गने । 

 िोशखम समूहलाई सहि हनुे गिी ववद्यालय, स्वास््य सिंस्था, सावििर्नक भवन वा बस्तममै क्यावनप 
स्थल र्न ाििण गने ि स्थान अनगुमन गिी पूवि तयािी तथा भमड व्यवस्थापन ृढविले र्मर्त र्न ाििण 
गने । 

 पोटेवल र्डशिटल छातमको एक्सिेको उपलब् ता, ढुवानम, िडान ि सञ्चालनका लार्ग प्राववर् क 
व्यवस्थापन सरु्नशश्चत गने । 
 क्यावनपको सवनपूणि तयािी पूिा गरिसकेपर्छ िाविय क्षयिोग कायिक्रमको ACF सञ्चालन र्नदेशशका ( 

NATIONAL GUIDE FOR USE OF DIGITAL X-RAY WITH AI IN CAMP SETTINGS, 
SEPTEMBER 2024, https://giwmscdnone.gov.np/media/pdf_upload/SOP-for-ACF-

camp-using-X-ray-and-AI_20-Sep-2024_FInal-Version_og7h8cm.pdf)  अनसुाि 
कायिक्रम सञ्चालन गनुि पदिछ । क्यावनपमा आएका सवनपूणि सहभागमहरूको ववविण सङ्कलन गिी 
NTPMIS (DHIS2- NTP Service Tracker) को ACF मा अद्यावर् क गनुिपदिछ । 

 क्षयिोग र्नदान भएका व्यशिहरूलाई आवश्यक पिामशि गिी उपचाि शरुू गनिका लार्ग नशिकको 
स्वास््य सिंस्था वा DOTS सेन्टिमा प्ररे्ण गिी उपचािमा गएको नगएको सरु्नशश्चत गने । स्वस्थ 
िमवनयापनका लार्ग स्वास््य शशक्षा प्रदान गने । 

 उपचाि शरुू गिेका र्बिाममहरूको सवनपूणि ववविण स्वास््य सिंस्थाको सवनबशन् त HMIS tools मा ि 
eTB register मा अद्यावर् क गिी मार्सक प्रर्तवेदन गने । 

बिेट बाँडर्ाँट स्वास््य र्नदेशनालय/प्रादेशशक िोग र्नयन्रण  केन्रमा बिेट व्यवस्थापन गरिएको छ । ववर्नयोशित 
बिेटको परिर् र्भर िवह अथि मन्रालयको कायि सञ्चालन र्नदेशशका, २०८१ को नवौं सिंस्किण (सिंसोर् त 
भएको अवस्थामा सोही बमोशिम हनुेगरि) खचि गने । (बिेटको परिर्  र्भर िवह दोहोिो नपने गिी सिंलग्न 
स्वास््यकमी सवहतको टोलीलाई िोशखम स्वरूप बढीमा रू ५० प्रर्त सेवाग्राहीमा नबढने गिी रु २० 
डाक्टिलाइि, रु १० िेर्डयोग्रार्िलाइि, रु १० शशववि सिंयोिक, रु ५ ल्याबलाइि ि रु ५ सहायक / 

सहयोगमलाइि र्दने गिी बाँडर्ाँट गनि सवकनेछ ि अन्य खचि र्नयमानसुाि)। 
अर्भलेख प्रर्तवेदन कायिक्रम सञ्चालनको अर्भलेख िाखम िाविय क्षयिोग र्नयन्रण कायिक्रमको NTPMIS मा अर्नवायि प्रववि 

गिाउनपुनेछ । 

५.ववश्व क्षयिोग र्दवस मनाउने ि कायिक्रम सवनबन् म स्थलगत अनशुशक्षण तथा अनगुमन (क्षयिोग मिु 
अर्भयान समेत) 
५.१ ववश्व क्षयिोग र्दवस मनाउन े
परिचय क्षयिोग अन्त्यका लार्ग सवनबद्ध सबै तहहरूमा ि सिोकािवालाहरूसँग प्रभावकािी पैिवम तथा वकालत 

गनुिका साथै यस िोगबाट मतृ्य ु भएका व्यशिहरूको सवनझना स्वरूप ववश्व क्षयिोग र्दवस मनाउन यो 
कायिक्रम िाशखएको हो । 

उद्देश्य क्षयिोग र्नयन्रणमा िािनमर्तज्ञ, समािसेवम, बवुद्धिमवम तथा नमर्त र्नमािताहरूको सहयोग प्राप्त गने तथा 
िनचेतना िगाउने यस र्दवसको मतुय उद्देश्य हो  । 

अपेशक्षत उपलशब्   नमर्त र्नमािता, िािनमर्तज्ञहरू, समािसेवमहरू तथा अन्य सिोकािवालाहरूको क्षयिोग र्नयन्रण कायिक्रममा 
प्रर्तबद्धता बढ्ने । 
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 समदुायमा क्षयिोग र्बिाममहरूप्रर्त िहेको नकािात्मक  ािणामा कमम आउने । 
कायि सञ्चालन 
प्रवक्रया 
 

वक्रयाकलापहरूः 
 क्षयिोगसवनबन् म शशक्षा, सूचना ि सञ्चािका सामग्रमहरूको प्रदशिनम तथा ववतिण । 
 क्षयिोगसवनबन् म चेतनामलुक सािंस्कृर्तक कायिक्रम, शचरकला प्रदशिनम, सडक नाटक, वादवववाद, 
हाशििी िवार् प्रर्तयोर्गता, िय्ाली आर्द । 

 एर् एम िेर्डयो ि टेर्लर्भिन तथा स्थानमय अन्य सञ्चाि माध्यममार्ि त क्षयिोगबािे सन्देश प्रवाह । 
 परकाि अन्तिवक्रया, अन्तिसिंवाद आर्द गने । 
 र्बिाममलाइि सवनमान, र्लरू्ल ववतिण आर्द । 

सञ्चालन प्रवक्रया 
 प्रदेश स्वास््य र्नदेशकको अध्यक्षतामा सिकािी तथा गैिसिकािी र्नकाय सशवनमर्लत ववश्व क्षयिोग 
र्दवस सञ्चालनसवनबन् म बैठक बसम उपलब्  स्रोतका आ ािमा सञ्चालन गरिन ेकायिक्रमहरूको सूचम 
तयाि गिी कायि योिना बनाई सोहीअनसुाि कायािन्वयन गने ।     

बिेट खचि  िकम ववर्नयोिन भएको सिंस्था: कोशम प्रदेश, म ेश प्रदेश, बागमतम प्रदेश, लशुवनबनम प्रदेश, कणािली 
प्रदेश ि सदुिुपशश्चम प्रदेशको स्वास््य र्नदेशनालय/स्वास््य सेवा र्नदेशनालय/प्रादेशशक िोग र्नयन्रण 
केन्र  

 ववर्नयोशित बिेटको परिर् र्भर िवह अथि मन्रालयको कायि सञ्चालन र्नदेशशका, २०८१ को नवौं 
सिंस्किण (सिंसोर् त भएको अवस्थामा सोही बमोशिम हनुेगरि) खचि गने । 

 

५.२ स्थलगत अनशुशक्षण तथा अनगुमन (क्षयिोग मिु अर्भयानसमेत) 
परिचय उद्देश्य अनरुूप क्षयिोग कायिक्रम कायािन्वयन भए/नभएको सरु्नशश्चत गनुिका अर्तरिि कायिक्रम 

मापदण्डअनसुाि गणुस्तिीय रूपमा सञ्चालन भएको यवकन गनि ि स्वास््यकमीहरूलाई क्षयिोग 
कायिक्रमको प्रभावकािी कायािन्वयन एवम ् यसको िेकर्डिङ तथा रिपोवटिङ सवनबन् मा प्रदेशबाट शिल्ला, 
स्थानमय र्नकाय एवम ्उपचाि केन्रका कमिचािीको क्षमता अर्भववृद्ध गनि यो कायिक्रम िाशखएको हो । 

उद्देश्य क्षयिोग कायिक्रमको सृुढढीकिणका लार्ग कायिक्रम कायािन्वयनमा आईपिेका/देखापिेका समस्याहरूको 
छलर्ल गिी समा ान गनुि, कायिक्रम हेने व्यशिहरूलाई उत्प्ररेित गनुि ि प्रभावकािी रूपमा कायिक्रम 
सञ्चालन भएको सरु्नशश्चत गनुि । 

कायि सञ्चालन 
प्रवक्रया  

 कायिक्रम सिंयोिक तथा अन्य आवश्यक कमिचािीहरूको र्नयर्मत अनगुमन भ्रमणका लार्ग र्मर्त, 
स्थान, उद्देश्य सवहतको योिना बनाउने ि सोअनसुाि स्वास््य सिंस्थामा अनगुमन गने । 

 कायिक्रमको प्रभावकािीता पवहचान तथा मलु्याङ्कनका लार्ग आवश्यकताअनसुाि स्वास््य र्नदेशनालय, 
स्वास््य कायािलय तथा स्थानमय र्नकाय सशवनमर्लत सिंयिु अनगुमन टोली बनाई समस्या पवहचान 
भएका स्वास््य सिंस्थाको सपुिीवेक्षण गिी समस्याहरूको र्निाकिण गने । 

 स्थलगत अनशुशक्षणका माध्यमबाट स्वास््य सिंस्थाहरूको कायिक्रम सञ्चालनका ववर्  तथा प्रवक्रया, 
सोको अर्भलेख तथा प्रर्तवेदनका साथै HMIS, eTB register एवम ् NTPMIS मा र्नयर्मत 
प्रर्तवेदन भए/नभएको सरु्नशश्चत गनुिका साथै आवश्यकताअनसुाि सो सवनबन् मा क्षमता अर्भववृद्ध 
गने । 

 अनगुमन पश्चात ्तत्कालै स्वास््य सिंस्थामा देशखएका िाम्रा सवहत स ुाि गनुिपने पक्षहरूका बािेमा 
छलर्ल गने ि स ुािका लार्ग गनुिपने वक्रयाकलाप, सो को समयर्समा ि शिवनमेवाि व्यशि 
सवहतको कायि योिना बनाउने । 

 सो कायियोिनाबािे सवनबशन् त शिल्ला तथा स्थानमय तहलाई पर्न िानकािी गिाउने ि समस्या 
समा ानका लार्ग उनमहरूको समेत शिवनमेवािी िहने गिी कायि योिना कायािन्वयन गने गिाउन े।  

 अको पटकको भ्रमणमा स्वास््य सिंस्थालाई अशघल्लो भ्रमणमा र्दइएको सझुाव कायािन्वयन 
भए/नभएको र्नशश्चत गने । 
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 अनगुमन भ्रमणमा कायिक्रमको कायािन्वयन तोवकएको मागिर्नदेशनअनसुाि भए/नभएको एवम ्
कायिक्रम तोवकएको स्थान, व्यशि तथा समदुायमा भए/नभएको, कायिक्रमको गणुस्तिीय कायािन्वयन 
एवम ्आवश्यक अर्भलेख तथा प्रर्तवेदन भए/नभएको सरु्नशश्चत गने । 

 समदुायमा सञ्चालन भएका क्षयिोग पवहचान तथा िेर्िल कायिक्रमको प्रभावकािीता एवम ्सवनबशन् त 
सेवाग्राहीमा कायिक्रम पगुे/नपगुेको सरु्नशश्चत गने ।  

 सवनबशन् त कमिचािीले अनगुमन भ्रमण पश्चात ्प्रर्तवेदन बनाई आफ्नो सिंस्थालाई उपलब्  गिाउने ि 
आवश्यक पिेका समयमा सिोकािवालाहरूलाई उपलब्  गिाउने । 

 िाविय क्षयिोग कायिक्रमको अनगुमन तथा मलु्याङ्कनका लार्ग क्षयिोग कायिक्रमको सपुिर्भिन 
चेकर्लिको अर्नवायि प्रयोग गने । क्षयिोग तार्लम पशुस्तकाको 
(https://www.ntcc.gov.np/content/40/training-manual-in-nepali/) अनसूुचम २ मा हेनुिहनु । 

बिेट खचि  िकम ववर्नयोिन भएको सिंस्था: कोशम प्रदेश, म ेस प्रदेश, बागमतम प्रदेश, लशुवनबनम प्रदेश, 
कणािली प्रदेश ि सदुिुपशश्चम प्रदेशको स्वास््य र्नदेशनालय/स्वास््य सेवा र्नदेशनालय ि गण्डकी 
प्रदेशको हकमा प्रादेशशक िोग र्नयन्रण केन्र, कास्की (क्षयिोग कायिक्रमको लार्ग स्थलगत 
अनशुशक्षण तथा अनगुमन (क्षयिोग मिु अर्भयान समेत) शशर्िकको बिेट यही अनसुाि खचि 
गनुिहनु। 

 ववर्नयोशित बिेटको परिर् र्भर िवह अथि मन्रालयको कायि सञ्चालन र्नदेशशका, २०८१ को 
नवौं सिंस्किण (सिंसोर् त भएको अवस्थामा सोही बमोशिम हनुेगरि) खचि गने । 

प्रर्तवेदन अनगुमन पश्चात प्रर्तवेदन तयाि गिी सिुशक्षत तविले दस्तावेिमकिण गने साथै सवनबशन् त स्वास््य 
सिंस्थालाई िानकािी र्दने। 

६. और् म प्रर्तिो म क्षयिोग र्बिाममहरूका लार्ग पोर्ण, यातायात तथा आ ािभतू पिीक्षण तथा 
िवटलता व्यवस्थापन खचि  
परिचय और् म प्रर्तिो म क्षयिोगका र्बिाममहरूका लार्ग आ ािभतू पिीक्षण तथा और् महरूबाट हनुे प्रर्तकूल 

असिहरू ि हनु सक्ने िवटलता व्यवस्थापनका साथै पोर्ण तथा यातायात खचिको व्यवस्थापन गने 
उद्दशे्यले यो कायिक्रम िाशखएको हो ।   

उद्देश्य और् म प्रर्तिो म क्षयिोगका र्बिाममहरूलाई आवश्यक पने आ ािभतू पिीक्षणका साथै पोर्ण तथा 
यातायात खचि भाि कम हनुे ि और् महरूबाट हनुे प्रर्तकूल असिहरू व्यवस्थापनका लार्ग आवश्यक 
एशन्सलरि और् महरूको समयमै व्यवस्थापन भई उपचाि र्नयर्मततामा स ुाि हनुकुा साथै र्बिामम र्नको 
हनुे दिमा ववृद्ध हनुे । 

अपेशक्षत प्रर्तर्ल  और् म प्रर्तिो म क्षयिोगका र्बिाममहरूको आ ािभतू पिीक्षणहरू हनुेछ । 
 और् महरूबाट हनु सक्ने प्रर्तकूल असिहरू तथा िवटलताको व्यवस्थापन हनुेछ । 
 और् म प्रर्तिो म क्षयिोगका र्बिाममहरूका लार्ग पोर्ण, यातायात खचि भािमा कमम आउनेछ। 
 और् म प्रर्तिो म क्षयिोग र्बिाममको उपचाि सर्लता दिमा ववृद्ध हनुेछ । 

कायि सञ्चालन प्रवक्रया सवुव ा खचि पाउने व्यशिः उपचािमा िहेका और् म प्रर्तिो म क्षयिोगका र्बिाममहरू 
सवुव ा पाउने अवर् ः उपचाि अवर् भि 
कायािन्वयन प्रवक्रयाः 
 र्डआि सेन्टिमा दताि भई उपचािमा िहेका और् म प्रर्तिो म क्षयिोगका र्बिाममहरूलाई ववर्नयोिन 

गरिएको िकमबाट आ ािभतू पिीक्षण गनुिका साथै पोर्ण तथा यातायातका लार्ग आवश्यक खचि 
िकम उपलब्  गिाउने । 

 र्बिाममहरूको ववविणसवहत आवश्यक कागिात पेश गिी र्बिाममको खातामा (नेपाली नागरिकलाई 
मार) िकम िवनमा गरिर्दने । 

 िवटलता व्यवस्थापनका लार्ग आवश्यक और् म लगायत अन्य खचिको व्यवस्थापन सो िकमबाट 
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व्यवस्थापन गने । अपगु भएको अवस्थामा एशन्सलिी और् मका लार्ग र्डआि सेन्टिमा उपचािित 
क्षयिोगका र्बिाममको लगत तयाि गिी स्वास््य र्नदेशनालय तथा गण्डकी प्रदेशको हकमा 
प्रादेशशक िोग र्नयन्रण केन्रमा माग गने । 

बिेट बाँडर्ाँट यो वक्रयाकलाप सवनबशन् त र्डआि सेन्टि (डडेल् िुा अस्पताल, महाकाली प्रादेशशक अस्पताल, प्रदेश 
अस्पताल सखेुत, लशुवनबनम प्रादेशशक अस्पताल, मध्यववन्द ुप्रादेशशक अस्पताल, नवलपिासम बदिघाट ससु्ता 
पूवि,  ौलार्गिी प्रादेशशक अस्पताल, र्रशलुी अस्पताल, र्सन् लुी अस्पताल, चन्रर्नगाहपिु अस्पताल, 
िौतहट) मा ववर्नयोिन गरिएको छ। 
साथै कायिक्रम बिेट शशर्िक “और् म प्रर्तिो म क्षयिोग र्बिाममहरूका लार्ग पोर्ण, यातायात तथा 
आ ािभतू पिीक्षण तथा िवटलता व्यवस्थापन खचि  ) TB Nepal को लार्ग और् म प्रर्तिो म क्षयिोग 
र्बिाममहरूका लार्ग पोर्ण, यातायात तथा आ ािभतू पिीक्षण तथा िवटलता व्यवस्थापन खचि गेटा 
अस्पतालको लार्ग) यही शशर्िक अनसुाि गने । TB Nepal को लार्ग आवश्यक बिेट िकम लशुवनबनम 
प्रदेशको प्रदेश स्वास््य र्नदेशनालयमा ि गेटा अस्पतालको लार्ग स्वास््य र्नदेशनालय, सदुिुपशश्चममा 
व्यवस्थापन गरिएको छ। 
क) दैर्नक र्डआि सेन्टिमा आएि सेवा र्लने र्बिाममलाई पोर्ण तथा यातायात खचि वापत मार्सक 

३०००। 
ख) आवास सवुव ा (Hostel)  प्रयोग गने र्बिाममलाई पोर्ण तथा यातायात खचिवापत मार्सक रू 

१०००।– 
ग) नेपाल सिकािले और् म प्रर्तिो म क्षयिोगका र्बिाममका लार्ग (परिवािका ५ िना सदस्यहरूलाई 

समेत) र्नशलु्क बममाको व्यवस्था गिेको हनुाले र्डआि सेन्टि भएको अस्पतालमा बममा सेवा 
उपलब्  भएमा सबै र्बिाममलाई बममा सेवामा अर्नवायि रूपमा आबद्ध गिी र्नदान, आ ािभतू 
पिीक्षण, र्लोअप पिीक्षण तथा िवटलता व्यवस्थापन गने ि सो सेवा नभएमा बममा सवुव ायिु 
अस्पतालमा प्ररे्ण गिी सेवा प्रदान गने ।  

घ) अशघल्लो आर्थिक वर्िमा यातायात ि पोर्णवापत र्बिाममले पाउन ुपने िकम भिुानम गनुिपने बाँकी 
भए र्नयमानसुाि यस आर्थिक वर्िको बिेटबाट भिुानम गनि सवकनेछ । 

अर्भलेख प्रर्तवेदन खचिको अर्भलेख अद्यावर् क िाख्न े। 

७. और् म प्रर्तिो म क्षयिोग र्बिाममहरूको उपचाि व्यवस्थापनका लार्ग होस्टेल सञ्चालन खचि  
परिचय भौगोर्लक, आर्थिक वा अन्य कािणले स्वास््य सिंस्थामा गई दैर्नक उपचाि र्लन कर्ठनाइ भएको 

अवस्थामा और् म प्रर्तिो म क्षयिोगका र्बिाममहरूको आवासमय सेवा व्यवस्थापनका लार्ग  र्डआि होस्टेल 
सञ्चालन गनि बिेटको व्यवस्था गिीएको छ । 

उद्देश्य और् म प्रर्तिो म क्षयिोगका र्बिाममहरूलाई आवश्यकता अनसुाि आवासमय सेवा उपलब्  गिाई 
स्वास््यकमीको प्रत्यक्ष र्नगिानममा उपचाि गिाउने  । 

अपेशक्षत प्रर्तर्ल और् म प्रर्तिो म क्षयिोगका र्बिाममहरूका लार्ग आवसमय सेवा सवुव ा उपलब्  भई स्वास््यकमीको 
प्रत्यक्ष र्नगिानममा उपचाि सेवा प्राप्त गिी उपचाि सर्लता दिमा ववृद्ध हनुे । 

आवासमय सवुव ाका 
मापदण्डहरू 

होस्टेलमा बस्न चाहने ि भौगोर्लक वा अन्य कािणले दैर्नक उपचािमा आउन असमथि र्बिाममहरूलाई 
उपलब्  बेड (शैय्या) सङ्खतया ि र्नवननानसुािका प्राथर्मकताका आ ािमा होस्टेलमा िाख्न े व्यवस्था 
र्मलाउन:े 
क) कमिोि आर्थिक अवस्था भएका। 
ख) पारिवारिक हेिचाह नपाएका र्बिाममहरू ि बेवारिसे। 
ग) असि, अपाङ्ग, कमिोि शािीरिक अवस्था भई ववशेर् हेिचाह गनुि पने र्बिाममहरू । 
घ) भौगोर्लक र्बकटता एवम ्सकुुवनबासम । 
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कायि सञ्चालन 
प्रवक्रया  

 अस्पतालमा नै ववर्नयोशित भएको बिेटको हकमा प्रचर्लत आर्थिक ऐन र्नयमको परिर्  र्भर िवह 
होस्टेल सेवा प्रदान गिीिहेका अस्पतालले सन्चालन सवनबन् म आवश्यक िनशशि तथा दैर्नक कायि 
सन्चालन सवनबन् म कायियोिना ि बिेट बाँडर्ाँट तयाि गिी कायिक्रम सन्चालन गने।  

 लक्ष्ममनािायण ि TB Nepal को हकमा सन्चालनका लार्ग आवश्यक िनशशि तथा दैर्नक कायि 
सन्चालन सवनबन् म कायियोिना ि बिेट बाँडर्ाँट तयाि गिी लक्ष्ममनािायण और् म प्रर्तिो म क्षयिोग 
र्बिामम उपचाि तथा प्ररे्ण केन्रको होस्टेलले स्वास््य र्नदेशनालय, डोटी ि TB Nepal ले प्रदेश 
स्वास््य र्नदेशनालय, दाङमा पेश गिी स्वमकृत गिाई कायिक्रम सञ्चालन गने । 

 होस्टेलमा बस्न े र्बिाममको दैर्नक अर्भलेख िाख्न े ि हिेक मवहना र्लोअपमा पठाउने ि आवश्यक 
पिेमा शचवकत्सकबाट स्वास््य पिीक्षण गिाउन े। 

 नेपाल सिकाि स्वास््य बममा कायिक्रमले और् म प्रर्तिो म क्षयिोगका र्बिाममहरूको र्नःशलु्क बममा 
व्यवस्था गिेको हनुाले होस्टेलबाट र्नदान, आ ािभतू पिीक्षण तथा िवटलता व्यवस्थापनका लार्ग 
र्बिामम पठाउन ुपिेमा बममा सवुव ायिु अस्पतालमा पठाउने ि यातायात खचि उपलब्  गिाउने । 

 दैर्नक पोर्ण तार्लका तयाि गिी सोहीअनसुाि होस्टेलमा िहेका और् म प्रर्तिो म क्षयिोगका 
र्बिाममहरूलाई सर्ा, स्वच्छ एवम ्पोर्णयिु सन्तरु्लत खाना उपलब्  गिाउने । 

 उपलब्  गिाईएको बिेट अपगु भएमा सवनबशन् त स्वास््य र्नदेशनालयमा समन्वयगिी र्बिाममलाई 
उपलब्  गिाउनपुनेछ। 

बिेट खचि   यस कायिक्रमको बिेट गण्डकी प्रदेशको मध्यववन्द ु प्रादेशशक अस्पताल, नवलपिासम बदिघाट 
ससु्ता पूवि, लशुवनबनम प्रदेशको लशुवनबनम प्रादेशशक अस्पताल, कणािली प्रदेशको प्रदेश अस्पताल, 
सखेुत ि सदुिुपशश्चम प्रदेशको डडेल् िुा अस्पतालमा बिेट व्यवस्थापन गरिएको छ ।  

 कायिक्रम बिेट शशर्िक (और् म प्रर्तिो म क्षयिोग र्बिाममहरूको उपचाि व्यवस्थापनका लार्ग 
होस्टेल सञ्चालन खचि  ) लक्ष्ममनािायण और् म प्रर्तिो म क्षयिोग र्बिामम उपचाि तथा प्ररे्ण 
केन्रको लार्ग ि और् म प्रर्तिो म क्षयिोग र्बिाममहरूको उपचाि व्यवस्थापनका लार्ग होस्टेल 
सञ्चालन खचि  ) TB Nepal को लार्ग यही शशर्िकअनसुाि कायािन्वयन गने ि लक्ष्ममनािायण 
और् म प्रर्तिो म क्षयिोग र्बिामम उपचाि तथा प्ररे्ण केन्रको लार्ग आवश्यक बिेट िकम 
सदुिुपशश्चम प्रदेशको स्वास््य र्नदेशनालय ि TB Nepal को लार्ग आवश्यक बिेट िकम 
लशुवनबनम प्रदेशको स्वास््य र्नदेशनालयमा व्यवस्थापन गिीएको छ । 

 साथै स्वास््य कायािलय,  नरु्ामा यसै शशर्िकमा ववर्नयोिन भएको बिेट म ेश स्वास््य ववज्ञान 
प्रर्तष्ठान, िनकपिुमा िहेको DR होस्टेलको लार्ग समेत सोही अनसुाि खचि गनुिहनु।  

 ववर्नयोशित बिेटको परिर्  र्भर िवह अथि मन्रालयको कायि सञ्चालन र्नदेशशका, २०८१ को 
नवौं सिंस्किण (सिंसोर् त भएको अवस्थामा सोही बमोशिम हनुेगरि) खचि गने । 

अर्भलेख प्रर्तवेदन होस्टेलमा िहेका र्बिाममको नाम, ठेगाना ि सवनपकि  नवनबिसवहतको ववविण ि मार्सक खचिको अर्भलेख 
िाखम सवनबशन् त प्रदेशको स्वास््य र्नदेशनालयहरूलाई प्रर्तवेदन पठाउनपुनेछ । 

८. और् म प्रर्तिो म क्षयिोग र्बिाममहरूको उपचाि व्यवस्थापनका लार्ग र्डआि सेन्टि सञ्चालन (गटेा 
अस्पतालको लार्ग) 
परिचय भौगोर्लक ववकटता, कमिोि आर्थिक अवस्था, पारिवारिक समथिनको अभाव तथा अन्य सामाशिक 

कािणहरूले गदाि और् म प्रर्तिो म क्षयिोगका र्बिाममहरूले र्नयर्मत उपचािमा र्निन्तिता र्दन नसक्न े
चनुौतम बढ्दै गएको छ । यम चनुौतमहरूलाई सवनबो न गदै, गेटा अस्पताल (शवहद दशिथ चन्द स्वास््य 
ववज्ञान ववश्वववद्यालय), सदूुिपशश्चम प्रदेशमा और् म प्रर्तिो म क्षयिोग भएका र्बिाममहरूको गणुस्तिीय 
उपचाि, हेिचाह ि प्रर्तकुल असिहरूको व्यवस्थापन सरु्नशश्चतता गनि र्डआि सेन्टि सञ्चालनको व्यवस्था 
गरिएको हो । यस केन्रमार्ि त क्षयिोगका र्बिाममहरूलाई भनाि गनि शैय्याको व्यवस्था, र्नयर्मत स्वास््य 
पिीक्षण ि स्वास््यकमीको प्रत्यक्ष र्नगिानममा उपचाि सेवा प्रदान गरिनेछ ।  
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उद्देश्य  गेटा अस्पतालमा और् म प्रर्तिो म क्षयिोग भएका र्बिाममहरूलाई सिुशक्षत, र्निन्ति ि गणुस्तिीय उपचाि 
सेवा उपलब्  गिाउन र्डआि सेन्टि सञ्चालन गनुि । 

अपेशक्षत प्रर्तर्ल  यस पहलमार्ि त उपचािमा र्निन्तिता कायम िहने, र्बिाममको उपचािबाट छुट्ने दि घट्ने ि उपचाि 
सर्लता दिमा उल्लेखनमय स ुाि हनुे अपेक्षा गरिएको छ । 

 र्डआि क्षयिोगका र्बिाममहरूले यस अस्पतालबाट उच्च गणुस्तिीय सेवा प्राप्त गनेछन ्। 
कायि सञ्चालन 
प्रवक्रया  

 र्डआि क्षयिोग  सेन्टि स्थापना तथा सञ्चालनका लार्ग आवश्यक पूवाि ािहरू तथा अन्य स्रोतहरूको 
ववस्ततृ आकँलन गिी योिना तयाि गने । उि योिना अनरुूप स्वास््य र्नदेशनालय ि िाविय 
क्षयिोग र्नयन्रण केन्रको समन्वयमा र्ड.आि सेन्टि सञ्चालन गने । 

 र्डआि क्षयिोग र्बिाममहरूको दताि प्रवक्रया औपचारिक रूपमा शरुू गिी र्बिाममलाई दैर्नक और् म 
सेवन, स्वास््य पिीक्षण, शचवकत्सक पिामशि, पोर्ण व्यवस्थापन लगायतका सेवा र्नयर्मत रूपमा 
उपलब्  गिाउने । साथै र्बिाममको और् म सेवनको र्नगिानम ि सवनभाववत और् महरूको प्रर्तकुल 
असिहरूको व्यवस्थापनमा स्वास््यकमी तथा शचवकत्सकको र्निन्ति सिंलग्नता सरु्नशश्चत गने। भनाि 
गरिएका सबै र्बिाममहरूलाई बममा सेवामा आवद्ध गिाउने । 

 अन्य अस्पताल/स्वास््य सिंस्थाहरूबाट रिर्ि भई आएका र्बिाममहरूको समेत उपचाि व्यवस्थापन 
गने । 

 र्बिाममको अवस्था, उपचाि प्रगर्त तथा सेवासवनबन् म सवनपूणि ववविणहरू NTPMIS / DHIS2–NTP 

Service Tracker प्रणालीमा अनलाइन रूपमा तथा र्बिामम उपचाि काडिमा पर्न अर्भलेख िाख्न े। 
मार्सक प्रगर्त सवनबशन् त र्नकायहरूमा समयमै प्रर्तवेदन गने । 

 र्डआि क्षयिोग सेन्टिको कायिसवनपादनमा िाविय तथा प्रदेशस्तिीय र्नकायहरूबाट र्नयर्मत अनगुमन 
गिी सेवा प्रभावकारिता, उपचाि सर्लता दि, र्बिामम सन्तवुि लगायतका प्रमखु सूचकहरूको 
माध्यमबाट र्डआि क्षयिोग सेन्टिको मूल्याङ्कन गरिनेछ । 

बिेट खचि ववर्नयोशित बिेटको परिर् र्भर िवह अथि मन्रालयिो कायि सञ्चालन र्नदेशशका, २०८१ को नवौं सिंस्किण 
(सिंसोर् त भएको अवस्थामा सोही बमोशिम हनुेगरि) खचि गने । 

अर्भलेख प्रर्तवेदन  ववस्ताि भएको र्डआिक्षयिोग सेन्टिको ववविण िाविय क्षयिोग र्नयन्रण केन्रलाई उपलब्  गिाउने । 
 दताि भएका र्बिाममहरूको ववस्ततृ अर्भलेख NTPMIS/DHIS 2 tracker मा प्रर्तवेदन गने । 

९. और् म प्रर्तिो म क्षयिोग र्बिाममहरूको उपचाि व्यवस्थापनका लार्ग र्डआि सेन्टि सञ्चालन 
(भिपिु अस्पतालको लार्ग)  
परिचय और् म प्रर्तिो म क्षयिोग (Drug-Resistant TB) को उपचाि लामो, िवटल ि र्नयर्मत स्वास््य सेवा पहुँच 

आवश्यक िहन्छ । भौगोर्लक ववकटता, कमिोि आर्थिक अवस्था, पारिवारिक समथिनको अभाव तथा अन्य 
सामाशिक कािणहरूले गदाि र्बिाममहरूले र्नयर्मत उपचािमा र्निन्तिता र्दन नसक्ने चनुौतम बढ्दै गएको 
छ । 
यम चनुौतमहरूलाई सवनबो न गदै, भिपिु अस्पताल÷बागमतम प्रदेशमा और् म प्रर्तिो म क्षयिोग भएका 
र्बिाममहरूको गणुस्तिीय उपचाि, हेिचाह ि side effect व्यवस्थापन सरु्नशश्चतता गनि DR सेन्टि 
सञ्चालनको व्यवस्था गिीएको हो । यस केन्रमार्ि त क्षयिोगका र्बिाममहरूलाई भनाि गनि शैय्याको 
व्यवस्था, र्नयर्मत स्वास््य पिीक्षण ि स्वास््यकमीको प्रत्यक्ष र्नगिानममा उपचाि सेवा प्रदान गरिनेछ । 

उद्देश्य भिपिु अस्पतालमा और् म प्रर्तिो म क्षयिोग (DR-TB) भएका र्बिाममहरूलाई सिुशक्षत, र्निन्ति ि 
गणुस्तिीय उपचाि सेवा उपलब्  गिाउन DR सेन्टि सञ्चालन गनुि । 

अपेशक्षत प्रर्तर्ल  उपचािमा र्निन्तिता कायम िहने, र्बिाममको उपचािबाट छुट्ने दि घट्ने ि उपचाि सर्लता दिमा 
उल्लेखनमय स ुाि हनुे अपेक्षा गरिएको छ । 

 र्डआि टीबमका र्बिाममहरूले यस केन्रबाट उच्च गणुस्तिीय सेवा प्राप्त गनेछन ्। 
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कायि सञ्चालन 
प्रवक्रया  

 र्डआि क्षयिोग  उपचाि केन्र सञ्चालनका लार्ग आवश्यक पूवाि ाि तथा अन्य स्रोतहरूको 
ववस्ततृ आकलन गिी योिना तयाि गने । उि योिना अनरुूप स्वास््य र्नदेशनालय ि िाविय 
क्षयिोग र्नयन्रण केन्रको समन्वयमा र्डआि सेन्टि सञ्चालन गने । 

 DR-TB र्बिाममहरूको दताि प्रवक्रया औपचारिक रूपमा शरुू गिी र्बिाममलाई दैर्नक और् म 
सेवन, स्वास््य पिीक्षण, शचवकत्सक पिामशि, पोर्ण व्यवस्थापन लगायतका सेवा र्नयर्मत रूपमा 
उपलब्  गिाउने । साथै र्बिाममको और् म सेवनको र्नगिानम ि सवनभाववत साइड इरे्क्टहरूको 
व्यवस्थापनमा स्वास््यकमी तथा शचवकत्सकको र्निन्ति सिंलग्नता सरु्नशश्चत गने । भनाि गरिएका 
सबै र्बिाममहरूलाई बममा सेवामा आवद्ध गिाउने । अन्य अस्पताल/स्वास््य सिंस्थाहरूबाट रिर्ि 
भई आएका र्बिाममहरूको समेत उपचाि व्यवस्थापन गने । 

 शिल्लामा र्डआि सेन्टि भएमा ि आवश्यक पिेमा Drug Susceptibility Test (Second line) 

का लार्ग र्डआि सेन्टिबाट Xpert XDR site सवनम sample courier का लार्ग समेत यसै 
बिेटमार्ि त खचि गनि सवकनेछ । 

 र्बिाममको अवस्था, उपचाि प्रगर्त तथा सेवा सवनबन् म सवनपूणि ववविणहरू NTPMIS / DHIS2–
NTP Service Tracker प्रणालीमा अनलाइन रूपमा तथा र्बिामम उपचाि काडिमा पर्न अर्भलेख 
िाख्न े। मार्सक प्रगर्त सवनबशन् त र्नकायहरूमा समयमै प्रर्तवेदन गने । 

 र्ड.आि सेन्टिको कायिसवनपादनमा िाविय तथा प्रदेशस्तिीय र्नकायहरूबाट र्नयर्मत अनगुमन गिी 
सेवा प्रभावकारिता, उपचाि सर्लता दि, र्बिामम सन्तवुि लगायतका प्रमखु सूचकहरूको 
माध्यमबाट DR सेन्टिको मूल्याङ्कन गरिनेछ । 

बिेट खचि ववर्नयोशित बिेटको परिर्  र्भर िवह अथि मन्रालयको कायि सञ्चालन र्नदेशशका, २०८१ को नवौं 
सिंस्किण (सिंसोर् त भएको अवस्थामा सोही बमोशिम हनुेगरि) खचि गने । 

अर्भलेख प्रर्तवेदन  ववस्ताि भएको र्डआि क्षयिोग उपचाि केन्रको ववविण िाविय क्षयिोग र्नयन्रण केन्रलाई उपलब्  
गिाउन े। 

१०. क्षयिोग सवनबन् म Cont i nue Medi cal  Educat i on सञ्चालन  
परिचय क्षयिोग उपचािमा सिंलग्न शचवकत्सक, स्वास््यकमी तथा प्रयोगशालाकमीहरूलाइि क्षयिोगको र्नदान तथा 

उपचाि व्यवस्थापनका लार्ग आवश्यक ज्ञान ि समप अद्यावर् क गनि ि उपचाि व्यवस्थापनमा आइपिेका 
समस्या तथा उपायहरूका बािेमा छलर्ल गिी िाविय क्षयिोग नमर्त तथा उपचाि प्रोटोकलको 
अर्भमखुमकिण तथा पैिवम गनि यो कायिक्रम िाशखएको हो । 

उद्देश्य क्षयिोग उपचािमा सिंलग्न शचवकत्सक तथा अन्य स्वास््यकमीहरूलाई िाविय क्षयिोग उपचाि व्यवस्थापन 
र्नदेशशका अनरुूप क्षयिोग र्नदान तथा उपचाि व्यवस्थापनका लार्ग आवश्यक ज्ञान ि समप अद्यावर् क 
गने । 

अपेशक्षत प्रर्तर्ल  क्षयिोग उपचािमा सिंलग्न शचवकत्सक तथा अन्य स्वास््यकमीहरूको ज्ञान समप अद्यावर् क हनुेछ । 
 क्षयिोग कायिक्रमको अर्भलेख प्रर्तवेदन चसु्त दरुूस्त हनुेछ । 
 क्षयिोग उपचाि व्यवस्थापनमा आईपिेका समस्याहरूको समयमा समा ान हनुेछ । 

कायि सञ्चालन 
प्रवक्रया 

 सहभागम सङ्खतया: 30 देशख ५० िना सवनम । 
 सहिकताि: कवनतममा २ िना (तार्लमप्राप्त ववज्ञ प्रशशक्षकमार्ि त) । 
 शचवकत्सक तथा अन्य स्वास््यकमीहरूको अनकुुल पने समयअनसुाि कायिक्रमको आयोिना गिी 

बिेटको परिर्  र्भर िवह आवश्यकताको आ ािमा कमिचािीहरूको छनोट गिी र्स.एम.ई. सञ्चालन 
गने । 

 र्स.एम.ई.मा िाविय क्षयिोग कायिक्रमको उपचाि व्यवस्थापन प्रोटोकल,  र्नदेशशका तथा अन्य 
मापदण्डहरू, क्षयिोगको र्नदान तथा उपचाि व्यवस्थापनमा शचवकत्सक तथा अन्य स्वास््यकमीहरूको 
भरू्मका, क्षयिोग कायिक्रमको अर्भलेख प्रर्तवेदन आर्दको बािेमा अर्भमखुमकिण गने । 
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 अस्पतालमा क्षयिोगको उशचत र्नदान तथा प्ररे्ण गिी केस नोवटवर्केसन ववृद्ध गनिका लार्ग छलर्ल 
एवम ्पैिवम गने । 

 क्षयिोग र्बिाममको र्नदान तथा उपचाि व्यवस्थापन िाविय उपचाि पद्धर्त अनरुूप गने । 
 सहभागम शचवकत्सक तथा स्वास््यकमीहरूसँग क्षयिोग उपचािको प्रर्तकुल असिहरूको व्यवस्थापनमा 

आइिपिेका समस्याबािे छलर्ल गने ि उशचत व्यवस्थापनसवहत प्ररे्णसवनबन् म छलर्ल गने । 
 क्षयिोग र्नदान भएका वा उपचािमा िहेका ति िाविय क्षयिोग कायिक्रममा रिपोवटिङ्ग नभएका 

र्बिाममहरूलाई NTPMIS/HMIS मा रिपोवटिङ्ग गनि पैिवम गने । 
बिेट खचि यस कायिक्रमको बिेट म ेश प्रदेशको िनकपिु अस्पताल, बागमतम प्रदेशको हेटौंडा अस्पताल, गण्डकी 

प्रदेशको  ौलार्गिी प्रादेशशक अस्पताल, लशुवनबनम प्रदेशको लशुवनबनम प्रादेशशक अस्पताल, कणािली प्रदेशको 
प्रदेश अस्पताल, सखेुत ि सदुिुपशश्चम प्रदेशको महाकाली प्रादेशशक अस्पतालमा बिेट व्यवस्थापन गरिएको 
छ । कायिक्रम बिेट शशर्िक “क्षयिोगसवनबन् म Continue Medical Education (CME) सञ्चालन पोखिा 
स्वास््य ववज्ञान प्रर्तष्ठानको लार्ग कायिक्रमको बिेट प्रादेशशक िोग र्नयन्रण केन्र, पोखिामा िाशखएको 
छ । 
ववर्नयोशित बिेटको परिर्  र्भर िवह अथि मन्रालयको कायि सञ्चालन र्नदेशशका, २०८१ को नवौं 
सिंस्किण (सिंसोर् त भएको अवस्थामा सोही बमोशिम हनुेगरि) खचि गने । 

अर्भलेख प्रर्तवेदन कायिक्रम सञ्चालनको अर्भलेख अद्यावर् क िाख्न े। 

११. TB desi gnated माइक्रोस्कोपम सेन्टि सञ्चालनका लार्ग Bri ght Fi el d and f l uorescence 
hybri d माइक्रोस्कोपम खरिद (क्षयिोग मिु स्थानमयतहहरूको लार्ग)  

परिचय माइक्रोस्कोपम पिीक्षण ववर् मार्ि त क्षयिोगको गणुस्तिीय र्नदानका लार्ग आवश्यक Hybrid microscope 

(Bright Field and fluorescence) माइक्रोस्कोप खरिद गनिको लार्ग यो कायिक्रम िाशखएको हो । सो 
माइक्रोस्कोपको प्रयोगले क्षयिोग र्नदान गने सिंस्थाको र्नदान गने क्षमतामा ववृद्ध भई र्नदानमा छुटेका 
र्बिाममहरू पत्ता लाग्ने भएकोले यो कायिक्रम िाशखएको हो । 

उद्देश्य गणुस्तिीय माइक्रोस्कोप खरिद गिी उि सिंस्थाको क्षयिोग र्नदान क्षमतामा ववृद्ध भई क्षयिोगको र्नदानमा 
बवृद्ध गने । 

अपेशक्षत प्रर्तर्ल  उच्च गणुस्तिीय माइक्रोस्कोपम ववर् बाट क्षयिोग र्नदान क्षमतामा स ुाि हनुेछ । 

 र्नदान प्रवक्रयाको समय घट्नेछ । 

कायािन्वयन प्रवक्रया क) आवश्यकताको मूल्याङ्कन तथा योिना बनाउने 
 प्रदेश िनस्वास््य प्रयोगशाला ि गण्डकी प्रदेशको हकमा प्रादेशशक िोग र्नयन्रण केन्रले क्षयिोग 

मिु स्थानमयतहहरूसँग समन्वय ि सवनबशन् त स्थानमयतहहरूले नै प्रयोगशालाकमीको सरु्नशश्चत 
गिी Hybrid microscope (Bright Field and fluorescence) माइक्रोस्कोपम आवश्यक पने 
स्वास््यसिंस्थाहरूको पवहचान गने ।  

 खरिद कायियोिना बनाउन े। 

ख) क्षयिोग मिु अर्भयान लाग ुभएका स्थानमय तहमा TB-DMC सेवा ववस्ताि तथा सृुढढीकिण गने ि 
क्षयिोग िाँच गनिका लार्ग गणुस्तिीय Hybrid microscope (Bright Field and fluorescence) 

माइक्रोस्कोप र्नयामानसुाि खरिदगिी कायि गनि सवकने। 

ग) खरिद प्रवक्रया 
 सावििर्नक खरिद ऐन, २०६३ तथा सावििर्नक खरिद र्नयमावली, २०६४ (सिंशो न सवहत) 

अनसुाि । 

घ) आपूर्ति ि िडान 

 छनोट गिीएका आपूर्तिकतािहरूले Hybrid microscope (Bright Field and fluorescence) 

माइक्रोस्कोपम र्नर्दिि स्वास््य सिंस्थाहरूमा आपूर्ति तथा िडान गने । 
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 आपूर्तिकताि ि सेवा र्लने सिंस्थाले सिंयिु रूपमा उपकिण पिीक्षण ि प्रमाणमकिण गनुिपने। 

ङ) हस्तान्तिण 

 Hybrid microscope (Bright Field and fluorescence) माइक्रोस्कोप प्रार्प्त प्रमाण तथा सवनपशत्त 
हस्तान्तिण र्ािाममार्ि त आर् कारिक हस्तान्तिण गनुिपने । 

नोट: आवश्यक पिेमा ममितसवनभाि सवनझौता खरिदको क्रममा आपूर्तिकताि वा सवनबशन् त र्नकायको ममित 
कायिक्रमसगँ समन्वय गने । 

बिेट खचि  िकम ववर्नयोिन भएको सिंस्था: प्रदेश िनस्वास््य प्रयोगशाला, सबै प्रदेश ि गण्डकी प्रदेशको हकमा 
प्रादेशशक िोग र्नयन्रण केन्र 

 ववर्नयोशित बिेटको परिर्  र्भर िवह सावििर्नक खरिद ऐन, २०६३ तथा सावििर्नक खरिद 
र्नयमावली, २०६४ (सिंशो न सवहत) अनसुाि  

अर्भलेख प्रर्तवेदन खरिद भएका माइक्रोस्कोप दाशखला गने ि खरिद प्रर्तवेदन सवनबशन् त र्नकायमा पेश गने l  

१२. अटोमेवटक वप सम आि (शिन एक्स्पटि) सृुढढीकिण, पिीक्षण व्यवस्थापन एवम ्ममितसवनभाि एसम, 
वप्रन्टि, ब्याकअप लगायतका सामग्रम । एक्सपटि तथा एम र्डआि सेन्टिमा आकशस्मक शिन एक्सपटि 
सञ्चालन खचि  

१२.१. अटोमेवटक वप सम आि (शिन एक्स्पटि) सृुढढीकिण, ममित सवनभाि एसम, वप्रन्टि, ब्याकअप लगायतका 
सामग्रम 
परिचय रतु पिीक्षणमा प्रयोग हनुे अटोमेवटक वप सम आि (mWRD- GeneXpert, Truenat लगायत ) सेवा 

ववस्ताि गनि आवश्यक पने एर्स, वप्रन्टि, िेवििेिेटि, ववद्यतु व्याकअप लगायत अन्य आवश्यक सामग्रम खरिद 
एवम ्िडान गनि यो कायिक्रम िाशखएको हो । 

उद्देश्य रतु पिीक्षण ववर् वाट क्षयिोग र्नदान गनि अटोमेवटक वप सम आि (mWRD- GeneXpert, Truenat 
लगायत) ववर्  सेवा ववस्ताि गने । 

अपेशक्षत प्रर्तर्ल अटोमेवटक वप सम आि (mWRD- GeneXpert, Truenat लगायत) ववस्ताि भएको हनुेछ । 

कायािन्वयन प्रवक्रया कायािन्वयन गने र्नकायः प्रदेश िनस्वास््य प्रयोगशाला ि गण्डकी प्रदेशको हकमा प्रादेशशक िोग र्नयन्रण 
केन्रबाट कायिन्वयन गनि l 

 िाविय क्षयिोग र्नयन्रण केन्रसँग समन्वय गिी सेवा ववस्ताि गिीने नयाँ स्वास््य सिंस्था छनोट 
गने । 

 छनोटमा पिेका स्वास््य सिंस्थाको भौर्तक पूवाि ािको अवस्था अध्ययन गिी सेवा ववस्ताि गनि 
आवश्यक सामग्रमहरूको सूचम तयाि गने । 

 ववर्नयोशित बिेटको परिर् मा िवह क्रमश AC, Battery/power back up, Vortex, Refrigerator, 

Autoclave,  Printer, Furniture ( chair, table, cupboard, Rack) आदी प्राथर्मकीकिण गिी 
सामग्रमहरू खरिद एवम ्िडान गने । 

 गणुस्तिीय AC, Battery/ power back up र्नयामानसुाि खरिद गिी कायि गनि सवकने। 

बिेट खचि  िकम ववर्नयोिन भएको सिंस्था: प्रदेश िनस्वास््य प्रयोगशाला ि गण्डकी प्रदेशको हकमा प्रादेशशक 
िोग र्नयन्रण केन्र 

 ववर्नयोशित बिेटको परिर्  र्भर िवह सावििर्नक खरिद ऐन, २०६३ तथा सावििर्नक खरिद 
र्नयमावली, २०६४ (सिंशो न सवहत) अनसुाि 

 ववर्नयोशित बिेटको परिर्  र्भर िवह अथि मन्रालयको कायि सञ्चालन र्नदेशशका, २०८१ को 
नवौं सिंस्किण (सिंसोर् त भएको अवस्थामा सोही बमोशिम हनुेगरि) खचि गने। 

अर्भलेख प्रर्तवेदन खरिद भएका सामग्रम दाशखला गने  ि सवनबशन् त र्नकायमा प्रर्तबेदन पेश गने l  
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१२.२. अटोमेवटक वप सम आि (mWRD) पिीक्षण व्यवस्थापन  
परिचय रतु पिीक्षणमा प्रयोग हनुे अटोमेवटक वप सम आि िाविय क्षयिोग र्नयन्रण केन्रमा सूचमकृत भएका, 

mWRD (GeneXpert ि Truenat)लगाएत  सेवा सचुारू गनि आवश्यक हनुे सामान्य ममितसवनभाि िस्तै 
एर्स, वप्रन्टि, ववद्यतु व्याकअप लगायत अन्य सवनबशन् त सामग्रमको ममित सवनभाि, mWRD पिीक्षण 
व्यवस्थापन ि online reporting का लार्ग इन्टिनेट सेवा उपलव्  गिाउन यो कायिक्रम िाशखएको हो । 

उद्देश्य mWRD सेवा र्नयर्मत ि अववर्छन्न रूपमा उपलव्  गिाउनकुा साथै क्षयिोग पिीक्षणको त्याङ्क वास्तववक 
समयमा उपलव्  गिाउन े।  

mWRD सेवा 
पिीक्षण तथा 
व्यवस्थापनका लार्ग 
आवश्यक मापदण्ड  

mWRD पिीक्षण तथा व्यवस्थापन अन्तगित र्नवनन कायिवापत िकम उपलव्  गिाउने; 
 क्षयिोग र्नदान भएका र्बिाममलाई पिीक्षण नर्तिा उपलव्  भएको साथै टेर्लर्ोन सवनपकि  गिी 

उपचािमा दताि भएको सरु्नश्चत गने। 

 NTPMIS मा िेकडि भएको ववविणका आ ािमा िकम उपलव्  गिाउन े।  
 mWRD मेशशनको कायि सञ्चालन र्नयर्मत गिाउन आवश्यक हनुे सामग्रमहरू (पावि व्याकअप 

िस्तै इन्भटिि, व्यारी, सोलाि प्यानेल, कवनप्यूटि, वप्रन्टि, एयि कशन्डसन, ईन्टिनेट र्डभाइस, 

अटोक्लेभ, भोटेक्स, र्र्निचि, दिाि, र्रयािक आर्दको ममित सवनभाि तथा परिवतिन आर्द) 
आवश्यकता अनसुाि उपलव्  गिाउन े। 

 Online reporting का लार्ग internet उपलब्  हनु नसकेका mWRD पिीक्षण केन्रलाई 
internet उपलब्  गिाउने ि सबै सिंस्थाले अर्नवायि online reporting गने । 

अर्भलेख/ प्रर्तवेदन  र्बिाममको ववविण mWRD िशिस्टि, NTPMIS एवम ्HMIS मा अद्यावर् क गने 

आर्थिक बाँडर्ाँट   िकम ववर्नयोिन भएको सिंस्था: प्रदेश िनस्वास््य प्रयोगशाला  ि गण्डकी प्रदेशको हकमा 
प्रादेशशक िोग र्नयन्रण केन्र, पोखिा 

 पिीक्षण व्यवस्थापन अन्तगित प्रर्त mWRD सर्ल पिीक्षण वापत रू ५०l  
 (Error, Invalid ि No Result) नर्तिा भएका पिीक्षणका लार्ग िकम उपलब्  नहनुे l 
 उि िकम स्थानमयतह, प्रदेश एवम ्सिंघ मातहत िहेका प्रदेश र्भरका mWRD सेन्टिमा काम 

गने प्रयोगशालाकमीलाई उपलब्  गिाउने। 

 ममित सवनभाि, कायि सञ्चालन ि इन्टिनेट खचि वास्तववक खचिका आ ािमा गने।  

१३. माइक्रोस्कोवपक ममित,  ल्याव रििेन्ट तथा कन्िमेुबल्स खरिद ि काटेि सवहत ढुवानम, स्थलगत 
अनशुशक्षण अनगुमन क्यू सम स्लाईड कलेक्सन ि गणुस्ति र्नयन्रण 

१३.१ माइक्रोस्कोवपक ममित,  ल्याव रििेन्ट तथा कन्िमेुबल्स खरिद ि काटेि सवहत ढुवानम 
परिचय क्षयिोग र्नदान तथा उपचाि व्यवस्थापन गनि तोवकएका वक्रयाकलापमा ववर्नयोशित बिेट कम हनु गइि र्नदान 

तथा उपचाि व्यवस्थापनमा बा ा नहोस भन्ने उद्देश्यले यो कायिक्रम व्यवस्था गिीएको हो । 

उद्देश्य क्षयिोग र्नदान तथा उपचाि व्यवस्थापन गनि आकशस्मक रूपमा आईपिेका समस्या समा ान गने । 

अपेशक्षत प्रर्तर्ल क्षयिोग र्नदान तथा उपचाि सेवा र्निन्ति सञ्चालन भएको हनुेछ । 
कायि सञ्चालन 
प्रवक्रया 

ववर्नयोशित िकम र्नवननानसुाि खचि गनि सवकनेछ । 

क) माइक्रोस्कोपम ममित  

  ववर्ग्रएका माईक्रोस्कोपको ववविण पठाउनका लार्ग अन्तगितका माईकोस्कोपम सेन्टिलाइि  पराचाि गने  

 प्रदेशस्तिमा िहेका ममित सवनभाि (सवनभव भएसवनम बायोमेडमकल ईन्िमनमयि वा माईक्रोस्कोप ममित 
सवनबन् म तार्लम प्राप्त व्यशि) बाट ममित गिाउन े।  

 प्रदेशस्तिमा ममित हनु नसक्ने भएमा िाविय क्षयिोग र्नयन्रण केन्रसँग समन्वय गने। 

ख) ल्याब केर्मकल तथा कन्िमेुवल्स खरिद ढुवानम 
 अन्तगितका माईकोस्कोपम सेन्टिको लार्ग ल्याब केर्मकल तथा कन्िमेुवल्सको गत वर्िको वावर्िक खपत 
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तथा हालको मौज्दात ववविण माग गने 

 गत वर्िको खपत ि िनसङ्खतयाको आ ािमा सवनभाववत क्षयिोग पिीक्षणको अनमुान गिी वावर्िक हनुसक्ने 
ल्याब केर्मकल तथा कन्िमेुवल्सको अनमुार्नत लगत तयाि गने । 

 अनमुार्नत वावर्िक खपत ि सो को २० प्रर्तशत थप बर्ि स्टक िहनेगिी अनसूुचम ४ अनसुाि ि िा.क्ष.के 
ले थप र्सर्ारिस गिेका सामग्रमहरू खरिद गने । 

 माईकोस्कोपम सेन्टिमा आपूर्ति गिी दाशखला गनि लगाउन े। 

 प्रर्तवेदनको (NTPMIS) आ ािमा काटेिको माग mWRD सेन्टिबाट प्राप्त गने 

 सो मागका आ ािमा और् म तथा काटेि ढुवानम गने 

 क्षयिोग मिु अर्भयानका स्थानमयतहहरूलाई क्षयिोग माईक्रोस्कोवपको लार्ग आवश्यक पने स्पटुम 
कन्टेनि ि ग्लास स्लाइड सवनबशन् त स्थानमयतहहरूले नै खरिद गिी व्यवस्थापन गने तथा mWRD 

पिीक्षणको लार्ग आवश्यक र्ाल्कन टू्यब लगायतका सामग्रमहरू प्रदेशबाट व्यवस्थापन गने 

ग) ढुवानम खचिः 
ववर्नयोशित िकमबाट माईक्रोस्कोप ढुवानम, काटेि सवहत ममित, पाटपूिािहरूको भिुानम, पारिश्रर्मक ि दै. 
तथा भ्रमण खचि गने 

 बिेट खचि  िकम ववर्नयोिन भएको सिंस्था: प्रदेश िनस्वास््य प्रयोगशाला ि गण्डकी प्रदेशको हकमा प्रादेशशक 
िोग र्नयन्रण केन्र, पोखिा 

 ववर्नयोशित बिेटको परिर्  र्भर िवह सावििर्नक खरिद ऐन, २०६३ तथा सावििर्नक खरिद 
र्नयमावली, २०६४ (सिंशो न सवहत) अनसुाि 

 ववर्नयोशित बिेटको परिर्  र्भर िवह अथि मन्रालयको कायि सञ्चालन र्नदेशशका, २०८१ को नवौं 
सिंस्किण (सिंसोर् त भएको अवस्थामा सोही बमोशिम हनुेगरि) खचि गने । 

सन्दभि सामग्रम सावििर्नक खरिद ऐन सावििर्नक खरिद र्नयमावली (सिंसो न सवहत) 
 

१३.२ स्थलगत अनशुशक्षण अनगुमन क्यू सम स्लाइड कलेक्सन ि गणुस्ति र्नयन्रण 
परिचय Microscopy center सृुढढीकिणका लार्ग स्थलगत अनगुमन ि अनशुशक्षण गनुिका साथै LQAS 

ववर् बाट EQA र्नयर्मत सञ्चालन गिी गणुस्ति कायम गनिको लार्ग यो वक्रयाकलाप िाशखएको हो।  

उद्देश्य Microscopy center मा कायिित प्रयोगशालाकमीहरूको क्षमता अर्भववृद्ध गनुिका साथै सेवाको गणुस्ति 
सरु्नशश्चत गनुि ।  

अपेशक्षत प्रर्तर्ल क्षयिोग र्नदानका प्रयोगशालाकमीहरूको क्षमता अर्भववृद्ध भएको हनुेछ ि गणुस्तिीय सेवा प्रदान 
गिीएको हनुेछ । 

कायि सञ्चालन 
प्रवक्रया 

कायािन्वयन गने र्नकायः प्रदेश िनस्वास््य प्रयोगशाला, गण्डकी प्रदेशमा प्रादेशशक िोग र्नयन्रण केन्र l  

 स्थलगत अनशुशक्षण कायितार्लका तयािगिी प्रमखुबाट स्वमकृत गिाउने । कायितार्लका तयाि गदाि 
EQA मा कमिोि देशखएका प्रयोगशालाहरूलाई प्राथर्मकतामा िाख्न े

 कायितार्लका अनसुाि स्थलगत अनशुशक्षण गने  

 स्थलगत अनशुशक्षणमा िाने प्रयोगशालाकमीलाइि क्यू सम स्लाइड समेत र्लइ आउन अह्राउने  

 र्नयर्मत क्यू सम स्लाइड सङ्कलनसङ्कलन गने व्यवस्था र्मलाउने  

 आवश्यकता अनसुाि स्वास््य कायािलयका प्रयोगशालाकमी वा क्षयिोग र्ोकल व्यशिलाई प्रयोग गिी 
क्यू सम स्लाइड  सङ्कलन गनि सवकने  

बिेट बाँडर्ाँड 
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१४. प्रदेश आपूर्ति केन्रबाट शिल्लासवनम और् म ढुवानम  
परिचय और् म तथा प्रयोगशाला लगायत अन्य सामग्रमहरूको र्नयर्मत ि आकशस्मक आपूर्ति तथा क्षयिोग और् म 

भण्डाि व्यवस्थापन अनगुमन ि स्थलगत अनशुशक्षण गनि यो कायिक्रम िाशखएको हो । 
उद्देश्य  क्षयिोगको और् म, प्रयोगशाला सामग्रम एवम ्अन्य सामग्रम स्वास््य कायािलय वा स्थानमय तहमा उपलब्  

गिाउने  
 भण्डाि व्यवस्थापन अनगुमन गने 

अपेशक्षत प्रर्तर्ल क्षयिोगको और् म, प्रयोगशाला केर्मकल्स एवम ्अन्य सामग्रमको आपूर्ति भएको ि उशचत भण्डािण तथा 
ववतिण भएको हनुेछ । 

कायि सञ्चालन 
प्रवक्रया 

 कायािन्वयन गने र्नकाय : कोशम प्रदेश, म ेश प्रदेश, बागमतम प्रदेश, लशुवनबनम प्रदेश, कणािली प्रदेश ि 
सदुिुपशश्चम प्रदेशको प्रदेश स्वास््य आपूर्ति व्यवस्थापन केन्र ि गण्डकी प्रदेशको हकमा प्रादेशशक िोग 
र्नयन्रण केन्र, पोखिामा "वटबमसवनबन् म और् म ि पिीक्षण सामग्रम ढुवानम" शशर्िकबाट कायािन्वयन 
गनुिहनु। 

 स्वास््य कायािलय एवम ् स्थानमय तहसवनम र्नयर्मत तथा आकशस्मक अवस्थामा क्षयिोगका और् म, 
प्रयोगशाला सामग्रम, र्मिर्िमेट तथा अन्य सामग्रम शिल्लासवनम ढुवानम गने । 

 स्वास््य कायािलय स्थानमयतहमा स्टक बवढ भएका, प्रयोग हनु नसक्ने और् म ि और् म/प्रयोगशाला 
िन्य सामग्रम अर्नवायि वर्ताि ल्याई (Reverse logistics) व्यवस्थापन गने। 

 क्षयिोगका और् म एवम ्अन्य सामग्रमको भण्डािण उशचत तरिकाले भए नभएको अनगुमन ि स्थलगत 
अनशुशक्षण गने  । 

बिेट खचि ववर्नयोशित बिेटको परिर्  र्भर िवह अथि मन्रालयको कायि सञ्चालन र्नदेशशका, २०८१ को नवौं 
सिंस्किण (सिंसोर् त भएको अवस्थामा सोही बमोशिम) हनुेगरि खचि गने। 

१५. क्षयिोगमिु नेपाल अर्भयान लाग ुहनेु नया ँतथा पिुाना स्थानमय तहहरूको स्वास््यकमीहरूलाई 
अर्भमखुमकिण  
परिचय आ.व २०७८/७९ बाट नेपालमा क्षयिोग मिु अर्भयान सरुू भएको हो।चाल ुआ.व २०८३/८४ मा  

नयाँ थप १०७ वटा स्थानमय तहमा क्षयिोग मिु अर्भयान ववस्ताि भएको छ।हाल सवनम िवनमा २५६ 
स्थानमय तहमा यस अर्भयान लाग ु भएको छ।अर्भयानको उदेश्य ि र्नदेशशकामा उल्लेख भए बमोशिम 
क्षयिोगमा र्नशश्चत वक्रयाकलापहरू स्थानमय तहहरूले सञ्चालन गनुि पदिछ। क्षयिोग मिु नेपाल घोर्णा 
अर्भयान सञ्चालन र्नदेशशकाले तोके बमोशिम वक्रयाकलापहरू सञ्चालनका लार्ग अर्भमखुमकिण आवश्यक 
भएकाले यस कायिक्रम िाशखएको हो। स्थानमयतहहरूलाई अर्भयानको पषृ्ठभरू्म, कायिक्रम सञ्चालनको 
रूपिेखा ि उनमहरूको यस अर्भयान कायािन्वयनमा भरू्मकाबािे िानकािी र्दन ु अर्भयानको सर्लतापूविक 
कायािन्वयन,  अपनत्व ि र्दगोपनाको लार्ग महत्वपूणि हनु्छ।   

उद्देश्य अर्भमखुमकिण पश्चात अर्भयान लाग ु हनुे स्थानमय तहले अर्भयानमा उल्लेख भएका गनुि पने 
वक्रयाकलापहरू सिलता पूविक सञ्चालन गनि सक्न ुहो।  

अपेशक्षत उपलशब्  कायिक्रम लाग ुभएका स्थानमय तहले क्षयिोग पवहचान, र्नदान, िोकथाम, उपचाि, सेवा ि सहयोग, स्वास््य 
प्रवदिनात्मक कायि गनि सक्नेछन ्। 

कायि सञ्चालन 
प्रवक्रया 

 सवनबशन् त प्रदेशले आफ्नो प्रदेशमा अवशस्थत आ.व. २०८३/८४ मा  नयाँ ववस्ताि भएका नया ँ
तथा पिुाना (आवश्यिा अनसुाि) अर्भयान लाग ु भएका स्थानमय तहहरूको सूचम (अनसूुचम ६) 
बमोशिम तयाि गने । 

 अर्भमखुमकिण हनुे र्दन, ठाउँ, समयतार्लका तथा आवश्यक सामग्रमहरूको व्यवस्थापन गने। 

 अर्भमखुमकिणका लार्ग आवश्यक ववर्यवस्तहुरू समेवटएको प्राववर् क सामग्रमहरू िाविय क्षयिोग 
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र्नयन्रण केन्रबाट माग गिी दस्तावेिमकिण गने। 

 अर्भमखुमकिण २ र्दनसवनम सञ्चालन गने। 

 सहभागमहरू: प्रत्येक स्थानमयतहबाट २ िना (स्वास््य शाखा प्रमखु ि क्षयिोग र्ोकल व्यशि)। 

 सहिकतािहरू: िाविय क्षयिोग र्नयन्रण केन्रका सवनबशन् त कमिचािी ि प्रादेशशक क्षयिोग र्ोकल 
व्यशि। 

 अर्भमखुमकिण पश्चात अर्भयान लाग ुहनुे नयाँ स्थानमय तहको वक्रयाकलाप सरुूवात हनुे भएकाले 
अर्भमखुमकिण २०८३ को श्रावण ि वढलोमा भदौसवनम अर्नवायि रुपमा सञ्चालन गिीसक्न ु
पनेछ। 

बिेट खचि अर्भमखुमकिणका लार्ग स्वास््य र्नदेशनालय कोशम प्रदेश, स्वास््य र्नदेशनालय म ेश प्रदेश, स्वास््य 
र्नदेशनालय बागमर्त प्रदेश, स्वास््य र्नदेशनालय लशुवनबनम प्रदेश (स्वास््य र्नदेशनालय रूपन्देही/प्रदेश 
स्वास््य र्नदेशनालय, दाङ), स्वास््य र्नदेशनालय कणािली प्रदेशको (स्वास््य र्नदेशनालय सखेुत/स्वास््य 
सेवा र्नदेशनालय, वविेन्रनगि, सखेुत) ि सदुिुपशश्चम प्रदेशको स्वास््य र्नदेशनालय ि गण्डकी प्रदेशको 
स्वास््य तथा िनसङ्खतया मन्रालयमा स्थानमय तहको सङ्खतया ि आवश्यिाका आ ािमा बिेट ववर्नयोिन 
भएको छ। बिेट खािा, दैर्नक भत्ता, यातायात खचि, स्टेशनिी, स्रोत व्यशि, सहिकताि, प्रर्तवेदन ि 
आवश्यकता अनसुाि कायिक्रम सञ्चालनमा गनि सवकनेछ।  
ववर्नयोशित बिेटको परिर्  र्भर िवह अथि मन्रालयको कायि सञ्चालन र्नदेशशका, २०८१ को नवौं 
सिंस्किण (सिंसोर् त भएको अवस्थामा सोही बमोशिम) हनुेगरि खचि गने। 

अर्भलेख प्रर्तवेदन प्रर्तवेदन सवनवशन् त प्रदेशको क्षयिोग र्ोकल व्यशिले िाविय क्षयिोग र्नयन्रण केन्रको ईमेल  
info@nepalntp.gov.np मा पठाउन ुपने छ। 

१६. प्रदेश स्तिीय क्षयिोग अन्त्य सर्मर्तको बैठक 
परिचय आ.व २०७८/७९ बाट नेपालमा क्षयिोग मिु अर्भयान सरुू भएको हो।चाल ुआ.व २०८३/८४ 

सवनम आईपगु्दा यस अर्भयान १४९ वटा स्थानमय तहरूमा र्निन्तिता ि नयाँ १०७ वटा स्थानमय 
तहगरि िवनमा २५६ स्थानमय तहमा लाग ुभएको छ।िाविय क्षयिोग कायिक्रमको सन ्२०५० सवनम 
नेपालबाट क्षयिोग र्नवािण गने लक्ष्य पिुा गनि ि क्षयिोग मिु अर्भयानको मूल्याङ्कन ि 
प्रभावकारिता ववश्लरे्ण गनि प्रदेश स्तिीय क्षयिोग अन्त्य सर्मर्तको बैठक आवश्यक छ। 

उद्देश्य क्षयिोग मिु अर्भयान लाग ु भएका स्थानमयतहहरू मा क्षयिोगको मूल्याङ्कन ि ववश्लषे्ण गने, 
आवश्यक श्रोतको परिचालन तथा र्सििना गनि पैिवम गने, कायिक्रमलाई थप प्तभावकािी बनाउन 
आवश्यकतानसुाि नमर्त र्नमािण गनि सझुाव र्दने, प्रदेश तहका अन्ति मन्रालय ि साझेदाि सिंघ 
सिंस्थाहरूसँग समन्वय गने, स्थानमय तहलाई अर्भयानमा आवश्यक सहिमकिण ि प्राववर् क सहयोग 
प्रदान गने। 

अपेशक्षत उपलशब्  क्षयिोग मिु अर्भयानका वक्रयाकलापहरू थप प्रभावकािी ढङ्गले कायािन्वयन हनुेछ। 

कायि सञ्चालन प्रवक्रया  

क) प्रदेशमा गर्ठत क्षयिोग अन्त्यको सर्मर्त सदस्य सशचवले सर्मर्त अध्यक्षसँग समन्वय गिी 
बैठकको आयोिना गने र्मर्त तय गने। 

ख) स्थानमय तहको र्नवािचन क्षेरको सङ्घमय प्रर्तर्नर्  सभा सदस्य ि प्रदेश सभा सदस्यलाई 

अर्नवायि रूपमा आमन्रण गने ि आवश्यकता अनसुािका अन्य ब्यशिलाई प्रर्तर्नर् को 
रूपमा आमन्रण गनि सवकन े। 

ग) बैठकका लार्ग प्रदेश क्षयिोग र्ोकल व्यशिले क्षयिोग मिु अर्भयान लाग ुभएका 
स्थानमयतहहरूको क्षयिोग कायिक्रमको कायिप्रगर्त ववश्लरे्ण सवनबन् म छोटो प्रस्ततुमकिण 
तयाि गने। 

घ) कायािन्वयनका क्रममा आइपिेका समस्या तथा चनुौतमहरूको ववश्लरे्ण गिी अर्भयानको  
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प्रभावकािी कायािन्वयनका लार्ग सर्मर्तको भरू्मकाका बािेमा िानकािी िाख्न।े 

ङ) बैठकमा स्थानमयतहहरूलाई आवश्यक पने प्राववर् क सहयोग तथा शिल्ला ि प्रदेशको 
समन्वयकािी भरू्मकाबािे छलर्ल गने। 

च) छलर्लबाट आएका ववर्यवस्तहुरूलाई बुँदागत रूपमा दस्तावेिमकिण गने। 

छ) बैठकको र्नणियहरूको कायािन्वयनका लार्ग शिवनमेवाि व्यशि सवहतको कायियोिना 
बनाउने। 

ि) सो कायियोिनाको अनगुमन तथा र्लोअप सर्मर्तका सशचवले गिी सर्मर्तका अध्यक्षलाई 
अवगत गिाउन े

झ) सहभागमः प्रदेश सर्मर्तका सदस्यहरू, सर्मर्तको लार्ग क्षयिोग मिु नेपाल घोर्णा 
अर्भयान सञ्चालन र्नदेशशका २०७८ मा 
हेनुिहनु।(https://giwmscdnone.gov.np/media/pdf_upload/TB-Free-Guideline-

Nepali-Final-Guideline_emfmhxf.pdf)   
 

बिेट खचि यस िकमबाट बैठक सञ्चालन, खािा खचि, यातायात तथा ववर्यववज्ञको प्रस्ततुमकिणका लार्ग खचि 
गनि सवकनेछ ।  
ववर्नयोशित बिेटको परिर्  र्भर िवह अथि मन्रालयको कायि सञ्चालन र्नदेशशका, २०८१ को नवौं 
सिंस्किण (सिंसोर् त भएको अवस्थामा सोही बमोशिम) हनुेगरि खचि गने। 

अर्भलेख प्रर्तवेदन बैठकको प्रर्तवेदन माईन्यटुगिी िाविय क्षयिोग र्नयन्रण केन्रको ईमेल  info@nepalntp.gov.np 

मा पठाउन ुपने छ। 

१७.क्षयिोगमिु नेपाल अर्भयानमा िनप्रर्तर्नर् हरूलाई अर्भमखुमकिण  
परिचय आ.व २०७८/७९ बाट नेपालमा क्षयिोग मिु अर्भयान सरुू भएको हो।चाल ुआ.व २०८३/८४ मा  

नयाँ थप १०७ वटा स्थानमय तहमा क्षयिोग मिु अर्भयान ववस्ताि भएको छ।हाल सवनम िवनमा २५६ 
स्थानमय तहमा यस अर्भयान लाग ुभएको छ।यस अर्भयानलाई र्दगो ि सर्ल बनाउन िनप्रर्तर्नर् हरूको 
क्षयिोगमिु अर्भयानको ममि ि आवश्यकता बझु्न अर्त आवश्यक भएकाले यस अर्भमखुमकिण िाशखएको 
हो।  

उद्देश्य िनप्रर्तर्नर् हरूले क्षयिोगको वतिमान अवस्था ि क्षयिोगमिु अर्भयानको मतुय उद्देश्य बशुझ सिल रूपमा 
अर्भयान सञ्चालन हनु ुहो।  

अपेशक्षत उपलशब्  अर्भमखुमकिण पश्चात अर्भयान लाग ु हनुे स्थानमय तहमा क्षयिोग र्नवािणमा िािर्नर्तक प्रर्तवद्दता ि 
क्षयिोग कायिक्रममा स्थानमय तहको बिेट सरु्नशश्चतता हनुेछ। 

कायि सञ्चालन 
प्रवक्रया 

 अर्भमखुमकिण क्षयिोग मिु अर्भयान सञ्चालन भएका १४९ पिुानो (आवश्यिा अनसुाि) ि नया ँ
थप १०७ गिी िवनमा २५६ (अनसूुचम ६) लाग ुभएको छ।सवनबशन् त प्रदेशले आफ्नो प्रदेशमा 
अवशस्थत अर्भयान लाग ुभएका स्थानमय तहबाट मेयि, उपमेयि, अध्यक्ष, उपाध्यक्षलाई  समावेश 
गिी एक र्दने अर्भमखुमकिण सञ्चालन गनुिपनेछ।  

 अर्भमखुमकिणमा क्षयिोगको वतिमान अवस्था, िाविय क्षयिोग अन्त्यको िणनमर्त, क्षयिोग मिु 
नेपाल अर्भयानको उद्देश्य, कायािन्वयन रूपिेखा, तमन तहका सिकािको भरू्मका, हालको क्षयिोग 
मिु अर्भयान कायािन्वयनको चनुौतम तथा उपलशब् हरू ि आवश्यक अनमुार्नत श्रोतको िानकािी 
लगायत अन्य सवनबशन् त ववर्यवस्त ुसमेवटनपुछि। 

 िाविय क्षयिोग र्नयन्रण केन्रसँग समेत समन्वयगिी कायिक्रमको सञ्चालन गने। 
बिेट खचि िकमबाट खािा, दैर्नक भत्ता, यातायात खचि, स्टेशनिी, स्रोत व्यशि, प्रर्तवेदन ि आवश्यकता अनसुाि 

कायिक्रम सञ्चालनमा गनि सवकनेछ।  
ववर्नयोशित बिेटको परिर्  र्भर िवह अथि मन्रालयको कायि सञ्चालन र्नदेशशका, २०८१ को नवौं 
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सिंस्किण (सिंसोर् त भएको अवस्थामा सोही बमोशिम) हनुेगरि खचि गने। 

अर्भलेख प्रर्तवेदन प्रर्तवेदन सवनवशन् त प्रदेशको क्षयिोग र्ोकल व्यशिले िाविय क्षयिोग र्नयन्रण केन्रको ईमेल  
info@nepalntp.gov.np मा पठाउन ुपने छ। 

१८. क्षयिोग कायिक्रमको व्यवस्थापन सवनबन् म सिकािी/र्निम अस्पताल एवम ् स्वास््य सिंस्थाहरूमा 
कायिित शचवकत्सक तथा स्वास््यकमीहरूलाई क्षमता अर्भववृद्ध कायिक्रम 
परिचय सिकािी/र्निम अस्पताल एवम ् स्वास््य सिंस्थाहरूमा नयाँ र्नयशुि भई आएका ि कायिित 

स्वास््यकमीहरूलाई क्षयिोग सवनबन् म ज्ञान, समप ि क्षमता अर्भबवृद्ध गिी क्षयिोगको उशचत र्नदान तथा 
उपचाि व्यवस्थापनका लार्ग यो कायिक्रम िाशखएको हो ।  

उद्देश्य क्षयिोग र्नदान तथा उपचाि व्यवस्थापनमा स्वास््यकमीको ज्ञान, समप ि क्षमता अर्भबवृद्ध गने । 
सहभागम  सिकािी/र्निम अस्पताल एवम ् स्वास््यसिंस्थाहरूमा कायिित ि क्षयिोग र्नदान तथा उपचाि 

व्यवस्थापनमा प्रत्यक्ष सिंलग्न शचवकत्सक तथा स्वास््यकमीहरू 
 २० देशख २५ िना प्रर्त समूह सहभागमहरू िाखम तार्लम सञ्चालनसञ्चालन गने  

सहिकताि िाविय क्षयिोग र्नयन्रण केन्र, स्वास््य र्नदेशनालय, अस्पताल तथा अन्तगितका दक्ष व्यशिहरू एवम ्
सवनबशन् त ववर्य ववज्ञहरू । 

अवर्  ३ र्दन (आ ा र्दन नशिकको DOTS, DR TB Treatment Center तथा mWRD center मा भ्रमण 
गने तार्लका सहीत) 

कायि सञ्चालन 
प्रवक्रया 

 सवनबशन् त शिल्लाहरूसँग समन्वय गिी सिकािी/र्निम अस्पताल एवम ् स्वास््यसिंस्थाहरूमा तार्लम 
नर्लएका नयाँ तथा पिुाना शचवकत्सक तथा अन्य स्वास््यकमीहरूको लगत तथा सूचम तयाि गने । 

 तलुनात्मक रूपमा  ेिै क्षयिोगका र्बिामम र्नदान तथा उपचाि हनुे अस्पताल तथा स्वास््यसिंस्थाका 
तार्लम नर्लएका स्वास््यकमीहरूलाई प्राथर्मकीकिण गिी तार्लमका लार्ग छनोट गने । 

 िाविय क्षयिोग र्नयन्रण केन्रबाट अद्यावर् क गरिएको तार्लम मोडलु तथा वनयानअुल तथा अन्य 
र्नदेशशका अनसुाि ववर्यवस्तहुरू छनोट गने। 

 क्षयिोग कायिक्रम व्यवस्थापनको नेटवकि  तथा तहगत शिवनमेवािी ि भरू्मकाहरू,  क्षयिोगको 
ईवपडेर्मयोलोिम, क्षयिोगका आ ािभतू पारिभावर्क शब्दहरू, क्षयिोग (Drug Susceptible TB ि 
Drug Resistant TB) र्बिाममको पवहचान, र्नदान तथा उपचाि व्यवस्थापन, बालबार्लकामा हनुे 
क्षयिोग र्बिाममको व्यवस्थापन, क्षयिोग िोकथाम उपचाि (TB Preventive Treatment) ि क्षयिोग 
कायिक्रमका सूचकाङ्कहरू ि अनगुमन ि मूल्याङ्कन प्रणाली लगायत अन्य ववर्यवस्तहुरू समेवट 
कायितार्लका तयाि गने। 

 सो कायितार्लकामा क्षयिोग कायिक्रमको पवहचान, र्नदान तथा उपचाि व्यवस्थापनमा सिंलग्न अस्पताल 
वा स्वास््यसिंस्थामा सहभागमहरूलाई अवलोकन भ्रमण गिाउने कायि समावेश गने।  

 सो कायितार्लका-अनसुाि कायिक्रम सञ्चालन गने। 
ववर्  प्रस्ततुमकिण, समूहगत कायि, छलर्ल, अभ्यास, DR TB Treatment Center तथा mWRD center मा 

अवलोकन भ्रमण गने। 
सन्दभि सामग्रम िाविय क्षयिोग कायिक्रम आ ािभतू तार्लम मोड्युल, िाविय क्षयिोग कायिक्रम िनिल वनयानअुल, 

शक्लनमकल वनयानअुल, क्षयिोग सेवा अर्भलेख तथा प्रर्तवेदन र्ािामहरू । 
बिेट बाडँर्ाटँ ववर्नयोशित बिेटको परिर्  र्भर िवह अथि मन्रालयको कायि सञ्चालन र्नदेशशका, २०८१ को नवौं 

सिंस्किण (सिंसोर् त भएको अवस्थामा सोही बमोशिम) हनुेगरि खचि गने। 
अर्भलेख प्रर्तवेदन कायिक्रम सञ्चालन पश्चात तयाि गरिएको प्रर्तवेदन िाविय क्षयिोग र्नयन्रण केन्रलाई उपलब्  गिाउन े।  
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१९. डट्स सेन्टिका स्वास््यकमी (र्ोकल पसिन) लाई ETB तार्लम 
परिचय क्षयिोग र्बिाममहरूको व्यशिगत ववविण वास्तववक समयमै प्राप्त गिी क्षयिोगको ईवपडेर्मयोलोशिकल 

ववश्लरे्ण द्वािा आवश्यक िणनमर्त कायियोिना तथा वक्रयाकलाप ववकास गनि सहयोग पयुािउन एवम ्
र्बिाममको उपचािको अवस्था वास्तववक समयमा प्राप्त गिी प्रभावकािी उपचाि, अनगुमन तथा पषृ्ठपोर्ण 
गनि ई वटवव िशिस्टि ववकास भएको हो। ई वटवव िशिस्टिमा क्षयिोग उपचािमा दताि भएका र्बिाममको 
सबै ववविणहरूलाई ववद्यरु्तय रूपमा उतारिन्छ। सो कायिका लार्ग आवश्यक ज्ञान तथा र्सपको ववकास 
गनि क्षयिोग कायिक्रम र्ोकल पसिनलाई दईु र्दने तार्लम सञ्चालन गिी एच.एम.आई.एस. अन्तगितका 
क्षयिोग कायिक्रमको अर्भलेख तथा प्रर्तवेदनका र्नर्मत्त प्रयोग हनुे िेकर्डिङ तथा रिपोवटिङका र्मि र्िमेट 
ि ई वटवव िशिस्टिको प्रयोग सवनबन् म क्षमता अर्भववृद्ध गनि यो तार्लम िाशखएको हो । 

उद्दशे्य क्षयिोग कायिक्रमको अर्भलेख तथा प्रर्तवेदनका र्नर्मत्त प्रयोग हनुे िेकर्डिङ तथा रिपोवटिङका र्मि र्िमेट 
एवम ् क्षयिोग उपचाि िशिस्टिको अनलाईन सफ्टवेि ई वटवव िशिस्टिको प्रयोग सवनबन् म 
स्वास््यकर्मिहरूको ज्ञान तथा क्षमता अर्भववृद्ध गने। 

कायि सञ्चालन 
प्रवक्रयाः  

सहिकताि: स्वास््य र्नदेशनालय वा स्वास््य कायािलयका ववर्यववज्ञ, क्षयिोग तथा त्याङ्कमा काम गने 
व्यशि 
 डट्स सेन्टिका स्वास््यकमी (र्ोकल पसिन) लाई ETB दईु र्दने तार्लम सञ्चालन गने। 
 यस कायिक्रम सञ्चालन गनुि पूवि प्रदेशका शिल्ला तथा स्थानमय तहका क्षयिोगका र्बिाममहरू  ेिै 

भएका अनलाईन रिपोवटिङ्गका लार्ग आवश्यक पूवाि ाि िस्तै कवनप्यटुि, इन्टिनेट भएका, कवनप्यटुिमा 
काम गनिसक्ने दक्ष कमिचािीको उपलव् ता भएका स्वास््यसिंस्थाहरूको सूचम र्नमािण गने। 

 उि सूचमहरू मध्येबाट दोहोिो तार्लम नपने गिी प्राथर्मकीकिण गिी तार्लमका लार्ग स्वास््य सिंस्था 
तथा क्षयिोग र्ोकल पसिन छनोट गने ।  

 ई वटवव िशिस्टि ि HMIS User manual को प्रयोग गिी तार्लम सञ्चालन गने । 
 यो कायिक्रम सञ्चालन हनु ुपूवि आवश्यक तयािी िस्तै कायिक्रम सञ्चालनको र्मर्त ि स्थान यवकन गने, 

कायिक्रमको ववर्य सूचम तथा पाठ्यक्रम तयाि गने ि कायिक्रममा सहभार्गताका लार्ग समन्वय गिी 
पराचाि गने । 

 कायिक्रम सञ्चालन दईु भागमा ववभािन गिी सञ्चालन गने । प्रथम भागमाः क्षयिोग सवनवन् म प्रयोग हनुे 
HMIS अर्भलेख तथा प्रर्तवेदन र्मि तथा र्िमेट सवनबन् म तार्लम सञ्चालन गने ि दोस्रो भागमाः 
क्षयिोग उपचाि िशिस्टिको अनलाईन सफ्टवेि ई वटवव िशिस्टिको प्रयोग सवनबन् म तार्लम र्दने ।  

 तार्लमका लार्ग क्षयिोग उपचाि िशिस्टि/काडि, कवनप्यटुि ि इन्टिनेटको अर्नवायि व्यवस्था गने। 
अपेशक्षत प्रर्तर्ल क्षयिोग र्बिाममको ववविण स्वास््य सिंस्थमा वास्तववक समयमा ई वटवव िशिस्टिमा पूणि रुपमा 

अर्भलेशखकिण हनुे तथा प्रर्तवेदन गनुिपने समयमा पूणि अर्भलेशखकिण/अद्यावर् क भएको ई वटवव 
िशिस्टिबाट upload  गिी HMIS/DHIS 2 मा प्रर्तवेदन हनुे। 

बिेट बाडँर्ाडँ ववर्नयोशित बिेटको परिर् र्भर िवह अथि मन्रालयको कायि सञ्चालन र्नदेशशका, २०८१ को नवौं सिंस्किण 
(सिंसोर् त भएको अवस्थामा सोही बमोशिम हनुेगरि) खचि गने । 

अर्भलेख प्रर्तवेदन कायिक्रम सञ्चालन पश्चात र्नर्दिि ढाँचमा प्रर्तवेदन तयाि गिी िाविय क्षयिोग र्नयन्रण केन्र लगायतमा 
उपलब्  गिाउने । 
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शिल्लास्तिका वक्रयाकलापहरू 

१. क्षयिोग आ ािभतू तथा पनुताििगम तार्लम  
परिचय नयाँ र्नयशुि भई आएका ि कायिित स्वास््यकमीहरूलाई क्षयिोग सवनबन् म ज्ञान, समप ि क्षमता अर्भबवृद्ध 

गिी क्षयिोगको उशचत र्नदान तथा उपचाि व्यवस्थापनका लार्ग  यो तार्लम िाशखएको हो ।  
उद्देश्य क्षयिोग र्नदान तथा उपचाि व्यवस्थापनमा स्वास््यकमीको ज्ञान, समप ि क्षमता अर्भबवृद्ध गने 
सहभागम  क्षयिोग उपचाि केन्र (DOTS Center) मा कायिित ि क्षयिोग र्नदान तथा उपचाि व्यवस्थापनमा 

प्रत्यक्ष सिंलग्न स्वास््यकमीहरू। 
 २० देशख २५ िना प्रर्त समूह सहभागमहरू िाखम तार्लम सञ्चालन गने । 

सहिकताि स्वास््य र्नदेशनालय तथा अन्तगितका दक्ष व्यशिहरू एवम ्सवनबशन् त ववर्य ववज्ञहरू । 
अवर्  अवर्  आ ािभतू/मोडलुि तार्लम ३ र्दन, पनुताििगम तार्लम २ र्दन 
कायि सञ्चालन 
प्रवक्रया 

 क्षयिोग उपचाि केन्र (DOTS Center) तथा सवनबशन् त स्थानमय तहहरूसँग समन्वय गिी  तार्लम 
नर्लएका नयाँ तथा पिुाना स्वास््यकमीहरूको लगत तथा सूचम तयाि गने । 

 तलुनात्मक रूपमा  ेिै क्षयिोगका र्बिामम र्नदान तथा उपचाि हनुे स्वास््यसिंस्थाका तार्लम नर्लएका 
स्वास््यकमीहरूलाई प्राथर्मकीकिण गिी तार्लमका लार्ग छनोट गने। 

 आवश्यकता अनसुाि आ ािभतू तथा पनुताििगम तार्लमको सङ्खतया उपलब्  बिेटमा िवह र्न ाििण 
गने ।  

 िाविय क्षयिोग र्नयन्रण केन्रलाई तार्लमको कायियोिना बनाई िानकािी गिाउने ।  
 िाविय क्षयिोग र्नयन्रण केन्रबाट अद्यावर् क गरिएको तार्लम मोडलु तथा वनयानअुलका र्बर्यवस्त ुि 
तार्लम सञ्चालन र्नदेशशका अनसुाि तार्लम सञ्चालन गने। 

 तार्लम मोडलुि ववर् बाट सञ्चालन गने । 
ववर्  प्रस्ततुमकिण, समूहगत कायि, छलर्ल, अभ्यास 
सन्दभि सामग्रम िाविय क्षयिोग कायिक्रम आ ािभतू तार्लम मोड्युल, िाविय क्षयिोग कायिक्रम िनिल वनयानअुल, 

शक्लर्नकल वनयानअुल, क्षयिोग सेवा अर्भलेख तथा प्रर्तवेदन र्ािामहरू। 
बिेट खचि ववर्नयोशित बिेटको परिर्  र्भर िवह अथि मन्रालयको कायि सञ्चालन र्नदेशशका, २०८१ को नवौं 

सिंस्किण (सिंसोर् त भएको अवस्थामा सोही बमोशिम) हनुेगरि खचि गने। 
अर्भलेख प्रर्तवेदन अनसूुचम १ अनसुािको प्रर्तवेदन, सहभागमहरूको नाम, ठेगाना, कमिचािी सिंङे्कत नवनबि सवहतको पूणि 

ववविण  अद्यावर् क गने ि उि ववविण अर्नवायिरूपमा eTB Register को तार्लम ववविण प्रवववि गने 
ठाउँमा अद्यावर् क गने । 

२. शिल्लास्ति क्षयिोग (DS/DR) कायिक्रमको योिना तिुिमा तथा कोहटि ववश्लरे्ण कायिक्रम 
परिचय क्षयिोग (Drug Susceptible  ि Drug Resistant)  र्नदान तथा उपचाि कायिक्रम सञ्चालनमा आई 

पिेका समस्या तथा समा ानका उपाय बािे छलर्ल, क्षयिोगका र्बिाममको केस नोवटवर्केसन, उपचाि 
नर्तिाको ववश्लरे्णका साथै भावम योिना तयािीका लार्ग यो कायिक्रम िाशखएको हो । 

उद्देश्य  क्षयिोग (DS ि DR) र्नयन्रण कायिक्रमका सूचकका आ ािमा प्रगर्त ववश्लरे्ण तथा वववेचना गने । 
 कायिक्रम कायािन्वयनमा आई पिेका समस्या पवहचान तथा समा ानका उपायहरू खोिम गने । 

अवर्  २ र्दन । 
सममक्षा मापदण्ड  अशघल्लो आर्थिक वर्िको सममक्षा सकेसवनम पवहलो रैमार्सक र्बर प्रदेशस्तिको गोष्ठम अगावै सवनपन्न 

गिीसक्नपुनेछ।  

 सममक्षामा प्राववर् क पक्ष िस्तै क्षयिोग र्नदान तथा उपचाि, कायिक्रमको िणनमर्त तथा 
वक्रयाकलापहरू, और् म व्यवस्थापन, एवम ् अर्भलेख तथा प्रर्तवेदन िस्ता ववर्यहरू समेटी 
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सहभागमहरूलाई कशवनतमा २ घण्टाको अर्भमखुमकिण गनुिपने । 

 िाविय क्षयिोग कायिक्रमले र्नर्दिि गिेको (र्डआि क्षयिोग समेतको) सूचकाङ्कहरूका आ ािमा 
कायिक्रमको लक्ष्य तथा प्रगर्तको प्रस्ततुमकिण तोवकएको ढाँचामा तयाि गिी प्रस्ततुमकिण गनुिपने । 

सहभागम ि 
सहिकताि 

 स्थानमयत हका क्षयिोग कायिक्रम र्ोकल व्यशि, वट.र्ब DMC ि  mWRD केन्रका प्रर्तर्नर् हरू, 
और् म प्रर्तिो म क्षयिोग केन्रका प्रर्तर्नर् , शिल्ला अस्पताल प्रर्तर्नर् , सहयोगम सिंस्थाका 
प्रर्तर्नर्  साथै अन्य सवनबशन् त क्षयिोग कायिक्रम सञ्चालन गने सिंस्थाहरूका प्रर्तर्नर् हरू। 

 सिंघ, प्रदेश तथा स्वास््य कायािलयका क्षयिोग कायिक्रम र्ोकल पसिन एवम ् प्रयोगशाला 
सपुिभाइिि, QC सेन्टि प्रर्तर्नर् , प्रदेश आपूर्ति केन्र प्रर्तर्नर्  

कायिक्रम सञ्चालन 
/कायािन्वयन 
प्रवक्रया 

 तोवकएको ढाँचामा प्रस्ततुमकिण, ई वटवव िशिस्टि, QC को प्रर्तवेदन र्लई आउन सहभागमहरूलाइि 
पराचाि गने । 

 सममक्षा गोष्ठम अशघ eTB Register, NTPMIS ि HMIS मा प्रववि भएका DS ि DR क्षयिोग 
र्बिाममहरूको त्याङ्क रूिू गिी र्िक पिेको ववविण वटपोट गिी िाख्न े।  गोष्ठम अवर् मा र्िक 
पिेको ववविण सच्याइ eTB Register, NTPMIS तथा HMIS प्रववि गनि लगाउन े।  

 स्वास््य कायािलयका प्रयोगशाला सपुिभाइििले Designated Microscopy Center (DMC) बाट 
LQAS ववर्  अनसुाि QC गरिएको प्रर्तवेदन उपलब्  गिाउने । 

 सममक्षा गोष्ठममा छलर्ल गने ववर्यवस्त ु
 DS तथा DR TB िोकथाम, पवहचान, र्नदान एवम ्उपचािका लार्ग गिीएका वक्रयाकलाप ि त्यसका 

मतुय सूचकाङ्कहरूका अवस्था । 
 क्षयिोग र्नदानका वक्रयाकलापहरूको मलु्याङ्कन, चनुौतम ि समा ानका लार्ग गिीएका कायिको ववश्लरे्ण 

ि QC सवनबन् म कायिको लेखािोखा । 
 अशघल्लो सममक्षा गोष्ठममा औलँ्याइएका चनुौतम तथा समस्या समा ानका लार्ग गिीएका 

वक्रयाकलापहरूको कायािन्वयन अवस्था 
 क्षयिोग और् म, प्रयोगशाला सामग्रम, कायिक्रमका र्मि तथा र्िमेट आर्दको उपलब् ता, मौज्दात  

एवम ्प्रयोग  
 क्षयिोग ि सह-सिंक्रमण िस्तै एच.आइ.र्भ., म मेुह, कुपोर्ण लगायत अन्य अवस्थाहरू ि त्यसको 

प्रभाव 
 सहयोगम सिंस्थाबाट सञ्चालन भएका कायिक्रमको उपलब् म, समस्या तथा चनुौतम ि समा ानका 

उपायहरू 
 क्षयिोग मिु नेपाल अर्भयान कायिक्रमको उपलब् म, समस्या तथा चनुौतम ि समा ानका उपायहरू 
 वावर्िक कायिक्रम सञ्चालनमा आइ पिेका समस्या तथा चनुौतमको समा ानका उपायहरू 
 कायिक्रमको भौर्तक ि ववत्तमय प्रगर्तको अवस्था  
 आपूर्तिसँग सवनबशन् त समस्या तथा समा ानका उपायहरू 
 िाविय क्षयिोग कायिक्रमको नमर्त तथा िणनमर्तहरूमा भएका परिमाििन  
 क्षयिोग उपचािका ववर्  तथा िेशिमेनमा भएका परिवतिन, कायिक्रमको अर्भलेख तथा प्रर्तवेदन 

लगायत अन्य सवनबशन् त ववर्यहरू 
 उत्कृि कायिसवनपादन गने स्थानमयतहको अनभुव आदान प्रदान गने । 
 कायिक्रम सञ्चालनमा आईपिेका समस्याहरूको पवहचान तथा समा ानका उपायहरू बािे छलर्ल गने  

ि कायि योिना तयाि गने । 
 स्थानान्तिण भई आएका तथा गएका क्षयिोगका र्बिाममहरूको उपचाि नर्तिा र्मलान गने 
 र्बिाममको सङ्खतयाका आ ािमा आवश्यक और् म परिमाण र्न ाििण एवम ्और् म माग ि प्राप्तको 

ववविण (Drug Order form) को रूिू गने । 
बिेट खचि कायि सञ्चालन र्नदेशशका, २०८१ (सिंसोर् त)  
अर्भलेख प्रर्तवेदन कायिक्रम सञ्चालन पश्चात eTB Register प्रयोग गने स्वास््य सिंस्थाको ववविण ि कायिक्रममा देशखएका 
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चनुौतमहरू ि समा ानका लार्ग तयाि गरिएको कायि योिना सवहतको प्रर्तवेदन िाविय क्षयिोग र्नयन्रण 
केन्रलाई उपलब्  गिाउने । 

३. शिल्लाबाट पार्लकासवनम और् म, ल्याब सामग्रम तथा अन्य बस्त ु ढुवानम, ववश्व क्षयिोग र्दवस 
मनाउने, सपुरिबेक्षण तथा स्थलगत अनशुशक्षण तथा अनगुमन (क्षयिोग मिु अर्भयान समेत),  
सपुिभाइििद्वािा ल्याव गणुस्ति स ुाि, क्यसुमका लार्ग LQAS ववर् बाट स्लाइड सङ्कलन  
३.१ शिल्लाबाट पार्लकासवनम और् म, ल्याब सामग्रम तथा अन्य बस्त ुढुवानम 
परिचय शिल्ला बाट स्थानमय र्नकायमा एवम ् र्डआि सेन्टिबाट सब सेन्टिसवनम और् म, प्रयोगशाला सामग्रम 

आर्दको ढुवानम शिल्लाको र्नयर्मत बिेटमा अपगु वा  र्नयर्मत बाहेक थप ढुवानम गनि आवश्यक 
देशखएमा उि ढुवानमका लार्ग यो कायिक्रम िाशखएको हो । 

उद्देश्य क्षयिोगका और् म (र्डआिसमेत) तथा अन्य सामग्रमहरूको र्नयर्मत आपूर्ति भई स्वास््य सिंस्थामा और् म 
तथा अन्य सामग्रमहरूको र्निन्ति उपलब्  हनुे । 

अपेशक्षत प्रर्तर्ल क्षयिोगका और् म तथा अन्य सामग्रमहरूको र्नयर्मत उपलब् ता भई र्बिाममहरूको सर्ल र्नदान तथा 
उपचाि हनुेछ । 

कायि सञ्चालन 
प्रवक्रया  

 स्वास््य सिंस्था एवम ् स्थानमय तहबाट HMIS/DHIS2 मा प्रर्तवेदन गिीएका उपचाित र्बिाममको 
सङ्खतयाका आ ािमा और् मको उपलब्  मौज्दात (stock)  ि आवश्यक और् म माग र्ािाम 
(Drug Order Form) भिाई माग गनि लगाउन े

 और् म तथा अन्य सामग्रमहरू आपूर्तिका लार्ग स्वास््य कायािलयमा उपलब्  बिेटबाट ढुवानम 
गिाउने। 

 स्थानमय र्नकायवाट माग भएका और् म तथा अन्य सामग्रमहरूको ढुवानम तार्लका बनाई ढुवानम हनु े
र्मर्त ि समयका बािेमा अगावै िानकािी गिाउने । 

 शिल्लाले स्थानमय र्नकायसवनम र्ड.एस. क्षयिोगको और् म, प्रयोगशाला सामग्रम तथा अन्य वस्त ु
आकशस्मक अवस्थामा ढुवानम गनुिपने भएमा पर्न यस शमर्िक बाट गने। 

 र्ड.आि. क्षयिोगको और् म ढुवानम गनि स्वास््य कायािलयले र्डआिउपचाि केन्रलाई बिेट उपलब्  
गिाउन े। र्डआिउपचाि केन्रले उपचाि उप-केन्र सवनम और् म पयुािउने व्यवस्था गने । स्वास््य 
कायािलयले खचिको भिपाई र्डआिउपचाि केन्रबाट र्लई िकम र्र्छ्यौट गने । 

बिेट खचि ववर्नयोशित बिेटको परिर्  र्भर िवह अथि मन्रालयको कायि सञ्चालन र्नदेशशका, २०८१ को नवौं 
सिंस्किण (सिंसोर् त भएको अवस्थामा सोही बमोशिम) हनुेगरि खचि गने। 

३.२ ववश्व क्षयिोग र्दवस मनाउन े
परिचय क्षयिोग अन्त्यका लार्ग सवनबद्ध सबै तहहरूमा ि सिोकािवालाहरूसँग प्रभावकािी पैिवम तथा वकालत 

गनुिका साथै यस िोगबाट मतृ्य ु भएका व्यशिहरूको सवनझना स्वरूप ववश्व क्षयिोग र्दवस मनाउन यो 
कायिक्रम िाशखएको हो । 

उद्देश्य क्षयिोग र्नयन्रणमा िािनमर्तज्ञ, समािसेवम, बरु्द्दिमवव तथा नमर्त र्नमािताहरूको सहयोग प्राप्त गने तथा 
िनचेतना िगाउने यस र्दवसको मतुय उद्देश्य हो  । 

अपेशक्षत उपलशब्   नमर्त र्नमािता, िािनमर्तज्ञहरू, समािसेवमहरू तथा अन्य सिोकािवालाहरूको क्षयिोग र्नयन्रण 
कायिक्रममा प्रर्तबद्दता बढ्ने । 

 समदुायमा क्षयिोग र्बिाममहरूप्रर्त िहेको नकािात्मक  ािणामा कमम आउने । 

सञ्चालन प्रवक्रया 
 

वक्रयाकलापहरू 

 क्षयिोग सवनबन् म शशक्षा, सूचना ि सञ्चािका सामग्रमहरूको प्रदशिनम तथा ववतिण । 

 क्षयिोग चेतनामलुक सािंस्कृर्तक कायिक्रम, सडक नाटक, बादवववाद, हाशििी िवार् प्रर्तयोर्गता, िय्ाली 
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आर्द । 

 एर् एम िेर्डयो ि टेर्लर्भिन तथा स्थानमय अन्य सिंचाि माध्यम मार्ि त क्षयिोग बािे सन्देश प्रवाह 

 परकाि अन्तिवक्रया, अन्तिसिंवाद आर्द गने । 

 र्बिाममलाइि सवनमान, र्लरू्ल ववतिण आर्द । 

सञ्चालन प्रवक्रया  
 स्वास््य कायािलय प्रमखुको अध्यक्षतामा सिकािी तथा गैिसिकािी र्नकाय सशवनमर्लत ववश्व क्षयिोग 
र्दवस सञ्चालन सवनबन् म बैठक बसम उपलब्  स्रोतका आ ािमा सञ्चालन गिीन ेकायिक्रमहरूको सूचम 
तयाि गिी कायि योिना बनाई सोही अनसुाि कायािन्वयन गने ।     

बिेट खचि ववर्नयोशित बिेटको परिर्  र्भर िवह अथि मन्रालयको कायि सञ्चालन र्नदेशशका, २०८१ को नवौं 
सिंस्किण (सिंसोर् त भएको अवस्थामा सोही बमोशिम) हनुेगरि खचि गने। 

 
३.३ सपुिीवेक्षण तथा स्थलगत अनशुशक्षण तथा अनगुमन (क्षयिोग मिु अर्भयान समेत) 
परिचय उद्देश्य अनरुूप क्षयिोग कायिक्रम कायािन्वयन भए नभएको सरु्नशश्चत गनिका साथै कायिक्रम मापदण्ड 

अनसुाि गणुस्तिीय रूपमा सञ्चालन भएको यवकन गनि ि स्वास््यकमीहरूलाई क्षयिोग कायिक्रमको 
प्रभावकािी कायािन्वयन एवम ्यसको िेकर्डिङ तथा रिपोवटिङ सवनबन् मा प्रदेशबाट शिल्ला, स्थानमय र्नकाय 
एवम ्उपचाि केन्रका कमिचािीको क्षमता अर्भववृद्ध गनि यो कायिक्रम िाशखएको हो । 

उद्देश्य क्षयिोग कायिक्रमको सृुढढीकिणका लार्ग कायािक्रम कायािन्वयनमा आईपिेका/देखापिेका समस्याहरूको 
छलर्ल गिी समा ान गनुि, कायिक्रम हेने व्यशिहरूलाई उत्प्ररेित गनुि ि प्रभावकािी रूपमा कायिक्रम 
सञ्चालन भएको सरु्नशश्चत गनुि। 

कायि सञ्चालन 
प्रवक्रया  

 कायिक्रम सिंयोिक तथा अन्य आवश्यक कमिचािीहरूको र्नयर्मत अनगुमन भ्रमणका लार्ग र्मर्त, 
स्थान, उद्देश्य सवहतको योिना बनाउने ि सो अनसुाि स्वास््य सिंस्थामा अनगुमन गने।  

 कायिक्रमको प्रभावकािीता पवहचान तथा मूल्याङ्कनका लार्ग आवश्यकता अनसुाि स्वास््य 
र्नदेशनालय, स्वास््य कायािलय तथा स्थानमय र्नकाय  सशवनमर्लत सिंयिु अनगुमन टोली बनाई 
समस्या पवहचान भएका स्वास््य सिंस्थाको सपुिीवेक्षण गिी समस्याहरूको र्निाकिण गने  

 स्थलगत अनशुशक्षणका माध्यमबाट स्वास््य सिंस्थाहरूको कायिक्रम सञ्चालनका ववर्  तथा प्रवक्रया, 
सो को अर्भलेख तथा प्रर्तवेदनका साथै HMIS, eTB register एवम ् NTPMIS मा र्नयर्मत 
प्रर्तवेदन भए नभएको सरु्नशश्चत गनूिका साथै आवश्यकता अनसुाि सो सवनबन् मा क्षमता अर्भववृद्ध 
गने । 

 अनगुमन पश्चात ्तत्कालै स्वास््य सिंस्थामा देशखएका िाम्रा सवहत स ुाि गनुिपने पक्षहरूका बािेमा 
छलर्ल गने ि स ुािका लार्ग गनुिपने वक्रयाकलाप, सो को समय र्समा ि शिवनमेवाि व्यशि 
सवहतको कायि योिना बनाउने । 

 सो कायियोिना बािे सवनबशन् त शिल्ला तथा स्थानमय तहलाई पर्न िानकािी गिाउन े ि समस्या 
समा ानका लार्ग उनमहरूको समेत शिवनमेवािी िहने गिी कायि योिना कायािन्वयन गने गिाउन े।  

 अको पटकको भ्रमणमा स्वास््य सिंस्थालाई अशघल्लो भ्रमणमा र्दइएको  सझुाव कायािन्वयन भए 
नभएको र्नशश्चत गने । 

 अनगुमन भ्रमणमा कायिक्रमको कायािन्वयन तोवकएको मागिर्नदेशन अनसुाि भए नभएको एवम ्
कायिक्रम तोवकएको स्थान, व्यशि तथा समदुायमा भए नभएको, कायिक्रमको गणुस्तिीय कायािन्वयन 
एवम ्आवश्यक अर्भलेख तथा प्रर्तवेदन भए नभएको सरु्नशश्चत गने । 

 समदुायमा सञ्चालन भएका क्षयिोग पवहचान तथा िेर्िल कायिक्रमको प्रभावकािीता एवम ्सवनबशन् त 
सेवाग्राहीमा कायिक्रम पगुे नपगुेको सरु्नशश्चत गने ।  

 सवनबशन् त कमिचािीले अनगुमन भ्रमण पश्चात ्प्रर्तवेदन बनाई आफ्नो सिंस्थालाई उपलब्  गिाउने ि 
आवश्यक पिेका समयमा सिोकािवालाहरूलाई उपलब्  गिाउने  
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 अनगुमन तथा मूल्याङ्कनका लार्ग क्षयिोग कायिक्रमको अनगुमन चेकर्लिको अर्नवायि प्रयोग गने। 
गने।क्षयिोग तार्लम पशुस्तकाको (https://www.ntcc.gov.np/content/40/training-manual-in-

nepali/) अनसूुचम २ मा हेनुिहनु।  
बिेट खचि ववर्नयोशित बिेटको परिर्  र्भर िही अथि मन्रालयको कायि सञ्चालन र्नदेशशका, २०८१ को नवौं 

सिंस्किण (सिंसोर् त भएको अवस्थामा सोही बमोशिम) हनुेगिी खचि गने। 
प्रर्तवेदन अनगुमन पश्चात प्रर्तवेदन तयाि गिी सिुशक्षत तविले दस्तावेशिकिण गने साथै सवनबशन् त स्वास््य 

सिंस्थालाई िानकािी र्दने। 

३.४ सपुिभाइििद्वािा ल्याव गणुस्ति स ुाि, क्यसुमका लार्ग LQAS ववर् बाट स्लाइड सङ्कलन 
परिचय माईक्रोस्कोपम ववर् बाट क्षयिोग र्नदान गने क्रममा गणुस्तिलाई ध्यान र्दन ुपदिछ l  शिल्ला र्भरका TB 

Designated Microscopy Center (TB DMC) को  गणुस्ति कायम गनि  sputum slide सङ्कलन गिी 
प्रदेश QC center मा पठाउन ेव्यवस्थाका लार्ग यो वक्रयाकलाप िाशखएको हो l   

उद्देश्य TB Designated Microscopy Center (TB DMC) बाट पिीक्षण भईसकेका sputum slide हरू LQAS 
ववर् बाट छनोट तथा सङ्कलन गिी प्रत्येक चौमार्सकमा गणुस्ति पिीक्षण गनुि l    

अपेशक्षत प्रर्तर्ल External Quality Assurance (EQA) प्रणालीमा सिंलग्न प्रयोगशालाहरूको क्षयिोग र्नदानको गणुस्तिमा 
अर्भववृद्ध हनुेछ l   

कायि सञ्चालन 
प्रवक्रया 

 External Quality Assurance (EQA) का लार्ग क्षयिोग कायिक्रममा आबद्ध TB Designated 

Microscopy Center (TB DMC) हरू बाट LQAS ववर् बाट sputum slide सङ्कलन गिी प्रत्येक 
चौमार्सकमा गणुस्ति पिीक्षण गनि प्रदेशशस्थत QC सेन्टिमा पठाउन े। 

 QC सेन्टिबाट गणुस्ति िाँचको नर्तिाको बािेमा TB Designated Microscopy Center (TB DMC) 
िानकािी गिाई आवश्यकताको आ ािमा न्यून गणुस्ति देशखएका TB Designated Microscopy 

Center (TB DMC) मा field visit गिी गणुस्ति स ुािका स्थलगत अनशुशक्षण (Onsite Coaching) 
प्रदान गने । 

बिेट खचि ववर्नयोशित बिेटको परिर्  र्भर िवह अथि मन्रालयको कायि सञ्चालन र्नदेशशका, २०८१ को नवौं 
सिंस्किण (सिंसोर् त भएको अवस्थामा सोही बमोशिम) हनुेगरि खचि गने। 

अर्भलेख प्रर्तवेदन प्रदेश अन्तगितका QC सेन्टिसँग समन्वय गिी अर्भलेशखकिण कायम गने l   

४. क्षयिोग सवनबन् म cont i nue medi cal  educat i on (CME) सञ्चालन  
परिचय क्षयिोग उपचािमा सिंलग्न शचवकत्सक, स्वास््यकमी तथा प्रयोगशालाकमीहरूलाइि क्षयिोगको र्नदान तथा 

उपचाि व्यवस्थापनका लार्ग आवश्यक ज्ञान ि समप अद्यावर् क िाख्न ि उपचाि व्यवस्थापनमा आइपिेका 
समस्या तथा उपायहरूका बािेमा छलर्ल गिी िाविय नमर्तको अर्भमखुमकिण तथा पैिवम गनि यो 
कायिक्रम िाशखएको हो । 

उद्देश्य क्षयिोग उपचािमा सिंलग्न शचवकत्सक तथा अन्य स्वास््यकमीहरूलाई िाविय क्षयिोग उपचाि र्नदेशशका 
अनरुूप क्षयिोग र्नदान तथा उपचाि व्यवस्थापन का लार्ग आवश्यक ज्ञान ि समप अद्यावर् क गने। 

अपेशक्षत प्रर्तर्ल  क्षयिोग उपचािमा सिंलग्न शचवकत्सक तथा अन्य स्वास््यकमीहरूको ज्ञान समप अद्यावर् क हनुेछ 
 क्षयिोग उपचाि व्यवस्थापनमा आईपिेका समस्याहरूको समयमा समा ान हनुेछ। 

कायि सञ्चालन 
प्रवक्रया  

 सहभागम सङ्खतया: 30 देशख ५० िना सवनम 
 सहिकताि: कवनतममा २ िना (तार्लमप्राप्त ववज्ञ प्रशशक्षक मार्ि त) 
 स्वास््य कायािलयले समन्वय गिी स्वास््य र्बज्ञान प्रर्तष्ठानमा भएका शचवकत्सक तथा अन्य 

स्वास््यकमीहरूको अनकुुल पने समय अनसुाि कायिक्रमको आयोिना गिी बिेटको परिर्  र्भर िवह 
आवश्यकताको आ ािमा कमिचािीहरूको छनोट गिी र्स.एम.ई. सञ्चालन गने । 

 र्स.एम.ई.मा िाविय क्षयिोग कायिक्रमको उपचाि व्यवस्थापन प्रोटोकल,  र्नदेशशका तथा अन्य 
मापदण्डहरू, क्षयिोगको र्नदान तथा उपचाि व्यवस्थापनमा शचवकत्सक तथा अन्य स्वास््यकमीहरूको 
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भरू्मका, क्षयिोग कायिक्रमको अर्भलेख प्रर्तवेदन आर्दको बािेमा अर्भमखुमकिण गने  
 स्वास््य र्बज्ञान प्रर्तष्ठानमा क्षयिोगको उशचत र्नदान तथा प्ररे्ण गिी केस नोवटवर्केसन ववृद्ध गनिका 

लार्ग छलर्ल एवम ्पैिवम गने  
 क्षयिोग र्बिाममको र्नदान तथा उपचाि व्यवस्थापन International Standard of TB Care (ISTC) 

एवम ्िाविय उपचाि पद्धर्त अनरुूप गिाउन पैिवम गने  
 सहभागम शचवकत्सक तथा स्वास््यकमीहरूसँग क्षयिोग उपचािको प्रर्तकूल प्रभाव व्यवस्थापनमा आइि 

पिेका समस्याबािे छलर्ल गने ि उशचत व्यवस्थापन सहीत प्ररे्ण सवनबन् म छलर्ल गने  
 क्षयिोग र्नदान भएका वा उपचािमा िहेका ति NTP मा reporting नभएका र्बिाममहरूलाई 

NTPMIS/HMIS मा reporting गनि पैिवम गने 
 यो कायिक्रम स्वास््य कायािलय, मोिङ (कोशम अस्पताल), स्वास््य कायािलय, सनुसिी (वव.पम 

कोईिाला स्वास््य ववज्ञान प्रर्तष्ठान), स्वास््य कायािलय, पसाि (नािायणम अस्पताल), स्वास््य कायािलय, 
शचतवन (भितपिु अस्पताल) स्वास््य कायािलय, बाँके (भेिी अस्पताल), स्वास््य कायािलय, दाङ (िाप्तम 
स्वास््य ववज्ञान प्रर्तष्ठान) ि स्वास््य सेवा कायािलय, िवुनला (कणािली स्वास््य ववज्ञान प्रर्तष्ठान) को 
लार्ग ववर्नयोिन भएको छ। 

बिेट खचि  
अर्भलेख प्रर्तवेदन कायिक्रम सञ्चालनको अर्भलेख िाखम िाविय क्षयिोग र्नयन्रण केन्रमा पठाउनपुनेछ । 

५. शिन एक्स्पटि पिीक्षण व्यवस्थापन, ममित, इन्टिनेट तथा कायि सञ्चालन खचि  
परिचय रतु पिीक्षणमा प्रयोग हनुे अटोमेवटक वप सम आि (mWRD- GeneXpert, Truenat लगायत) सेवा सचुारू 

गनि आवश्यक हनुे सामान्य ममित सवनभाि िस्तै एर्स, वप्रन्टि, ववद्यतु व्याकअप लगायत अन्य सवनवशन् त 
सामग्रमको ममित सवनभाि, mWRD- GeneXpert, Truenat लगायत पिीक्षण व्यवस्थापन, ि online 

reporting का लार्ग इन्टिनेट सेवा उपलव्  गिाउन यो कायिक्रम िाशखएको हो। 

उद्देश्य mWRD- GeneXpert, Truenat लगायत सेवा र्नयर्मत ि अववर्छन्न रूपमा उपलव्  गिाउनकुा साथै 
क्षयिोग पिीक्षणको त्याङक वास्तववक समयमा उपलव्  गिाउने .  

mWRD तथा 
व्यवस्थापन का 
लार्ग आवश्यक 
मापदण्ड  

mWRD- GeneXpert, Truenat लगायत पिीक्षण तथा व्यवस्थापन अन्तगित र्नवनन कायि वापत िकम 
उपलव्  गिाउने; 
क्षयिोग र्नदान भएका र्बिाममलाइ पिीक्षण नर्तिा उपलव्  भएको साथै टेर्लर्ोन सवनपकि  गिी उपचािमा 
दताि भएको सरु्नश्चत गने। 

NTPMIS मा िेकडि भएको ववविणका आ ािमा िकम उपलव्  गिाउन े।  
mWRD मेशशनको कायि सञ्चालन र्नयर्मत गिाउन आवश्यक हनुे सामग्रमहरू (पावि व्याकअप िस्तै 
इन्भटिि, व्यारी, सोलाि प्यानल, कवनपयटुि, वप्रन्टि, एयि कशन्डसन, ईन्टिनेट र्डभाइस, अटोक्लेभ, भोटेक्स, 

र्र्निचि, दिाि, र्रयािक आर्दको ममित सवनभाि तथा परिवतिन आर्द) आवश्यकता अनसुाि उपलव्  
गिाउन े। 

Online reporting का लार्ग internet उपलब्  हनु नसकेका mWRD- GeneXpert, Truenat लगायत 

पिीक्षण केन्रलाई उपलब्  गिाउने ि सबै सिंस्थाले अर्नवायि online reporting गने । 

अर्भलेख/प्रर्तवेदन र्बिाममको ववविण mWRD िशिस्टि, NTPMIS एवम ्HMIS मा अद्यावर् क गनि 
बिेट बाँडर्ाँट  िकम ववर्नयोिन भएको सिंस्था: स्वास््य कायािलय, भिपिु 

पिीक्षण व्यवस्थापन  अन्तगित प्रर्त mWRD- GeneXpert, Truenat लगायत सर्ल पिीक्षण वापत रू 
५० l Error, Invalid  ि No Result नर्तिा भएका पिीक्षणका लार्ग िकम उपलब्  नहनुे l 
उि िकम स्थानमय तह, प्रदेश एवम ् सिंघ मातहत िहेका प्रदेश र्भरका mWRD centers लाई 
उपलब्  गिाउने। 

ममित सवनभाि,कायि सञ्चालन ि इन्टिनेट खचि बास्तववक खचिका आ ािमा गने।  
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६. और् म प्रर्तिो म क्षयिोग र्बिाममहरूका लार्ग पोर्ण, यातायात तथा आ ािभतू पिीक्षण तथा 
िवटलता व्यवस्थापन खचि 
परिचय यो वक्रयाकलापको िकम ववर्नयोिन िहेको और् म प्रर्तिो म क्षयिोगका र्बिाममहरूका लार्ग सवनबशन् त 

स्वास््य कायािलयहरूमा िाशखएको हो। और् म प्रर्तिो म क्षयिोगका र्बिाममहरूका लार्ग आ ािभतू 
पिीक्षण तथा और् महरूबाट हनुे प्रर्तकूल असिहरू ि हनु सक्ने िवटलता व्यवस्थापनका साथै पोर्ण 
तथा यातायात खचिको व्यवस्थापन गने उद्दशे्यले यो कायिक्रमको व्यवस्था गरिएको हो । 

उद्देश्य और् म प्रर्तिो म क्षयिोगका र्बिाममहरूलाई आवश्यक पने आ ािभतू पिीक्षणका साथै पोर्ण तथा 
यातायात खचि भाि कम हनुे ि और् महरूबाट हनुे प्रर्तकूल असिहरू व्यवस्थापनका लार्ग आवश्यक 
एशन्सलरि और् महरूको समयमै व्यवस्थापन भई उपचाि र्नयर्मततामा स ुाि हनुकुा साथै र्बिामम र्नको 
हनुे दिमा ववृद्ध हनुे । 

अपेशक्षत प्रर्तर्ल  और् म प्रर्तिो म क्षयिोगका र्बिाममहरूको आ ािभतू पिीक्षणहरू हनुेछ 
 और् महरूबाट हनु सक्ने प्रर्तकूल असिहरू तथा िवटलताको व्यवस्थापन हनुेछ 
 और् म प्रर्तिो म क्षयिोगका र्बिाममहरूका लार्ग पोर्ण, यातायात खचि भािमा कमम आउनेछ। 
 और् म प्रर्तिो म क्षयिोग र्बिाममको उपचाि सर्लता दिमा ववृद्ध हनुेछ। 

कायि सञ्चालन प्रवक्रया सवुव ा खचि पाउन ेव्यशिः उपचािमा िहेका और् म प्रर्तिो म क्षयिोगका र्बिाममहरू 
सवुव ा पाउन ेअवर् ः उपचाि अवर् भिी 
कायािन्वयन प्रवक्रया 
 यस अस्पतालको र्डआि सेन्टिमा दताि भई उपचािमा िहेका और् म प्रर्तिो म क्षयिोगका 

र्बिाममहरूलाई ववर्नयोिन गरिएको िकमबाट आ ािभतू पिीक्षणका साथै पोर्ण तथा यातायातका 
लार्ग आवश्यक खचि िकम उपलब्  गिाउने। 

 र्बिाममहरूको ववविण सवहत आवश्यक कागिात (र्बिाममको बैंक खाता, र्ोटो, नगरिकता, उपचाि 
काडिको प्रर्तर्लवप) पेश गिी र्बिाममको खातामा िकम िवनमा गिी र्दने ।  

 िवटलता व्यवस्थापनका लार्ग आवश्यक और् म लगायत अन्य खचिको व्यवस्थापन सो िकम बाट 
व्यवस्थापन गने। अपगु भएको अवस्थामा एशन्सलिी और् मका लार्ग र्डआि सेन्टिमा उपचािित 
क्षयिोगका र्बिाममको लगत तयाि गिी स्वास््य र्नदेशनालय तथा गण्डकी प्रदेशको हकमा 
प्रादेशशक क्षयिोग र्नयन्रण केन्रमा माग गने। 

 यो कायिक्रम स्वास््य कायािलय, मोिाङ (नाटा मोिङ, र्ड.आि वट.र्ब केन्र), स्वास््य कायािलय, 
सनुसिी (वव.पम कोईिाला स्वास््य ववज्ञान प्रर्तष्ठान), स्वास््य कायािलय, पसाि (नेसनल मेर्डकल 
कलेि) स्वास््य कायािलय,  नरु्ा (लालगढ अस्पताल), िनस्वास््य कायािलय, काठमाडौं (नाटा 
िेनेटप, कार्लमाटी), िनस्वास््य कायािलय, भिपिु (भिपिु अस्पताल/िाविय क्षयिोग र्नयन्रण 
केन्र), स्वास््य कायािलय, दाङ (िाप्तम स्वास््य ववज्ञान प्रर्तष्ठान), स्वास््य कायािलय, अछाम 
(बयलपाटा अस्पताल) बिेट ववर्नयोिन भएको छ। 

बिेट बाँडर्ाँट क) दैर्नक र्डआि सेन्टिमा आएि सेवा र्लने र्बिाममलाई पोर्ण तथा यातायात खचि वापत मार्सक 
३०००। 

ख) आवास सवुव ा (Hostel) प्रयोग गने र्बिाममलाई पोर्ण तथा यातायात खचि वापत मार्सक रू 
१०००।– 

ग) नेपाल सिकािले और् म प्रर्तिो म क्षयिोगका र्बिाममका लार्ग (परिवािका ५ िना सदस्यहरूलाई 
समेत) र्नशलु्क बममाको व्यवस्था गिेको हनुाले सबै र्बिाममलाई बममा सेवामा अर्नवायि आबद्ध गिी 
र्नदान, आ ािभतू पिीक्षण, र्लोअप पिीक्षण तथा िवटलता व्यवस्थापनका लार्ग बममा सवुव ायिु 
अस्पतालमा प्ररे्ण गिी सेवा प्रदान गने । 

घ) अशघल्लो आर्थिक वर्िमा यातायात ि पोर्ण वापत र्बिाममले पाउन ुपने िकम भिुानम गनुिपने बाँकी 
भए र्नयमानसुाि यस आर्थिक वर्िको बिेटबाट भिुानम गनि सवकनेछ। 

अर्भलेख प्रर्तवेदन खचिको अर्भलेख अद्यावर् क िाख्न े । 
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७. क्षयिोगका उच्च भाि भएका शिल्लाहरूमा स्वास््यकमीहरूलाई क्षयिोगसवनबन् म क्षमता अर्भववृद्ध 
तथा त्याङ्क प्रमाणमकिण कायिक्रम 
परिचय क्षयिोगको उच्च भाि भएका शिल्लाहरूमा कायिित स्वास््यकमीहरूलाई क्षयिोगसवनबन् म ज्ञान, समप ि 

क्षमता अर्भबवृद्ध गनुिका साथै क्षयिोगका र्बिाममको त्याङ्क प्रमाणमकिण गिी क्षयिोगको उशचत र्नदान 
तथा उपचाि व्यवस्थापन गनिका लार्ग यो वक्रयाकलाप िाशखएको हो । 

उद्देश्य  क्षयिोग र्नदान तथा उपचाि व्यवस्थापनमा स्वास््यकमीको ज्ञान, समप ि क्षमता अर्भबवृद्ध गने। 
 क्षयिोग (Drug Susceptible TB ि Drug Resistant TB) र्नयन्रण कायिक्रमका सूचकाङ्कका 

आ ािमा त्याङ्क प्रमाणमकिण गिी त्याङ्कको गणुस्ति ववश्लरे्ण तथा वववेचना गने । 
अवर्  २ र्दन।(पवहलो र्दन: क्षयिोगसवनबन् म पनुताििगम ि दोस्रो र्दन: क्षयिोग र्बिाममको त्याङ्क प्रमाणमकिण) 

सहभागम क्षयिोग उपचाि केन्र (DOTS/DR Center) मा कायिित ि क्षयिोग र्नदान तथा उपचाि व्यवस्थापनमा 
प्रत्यक्ष सिंलग्न स्वास््यकमीहरू 

सहिकताि प्रदेश तथा शिल्लामा क्षयिोग कायिक्रम र्ोकल व्यशि, त्याङ्कमा काम गने व्यशि, स्थानमय तहका 
क्षयिोग कायिक्रम र्ोकल व्यशि तथा अन्य दक्ष ववर्य ववज्ञहरू । 

कायि सञ्चालन 
प्रवक्रया 

 यो कायिक्रम अनसूुचम ७ मा भएका शिल्लाहरूमा गरिनेछ।यो कायिक्रम आ.व. २०८३/८४ दोस्रो 
रैमार्सक सवनममा गरिसक्नपुनेछ । 

 कायिक्रम अगावै शिल्लामा क्षयिोग उपचाि केन्र (DOTS Center र DR TB treatment Center) 
तथा र्नदान केन्र (TB/DMC ि mWRD) हरूको सूचम तयाि गने । 

 क्षयिोगका र्बिामम र्नदान तथा उपचाि भएका स्वास््यसिंस्थाका स्वास््यकमीहरूलाई प्राथर्मकीकिण 
गिी सहभागमहरू छनोट गने । 

 प्राथर्मकीकिण गदाि र्नवनन कुिाहरूमा िहेि स्वास््यकमीहरू छनोट गने । 
क) त्याङ्क प्रववविमा पटक पटक समस्या तथा inconsistent त्याङ्क रिपोटि गरिएको 

स्वास््यसिंस्थाका स्वास््यकमी 
ख) क्षयिोगको तार्लम नर्लएका ति क्षयिोग र्बिाममको र्नदान तथा उपचािमा प्रत्यक्ष सिंलग्न भएका 

स्वास््यकमीहरू 
 सहभागमहरूलाइि गत आ.व. २०८२/८३ मा दताि भएका र्बिाममहरूको Treatment Card HMIS 

6.4A, DR TB Treatment Register 6.5B, ई वटवव िशिस्टि,  साथमा र्लई आउन पराचाि गने। 
 कायिक्रम अगावै शिल्ला क्षयिोग र्ोकल व्यशि तथा त्याङ्क हेने व्यशिले प्रत्येक स्वास््यसिंस्थाको 

ई वटवव िशिस्टि, NTPMIS ि HMIS मा प्रववि भएका DS ि DR क्षयिोग र्बिाममहरूको त्याङ्क 
रूिू गिी inconsistent भएको वा र्िक पिेको ववविण  वटपोट गिी प्रस्ततुमकिण तयाि गने।  

 साथै DS तथा DR-TB का र्नदान भएका ति उपचािमा दताि नभएका (Initial Loss to Follow-up) 
र्बिाममहरूको सङ्खतया, ववविण, कािण तथा आवश्यक स ुािात्मक कायियोिना सवहत ववश्लरे्ण तयाि 
गने। 
पवहलो र्दन: 

 िाविय क्षयिोग र्नयन्रण केन्रबाट अद्यावर् क गरिएको तार्लम मोडलु तथा वनयानअुल लगायत अन्य 
र्नदेशशका अनरुूपका र्बर्यवस्त ुसमेवट एक र्दने क्षयिोग कायिक्रमसवनबन् म पूनताििगम गने ।  
दोस्रो र्दन: 

 शिल्लामा रूि ुगिी तयाि गरिएको त्याङ्क ववश्लरे्ण प्रस्ततुमकिण गने । 
 प्रस्ततुमकिण पश्चात ्HMIS, eTB register, NTPMIS मा प्रववि गरिएको त्याङ्क अनसुाि DS-TB  

को हकमा Treatment Card HMIS 6.4A ि  DR-TB  को हकमा DR TB Treatment Register 

6.5B रूि ुगनि सहभागमहरूलाई लगाउन े। 
 रूि ु गदाि र्िक पिेको ववविण सच्याइ, eTB register, NTPMIS तथा HMIS प्रववि गनि 

लगाउन े। 
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 DS तथा DR-TB का र्नदान भएका ति उपचािमा दताि नभएका (Initial Loss to Follow –up) 
र्बिाममहरूको Laboratory Register/mWRD-Xpert Report, eTB Register, NTPMIS तथा 
HMIS बमच रूि ु गिी पवहचान गने, छुटेका अर्भलेख अद्यावर् क गने तथा सवनबशन् त उपचाि 
केन्रसँग समन्वय गिी र्बिाममलाई उपचािमा आबद्ध गिाउने। 

 Initial Loss to Follow-up न्यूनमकिणका लार्ग स्वास््य सिंस्थास्तिमा शिवनमेवािी र्न ाििण, नमूना 
पिीक्षणदेशख उपचाि शरुू हनुे प्रवक्रयामा िहेका अविो हरू, िेर्िल प्रणाली, र्बिामम रयावकङ तथा 
र्नयर्मत अनगुमनका उपायहरूमा छलर्ल गिी कायियोिना तयाि गने। 

 प्रस्ततुमकिण तथा Treatment Card HMIS 6.4A रूि ुगदाि र्िक पिेको ववविण सच्याइ, eTB 

register, NTPMIS तथा HMIS प्रववि गनि लगाउन े । 
 क्षयिोग कायिक्रमको िेकर्डिङ्ग तथा रिपोवटिङ्ग लगायत अन्य सवनबशन् त ववर्यहरूको बझुाईमा छलर्ल 

गने । 
ववर्   प्रस्ततुमकिण, समूहगत कायि, छलर्ल 

बिेट खचि  
अर्भलेख प्रर्तवेदन कायिक्रम सञ्चालन पश्चात तयाि गरिएको प्रर्तवेदन प्रदेशमा स्वास््य हेने कायािलय तथा िाविय क्षयिोग 

र्नयन्रण केन्रलाई उपलब्  गिाउने । 
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अनसूुचम १ 
कायिक्रम सवनपन्न प्रर्तवेदनको (नमूना) 

१.  कायिक्रमको नामः 
२.  स्वमकृत बिेट ि खचि शमर्िक निं. 
३.  कायिक्रमको सिंशक्षप्त परिचय तथा उदेश्यः   
४.  कायिक्रम सञ्चालन प्रवक्रयाः  
५.  कायिक्रम सञ्चालन स्थान ि र्मर्तः 
६.  कायिक्रममा सिंलग्न िनशशिको नामावलीः (सहभागम सहिकताि सहयोगम) 
७.  कायिक्रमका सवल पक्षः  
८.  कायिक्रममा स ुाि गनुिपने पक्षः 
९.  खचि िकमको ववस्ततृ ववविण-Statement of Expenditure 
 

र्स.निं ववविण ववर्नयोशित िकम खचि िकम बाँकी 
१ सहभागम भत्ता    
२     
३     
िवनमा    

 
१०. सहभागमहरूको नाम ि सिंस्थाको नामः 
११. र्ोटो तथा अन्य ववविणः 
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अनसूुचम २ 
क) प्रदेश कल्चि प्रयोगशालाको लार्ग आवश्यक दैर्नक कायािलय सञ्चालन सामग्रमहरूको न्यूनत्तम सूचम 

 Aluminum Foil 

 Glass Wares; Beaker, Conical Flask, Measuring Cylinder 

 Falcon tube 

 falcon tube Safety cold chain Box for transportation  

 Ice Packs 

 Lysol and Cleaning Solution 

 Infection Prevention का लार्ग आवश्यक सामग्रमहरू M Surgical Attaire, Virex etc. 

 Health Care Waste Management का लार्ग आवश्यक सामग्रमहरू 
 िेनेिेटिको लार्ग ईन् न 
 कायािलय सञ्चालन स्टेशनिी  
 साबनु, तौलीया, कुचो, भ्याकुम क्लीनि 
 कल्चि/शिनएक्सपटि तथा र्डआिसेन्टिमा internet तथा telephone  शलु्क 

ख) प्रदेश गणुस्ति र्नयन्रण प्रयोगशालाको लार्ग कायािलय सञ्चालन सामग्रमहरूको सूचम 
 रियिेन्ट िाख्न ेिाि िवकि न 
 Power Backup को लार्ग सोलाि ईँन्भटि 
 Reagent बनाउन ेGlasswares 

 Beaker, Conical Flask, Measuring Cylinder 

 Wash Bottle, Dropping Bottle.  

 Distilled Water 

 Lysol and Cleaning Solution 

 सामान्य स्टेशनिीसवनबन् म सामान छपाई 
 साबनु, तौलीया, कुचो, भ्याकुम शक्लनि Infection Prevention का लार्ग आवश्यक समाग्रम, M Surgical Attaire, Virex 

etc. 

 Health Care Waste Management का लार्ग आवश्यक सामग्रमहरू 

 Fire extinguisher 
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अनसूुचम ३ 
र्डआि क्षयिोग उपचाि केन्र तथा उप केन्रहरूको लार्ग सामानको ववविण 

र्स.निं परिणाम सङ्खतया एकाइ कैवर्यत 

१ 
स्टील दिाि २२ गेि १८ गेि ३ वर्ट चौडाई, ५ वर्ट 
उचाई 

१ थान 
  

२ स्टील पानम वर्ल्टि २ क्याशन्डल सहीतको १० र्लटि  १ थान   
३ स्टेनलेस स्टील िग २ र्लटि कभि सहीत १ थान   
४ तौल मेर्सन  १ थान   

५ 
वर्ल्टि टुल काठको २ वर्ट उचाई, १.५ वर्ट लवनबाई,१.५ 
चौडाई 

१ थान 
  

६ Metal Seat Chair (4 Seated) १ थान   
७ काठको टेबलु ४ वर्ट उचाई २ वर्ट चौडाई २.५ लवनबाई १ थान   
८ काठ कुसी सखवुा गद्दा सहीत १ थान   
९ स्टील ग्लास २२ गेि ५०० र्म र्ल १ थान   
१० स्ट्यान्ड फ्यान १ थान   
११ प्लाविक बाल्टीन २० र्लटि कभि सहीत १ थान   
१२ एक्िि फ्यान वर्वटङ्ग सहीत १ थान   
१३ डबल डोि विि १ थान  
१४ कवनप्यटुि तथा वप्रन्टि १/१ थान  
१५ र्ोहि छुटयाएि िाख्न ेबाल्टी (कलि कोड अनसुाि) ४ थान   
१६ र्बिामम िाख्न ेबेड (आवश्यकताअनसुाि)    
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अनसूुचम ४ 
खकाि माईक्रोस्कोपमका लार्ग आवश्यक प्रयोगशाला कन्िमेुवल्स तथा अन्य सामग्रमहरू 

 Basic fuchsin powder 

 Phenol crystal 

 Sulphuric Acid 

 Methylene Blue 

 Ethanol 

 Sprit 

 Sprit lamp 

 Staining rack 

 Glass slide 

 Diamond pencil 

 Sputum pot with lid (35 CM diameter)  

 Distilled water 

 Plastic Jarkin for reagent storage (2.5 L, 5L, 10L, 20L) 

 Bambo stick 

 Autoclave 12x12 Portable small for sterilization (ISO and CE certified company)  
For TB Free Nepal Initiative implemented Local Levels (For sputum transportation to TB Designated 
Microscopy Center) 

- Sputum containers 
- Glass Slides 

मार्थ उल्लेशखत सामग्रम बाहेकका अन्य सामग्रम Sput um माइक्रोसकोपम गणुस्ति मापन केन्र (QC Center) प्रदेश क्वार्लटी 
कन्रोल सेन्टिबाट र्सर्ारिस भएका आवश्यकता अनसुािका थप सामग्रमहरू पर्न खरिद गनुिपनेछ ।  



 

।38। कायिक्रम सञ्चालन मागिदशिन २०८३।८४ (प्रदेश स्ति) 

अनसूुचम ५ 
और् मका प्रर्तकुल असि व्यवस्थापनमा प्रयोग हनु ेऔर् महरूको सूचम 
 

Sn Name of the Drugs Unit 

1 Domperidon DT 10 mg Tablet 

2 Ondem 4 mg Tablet 

3 Febuxostat 40mg Tablet 

4 Levothyroxine 50 mg Tablet 

5 Fexofenadine 120 mg  Tablet 

7 Pregabalin 75 mg  Tablet 

8 Methylcobalamine 1500mcg Tablet 

9 Paracetamol  Tablet 

10 Pantaprazole 40 mg  Tablet 

11 Pyridoxine 100 mg  Tablet 

12 Syp magnesium hydroxide+ Calcium hydroxide Bottle 

13 Cough Syrup (Brica BM) Bottle 

14 Vit B Complex Cap 

15  Liver tonic (Hepamerz) Syrup 

16 Thymine 100mg Tablet 

17 Levocetrizine 5mg/Cetrizine 10mg Tablet 

18 Jeevanjal Sachet 

19 Cotrimoxazole ointment Oint 

20 Hydrocortisone Ointment Oint 

21 Lasilactone Tab 

22 Clonaz 0.25 mg Tablet 
 

थप व्यातयाः क्षयिोग ववशेर्ज्ञको र्सर्ारिस बमोशिमका थप और् म पर्न खरिद गनि सवकन े। 
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अनसूुचम ७ 
क्षयिोग उच्च भाि भएका ४२ शिल्ला 
र्स.न प्रदेश शिल्ला 

१ कोशम ईलाम, भोिपिु, झापा, मोिङ, सनुसिी 

२ म ेश सप्तिी, र्सिाहा,  नरु्ा, महोत्तिी, िौतहट, सलािही, बािा, पसाि 

३ बागमतम काभ्र,े  ार्दङ, शचतवन, मकवानपिु, भिपिु, लर्लतपिु, काठमाडौं 

४ गण्डकी तनहुँ, स्याङ्खिा, नवलपिासम पूवि, कास्की 

५ लशुवनबनम रूपन्देही, कवपलवस्त,ु पाल्पा, िोल्पा, प्यठुान, बाँके, बर्दिया, नवलपिासम पशश्चम, दाङ 

६ कणािली सल्यान, कार्लकोट, दैलेख, सखेुत 

७ सदूुिपशश्चम डोटी, अछाम, डडेल िुा, कन्चनपिु, कैलाली 
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ब.उ.शश.निं. ३७००११०२ एड्स तथा यौन िोग र्नयन्रण कायिक्रम 

१. एआिटी काउन्सेलिको तलब तथा पोशाक भत्ता, एआिटी सञ्चालन खचि (कायािलय मसलन्द सामान 
खचि), एआिटी कर्मटीका लार्ग समन्वय बैठक खचि ि र्नदेशशका बमोशिमको ढुवानम खचि 
१.१ एआिटी काउन्सेलिको तलब तथा पोशाक भत्ता 

परिचय 
एआिटी केन्रमा सेवाग्राहीहरूलाई गणुस्तिीय सेवा प्रदान गनि तोवकएको एआिटी केन्रमा किाि सेवामा 
एकिना एआिटी काउन्सेलिको व्यवस्था गरिएको छ । 

उद्दशे्य एआिटी केन्रमा सेवाग्राहीहरूलाई गणुस्तिीय सेवा प्रदान गनि कमिचािीलाई किािमा र्नयिु गने।   

उपलब् म 

एचआईभम सिंक्रर्मतहरूको स्वास््य परिणामहरूमा उल्लेखनमय स ुाि आउनेछ। एआिटी काउन्सेलिको 
र्नयर्मत पिामशि ि सहयोगका कािण सिंक्रर्मतहरूले और्र् को महत्त्व बझु्नेछन ्ि र्नयर्मत रूपमा एआिटी 
और्र्  सेवन गने बानमको ववकास हनुेछ। यसले गदाि उनमहरूको शिीिमा भाइिसको मारा कम भई िोग 
प्रर्तिो ात्मक क्षमतामा ववृद्ध हनुेछ। नर्तिास्वरूप, उनमहरूमा अवसिवादी िोगहरूको सिंक्रमणबाट 
िोर्गनेछन,् िसले गदाि सिंक्रर्मतहरूको समग्र स्वास््य शस्थर्त सृुढढ हनुकुा साथै उनमहरूको िमवनस्ति ि 
आयमुा समेत गणुात्मक ववृद्ध हनुेछ।   

बिेट 

       एआिटी केन्रको लार्ग हनुे खचि को ववविण (आ.व.२०८३/०८४) 

ववविण सङ्खतया दि 
िवनमा 

मवहना/पटक 
िवनमा 
िकम 

कैवर्यत 

एआिटी काउन्सेलिको तलब 1  38,203 13 
  
496,639  

चाडपवि खचि 
समेत 

पोशाक भत्ता 1 
 
10,000  1 

   
10,000  वावर्िक  

िवनमा िकम 5,06,639   
नोट: कायिसवनपादनमा आ ारित तलबमानको १० प्रर्तशत मार्सक प्रोत्साहन भत्ता यस केन्रबाट 
ववर्नयोिन नभएकाले तहाँबाट नै बिेटको व्यवस्था गिी र्दन हनु अनिुो  छ।  

   
सञ्चालन ववर्  

कायिित कमिचािीको कायिसवनपादन सन्तोर्िनक भएमा र्निको किाि सेवा नववकिण गनि सवकनेछ वा नेपाल 
सिकािको र्नयमानसुाि पनुः किािमा र्नयिु गनि सवकने छ। एआिटी केन्रहरूको ववविण अनसूुचम-१ छ। 

प्रर्तवेदन 

कायिक्रम कायािन्वयन गने सिंस्थाले सवनपूणि अर्भलेख दरुुस्त िाखम आर्थिक लेखापिीक्षण सवनबशन् त र्नकाय 
आर्ैँ ले गिाउनपुनेछ। कायिक्रमको खचि तथा प्रगर्तसवनबन् म रैमार्सक ि वावर्िक प्रर्तवेदन िाविय एड्स तथा 
यौनिोग र्नयन्रण केन्रको इमेल ncascnepal@gmail.com मा अर्नवायि रूपमा पेस गनुिपनेछ। 
चाल ु आर्थिक वर्िमा सवनपादन गरिएका कायिहरूको प्रर्तवेदन प्राप्त नभएमा आगामम आर्थिक वर्िमा सो 
सिंस्थाका लार्ग बिेट ववर्नयोिन गरिने छैन। 

सन्दभि सामग्रम एआिटी काउन्सेलिहरूका लार्ग केन्रद्वािा पठाइएको “कायिशति” (TOR), प्रचर्लत र्नयमहरू 

 

१.२ एआिटी सञ्चालन खचि (कायािलय मसलन्द सामान खचि), सञ्चाि खचि, एआिटी कर्मटीका लार्ग समन्वय 
बैठक खचि ि र्नदेशशका बमोशिमको ढुवानम खचि 

परिचय 

एआिटी केन्रको सेवालाई र्नयर्मत, व्यवशस्थत ि प्रभावकािी रूपमा सञ्चालन गनि यो बिेटको व्यवस्था 
गरिएको हो। यस अन्तगित एआिटी केन्रलाई आवश्यक पने कायािलय सञ्चालन स्टेशनिी, ममित सवनभाि, 

सञ्चाि, एआिटी काउन्सेलिका लार्ग सञ्चाि खचि, एआिटी सर्मर्तको समन्वय बैठक ि आवश्यकता अनसुाि 
ढुवानम तथा भ्रमण सवनबन् म खचि आर्दका लार्ग बिेट ववर्नयोिन गरिएको छ। 
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उद्दशे्य एआिटी केन्रहरू मार्ि त प्रवाह गरिने सेवाहरूको प्रभावकािी व्यवस्थापन गने। 
उपलब् म सबै एआिटी केन्रहरू प्रभावकािी रुपले सञ्चालन भएको हनुेछ । 

 
बिेट 

एआिटी केन्रको लार्ग हनुे खचि को ववविण (आ.व.२०८३/०८४) 

ववविण 
स

ङ्खतया 
दि 

िवनमा 
मवहना/पटक 

िवनमा 
िकम 

कैवर्यत 

एआिटी सञ्चालन खचि  1 5,000 1 5,000 एक पटक 
एआिटी कर्मवटको समन्वय 
बैठक खचि 

2 2,000 2 4,000 
कशवनतमा वर्िको 
दईु पटक 

 
Communication cost for ART 
Counselor (Phone Recharge) 

1 3,000 1 3,000 
वावर्िक  

 Field visit and Viral load sample, EID/DBS Card Transportation 
cost (ART Counselor and Lab Personnel) 

5,361 

 

 

िवनमा िकम  7,361  
 

  

सञ्चालन ववर्  

एआिटी केन्रमा आवश्यक पने कायािलय सामान, मसलन्द, ममितसवनभाि, सञ्चाि, इन्टिनेट सेवा,  एआिटी 
कर्मवटको समन्वय बैठक, प्रदेशबाट एआिटी केन्र सवनम और् म ल्याउन लाग्ने दवुानम खचि तथा 
कवहलेकाही कुनै सेवाग्राहीहरू ववर्भन्न परिशस्थर्त वा अशिको कािणले एआिटी सेवा केन्र सवनम सेवा 
र्लन आउने शस्थर्त नभएको खण्डमा सेवाग्राहीहरूको घि सवनम और्र्  पयुािउन लाग्ने भ्रमण खचि तथा 
एआिटी काउन्सेलिले सेवाग्राहीहरूलाई र्नयर्मत और्र्  सेवनको लार्ग SMS पठाउन ुतथा मोवाईलाद्वािा 
सवनपकि  गदाि लाग्ने खचि आर्दका लार्ग विेटको व्यवस्था गरिएको छ। एआिटी कर्मवटको समन्वय बैठक 
वर्िमा एकपटक अर्नवायि बस्न ु पनेछ ि  बैठक अनसूुचम २ अनसुाि सञ्चालन गनुि पने छ। एआिटी 
केन्रहरूले अस्पताल/स्वास््य सिंस्था सँग समन्यवय गिी वावर्िक कायि योिना सवहत खचि गनुि पने छ। 

प्रर्तवेदन 

कायिक्रम कायािन्वयन गने सिंस्थाले सवनपूणि अर्भलेख दरुुस्त िाखम आर्थिक लेखापिीक्षण सवनबशन् त र्नकाय 
आर्ैँ ले गिाउनपुनेछ। कायिक्रमको खचि तथा प्रगर्तसवनबन् म रैमार्सक ि वावर्िक प्रर्तवेदन िाविय एड्स 
तथा यौनिोग र्नयन्रण केन्रको इमेल ncascnepal@gmail.com मा अर्नवायि रूपमा पेस 
गनुिपनेछ। चाल ुआर्थिक वर्िमा सवनपादन गरिएका कायिहरूको प्रर्तवेदन प्राप्त नभएमा आगामम आर्थिक 
वर्िमा सो सिंस्थाका लार्ग बिेट ववर्नयोिन गरिने छैन। 

सन्दभि सामग्रम सावििर्नक खरिद ऐन, २०६३, सावििर्नक खरिद र्नयमावली, २०६४ तथा अन्य प्रचर्लत ऐन र्नयमहरू। 

२. एआिटीमा िहेका व्यशिको ल्याव िाचँ सो भनाि, अस्पतालका लार्ग 

परिचय 

एचआईभम सिंक्रर्मतहरूको स्वास््य पिीक्षण गने, और्र्  सरुुआत गनुिपूवि तथा और्र्  सेवन गरििहेका 
व्यशिहरूको स्वास््य शस्थर्तको बािेमा आवश्यक आ ािभतू प्रयोगशाला (ल्याब) पिीक्षण र्नःशलु्क 
प्रदान गने स्वास््य र्नकाय (अस्पताल) हरूलाई सो बापतको िकम सो भनाि गनि यो बिेट ववर्नयोिन 
गरिएको हो। 

उद्दशे्य 
एचआईभम सिंक्रर्मतहरूलाई अस्पतालबाट प्रदान गरिने प्रयोगशाला सेवा तथा अन्य आवश्यक स्वास््य 
पिीक्षणहरू र्नशलु्क रुपमा उपलब्  गिाउने। 

उपलब् म 

अस्पतालबाट प्रवाह गरिने प्रयोगशाला (ल्याब) सेवा तथा अन्य आवश्यक स्वास््य पिीक्षणहरू 
र्नःशलु्क रूपमा उपलब्  हनुेछन।् यसबाट एचआईभम सिंक्रर्मत व्यशिहरूले आर्थिक अभावका कािण 
पिीक्षण गिाउन नपाउने अवस्थाको अन्त्य भई उनमहरूको स्वास््य पिीक्षणमा सहि पहुँच स्थावपत 
हनुेछ। साथै, और्र्  सरुुआत गनुिपूवि (Pre-ART) ि और्र्  सेवन गरििहेका (On ART) र्बिाममहरूको 
स्वास््य शस्थर्तको र्नयर्मत एवम ् आ ािभतू अनगुमन सरु्नशश्चत हनुेछ, िसको परिणामस्वरूप 
सिंक्रर्मतहरूको समग्र स्वास््य परिणाममा स ुाि आउनकुा साथै िाविय एचआईभम कायिक्रम थप 
प्रभावकािी बन्नेछ। 
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बिेट यो कायिक्रम अस्पतालहरूमा नेपाल सिकाि स्रोत/सशति अनदुानको तर्ि  िहेको छ । 

सञ्चालन ववर्  

अस्पतालहरूले एचआईभम सिंक्रर्मतहरूलाई र्नःशलु्क प्रयोगशाला )ल्याब (तथा अन्य आवश्यक 
पिीक्षण सेवा उपलब्  गिाए बापत सो भनािका रूपमा यो िकम प्राप्त गनेछन।् ववर्नयोशित बिेटको 
परिर् र्भर िही नेपाल सिकािको प्रचर्लत र्नयम अनसुाि खचि भिुानम गरिन े छ। साथै, केन्रबाट 
बिेट व्यवस्थापन हनु नसक्ने स्वास््य सिंस्थाहरूले आर्ैँ  बिेटको व्यवस्थापन गनुिपने छ।ल्याब 
िाँचका लार्ग अनसूुचम 3 मा उल्लेख गरिएको छ l   

प्रर्तवेदन 

खचि गने सिंस्थाले सवनपूणि अर्भलेख िाखम, लेखा पिीक्षण सवनबशन् त र्नकाय आर्ैं ले गनुिपनेछ। खचि ि 
कायिक्रमको रैमार्सक तथा वावर्िक प्रर्तवेदन िाविय एड्स तथा यौन िोग र्नयन्रण केन्रको ई-मेल 
ncascnepal@gmail.com मा अर्नवायि रुपमा पेश गनुिपनेछ।यर्द चाल ु आर्थिक वर्िमा सवनपादन 
गरिएका कायिहरूको प्रर्तवेदन प्राप्त नभएमा आगामम आर्थिक वर्िमा सो सिंस्थाको लार्ग बिेट 
ववर्नयोिन गरिने छैन। 

सन्दभि सामग्रम 
HIV Testing & Treatment Guidelines 2022, सवनबशन् त अस्पतालहरूको स्वमकृत ल्याब शलु्क 
ववविण। 

३.ओएसटी साईटमा िहेका कमिचािीको तलव तथा साइट सञ्चालन खचि (पोशाक भत्ता समेत) 
३.१ ओएसटी साईटमा िहेका कमिचािीको तलव (पोशाक भत्ता समेत) 

परिचय 

नेपालमा सईुद्वािा लागू पदाथि प्रयोगकतािमा एचआइभम सिंक्रमण अरु सामान्य मार्नसहरूमा भन्दा बवढ 
पाईएको छ।उनमहरू अरु सामान्य मार्नसहरू भन्दा एचआइभम सिंक्रमणको बवढ िोशखममा छन।्यही कुिा 
लाई मध्य निि गिी लाग ुऔर्  प्रयोगकतािहरूमा सइु र्सरिन्िको प्रयोगलाई र्नरुत्सावहत गिी उनमहरूलाई 
एचआइभम सिंक्रमणबाट बचाउनको लार्ग नेपाल सिकाि, स्वास््य तथा खाद्य स्वच्छता मन्रालय िाविय एड्स 
तथा यौन िोग र्नयन्रण केन्रले गहृ मन्रालयको समन्वयमा मौशखक प्रर्तस्थापन उपचाि ओएसटी 
कायिक्रमलाई प्राथर्मकतामा िाखम सञ्चालन गदै आएको छ । 

उद्दशे्य 
मौशखक प्रर्तस्थापन उपचाि ववर्  मार्ि त सईुद्वािा लागू पदाथि प्रयोगकतािको सङ्खतया न्यूनमकिण गिी 
एचआईभम सिंक्रमण दि घटाउन।ु  

उपलब् म सईुद्वािा लागू पदाथि प्रयोगकतािको सङ्खतयामा कमम भई एचआईभम नयाँ सिंक्रमणमा कर्म आउनेछ । 
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बिेट 

ओएसटी साइटकोलार्ग हनुे खचिको ववविण (आ.व.२०८३/०८४) 

ववविण  सङ्खतया दि  
िवनमा 

मवहना/पटक 
िवनमा िकम 

मेर्डकल अर् कृत  1  ५३,६१०  13  6,९६,९३०  
स्टार् नसि  2  ३८,२०३  13  ९९३,२७८  
प्रशासन सहायक 
(एडर्मन) 

1  ३८,२०३  13  ४९६,६३९  

गाडि 1  2०,000  13  २६०,000  
पोशाक भत्ता  5  10,000  1  50000 

िवनमा िकम  24,96,847/- 
नोट : अपगु तलब िकम एआिवटमा िहेका व्यशिको ल्याव िाचँ सो भनाि,अस्पतालका लार्ग 
ि PLHIV को Advance Disease management (STI/OI/ CO-infections) का 
लार्ग र्नदान उपचाि तथा व्यवस्थापन खचि शमर्िकबाट भिुानम गनि सवकन ेछ। 
कायिसवनपादनमा आ ारित तलबमानको १० प्रर्तशत मार्सक प्रोत्साहन भत्ता यस केन्रबाट 
ववर्नयोिन नभएकाले तहाबँाट नै बिेटको व्यवस्था गिी र्दन हनु अनिुो  छ। 
ओएसटी साइटहरू को लार्ग अनसूुचम-१ हेनुिपनेछ l यो कायिक्रम सशति अनदुानको नेपाल सिकाि स्रोत तर्ि  
िहेको छ। 

सञ्चालन ववर्  

ओएसटी कायिक्रमलाई प्रभावकािी रुपमा सञ्चालन गनि यस केन्रबाट ओएसटी सेवा सञ्चालन गने ि 
गिाउनको लार्ग Medical officer (Priority to Psychiatrist) -1 िना, Staff Nurse/HA-2 िना, 
Admin/Logistic- 1 िना ि Security Guard -1 गिी िवनमा ५ िना िनशशिको व्यवस्था गरिएको 
छ। कायिित कमिचािीको कायिसवनपादन सन्तोर्िनक भएमा र्निको किाि सेवा नववकिण गनि सवकनेछ वा 
नेपाल सिकािको र्नयमानसुाि किाि मा र्नयिु गनुि पनेछ । 

प्रर्तवेदन 

खचि गने सिंस्थाले सवनपूणि अर्भलेख िाखम, लेखा पिीक्षण सवनबशन् त र्नकाय आर्ैं ले गनुिपनेछ। खचि ि 
कायिक्रमको रैमार्सक तथा वावर्िक प्रर्तवेदन िाविय एड्स तथा यौन िोग र्नयन्रण केन्रको ई-मेल 
ncascnepal@gmail.com मा अर्नवायि रुपमा पेश गनुिपनेछ।यर्द चाल ु आर्थिक वर्िमा सवनपादन गरिएका 
कायिहरूको प्रर्तवेदन प्राप्त नभएमा आगामम आर्थिक वर्िमा सो सिंस्थाको लार्ग बिेट ववर्नयोिन गरिने छैन।  

सन्दभि सामग्रम लागू और् को मौशखक प्रर्तस्थापन उपचाि पद्बर्त कायिसञ्चालन र्नदेशशका,२०७०। 
 

३.२ ओएसटी साईटको साइट सञ्चालन खचि 

परिचय 
मेथाडोन वा ब्यपु्रनेावर्ि न सेवन गरििहेका लागू पदाथि प्रयोगकतािहरूका लार्ग सेवामा पहँूच पयुािउन स्थापना 
गरिएका ओएसवट साईटको दैर्नक कायि सञ्चालनको लार्ग बिेट ववर्नयोिन गरिएको छ ।उल्लेशखत खचि 
शमर्िकमा नबढ्ने गिी आबश्यकता अनसुाि नेपाल सिकािको र्नयमानसुाि खचि गनि पाइने छ । 

उद्दशे्य गणुस्तिीय ओएसटी सेवा प्रदान गने। 
उपलब् म लाग ुऔर्  प्रयोगकतािले सहि रुपमा ओएसवट सेवा र्लनेछ। 

बिेट 

प्रर्त ओएसटी साईट सञ्चालन खचिको लार्ग रू.२१,१५३/- बिेटको व्यवस्था गरिएको छ । यो कायिक्रम 
सशति अनदुानको नेपाल सिकाि स्रोत तर्ि  िहेको छ । 
नोट : अपगु कायािलय सञ्चालन खचि एआिवटमा िहेका व्यशिको ल्याव िाँच सो भनाि,अस्पतालका लार्ग ि 
PLHIV को Advance Disease management (STI/OI/ CO-infections) का लार्ग र्नदान उपचाि 
तथा व्यवस्थापन खचि शमर्िकबाट भिुानम गनि सवकने छ। 
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सञ्चालन ववर्  

ओएसवट साइट सञ्चालन खचि शशर्िक अन्तगित विेटको परिर्  र्भर िही मेथाडोन वा ब्यपु्रनेवर्ि न सेवन 
गरििहेका लागू पदाथि प्रयोगकतािको लार्ग सेवामा पहुँच वढाउन, पानम, पानम खाने कप, ममितसवनभाि,सञ्चाि, 
स्टेशनिी, ईन्टिनेट ि बत्तम आर्द को लार्ग खचि गनुिपनेछ।उि बिेट सवनबशन् त साईट मै ववर्नयोिन 
गरिएको छ। 

प्रर्तवेदन 

खचि गने सिंस्थाले सवनपूणि अर्भलेख िाखम, लेखापिीक्षण सवनबशन् त र्नकाय आर्ैं ले गनुिपनेछ। खचि ि 
कायिक्रमको रैमार्सक तथा वावर्िक प्रर्तवेदन िाविय एड्स तथा यौन िोग र्नयन्रण केन्रको ई-मेल 
ncascnepal@gmail.com मा अर्नवायि रुपमा पेश गनुिपनेछ।यर्द चाल ुआर्थिक वर्िमा सवनपादन गरिएका 
कायिहरूको प्रर्तवेदन प्राप्त नभएमा आगामम आर्थिक वर्िमा सो सिंस्थामा बिेट ववर्नयोिन गरिने छैन। 

सन्दभि सामग्रम सावििर्नक खरिद ऐन,२०६३ ि सावििर्नक खरिद र्नयमावली,२०६४ साथै प्रचर्लत ऐन र्नयम अनसुाि। 

४. सेन्टि अर् एक्सेलेंन्स साईटको लार्ग १ िना मेर्डकल अर् कृत ि २ िना ल्याब 
टेकनोलोशिस्टको तलब, पोशाक भत्ता 

परिचय 

सेतम प्रादेशशक अस्पताल, लशुवनबनम प्रादेशशक अस्पताल ि िनकपिु प्रादेशशक अस्पतालमा एचआइभम ि एड्स 
सवनबन् म कवनप्रमहेन्समभ सेवालाई नमनुाको रुपमा ववकास गिी यो अस्पताललाई एचआइभमिं सवनबन् म 
उदाहिणमय र्सकाई केन्रको रुपमा ववकास गने अव ािणा िाखम सदूुिपशश्चम, लशुवनबनम ि म ेश प्रदेशमा 
प्रादेशशक अस्पतालहरूलाई एचआईभमको सेन्टि अर् एक्सेलेन्स बनाई आवश्यक स्रोत तथा सा नको 
व्यवस्था गरिएको छ। 

उद्दशे्य यस केन्रमा आउने सेवाग्राहीहरूलाई गणुस्तिीय सेवा र्दन।ु 
उपलब् म ववर्भन्न स्थानवाट आएका सेवाग्राहीले गणुस्तिीय एचआइभम सेवा पाएका हनुेछन ।  

बिेट 

सेन्टि अर् एक्लेंन्सलार्ग हनुे खचिको ववविण (आ.व.२०८३/०८४) 
ववविण  सङ्खतया दि    मवहना िवनमा िकम 

मेर्डकल अर् कृत  1  ५३,६१०     13  6,९६,९३०  

ल्याब टेक्नोलोशिस्ट     २  ५०,४३६     १३ १३,११,३३६ 

पोशाक भत्ता  ३  10,000  1  ३०,००० 
िवनमा िकम  २०,३८,२६६/- 

नोट:अपगु तलब िकम एआिवटमा िहेका व्यशिको ल्याव िाँच सो भनाि,अस्पतालका लार्ग ि 
PLHIV को Advance Disease management (STI/OI/ CO-infections) का लार्ग 
र्नदान उपचाि तथा व्यवस्थापन खचि शमर्िकबाट भिुानम गनि सवकने छ। 
कायिसवनपादनमा आ ारित तलबमानको १० प्रर्तशत मार्सक प्रोत्साहन भत्ता यस केन्रबाट 
ववर्नयोिन नभएकाले तहाँबाट नै बिेटको व्यवस्था गिी र्दन हनु अनिुो  छ। 
सेन्टि अर् एक्लेंन्स साइटहरूको लार्ग अनसूुचम-१ हेनुिपनेछ l यो कायिक्रम सशति अनदुानको नेपाल 
सिकाि स्रोत तर्ि  िहेको छ। 

सञ्चालन ववर्  
कायिित शचवकत्सकको कायिसवनपादन सन्तोर्िनक भएमा र्निको किाि सेवा नववकिण गनि सवकनेछ वा 
नेपाल सिकािको र्नयमानसुाि किाि मा र्नयिु गनुि पनेछ l  सेन्टि अर् एक्सेलेन्सको साइट को लार्ग 
अनसूुचम-१ हेनुिपने छ। 

प्रर्तवेदन 

खचि गने सिंस्थाले सवनपूणि अर्भलेख िाखम, लेखा पिीक्षण सवनबशन् त र्नकाय आर्ैं ले गनुिपनेछ। खचि ि 
कायिक्रमको रैमार्सक तथा वावर्िक प्रर्तवेदन िाविय एड्स तथा यौन िोग र्नयन्रण केन्रको ई-मेल 
ncascnepal@gmail.com मा अर्नवायि रुपमा पेश गनुिपनेछ।यर्द चाल ुआर्थिक वर्िमा सवनपादन गरिएका 
कायिहरूको प्रर्तवेदन प्राप्त नभएमा आगामम आर्थिक वर्िमा सो सिंस्थाको लार्ग बिेट ववर्नयोिन गरिने 
छैन। 

सन्दभि सामग्रम  
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५. PLHIV को Advance Di sease management (STI/OI/ CO-i nf ect i ons) का लार्ग र्नदान, 
उपचाि तथा व्यवस्थापन खचि  

परिचय 

एचआईभम सिंक्रर्मतहरूमा अवसिबादी सिंक्रमणको र्नदान तथा उपचाि व्यवस्थाको लार्ग गरिन े
िाँचहरू िस्तै िगत पिीक्षण, समटीस्क्यान, िेर्डयोलोिम आर्दको लार्ग सेन्टि अर् एक्सेलेन्स साईट 
(सेतम प्रादेशशक अस्पताल, लशुवनबनम प्रादेशशक अस्पताल ि िनकपिु प्रादेशशक अस्पताल) मा पठाउन वा 
आवश्यक भएमा तहाँबाट अन्यर पठाउनका लार्ग िेर्िल तथा िाँच खचिको व्यवस्था गरिएको छ। 

उद्दशे्य 
सेन्टि अर् एक्सेलेन्स साईटवाट अवसिवादी िोगको सिंक्रमणको र्नदान तथा उपचाि व्यवस्थाको 
लार्ग गरिने टेिहरू िस्तै समटीस्क्यान, िेर्डयोलोिम, ल्याब पिीक्षण (अनसूुचम-४) आर्द र्न:शलु्क गने।  

उपलब् म एचआइभम सिंक्रर्मतमा अवसिबादी सिंक्रमणको र्नदान तथा उपचाि हनुेछ । 
बिेट यो कायिक्रम सशति अनदुानको नेपाल सिकाि स्रोततर्ि  ववर्नयोिन गरिएको छ । 

सञ्चालन ववर्  
एचआईभम सिंक्रर्मतहरूमा अवसिबादी सिंक्रमणको र्नदान तथा उपचाि व्यवस्थाको लार्ग गरिने 
िाँचहरू िस्तै िगत पिीक्षण, समटीस्क्यान, िेर्डयोलोिम आर्दको लार्ग खचि गरिन ेछ। 

प्रर्तवेदन 

खचि गने सिंस्थाले सवनपूणि अर्भलेख िाखम, लेखा पिीक्षण सवनबशन् त र्नकाय आर्ैं ले गनुिपनेछ। खचि ि 
कायिक्रमको रैमार्सक तथा वावर्िक प्रर्तवेदन िाविय एड्स तथा यौन िोग र्नयन्रण केन्रको ई-मेल 
ncascnepal@gmail.com मा अर्नवायि रुपमा पेश गनुिपनेछ।यर्द चाल ु आर्थिक वर्िमा सवनपादन 
गरिएका कायिहरूको प्रर्तवेदन प्राप्त नभएमा आगामम आर्थिक वर्िमा सो सिंस्थाको लार्ग बिेट 
ववर्नयोिन गरिने छैन। 

सन्दभि सामग्रम  

६. एचआईभम सवनबन् म िनचेतना मलुक सामग्रम प्रकाशन तथा प्रसािण गने  

परिचय 

सन ्२०११मा झन्डै ५०% एचआईभम सिंक्रर्मतहरूले भेदभाव तथा अवहेलना महससु गिेकोमा यस 
केन्रबाट र्बगतका वर्िहरूमा गिेका प्रयासका बाबिदु २०२२ को stigma index 2.0 सभेको अनसुाि 
९.५% ले मार सो कुिा महससु गिेको पाईएको छ । ति पर्न यस अवस्थालाई िाविय एचआईभम 
िणनैर्तक योिना २०२१-२०२६ अनसुाि शनु्यमा पयुािउन हाममले थप कायिक्रम सञ्चालन गनि 
आवश्यक देशखएकोले यो कायिक्रम िाशखएको हो। 

उद्दशे्य 
समदुायमा िहेका एचआईभम सवनबन् म नकािात्मक  ािणाहरू हटाइ भेदभाव, अवहेलना तथा वहिंसा 
न्यूनमकिण गने।  

उपलब् म एचआईभम सवनबन् म हनुे भेदभाव, अवहेलना तथा वहसािंमा कमम आएको हनुेछ। 
बिेट यो कायिक्रम सातै प्रदेशमा नेपाल सिकाि स्रोत/सशति अनदुानको तर्ि  िहेको छ। 

सञ्चालन ववर्  
िाविय एड्स तथा यौन िोग केन्रको समन्वयमा एचआईभम सवनबन् म हनुे भेदभाव, अवहेलना तथा 
वहसािंमा कर्म हनुे खालको सिंदेश मलुक प्रकाशन गिी िेर्डयो एर्एम तथा टेर्लर्भिन मार्ि त प्रसािण 
गने। 

प्रर्तवेदन 

खचि गने सिंस्थाले सवनपूणि अर्भलेख िाखम, लेखा पिीक्षण सवनबशन् त र्नकाय आर्ैं ले गनुिपनेछ। खचि 
ि कायिक्रमको रैमार्सक तथा वावर्िक प्रर्तवेदन िाविय एड्स तथा यौन िोग र्नयन्रण केन्रको ई-मेल 
ncascnepal@gmail.com मा अर्नवायि रुपमा पेश गनुिपनेछ।यर्द चाल ु आर्थिक वर्िमा सवनपादन 
गरिएका कायिहरूको प्रर्तवेदन प्राप्त नभएमा आगामम आर्थिक वर्िमा सो सिंस्थाको लार्ग बिेट 
ववर्नयोिन गरिने छैन। 

सन्दभि सामग्रम 
एचआईभम सवनबन् म लाञ्छना भेदभाव न्यूनमकिण कायिमूलक सिंगालो, एचआईभम सँग सवनबन् म 
सिोकािवाला सिंघ तथा सिंस्थाहरू सँग समन्वय गि प्रकाशन तथा प्रसािण गने । 
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७. ववश्व एड्स र्दवस मनाउने (स्वास््य र्नदेशनालयबाट सञ्चालन गने) 

परिचय 

एचआईभम /एड्सको िोकथाम उपचाि, हेिचाह ि सहयोगसवनबन् म िनचेतना रै्लाउन हिेक वर्ि 
र्डसेवनबि १ मा ववश्व एड्स र्दवस मनाइन्छ। यस र्दवसको मतुय उद्देश्य सिंक्रर्मतहरूप्रर्त सहानभुरू्त 
ि ऐक्यबद्धता िनाउँदै उनमहरूमार्थ हनुे भेदभाव कम गनुि ि सेवामा सहिमकिण गनुि हो। यस वर्ि 
प्रदेशस्तिमा स्वास््य र्नदेशनालयको अगवुाइमा ववर्भन्न कायिक्रमहरू आयोिना गिी यो र्दवस 
मनाइनेछ। 

उद्दशे्य 
एचआईभम /एड्सको िोकथाम उपचाि ि हेिचाहबािे सचेतना िगाउन;े समािमा व्याप्त भेदभाव 
न्यूनमकिण गने; ि सिंक्रर्मतहरूप्रर्त ऐक्यबद्धता प्रकट गने। 

उपलब् म 
 सिंक्रमण दिमा कमम, उपचािमा सहि पहुँच, आमाबाट बच्चामा सने सिंक्रमणको िोकथाम ि 
एचआईभमबाट हनु ेभेदभाव ि लान्छनामा कमम हनुे छ। 

बिेट सातै प्रदेशका लार्ग बिेट नपेाल सिकािको सशति अनदुान स्रोतबाट ववर्नयोिन गरिनेछ। 

सञ्चालन ववर्  

िाविय एिेन्डा अनसुाि प्रदेशस्तिमा कायिक्रमको तयािी। 
ब्यानि, पोस्टि, प्रचाि सामग्रम तयाि गने। 
प्रभातरे्िी, गोष्ठम, छलर्ल कायिक्रम आयोिना गने। 
सेवाग्राही, समदुायका प्रर्तर्नर् , सिकािी तथा गैिसिकािी र्नकायका सहभागमहरूलाई समेट्ने। 
सञ्चाि माध्यमको सहयोगमा सन्देश प्रवाह गने। 

प्रर्तवेदन 

खचि गने सिंस्थाले सवनपूणि अर्भलेख िाखम, लेखा पिीक्षण सवनबशन् त र्नकाय आर्ैं ले गनुिपनेछ। खचि 
ि कायिक्रमको रैमार्सक तथा वावर्िक प्रर्तवेदन िाविय एड्स तथा यौन िोग र्नयन्रण केन्रको ई-
मेल ncascnepal@gmail.com मा अर्नवायि रुपमा पेश गनुिपनेछ।यर्द चाल ुआर्थिक वर्िमा सवनपादन 
गरिएका कायिहरूको प्रर्तवेदन प्राप्त नभएमा आगामम आर्थिक वर्िमा सो सिंस्थाको लार्ग बिेट 
ववर्नयोिन गरिने छैन। 

सन्दभि सामग्रम िाविय एचआईभम िणनमर्तक योिना २०२1-२०२६, HIV Fact Sheet 2026. 
 

८. प्रदेश स्तिीय एचआईभम, यौन िोग, हेपाटाइवटस, ओएसटी ि वपएमवटसमटी कायिक्रमको वावर्िक 
सममक्षा 
८.१ प्रदेश स्तिीय एचआईभम, यौन िोग, हेपाटाइवटस ि ओएसटी कायिक्रमको वावर्िक सममक्षा 

परिचय 
एचआइभम सवनबशन् त त्याङ्कहरूको गणुस्ति बढाउन प्रदेश स्तिीय एचआईभम, यौन िोग, हेपाटाइवटस 
ि ओएसवट कायिक्रमको सममक्षा गनि आवश्यक देशखएकोले यो कायिक्रम िाशखएको छ। 

उद्दशे्य 

प्रदेशस्तिमा एचआईभम, यौन िोग, हेपाटाइवटस तथा ओएसवट कायिक्रमको कायािन्वयन अवस्थाको 
सममक्षा गनुि, प्रगर्त मूल्याङ्कन गनुि, प्रमखु उपलशब्  ि चनुौतमहरू पवहचान गनुि, डाटाको गणुस्ति तथा 
उपयोर्गताको सममक्षा गनुि, ि आगामम कायिर्दशा तय गनि सिंघ, प्रदेश तथा स्थानमय तहबमच सहकायि 
अर्भववृद्ध गनुि। 

उपलब् म 
प्रदेश र्भर एचआईभम, यौन िोग, हेपाटाइवटस तथा ओएसवट सवनबन् म कायिक्रमको प्रगर्त बािे थाहा 
हनुेछ । 

सञ्चालन ववर्  

यस कायिक्रम अन्तगित प्रदेशमा िहेका एचआइभमको क्षेरमा काम गने सिकािी तथा गैि सिकािी 
सिंस्थाको प्रगर्त सङ्कलन गरिने छ। स्थानमय र्नकायको सङ्खतया अनसुाि एचआइभमको सङ्कलन भएको 
त्याङ्कलाइ सृुढढीकिण गनिका लार्ग यो कायिक्रमको आयोिना गरिन ेछ, यो कायिक्रमको अवर्  ३ 
र्दन हनुेछ । यो कायिक्रम सञ्चालन गदाि केन्रको समन्वयमा गनुि पनेछ । 
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प्रर्तवेदन 

खचि गने सिंस्थाले सवनपूणि अर्भलेख िाखम, लेखा पिीक्षण सवनबशन् त र्नकाय आर्ैं ले गनुिपनेछ। खचि ि 
कायिक्रमको रैमार्सक तथा वावर्िक प्रर्तवेदन िाविय एड्स तथा यौन िोग र्नयन्रण केन्रको ई-मेल 
ncascnepal@gmail.comमा अर्नवायि रुपमा पेश गनुिपनेछ।यर्द चाल ुआर्थिक वर्िमा सवनपादन 
गरिएका कायिहरूको प्रर्तवेदन प्राप्त नभएमा आगामम आर्थिक वर्िमा सो सिंस्थाको लार्ग बिेट 
ववर्नयोिन गरिने छैन। 

सन्दभि सामग्रम 

केन्रले उपलव्  गिाउने र्िमेट, कायिक्रम तार्लका तथा Power Points Presentation आर्द 
तथा सावििर्नक खरिद ऐन,२०६३ ि र्नयमावली,२०६४ तथा भ्रमण खचि र्नयमावली,२०६४ अनसुाि 
गनुि पदिछ। तार्लममा सिंलग्न प्रशशक्षाथीहरूलाई पारिश्रर्मक भत्ता तथा अन्य खचि अथि मन्रालयको 
कायिक्रम खचि सञ्चालन र्नदेशशका-२०81 बमोशिम गनुिपनेछ। 

 

८.२ प्रदेश स्तिीय पमएमवटसमवट कायिक्रमको वावर्िक सममक्षा गोष्ठम 

परिचय 

नेपाल सिकािले सन ्२०२६ सवनममा आमाबाट बच्चामा सने एचआईभम ि िन्मिात र्भिङ्गम र्नवािण 
गने महत्वाकािंक्षम उदेश्यहरू िाखेको छ सो उदेश्यहरू प्राप्तमको लार्ग ७७ वटा शिल्लाहरूमा 
वप.एम.टी.र्स.टी. तथा एसटीआई कायिक्रमहरू लागू गरिएको छ। वप.एम.टी.र्स.टी. तथा एचआईभम 
कायिक्रम बािेमा सममक्षा गिी अगामम कायि योिना तथा कायिक्रम र्न ाििण गनि मदत पगु्ने छ। 

उद्दशे्य 
PMTCT कायिक्रमका सूचकहरूमा आ ारित वावर्िक प्रगर्त ववश्लषे्ण तथा वववेचना गने तथा कायिक्रम 
कायिन्वयनमा देशखएका सबल तथा स ुाि गनि सवकने पक्षहरूको पवहचान गिी समा ानका उपायहरू 
कायािन्वयन गने। 

उपलब् म 

प्रदेशमा PMTCT को अवस्था बािे िानकाि भई भावम िणनमर्त तयाि गिी कायािन्वयन गने। 

PMTCT कायिक्रमकबाट लशक्षत समूहमा गणुस्तिीय सेवाको सरु्नशश्चतता हनुे ि नेपालले सन ्
२०२६ सवनममा आमाबाट बच्चामा सने एचआईभम तथा Congenital Syphillis र्नवािण गनि 
सहयोग पगु्ने छ। 

सञ्चालन ववर्  

कायिक्रम सञ्चालन गने र्नकाय : स्वास््य र्नदेशनालय 
लशक्षत समूह : अस्पतालहरूमा कायिित ANC/labor room in-charge, प्रदेश स्वास््य  
र्नदेशनालय, प्रदेश आपूर्ति केन्र, प्रदेश िनस्वास््य प्रयोगशाला, प्रदेश तार्लम केन्र/प्रदेश मानव 
सिंशा न ववकास केन्र, HIV/MNH Focal Person िनस्वास््य/स्वास््य कायािलय, कायिक्रम सञ्चालन 
हनुे शिल्लाका एआिटी केन्रका ART Counselor हरू ि NCASC का प्रर्तर्न म। 
सममक्षा अवर्  : २ र्दन  
 सञ्चालन वव म :  
 उपलब्  बिेटको परिर् र्भर िही आवश्यकता अनसुाि सहभागमहरूको सङ्खतया र्न ाििण गने। 
 प्राथर्मकताको आ ािमा स्वास््य सिंस्था ि सहभागमहरूको छनोट गनुिपने छ।  
 सममक्षा सञ्चालनको उदेश्य, सममक्षा हनुे स्थान, र्मर्त ि समय सवहत कशवनतमा एक हप्ता अगावै 

स्वास््य सिंस्थालाई पराचाि गने। 
 कायिक्रम सञ्चालनको लार्ग यस केन्रबाट तार्लका (Schedule, Power point template) 

को र्मेट उपलब्  गिाईने छ। 
      पमएमवटसमवट कायिक्रमको सममक्षा यस केन्रको समन्वयमा गनुि पने छ। 

प्रर्तवेदन 

खचि गने सिंस्थाले सवनपूणि अर्भलेख िाखम, लेखा पिीक्षण सवनबशन् त र्नकाय आर्ैं ले गनुिपनेछ। खचि 
ि कायिक्रमको रैमार्सक तथा वावर्िक प्रर्तवेदन िाविय एड्स तथा यौन िोग र्नयन्रण केन्रको ई-मेल 
ncascnepal@gmail.com  मा अर्नवायि रुपमा पेश गनुिपनेछ।यर्द चाल ु आर्थिक वर्िमा सवनपादन 
गरिएका कायिहरूको प्रर्तवेदन प्राप्त नभएमा आगामम आर्थिक वर्िमा सो सिंस्थाको लार्ग बिेट 
ववर्नयोिन गरिने छैन। 

सन्दभि सामग्रम केन्रबाट उपलब्  गिाईएको Power point Template 
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९. एआिटी, एचटीसम ि वपएमवटसमवट साईटको अनगुमन खचि 

परिचय 

एचआईभम/एड्स कायिक्रमका महत्वपूणि सेवा केन्रहरू िस्तै एआिटी (Antiretroviral Therapy), 
एचटीसम (HIV Testing and Counseling) तथा वपएमवटसम (Prevention of Mother to 
Child Transmission) साईटहरूको प्रभावकािी कायािन्वयन सरु्नशश्चत गनि र्नयर्मत अनगुमन 
आवश्यक छ। अनगुमन मार्ि त सेवा गणुस्ति, और् म तथा सामग्रमको उपलब् ता, मानव सिंसा नको 
क्षमता, Recording & Reporting व्यवस्थापन लगायतका पक्षको मूल्याङ्कन गरिन्छ। 

उद्दशे्य 
एआिटी, एचटीसम ि पमएमटीसम  िस्ता महत्त्वपूणि सेवा केन्रहरूको प्रभावकािी कायािन्वयन सरु्नशश्चत 
गनुि। 
कायिक्रम कायािन्वयनमा भएका समस्या पवहचान गिी समा ानका लार्ग र्सर्ारिस गनुि। 

उपलब् म 

सेवा प्रदायक सिंस्थामा कायिित कमिचािीहरूको क्षमता अर्भववृद्ध हनुे छ। 
गणुस्तिीय सेवा प्रवाह हनुे छ। 
िाविय मापदण्डअनसुाि कायिक्रम कायािन्वयन हनुे छ। 
कायिक्रमको Recording & Reporting प्रणालीमा स ुाि हनुे छ। 
लशक्षत समदुायमा ववश्वास ि पहुँचमा स ुाि हनुे छ। 

बिेट 
यस कायिक्रमको लार्ग सातै प्रदेशमा बिेट ववर्नयोिन गरिएको छ ि यो कायिक्रम नेपाल सिकाि 
स्रोतको सशति अनदुानतर्ि  िहेको छ । 

सञ्चालन ववर्  

 पूवि-र्न ािरित कायितार्लका ि अनगुमन चेकर्लिका आ ािमा स्थलगत भ्रमण। 
साईट इन्चािि तथा स्टार्हरूसँग अन्तवािताि, सेवाग्राहीसँग गोप्य रुपमा प्रर्तवक्रया सङ्कलन। 
एचआईभम कायिक्रममा प्रयोग हनुे अर्भलेखहरूको अध्ययन। 
प्रािशवनभक वर्डब्याक स्थलगत रूपमा उपलब्  गिाउने। 
प्रर्तवेदन तयाि गिी एक प्रर्त NCASC मा पेश गने। 

प्रर्तवेदन 

खचि गने सिंस्थाले सवनपूणि अर्भलेख िाखम, लेखा पिीक्षण सवनबशन् त र्नकाय आर्ैं ले गनुिपनेछ। खचि 
ि कायिक्रमको रैमार्सक तथा वावर्िक प्रर्तवेदन िाविय एड्स तथा यौन िोग र्नयन्रण केन्रको ई-मेल 
ncascnepal@gmail.com मा अर्नवायि रुपमा पेश गनुिपनेछ।यर्द चाल ुआर्थिक वर्िमा सवनपादन 
गरिएका कायिहरूको प्रर्तवेदन प्राप्त नभएमा आगामम आर्थिक वर्िमा सो सिंस्थाको लार्ग बिेट 
ववर्नयोिन गरिने छैन। 

सन्दभि सामग्रम NCASC ले तयाि गिेको Integrated M & E Check list. 

१०. कािागािमा िहेका कैदीबन्दीहरूमा एचआईभम तथा यौन िोगको पिामशि ि पिीक्षण 

परिचय 

नेपालमा एचआईभम Concentrated Epidemic को रुपमा िहेको छ। सईुद्बािा लाग ु पदािथ र्लन े
व्यशिहरू, यौनकमी, तेस्रो र्लङ्गम ि MSM र्बदेश िाने आप्राबासम कामदाि ि िेलका कैदी बन्दीहरूमा 
एचआईभम सने उच्च िोशखम िहेको छ।तसथि िेलमा िहेका कैदी बन्दीहरूमा एचआईभमको 
Screening, Testing ि Counselling गनिको लार्ग यो कायिक्रम िाशखएको हो। 

उद्दशे्य 
कैदी बन्दीहरूमा एचआईभमको अवस्था थाहा पाउने छन,्पिीक्षणबाट पवहचानहरूलाई उपचािमा आबद्ब 
गिाउने ि कैदी बन्दीहरूमा एचआईभमको िोशखम न्यूनमकिण गने। 

उपलब् म कैदी बन्दीहरूमा एचआईभमको अवस्था थाहा पाउने छन।् 
बिेट यो कायिक्रम नेपाल सिकाि स्रोतको सशति अनदुानतर्ि  िहेको छ। 
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सञ्चालन ववर्  

लशक्षत समूह: िेलमा िहेका कैदी बन्दीहरू 

सहिकताि: प्रदेश स्वास््य र्नदेशनालयका एचआईभम Focal Person, ART Counselor, ल्याब टेशक्नर्सयन, 

कािागाि प्रमखु ि िेलमा कायिित स्वास््यकमी 
ववर् /प्रवक्रया :  

 प्रदेशमा िहेका कािागािहरू पवहचान गने ि कायिक्रम सञ्चालन गनिको लार्ग कािागाि 
प्रशासनसँग आवश्यक समन्वय गने। 

 कैदी बन्दीहरूमा एचआईभमको पिामिश ि पिीक्षण गने। 

 पिीक्षणको लार्ग आवश्यक पने Test kit प्रदेश स्वास््य आपूर्ति केन्रबाट उपलब्  हनुे    

 एचआईभम को पिीक्षण गने ल्याब टेशक्नर्सयनले एचआईभम पिीक्षण ि र्नदानको तार्लम र्लएको 
हनुपुने छ। 

 पिामशि गने व्यशिले HIV Testing & Counselling को तार्लम र्लएको हनु पने छ। 

 पिीक्षण गदाि Reactive आएकाहरूलाई Confirmative Testing को लार्ग नशिक को ART केन्रमा 
प्ररे्ण गने। 

अवर् : स्वमकृत वावर्िक लक्ष्य एवम ्खरिद योिना अनसुाि तोवकएको रैमार्सकमा गनुि पने छ। 

प्रर्तवेदन 

खचि गने सिंस्थाले सवनपूणि अर्भलेख िाखम, लेखा पिीक्षण सवनबशन् त र्नकाय आर्ैं ले गनुिपनेछ। खचि ि 
कायिक्रमको रैमार्सक तथा वावर्िक प्रर्तवेदन िाविय एड्स तथा यौन िोग र्नयन्रण केन्रको ई-मेल 
ncascnepal@gmail.com मा अर्नवायि रुपमा पेश गनुिपनेछ।यर्द चाल ु आर्थिक वर्िमा सवनपादन 
गरिएका कायिहरूको प्रर्तवेदन प्राप्त नभएमा आगामम आर्थिक वर्िमा सो सिंस्थाको लार्ग बिेट 
ववर्नयोिन गरिने छैन। 

सन्दभि सामग्रम National HIV testing and treatment guideline, 2022  

११. Gl obal  Fund Staf f  Sal ary (Program Of f i cer-1 and M&E/PSM Assi stant -1) 

परिचय 

ग्लोबल र्ण्ड (The Global Fund to Fight AIDS, Tuberculosis, and Malaria) सन 
२००२ मा स्थापना भएको अन्तिािविय ववत्तमय सिंस्थाले नेपालमा एच.आई.भम./एड्स, क्षयिोग, ि 
औलोको िोकथाम, उपचाि ि हेिचाहका कायिक्रमहरूका लार्ग आर्थिक सहयोग प्रदान गदै आएको ि 
आगामम अनदुान चिण-७ – रे्ब्रअुिी २०२५ देशख िलुाई २०२७ सवनम नेपाल सिकाि स्वास््य तथा 
खाद्य स्वच्छता मन्रालयलाई प्रमखु प्राप्तकतािको रूपमा नगद अनदुान प्रदान गने सन्दभिमा 
एच.आई.भम./एड्स, क्षयिोग ि औलोको िोकथाम, उपचाि ि हेिचाहका कायिक्रम सञ्चालन गनि 
आवश्यक हनुे परियोिना प्रस्तावमा उल्लेख भएबमोशिमका कमिचािीहरू किाि सवनझौताका आ ािमा 
सेवा किािमा र्लन सवकने छ। 

उद्दशे्य प्रदेशस्तिीय एचआईभम, वटबम ि मलेरिया कायिक्रम कायिन्वयनमा सहयोग पगु्ने छ।  

उपलब् म प्रदेश स्तिीय एचआईभम कायिक्रमको सर्ल कायािन्वयन एवम ् िाविय कायिक्रमले अवलवनबन गिेका 
सूचकहरूलाई समयमै हार्सल गनि टेवा परु्र याउनेछ। 

बिेट 
प्रत्येक प्रदेशका लार्ग १६-१६ लाखको दि ले बिेट ववर्नयोिन गिेको छ। 
बिेटको परि म र्भर िवह “ग्लोबल र्ण्ड कायिक्रम सञ्चालनका लार्ग कमिचािी व्यवस्थापन सवनबन् म 
कायिववर् , २०८३” अनसुाि आवश्यक खचि व्यवस्थापन गने। 

सञ्चालन ववर्  
कायिित कमिचािीको कायिसवनपादन सन्तोर्िनक भएमा र्निको किाि सेवा नववकिण गनि सवकनेछ वा 
नेपाल सिकािको र्नयमानसुाि किािमा र्नयिु गनि सवकने छ। 
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प्रर्तवेदन 

कायिक्रम कायािन्वयन गने सिंस्थाले सवनपूणि अर्भलेख दरुुस्त िाखम आर्थिक लेखापिीक्षण सवनबशन् त 
र्नकाय आर्ैँ ले गिाउनपुनेछ। कायिक्रमको खचि तथा प्रगर्त सवनबन् म रैमार्सक ि वावर्िक प्रर्तवेदन 
िाविय एड्स तथा यौनिोग र्नयन्रण केन्रको आर् कारिक इमेल ncascnepal@gmail.com मा 
अर्नवायि रूपमा पेस गनुिपनेछ। चाल ु आर्थिक वर्िमा सवनपादन गरिएका कायिहरूको प्रर्तवेदन प्राप्त 
नभएमा आगामम आर्थिक वर्िमा सो सिंस्थाका लार्ग बिेट ववर्नयोिन गरिने छैन। 

सन्दभि सामग्रम ग्लोबल र्ण्ड कायिक्रम सञ्चालनका लार्ग कमिचािी व्यवस्थापन सवनबन् म कायिववर् , २०८३ 

१२. एचआईभम सवनबन् म लान्छना तथा भेदभाव घटाउन स्कुलहरूमा अर्भमखुमकिण गने 
    (िनस्वास््य/स्वास््य कायािलयबाट सञ्चालन गने) 

परिचय 

एचआईभम सवनबन् म लान्छना ि भेदभाव घटाउन र्बद्यालयमा िहेका शशक्षक ि र्बद्याथीहरूलाई 
एचआईभम, यौन िोग ि हेपाटाईवटस सवनबन् म अर्भमखुमकिण आिको आवश्यकता हो। ववद्याथी 
िमवनमा ववद्यथीहरूले  ेिै कुिा र्सक्दछन ्। यस अवस्थामा उनमहरूले र्सकेका िाम्रा ि सकािात्मक 
कुिाहरू घिपरिवाि, दौतिी ि समदुायमा उनमहरूबाट प्रचाि प्रसाि हनु सक्दछ। तसथि ववद्यालयमा 
पढ्ने ववद्याथी ि शशक्षकहरूको एचआईभम, यौन िोग ि हेपाटाईवटस सवनबन् म ज्ञान, र्सप,  ािणा तथा 
व्यवहािमा परिवितन ल्याई एचआईभम सवनबन् म लान्छना तथा भेदभाव घटाउन यस कायिक्रको 
आवश्यकता पिेको हो। 

उद्दशे्य 

 शशक्षक ि र्बद्याथीहरूलाई एचआईभम, यौन िोग ि हेपाटाईवटस सवनबन् म र्बर्यमा ज्ञान ि चेतना 
अर्भबरृ्द्ब गने। 

 एचआईभम, यौन िोग ि हेपाटाईवटस सवनबन् म सेवाहरूको उपलब् ता तथा त्यसको उपभोगको 
महत्व बािेमा सकािात्मक  ािणाको ववकास गने। 

 एचआईभम सवनबन् म लान्छना ि भेदभाव घटाउन सहयोग गने। 

लशक्षत समूह/सहभागम समूह: कक्षा ८ देखम १२ सवनमका ववद्याथीहरू। 

उपलब् म 
र्बद्याथीहरूको एचआईभम, यौन िोग ि हेपाटाईवटस सवनबन् म र्बर्यमा ज्ञान ि र्सपको अर्भवरृ्द्ब भई 
स्वस्थ बानमबेहोिाको ववकास हनुे। 

बिेट नेपाल सिकाि स्रोत/सशति अनदुानको तर्ि  िहेको छ। 

सञ्चालन ववर्  

कायिक्रम सञ्चालन हनुे स्थान: सवनबशन् त प्रदेश/स्थानमयतह र्भरका सामदुावयक ववद्यालयहरूमा शिल्ला 
िनस्वास््य/स्वास््य कायािलय कायिक्रम सञ्चालन गनुि पनेछ। 
 सवनबशन् त र्नकायबाट ववद्यालयहरूको आवश्यक ववविण र्लने 
 समस्या ि प्राथर्मकताको आ ािमा ववद्यालय छनोट गने 

 एचआईभम, यौन िोग, हेपाटाईवटस, एचआईभम सवनबन् म लान्छना ि भेदभाव सवनबन् म 
ववर्यवस्तहुरू समावेश गिी प्रत्येक र्बर्यको पाठयोिना तथा आवश्यक पाठ्य सामग्रमहरू तयाि 
गिेि कायिक्रम सञ्चालन गने 

ववद्यालयका स्वास््य शशक्षा, सामाशिक शशक्षा अध्यापन गने शशक्षक शशशक्षकाहरूलाई िाविय एड्स तथा 
यौन िोग र्नयन्रण कायिक्रमका िणनमर्त, सेवाहरूको बािेमा िानकािी गिाउन े

प्रर्तवेदन 

खचि गने सिंस्थाले सवनपूणि अर्भलेख िाखम, लेखा पिीक्षण सवनबशन् त र्नकाय आर्ैं ले गनुिपनेछ। खचि ि 
कायिक्रमको रैमार्सक तथा वावर्िक प्रर्तवेदन िाविय एड्स तथा यौन िोग र्नयन्रण केन्रको ई-मेल 
ncascnepal@gmail.com मा अर्नवायि रुपमा पेश गनुिपनेछ।यर्द चाल ु आर्थिक वर्िमा सवनपादन 
गरिएका कायिहरूको प्रर्तवेदन प्राप्त नभएमा आगामम आर्थिक वर्िमा सो सिंस्थाको लार्ग बिेट 
ववर्नयोिन गरिने छैन। 

सन्दभि सामग्रम 
एचआईभम सवनबन् म लाञ्छना भेदभाव न्यूनमकिण कायिमूलक सिंगालो, NCASC बाट प्रदान गरिएको 
PPT। 
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१३. ववश्व एड्स र्दवस मनाउने (िनस्वास््य/स्वास््य कायािलयबाट सञ्चालन गने) 

परिचय 

ववश्व एड्स र्दवस (१ र्डसेवनबि) हिेक वर्ि एचआईभम/एड्सको िोकथाम, उपचाि, हेिचाह तथा 
सहयोगका बािेमा िनचेतना अर्भववृद्ध गनि, सहानभुरू्त ि एकता अर्भव्यि गनि, भेदभाव कम गनि ि 
सहिमकिणका लार्ग मनाइन्छ। यस र्दवसका कायिक्रम शिल्लास्तिमा िनस्वास््य/स्वास््य 
कायािलयको नेततृ्वमा मनाइनेछ। 

उद्दशे्य 

एचआईभम/एड्स सवनबन् म िनचेतना अर्भववृद्ध गने। 
सेवामा पहुँच ि उपयोग प्रवद्धिन गने। 
समदुाय ि नमर्त र्नमािताबमच सहकायि सृुढढ गने। 
भेदभाव ि लान्छना कम गने। 

उपलब् म 

समदुायमा एचआईभम/एड्स सवनबन् म सकािात्मक  ािणा ववस्ताि हनुे। 
सेवाको पहुँच ि उपयोग बढ्ने। 
सहकायि ि साझेदािीमा स ुाि आउने। 
भेदभाव ि लान्छना कम हनुे। 

बिेट ७७ वटा शिल्लाका लार्ग नेपाल सिकािको सशति अनदुान स्रोतबाट बिेट ववर्नयोिन गरिएको छ। 

सञ्चालन ववर्  

िाविय एिेन्डा अनसुाि शिल्लास्तिमा कायिक्रमको तयािी 
ब्यानि, पोस्टि, प्रचाि सामग्रम तयाि गने 
प्रभातरे्िी, गोष्ठम, छलर्ल कायिक्रम आयोिना गने 
सेवाग्राही, समदुायका प्रर्तर्नर् , सिकािी तथा गैिसिकािी र्नकायका सहभागमहरूलाई समेट्ने 
सञ्चाि माध्यमको सहयोगमा सन्देश प्रवाह गने 

प्रर्तवेदन 

खचि गने सिंस्थाले सवनपूणि अर्भलेख िाखम, लेखा पिीक्षण सवनबशन् त र्नकाय आर्ैं ले गनुिपनेछ। खचि 
ि कायिक्रमको रैमार्सक तथा वावर्िक प्रर्तवेदन िाविय एड्स तथा यौन िोग र्नयन्रण केन्रको ई-
मेल ncascnepal@gmail.com मा अर्नवायि रुपमा पेश गनुिपनेछ।यर्द चाल ुआर्थिक वर्िमा सवनपादन 
गरिएका कायिहरूको प्रर्तवेदन प्राप्त नभएमा आगामम आर्थिक वर्िमा सो सिंस्थाको लार्ग बिेट 
ववर्नयोिन गरिने छैन। 

सन्दभि सामग्रम िाविय एचआईभम िणनमर्तक योिना २०२1-२०२६, HIV Fact Sheet 2026। 

१४. एचआईभम सवनबन् म लान्छना तथा भेदभाव कम गनि िनप्रर्तर्नर् , परकाि, प्रहिी, एचआईभम 
सिंक्रर्मत तथा मतुय िोशखम समूहमा अर्भमखुमकिण सञ्चालन गने (िनस्वास््य/स्वास््य कायािलयबाट 
सञ्चालन गने) 

परिचय 
समािमा ववद्वमान लान्छना ि भेदभाव न्यूनमकिणको लार्ग िनप्रर्तर्नर् हरू, परकािहरूको अहम 
भरू्मका िहने भएकोले लान्छना ि भेदभाव बािे िनप्रर्तर्नर् हरू ि परकािहरूलाई िानकािी तथा 
न्यूनमकिण गिाउने उद्देश्यले यो कायिक्रम िाशखएको छ। 

उद्दशे्य 
समािमा ववद्वमान एचआईभम सँग सवनबशन् त लान्छना ि भेदभाव न्यूनमकिणको लार्ग सवनबशन् त 
तहका िनप्रर्तर्नर् हरू ि परकािहरूलाई सहभागम बनाउदै कायिक्रमको अपनत्व अर्भबवृद्ध गिाउने।  

उपलब् म लान्छना ि भेदभाव न्यूनमकिण हनुे।  
बिेट देशभिका ७७ वटा शिल्लाहरूमा नेपाल सिकाि स्रोत/सशति अनदुानतर्ि  िहेको छ । 



 

।52। कायिक्रम सञ्चालन मागिदशिन २०८३।८४ (प्रदेश स्ति) 

सञ्चालन ववर्  

स्थानमय तहका िनप्रर्तर्नर् , परकािहरू, प्रहिी ि एचआईभम सिंक्रर्मतलाई लान्छना ि भेदभाव 
न्यूनमकिणको बािेमा एक र्दने अर्भमखुमकिण सञ्चालन गने । यो कायिक्रम गदाि नेपाल सिकािको 
र्नयमानसुाि अनसुाि विेटको परिर् र्भर िही सञ्चालन गरिने छ । यो कायिक्रम सञ्चालन गनि केन्र 
द्वािा िािी गरिएको “लाञ्छना भेदभाव न्यूनमकिण कायिमूलक सिंगालो” अनसुाि नै गनुिपनेछ। यो 
कायिक्रम शिल्ला िनस्वास््य/स्वास््य कायािलय ि यस केन्रको समन्वय मा गनुि पनेछ।  

प्रर्तवेदन 

खचि गने सिंस्थाले सवनपूणि अर्भलेख िाखम, लेखापिीक्षण सवनबशन् त र्नकाय आर्ैं ले गनुिपनेछ। खचि ि 
कायिक्रमको रैमार्सक तथा वावर्िक प्रर्तवेदन िाविय एड्स तथा यौन िोग र्नयन्रण केन्रको ई-मेल 
ncascnepal@gmail.com मा अर्नवायि रुपमा पेश गनुिपनेछ।यर्द चाल ु आर्थिक वर्िमा सवनपादन 
गरिएका कायिहरूको प्रर्तवेदन प्राप्त नभएमा आगामम आर्थिक वर्िमा सो सिंस्थाको लार्ग बिेट 
ववर्नयोिन गरिने छैन। 

सन्दभि सामग्रम 
एचआईभम सवनबन् म लाञ्छना भेदभाव न्यूनमकिण कायिमूलक सिंगालो ि NCASC बाट प्रदान गिेको 
PPT। 

१५. यौन िोग और्र्  खरिद 

परिचय 
यौन िोग भएकालाई एचआइभम सिंक्रमण हनुे सवनभावना बढी भएकाले उनमहरूको समयमै र्न:शलु्क 
उपचाि गनुि आवश्यक छ । 

उद्देश्य एआिटी केन्रहरूमा आउने सेवाग्राहीहरूलाई र्न:शलु्क यौन िोगको उपचाि गरिनेछ । 
उपलब् म लशक्षत वगिले यौनिोगको और्र्  र्न:शलु्क पाउने छन ्। 
बिेट यो कायिक्रम सातै प्रदेशमा नेपाल सिकाि स्रोत/सशति अनदुानको तर्ि  िहेको छ । 

सञ्चालन ववर्  
प्रदेश स्वास््य आपूर्ति व्यवस्थापन केन्रले स्वमकृत विेटको परिर्  र्भर िही अनसूुचम -4 अनसुाि 
और् म खरिद गिी एआिटी केन्रहरूमा समयमै ववतिण गनुि पनेछ।  

प्रर्तवेदन 

खचि गने सिंस्थाले सवनपूणि अर्भलेख िाखम, लेखा पिीक्षण सवनबशन् त र्नकाय आर्ैं ले गनुिपनेछ। खचि ि 
कायिक्रमको रैमार्सक तथा वावर्िक प्रर्तवेदन िाविय एड्स तथा यौन िोग र्नयन्रण केन्रको ई-मेल 
ncascnepal@gmail.com मा अर्नवायि रुपमा पेश गनुिपनेछ। यर्द चाल ुआर्थिक वर्िमा सवनपादन 
गरिएका कायिहरूको प्रर्तवेदन प्राप्त नभएमा आगामम आर्थिक वर्िमा सो सिंस्थाको लार्ग बिेट 
ववर्नयोिन गरिने छैन। 

सन्दभि सामग्रम 
सावििर्नक खरिद ऐन,२०६३, सावििर्नक खरिद र्नयमावली,२०६४ ि  अनसूुचम -4 अनसुाि खरिद 
गनुि पनेछ । 

१६. प्रदेशबाट और् म तथा स्वास््य सामग्रमको प्याकेशिगँ, ववतिण ि ढुवानम खचि 

परिचय 
एचआईभम कायिक्रम सञ्चालन गनि आवश्यक सामग्रमहरूलाई प्रदेशमा िहेका स्वास््य सिंस्थाहरूमा 
ढुवानम गनुिपने भएको हदुा यो कायिक्रमको व्यवस्था गरिएको छ। 

उद्दशे्य 
प्रदेशमा िहेका स्वास््य सिंस्थाहरूमा एचआइभम सँग सवनबशन् त और्र् , टेस्ट वकट ि अन्य सामग्रम 
ढुवानम गने। 

उपलब् म 
प्रदेशमा िहेका स्वास््य सिंस्थाहरूमा एचआईभम कायिक्रम सवनबशन् त सामग्रम समयमै ढुवानम भएको 
सरु्नशश्चत हनुेछ । 

बिेट यो कायिक्रमको लार्ग प्रत्येक प्रदेशमा बिेट ववर्नयोिन गरिएको छ । 

सञ्चालन वव म 
प्रदेशमा िहेको एचआईभम एड्स सेवा सञ्चालन गनेस्वास््य सस्थाहरू पवहचान गिी सोही अनसुाि वर्ि 
भिी और्र्  तथा सामग्रम अभाव नहनुे गिी प्रदेश आपूर्ति केन्रले ववतिण कायियोिना बनाउन ुपछि ि 
सोही अनसुाि ववतिण गनुि पदिछ।  
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प्रर्तवेदन 

खचि गने सिंस्थाले सवनपूणि अर्भलेख िाखम, लेखा पिीक्षण सवनबशन् त र्नकाय आर्ैं ले गनुिपनेछ। खचि ि 
कायिक्रमको रैमार्सक तथा वावर्िक प्रर्तवेदन िाविय एड्स तथा यौन िोग र्नयन्रण केन्रको ई-मेल 
ncascnepal@gmail.com मा अर्नवायि रुपमा पेश गनुिपनेछ।यर्द चाल ुआर्थिक वर्िमा सवनपादन 
गरिएका कायिहरूको प्रर्तवेदन प्राप्त नभएमा आगामम आर्थिक वर्िमा सो सिंस्थाको लार्ग बिेट 
ववर्नयोिन गरिने छैन। 

सन्दभि सामग्रम सवनबशन् त शिल्ला प्रशासन कायािलयबाट स्वमकृत दििेटको आ ािमा l  

१७. एआिटी तथा एचवटसम साईटमा कायिित ल्याव कमिचािीहरूका लार्ग एचआईभम ि एसवटआइ 
र्नदान तार्लम 

परिचय 
प्रदेश तथा स्थानमय तहहरूको ल्यावमा कायिित स्वास््यकमीहरूलाई एचआइभम ि यौन िोग पिीक्षण 
को लार्ग यो तार्लमको व्यवस्थापन गरिएको छ। 

उद्दशे्य ल्याब मा कायिित कमिचािीहरूको एचआइभम ि एसवटआई र्नदानमा क्षमता अर्भववृद्ध  गने। 
उपलब् म एचआइभम ि एसवटआईको र्नदान भएको हनुेछ। 

बिेट 
यो कायिक्रमको लार्ग प्रत्येक प्रदेशमा बिेट ववर्नयोिन गरिएको छ ि सो को परिर्  र्भर िही खचि 
गनुि पने छ l  यो कायिक्रम सशति अनदुानको नेपाल सिकाि स्रोत तर्ि  िहेको छ । 

सञ्चालन ववर्  

यो तार्लम प्रदेश िनस्वास््य प्रयोगशाला मार्ि त सञ्चालन गरिनेछ। ल्यावका कमिचािीहरूलाई 
एचआईर्भ ि एसवटआई पिीक्षण गनि सक्षम बनाउन ेउदे्वश्यले िाशखएको यो तार्लम 3 र्दनको हनुेछ 
ि तार्लम िाविय स्तिमा ववद्यमान तार्लम प्याकेि (नेपाल सिकािको र्नयमानसुाि अनसुाि) प्रयोग 
गिी विेटको परिर् र्भर िही सञ्चालन गरिने छ।यो तार्लमका सहभागमहरू प्रदेशमा िहेका ल्याबमा 
कायिित तार्लम नर्लएका कमिचािीहरू हनुेछन। यो तार्लम सञ्चालन गदाि सहभागमहरूलाई यस 
तार्लमको िकम बाट Bag तथा Pen dri ve ववतिण गनि र्मल्न ेछैन ।  

प्रर्तवेदन 

खचि गने सिंस्थाले सवनपूणि अर्भलेख िाखम, लेखा पिीक्षण सवनबशन् त र्नकाय आर्ैं ले गनुिपनेछ। खचि 
ि कायिक्रमको रैमार्सक तथा वावर्िक प्रर्तवेदन िाविय एड्स तथा यौन िोग र्नयन्रण केन्रको ई-
मेल ncascnepal@gmail.com मा अर्नवायि रुपमा पेश गनुिपनेछ।यर्द चाल ु आर्थिक वर्िमा 
सवनपादन गरिएका कायिहरूको प्रर्तवेदन प्राप्त नभएमा आगामम आर्थिक वर्िमा सो सिंस्थाको लार्ग 
बिेट ववर्नयोिन गरिने छैन। 

सन्दभि सामग्रम National HIV Testing and Treatment Guideline, 2022 

१८. सेवा प्रदायकहरूलाई पमएमवटसमवट तार्लम 

परिचय 
िाविय एचआईभम िणनैर्तक योिना २०२१-२०२६ अनसुाि गभवितम आमाबाट बच्चाहरूमा सने 
एचआईभम र्नवािण गने उदे्धश्य अनरुुप यो कायिक्रम िाशखएको छ।  

उद्दशे्य 
स्वास््यकमीहरूको PMTCT सवनबन् म क्षमता अर्भबरृ्द्ब गिी नेपालमा Vertical transmission 
र्नवािण गने। 

उपलब् म पमएमवटसमवट तार्लम नपाएका स्वास््यकमीहरूले यो तार्लम पाएका हनुेछन।् 
बिेट यो बिेट नेपाल सिकाि स्रोत/सशति अनदुानको तर्ि  िहेको छ। 
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सञ्चालन ववर्  

सेवाप्रदायकहरूलाई ३ र्दनको तार्लम प्रदेश स्तिमा व्यवस्था गरिएको छ। तार्लम िाविय एड्स 
तथा यौन िोग र्नयन्रण केन्र सँग समन्वय गिी सञ्चालन गनुि पनेछ साथै अथि मन्रालयले िारि 
गिेको खचिको र्नदेशशका पर्छल्लो सिंस्किण अनसुाि गनुि पनेछ। यो तार्लम गदाि सहभागमहरूलाई 
यस तार्लमको िकम बाट Bag तथा Pendrive ववतिण गनि र्मल्न ेछैन। यस तार्लममा २0 देशख 
25 िनाको सहभागम गिाई ववर्भन्न ब्याचमा सञ्चालन गनि सवकन्छ l  विेटको परिर् र्भर िही 
तार्लममा सहभागमहरूको सङ्खतया ि ब्याच र्न ाििण गनुि पनेछ l   

प्रर्तवेदन 

खचि गने सिंस्थाले सवनपूणि अर्भलेख िाखम, लेखा पिीक्षण सवनबशन् त र्नकाय आर्ैं ले गनुिपनेछ। खचि 
ि कायिक्रमको रैमार्सक तथा वावर्िक प्रर्तवेदन िाविय एड्स तथा यौन िोग र्नयन्रण केन्रको ई-
मेल ncascnepal@gmail.com मा अर्नवायि रुपमा पेश गनुिपनेछ।यर्द चाल ुआर्थिक वर्िमा सवनपादन 
गरिएका कायिहरूको प्रर्तवेदन प्राप्त नभएमा आगामम आर्थिक वर्िमा सो सिंस्थाको लार्ग बिेट 
ववर्नयोिन गरिने छैन। 

सन्दभि सामग्रम वपएमवटर्सटी सहभागम पशुस्तका ि प्रशशक्षण सहयोगम र्नदेशशका २०८२।  

१९. सेवा प्रदायकहरूलाई एसटीआई तार्लम 

परिचय 

सेवा प्रदायकहरूलाई यौन सिंक्रामक िोग (एसटीआई) सवनबन् म आवश्यक ज्ञान, समप तथा व्यवहािमा 
सशि बनाउने उद्देश्यले यो तार्लम आयोिना गरिएको छ। यस तार्लमबाट सेवा प्रदायकहरूलाई 
एसटीआईको पवहचान, िोकथाम, उपचाि तथा पिामशि र्दने क्षमता अर्भववृद्ध गने लक्ष्य िाशखएको 
छ। 

उद्दशे्य 
सेवा प्रदायकहरूमा एसटीआई सवनबन् म आ ािभतू ि अद्यावर् क ज्ञान प्रदान गनुि,िोगको पवहचान, 
उपचाि तथा रिर्िल व्यवस्थापनको क्षमता ववकास गनुि, गोपनमयता, ि भेदभाविवहत सेवा प्रवाहमा 
ध्यान केशन्रत गिाउन ुतथा समदुायमा िनचेतना रै्लाउने उदेश्यले यो तार्लम िाशखएको हो। 

उपलब् म 
सहभागमहरू एसटीआई सवनबन् म ववर्यमा िानकाि ि दक्ष भई STI Case Management सेवा प्रवाहमा 
गणुस्तिीयता कायम हनुेछ ि आवश्यक भएमा रिर्िल गनुिका साथै STI Case Managementको 
अर्भलेख िाखम प्रर्तवेदन गनेछन।् 

बिेट यो बिेट नेपाल सिकाि स्रोत/सशति अनदुानको तर्ि  िहेको छ। 

सञ्चालन ववर्  

सेवाप्रदायकहरूलाई ४ र्दनको तार्लम प्रदेश स्तिमा व्यवस्था गरिएको छ । तार्लम िाविय एड्स 
तथा यौन िोग र्नयन्रण केन्र सँग समन्वय गिी सञ्चालन गनुि पनेछ साथै अथि मन्रालयले िारि 
गिेको खचिको र्नदेशशका पर्छल्लो सिंस्किण अनसुाि गनुि पनेछ। यो तार्लम गदाि सहभागमहरूलाई 
यस तार्लमको िकम बाट Bag तथा Pendrive ववतिण गनि र्मल्न ेछैन l यस तार्लममा २० देशख 
२५ िनाको सहभागम गिाई ववर्भन्न ब्याचमा सञ्चालन गनि सवकन्छ l  विेटको परिर् र्भर िही 
तार्लममा सहभागमहरूको सङ्खतया ि ब्याच र्न ाििण गनुि पनेछ l    

प्रर्तवेदन 

खचि गने सिंस्थाले सवनपूणि अर्भलेख िाखम, लेखा पिीक्षण सवनबशन् त र्नकाय आर्ैं ले गनुिपनेछ। खचि 
ि कायिक्रमको रैमार्सक तथा वावर्िक प्रर्तवेदन िाविय एड्स तथा यौन िोग र्नयन्रण केन्रको ई-मेल 
ncascnepal@gmail.com मा अर्नवायि रुपमा पेश गनुिपनेछ।यर्द चाल ु आर्थिक वर्िमा सवनपादन 
गरिएका कायिहरूको प्रर्तवेदन प्राप्त नभएमा आगामम आर्थिक वर्िमा सो सिंस्थाको लार्ग बिेट 
ववर्नयोिन गरिने छैन। 

सन्दभि सामग्रम 
National Guideline on management of STI, 2022 

NCASC बाट प्रदान गिेको Training Schedule & ppt 
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अनसूुचम-१ 
एआिटी, ओएसवट ि सेन्टि र्ोि एक्सेलेन्स 

र्स.निं. सेवा प्रदान गने सस्थाको नाम कायिक्रम प्रदेश 
1 ईलाम अस्पताल, इलाम एआिटी कोशम 
2 मेचम अस्पताल, झापा ओएसटी तथा एआिटी कोशम 
3 शिल्ला अस्पताल ओखलढुङ्गा रुवनिाटाि एआिटी कोशम 
4 सिंखवुासभा अस्पताल, सिंखवुासभा एआिटी कोशम 
5 इनरुवा अस्पताल, सनुसिी एआिटी कोशम 
6  नकुटा अस्पताल,  नकुटा एआिटी कोशम 
7 उदयपिु शिल्ला अस्पताल, उदयपिु एआिटी कोशम 
8 पाँचथि अस्पताल, पाँचथि एआिटी कोशम 
९ कलैया अस्पताल बािा एआिटी म ेश 
१० िनकपिु प्रादेशशक अस्पताल,  नरु्ा एआिटी तथा सेन्टि र्ोि एक्सेलेन्स म ेश 
११ िलेश्वि अस्पताल, महोत्तिी एआिटी म ेश 
१२ गौि अस्पताल, िौतहट एआिटी म ेश 
१३ RKU मेमोरियल अस्पताल (लहान), र्सिहा एआिटी म ेश 
१४ सलािही अस्पताल, सलािही एआिटी म ेश 
१५ शिल्ला अस्पताल, र्सिहा एआिटी म ेश 
१६ पशपुतम चौलागाँई अस्पताल, दोलखा एआिटी बागमतम 
1७ भिपिु अस्पताल, भिपिु एआिटी बागमतम 

१८ 
 रु्लखेल अस्पतालको लार्ग स्वास््य कायािलय काभ्रमेा िकम 
ववर्नयोिन भएको 

एआिटी बागमतम 

१९ हेटौडा अस्पताल मकवानपिु एआिटी बागमतम 
२० र्रशलुी अस्पताल, नवुाकोट एआिटी बागमतम 
२१ र्सन् लुी अस्पताल, र्सन् लुी एआिटी बागमतम 
२२  ार्दङ्ग अस्पताल,  ार्दङ्ग एआिटी बागमतम 
२३ चौतािा अस्पताल, र्सन् पुाल्चोक एआिटी बागमतम 
२४ िामेछाप अस्पताल, िामेछाप एआिटी बागमतम 
२५  ौलार्गिी अस्पताल, वाग्लुिंग एआिटी गण्डकी 
2६ गोिखा अस्पताल, गोिखा एआिटी गण्डकी 
२७ पवित अस्पताल, पवित एआिटी गण्डकी 
२८ लमिङु अस्पताल, लमिङु एआिटी गण्डकी 
२९ वनयाग्दी अस्पताल, वनयाग्दी एआिटी गण्डकी 
३० स्याङ्गिा अस्पताल, स्याङ्गिा एआिटी गण्डकी 
३१ दमौली अस्पताल, तनहुँ एआिटी गण्डकी 
३२ नवलपिार्स पवुि अस्पताल एआिटी गण्डकी 
३३ अघािखाँचम अस्पताल, अघािखाँचम एआिटी लशुवनबनम 
३४ बर्दिया अस्पताल, बर्दिया एआिटी लशुवनबनम 
३५ गलु्मम अस्पताल, गलु्मम एआिटी लशुवनबनम 
३६ कवपलवस्त ुअस्पताल, कवपलवस्त ु एआिटी लशुवनबनम 
३७ पृ् वमचन्र अस्पताल, नवलपिासम एआिटी लशुवनबनम 
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र्स.निं. सेवा प्रदान गने सस्थाको नाम कायिक्रम प्रदेश 

३८ 
यनुाइटेड र्मशन अस्पताल, तानसेन  
(स्वास््य कायािलय, पाल्पामा बिेटको ववर्नयोिन गरिएको)  

एआिटी लशुवनबनम 

३९ प्यठुान अस्पताल, प्यूठान एआिटी लशुवनबनम 
४० िोल्पा अस्पताल, िोल्पा एआिटी लशुवनबनम 
४१ भमम अस्पताल, रुपन्देही एआिटी लशुवनबनम 

४२ लशुवनबनम प्रादेशशक अस्पताल, रुपन्देही 
ओएसटी, एआिटी ि सेन्टि 
र्ोि एक्सेलेन्स 

लशुवनबनम 

४३ िाप्तम प्रादेशशक अस्पताल, दाङ एआिटी लशुवनबनम 
४४ िामपिु अस्पताल एआिटी लशुवनबनम 
४५ रुकुम पवुि अस्पताल एआिटी लशुवनबनम 
४६ दैलेख अस्पताल, दैलेख एआिटी कणािली  
४७ कार्लकोट अस्पताल, कार्लकोट एआिटी कणािली 
४८ रूकुम अस्पताल, रूकुम एआिटी कणािली  
४९ सल्यान अस्पताल, सल्यान एआिटी कणािली 
५० प्रादेशशक अस्पताल, सखेुत एआिटी कणािली 
५१ मेहेलकुना अस्पताल, सखेुत  एआिटी कणािली 
५२ मिंगलसेन अस्पताल, अछाम एआिटी सदुिुपशश्चम 

५३ 
वयलपाटा अस्पताल, सारे्बगि  
(स्वास््य कायािलय, अछाममा बिेट ववर्नयोिन गरिएको) 

एआिटी सदुिुपशश्चम 

५४ बैतडम अस्पताल, बैतडम एआिटी सदुिुपशश्चम 
५५ बझाङ्ग अस्पताल, बझाङ्ग एआिटी सदुिुपशश्चम 
५६ बाििुा अस्पताल, बाििुा एआिटी सदुिुपशश्चम 
५७ सेतम प्रादेशशक अस्पताल, कैलाली एआिटी, सेन्टि र्ोि एक्सेलेन्स सदुिुपशश्चम 
५८ वटकापिु अस्पताल, कैलाली एआिटी सदुिुपशश्चम 
५९ महाकाली अस्पताल, कञ्चनपिु एआिटी सदुिुपशश्चम 
६० दाच ुिला अस्पताल, दाच ुिला एआिटी सदुिुपशश्चम 
६१ डोटी अस्पताल, डोटी एआिटी सदुिुपशश्चम 
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अनसूुचम-२  
एआिटी कर्मटी बैठक सञ्चालन र्नदेशशका  

 एआिटी सर्मर्तको बैठक वर्िमा कशवनतमा 2 पटक बस्न ुपनेछ । 
 अध्यक्षले बैठकको र्मर्त समय ि स्थान तोकी बैठक बोलाउन ुपने छ । 
 बैठकका छलर्लका एिेन्डा सवहत २४ घण्टा अगाबै र्लशखत रुपमा सचुना प्रदान गनुिपने छ 
 एआिटी व्यवस्थापन सर्मर्तको बैठकमा तपर्सलमा उल्लेशखत ववर्यवस्तमुा िही छलर्ल गनपुने छ । 

 एआिटी केन्रले प्रदान गिेका सेवा तथा कायिक्रम ि उपलशब् हरूको िानकािी गिाई सममक्षा गने। 
 एआिटी कायिक्रमको सरु्िढीकिण, एआिटी केन्र व्यवस्थापन,नयाँ तथा पिुाना सिंक्रर्मतहरूको उपचाि तथा 

हेिचाह, उनमहरूको उपचािमा र्निन्नतिताका साथै प्ररे्ण प्रणाली (Referal), रि-एन्रोल्ल्मेंट (Re-Enrollment), 
लस्ट टु र्लो अप (Lost to Follow Up), रान्सर्ि आउट (Transfer Out), रान्सर्ि इन ्(Transfer In) 
व्यवस्थापन तथा उपचािमा र्निन्तिताका र्बर्यमा छलर्ल गने। 

 एआिटी खाईिहेका िवनमा वविामम मध्य भाइिल लोड (Viral Load) िाँच गरिएका ि भाइिल सप्रसेन (Viral 
Supression) नभएका र्बिाममका बािेमा सममक्षा गने । 

 आइ. पम. वट (IPT) मा िहेका र्बिामम तथा वटबम स्क्रीर्निंग (TB Screening) गिेका र्बिाममका बािेमा सममक्षा 
गदै अन्य वटबम- एचआइभम कोलाबोिेशन (TB-HIV Collaboration) सवनबन् म गतमबम मबािे लेखािोखा गने। 

 STI Treatment and Diagnosis को सवनबन् मा छलर्ल गने । 
 ए.आि.भम ड्रग्स (ARV Drugs), ओ आइ ड्रग्स (OI Drugs), ल्याब रिएिेन्ट (Lab Reagent) ि एचआइभम 

टेस्ट वकट्स (HIV Test Kits) को उपलब् ता ि सप्लाईबािे छलर्ल गने । 
 हिेक एआिटी केन्रको रिपोवटिंग समयमा, पणुि रुपमा ि सवह तिीकाले भए नभएको सममक्षा गने। 
 स ुाि गनुि पने पक्षहरूको छलर्ल गिी कायि योिना बनाउने। 
 सवनबशन् त स्वास््य सिंस्थाको आवश्यकता अनसुाि अन्य ववर्यहरू िस्तै कायिक्रम र्नदेशशका, तार्लम ि अन्य 

समन्वयका बािेमा छलर्ल गने। 
 बैठक खचि सवनबन् मा। 

 बैठकको लार्ग आवश्यक पने खािा को िकम सवनबशन् त सिंस्थामा नै समाबेस गरिएको छ l  
 एआिटी सर्मर्तका सदस्यहरू (बैठकका सहभागमहरू): प्रत्येक एआिटी सेन्टि प्रभाबकािी रुपमा सञ्चालन गनि एआिटी 

सञ्चालन कर्मटी िहने छ सो कर्मटी देहाय बमोशिम का सदस्यहरू िहने छन । 
१. अस्पताल प्रमखु (अध्यक्ष)                     
२. अस्पताल व्यवस्थापन सर्मतम अध्यक्ष (सदस्य)                          
3. ओ.वप.डम.इन्चािि (सदस्य)     
4. इमिेसम इन्चािि (सदस्य)       
5. MNH Clinic इन्चािि (सदस्य)        
6. नर्सिङ्ग इन्चािि (सदस्य)         
7. प्रयोगशाला इन्चािि (सदस्य)        
8. प्रसूर्त तथा स्त्रम िोग ववशेर्ज्ञ (सदस्य)      
9. Internal Medicine िोग ववशेर्ज्ञ (सदस्य)      
10. चमि तथा यौन िोग ववशेर्ज्ञ (सदस्य)       
11. बालिोग ववशेर्ज्ञ (सदस्य)        
१2. सवनबशन् त स्वास््य कायािलय प्रर्तर्न म(सदस्य)      
१3. एचआईभम कायिक्रमसँग सवनबन् मत गैिसिकािी सिंस्थाहरूको प्रमखु तथा प्रर्तर्नर् हरू (सदस्य) 
१4. सामाशिक सिुक्षा कायिक्रमको प्रर्तर्नर्  (सदस्य)     
१5. प्रशासन शाखा प्रमखु (सदस्य)      
१६. आर्थिक प्रशासन शाखा प्रमखु (सदस्य)      
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१७. मेर्डकल िेकडिि (सदस्य)        
१८. स्टोि प्रमखु (सदस्य)                                              
१9. एआिटी काउन्सेलि (सदस्य सशचव)                      

     नोट: एआिटी सञ्चालन कर्मटी का सदस्य आवश्यकता अनसुाि सवनबशन् त सस्थाले नै थप घट गनि सक्नेछन l   

 
अनसूुचम-३ 

एचआइभम सिंक्रर्मतका लार्ग आवश्यक ल्याब िाचँको सूचम 
Specific ARV 

drugs 
2 weeks 1-month visit 3-month visit Every 6-month visit 

TDF - - Blood urea, creatinine Blood urea, creatinine 

AZT Hb Hb Hb, CBC Hb, CBC 

ATV/r SGPT, S. bilirubin SGPT, S. bilirubin SGPT, S.bilirubin 
LFT, RBS and lipid 

profile 

LPV/r, DRV/r - - - RBS and lipid profile 

DTG - SGPT/ALT SGPT/ALT SGPT/ALT 

 
AZT: Zidovudine, ATV: Atazanavir, DTG: Dolutegravir, LFT: Liver function test, r: Ritonavir, RBS: 
Random blood sugar, SGPT/ALT: Serum glutamic pyruvate transaminase /alanine aminotransferase, 
TDF: Tenofovir, LPV: Lopinavir, DRV: Darunavir 
The national programme recommended VL testing routinely as the preferred ARV drug monitoring tool. 
The national programme recommended VL testing and CD4 count at 6 month and 12 months and only 
VL for stable patients every 12 months, CD4 testing is stopped in virally suppressed patients. 

 6 months and 12 months for new clients: conduct VL, CD4 

 Every 12 months for stable clients: conduct VL every year 
In addition to regular test mentioned for ARV monitoring, PLHIV may require lab investigation to diagnose 
opportunistic infections like CXR, USG, MRI, and Sputum for GeneXpert, Cr Ag test, Blood and Urine c/s test, CT 
scan, lumbur puncture for CSF test etc. 
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अनसूुचम-४ 
List of STI Medicines for PLHIV 

List of STI and OI Medicines for PLHIV 

1 Acyclovir 400 mg tablet Tab 

2 Acyclovir ointment 5% w/w (5 g/ tube) Tube 

3 Adrenaline injection 1: 1000 Amp 

4 Azithromycine 500mg Tab 

5 Cefexime 200 mg Tablet Tab 

6 Ceftriaxone 1 gm Vial 

7 Ceftriaxone 250 mg Inj Vial 

8 Clotrimazole 1% w/v (15 ml bottle) mouth paint ** Bott 

9 Clotrimazole 1% w/w Cream(15gm/tube)  Tube 

10 Clotrimazole 100 mg pessary Tab 

11 Cotrimoxazole 960 mg tablet (DS) (Sulfamethoxazole 800 mg + Trimethoprim 160 mg)  Tab 

12 
Cotrimoxazole 240 mg/ 5 mL suspension (60 mL/ bottle)  
(Sulfamethoxazole 200 mg + Trimethoprim 40 mg)  

Bott 

13 
Cotrimmoxazole 480 mg Inj 
(Sulfamethoxazole 400 mg + Trimethoprim 80 mg) Inj 

Amp 

14 Doxycycline 100 mg Cap 

15 Fluconazole 150 mg tablet Cap 

16 Hydrocortisone Injection 100mg Vial 

17 Metronidazole 400mg Tab 

18 Benzathine Penicillin 1.2/2.4 mIU/vial Vial 
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ब.उ.शश.निं. ३७००११०३ परिवाि कल्याण कायिक्रम  

आकशस्मक अवस्थामा महामािी रै्र्लन नर्दनको लार्ग शिल्ला तथा स्थानमय तहमा प्रर्तकायि खोप 
अर्भयान साथै खोपबाट बचाउन सवकने िोगको प्रकोप भएमा ववशेर् खोप अर्भयान सञ्चालन तथा 
व्यवस्थापन खचि  

 

परिचय  आकशस्मक अवस्थामा महामािी व्यवस्थापन तथा प्रर्तकायि खोप अर्भयान सञ्चालन गनि यो 
कायिक्रम तथा एकमिु िकम ववर्नयोिन गरिएको हो ।  
महामािी व्यवस्थापन तथा प्रर्तकायि खोप अर्भयान सञ्चालनका लार्ग स्वास््य तथा खाद्य 
स्वच्छता मन्रालय, स्वास््य सेवा ववभाग, परिवाि कल्याण महाशाखाबाट िानकािी, र्नदेशन 
भए अनसुाि आकशस्मक अवस्थामा आवश्यक खोपबाट बचाउन सवकन े िोगहरूको महामािी 
व्यवस्थापन तथा महामािी भइि हालेमा महामािी प्रर्तकायि ि िोकथाम गनि ववभागको समन्वयमा 
खोप अर्भयान सञ्चालन गनुिपदिछ। 

 उदेश्य  आकशस्मक अवस्थामा खोपिन्य िोगको महामािी रै्र्लन नर्दनको लार्ग प्रर्तकायि खोप 
अर्भयान सञ्चालन गिी खोप प्रदान गने । 

अपेशक्षत प्रर्तर्ल   आकशस्मक अवस्थामा खोप िन्य िोगको महामािी व्यवस्थापन भइि िोग िोकथाम तथा 
र्नयन्रण हनु े। 

सञ्चालन प्रकृया महामािी प्रर्तकायि, खोप अर्भयान सञ्चालन तथा व्यवस्थापनको लार्ग स्वास््य तथा खाद्य 
स्वच्छता मन्रालय, स्वास््य सेवा ववभागबाट िािी भएको महामािी प्रर्तकायि खोप र्नदेशशका 
तथा परिपरहरूको आ ािमा बिेटको परिर् मा िही प्रदेश तथा शिल्ला तहमा योिना तयाि गिी 
वक्रयाकलापहरू सञ्चालन गने । 
कायिक्रम सञ्चालन गदाि र्नवनन कृयाकलापहरू गनि सवकनछेः बिेट उपलब्  भएका 
कायािलयहरूको भरू्मका अनसुाि अर्भमखुमकिण, बैठक तथा तार्लम सञ्चालन, खोप अर्भयान 
सञ्चालनको लार्ग स्वास््यकमी तथा स्वयिंसेवक परिचालन, सामाशिक परिचालनका वक्रयाकलाप, 
ए.ई.एर्.आई. वटम परिचालन तथा और्र्  खरिद, सूचना प्रवाह, आवश्यक सामग्रम छपाई तथा 
ववतिण, खोप कोल्ड चेन सामग्रम ववतिण /ढुवानम, अनगुमन तथा सपुिीवेक्षण, इन् न आर्द 

बिेट बाँडर्ाडँ र्बर्नयोशित बिेटबाट र्नयम अनसुाि भिुानम गनुिपने मूल्य अर्भवृद्धम कि कायिक्रम सञ्चालन 
भएको वास्तववक खचिको आ ािमा भिुानम गनुिपनेछ ।  

सन्दभि सामग्रम िािी गरिएका र्नदेशन तथा परिपरहरू लगायतका अन्य प्रचर्लत ऐन/कानूनहरू । 

अर्भलेख तथा 
प्रर्तवेदन 

महामािी भएमा सोको व्यवस्थापन कृयाकलापहरूको अर्भलेख तथा प्रर्तवेदन सोही समयमा 
उपलब्  र्ािाम अनसुाि िाख्न े। 



 

कायिक्रम सञ्चालन मागिदशिन २०८३।८४ (प्रदेश स्ति) ।61। 

िाविय खोप कायिक्रमको लार्ग खोप कोल्डचेन व्यवस्थापन सवनबन् म ईन् न तथा ववद्यतु महशलु भिुानम 
तथा आवश्यक कोल्डचेन सामग्रम खरिद खचि 
परिचय िाविय खोप कायिक्रम अन्तगित आवश्यक कोल्डचेन प्रणालीको र्नयर्मत सञ्चालन, ममित तथा 

व्यवस्थापन सरु्नशश्चत गनुिको साथै खोप भण्डािण, ढुवानम तथा ववतिण प्रवक्रयामा आवश्यक 
कोल्डचेन उपकिणहरूको सञ्चालनका लार्ग इन् न, ववद्यतु महसलु तथा आवश्यक सामग्रमहरूको 
व्यवस्था गिी सबै तहमा गणुस्तिीय खोप सेवा प्रवाहलाई र्निन्तिता र्दन ु यस कायिक्रमको 
व्यवस्था गरिएको हो। 

उद्धशे्य  खोपको सिुशक्षत भण्डािण तथा ववतिण सरु्नशश्चत गनि प्रभावकािी कोल्डचेन व्यवस्थापन गिी 
गणुस्तिीय खोप सेवा उपलब्  गिाउने। 

 ववद्यतु आपूर्ति नभएको वा अवरुद्ध भएको अवस्थामा इन् नको प्रयोगबाट िेवििेिेटि, 
कोल्डरुम तथा िेनेिेटि सञ्चालन गिी खोपको तापक्रम व्यवस्थापन कायम िाख्न।े 

 खोप सर सञ्चालन तथा कोल्डचेन व्यवस्थापनका लार्ग आवश्यक शिप लक, र्ोम प्याड 
लगायतका सामग्रमहरूको उपलब् ता सरु्नशश्चत गने। 

अपेशक्षत प्रर्तर्ल  खोप कोल्डचेन प्रणालीमा आवश्यक तापक्रम तथा गणुस्ति कायम िहनछे। 
 खोप भण्डािण, ढुवानम तथा ववतिण प्रवक्रया सिुशक्षत ि व्यवशस्थत हनुछे। 
 र्नयर्मत तथा गणुस्तिीय खोप सेवा प्रवाहमा र्निन्तिता कायम हनुछे।  

सञ्चालन प्रवक्रया  लशक्षत सिंस्थाहरू:  प्रदेश स्वास््य आपूर्ति व्यवस्थापन केन्र, स्वास््य कायािलय अन्तगितका शिल्ला 
भ्याशक्सन स्टोि तथा कोल्डरुमहरू, सब–स्टोिहरू, खोप भण्डािण तथा ववतिण गने स्वास््य 
सिंस्थाहरू 
सञ्चालन ववर् ः 
 स्वास््य कायािलय शिल्ला कोल्डरुम ि मातहतको कोल्डरुम तथा प्रादेशशक स्वास््य आपूर्ति 

व्यवस्थापन केन्रको भ्याशक्सन स्टोिका लार्ग उपलब्  गिाइएको कोल्डचेन उपकिणको 
तापक्रम कायम िाख्नको लार्ग प्रयोग गिे बापतको ववद्यतु महशलु भिुानम गनुिपनेछ । 

 ववद्यतु आपूर्ति नभएको खण्डमा िेनेिेटि चलाउनपुने भएमा सो को लगबकु चसु्त दरुूस्त िाखम 
सोही अनसुाि इन् नको महशलु भिुानम गनुिपदिछ । 

 खोप कायिक्रमको लार्ग उपलब्  भएका मोटिसाइकलहरू खोप कोल्डचेन कायिको अनगुमन 
तथा सपुिीवेक्षणमा प्रयोग हनुे हुँदा (भ्याशक्सन कोल्ड स्टोिमा दैर्नक तथा ववदाको र्दनमा 
समेत) सो को योिना बनाई लगबकु समेत िाखम अर्ग्रम कायियोिना स्वमकृत गिाई इन् न 
प्रयोग गनि सवकनेछ । 

 शिप लक ि र्ोम प्याड खरिद गदाि गणुस्तिीय वकर्समको शिप लक िाम्रो लक लाग्ने तथा 
नच्यार्तने ि र्म प्याड (कशवनतमा ३० र्म.र्म मोटाइि भएको अथवा स्वास््य सेवा ववभाग, 
परिवाि कल्याण महाशाखाबाट तोवकएको मापदण्डको आ ािमा) मा खोलेको भायल अर्डने ि 
भ्यशक्सन क्यारियिमा भएको तापक्रम कायम िाखम िहने खालको हनुपुदिछ। यस्तो खालको 
सामग्रम शिल्लामा नपाइएको खण्डमा प्रदेशसँग समन्वय गिी सो सामग्रम आपूर्ति गने । 

 शिल्लाको स्वास््य सिंस्थाको ववविण (प्रा.स्वा.के., स्वास््य चौकी ि अन्य खोप सञ्चालन गने 
सिंस्थाहरू) र्लई सोही अनसुाि बिेटको परिर् मा िही प्रत्येक स्वास््य सिंस्थालाई २ वटा र्ोम 
प्याड ि कशवनतमा २० वटा शिपलक उपलब्  हनु े गिी खरिद योिना बनाई खोप 
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कोल्डचेनसँगै उपलब्  गिाउने व्यवस्था गने । 
 शिप लक ि र्ोम प्याड लगाएतका सामग्रमहरू खरिद गदाि पवहले नै कोटेशन आव्हान गिी 

दििेट कायम गिी बिेटको परिर् मा िही खचि गनुिपनेछ । 
 यो कायिक्रम स्वमकृत वावर्िक कायियोिना तथा बिेटको अ मनमा िही र्नयर्मत रूपमा मार्सक, 

रैमार्सक तथा वावर्िक कायितार्लका अनसुाि सञ्चालन गनुिपदिछ । 
सन्दभि सामग्रम   
अर्भलेख तथा 
प्रर्तवेदन 

 खरिद तथा ववतिण गरिएका शिप लक, र्ोम प्याड तथा अन्य सामग्रमहरू, इन् न खरिद तथा 
भिुानम सवनबन् म र्बल, भिपाई तथा अन्य ववत्तमय कागिात सिुशक्षत रूपमा अर्भलेखमकिण 
गनुिपनेछ। 

िाविय खोप कायिक्रममा प्रदेश तथा शिल्लाबाट खोप तथा खोपिन्य सामग्रम ि सिसर्ाई प्रवद्धिनसँग 
सवनबशन् त सामग्रमको ववतिण तथा ढुवानम खचि 
परिचय र्नयर्मत सञ्चालन हनुे खोप सेवाको लार्ग प्रादेशशक भ्याशक्सन स्टोि ि शिल्ला भ्याशक्सन स्टोि 

मातहतमा खोप ववतिण तथा व्यवस्थापन गनि यो कायिक्रमको व्यवस्था गरिएको छ। 

उद्धशे्य  प्रदेश मार्ि त शिल्ला भ्याशक्सन स्टोि, शिल्ला भ्याशक्सन स्टोिबाट स्थानमय तह ि तोवकएको 
स्वास््य सिंस्थासवनम र्नयर्मत रूपमा खोप तथा खोपिन्य सामग्रम लगायत र्मि र्वनयािट ि यदी 
उपलब्  भएमा सिसर्ाइि प्रवद्धिनको सामग्रम ववतिण/ढुवानम गने गिाउन े। 

 खोप सेवा सञ्चालन पर्छ बाकँी िहेका पूनः प्रयोग गनि र्मल्न ेभ्याशक्सनहरू स्थानमय स्वास््य 
सिंस्थाबाट सब सेन्टि वा शिल्ला भ्याशक्सन स्टोिमा खोपको गणुस्ति कायम िाखम अर्नवायि 
वर्ताि गिाउन े। 

 खोपिन्य र्ोहोिमैला व्यवस्थापनको लार्ग खोप केन्रस्ति देशख सिुशक्षत र्बसििन केन्रसवनम 
सेफ्टी बक्स लगायत अन्य खोपमा प्रयोग भएका िोशखमयिु र्ोहोिहरू ढुवानम गने । 

अपेशक्षत प्रर्तर्ल  भ्याशक्सन तथा अन्य खोप तथा सिसर्ाइि प्रवद्धिन सामग्रमको आपूर्ति/ववतिण व्यवशस्थत हनु गई 
र्नयर्मत रूपमा खोप सेवा तथा सिसर्ाइि सेसन सञ्चालन भएि खोप सेवाको प्रगर्त ि 
गणुस्तिीय खोप सेवा प्रवाह हनुेछ । 

 खोप केन्रमा प्रयोग गनि र्मल्ने अवस्थामा िहेका खचि नभएका भ्याशक्सन भायलहरू स्थानमय 
स्वास््य सिंस्थाबाट सब सेन्टि वा शिल्ला भ्याशक्सन स्टोिमा वर्ताि भइि खोपको खेि िाने 
दिमा कमम आउने छ । 

 खोपिन्य र्ोहोिमैलाको उशचत व्यवस्थापन हनुेछ । 
सञ्चालन प्रवक्रया   यो कायि र्नयर्मत रुपमा मार्सक, रैमार्सक, वावर्िक योिना अनसुाि सञ्चालन गनुिपदिछ । 

 प्रादेशशक भ्याशक्सन स्टोिले शिल्ला भ्याशक्सन स्टोिहरूमा तथा शिल्ला भ्याशक्सन स्टोिले 
सबसेन्टि ि स्वास््य सिंस्थाहरूमा र्नयर्मत तथा आकशस्मक खोप ि कोल्ड चेन सामग्रम तथा 
अन्य र्मि र्वनयािट ढुवानमको लार्ग बिेट ववर्नयोिन गरिएको हो ।  

 यस प्रयोिनको लार्ग स्वास््य कायािलयले स्थानमय तह ि स्वास््य सिंस्था सवनम मार्सक, 

र्नयर्मत ि आकशस्मक अवस्थामा खोप कोल्ड चेन सामग्रम ववतिण तथा व्यवस्थापनको लार्ग 
आफ्नो कोल्डचेन योिना अनसुाि आ.व. को शरुुमा नै खोप कोल्डचेन ववतिण योिना तथा 
खचि योिना तयाि गनुि पदिछ । 

 शिल्लाको कोल्डचेन योिना अनसुाि खोप सामग्रम ढुवानम गने ढुवानमकताि / स्वास््य सिंस्था / 
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व्यशिलाई मार्सक रुपमा उपलब्  गिाउन ु पने दैर्नक भ्रमण भत्ता/यातायात िकम/ढुवानम 
िकमको अर्ग्रम योिना स्वमकृत गनुिपदिछ ।  

 मार्सक खचि योिना अनसुाि अर् कतम रैमार्सक रुपमा भिुानमको लार्ग कोल्डचेन शाखाबाट 
र्बल भिपाई रुि ुगिी कायािलय प्रमखुबाट प्रमाशणत गिाई EFT गने। 

 प्रदेश स्वास््य आपूर्ति व्यवस्थापन केन्र तथा शिल्लामा प्राप्त सिसर्ाई प्रवद्धिन कायिक्रमसँग 
सवनबन् म व्यवहाि परिवतिन सामग्रमहरू, खोपसँग सवनबशन् त सूचना शशक्षा, सञ्चािका सामग्रम 
अन्य खोपिन्य सामग्रम यसै बिेटबाट ढुवानम, ववतिण तथा व्यवस्थापन गनुिपदिछ । 

 स्वास््य कायािलयहरूले स्थानमय तह/वडा/स्वास््य सिंस्थासवनम खोप ढुवानममा असि नपने गिी 
ढुवानम िकम भिुानमको योिना बनाई खोप कोल्डचेन प्रणाली प्रभावकािी बनाउन ुपने छ ि 
सबै स्वास््य सिंस्थाबाट सेसन पश्चात अर्नवायि खोप वर्ताि गने प्रणाली लाग ुगनुि पने छ ।  

 प्रदेश स्वास््य आपूर्ति केन्रले शिल्लाहरूको खोप तथा खोप सामग्रम ववतिण योिना बनाई 
सोही अनसुाि खोप ि खोपिन्य सामग्रम शिल्ला तहमा ढुवानम गनुि पदिछ ।  

 र्नयर्मत खोप बाहेक अन्य थप खोप सेसन सञ्चालन गनिका लार्ग पर्न खोप तथा खोपिन्य 
सामग्रमको ढुवानम यसै शशर्िकबाट गने। 

 ववद्यालय केन्रीत एच.वप.र्भ खोप सञ्चालनको लार्ग पर्न खोप तथा खोपिन्य सामग्रमहरू यसै 
शशर्िकबाट ढुवानम गने । 

 खोपकेन्र स्तिबाट खोपिन्य र्ोहोिमैलाको उशचत र्बसििनको लार्ग खोप सेसन पश्चात 
र्ोहोिमैला व्यवस्थापनको लार्ग स्वास््य सिंस्थामा िोशखमयिु र्ोहोि वर्ताि ल्याउन े ि 
भण्डािण गने व्यवस्था र्मलाउने। स्वास््य सिंस्थाले िवनमा गरिएको खोपिन्य सामग्रमहरूको 
समयमै उशचत व्यवस्थापनको लार्ग सवनबशन् त ववसििन केन्रमा पठाउन े। सो को लार्ग 
स्वास््य कायािलयले अर्ग्रम स्वास््य सिंस्था तथा स्थानमय तहसँग समन्वय गिी र्बसििन 
केन्रहरूको व्यवस्थापन गने । 

कायि सवनपादन 
सूचक 

 रैमार्सक बिेट वाँडर्ाडको आ ािमा भौर्तक तथा ववत्तमय प्रगर्त ववविण  
 मार्सक तथा रैमार्सक ववतिण तथा ढुवानम योिना तयाि भएको 
 खोपिन्य र्ोहोिमैला समयमै व्यवस्थापनको लार्ग योिना िहेको 

बिेट बाडँर्ाडँ  

सन्दभि सामग्रम  
 

 

अर्भलेख तथा 
प्रर्तवेदन 

 भ्याशक्सन ववतिण तथा ढुवानम गिेको भपािइ 
 भ्याशक्सनको मौज्दात ववविण 

िाविय खोप कायिक्रमको कोल्डचेन सामग्रमको र्नयर्मत ममित व्यवस्थापन खचि 
परिचय शिल्ला भ्याशक्सन स्टोि ि भ्याशक्सन ववतिण केन्र तथा प्रादेशशक भ्याशक्सन स्टोिको कोल्डचेन 

सामग्रम ि िेवििेिेटि भ्यान िेनेिेटि समेतको र्नयर्मत ि आकशस्मक ममित सवनभाि गिी सेवा 
अवरुद्ध हनु नर्दन प्रदेश स्वास््य आपूर्ति व्यवस्थापन केन्र ि स्वास््य कायािलयहरूमा बिेट 
ववर्नयोिन गरिएको हो ।  

उद्धेश्य  कोल्डचेन उपकिणको ममित सवनभाि गिी र्नयर्मत रूपमा सचुारू गने । 
 गणुस्तिीय कोल्डचेन व्यवस्थापनको लार्ग भण्डािण भवनमा आवश्यक ममित सवनभाि गने  
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अपेशक्षत प्रर्तर्ल शिल्ला भ्याशक्सन स्टोि ि शिल्ला अन्तिगतका भ्याशक्सन सवस्टोि/ववतिण केन्र सञ्चालन तथा 
र्नयर्मत ममित सवनभािबाट कोल्डचेन सामग्रमहरू व्यवशस्थत भई गणुस्तिीय खोप सेवा र्निन्ति 
सञ्चालन हनुेछ । 

सञ्चालन प्रवक्रया  EVM / SOP अनसुाि कोल्डरुममा भएका उपकिणहरूको र्नयर्मत तथा आकशस्मक ममित 
सवनभाि गिी उपकिणहरूको सञ्चालन तथा गणुस्ति कायम िाख्न तथा गणुस्तिीय खोप सेवा प्रदान 
गनि आवश्यक कोल्डचेन व्यवस्थापनको लार्ग यो बिेटबाट कायि सञ्चालन गनुि पदिछ। यो कायि 
र्नयर्मत रुपमा मार्सक, रैमार्सक, वावर्िक योिना अनसुाि सञ्चालन गनुिपदिछ । र्नयर्मत तथा 
आकशस्मक ममित गनुिपने सामग्रमको ववविण तयाि गिी सवनबशन् त शाखा/ कमिचािीले कायािलय 
प्रमखुबाट ममितको लार्ग अनमुार्नत लागत स्वमकृत गिाउन े। 

 आवश्यकता अनसुाि कोल्डरुमको भईुं, छत, छाना, ढल, ववद्यतु वाईरिङ आर्द ममितको 
लार्ग समेत यसै बिेटबाट ममित कायि गिाउन े।  

 ममित गने सामग्रमको सूचम आर्थिक वर्िको शरुूमा ि ममित भइसकेका सामग्रमको सूचम 
आर्थिक वर्िको अन्तमा सवनबशन् त मार्थल्लो र्नकायमा अर्नवायि रूपमा प्रर्तवेदन पेश 
गने । 

 प्रादेशशक स्वास््य आपूर्ति व्यवस्थापन केन्रले शिल्ला स्तिको कोल्डचेन सामग्रम ममित 
सिंभािको र्निन्ति अनगुमन, सहिमकिण, सहयोग ि पषृ्ठपोर्ण गने । 

 यो बिेट शशर्िक बाट कोल्डचेन सामग्रमको र्नयर्मत ि आकशस्मक ममित सवनभािको लार्ग 
आवश्यक सामग्रम समेत खरिद गनि सवकने छ। खरिद ि प्रयोग भएका सामग्रमको 
भौर्तक/आर्थिक ववविण अध्यावर् क गनुि पने छ । 

 यसिी ममित सवनभाि गिाउँदा कोल्डचेन सवनबन् म कायि बाहेक अन्य कुिामा खचि गनि 
पाईने छैन । 

नोट: प्रदेश  शिल्लाहरू ि स्थानमय तहहरूमा समेत कोल्ड चेन सामग्रम ममितको लार्ग िनशशि 
नभएमा वा अपगु भएमा कोल्ड चेन सामग्रम ममितको लार्ग सावििर्नक खरिद ऐन अनसुाि बाह्य 
श्रोतबाट समेत िनशशि व्यवस्था गिी र्निन्ति ममित गिाउने व्यवस्था गनुिपने छ । 

कायि सवनपादन 
सूचक 

रैमार्सक बिेट वाँडर्ाडको आ ािमा भौर्तक तथा ववत्तमय प्रगर्त ववविण  
प्रदेश तथा शिल्लास्तिमा िहेका कोल्डचेन उपकिणहरू चाल ु अवस्थामा हनुपुने ि सो को 
ववविणहरू अध्यावर् क भएको हनुे 

बिेट बाँडर्ाडँ आवश्यक सामग्रमको परिमाण र्न ाििण तथा गणुस्ति यवकन गिी खरिद ि ममितको लार्ग भिुानम 
गिी अर्भलेख अध्यावर् क गनुिपनेछ ।यसिी ममित सवनभाि गिाउँदा सावििर्नक खरिद ऐन र्नयमको 
परिर् मा िही गिाउने ि सोको अर्भलेख तथा प्रर्तवेदन समेत िाख्न ेव्यवस्था गने ।  

सन्दभि सामग्रम   
अर्भलेख तथा 
प्रर्तवेदन 

कोल्डचेन व्यवस्थापनमा प्रयोग हनुे र्नदेशशका अनसुािका र्ािामहरू र्नयर्मत अध्यावर् क गिेको 
हनुपुने । 
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िाविय खोप कायिक्रम, खोपबाट बचाउन सवकने िोगहरूको र्नगिानम तथा सिसर्ाई प्रवद्धिन कायिक्रम 
स ुािको लार्ग खोप केन्रस्थल तथा स्वास््य सिंस्थाहरूमा अनसाइट कोशचङ तथा कायिक्रम 
सहिमकिण, स्थलगत अनगुमन तथा सपुिीवेक्षण खचि  
परिचय  र्नयर्मत खोप सेवा सृुढढीकिणको लार्ग प्रदेश तथा शिल्लाबाट खोप केन्र स्थल ि स्वास््य 

सिंस्थामा र्नयर्मत रूपमा अनगुमन, सपुिीवेक्षण गिी आवश्यक पषृ्ठपोर्ण, वर्ल्डस्तिमा अनसाइट 
कोशचङ ि ववर्भन्न कृयाकलाप सञ्चालन हदुाँ सहिमकिण गनि िाँदा, तथा प्रदेश स्वास््य आपूर्ति 
व्यवस्थापन केन्रबाट शिल्ला तथा सबसेन्टिहरूमा कोल्डचेन सामग्रमको ममित सवनभाि गनि िानको 
लार्ग यो बिेट ववर्नयोिन गरिएको छ । 
स्वास््य सिंस्थाहरूमा र्नयर्मत खोप कायिक्रमको सृुढढीकिण गिी खोप कभिेिमा वृवद्ध तथा पूणि 
खोप सरु्नशश्चत गनि स्थानमय तहमा सहिमकिण, सहयोग ि कायिक्रमको अनगुमन, पषृ्ठपोर्ण गिी 
समग्र खोप कायिक्रममा स ुाि गनिको साथै सिसर्ाई प्रवद्धिन कायिक्रमको सपुिीवेक्षण, अनगुमन 
तथा सेसन सञ्चालन गने स्वास््यकमीलाई अनसाइट कोशचङ्ग गने । 

उद्देश्य   र्नयर्मत खोप सृुढढीकिण, पूणि खोप घोर्णा तथा र्दगोपना ि सिसर्ाई प्रवद्धिन कायिलाई 
प्रभावकािी बनाई सबै तहमा र्निन्तिता र्दने। 

 खोप कोल्डचेन सामग्रमको र्नयर्मत ममित सवनभाि ि र्नयर्मत सञ्चालन गनि अनसाईट कोशचङ्ग गने, 
खोप कोल्डचेन आपूर्ति ववतिणको वास्तववक योिना तयािीमा सहिमकिण ि सहयोग गिी खोप खेि 
िान ेदि घटाउन ेि खोप तथा खोप सामग्रमको उशचत उपयोग ि गणुस्ति कायम गने । 

 र्नयर्मत खोप मार्ि त सिसर्ाई प्रवद्धिन कायिक्रमको र्निन्तिता र्दन े। 
अपेशक्षत प्रर्तर्ल   प्रभावकािी ि गणुस्तिीय खोप सेवा सञ्चालन भई पूणि खोप सरु्नशश्चतताको र्दगोपना कायम 

हनुेछ । 

 खोप कोल्डचेन सामग्रमहरूको र्नयर्मत ममित सिंभाि, सञ्चालन भई खोपको गणुस्ति कायम 
हनुेछ । 

 र्नयर्मत खोप सेवासँगै सिसर्ाई प्रवद्धिन सेसन समेत र्निन्ति रुपमा खोप केन्रमा सञ्चालन 
हनुेछ । 

सञ्चालन प्रवक्रया  लशक्षत समूहः 
 स्वास््य र्नदेशनालय, स्वास््य आपूर्ति व्यवस्थापन केन्रका प्रमखु तथा र्ोकल पसिनहरू तथा 

सपुरिवेक्षकहरूबाट मातहतका शिल्ला ि स्थानमय तह तथा स्वास््य तहहरूमा  
 स्वास््य कायािलय प्रमखु, खोप अर् कृत/सपुिभाइििि तथा र्ोकल पसिन, कोल्डचेन अर् कृत/ 

र्निीक्षकहरू तथा स्वास््य कायालियका अन्य सपुरिवेक्षकहरूबाट सवनबशन् त स्थानमय तह तथा 
स्वास््य सिंस्थाहरूमा। 

सञ्चालन प्रवक्रया ि अव म: योिना तयाि गिी बाहै्र मवहना 
स्वास््य र्नदेशनालयबाट 
 शिल्लाहरूमा र्निन्ति समन्वय, अनगुमन गिी पूणि खोप घोर्णा तथा र्दगोपनाको अवस्थाका 

िानकािी र्लई कायिक्रममा र्तव्रता र्दन प्रोत्साहन, सहयोग ि सहिमकिण गने अन्तगितको 
शिल्लाहरूमा खोपको कभिेि कम भएका, पूणि खोप घोर्णा ि र्दगोपना र्निन्ति नभएका, 
सकु्ष्मयोिना तयािी ि कायािन्वयन प्रभावकािी नभएका शिल्लाहरूमा प्राथर्मकता र्न ाििण गिी 
सपुिीवेक्षणको योिना बनाएि प्राववर् क कमिचािीहरू परिचालन गने व्यवस्था गने । 
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स्वास््य आपूर्ति व्यवस्थापन केन्रबाट 
 स्वास््य आपूर्ति व्यवस्थापन केन्रबाट खोप कोल्डचेन सामग्रमको र्नयर्मत ममित सवनभाि ि 

खोप कोल्डचेन व्यवस्थापनको लार्ग शिल्लामा अर्ग्रम शस्वकृत सपुिीवेक्षण योिना अनरुूप ि 
आकशस्मक अवस्थामा तत्कालै प्राववर् कहरू परिचालन गिी सचुारु एवम ्अध्यावर् क गने  

 शिल्लाहरूको कोल्डचेन सामग्रमको र्नयर्मत ममित सवनभाि ि आकशस्मक ममित सवनभाि तथा 
खोप कोल्डचेन व्यवस्थापनमा क्षमता ववकास गनि, खोप कोल्ड चेनको वास्तववक ववतिण 
योिना तयाि गनि सहिमकिण गनिको लार्ग प्राववर् कहरू (िे.टे., कोल्डचेन अर् कृत/सहायक) 
परिचालनको योिना बनाई खटाउन ेि ववविण समेत अध्यावर् क गिाउने  

 र्नयर्मत ममित सिंभािकै समयमा शिल्ला स्तिमा खोप कोल्डचेन व्यवस्थापनमा स ुाि, खोप 
कोल्डचेन सामग्रम ववतिण योिना अध्यावर् क ि तयािी गनि गिाउन अनसाईट कोशचङ्ग ि 
सहिमकिण गिी व्यवशस्थत गिाउने ।  

स्वास््य कायािलयबाट 
 स्थानमय तह तथा स्वास््य सिंस्थाहरूमा र्निन्ति समन्वय, अनगुमन गिी सकु्ष्म योिनाको 

अध्यावर् क, पूणि खोप घोर्णा तथा र्दगोपनाको अवस्थाको िानकािी र्लई कायिक्रममा र्तव्रता 
र्दन प्रोत्साहन, सहयोग ि सहिमकिण गने । 

 खोपको कभिेि कम भएका, पूणि खोप घोर्णा ि र्दगोपना र्निन्ति नभएका, सकु्ष्म योिना 
तयािी ि कायािन्वयन प्रभावकािी नभएका स्थानमय तहहरू ि स्वास््य सिंस्थाहरूलाई 
प्राथर्मकता र्न ाििण गिी सपुिीवेक्षणको योिना बनाएि प्राववर् क कमिचािीहरू परिचालन गने 
व्यवस्था गने । 

 र्नयर्मत खोप सेवा मार्ि त सिसर्ाई प्रवद्धिन कायिक्रमको र्निन्तितामा ववशेर् िोड र्दई 
सहिमकिण ि सहयोग गने। 

 खोपबाट बचाउन सवकन ेिोगहरूको महामािी भएमा िोकथाम तथा र्नयन्रण, ए.ई.एर्.आई. 
को घटना भएमा तत्काल उपचाि ि व्यवस्थापनको लार्ग टोली परिचालन गने तथा आवश्यक 
समन्वय ि सहयोग गने । 

 स्थानमय तह स्तिमा ववर्नयोशित खोपको कायिक्रमहरू सञ्चालनमा सहयोग ि समन्वय गिी 
कायिक्रमको प्रभावकारिता ि क्षमता ववकासमा ववशेर् िोड र्दन े। 

 शिल्ला स्तिको अर्भमखुमकिण, योिना गोष्ठममा तयाि भएको योिना अनसुाि कायि भए 
नभएको र्निन्ति अनगुमन, पषृ्ठपोर्ण ि सहयोगम सपुिीवेक्षण गने । 

नोट: कायिक्रम अनगुमन सपुिीवेक्षण तथा अनसाईटकोशचङ गिेको चेकर्लि सवहतको प्रर्तवेदन 
प्राप्त भए पर्छ मारै यो शशर्िकबाट भिुानम र्दन ुपनेछ । 

बिेट बाँडर्ाडँ   दै.भ्र.भ., यातायात खचि, कोल्डचेन सामग्रम ममित सिंभािको लार्ग िे.टे. नभएमा वा बाह्य थप 
दक्ष प्राववर् क आवश्यक भएमा पिामशि सेवा वा किािमा र्लई परिचालन गनिको लार्ग 
पारिश्रर्मक, भ्र.भत्ता, यातायात आर्द। 

सन्दभि सामग्रम  पूणिखोप सरु्नशश्चतता र्नदेशशका २०७१,   सपुिीवेक्षण चेकर्लि, स्वास््यकमी सन्दभि पशुस्तका,  
RI Monitoring App तथा कोल्डचेन तथा भ्याशक्सन व्यवस्थापन कायिनमर्त, २०७० 

अर्भलेख तथा 
प्रर्तवेदन 

चेकर्लि अनसुािको प्रर्तवेदन 
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पूणि खोप सरु्नशश्चतता तथा र्दगोपना कायिक्रम खचि 
परिचय हिेक वर्ि प्रदेश तथा शिल्लाले पूणि खोप सरु्नशश्चतता तथा र्दगोपना कायम िाखम सो को घोर्णा 

गनुिपने भएको हदुाँ पूणि खोपको प्रमाणमकिण तथा घोर्णा सभा आयोिनाको लार्ग यो कायिक्रम 
ववर्नयोिन गरिएको हो ।  

उद्धशे्य  पूणि खोप घोर्णा र्नदेशशका अनसुाि वर्ल्ड भेरिवर्केसन गिी पूणि खोपको प्रमाणमकिण गने  
 हिेक वर्ि पूणि खोप सरु्नशश्चतता तथा र्दगोपना घोर्णा गने । 

 घोर्णा सभा मार्ि त पूणि खोप सरु्नशश्चतता तथा र्दगोपनाको लार्ग सिोकािवाला र्नकायहरूको 
सिंलग्नता गिाउन।े 

अपेशक्षत प्रर्तर्ल  लशक्षत समूहका सबैले तोवकएका खोपहरूको मारा पूिा गनेछन ्। 

 खोप कायिक्रममा सिोकािवाला र्नकायहरूको सिंलग्नता तथा प्रर्तबद्धता हनुेछ । 

सञ्चालन प्रकृया स्वास््य र्नदेशनालयले यस बिेटबाटः 
प्रदेश खोप समन्वय सर्मर्तको अगवुाई तथा स्वास््य र्नदेशनालयको सिंयोिनमा, स्थानमय 
िािनमर्तक दल िनप्रर्तर्नर् हरू ि अन्य सिोकािवाला र्नकायहरूलाई समावेश गिी पूणिखोप वडा, 
स्थानमय तह, शिल्ला सरु्नश्चतताको औशचत्य, प्रकृया ि शिवनमेवािी बािेमा िानकािी गिाई पूणिखोप 
सरु्नशश्चतता घोर्णा तथा र्दगोपनाको लार्ग र्नवनन कृयाकलापहरू गनुिपदिछः 

 प्रदेश स्तिबाट वावर्िक रुपमा अर्भमखुमकिण बैठक गिी प्रर्तबद्घता र्लनःे सिोकाि एवम ्
साझेदािहरूसँग बैठक, उत्प्रिेणा गोष्ठम सञ्चालन गिी र्नणिय तथा प्रर्तबद्घता र्लन े।  

 शिल्लातहको पूणि खोप भेरिवर्केसन तथा प्रमाणमकिणको सहिमकिण ि अनगुमन 
गनुिपनेछ । 

 प्रदेश घोर्णाको तयािी ि अनमुतम माग्नःे प्रदेश अन्तगितको सबै शिल्लाहरू पूणिखोप 
सरु्नशश्चतता घोर्णा तथा र्दगोपना कायम भएको यवकन गिी प्रदेश पूणिखोप सरु्नशश्चतता 
तथा र्दगोपना प्रमाणमकिणको लार्ग सिंघमा आवश्यक ववविण अनसूुचम अनरुूप अनमुतम 
माग गिी प्रदेश घोर्णा/प्रमाणमकिण गनि कायिक्रम आयोिना गने । 

स्वास््य कायािलयले यस बिेटबाटः 
शिल्ला खोप समन्वय सर्मर्तको अगवुाई तथा स्वास््य कायािलयको सिंयोिनमा, स्थानमय िािर्नर्तक 

दल िनप्रर्तर्नर् हरू, स्थानमय तह, स्वास््य सिंस्था ि अन्य सिोकािवाला र्नकायहरूलाई समावेश 
गिी पूणिखोप वडा, स्थानमय तह सरु्नश्चतताको औशचत्य, प्रकृया ि शिवनमेवािी बािेमा िानकािी गिाई 
पूणिखोप सरु्नशश्चतता घोर्णा तथा र्दगोपनाको लार्ग र्नवनन कृयाकलापहरू गनुिपदिछः 

 शिल्ला स्तिबाट वावर्िक रुपमा अर्भमखुमकिण बैठक गिी प्रर्तबद्घता र्लनःे सिोकाि एवम ्
साझेदािहरूसँग बैठक, उत्प्रिेणा गोष्ठम सञ्चालन गिी र्नणिय तथा प्रर्तबद्घता र्लन े।  

 शिल्ला घोर्णाको तयािी ि अनमुतम माग्नःे शिल्ला अन्तगितको सबै स्थानमय तहहरू 
पूणिखोप सरु्नशश्चतता घोर्णा तथा र्दगोपना कायम भएको यवकन गिी शिल्ला पूणिखोप 
सरु्नशश्चतता तथा र्दगोपना प्रमाशणकिणको लार्ग प्रदेशमा आवश्यक ववविण अनसूुचम 
अनरुूप अनमुतम माग गिी शिल्ला घोर्णा/प्रमाणमकिण गनि कायिक्रम आयोिना गने । 

 बिेटको परिर् मा िही स्थानमय तहमा दोहिो नपने गिी पूणिखोप सरु्नशस्चतताको लार्ग 
line listing, household survey पर्न गनि सवकने छ । 

 बिेटको परिर्  र्भर िही घोर्णा समािोहमा शिल्लाको खोप कायिक्रममा उत्कृि कायि 
गने स्वास््यकमी ि स्वास््य सिंस्थाहरूलाई पर्न सवनमान/पिुस्कृत गनि सवकन े छ। 



 

।68। कायिक्रम सञ्चालन मागिदशिन २०८३।८४ (प्रदेश स्ति) 

स्वास््यकमी ि सिंस्था छनोटका आ ाि र्नवननानसुाि िहेको छः  
o उि वडा पूणि खोप सरु्नशस्चतता दीगोपना कायम गिेको 
o सवनबशन् त वडाको खोप सकु्ष्म योिना तयाि गिेको 
o सबै खोपको प्रगर्त उच्च भएको 
o ड्रप आउटको दि कम भएको गत वर्िको तलुनामा (स्वमकायि अवस्थामा) 
o खोप खेि िान ेदि गत वर्िको तलुनामा कम भएको 
o खोप तार्लका अनसुाि एकै समयमा र्दईने खोपहरूको त्याङ्कमा एकरुपता भएको 

कायि सवनपादन 
सूचक 

 भेरिवर्केसनको समयमा शून्य तथा आिंशशक खोप लगाएका बालबार्लका नभेवटएका 
 पूणिखोप सरु्नश्चतता तथा र्दगोपनाको लार्ग कायि योिना तयाि तथा कायिन्वयन भएको 

बिेट बाडँर्ाडँ  
सन्दभि सामग्रम पूणिखोप सरु्नशश्चतता र्नदेशशका २०७१  
अर्भलेख तथा 
प्रर्तवेदन 

 पूणिखोप सरु्नशश्चतता र्नदेशशका, २०७१ का अनसूुचमहरू 
 यस र्नदेशशकामा उल्लेख भएको अनसूुचम २ बमोशिम वावर्िक प्रर्तवेदन (असाि 

मसान्तमा) परिवाि कल्याण महाशाखा ि स्वास््य र्नदेशनालयमा पठाउन े
 
 

ए.ई.एर्.आई. को व्यवस्थापन तथा उपचाि सहयोग खचि 
 

परिचय िाविय खोप कायिक्रममा सञ्चार्लत खोपहरू लगाए पश्चात अनपेशच्छत घटनाहरू ववश्वव्यापम त्याङ्क अनसुाि 
यदाकदा देशखन सक्छन ्। खोप लगाए पर्छ कुनै अनपेशच्छत घटना भएमा तत्काल उपचाि, अनसुन् ान ि 
गशवनभि वकर्समको ए.ई.एर्.आई. व्यवस्थापन गनि यो बिेट स्वास््य र्नदेशनालयबाट व्यवस्थापन गने गिी 
ववर्नयोशित गरिएको हो ।  

उद्धशे्य  खोप लगाए पश्चात अनपेशच्छत घटना (ए.ई.एर्.आई.) भएमा तत्काल उपचाि व्यवस्थापन गने । 

अपेशक्षत प्रर्तर्ल अनपेशच्छत घटना (ए.ई.एर्.आई.) भएमा तत्काल व्यवस्थापन हनुेछ ि थप िवटलता  हनुबाट बचाउन े। 

सञ्चालन प्रकृया  शिल्ला तथा स्थानमय तहबाट खोपहरू लगाए पश्चात अनपेशच्छत घटनाहरूको प्रर्तवेदन तथा िानकािी 
प्राप्त भए पश्चात प्रदेश तथा शिल्लाबाट ए.ई.एर्.आई. टोली गठन गिी सो को अनगुमन ि 
अनसुन् ान कायिको लागम यो बिेट खचि गनुिपछि । 

 खोप लगाए पश्चात हनुसक्ने गवनभमि वकर्समको अनपेशच्छत घटना भएमा तत्काल उपचाि तथा 
व्यवस्थापन स्वास््य बममा/ अस्पतालको सामाशिक सिुक्षा इकाईबाट गने। 

 स्वास््य बममा/ अस्पतालको सामाशिक सिुक्षा इकाईबाट हनु नसके वा अपगु भएको खण्डमा 
स्वास््य सेवा ववभाग, परिवाि कल्याण महाशाखाको समन्वयमा खचिको भिुानम  गने । 

 खोप लगाए पश्चात हनुसक्ने गवनभमि वकर्समको अनपेशच्छत घटना भएको व्यशिलाई उपचाि खचि 
बापतको िकम भिुानम गने सवनबन् मा स्वास््य सेवा ववभाग, परिवाि कल्याण महाशाखाको सहमर्त 
अनसुाि गने ।  

 ए.ई.एर्.आई. भएमा सो को प्रर्तवेदन अनसनु् ान र्ािामहरू पूणि रूपमा भिी स्वास््य र्नदेशनालय 
मार्ि त परिवाि कल्याण महाशाखामा पठाउने ।  

कायि सवनपादन 
सूचक 

AEFI भएको र्बिाममको ववविण तथा उपचािको ववविण  
AEFI भएको र्बिाममको अनसुन् ान र्ािाम भिेको ि सवनबशन् त र्नकायमा पठाएको 

बिेट बाडँर्ाडँ  
सन्दभि सामग्रम खोप ऐन २०७२, खोप र्नयमावली २०७४ 
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अर्भलेख तथा 
प्रर्तवेदन 

तत्काल गरिने ए.ई.एर्.आई. प्रर्तवेदन र्ािाम, खोप लगाएपर्छ हनु सक्ने गशवनभि वकर्समको 
अनपेशच्छत  घटना (ए.ई.एर्.आई.) को अनसुन् ान र्ािाम 

खोप िशिस्टिमा अर्भलेख िाखम HMIS ९.३ मा समेत प्रर्तवेदन गने।  

िाविय खोप कायिक्रमको लार्ग आवश्यक सकु्ष्मयोिना र्ािाम, खोप तार्लका, खोप काडि, खोप 
अनगुमन चाटि आर्द सामग्रम छपाइि तथा ढुवानम खचि  
परिचय  खोप सेवा तथा खोपबाट बचाउन सवकने िोगहरूको बािेमा सबैको िानकािी ि सहभार्गता बढाई 

अझ प्रभावकािी बनाउन सूचना, शशक्षा तथा सञ्चािका सामग्रमहरू ि खोप कायिक्रममा आवश्यक 
सकु्ष्मयोिना र्ािाम तथा अन्य र्मि, र्वनयािट, खोप िशिस्टि, खोप काडि, आर्द छपाई तथा 
ववतिणको लार्ग यो कायिक्रमको व्यवस्था गरिएको छ । 

उद्दशे्य   खोप सेवाको महत्व, उपलब्  खोप ि लगाउने समय तार्लकाको समेत आम समदुायमा 
िानकािी गिाई खोप सेवाको कभिेि वृवद्ध गने । 

 खोपबाट बचाउन सवकने िोगहरूको बािेमा िनचेतना बढाउन े। 
 खोप तथा खोप िन्य सामग्रमहरूको अर्भलेख तथा प्रर्तवेदन प्रणाली व्यवशस्थत गने । 

अपेशक्षत प्रर्तर्ल  सबै तह, समदुायमा खोप तथा खोपबाट बचाउन सवकने िोगहरू सवनबन् म िानकािी सहिै 
उपलब्  भई खोप उपभोग दि ि खोप कभिेिमा वृवद्ध भई ड्रपआउट घट्ने ि अर्भलेख तथा 
प्रर्तवेदन प्रणाली व्यवशस्थत हनुेछ । 

सञ्चालन प्रवक्रया  यो कायिक्रम आर्थिक वर्िको शरुुवाट नै सञ्चालन गिाउन ुपदिछ । यसको लार्ग : 
१. छपाइि गने सामग्रमहरू परिवाि कल्याण महाशाखासँग समेत समन्वय गिी तयाि गने । 

२. स्थानमय आवश्यकताको आ ािमा स्थानमय कुन कुन भार्ामा छपाइि गने हो यवकन गने ि 
सोही अनसुाि शैशक्षक सामग्रम उत्पादन, ववतिण ि प्रयोग गिाउन यवकन गने । 

३. वर्िभरिलाई आवश्यक पने खोप मौज्दात र्नयन्रण िशिस्टि, सकु्ष्म योिना र्ािाम तथा खोप 
अनगुमन चाटि, सहभागम सन्दभि पशुस्तकाहरू ि खोपसँग सवनबशन् त अन्य सामग्रम आर्दको योिना 
बनाई छपाई तथा ववतिण कायि गनुिपदिछ । 
४. उत्पार्दत सामग्रमहरू शिल्लास्तिसवनम यही कायिक्रमबाट ढुवानमको व्यवस्था गनुिपदिछ । 

नोट: यस कायिक्रमबाट स्वास््य शशक्षा सूचना सञ्चािका सामग्रम लगायत अन्य सामग्रमहरूको 
छपाई तथा ववतिण गदाि प्रदेश खोप समन्वय सर्मर्तको साझेदािी ि समन्वयमा कायि गदाि 
अपनत्व बढ्ने भएकोले स्वास््य र्नदेशनालय ि प्रदेश खोप समन्वयबाट सिंयिु प्रकाशन गिाउन 
छलर्ल गिी कायािन्वयन गने । 

बिेट बाडँर्ाडँ  ववर्नयोशित बिेट नेपाल सिकािको आर्थिक ऐन, र्नयम ि सावििर्नक खरिद ऐन र्नयमावली 
अनसुाि खचि योिना तयाि गिी स्वमकृत कृयाकलाप सञ्चालन गनुिपदिछ ।  

सन्दभि सामग्रम  
अर्भलेख तथा 
प्रर्तवेदन 

ववतिण सूचम अनसुािको हस्तान्तिण र्ािाम 
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खोपबाट बचाउन सवकने िोगहरूको खोिपड्ताल, शिंकास्पद र्बिाममको िाचँ, र्नगिानम, प्रर्तवेदन, नमूना 
सङ्कलन ि ढुवानम साथै समदुायमा सिंकास्पद र्बिाममहरूको खोिपड्ताल कायि खचि 
परिचय  खोप सेवा तथा खोपबाट बचाउन सवकने िोगहरू खोिपड्ताल, शिंकास्पद र्बिाममको अनसुन् ान ि 

र्नगिानम र्निन्ति रूपमा गिी समदुायमा खोपबाट बचाउन सवकने िोगहरूको र्बिाममदि ि 
महामािी हनु नर्दन साथै  िोग उन्मलुन, र्नवािण ि र्नयन्रण अवस्थाको पवहचान गनिको लार्ग 
समदुायमा खोिमकायिको सृुढढ गनि यो कायिक्रमको व्यवस्था गरिएको छ । शिंकास्पद र्बिामम 
भेवटएमा सो को नमूना सङ्कलन, सवनबशन् त ठाउँमा नमूना ढुवानम गने ि स्थानमय तहका 
स्वास््यकमीहरूलाइि सो सवनबन् म िानकािी तथा तयािीको लार्ग सहिमकिण कायि पर्न 
गनुिपदिछ । 

उद्दशे्य   खोपबाट बचाउन सवकन े िोगहरूको र्नगिानम योिना (सिंक्रमणकालीन पोर्लयो योिना) 
२०७९-८६ को कायािन्वयन गने । 

 पोर्लयो िोग उन्मूलन लगायत अन्य खोपबाट बचाउन सवकने िोगहरूको र्नवािण ि 
र्नयन्रणको लार्ग हालसवनम साझेदाि र्नकायबाट प्राप्त सहयोगको कायिहरू क्रमश: नेपाल 
सिकािको स्वास््य प्रणालीमा एकीकृत नमर्त अनरुूप सो सवनबन् म कृयाकलापहरू नेपाल 
सिकाि मार्ि त सञ्चालन गने । 

अपेशक्षत प्रर्तर्ल  खोपबाट बचाउन सवकन े िोगहरूको र्नगिानम योिना (सिंक्रमणकालीन पोर्लयो योिना समेत) 
२०७९-८६ कायिन्वयन भइि सबै तहमा िोगहरूको खोिपड्ताल, शिंकास्पद र्बिाममको अनसुन् ान, 
र्नगिानम िस्ता कायि नेपाल सिकािको श्रोत सा न मार्ि त सञ्चालन भएको हनुे छ । 

सञ्चालन प्रवक्रया  अर्भमखुमकिण  

 यस अशघ कायि प्रत्यक्षरुपमा ववश्व स्वास््य सङ्गठनको सहयोगमा सञ्चालन भई िहेको ि पोर्लयो 
सिंक्रमणकार्लन योिना अनसुाि नेपाल सिकािको स्वास््य प्रणालीमा एकीकृत गिी सञ्चालन 
गनुि पने भएकोले सो बािे प्राववर् क एवम ्व्यवस्थापकीय पक्ष बािे सबै तहमा िानकािी ि 
क्षमता ववकास गनुि िरुिी हनु्छ । तसथि :  
 प्रदेश तह (प्रदेश/शिल्ला), स्थानमय तहको र्नयर्मत खोप कायिक्रमको सममक्षा/योिना/ 

अर्भमखुमकिण कायिक्रमहरूमा कशवनतमा १ सेसन VPD Surveillance सवनबन् म 
(सर्भिलेन्स गरिन े िोगहरूको परिचय, नमनुा सङ्कलन, ढुवानम आर्द) सञ्चालन गिी 
अर्भमखुमकिण गने  

 खोप कायिक्रमको सबै तार्लमहरूमा अर्भमखुमकिण गने  
 समदुाय स्तिमा खोप बाट बचाउन सवकन े सिंकास्पद र्बिाममको समयमै पवहचान ि 

िानकािी र्लन र्नयर्मत खोप सेसन, ववद्यालय ि स्वयम सेववकाहरू मार्ि त सूचना प्रवाह ि 
िानकािी प्राप्त गने प्रणाली ववकास गने  

नमनुा सङ्कलन/ढुवानम, िनशशि परिचालन ि खचि व्यवस्थापन  : 

 समदुायस्तिमा सिंकास्पद र्बिामम र्निन्ति पवहचान गनि स्वास््यकमीहरूलाई र्निन्ति 
अनगुमन/सहिमकिण गने  

 कवहँ सिंकास्पद र्बिाममको पवहचान ि िानकािी हनुा साथ स्थानमय वडा/स्वास््य सस्था 
र्नगिानम (र्बिाममको ववविण सङ्कलन, अन्य र्बिाममको खोिपड्ताल ि सूचम तयािी, र्बशेर् गिी 
सिंकाश्पद दादिुा भएमा र्बिाममको आइसोलेसन, उपचाि व्यवस्थापन ि प्रर्तवेदन) को लार्ग 
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स्वास््यकमी परिचालन गने  
 तत्काल नमनुा सङ्कलनको लार्ग शिल्ला/स्थानमयतहको सर्भिलेन्स र्ोकल पसिनले समन्वय गिी 

िनशशि परिचालन गने  
 आवश्यकता अनसुाि केस अनसुन् ानको/नमनुा सङ्कलनको लार्ग स्थानमय तह/शिल्लाको 

सर्भिलेन्स अर् कृत (शचवकत्सक) परिचालन गने  
 सिंकर्लत नमनुाको कोल्डचेन व्यवस्थापन ि ढुवानममा समन्वय, सहिमकिण ि अनगुमन गने  
 नमनुा ढुवानम:  स्थानमय तहबाट शिल्ला ि शिल्लाबाट प्रदेशमा गने प्रणाली ववकास गने। ति 

आकशस्मक अवस्था वा स्थानमय तहबाट प्रदेशमा नै ढुवानम गनि पायक हनुे भए स्वास््य 
कायािलय/ र्नदेशनालयको समन्वयमा सोझै प्रदेशमा पठाउन सवकने छ । 

 शिल्लाबाट प्रदेशमा नमनुा ढुवानम गदाि यर्द शिल्ला/अस्पतालको नमनुा सङ्कलन/ढुवानम गने 
अन्य प्रणाली भएमा सोही मार्ि त गिाउन े 

 नमनुा सङ्कलनमा अर्नवायि स्वास््यकमीको सिंलग्नता ि र्नगिानममा गने ति नमनुा ढुवानम 
स्वास््य सस्थाबाट स्थानमय तह/शिल्लामा पठाउदा खोपकोल्डचेन ढुवानममा सिंलग्न 
िनशशिलाई परिचालन गने ।  

यो शशर्िकमा ववर्नयोशित बिेटबाट मार्थ उल्लेशखत कायिहरू गनि समदुायमा देखापिेका खोपबाट 
बचाउन सवकने िोगहरूको अनसुन् ान, र्नगिानम, शिंकास्पद र्बिाममको नमनुा सङ्कलन, ढुवानमको 
लार्ग िनशशि परिचालन आर्द कायिको भिुानम गनुिपदिछ । भिुानम गदाि दोहोिो नहनुे गिी 
शिल्लामा बिेट अपगु भएमा ि र्नदेशनालयको समन्वयमा कायि गिेको भई सोझै भिुानमको लार्ग 
ववविण पेश भएमा स्वास््य र्नदेशनालयको बिेटबाट भिुानम व्यवस्था गनुिपने छ ।  
नोट:  
१. र्निम अस्पताल, मेर्डकल कलेि, सिंशघय अस्पताल आर्दबाट समेत नमनुा सङ्कलन ि ढुवानम 

गदाि यवह बिेटबाट दोहोिो नहनुे गिी स्वास््य कायािलय/स्वास््य र्नदेशनालयबाट भिुानम 
गनुिपने छ ।  

२. स्थानमय स्तिमा िहेका र्निम अस्पताल, मेर्डकल कलेि, सिंशघय अस्पतालबाट तोवकएको 
स्थान (शिल्ला/प्रदेश) मा नमनुा ढुवानम गदाि स्थानमय यातायात (दैर्नक अर् कतम रु 
१०००।००) खचि उपलब्  गिाउन े । एउटा सस्थाले एक र्दनको नमनुा िवनमा गिेि 
दैर्नक एक पटक ढुवानम गिाउने व्यवस्था गनुि पदिछ । यर्द टाढा दिुी िहेको सस्थाबाट 
ढुवानम भएमा अन्य (स्थानमय/शिल्लाका स्वास््यकमी) िस्तै र्नयमानसुाि दैर्नक भ्रमण 
भत्ता/यातायात भिुानम व्यवस्था गने । 

 कायि सवनपन्न भई स्वास््य कायािलयमा बिेट अपगु भएमा स्वास््य कायािलयले र्सर्ारिस साथ 
सबै ववविण (र्बिाममको प्रर्तवेदन, अनसुन् ान र्ािाम, नमनुा सङ्कलन ढुवानमको लार्ग परिचालन 
भएको भ्रमण आदेश, नमनुा तोवकएको ठाउमा बझुाएको प्रमाण, परिचार्लत व्यशिको बैंक ववविण 
आर्द) मार्सक/रैमार्सक स्वास््य र्नदेशनालयमा उपलब्  गिाउनपुने छ ि र्नदेशनालयबाट सोही 
अनसुाि EFT मार्ि त भिुानम  गने । 

कायि सवनपादन 
सूचक 

१. सङ्कलन भएका नामनुाहरूको सङ्खतया  
२. नमूनाहरूको ढुवानम भएको पटक  
३. पवहचान भएका र्बिाममहरूको अनसुन् ानको सङ्खतया ि पटक 

बिेट बाडँर्ाडँ  यो कायिक्रममा ववर्नयोशित बिेट नेपाल सिकािको आर्थिक ऐन, र्नयम ि सावििर्नक खरिद ऐन 
र्नयमावली अनसुाि खचि योिना तयाि गिी स्वमकृत गिाई कृयाकलाप सञ्चालन गनुिपदिछ  
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सन्दभि सामग्रम खोपबाट बचाउन सवकन ेिोगहरूको र्नगिानम योिना (सिंक्रमणकालीन पोर्लयो योिना) २०७९-
८६ ि िोग र्नगिानम सवनबन् म र्नदेशशकाहरू ।   

अर्भलेख/ 
प्रर्तवेदन 

केश अनसुन् ान र्ािाम, नमूना सङ्कलन र्ािाम, र्बिाममहरूको सूचम 

प्रदेशस्तिमा (शिल्ला तथा स्थानमय तहका र्ोकल पसिनको सहभार्गतामा) ३ र्दने र्नयर्मत खोप 
कायिक्रम तथा खोपबाट बचाउन सवकने िोगहरूको खोिपड्ताल सवनबन् म सममक्षा, सकु्ष्मयोिना 
अध्यावर् क, Geo-Enabl ed Mi cropl anni ng सवनबन् म तार्लम सञ्चालन खचि  
परिचय शिल्ला तहमा सञ्चालन हनु ेकायिक्रमको सममक्षा ि स्थानमय तथा स्वास््य सिंस्थाहरूसँग समन्वय, 

सहकायि बढाउन अत्यन्त महत्वपूणि हनुे भएकोले स्वास््य र्नदेशनालयले स्वास््य कायािलयहरू ि 
स्थानमय तहहरूको सहभार्गतामा यो कायिक्रम प्रभावकािी रुपमा सञ्चालन गनुि पदिछ । स्थानमय 
तह ि शिल्लास्तिको खोप तथा कोल्डचेन, खोपबाट बचाउन सवकने िोगहरूको खोिपड्ताल 
सवनबन् म सममक्षा, नयाँ खोप तथा िोगहरूको बािेमा िानकािी तथा सिसर्ाई प्रवद्धिन कायिक्रम 
सञ्चालन, प्रगर्तको सममक्षा ि स ुािको लार्ग तहगत योिना बनाउन, महामािी र्नयन्रण तथा 
सर्भिलेन्स कायि गनि शिल्लाको क्षमता ववकास गिी कायिक्रम प्रभावकािी बनाउन यो कायिक्रमको 
व्यवस्था गरिएको छ । 

उद्धशे्य  शिल्लास्तिको खोप कायिक्रमको उपलशब् , प्रगर्तको अवस्था ववश्लरे्ण एवम ् सममक्षा गिी 
स ुािको लार्ग स्वास््य सिंस्था, स्थानमय तह ि शिल्लाको सकु्ष्म योिना बनाउन ेक्षमता ववकास 
गने ।  

 खोप कायिक्रमबाट प्राप्त उपलशब्  कायम िातदै गणुस्तिीय खोप सेवा मार्ि त पूणि खोप 
सरु्नशश्चत गनि यो आ.व. को वक्रयाकलाप सञ्चालन योिना बनाउन े। 

 खोप कोल्डचेन सामग्रमको वास्तववक आवश्यकताको आ ािमा प्रदेश तहको खोप तथा 
खोपिन्य सामग्रमको अनमुार्नत ववतिण योिना तयाि गने । 

 ए.इि.एर्.आइि सर्भिलेन्स, अनसुन् ान, उपचाि एवम ् खोपबाट बचाउन सवकने िोगहरूको 
महामािी र्नयन्रण तथा सर्भिलेन्स कायि बािे िानकािी गिाई योिना बनाउन े। 

 खोप कायिक्रमको सृुढढीकिणको लार्ग सरुुवात गरिएको Geo-Enabled Microplanning 
बािे अर्भमखुमकिण गने, 

अपेशक्षत प्रर्तर्ल   शिल्ला तहको कायि प्रगर्त, उपलशब् , स ुाि गनुिपने पक्षहरूको पवहचान भई गणुस्तिीय ि 
प्रभावकािी खोप सेवा सञ्चालन गनि सकु्ष्मयोिना र्नमािण गने क्षमता ववकास हनुेछ । 

 यो आ.व. मा स्वमकृत वक्रयाकलापहरूको सञ्चालन प्रवक्रया ि अव म समेतको योिना तयाि 
हनु ेछ । 

 खोप छुट हनु ेसमदुाय, क्षरे ि स्थानमा सञ्चालन हनुे ववशेर् खोप (उच्च िोशखम शिल्ला ि 
स्थानमय तह) सञ्चालन प्रवक्रया बािे िानकािी भई योिना तयाि हनुे छ ।  

सञ्चालन प्रवक्रया सहभागमः स्वास््य कायािलय प्रमखु, खोप कायिक्रम र्ोकल पसिन, कोल्ड चेन अर् कृत/अर्सस्टेन्ट 
वा र्ोकल पसिन, सबै स्थानमय तहका स्वास््य शाखा प्रमखु तथा बिेटको परिर् मा िही अन्य 
सिोकािवालाहरू । 
सहिकतािः परिवाि कल्याण महाशाखा, व्यवस्थापन महाशाखा, सामाशिक ववकास मन्रालय/ 
स्वास््य मन्रालय, स्वास््य र्नदेशनालय, प्रदेश स्वास््य आपूर्ति व्यवस्थापन केन्र साथै ववकास 
साझेदाि सिंस्थाहरू 
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सञ्चालन गने अव म: ३ र्दन 

सञ्चालन प्रकृया  
 यो कायिक्रम प्रदेश स्तिमा सवनपन्न भए पश्चात शिल्लाले स्थानमय तहमा सञ्चालन गनुिपने 

भएकोले प्रदेशले सकेसवनम पवहलो रैमार्सकको सरुुमा नै सञ्चालन गनुिपदिछ । 

 यो सममक्षा गोष्ठममा सिंघ, स्वास््य र्नदेशनालय, प्रदेश स्वास््य आपूर्ति व्यवस्थापन केन्र, 

साझेदाि र्नकायबाट समेत श्रोत व्यशि/सहिकतािको प्रत्यक्ष सिंलग्नतामा आयोिना गनुिपने 
भएकोले स्वास््य र्नदेशनालयले परिवाि कल्याण महाशाखासँग समन्वय गिी गोष्ठम 
सञ्चालन गनुिपदिछ । 

 प्रदेश स्तिको सममक्षामा आउँदा स्वास््य कायािलयले स्थानमय तह तथा स्वास््य सिंस्था 
स्तिको सकु्ष्म योिनाबाट समायोिन भएको शिल्लाको सकु्ष्म योिना तयाि गिी र्लई 
आउन स्वास््य र्नदेशनालयबाट िानकािी एवम ्समन्वय गनुि पदिछ । 

 पूणिखोप सरु्नशश्चतता ि र्दगोपनाको औशचत्य, खोप छुट बच्चाको पवहचान ि खोप पिुा 
गिाउने प्रकृया ि शिवनमेवािी तथा सिसर्ाई प्रवद्धिन ि खोपबाट बचाउन सवकन े
िोगहरूको महामािी र्नयन्रण तथा सर्भिलेन्स बािे छलर्ल तथा अर्भमखुमकिण समेत 
गनुिपदिछ । 

 थप भएका नया ँ वक्रयाकलापहरूको सञ्चालन प्रवक्रया बािेमा समेत अर्भमखुमकिण ि 
योिना तयाि गनुिपने छ । 

कायि सवनपादन 
सूचक 

१. सममक्षा सवनपन्न भई योिना तयाि भएको  
२. सममक्षाको प्रर्तवेदन  
३. प्रदेशको सकु्ष्मयोिना अध्यावर् क भएको  

बिेट बाडँर्ाडँ  

सन्दभि सामग्रम  प्रस्ततुमकिण स्लाईड, शिल्ला, स्थानमय तहको सकु्ष्म योिना र्ािाम ि कायिक्रमसगँ सवनबशन् त 
र्नदेशशकाहरू । 

अर्भलेख/ 
प्रर्तवेदन 

कायिक्रम सवनपन्न प्रर्तवेदन 

स्थानमय तहमा हनेु र्नयर्मत खोप कायिक्रम तथा खोपबाट बचाउन सवकने िोगहरूको खोिपड्ताल 
सवनबन् म सममक्षा, नया ँ खोप तथा िोग बािेमा िानकािी, सिसर्ाई प्रवद्धिन तथा सकु्ष्मयोिना 
अध्यावर् क गोष्ठममा स्वास््य कायािलयबाट सहिकताि भई सहिमकिण िाने सहिकतािको दै.भ्र.भ. तथा 
यातायात खचि  
परिचय वावर्िक सञ्चालन हनु े वक्रयाकलापहरूको सहगत सममक्षा ि स ुािको लार्ग र्बगत वर्िहरूमा 

स्वास््य कायािलयमा समेत सममक्षा तथा योिना गोष्ठम हनुे गिेकोमा यो आ.व. मा स्वास््य 
कायािलयमा यो वक्रयाकलाप निहेको ि सो प्रयोिनको वक्रयाकलाप ि बिेट स्थानमय तहमा िहेको 
छ। वडा/स्वास््य सिंस्था, स्थानमय तहहरूको समग्र खोप कायिक्रमको सममक्षा ि यो आ.व. 
स ुािको लार्ग योिना तयािी समेत गिाउन, अध्यावर् क र्बर्य बस्तबुािे िानकािी गिाउन ि 
प्रत्येक्ष सिोकािवालाहरू (वडा/स्वास््य सस्था) सहिमकिण गिी कायिक्रममा अझ प्रभावकारिता 
ल्याउन स्थानमय तहमा हनु े सममक्षामा स्वास््य कायािलयबाट अर्नवायि ि प्रत्येक्ष सहिमकिणको 
लार्ग यो वक्रयाकलाप ि बिेट व्यवस्था गरिएको छ । 
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उद्धेश्य  स्थानमयतह/ वडा तहको खोप कायिक्रमको उपलशब् , प्रगर्तको अवस्था ववश्लरे्ण एवम ्सममक्षा 
गिी स ुािको लार्ग स्वास््य सिंस्था, स्थानमय तह ि शिल्लाको सकु्ष्म योिना बनाउने क्षमता 
ववकास गने ।  

 खोप कायिक्रमबाट प्राप्त उपलब् म कायम िातदै गणुस्तिीय खोप सेवा मार्ि त पूणि खोप 
सरु्नशश्चत गनि यो आ.व. को वक्रयाकलाप सञ्चालन योिना बनाउन े। 

 खोप कोल्डचेन सामग्रमको वास्तववक आवश्यकताको आ ािमा शिल्ला/स्थानमयतहको  
Forecasting गने । 

 ए.इि.एर्.आइि सर्भिलेन्स, अनसुन् ान, उपचाि एवम ् खोपबाट बचाउन सवकन े िोगहरूको 
महामािी र्नयन्रण तथा सर्भिलेन्स कायि बािे िानकािी गिाई योिना बनाउन े। र्नयर्मत खोप 
मार्ि त सिसर्ाई प्रवद्धिन कायिक्रम र्निन्तिता ि र्दगोपनाको लार्ग योिना तयािी गने । 

अपेशक्षत प्रर्तर्ल   वडा तथा स्थानमय तहको कायि प्रगर्त, उपलशब् , स ुाि गनुिपने पक्षहरूको पवहचान भई 
गणुस्तिीय ि प्रभावकािी खोप सेवा सञ्चालन गनि योिना र्नमािण गनि क्षमता ववकास हनुेछ  । 

 खोप प्रगर्तमा वृवद्ध, खोप खेि िान ेदिमा कमम हनुका साथै पूणि खोप सरु्नशश्चतता ि र्दगोपना 
कायिक्रम सञ्चालन हनुछे । 

 वडा तथा स्थानमय तहको कोल्डचेन उपकिण तथा सामग्रमको ववविण अध्यावर् क हनुेछ । 

 सिसर्ाई प्रवद्धिन सेसनमा सिंलग्न स्वास््यकमीहरूको क्षमता ववकास हनुेछ । 

 खोपबाट बशन्चत समदुाय, वगि, क्षेरको पवहचान भै उि स्थानहरूमा खोप सेवाको पहुचँ 
बढाउन योिना तयाि भई कायािन्वयन हनुे छ । 

सञ्चालन प्रवक्रया पूवि तयािी  

 स्वास््य कायािलयको र्ोकल पसिंनले स्थानमय तहको बिेट तथा कायि सञ्चालन मागि दशिन 
अध्ययन गने  

 प्रदेश तहको सममक्षा / अर्भमखुमकिण पश्चात प्रदेश तहमा भएको प्रस्ततुमकिण अनसुाि 
स्थानमय तह अनसुािको समग्र अवस्था(खोप प्रगर्त, ड्रप आउट, सकु्ष्मयोिना तयािी ि पूणिखोप 
सरु्नशश्चतात्ता र्दगोपनाको अवस्था ि प्रभावकारिता, खोप कोल्डचेन अवस्था, उपलशब् , चनुौतम ि 
सझुाव सवहत)  तयािी गने  

 पार्लका/वडाले प्रस्ततुमकिण गने सामग्रमको नमनुा तयािी ि उपलब्  गिाउने  
 सबै स्थानमय तह सँग र्निन्ति ि प्रभावकािी समन्वय सहिमकिण गिी कायिक्रम समय 

तार्लका र्नशश्चत गने  
 २ र्दने सममक्षा कायिक्रम सञ्चालन तार्लका तयािी गिी अर्ग्रम सबै स्थानमय तहमा उपलब्  

गिाउने  
 कायिक्रमको उद्घाटन ि समग्र प्रस्तरु्त स्थानमय तह प्रमखुको उपशस्थर्तमा गने व्यवस्थाको 

लार्ग समन्वय गने  
 र्बशेर् गिी कायिक्रममा िहेका GAP ि समा ानको उपाय, यो आ.व. को वक्रयाकलापको 

बिेट ि वक्रयाकलापको योिना तयािीमा िोड र्दने  
 स्थानमय तह तथा स्वास््य सिंस्थाहरू सममक्षामा आउँदा गत आ.व ि चाल ुआ.व. को सकु्ष्म 

योिना, गत आ.व.को स्थानमयतह/वडा स्तिको खोप प्रगर्त, ड्रपआउट ि खोप खेििाने दि 
आर्द समेतको  प्रस्ततुमकिण (शिल्लबाट उपलब्  ढाँचामा), अशघल्लो आर्थिक वर्िको खोप 
केन्र अनसुािको ट्यार्ल र्सट, खोप सेवा िशिस्टि, प्रर्तवेदन र्ािाम ९.३, मौज्दात खोप िन्य 
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सामग्रम  
सममक्षा गोष्ठम सञ्चालनको प्रवक्रया  

पवहलोर्दन  

- र्नयर्मत खोप कायिक्रको वडा/ पार्लका स्तिीय प्रस्ततुमकिण – शिल्ला/ स्थानमयतह  
- सकु्ष्मयोिना तयािी ि प्रवक्रया एवम ्समस्याको अनगुमन ववश्लरे्ण  
- पूणिखोप सरु्नशश्चतता एवम ्र्दगोपना वक्रयाकलापको अवस्था/ चनुौतम  
- अर्भलेख प्रर्तवेदनको अवस्था ि चनुौतम  
- खोप कायिक्रममा भएका मतुय समस्याहरू ि स ुािको उपायहरूको पवहचान  
दोश्रो र्दन  

- सकु्ष्म योिना तयािीको अभ्यास ि अध्यावर् क  
- खोप छुट बच्चाको पवहचान गने प्रवक्रया ि पूणिखोप सरु्नशश्चतताको योिना  
- खोपबाट बचाउन सवकन े िोगहरूको पवहचान, अनसुन् ान ि नमनुा सङ्कलन ि ढुवानमको 

प्रवक्रया, शिवनमेवािी बािे अर्भमखुमकिण ि योिना  
- यो आ.व. को ववर्नयोशित वक्रयाकलापहरूको भौर्तक तथा ववत्तमय योिना तयािी ि 

प्रस्ततुमकिण  
नोट:  

१.यो शशर्िकमा ववर्नयोशित बिेट अपगु भएमा र्नयर्मत खोपको अनगुमन सपुरिबेक्षण 
सहिमकिणमा ववर्नयोशित िकम बाट समेत खचि गनि सवकने छ । 

२. यो कायिक्रममा सबै स्थानमय तहमा सके सवनम स्वास््य प्रमखुको सहिमकिण ि कायिक्रम 
र्ोकल पसिनको अर्नवायि सहभार्गता ि सहिमकिण सरु्नशश्चत गनुि पदिछ । 

कायि सवनपादन 
सूचक 

- सममक्षा सवनपन्न भई योिना तयाि भएको  
- सममक्षाको प्रर्तवेदन  

शिल्ला/स्थानमयतहको सकु्ष्मयोिना अध्यावर् क भएको 
बिेट बाँडर्ाडँ  

सन्दभि सामग्रम  प्रस्ततुमकिण स्लाईड, शिल्ला, स्थानमय तहको सकु्ष्म योिना र्ािाम । 

अर्भलेख/ 
प्रर्तवेदन 

कायिक्रम सवनपन्न प्रर्तवेदन 
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रैमार्सक खोप समन्वय सर्मर्तको बैठक खचि   
परिचय िाविय खोप कायिक्रमको प्रभावकािी कायािन्वयन ि गणुस्तिीय खोप प्रदान गनि खोप ऐन २०७२ 

तथा िाविय पूणिखोप सरु्नशश्चतता २०७१(तेश्रो सस्किण २०७७) बमोशिम तहगत ववर्भन्न 
सर्मर्तहरू- िाविय खोप सर्मर्त, िाविय खोप सल्लाहकाि सर्मर्त, अनसुन् ान सर्मर्त,प्रदेश खोप 
समन्वय सर्मर्त, प्रदेश AEFI/ Surveillance वटम, शिल्ल्ला/स्थानमय तह/वडा खोप समन्वय 
सर्मर्त आर्दको व्यवस्था भएको छ । उि सर्मर्तहरूलाई िाविय खोप कायिक्रमको लक्ष्य, उद्धशे्य, 
पूणिखोप सरु्नशश्चतता एवम ् र्दगोपनाको औशचत्य, प्रवक्रया, शिवनमेवािीि AEFI को 
व्यवस्थापन/अनसुन् ान तथा खोप वाट बचाउन सवकने िोगहरूको सर्भिलेन्स प्रणाली, प्रवक्रया ि 
शिवनमेवािी समेतको बािेमा अर्भमखुमकिण गिी तहगत नमर्त र्नमािण, कायि योिना तयािी ि 
कायािन्वयनमा अपनत्व ववकास गनि यो वक्रयाकलाप ि बिेटको व्यवस्था गरिएको छ । 

उदेश्य खोप कायिक्रमको प्रभावकािी व्यवस्थापन, सञ्चालनमा तहगत साझेदािी ि अपनत्व ववकास गने । 

अपेशक्षत प्रर्तर्ल   खोप कायिक्रमको प्रभावकािी सञ्चालन भई तहगत साझेदािी ि सहभार्गतामा बदृ्दम भएको हनुे छ 
। 

 सबै तहमा गणुस्तिीय खोप सेवा सञ्चालन भई सबै बालबार्लकाले पूणिखोप प्राप्त गिेको 
सरु्नशश्चतता ि प्रमाणमकिण भएको हनुे छ । 

सञ्चालन प्रकृया सहभागमः  खोप समन्वय सर्मर्तका पदार् कािी/AEFI/surveilance वटमका सदस्य ि 
सिोकािवालाहरू  
सहिकतािः स्वास््य मन्रालय/ र्नदेशनालय/ स्वास््य कायािलय/WHO-IVD का प्रमखु, र्ोकल 
पसिन, तार्लम प्राप्त प्राववर् क  
सञ्चालन गने अवर् ः  प्रत्येक रैमार्सक  
सञ्चालन प्रकृया : 
 खोप समन्वय सर्मर्तको सशचवालय (स्वास््य र्नदेशनालय ि स्वास््य कायािलय) ले रैमार्सक 

बैठक अर्भमखुमकिण सञ्चालन गनुि पने बािे अध्यक्ष/प्रमखुलाई िानकािी ि समन्वय गिी 
बैठकको एिेन्डा सवहत समय र्न ाििण ि पदार् कािी/सहभागमलाई प्रभावकािी समन्वय गिेि 
बैठक आयोिना गने  

 पवहलो रैमार्सकको बैठक श्रावण-भारमा – वावर्िक प्रगर्त सममक्षा, सकु्ष्म योिना, पूणिखोपको 
अवस्था, AEFI, Surveillance को अवस्था ि यो आ.व. को वक्रयाकलाप बािे िानकािी 
छलर्ल ि योिना  

 दोश्रो बैठक _ मिंर्सि मवहनामा : पवुि योिनाको सममक्षा, पूणिखोपको वक्रयाकलाप सरुुवात – 
घि िुी सवेक्षण ि तहगत प्रमाणमकिण, एच.पम.भम.खोप सञ्चालन तयािी तथा AEFI, 
Surveillance को सममक्षा ि योिना  

 तेस्रो बैठक – चैत मवहना : पूणिखोप सरु्नशश्चतता एवम ्र्दगोपना, एच.पम.भम. खोपको सममक्षा, 
शिल्ला प्रदेश घोर्णा/ प्रमाणमकिण सममक्षा ि योिना,  AEFI, Surveillance को सममक्षा साथै 
आगामम आ.व. मा थप िाख्न ुपने वक्रयाकलाप ि बिेटको प्रस्ताव  

नोट :  
१. सबै बैठकको र्नणियहरू कायािन्वयनको लार्ग सवनबशन् त र्नकायमा र्नदेशन/ अनिुो  ि सझुाव 

सवहत पठाउने ।  
२. बैठकको र्नणिय/योिना अध्यावर् क गिेि िाख्न े 
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बिेट बाँडर्ाडँ यो कायिक्रममा ववर्नयोशित बिेट नेपाल सिकािको आर्थिक ऐन, र्नयम ि सावििर्नक खरिद ऐन 
र्नयमावली एवम ् प्रदेश तहको कायिववर्  अनसुाि खचि योिना तयाि गिी स्वमकृत कृयाकलाप 
सञ्चालन गनुिपदिछ । 

सन्दभि सामग्रम  प्रस्ततुमकिण स्लाईड, शिल्ला, स्थानमय तहको सकु्ष्म योिना र्ािाम । 
अर्भलेख तथा 
प्रर्तवेदन 

कायिक्रम सवनपन्न प्रर्तवेदन 

िे. ई. खोप अर्भयानको सञ्चालन खचि  
कायिक्रमको 
परिचय 

िे.ई. िोगलाई पूणि रुपमा र्नयन्रण गने उदे्धश्यले हाल र्नयर्मत खोप मार्ि त १२ मवहनाको उमेिमा (छुट 
खोप ५ वर्ि सवनम) िे.ई. खोप उपलब्  भइििहेको ति केवह वर्ि देशख नेपालका केवह शिल्लामा वरे्नम ि.ई. 
िोगको र्बिामम वरे्नम बढ्दै गएको ि र्बिाममको मतृ्य ु दि उच्च (करिव ३०%) िहेको छ । यो खोप 
नेपालका उच्च िोशखम शिल्लाहरूमा २०६४/०६५ साल देशख ि २०७३/०७४ साल  देशख मार 
देशव्यापम रुपमा सञ्चालन भएकोले सो अशघको अर् कािंश उमेि समहुले यो खोप प्राप्त नगिेको अवस्था 
िहेको छ । हाल अर् कािंश र्बिामम ि मतृ्य ु३० वर्ि मार्थको उमेि समहुमा देखापिेको छ । यो िोग अर्त 
घातक ि कुनै समयमा महामािीको रुपमा देखा पिेमा ठुलो  निनको क्षर्त समेत हनु सक्ने भएको हदुाँ 
सवनभाववत महामािीको िोकथाम गिी िाविय खोप कायिक्रमको लक्ष्य, उदे्धश्य प्राप्त गनि उच्च िोशखम 
शिल्लाहरूमा खोप अर्भयान सञ्चालन गिी खोप प्रदान गनि यो वक्रयाकलाप ि बिेटको व्यवस्था गरिएको 
छ । 

कायिक्रमको 
उदे्धश्य 

 उच्च िोशखम शिल्लाहरूमा अर्भयान सञ्चालन गिी लशक्षतसमूह शतप्रर्तशतलाइि खोप प्रदान गने ।  
 िे.ई. िोगको सवनभाववत महामािी िोकथाम गने । 

कायिक्रमको 
उपलब् म  

 उच्च िोशखम समदुायले खोप प्राप्त गिी यो िोगको दि, अपाङ्गता ि मतृ्य ुदि कम हनु ेछ । 

 अर्भयानसिंगै यो िोगको िोकथाम ि र्नयन्रणको उपायबािे आमिनमानसमा िानकािी भई यो िोगको 
िोकथामको उपाय बािे व्यवहाि परिवतिन हनुे छ ।  

कायिक्रमको बिेट  यो कायिक्रममा ववर्नयोशित बिेट नेपाल सिकािको आर्थिक ऐन, र्नयम ि सावििर्नक खरिद ऐन 
र्नयमावली एवम ् िे.ई. खोप सञ्चालनको र्नदेशशकामा उल्लेख भए अनसुाि खचि योिना तयाि गिी 
स्वमकृत कृयाकलाप सञ्चालन गनुिपदिछ । 

कायिक्रम सञ्चालन 
ववर्  

खोप अर्भयान सञ्चालनको ववविण  
खोप अर्भयान सञ्चालन हनु े९ शिल्लाहरू: कोशम प्रदेश- सनुसिी, मोिङ ि झापा, बागमतम प्रदेश- शचतवन, 
गण्डकी प्रदेश- तनहँू, लशुवनबनम प्रदेश- रुपन्देही, दाङ ि कवपलबस्त ुि सदुिुपशश्चम प्रदेश- कैलाली । 
खोप पाउन ेलशक्षत समूह : शिल्ला अनसुाि र्िक उमेि समूह हनुे भएकोले परिवाि कल्याण महाशाखाबाट 
िािी हनुे र्नदेशशका बमोशिम हनुे छ । 
खोप अर्भयान सञ्चालन हनु ेअव म : यसै आ.व. र्भर सकेसवनम बर्ाियाम शरुू अगावै तथा परिवाि कल्याण 
महाशाखामाबाट िारि भएको र्नदेशशका तोवकए अनसुाि  
अर्भयान सञ्चालनको लार्ग गरिन ेवक्रयाकलाप  
१. कोशम ि लशुवनबनम प्रदेश तहमा २ र्दन ेअर्भमखुमकिण ि पूवि तयािी गोष्ठम  
खोप अर्भयान सञ्चालनको सवनपूणि वक्रयाकलाप तथा बिेट शिल्लामा नै ववर्नयोिन भएको ि यो 
वक्रयाकलापको लार्ग स्वास््य र्नदेशनालयमा बिेट नभएको हदुा ँ यर्द यो वक्रयाकलाप सञ्चालन गनुिपिेमा 
शिल्ला तहको सहिकताि, शिल्ला र्भरको महानगि/उपमहानगि ि घना शहिी नगि/गाउँपार्लकाबाट समेत 
सहभागम गिाई कायिक्रम सञ्चालन गदाि सहभागमको दैर्नक भ्रमण भत्ता/यातायात सवनबशन् त शिल्लाबाट नै 
भिुानम गने ि अन्य व्यवस्थापकीय खचि (प्रशशक्षक पारिश्रर्मक, प्रशशक्षकको दैर्नक भ्रमण खचि, स्टेशनिी, 
खािा, खाना, हल, शैशक्षक सामग्रम, वववव  आर्द) स्वास््य र्नदेशनालयको ×आकशस्मक अवस्थामा महामािी 
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रै्र्लन नर्दनको लार्ग शिल्ला तथा स्थानमय तहमा प्रर्तकायि खोप अर्भयान साथै खोपबाट बचाउन सवकन े
िोगको प्रकोप भएमा ववशेर् खोप अर्भयान सञ्चालन तथा व्यवस्थापन खचि  भन्न ेशशर्िकबाट व्यवस्थापन गिी 
स्वास््य र्नदेशनालय ि स्वास््य कायािलयको समन्वयमा आयोिना गने। 
२. शिल्ला तहमा २ र्दन ेअर्भमखुमकिण तथा योिना गोष्ठम :  
सिंघ/प्रदेश तहको अर्भमखुमकिण तथा पवुि तयािी गोष्ठम सवनपन्न भए पश्चात अर्भयानलाई प्रभावकािी बनाउन 
शिल्ला तहमा स्थानमय तह स्वास््य शाखाबाट प्रमखु ि र्ोकल पसिन एवम ् प्रत्येक स्वास््य सस्थाबाट 
इन्चािि समेतको सहभार्गतामा अर्भमखुमकिण ि योिना गोष्ठम सञ्चालन गनुिपने छ । यो गोष्ठममा आउदाँ 
स्थानमय तह/वडाले अनमुार्नत लशक्षत सङ्खतया, खोप केन्र, खोप सञ्चालन हनुे अव म, िनशशि सङ्खतया 
(खोप र्दने स्वास््यकमी, स्वयम ्सेवक, सपुरिवेक्षक), अनमुार्नत आवश्यक खोप ि खोप सामग्रमको ववविण 
र्लई आउनपुदिछ । यवह गोष्ठममा प्रत्येक स्थानमय तह/वडा तहको योिना तयाि गनुि पदिछ । 
३. स्थानमय तहमा स्वास््यकमीहरूको अर्भमखुमकिण -१ र्दन े 
शिल्ला तहको अर्भमखुमकिण सवनपन्न भए पश्चात स्थानमय तहमा मातहतका खोप र्दन ेस्वास््यकमी ि अन्य 
स्वास््यकमीहरूलाई सहभागम गिाई अर्भमखुमकिण ि शिल्ला तहको योिना छलर्ल गिी अशन्तम रुप र्दने 
साथै वडा तहको वक्रयाकलापहरू सञ्चालन बािे िानकािी (खोप समन्वय सर्मर्त/स्वयम सेववका 
अर्भमखुमकिण, ववद्यालय कक्षा सञ्चालन, सूचना सञ्चािको वक्रयाकलाप, अर्भलेख प्रर्तवेदन) ि शिवनमेवािी बािे 
बो  गिाउन े। 

४. सामदुावयक सहभार्गता ि परिचालन  
 शिल्ला खोप समन्वय सर्मर्त ि सञ्चािकमीको अर्भमखुमकिण 

 स्थानमय खोप समन्वय सर्मर्त ि सिोकािवालाहरूको अर्भमखुमकिण  

 वडा खोप समन्वय सर्मर्त ि सिोकािवालाहरूको अर्भमखुमकिण 

 वडा तहमा मवहला स्वास््य स्वयम सेववकाहरूको अर्भमखुमकिण  
 स्वास््य सिंस्थाबाट ववद्यालय कक्षा सञ्चालन (मा.र्ब.हरूमा –  ेिै ववद्यालय भएका वडाहरूले भौगोर्लक 

क्षेर समेवटने गिी कशवनतमा ३ वटा ववद्यालयमा) 
५. सूचना, सञ्चाि ि शशक्षाका वक्रयाकलापः सामग्रम, िेर्डयो, एर्.एम.बाट सूचना प्रशािण, मईवकिं ग आर्द  
६. खोप तथा खोप सामग्रमको ढुवानमः अर्भयानको खोप तथा खोप सामग्रम शिल्लाले स्थानमय तह ि वडा 

तहसवनम ढुवानम गनि योिना गने  
७. अर्भलेख प्रर्तवेदन : सङ्घमय र्नदेशशका अनसुाि आवश्यक िशिस्टि, र्मिर्मेट छपाई ि ववतिण साथै 

तोके अनसुाि प्रर्तवेदन गने  
  

नोट:  
 स्वास््य र्नदेशनालयमा यो शशर्िकमा ववर्नयोशित बिेटबाट अर्भयान सञ्चालनको अनगुमन, सहिमकिण 

ि सपुिीवेक्षण गनुिपने छ । प्रदेश स्वास््य आपूर्ति व्यवस्थापन केन्रमा ववर्नयोशित बिेटबाट खोप तथा 
खोप सामग्रम ववतिण ढुवानम ि अनगुमन सपुिीवेक्षणमा खचि गनुिपने छ । 

 स्वास््य कायािलयमा ववर्नयोशित बिेटबाट शिल्ला तहको कायिक्रममा सहिमकिण गनि आउन े बाह्य 
सहिकतािको पारिश्रर्मक, दैर्नक भ्रमण भत्ता समेत भिुानम गनुिपने छ । 

प्रर्तवेदन कायिक्रम सवनपन्न भए पछी तोवकए अनसुािको प्रर्तवेदन 

सन्दभि सामग्रम  िे.ई. खोप सञ्चालन र्नदेशशका, खोप अर्भयान सञ्चालनको योिना  
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नया ँ र्नदेशशका अनसुाि VPD र्ोकल पसिन ि तोवकएका VPD अनसुन् ान अर् कृतहरूलाई खोपबाट 
बचाउन सवकने िोग, िोगहरूको खोिपड्ताल, शिंकास्पद र्बिाममको अनसुन् ान, र्नगिानम, समदुायमा 
सिंकास्पद र्बिाममहरूको खोिपड्ताल, व्यवस्थापन बािेमा तार्लम ि Pol i o t ransi t i on Pl an (PTP) 
कायािन्वय सवनबन् म कायिक्रम सञ्चालन खचि  
कायिक्रमको 
परिचय 

खोप कायिक्रमको िाविय लक्ष्य, उदे्धश्य अनरुुप िोगहरूको र्नयन्रण, र्नवािण, उन्मलुन अवस्थाको ववश्लरे्ण ि 
कायम िाख्न खोपबाट बचाउन सवकने िोगहरू खोिपड्ताल, शिंकास्पद र्बिाममको अनसुन् ान ि र्नगिानम र्निन्ति 
गनुिपदिछ । यो कायि यस अशघ WHO/IPD को प्रत्यक्ष सहयोगमा सञ्चालन भई िहेकोमा हाल नेपाल सिकािबाट 
पोर्लयो सिंक्रमणकार्लन योिना (२०७९-०८६) िारि भई अब शिंकास्पद र्बिामम खोिपडताल, र्नगिानम, 
अनसुन् ान, नमूना सङ्कलन, नमनुा ढुवानम आर्द नेपाल सिकािको र्नयर्मत स्वास््य प्रणालीमा एकीकृत गिी सञ्चालन 
गनुि पने छ । यो कायिको लार्ग गत आ.व. मा नै सबै प्रदेश/शिल्ला/ स्थानमय तहहरूमा VPD सर्भिलेन्स र्ोकल 
पसिन ि अनसुन् ान अर् कृत तोकी सकेको छ । िस अनसुाि VPD सर्भिलेन्स सवनबन् म सबै तहका 
िनशशि/स्वास््यकमीहरूलाई अध्यावर् क र्नदेशशका अनसुाि क्षमता ववकास गिी प्रभावकािी कायािन्वयनको लार्ग 
लार्ग यो वक्रयाकलाप ि बिेटको व्यवस्था गरिएको हो । साथै यसै अवसिमा AEFI सवनबन् म समेत 
अर्भमखुमकिण गनि कायिक्रममा समायोिन गनुि पदिछ । 

कायिक्रमको 
उदे्धश्य 

VPD Surveillance सवनबन् म सबै तहको िनशशिको क्षमता ववकास गिी सर्भिलेन्सको कायिको अपनत्व ववकास 
ि कायािन्वयन गिाउन े 

कायिक्रमको 
उपलब् म  

नेपाल सिकािको स्वास््य प्रणाली मार्ि त VPD Surveillance सवनबन् म कायिको - शिंकास्पद र्बिामम 
खोिपडताल, र्नगिानम, अनसुन् ान, नमूना सङ्कलन, नमनुा ढुवानम आर्द कायि सवनपन्न हनुे ि पोर्लयो सिंक्रमणकार्लन 
योिनाको कायािन्वयन भएको हनुे छ । 

कायिक्रमको 
बिेट 

यो कायिक्रममा ववर्नयोशित बिेट नेपाल सिकािको आर्थिक ऐन, र्नयम ि सावििर्नक खरिद ऐन र्नयमावली 
अनसुाि खचि योिना तयाि गिी स्वमकृत कृयाकलाप सञ्चालन गनुिपदिछ । 

कायिक्रम 
सञ्चालन 
ववर्  

सहभागमः शिल्ला/स्थानमय तहको VPD र्ोकल पसिन, Zero reporting गने स्वास््य सिंस्थाको र्ोकल पसिन, 
प्रादेशशक, नगि, सङ्घमय अस्पताल ि मेर्डकल कलेि, र्निम अस्पतालका सर्भिलेन्स अर् कृत/ शचवकत्सक, प्रदेश 
AEFI/सर्भिलेन्स वटमका सदस्य, प्रयोगशालाकमी  
सहिकतािः परिवाि कल्याण महाशाखा, WHO/VPD, SIMO, स्वास््य र्नदेशनालय/PPHL 

सञ्चालन गने अव म: पवहलो ि दोश्रो चौमार्सक  
कायिक्रम सञ्चालन स्थान : सहभागमको सङ्खतया अनसुाि एक समहुमा २५-३० िना सवनमको समूह हनु ेगिी २-३ 
शिल्लाहरूको समूह बनाई पायक पने स्थानमा कायिक्रम सञ्चालन गनि सवकने छ ।  
कायिक्रम सञ्चालन अव म : प्रर्त समूह २ र्दन  
सञ्चालन प्रकृया: 
 स्वास््य र्नदेशनालयले सङ्घमय तहबाट अध्यावर् क र्नदेशशका प्राप्त गने  
 सहभागम ि ववर्नयोशित बिेटको आ ािमा कायिक्रम सञ्चालन योिना (बिेट बाडँर्ाँड, समूह, स्थान) तयािी 

गने  
 परिवाि कल्याण महाशाखा, WHO/VPD, SIMO हरूको समन्वयमा कायिक्रम सञ्चालन तार्लका, 

प्रस्ततुमकिण सामग्रम तयािी गने  
 प्रस्ततुमकिण सामग्रम तयाि गदाि AEFI व्यवस्थापन सवनबन् म समेतको प्रस्ततुमकिण समायोिन गने  
 परिवाि कल्याण महाशाखा/WHO/VPD SIMO/ यस अशघ सर्भिलेन्स/AEFI सवनबन् म सङ्घमय तहमा 

सहभागम प्रदेश तहका शचवकत्सकहरू सँग समेत समन्वय गिी सहिकतािको व्यवस्थापन गिेि मार कायिक्रम 
सञ्चालन गने   

नोट: यो कायिक्रमको सहभागमहरू यस अशघ तोवकएको व्यशि (र्बशेर् गिी अस्पतालको शचवकत्सक) नभएमा लामो 
समय िहने/स्थाई शचवकत्सकको सहभार्गताको लार्ग सहिमकिण ि समवाया गिेि सहभार्गता गिाउन ुपदिछ ।  
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प्रर्तवेदन कायिक्रम सवनपन्न प्रर्तवेदन 

सन्दभि 
सामग्रम  

प्रस्ततुमकिण स्लाईड, शिल्ला, स्थानमय तहको सकु्ष्म योिना र्ािाम । 

र्नयर्मत खोप सृुढढीकिण, Urban Immuni zat i on, VPD Survei l l ance  ि Pol i o t ransi t i on 
Pl an (PTP) कायािन्वय लार्ग र्नवािशचत िनप्रर्तर्नर् , प्रमखु प्रशासकीय अर् कृत ि स्वास््य शाखा 
प्रमखुहरूसँग शिल्लास्तिमा १ र्दने पैिवम बैठक सञ्चालन खचि  
कायिक्रमको 
परिचय 

खोप कायिक्रमको िाविय लक्ष्य, उदे्धश्य अनरुुप िोगहरूको र्नयन्रण, र्नवािण, उन्मलुन अवस्थाको ववश्लरे्ण 
ि कायम िाख्न सबै बालबार्लकाहरूले पूणि ि गणुस्तिीय खोप प्राप्त गिेको सरु्नशश्चत गनि तहगत ववर्भन्न 
वक्रयाकलापहरू – र्नयर्मत खोप सञ्चालन, खोप कोल्डचेन व्यवस्थापन, पूणिखोप सरु्नशश्चतता एवम ्र्दगोपना, 
खोपबाट बचाउन सवकने िोगहरू खोिपड्ताल, शिंकास्पद र्बिाममको अनसुन् ान ि र्नगिानम, AEFI 
व्यवस्थापन आर्द सञ्चालन भई िहेको छ । समग्र कायिक्रम सञ्चालन ि उपलशब्  हाशशँल गनि हालसवनम 
सङ्घमय तहबाट साझेदािीमा कायि गनि बिेट ववर्नयोिन हनुे गिेको ति हालसवनम पर्न स्थानमय तहबाट 
प्राथर्मकता नर्दएको कािण खोप कायिक्रमको कायािन्वयन गने र्नकाय मलु रुपमा स्थानमय तह भएको ि 
स्थानमय तहको साझेदािी, अपनत्वको साथै समग्र कायिक्रमको व्यवस्थापनको बािेमा अर्भमखुमकिण गिी 
खोप ऐन, कायिक्रमको ववर्भन्न र्नदेशशका ि पोर्लयो सिंक्रमणकार्लन योिनाको प्रभावकािी कायिन्वयन गनि 
गिाउन यो वक्रयाकलापको व्यवस्था गरिएको हो । यो कायिक्रमको आयोिना शिल्ला खोप समन्वय 
सर्मर्तको अगवुाइमा आयोिना गनुि उपयिु हनु्छ ।   

उदे्धश्य खोप कायिक्रमको प्रभावकािी व्यवस्थापन सञ्चालनमा स्थानमय तहको साझेदािी, अपनत्व ववकास गने । 

कायिक्रमको 
उपलब् म  

ववर्नयोशित वक्रयाकलापहरूको प्रभावकािी कायािन्वयन ि समग्र कायिक्रमको प्रभावकारिताको लार्ग स्थानमय 
तहको अगवुाई ि साझेदािी भएको हनुे छ ।  

कायिक्रमको बिेट यो कायिक्रममा ववर्नयोशित बिेट नेपाल सिकािको आर्थिक ऐन, र्नयम ि सावििर्नक खरिद ऐन र्नयमावली 
अनसुाि खचि योिना तयाि गिी स्वमकृत कृयाकलाप सञ्चालन गनुिपदिछ । 

कायिक्रम सञ्चालन 
ववर्  

सहभागमः स्थानमय तह प्रमखु/उपप्रमखु/अध्यक्ष/उपाध्यक्ष/ सामशिक ववकास सर्मर्त सिंयोिकमध्ये १ िना, 
प्रमखु प्रशासकीय अर् कृत ि स्वास््य शाखा प्रमखु/ खोप कायिक्रम र्ोकल प्रसिन गिी िवनमा ३ िना साथै 
बिेटको परिर् मा िही अन्य सिोकािवाला र्नकायका प्रर्तर्नर्   
सहिकतािः शिल्ला खोप समन्वय सर्मर्तका प्रमखु/पदार् कािी / स्वास््य कायािलय प्रमखु / िनस्वास््य 
अर् कृत, र्ोकल पसिन, स्वास््य र्नदेशनालय ि साझेदाि र्नकाय  
सञ्चालन गने अव म: दोश्रो रैमार्सक (मिंर्सि मवहना)  
सञ्चालन प्रकृया:  
 यो कायिक्रम पूणिखोप सरु्नशश्चतताको वक्रयाकलाप/एच.पम.भम. खोप सञ्चालन पूवि गनुि उपयिु हनु्छ 

तसथि मिंर्सि सञ्चालन हनुे शिल्ला खोप समन्वय सर्मर्तको बैठकमा छलर्ल ि र्नणिय गिेि यो 
कायिक्रमको आयोिना मिंर्सि र्भरमै गने । 

 यो कायिक्रम सञ्चालन पवुि स्थानमय तहको सममक्षा तथा योिना सवनपन्न गिी सो अवसिमा समेत यो 
कायिक्रम बािे िानकािी ि समन्वय गने । 

 यो कायिक्रम सञ्चालन भन्दा कशवनतमा ७-१० र्दन अगावै स्थानमय तह स्वास््य महाशाखा/ शाखा ि 
प्रमखु प्रशासवकय अर् कृतसँग समन्वय सहिमकिण गिेि मार शिल्ला खोप समन्वय सर्मर्त मार्ि त 
पराचाि गने । पर पठाउदाँ कायिक्रमको औशचत्य प्रि उल्लेख गिी एिेन्डा समेत सिंलग्न गिी 
पठाउन े। 

 कायिक्रम सञ्चालन गने समय र्न ाििण भए पछी प्रदेश तहको योिना गोष्ठममा िानकािी, छलर्ल ि 
योिना भए अनसुाि सञ्चालन तार्लका, प्रस्ततुमकिण सामग्रम  तयािी ि सहिकताि एवम ् शिवनमेवािी 
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बाँडर्ाँड गने : यो कायिक्रममा मतुय रुपमा  
- िाविय खोप कायिक्रमको लक्ष्य, उदे्धश्य, सूचक, शिल्ला/स्थानमय तहको समग्र अवस्था/चनुौतम  ि यो 

आ.व. मा शिल्ला/स्थानमय तहमा सञ्चालन हनुे वक्रयाकलाप  

- पूणिखोप सरु्नशश्चतता र्दगोपना कायिक्रमको औशचत्य/प्रवक्रया/ िाविय र्नदेशशका/सर्मर्तहरू ि शिवनमेवािी  
- एच.पम.भम. खोप सञ्चालन – औशचत्य, प्रवक्रया, भरू्मका  

- खोप कोल्डचेन अवस्था, मापदण्ड, स ुाि गनुि पने पक्ष  
- VPD surveillance प्रणाली, प्रवक्रया/ औशचत्य ि AEFI व्यवस्थापन  
- समग्र कायिक्रमहरूको अर्भलेख प्रर्तवेदन प्रणाली ि अवस्था  

- स्थानमय तहबाट भै िहेको साझेदािी ि भावम कायि र्द ा बािे सहभागम हरू सँग छलर्ल/ पषृ्ठ पोर्ण ि 
प्रर्तबद्दता  

नोट:  
१.मूल रुपमा यो कायिक्रमको उदे्धश्य स्थानमय तहको शिवनमेवािी ि अपनत्व ववकास गने भएकोले ववस्तािै 
सङ्घमय तहको बिेट घट्दै िाने भएकोले मतुय वक्रयाकलापमा स्थानमय तहबाट बिेट ववर्नयोिन गनि पने 
कुिामा र्बशेर् िोड र्दने । 

२. यस्तो अर्भमखुमकिण/अन्तिवक्रया कायिक्रम आगामम र्निन्ति गनि िरुरि हनुे ति आगामम र्दनमा सङ्घमय 
तहबाट बिेट व्यवस्था गनि कर्ठनाई हनुे भएकोले स्वास््य कायािलयको प्राववर् क सहयोग व्यवस्थापनमा 
स्थानमय तहको साझेदािीमा गनि समेत छलर्ल गने । 

प्रर्तवेदन कायिक्रम सवनपन्न प्रर्तवेदन ि योिना 
सन्दभि सामग्रम   

गणुस्तिीय खोप तथा कोल्ड चेन व्यवस्थापन ि खोप खेििाने दि कम गनिको लार्ग, Di stri ct 
Vacci ne Store, Sub-di stri ct vacci ne store  तथा खोप भण्डािण/ववतिण केन्र िहेको 
स्वास््य सिंस्थाबाट १ िना समेत गिी शिल्लास्तिमा १ र्दने तार्लम सञ्चालन खचि 
परिचय िाविय खोप कायिक्रमको प्रभावकारिता तथा गणुस्ति कायम िाख्न खोप तथा कोल्डचेन व्यवस्थापनको 

महत्वपूणि भरू्मका िहेको हनु्छ। खोपको प्रभावकारिता सरु्नशश्चत गनि उत्पादन स्थलदेशख सेवाग्राहीसवनम 
पगु्दासवनम आवश्यक तापक्रममा सिुशक्षत रूपमा भण्डािण तथा ढुवानम गनुि अत्यावश्यक हनु्छ। 

शिल्ला खोप भण्डाि तथा खोप भण्डािण/ववतिण केन्र िहेका स्वास््य सिंस्थाहरूमा खोप तथा कोल्डचेन 
सामग्रमको भण्डािण, ढुवानम ि ववतिण कायिमा सिंलग्न कमिचािी तथा सहयोगमहरूलाई कोल्डचेन 
व्यवस्थापनसवनबन् म ज्ञान तथा समप अर्भववृद्ध गने उदे्धश्यले यस कायिक्रमको व्यवस्था गरिएको हो। 

हाल ववर्भन्न तहमा नयाँ कोल्डचेन उपकिण स्थापना भएका छन ्तथा खोप ढुवानम ि ववतिण कायिमा नयाँ 
िनशशि समेत सिंलग्न हुँदै आएका छन।् त्यसैले कोल्डचेन व्यवस्थापन सवनबन् म अद्यावर् क िानकािी, 
व्यवहारिक र्सप तथा शिवनमेवािीबािे स्पिता प्रदान गिी खोपको गणुस्ति सिंिक्षण तथा खोप खेििाने दि 
न्यूनमकिण गनि यो कायिक्रम प्रभावकािी रूपमा सञ्चालन गनुि आवश्यक छ। 

उदेश्य  खोप तथा कोल्डचेन व्यवस्थापन प्रणालीलाई सृुढढ गदै आवश्यकतामा आ ारित कोल्डचेन योिना तयाि 
गने क्षमता ववकास गनुि। 

 खोपको ढुवानम तथा भण्डािणका क्रममा तापक्रम व्यवस्थापनका कािण हनु सक्ने क्षर्त न्यूनमकिण गिी 
खोपको गणुस्ति तथा प्रभावकारिता कायम िाख्न ेज्ञान ि समप ववकास गनुि। 

 कोल्डबक्स, भ्याशक्सन क्यारियि, िेवििेिेटि तथा अन्य कोल्डचेन सामग्रमको सिुशक्षत प्रयोग, प्यावकङ, 

भण्डािण, सवनबन् म व्यवहारिक समप अर्भववृद्ध गनुि। 
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अपेशक्षत 
प्रर्तर्ल 

 खोप तथा कोल्डचेन व्यवस्थापनको गणुस्तिमा स ुाि भई खोपको प्रभावकारिता तथा गणुस्ति सरु्नशश्चत 
हनुे। 

 खोप ढुवानम, भण्डािण तथा ववतिण प्रवक्रयामा एकरूपता कायम भई खोप खेििाने दिमा कमम आउने। 

 खोप तथा कोल्डचेन सामग्रमको उशचत प्रयोग, सिंिक्षण तथा व्यवस्थापनमा शिवनमेवाि िनशशिको क्षमता 
अर्भववृद्ध हनुे। 

सञ्चालन प्रकृया लशक्षत समूह 

खोप तथा कोल्डचेन सामग्रमको ढुवानम कायिमा सिंलग्न कमिचािीहरू। 

सञ्चालन गने अवर्  

स्वमकृत वावर्िक कायिक्रम तथा बिेट अनसुाि सवनबशन् त चौमार्सकको प्रािवनभमै (सकेसवनम पवहलो रैमार्सकमा) 
कायिक्रम सञ्चालन गने। 

सञ्चालन ववर्  

स्वास््य कायािलयले देहाय बमोशिम कायिक्रम सञ्चालन गनुिपनेछः 
 मातहतका स्थानमय तह तथा स्वास््य सिंस्थाहरूमा खोप तथा कोल्डचेन सामग्रमको ढुवानम, ववतिण ि 

भण्डािण कायिमा सिंलग्न कमिचािीहरूको अद्यावर् क ववविण सङ्कलन गने। 

 प्राप्त बिेट तथा सहभागम सङ्खतयाको आ ािमा कायिक्रम सञ्चालन योिना तथा खचि अनमुान तयाि गने। 

 उपलब्  बिेटको परिर् र्भर िही सवनभव भएसवनम सबै लशक्षत खोप ढुवार्नमा सिंलग्न कमिचािीलाई 
सहभागम गिाउने व्यवस्था गने। यदी बिेट अपगु भएमा, सहभागम छनोट गदाि यसअशघ तार्लम नर्लएका 
तथा नवस्थावपत कोल्डचेन केन्रहरूमा कायिित कमिचािीहरूलाई प्राथर्मकता र्दने। 

 बिेटको समर्मतताका कािण सबै सहभागमलाई एउटै स्थानमा समेट्न नसवकन ेअवस्थामा पायक पने केन्र 
र्न ाििण गिी कायिक्रम सञ्चालन गने। यस्ता कायिक्रमहरू कोल्डचेन उपकिण तथा खोप भण्डािण सवुव ा 
उपलब्  िहेका स्थानहरूमा मार सञ्चालन गनुिपनेछ। 

कायिक्रम सञ्चालनपूवि तयािी 
 कायिक्रम एकर्दने भएकाले सहभागमहरूलाई र्न ािरित समयमा उपशस्थत हनु पूवि सूचना र्दने। 

 सहभागमहरूले आफ्नो सिंस्थाको कोल्डचेन सामग्रम (र्सरिन्ि, सेफ्टी बक्स, पूणि खोप काडि, कोल्डबक्स, 

भ्याशक्सन क्यारियि, आइसप्याक लगायत) को मौज्दात ववविण साथ ल्याउने व्यवस्था र्मलाउने। 

 खाली आइसप्याक अर्नवायि रूपमा वर्ताि ल्याउन िानकािी गिाउने। 

सहिमकिणका प्रमखु ववर्यवस्त ु

कायिक्रम सञ्चालन गदाि स्वास््यकमीहरूको खोप तार्लम सामग्रम, कोल्डचेन र्नदेशशका तथा SOP/EVM 

सवनबन् म प्रशशक्षण सामग्रमका आ ािमा र्नवनन ववर्यहरू समावेश गनुिपनेछः 
१. खोप कायिक्रमको महत्व तथा कोल्डचेन व्यवस्थापनको आवश्यकता ि महत्व। 

२. शिल्ला तथा मातहतका र्नकायहरूमा हालको खोप भण्डािण, ववतिण तथा ढुवानम व्यवस्थाको सममक्षा 
(असल अभ्यास तथा चनुौतमहरू सवहत)। 

३. तापक्रमको असिबाट प्रभाववत हनुे खोपहरू, सवनभाववत िोशखम तथा सिुक्षाका उपायहरू। 

४. व्यवहारिक अभ्यास तथा समूह छलर्ल: खोपको सिुक्षा गनि स्थानमय तह/ स्वास््य सस्था मा गरििहेको 
कायि/अभ्यास बािे छलर्ल ि अनभुव आदान/ प्रदान गिेि :  

 आइसप्याकमा पानम भने तथा िमाउने ववर् । 

 आइसप्याक कशण्डसर्नङ गने ववर् । 

 कोल्डबक्स तथा भ्याशक्सन क्यारियिमा खोप, घोलक ि आइसप्याकको उशचत प्यावकङ ववर् । 

 िेवििेिेटिमा खोप भण्डािण गने मापदण्ड। 

 िेवििेिेटि, कोल्डबक्स तथा भ्याशक्सन क्यारियिको सञ्चालन, सिंिक्षण ि ममितसवनभाि। 

 खोप ढुवानम तथा प्यावकङका क्रममा अपनाउनपुने साव ानमहरू। 

 खोप सर सवनपन्न भएपर्छ बाँकी खोप तथा सामग्रमको वर्ताि तथा सिुशक्षत भण्डािण प्रवक्रया। 

 खोप प्राप्त गनि आउँदा अर्नवायि ल्याउनपुने अर्भलेख तथा सामग्रमहरूको िानकािी। 
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 खोप ढुवानम सवनबन् म उपलब्  सवुव ाहरू तथा प्रवक्रयाबािे िानकािी। 

ववशेर् ध्यान र्दनपुने ववर्यहरू 

 शिल्ला र्भरको कोल्डचेन व्यवस्थापन, ववतिण योिना तथा शिवनमेवािीहरूको सममक्षा गिी आवश्यक 
स ुािात्मक कायिहरू पवहचान गने ि कायािन्वयनका लार्ग सहमर्त कायम गने। 

 अस्थायम भ्याशक्सन क्यारियि, र्ोम बक्स वा घिेल ुिेवििेिेटिमा खोप भण्डािण तथा ढुवानम नगनि ववशेर् 
िोड र्दने। 

 स्वास््य सिंस्थाहरूमा कोल्डचेन सामग्रम तथा खोपको सिुशक्षत ि मापदण्ड अनसुाि भण्डािण सरु्नशश्चत गने। 

 र्सरिन्ि, सेफ्टी बक्स, खोप काडि लगायत आवश्यक सामग्रमहरूको न्यूनतम तमन मवहनाको मौज्दात कायम 
िाख्न ेतथा र्नयर्मत आपूर्ति व्यवस्थापनबािे िानकािी गिाउने। 

 कायिक्रमको तयािी, सहिमकिण तथा प्राववर् क सहयोग खोप तथा कोल्डचेन व्यवस्थापन सवनबन् म तार्लम 
प्राप्त र्ोकल पसिन, सवनबशन् त प्राववर् क कमिचािी तथा स्वास््य कायािलय प्रमखुको समन्वयमा सञ्चालन 
गनुिपनेछ। 

बिेट बाँडर्ाँड यो कायिक्रममा ववर्नयोशित बिेट नेपाल सिकािको आर्थिक ऐन, र्नयम ि सावििर्नक खरिद ऐन र्नयमावली 
अनसुाि खचि योिना तयाि गिी स्वमकृत कृयाकलाप सञ्चालन गनुिपदिछ । 

सन्दभि सामग्रम  खोप कोल्डचेन र्नदेशशका, SOP/EVM तार्लम सञ्चालन सामग्रम 
अर्भलेख तथा 
प्रर्तवेदन 

कायिक्रम सवनपन्न प्रर्तवेदन खोप कोल्डचेन र्नदेशशका, SOP/EVM तार्लम सञ्चालन सामग्रम 
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पूणि खोप सरु्नशश्चतता तथा र्दगोपना कायिक्रम - वावर्िक प्रर्तवेदन (असाि मसान्तमा) 
 

प्रदेशः                                       शिल्ला: 
शिल्ला/प्रदेश घोर्णा र्मर्तः 
 

क्र.सिं 
स्थानमय तह / 

शिल्ला 
िवनमा वडा / 

स्थानमय तह 

पूणि खोप 
सरु्नश्चतता तथा 
र्दगोपना घोर्णा 

र्मर्त 

सवेक्षण गदाि भेवटएको बच्चा ि खोपको अवस्था 

सवेक्षणमा 
भेवटएको 

१६-५९ को 
बच्चा सङ्खतया 

पूणि खोप 
प्राप्त 
बच्चा 
सङ्खतया 

शनु्य 
डोिको 
बच्चा 
सङ्खतया 

आिंशशक 
खोप 

(ड्रपआउट) 
बच्चा 
सङ्खतया 

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

िवनमा 
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वक्रयाकलाप निं.१: बाल स्वास््य कायिक्रम (व.शश.निं.2.7.22.8509)  
वक्रयाकलाप १.१ : बाल स्वास््य तथा नविात शशश ुसवनबन् म कायिक्रमको सममक्षा  
 

परिचय  आ.व. २०८२/८३ को  आइएमएनर्सआई तथा नविात शशश ुकायिक्रम बािे प्रदेश स्तिीय सममक्षा गिी 
आ.ब. २०८३/८४ को कायिक्रम कायािन्वयनको योिना बनाउने उद्देश्यले यो वक्रयाकलापको व्यवस्था 
गरिएको छ । 

उद्दशे्य  आइएमएनर्सआई तथा नविात शशश ुकायिक्रम सवनबन् म प्रगर्त, समस्या, चनुौतमहरू बािे छलर्ल गिी 
समा ानका उपायहरू पवहचान गिी आगामम आ.व. को योिनामा समावेश गने । 

 आ.व. २०८३/८४ को  प्रदेश स्तिीय कायिक्रमको कायािन्वयन योिना बनाउने। 
अपेशक्षत प्रर्तर्ल   प्रदेशको आ.व. २०८२/८३ को आइएमएनर्सआई तथा नविात शशश ुकायिक्रम बािे सममक्षा तथा 

छलर्ल भई कायिक्रम कायिन्वयनमा सृुढ  भएको हनुेछ साथै  आ.व. २०८३/८४ को प्रदेश  
स्तिीय कायिक्रम कायािन्वयनको योिना बनेको हनुेछ। 

सञ्चालन प्रकृया  लशक्षत समूहः  
 परिवाि कल्याण महाशाखा, प्रदेश स्तिीय स्वास््य क्षेरसँग सवनबशन् त मन्रालय, प्रादेशशक 

स्वास््य र्नदेशनालय, प्रदेश स्वास््य आपूर्ति व्यवस्थापन केन्र, प्रदेश स्वास््य तार्लम केन्र, 
प्रदेशमा अवशस्थत अस्पतालहरू ि  स्वास््य/िनस्वास््य कायािलयहरू। 

सेवा / कायिक्रम सञ्चालन गने अवर् ः 
 आ.व. २०८३/८४ को दोस्रो रैमार्सक  

सञ्चालन ववर् ः 
 यस कायिक्रममा प्रदेश स्तिीय स्वास््य क्षेरसँग सवनबशन् त मन्रालय, प्रादेशशक स्वास््य र्नदेशनालय, 

प्रदेश स्वास््य आपूर्ति व्यवस्थापन केन्र,प्रदेश स्वास््य तार्लम केन्र, प्रदेशमा अवशस्थत अस्पतालहरू 
ि  स्वास््य/िनस्वास््य कायािलयहरू लगायतलाई सहभागम गिाउन ु पने छ। परिवाि कल्याण 
महाशाखासँग समन्वय गिी स्वास््य र्नदेशनालयद्वािा दईु र्दने सममक्षा तथा योिना तिुिमा कायिक्रम 
सञ्चालन गनुि पने छ। 

 IMNCI तथा नविात शशश ु सवनबन् म काम गने सहयोगम सिंस्थाहरूलाई पर्न कायिक्रममा सहभागम 
गिाउन ुपने छ। 

 परिवाि कल्याण महाशाखा तथा प्रदेश स्तिीय स्वास््य क्षेरसँग सवनबशन् त मन्रालयको IMNCI तथा 
नविात शशश ुकायिक्रमको प्रस्ततुमकिण पश्चात आ.व. २०८३/८४ को कायिक्रम कायािन्वयन योिना 
तय गनेछ। 

 कायिक्रम सवनपन्न भए  पश्चात कायि सवनपादन  सूचक परिवाि कल्याण महाशाखामा अर्नवायि पेश गनुि 
पने छ ।  

कायि सवनपादक 
सूचक  

१. कायिक्रम सवनपन्न प्रर्तबेदन, एक प्रर्त परिवाि कल्याण महाशाखामा समेत पठाउन ुपनेछ 
२. आ.व. २०८३/८४ को कायिक्रम कायािन्वयन योिना । 

बिेट वाडँर्ाडँ यो कायिक्रम स्वमकृत बिेटको परिर्  र्भर िही सवनपन्न गनुिपने छ । 
प्रत्येक प्रदेशका लार्ग ४ लाख ववर्नयोिन गरिएको छ। 
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वक्रयाकलाप१.२ : आईएमएनर्सआई तथा नविात शशश ुकायिक्रमको अनगुमन  
परिचय  IMNCI कायिक्रमको र्निन्ति अनगुमन तथा सपुिीवेक्षण गिी कायिक्रमको प्रभावकारिता सरु्नशश्चत गनि यस 

वक्रयाकलापको व्यवस्था गरिएको हो। 
उद्दशे्य प्रदेश, शिल्ला तथा स्थानमय तह मातहतमा िहेका स्वास््य सिंस्थाहरूमा नविात शशश ुतथा IMNCI कायिक्रम 

अन्तगित सञ्चालनमा िहेका वक्रयाकलापहरूको  अनगुमन तथा सहयोगात्मक सपुिीवेक्षण मार्ि त  स ुािका 
उपायहरू पवहचान गिी कायिन्वयन गने/गिाउने। 

अपेशक्षत प्रर्तर्ल स्वास््य सिंस्थाहरूमा सञ्चालनमा िहेका IMNCI सवनबन् म वक्रयाकलापहरू प्रभाबकािी रुपमा कायािन्वयन भई 
सेवाको गणुस्तिमा स ुाि हनुे साथै  कायिक्रमको अर्भलेख तथा प्रर्तवेदनमा स ुाि भएको  हनुेछ। 

सञ्चालन प्रकृया  लशक्षत समूहः प्रदेश, शिल्ला तथा स्थानमय तहमा िहेका स्वास््य सिंस्थाहरू 
सञ्चालन ववर् ः 

 प्रदेशले कायिक्रम अनगुमनको वावर्िक योिना तयाि गने। 
 स्वमकृत योिना अनसुाि प्रदेशको कायिक्षेर र्भरका स्वास््य सिंस्थाको अनगुमन तथा सहयोगात्मक 

सपुिीवेक्षण गने । अनगुमन गदाि सेवा प्रवाह, सेवाको गणुस्ति ि अर्भलेख तथा प्रर्तवेदनमा ध्यान 
र्दने।   

 अनगुमन तथा सहयोगात्मक सपुिीवेक्षण पश्चात स ुािका लार्ग र्सर्ारिस सवहत प्रर्तवेदन तयाि गिी 
र्नदेशक समक्ष पेश गने। 
 

कायि सवनपादन 
सूचक  

१. वावर्िक अनगुमन योिना 
२. अनगुमन चेकर्लस्टको आ ािमा तयाि गरिएको अनगुमन प्रर्तवेदन  

बिेट वाडँर्ाडँ यो कायिक्रम स्वमकृत बिेटको परिर्  र्भर िही सवनपन्न गनुिपने छ । 
प्रत्येक प्रदेशका लार्ग २ लाख ववर्नयोिन गरिएको छ। 

सन्दभि सामग्रम कायिक्रम सञ्चालन र्नदेशशका, IMNCI checklist 

वक्रयाकलाप निं १.३:  स्वास््यकमीहरूको लार्ग स्वास््य सिंस्थामा आ ारित नविात शशश ु तथा वालिोगको 
एकीकृत व्यवस्थापन (FBIMNCI ) तार्लम । 

परिचय  प्रादेशशक/प्रदेश अस्पतालहरूबाट स्वास््य सिंस्थामा आ ारित नविात शशश ु तथा बालिोगको एकीकृत 
व्यवस्थापन सेवा प्रवाह गने आकशस्मक ववभागमा कायिित नर्सिंग कमिचािी तथा पािामेडमक्सहरूको क्षमता 
अर्भववृद्ध गनिका लार्ग यस कायिक्रमको व्यवस्था गरिएको छ । 

उद्दशे्य प्रादेशशक/ प्रदेश अस्पतालहरूमा Emergency मा कायिित नर्सिङ तथा पािामेर्डक्सहरूको नविात शशश ुतथा 
बालिोगको एकीकृत व्यवस्थापन (FBIMNCI) सवनबन् म ज्ञान ि समप अर्भववृद्ध गने । 

अपेशक्षत 
प्रर्तर्ल 

 प्रदेशमा अवशस्थत अस्पतालहरूमा कायिित नर्सिंग तथा पािामेर्डक्सहरूले   CBIMNCI प्रोटोकल 
अनसुाि प्ररे्ण भई आकशस्मक ववभागमा आएका बालबार्लकाहरूलाई स्वास््य सिंस्थामा आ ारित 
नविात शशश ु तथा बालिोगको एकीकृत व्यवस्थापन कायिक्रम अनसुाि व्यवस्थापन गनि सक्षम 
हनुेछन।् 

सञ्चालन प्रकृया  लशक्षत समूह : प्रादेशशक अस्पतालहरूको  आकशस्मक ववभागमा कायिित नर्सिङ्ग तथा पािामेर्डक्सहरू 
सेवा / कायिक्रम सञ्चालन गने अवर् ः 

 आ.व. २०८३/८४ को  दोस्रो ि तेस्रो रैमार्सक   
सञ्चालन ववर् ः 
१. स्वास््य र्नदेशनालयले परिवाि कल्याण महाशाखासँग समन्वय गिी तार्लम सञ्चालन गनुि पनेछ  
२. सहभागमहरू छनोट गदाि र्बिामम नविात शशश ुतथा बालबार्लकाको चाप बढी भएका अस्पतालमा कायिित 
नर्सिङ्ग तथा पािामेर्डक्स कमिचािीहरूलाई प्राथर्मकता र्दनपुने छ । 

३. FBIMNCI तार्लमका लार्ग आवश्यक पने सहभागम पशुस्तका ि प्रशशक्षक र्नदेशशका  वक्रयाकलाप निं. 
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१.४बाट व्यवस्था गनुि पनेछ  
४. , अन्य chart / flex का ववर्यवस्त ुपरिवाि कल्याण महाशाखासँग सफ्टकपम प्राप्तगिी छपाई गनुि 

पनेछ । 
५. प्रशशक्षकहरू अर्नवायि रुपमा FBIMNCI TOT र्लएको हनुपुनेछ (प्रशशक्षकको नामावली परिवाि 

कल्याण महाशाखाले उपलब्  गिाउनेछ) । 
६. तार्लम अव म ३ र्दनको हनुेछ।  
७. यस वक्रयाकलाप अन्तगित ववर्नयोशित बिेटको परिर्  र्भर िही २ ब्याच तार्लम सञ्चालन गनुि 

पनेछ ।  
८. प्रत्येक ब्याचमा २० िना स्वास््यकमीहरूको सहभार्गता गिाउन ुपनेछ।     

कायि सवनपादन 
सूचक  

१. तार्लम सवनपन्न प्रर्तवेदन  
२. तार्लममा उपशस्थत प्रशशक्षक तथा सहभागमहरूको सूचम  

बिेट वाडँर्ाडँ यो कायिक्रम स्वमकृत बिेटको परिर्  र्भर िही सवनपन्न गनुिपने छ । 
यस वक्रयाकलाप सञ्चालन गनिको लार्ग प्रत्यक प्रदेशलाई रू ८ लखा ववर्नयोशित गरिएको छ| 

सन्दभि सामग्रम  FB-IMNCI स्वास््यकमीहरूका लार्ग तार्लम सहभागम पशुस्तका  
 FB-IMNCI स्वास््यकमीहरूका लार्ग तार्लम प्रशशक्षक प्रशशक्षण र्नदेशशका 

 

वक्रयाकलाप निं १.४:  ARI timer खरिद । 
परिचय  IMNCI कायिक्रमको र्निन्तिता तथा प्रभावकारिताको लार्ग  ARI timer को आवश्यकता भएको. र्बग्रकेा  ARI 

timer को ममित सवनभव नभएकोले  ARI timer खरिदका लार्ग यस वक्रयाकलापको व्यवस्था गरिएको हो।  

उद्दशे्य ARI Timer CBIMNCI कायिक्रम अन्तगित मतुयतः आ ािभतू स्वास््य केन्र, स्वास््य चौकी, प्राथर्मक 
स्वास््य केन्र, तथा समदुाय स्तिका अस्पताल ि आउटरिच शक्लर्नकहरू मा प्रयोग गरिन्छ। प्रशशशक्षत 
स्वास््यकमीहरूले बालबार्लकाको श्वासगर्त गनेि र्नमोर्नया पवहचान गिी उशचत व्यवस्थापन गनि  

अपेशक्षत 
प्रर्तर्ल 

 ARI Timer प्रयोग गिी र्नमोर्नया पवहचान गरिन्छ। CBIMNCI कायिक्रमको मतुय उद्देश्य 
बालबार्लकामा र्नमोर्नया लगायतका प्रमखु िोगहरूको समयमै पवहचान ि व्यवस्थापन गिी बाल 
मतृ्यदुि घटाउन मद्दत र्मल्नेछ। 

सञ्चालन प्रकृया  सेवा / कायिक्रम सञ्चालन गने अव म: आ.व. २०८३/८४ को  पवहलो रैमार्सक   
सञ्चालन ववर् ः 
१.  ववर्नयोशित बिेटको र्समार्भर िही प्रचर्लत आर्थिक ऐन र्नयमानसुाि प्रदेश तथा स्थानमय तह अन्तगितका 
स्वास््य सिंस्थाहरूमा ARI Timer को अभावहनु नर्दन सवनबशन् त प्रादेशशक स्वास््य र्नदेशनालयले  खरिद 
गिी आवश्यकता अनसुाि कायिक्षेर र्भरका स्वास््य सिंस्थाहरूमा ववतिण गनुि पने छ । 

- खरिद गरिने सामग्रमहरूको खरिद खरिद गदाि खरिद अन्तिाविय प्राववर् क मापदण्डहरूको पालना 
गिेको हनुपुनेछ। 

कायि सवनपादन 
सूचक  

१. वावर्िक खरिद योिनामा समावेश गरिएको  
२. खरिद पश्चातको ववतिण सूचम 

बिेट वाडँर्ाडँ  
सन्दभि सामग्रम CBIMNCI  कायिक्रम र्नदेशशका  
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वक्रयाकलाप निं १.५:  IMNCI कायिक्रमको लार्ग आवश्यक तार्लम पशुस्तका/ प्रोटोकलहरूको छपाई  । 

परिचय  स्वास््य र्नदेशनालय तथा िन/स्वास््य कायािलयबाट सञ्चालन गरिने आइ.एम.एन.सम.आइ. तार्लमको लार्ग 
आवश्यक तार्लम पशुस्तका ि प्रदेशमा अवशस्थत स्वास््य सिंस्थाहरूलाई आवश्यक पने  आइ.एम.एन.सम.आइ. 
उपचाि पशुस्तका उपलब्  गिाउन यस कायिक्रमको व्यवस्था गरिएको छ । 

उद्दशे्य प्रदेश स्वास््य र्नदेशनालय तथा िन/स्वास््य कायािलयबाट सञ्चालन गरिने आइ.एम.एन.सम.आइ. तार्लमको 
लार्ग आवश्यक तार्लम पशुस्तका ि प्रदेशमा अवशस्थत स्वास््य सिंस्थाहरूलाई आवश्यक पने  
आइ.एम.एन.सम.आइ. उपचाि पशुस्तका उपलब्  गिाउने  । 

अपेशक्षत 
प्रर्तर्ल 

 स्वास््य तथा खाद्य स्वच्छता मन्रालय, गण्डकी प्रदेश तथा प्रदेश स्वास््य र्नदेशनालयहरू ि 
िन/स्वास््य कायािलयबाट सञ्चालन गरिने आइ.एम.एन.सम.आइ. तार्लमको लार्ग आवश्यक तार्लम 
पशुस्तका उपलब्  भइ तार्लम प्रभावकािी रुपमा सञ्चालन हनुेछ  । 

 प्रदेशमा अवशस्थत स्वास््य सिंस्थाहरूमा आइ.एम.एन.सम.आइ. उपचाि पशुस्तका उपलब्  भइ प्रोटोकल 
अनसुाि सेवा प्रवाह भएको हनुेछ  । 

सञ्चालन प्रकृया  सेवा / कायिक्रम सञ्चालन गने अव म: आ.व. २०८३/८४ को  पवहलो रैमार्सक   
१. स्वास््य र्नदेशनालयले परिवाि कल्याण महाशाखासँग समन्वय गिी तार्लम पशुस्तका/प्रोटोकल  को 

सफ्टकपम प्राप्त गिी वक्रयाकलाप सञ्चालन गनुि पनेछ । 
२. स्वास््य र्नदेशनालयबाट सञ्चालन हनु े FBIMNCI तार्लमको लागम आवश्यक पने सहभागम 

पशुस्तकाको छपाई गनुि पनेछ ।   
३. प्रदेश अन्तगितका िन/स्वास््य कायािलयबाट सञ्चालन गरिने सम.र्ब.आइ.एम.एन.सम.आइ. तार्लमको 

लार्ग आवश्यक तार्लम पशुस्तकाहरू (सहभागम पशुस्तका, प्रशशक्षक र्नदेशशका, उपचाि पशुस्तका, 
CBIMNCI Photographs Booklet आर्द) समेत यसै शशर्िकबाट छपाई गिी ववतिण गनुि 
पनेछ । 

४. प्रदेशमा अवशस्थत स्वास््य सिंस्थाहरूको सूचम िन/स्वास््य कायािलय मार्ि त प्राप्त गिी आवश्यकता 
अनसुाि आइ.एम.एन.सम.आइ. उपचाि पशुस्तका ( CBIMNCI Treatment Chart Booklet) को 
छपाई गिी ववतिण गनुि पनेछ । 

कायि सवनपादन 
सूचक  

१. वावर्िक खरिद योिनामा मार्थ उल्लेशखत पशुस्तकाहरूको छपाई समावेश गरिएको  
२. पशुस्तकाको ववतिण सूचम  

बिेट वाडँर्ाडँ स्वमकृत बिेटको परिर्  र्भर िही कायिक्रम सवनपन्न गनुिपने छ । 
सन्दभि सामग्रम  
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िन/स्वास््य कायािलय/ स्वास््य सेवा कायािलयबाट सञ्चालन गरिन ेवक्रयाकलापहरू  

वक्रयाकलाप १ : (व.शश.निं. 2.7.22.8509) बाल स्वास््य कायिक्रम 
वक्रयाकलाप १.१ :  CBIMNCI कायिक्रमको सममक्षा 
यो वक्रयाकलाप िन/स्वास््य कायािलय, स्वास््य सेवा कायािलय मार्ि त र्नदेशशकामा तोवकए बमोशिमको वक्रयाकलाप ि िकमको 
अर् नमा िही CBIMNCI सममक्षा कायिक्रम सञ्चालन गनुिपने छ। 

 

परिचय  शिल्ला तथा स्थानमय तहको आ.व. २०८२/८३ को आइएमएनर्सआई तथा नविात शशश ु कायिक्रमको  
सममक्षा गिी शिल्ला स्तिीय कायिक्रम कायािन्वयनको योिना बनाउने उद्देश्यले यो वक्रयाकलापको व्यवस्था 
गरिएको छ । 

उद्दशे्य  शिल्ला तथा स्थानमय तहको आइएमएनर्सआई तथा नविात शशश ुकायिक्रम सवनबन् म प्रगर्त, समस्या, 
चनुौतमहरू बािे छलर्ल गिी समा ानका उपायहरू र्नक्यौल गने  । 

 शिल्ला तथा स्थानमय तह स्तिीय कायिक्रमको कायािन्वयन योिना बनाउने। 
अपेशक्षत प्रर्तर्ल   शिल्लाको आ.व. २०८२/८३ को आइएमएनर्सआई तथा नविात शशश ुकायिक्रम बािे सममक्षा तथा 

छलर्ल भई शिल्ला तथा स्थानमय तह स्तिीय कायिक्रम कायािन्वयनको योिना बनेको हनुेछ। 
सञ्चालन प्रकृया  लशक्षत समूहः  

 स्थानमय तहका स्वास््य शाखा,  शिल्लामा अवशस्थत अस्पतालहरू, स्वास््य सिंस्थाहरू (प्रत्येक 
स्थानमय तहबाट बिेटको परिर्  र्भर िही १-२ वटा सवनम), अन्य सवनबशन् त सिोकािवाला 
र्नकायहरू  

कायिक्रम सञ्चालन गने अव म: आ.व. २०८३/८४ को पवहलो  रैमार्सक  
सञ्चालन ववर् ः 

 परिवाि कल्याण महाशाखा/ प्रदेश स्वास््य र्नदेशनालयसँग समन्वय गिी िन/स्वास््य कायािलयद्वािा 
दईु र्दने सममक्षा तथा योिना तिुिमा कायिक्रम सञ्चालन गनुि पनेछ। 

 यस कायिक्रममा  स्थानमय तहका स्वास््य शाखा,  शिल्लामा अवशस्थत अस्पतालहरू, स्वास््य 
सिंस्थाहरू, अन्य सवनबशन् त सिोकािवाला र्नकायहरू लगायतलाई सहभागम गिाउन ुपने छ ।  

कायि सवनपादन 
सूचक  

१. कायिक्रम सवनपन्न प्रर्तबेदन,   एक प्रर्त परिवाि कल्याण महाशाखामा समेत पठाउन ुपनेछ 
२. आ.व. २०८३/८४ को कायिक्रम कायािन्वयन योिना 

बिेट वाडँर्ाडँ यो कायिक्रम स्वमकृत बिेटको परिर्  र्भर िही सवनपन्न गनुिपने छ । 
यस वक्रयाकलाप सञ्चालन गनिको लार्ग प्रत्यक िन/स्वास््य कायािलयलाई रु २०० (हिािमा) ववर्नयोशित 
गरिएको छ| 

 

वक्रयाकलाप १.२: आईएमएनर्सआई स्थलगत अनशुशक्षण कायिक्रम । 
परिचय  CBIMNCI कार्यक्रमको सममक्षा (वक्रयाकलाप १.१)बाट नविात शशश ु तथा IMNCI सेवाको सचुकािंकहरू 

कमिोि िहेको पार्लका÷स्वास््य सिंस्थाहरूको पवहचान गने ि स्वास््यकमीहरूको र्बध्यमान ज्ञान, समप ि 
 ािणामा अर्भववृद्ध गनि स्थलगत अनशुशक्षण तथा सहयोगात्मक सपुरिबेक्षण तार्लम तथा कायिक्रम सञ्चालन 
गने उदेश्यले यो कायिक्रमको व्यवस्था गरिएको छ । 

उद्दशे्य  स्वास््यकमीहरूको र्ब मान ज्ञान ि समप अर्भबरृ्द गने । 
 कायिक्रमका समस्याहरू पवहचान गने ि उि समस्याहरूको समा ानका लार्ग सिंयिुरुपमा कायियोिना 

तयाि गने । 
अपेशक्षत प्रर्तर्ल  IMNCI सेवाको गणुस्ति स ुाि हनुेछ । 

 IMNCI सेवाको सचुकािंकहरूमा स ुाि हनुेछ । 



 

।90। कायिक्रम सञ्चालन मागिदशिन २०८३।८४ (प्रदेश स्ति) 

सञ्चालन प्रकृया  लशक्षतसमूहः IMNCI सेवा प्रदान  गने स्वास््यकमीहरू 
सञ्चालनववर् ः 

 कायिक्रम शरुु गनुिपूवि परिवाि कल्याण महाशाखा/प्रदेश स्वास््य र्नदेशनालयसँग समन्वय गिी 
कायिक्रम सञ्चालन गनुि पनेछ। 

 तार्लम प्राप्त  IMNCI Coach  मार्ि त सेवाको सचुकािंकहरू कमिोि िहेको स्वास््य सिंस्थाहरूमा 
IMNCI Coaching कायिक्रम सञ्चालन गनुि पनेछ। 

 स्वास््य सिंस्थाहरूमा  IMNCI Coaching कायिक्रम सञ्चालन IMNCI  Coaching Guidelines मा 
उल्लेख भए बमोशिम िन/स्वास््य कायािलय  मार्ि त गनुिपनेछ ।  

बिेट वाडँर्ाडँ यो कायिक्रम स्वमकृत बिेटको परिर्  र्भर िही सवनपन्न गनुिपने छ । 
यस वक्रयाकलाप सञ्चालन गनिको लार्ग प्रत्यक िन/स्वास््य कायािलयलाई रु २०० (हिािमा) ववर्नयोशित 
गरिएको छ| 

सन्दभि सामग्रम IMNCI Coaching Guidelines  
 

वक्रयाकलाप १.३ : स्वास््यकमीहरूलाई समदुायमा आ ारित नविात शशश ु तथा बालिोगको एकीकृत 
व्यवस्थापन कायिक्रम तार्लम (Basic CBIMNCI Training- 6 days) 

परिचय  शिल्ला र्भरका स्वास््य सिंस्थाहरूमा CBIMNCI कायिक्रम सञ्चालन गनि तार्लमको व्यवस्था र्मलाईएको 
छ । 

उद्दशे्य शिल्ला र्भरका स्वास््य सिंस्थाहरूमा कायिित तार्लम नर्लएका स्वास््यकमीहरूलाई समदुायमा आ ारित 
नविात शशश ुतथा बालिोगको एकीकृत व्यवस्थापन (CBIMNCI) तार्लम र्दई क्षमता अर्भववृद्ध गने । 

अपेशक्षत प्रर्तर्ल  शिल्ला अन्तगित स्वास््य सिंस्थाहरूमा कायिित स्वास््यकमीहरू समदुायमा आ ारित िही नविात 
शशश ुतथा बालिोगको एकीकृत व्यवस्थापन गनि सक्षम हनुेछन।् 

सञ्चालन प्रकृया  सेवा/ कायिक्रम सञ्चालन गने र्नकायः िन/स्वास््य कायािलय/ स्वास््य सेवा कायािलय 
लशक्षत समूहः शिल्ला अन्तगित  स्वास््य सिंस्थाहरूमा कायिित तार्लम नर्लएका स्वास््यकमीहरू  
सेवा/ कायिक्रम सञ्चालन गने अव म: आ.व. २०८३/८४ को तेस्रो रैमार्सक 
सञ्चालन ववर् ः 

CBIMNCI तार्लमका लार्ग आवश्यक ववर्भन्न उपचाि ववर्  तथा अन्य chart flex का ववर्यवस्तकुो 
सफ्टकपम  परिवाि कल्याण महाशाखाको बाल स्वास््य तथा खोप सेवा शाखाबाट प्राप्त गिी छपाई गनुि 
पने छ । 
तार्लमका लागम आवश्यक सहभागम पशुस्तका तथा प्रशशक्षक र्नदेशशका सवनबशन् त प्रदेश स्वास््य 
र्नदेशनालयसँग  माग गनुि पने छ। यसिी तार्लम सामग्रम माग गदाि अर्नबायि रुपमा तार्लमको योिना 
पेश गनुि पने छ। 

प्रशशक्षक अर्नवायि रुपमा CBIMNCI TOT र्लएको हनुपुनेछ। 
तार्लम अव म छ र्दनको हनुेछ।बिेट बावक िहेको अवस्थामा CBIMNCI रिर्िेसि कायिक्रम सञ्चालन गनि 
सवकनेछ। 

बिेट वाडँर्ाडँ यस वक्रयाकलाप सञ्चालन गनिको लार्ग प्रत्यक िन/स्वास््य कायािलयलाई रु ५००(हिािमा) ववर्नयोशित 
गरिएको छ| 

सन्दभि सामग्रम  CB-IMNCI तार्लम सहभागम पशुस्तका  
 CB-IMNCI तार्लम प्रशशक्षक प्रशशक्षण र्नदेशशका 
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प्रदेश स्वास््य आपूर्ति व्यवस्थापन केन्रद्वािा सञ्चालन गरिन ेवक्रयाकलाप  

वक्रयाकलाप निं १  : बाल स्वास््य कायिक्रम और्र्  खरिद (२.७.२२.८५१८) 
परिचय  प्रदेश र्भरका स्वास््य सिंस्थाहरूमा समबमआइएमएनर्सआई कायिक्रमको लार्ग आवश्यक और्र्  अभाव हनु 

नर्दनको लार्ग प्रदेश स्तिबाटै खरिद गिी ववतिण गनिका लार्ग यो वक्रयाकलापको व्यवस्था गरिएको छ। 
उद्दशे्य गणुस्तिीय  आइएमएनर्सआई  सेवाको लार्ग प्रदेश र्भरका  स्वास््य सिंस्थाहरूमा (स्थानमय तह अन्तगित 

िहेका समेत ) आइएमएनर्सआई सेवा सवनबन् म अत्यावश्यक और् महरूको र्निन्ति उपलब् ता सरु्नशश्चत 
गने।   

अपेशक्षत प्रर्तर्ल समबमआइएमएनर्सआई सेवा प्रदान गनिका लार्ग अत्यावश्यक और् म  वरै्भिी सबै स्वास््य सिंस्थाहरूमा 
उपलब्  भएको हनुेछ। 

सञ्चालन प्रकृया   सेवा / कायिक्रम सञ्चालन गने र्नकायः प्रदेश स्वास््य आपूर्ति व्यवस्थापन केन्र  
 सेवा / कायिक्रम सञ्चालन गने अवर् ः आ.व. २०८३/८४ को पवहलो रैमार्सक  
 सञ्चालन ववर् ः 

- ववर्नयोशित बिेटको र्समार्भर िही प्रचर्लत आर्थिक ऐन र्नयमानसुाि प्रदेश तथा स्थानमय तह 
अन्तगितका स्वास््य सिंस्थाहरूमा आइएमएनर्सआईसँग सवनबशन् त तल उल्लेशखत अत्यावश्यक 
और्र् हरूको  अभाव हनु नर्दन  प्रदेश  तथा स्थानमय र्नकाय अन्तगितका स्वास््य सिंस्थाहरूमा 
हनुे और्र् को वावर्िक खपतको आ ािमा ि व्यवस्थापन महाशाखाबाट हनुे आपूर्तिलाई समेत 
ध्यानमा िाखम सवनबशन् त प्रादेशशक स्वास््य आपूर्ति व्यवस्थापन केन्रले  खरिद गिी आवश्यकता 
अनसुाि कायिक्षेर र्भरका स्वास््य सिंस्थाहरूमा र्बतिण गनुि पने छ । 

- खरिद गरिने और्र्  तथा स्वास््य सामग्रमहरूको Expiry date खरिदको र्मर्तले कशवनतमा पर्न 
१८ मवहना वा self life को ३/४ प्रयोग गनि र्मल्ने अव म बाकँी िहेको हनुपुनेछ। 

-  समबमआइएमएनर्सआई कायिक्रमका लार्ग आवश्यक  और्र् हरूको सूचम:  
Lists of CBIMNCI Drugs 

S.N. Drugs Name 

1 Amoxycillin Dispersable tablet 250 mg 

2 Amoxycillin Syrup 250mg/5ml 

3 ORS packet 

4 Zinc Tablet (10 mg and 20 mg) 

5 Inj. Gentamicin 40mg/ml (2 ml vial) 

6 Inj.  Ampicillin 500 mg 

7 Inj.  Diazepam 10 mg/2ml 

8 Inj. Normal Saline 

9 Inj. 10% Dextrose 

10 Ciprofloxacin Eye/Ear Drop  

11 Tab. Ciprofloxacin 250 mg 

12 Tab. Azithromycin 250 mg 

13  Syp. Azithromycin 100mg/5ml 

14 Paracetamol syrup (125 mg/5ml),Tab. 150 mg 

15 Metronidazole Syrup/Tab 

16  Gention violet 0.5%  
कायि सवनपादन 
सूचक  

१. वावर्िक खरिद योिनामा मार्थ उल्लेशखत और् महरू समावेश गरिएको खरिद योिना  
२. और् महरूको ववतिण सूचम 

सन्दभि सामग्रम CBIMNCI  कायिक्रम र्नदेशशका । 
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पोर्ण ववशेर् कायिक्रम  
क) प्रदेश स्वास््य आपूर्ति व्यवस्थापन केन्रबाट सञ्चालन हनु ेकायिक्रमहरू 
प्रदशे स्वास््य आपरू्ति व्यवस्थापन केन्द्रले पोषणजन्द्य सामग्रीहरूको खरिद, भण्डािण, Repacking ि जजल्ला तहसम्म ढुवानी गन ेकाययको 

जजम्मेवािी वहन गदयछ। 

कार्यक्रमको नाम १. जुकाको औषधि खरिद तथा आपूर्ति ि पोषण सामग्री ढुवानी तथा रिप्र्ाधकङ्ग 

परिचर् 

प्रदशे तहबाट िाजरिय पोषण काययक्रम अन्द्तगयत सब ैस्वास््य संस्थाहरूबाट पोषण सेवाको जनयजमतताका लाजग आवश्यक 

पोषणजन्द्य औषजि तथा सामग्रीहरू (जकुाको औषजि, जभटाजमन ए, ट्याब्लेट, बालजभटा, RUTF, F-75/F-100, 

रिसोमोल, पौजिक आहाि आजद) प्रदशे स्वास््य आपरू्ति व्यवस्थापन केन्द्रबाट जजल्ला तहसम्म ढुवानी, Repacking ि 

खरिद गनय यो बजेटको व्यवस्था गरिएको छ। 

प्रत्येक प्रदशेमा जकुाको औषर्ि खररद तथा आपरू्ति र पोषण सामग्री ढुवानी तथा ररप्यार्कङ्ग लाजग बजेट जवजनयोजजत 

गरिएको छ।   

उदे्दश्र् 
• प्रदशे तहमा पोषणजन्द्य सामग्रीहरूको जनयजमत खरिद, भण्डािण ि जवतिण सजुनजित गने। 

• जजल्ला स्वास््य कायायलयहरूमा पोषणजन्द्य सामग्रीको सहज ि समयमै उपलब्िता सजुनजित गने। 

अपेधित 

प्रधतफल 

• पोषणजन्द्य सामग्रीहरूको समयम ैखरिद कायय तथा आपरू्ति जनयजमत हुनेछ। 

• पोषणजन्द्य सेवा प्रवाहका लाजग सामग्रीहरूको अभाव हुन नजदन आपजूतय प्रणाली जनयजमत ि व्यवजस्थत हुनेछ। 

सञ्चालन प्रकृर्ा 

• सामग्रीहरूको वाजषयक खपतको आिािमा बढी खरिद नहुन ेगिी व्यवस्थापन महाशाखाबाट हुने आपजूतयलाई समेत 

ध्यानमा िाखी यस आजथयक वषयजभत्र खरिद गनुयपनछे। 

• प्रजत एकाई मलु्य तथा काययक्रमको लजित जनसङ््यालाई आिाि मानी सामग्रीको लागत अनमुान तयाि गनुयपनछे। 

• केन्द्र तथा प्रदशेबाट भण्डािमा िहकेो पोषणजन्द्य सामग्रीहरूको जवतिण ताजलका तयाि गनुयपनछे। 

• जनयजमत ि आवजिक/आकर्ममक ढुवानी गनुयपन ेसामग्रीहरूको अलग Projection List तयाि गनुयपनछे। 

• DHIS 2 मा अध्यावजिक गरिएको त्याङ्क ि लजित जनसङ््याको आिािमा सामग्री जवतिण गनुयपनेछ। 

कार्यक्रम अनुगमन तथा सपुरीवेक्षण: प्रदशे स्तरीय जनकाय तथा परिवाि कल्याण महाशाखा, व्यवस्थापन 

महाशाखाले आवश्यकतानसुाि अनगुमन गनेछ। 

बजेट वााँडफााँड  

अधिलेख तथा 

प्रधतवेदन 

• प्रादजेशक स्वास््य आपजूतय व्यवस्थापन केन्द्रले अर्िलेख अजनवायय रूपमा प्रर्वर्ि गनुयपनछे। 

• सामग्री ढुवानी पिात जवविण PAMS मा अजनवायय रूपमा प्रर्वर्ि गनुयपनेछ। 

• चौमाजसक ि वाजषयक आजथयक तथा भौजतक प्रगजत प्रजतवेदन सम्बजन्द्ित जनकायमा पठाउनपुनछे। 

सन्दिय सामग्री PAMS प्रयोगकताय पजुस्तका। 

 

कार्यक्रमको नाम २. औषधी तथा औषधीजन्य सामग्री खररद (आईरन/फोर्िक एर्सड समेत) 

परिचर् 

शीघ्र कुपोषणको एकीकृत व्यवस्थापन जनदजेशका अनसुाि पोजषलो खानामा पहुुँच नभएको खण्डमा मध्यम शीघ्र 

कुपोजषत बालबाजलकाहरूको उपचािको लाजग र्वशेष रूपमा तयार पाररएका खाना (RUSF, LNS-

SQ/MQ/LQ, supercereal, supercereal plus आदी), कडा शीघ्र कुपोजषत बालबाजलकाहरूको उपचािको 

लाजग र्वशेष रूपमा तयार पाररएका उपचारात्मक खाना (RUTF, F75, F100, ReSoMal, CMV आदी) तथा 

गििवती मर्हला, सतु्केरी आमा, र र्कशोरीहरूमा हुन े रक्तअल्पत्ता न्यनूीकरणका लार्ग आईरन फोर्लक एर्सड 

(IFA) चक्की खरिद गनय यस शीषयकमा बजेट जवजनयोजन गरिएको छ।  
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उदे्दश्र् 

• गभयवती,सतु्केिी  मजहलाहरू तथा बालबार्लकालाइ आवश्यक पन ेपोषण सामग्रीहरूको जनयजमत खरिद 

सजुनजित गने। 

• प्रदशे तहमा पोषण तथा मात ृस्वास््य सेवासुँग सम्बजन्द्ित औषिीको पयायप्त भण्डािण ि आपजूतय कायम िाख्ने।  

• मध्यम शीघ्र कुपोषणको प्रािजम्भक रूपमा पजहचान गनुय, पनुस्थायपना गनुय ि पोषण जस्थजत ि सम्बजन्द्ित मतृ्यदुिलाई 

थप जबग्रन नजदन।े  

• मध्यम र कडा शीघ्र कुपोषणको व्यवमथापनको लार्ग आवश्यक पोषण जन्य सामग्रीहरू र्नयर्मत उपलब्िता 

गराई कुपोषण न्यनूीकरण गन े। 

• बालबार्लका, गििवती, र र्कशोरीहरूमा आईरन फोर्लक एर्सडको र्नयर्मत उपलब्िता गराई रक्तअल्पत्ताको 

दर र्नयन्रण गने। 

अपेधित प्रधतफल 

• शीघ्र कुपोषण उपचारका लार्ग र्वशेष रूपमा तयार पाररएका तयारी उपचारात्मक खाना (RUTF), तयारी परूक 

खाना (RUSF), र पोर्षलो र्पठो (Super Cereal Plus) को आपरू्ति र्नयर्मत हुनछे। 

• प्रदशे तथा जजल्ला तहका स्वास््य संस्थाहरूमा आइिन/फोजलक एजसड लगायत आवश्यक पोषणजन्द्य 

सामग्रीहरूको अभाव हुनेछैन। 

सञ्चालन प्रकृर्ा 

• वाजषयक खपत तथा DHIS 2 मा अद्यावजिक त्याङ्कका आिािमा आवश्यक औषिी तथा औषिीजन्द्य 

सामग्रीको परिमाण जनिायिण गनुयपनछे। 

• व्यवस्थापन महाशाखा तथा अन्द्य स्रोतबाट हुन ेआपजूतयलाई समेत ध्यानमा िाखी बढी खरिद नहुन ेगिी खरिद 

कायययोजना तयाि गनुयपनछे। 

• प्रचजलत सावयजजनक खरिद ऐन, जनयमावली बमोजजम खरिद प्रजक्रया अगाजड बढाउनपुनेछ। 

• खरिद पिात जजल्ला स्वास््य कायायलयमाफय त स्वास््य संस्थासम्म जवतिण ताजलका तयाि गिी आपजूतय 

गनुयपनेछ। 

कार्यक्रम अनुगमन: आवश्यकतानसुार परिवाि कल्याण महाशाखा, प्रादजेशक स्वास््य जनदशेनालयले गनेछ। 

बजेट वााँडफााँड यस काययक्रमको लाजग प्रत्येक प्रदशेको आवश्यकता अनसुाि बजेट जवजनयोजन गरिएको छ।  

अधिलेख तथा 

प्रधतवेदन 

प्रादजेशक स्वास््य आपजूतय व्यवस्थापन केन्द्रले PAMS मा अजनवायय रूपमा प्रजवि गनुयपनेछ।  

सन्दिय सामग्री शीघ्रशीघ्र कुपोषणको एकीकृत व्यवस्थापन जनदजेशका, PAMS प्रयोगकताय पजुस्तका। 

 



 

।94। कायिक्रम सञ्चालन मागिदशिन २०८३।८४ (प्रदेश स्ति) 

 

प्रदेशको नाम जुकाको औषधि खरिद पोषण सामग्री 

ढुवानी/रिप्र्ाधकङ्ग 

आईरन/फोर्िक 

एर्सड खरिद 

औषिी (पोषण जन्य 

सामग्री) खरिद 

कोशी प्रदशे 283 1000 6251 18758 

मिेश प्रदशे 543 500 9513 15487 

बागमती प्रदशे 279 1000 7299 17701 

गण्डकी प्रदशे 121 500 2189 22809 

लुजम्बनी प्रदशे 323 500 6487 18513 

कणायली प्रदशे 123 1000 3019 16981 

सदुिुपजिम प्रदशे 165 1000 4508 15492 

जम्मा 1838 5500 39265 125742 
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स्वास््य र्नदेशनालयबाट सञ्चालन हनु ेकायिक्रमहरू 

कार्यक्रमको नाम 
१. NUTEC, स्वास््र् तथा पोषण क्लस्टि लगार्त पोषण सम्बद्ध सधमधतहरूको बैठक सञ्चािन 

तथा आपतकार्िन अवस्थामा पोषण कायिक्रम 

परिचर् 

पोषणसम्बन्द्िी प्राजवजिक जवषयहरूको बािेमा छलफल गनय तथा प्राजवजिक िाय जदन सन ्२०११ दजेख संघमा 

पोषण प्राजवजिक सजमजत (न्द्यटेुक) सञ्चालनमा छ। िाजरिय पोषण िणनीजत २०७७ ले पोषण प्राजवजिक 

सजमजत (न्द्यटेुक) लाइय संघीयताको ममयअनसुाि प्रदशे तहमा समते गठन गने लक्ष्य िाखेको छ। प्रदशेमा 

NUTEC, स्वास््य तथा पोषण क्लस्टि लगायत पोषण सम्बद्ध सजमजतहरूको जनयजमत बैठक सञ्चालनका 

लाजग यस जक्रयाकलापको व्यवस्था गरिएको हो। 

उदे्दश्र् 
• प्रदशे मतरीय पोषण प्राजवजिक सजमजत (न्द्यटेुक) बैठक सञ्चालन गने। 

• स्वास््य तथा पोषण क्लस्टि लगायत पोषण सम्बद्ध सजमजतहरूको जनयजमत बैठक सञ्चालन गने। 

अपेधित प्रधतफल 
• प्रदशेस्तिमा पोषण प्राजवजिक सजमजत (न्द्यटेुक) को जनयजमत बठैक सञ्चालन भएको हुनेछ। 

• स्थानीय तहमा पोषण सम्बन्द्िी काययक्रमहरू सञ्चालनमा आवश्यक सहजीकिण हुनेछ। 

सञ्चालन प्रकृर्ा 

• पोषण प्राजवजिक सजमजत सन्द्दभय सतयहरू (Terms of Reference) अनसुाि बैठक सञ्चालन गनुयपनेछ। 

• स्वास््य तथा पोषण क्लस्टि लगायत पोषण सम्बद्ध सजमजतहरूको बैठक कजम्तमा प्रत्येक त्रैमाजसकमा एक 

पटक सञ्चालन गनुय पनेछ। 

• बैठकमा भएको जनणयय सम्बजन्द्ित जनकायमा जानकािी गिाउनु पनेछ। 

अनुगमन तथा सपुरीवेक्षण: परिवाि कल्याण महाशाखाले आवश्यकतानसुाि गनेछ। 

बजेट वााँडफााँड 
यस कायिक्रमको लार्ग प्रत्येक प्रदशे मवाम य र्नदशेनालयहरूमा आवश्यकता अनसुार बजेट र्वर्नयोजन 

गररएको छ। प्रचजलत आजथयक ऐन जनयमको अजिनमा रही बजेट बाुँडफाुँड गनुयपनेछ।  

अधिलेख तथा 

प्रधतवेदन 

काययक्रम वा बैठक सम्पन्द्न भए पिात जवस्ततृ प्रजतवेदन परिवाि कल्याण महाशाखामा िहकेो पोषण 

प्राजवजिक सजमजतमा अजनवायय रूपमा पठाउन ुपनेछ। 

सन्दिय सामग्री पोषण प्राजवजिक सजमजत सन्द्दभय सतयहरू (Nutrition Technical Committee Terms of Reference) 

 

कार्यक्रमको नाम 
२. मातृ धशशु मैत्री अस्पताल (MBFHI) कार्यक्रम “नर्ााँ अस्पतालबाट सञ्चािन तथा पुिाना 

अस्पतालहरूको समीक्षा” 

परिचर् 

र्वगतमा सञ्चार्लत पोषण र्वशेष कायिक्रमहरूको नर्तजामवरुप नेपालमा मात ृतथा नवजात र्शशु मतृ्य ुदर 

घट्दो क्रममा रहकेो पाईन्छ।रार्रिय जनगणना २०७८ मा आिाररत मात ृमतृ्य ुअध्ययन प्रर्तवेदन अनसुार 

नेपालको मात ृमतृ्य ुअनपुात १५१ प्रर्त हजार जीर्वत जन्म रहकेो छ। नेपाल जनसांजख्यक तथा स्वास््य 

सवेिण २०२२ अनसुाि नेपालमा जम्मा ५५% जशशलुाई जन्द्मेको एक घण्टाजभत्र स्तनपान गिाउन सरुु गन े

गिेको पाईन्द्छ भन े५६% बालबाजलकालाई मात्र ६ मजहनासम्म पणूय स्तनपान गिाउने गिेको पाईन्द्छ। पाुँच 

वषयमजुनका बालबाजलकामा पड्ुकोपना २५%, ख्याउटेपना ८%, कम तौल १९% ि िक्तअल्पत्ता ४३% िहकेो 

पाईन्छ।त्यमतै गरेर नेपाल बहुसचूक सवेक्षण (NMICS ) २०२४-२०२५ अनसुार ३८.४% जशशुलाई मार 

जन्मेको एक घण्टार्िर मतनपान गराउन सरुु गररएको पाइन्छ।यस अवमथाले नेपालमा मतनपानको प्रवर्द्िन र 

संरक्षणका लार्ग थप प्रयासको आवश्यकता रहकेो दशािउँदछ।आमा ि जशशकुो स्वास््य तथा पोषण 

अवस्थामा सिुाि ल्याई मतृ्यदुि न्द्यजूनकिण गनयका लाजग प्रादजेशक अस्पतालहरूलाइय मात ृजशशमुैत्री 

अस्पताल बनाउन यस जक्रयाकलापमा बजेट जवजनयोजन गरिएको छ। 
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उदे्दश्र् 

• प्रदशे अन्द्तगयका अस्पतालहरूलाइय मात ृजशशमुैत्री अस्पताल बनाउन काययित जनशजक्तलाई िमता जवकास 

गरी मयायजदत रुपमा सेवा प्रदान गनय सिम बनाउने। 

• मात ृजशश ुमैत्री अस्पतालको कायययोजना तयाि गने ि अस्पतालको वाजषयक काययक्रम ि बजेटसुँग आबद्घ 

गिाउने। 

• प्रभावकािी अनगुमन ि सहयोगात्मक सपुरीवेक्षणको लाजग संयन्द्त्र जनमायण गने। 

अपेधित प्रधतफल • तोजकएका अस्पतालहरू मात ृजशशमुैत्री अस्पतालका रूपमा जवकास हुनेछन।् 

सञ्चालन प्रकृर्ा 

• प्रत्येक अस्पतालमा २ जदनको िमता अजभवजृद्ध तथा स्वमलू्याङ्कन काययक्रम सञ्चालन गनुयपनेछ। 

• प्रत्येक प्रदशेमा कम्तीमा ५ वटा अमपताललाई मात ृर्शश ुमैरी मवाम य संमथाका रुपमा र्वकास गनुि पनेछ 

वा सेवा र्बमतार िइसकेका अमपतालमा समीक्षा गनुि पनेछ। 

• यस अजघ मात ृजशशु मैत्री अजभयान सञ्चालन नभएका अस्पतालहरूलाइय प्राथजमकता जदनपुने छ। 

• बजेटको परिजि जभत्र रही यस अजघ अजभयान सञ्चालन गरिएका अस्पतालहरूमा १ र्दनको समीक्षा 

काययक्रम समेत सञ्चालन गनय सजकनेछ।  

• परिवाि कल्याण महाशाखा, पोषण शाखाको समन्द्वयमा अस्पताल छनोट गरी काययक्रम मात ृर्शश ुमैरी 

मवाम य संमथा कायिक्रम सञ्चालन र्नदरे्शका,२०८३ अनसुाि सञ्चालन गनुयपनेछ। 

बजेट वााँडफााँड 
यस कायिक्रमको लार्ग प्रत्येक प्रदशे मवाम य र्नदशेनालयहरूमा आवश्यकता अनसुार बजेट र्वर्नयोजन 

गररएको छ। प्रचजलत आजथयक ऐन जनयमको अजिनमा रही बजेट बाुँडफाुँड गनुयपनेछ।  

अधिलेख तथा 

प्रधतवेदन 

काययक्रम सम्पन्द्न िए पिात प्रजतवेदन परिवाि कल्याण महाशाखामा अजनवायय रूपमा पठाउन ुपनछे। 

सन्दिय सामग्री मात ृर्शश ुमैरी मवाम य संमथा कायिक्रम सञ्चालन र्नदरे्शका,२०८३   

 

कार्यक्रमको नाम 
३. बृहत पोषण र्वशेष कायिक्रम प्याकेज (Comprehensive Nutrition-Sensitive 

Interventions - CNSI) सम्बन्धी प्रधशिक प्रधशिण कार्यक्रम 

परिचर् 

नेपाल सरकारले मर्हला, बालबार्लका तथा र्कशोरर्कशोरीहरूको पोषण अवमथामा सिुार ल्याउने उद्दशे्यले 

र्वर्िन्न रणनीर्त, रार्रिय पोषण नीर्त, रार्रिय कायियोजना तथा बहुक्षेरीय पोषण योजना (Multi-Sector 

Nutrition Plan) कायािन्वयनमा ल्याएको छ। र्वगत केही वषिदरे्ख सरकारी तथा गैरसरकारी संघसंमथाका 

प्रार्वर्िक कमिचारी एवम ्मर्हला सामदुार्यक मवाम य मवयंसेर्वकाहरू (FCHV) लाई कुपोषण 

व्यवमथापन, सकू्ष्म पोषक तत्व र्वतरण, पोषण व्यवहार पररवतिन परामशि (Nutrition 

Counselling/BCC) लगायतका र्वषयमा छररएर तार्लमहरू सञ्चालन हुने गरेको छ। 

यसरी एकल र्वषयमा केर्न्ित िई छररएर रहकेा तार्लमहरूले स्रोत सािनको दोहोरोपना, समय खचि तथा 

सेवा प्रदायकहरूमा अपणूि/खर्ण्डत ज्ञान र्सजिना गरररहकेो हुनाले, यी सबै र्वषयवमतलुाई एकीकृत गरी 

र्मतव्ययी स्रोत व्यवमथापनका साथ बबहृत पोषण र्वशेष कायिक्रम प्याकेजब को रुपमा एकीकृत तार्लम 

प्रणाली र्वकास गने आवश्यकता दरे्खएको छ। यसै सन्दििमा, बहृत पोषण र्वशेष कायिक्रम सम्बन्िी मवाम य 

कायिकतािहरूलाई तार्लम र्दने प्रर्शक्षकहरू (Master Trainers) तयार पानि बप्रर्शक्षक प्रर्शक्षण 

(Training of Trainers - ToT)" कायिक्रम सञ्चालन गने व्यवमथा र्मलाइएको हो। 

उदे्दश्र् 

• मवाम यकमीहरूलाई पोषण सम्बन्िी र्वषयहरूमा ज्ञान, सीप अर्िवरृ्र्द् गरी पोषण कायिक्रम प्रिावकारी 

रुपमा सञ्चालन गने । 

• रार्रिय पोषण नीर्त तथा बहुक्षेरीय पोषण योजनाको ममि अनरुुप बहृत पोषण र्वशेष कायिक्रम प्याकेज 
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मवाम य संमथा तहसम्म गणुमतरीय रुपमा कायािन्वयन गनि सक्षम प्रर्शक्षकहरूको समहू (Master Trainer 

Pool) तयार गने। 

अपेधित प्रधतफल 

• मवाम यकमी तथा पोषण सेवा प्रदायकहरूको क्षमता अर्िवरृ्द्द िइ पोषण सेवा प्रवाहमा गुणमतरीयता 

कायम हुनेछ। 

• रार्रिय/प्रादरे्शक मतरमा बहृत पोषण र्वशेष कायिक्रम प्याकेज तार्लम र्दन सक्षम दक्ष प्रर्शक्षकहरूको 

समहू तयार हुनेछ। 

• सहिागी प्रर्शक्षकहरूको कुपोषण व्यवमथापन, सकू्ष्म पोषक तत्व र्वतरण र परामशि सम्बन्िी ज्ञान र सीपमा 

मापनयोग्य सिुार (Pre-test/Post-test Score मा वरृ्र्द्) हुनेछ । 

• एकीकृत तार्लम मोड्यलु/म्यानअुल प्रयोगमा ल्याइने र मथानीय तहसम्म क्यामकेड (Cascade) तार्लम 

सञ्चालन हुनेछ। 

• तार्लम सञ्चालनमा हुने स्रोत सािनको दोहोरोपना घटी र्मतव्ययी स्रोत व्यवमथापन हुनछे। 

• मवाम य संमथाहरूबाट प्रदान गररने पोषण सेवाको गणुमतर तथा एकरूपतामा सिुार आउनेछ। 

• दीघिकालमा लर्क्षत समहू (मर्हला, बालबार्लका, र्कशोरर्कशोरी) को पोषण सचूकहरूमा सकारात्मक 

सिुार हुन सहयोग पगु्नेछ। 

सञ्चालन प्रकृर्ा 

सहिागी लधित समूह तथा र्ोग्र्ता: 

• मवाम य कायािलयबाट पोषण फोकल पसिन तथा र्जल्ला अन्तगित तार्लम सञ्चालन गनि सक्न ेदक्ष 

मवाम यकमी गरी प्रर्त र्जल्ला २ जना सहिागी गराउन ुपनेछ। 

• पोषण पनुमथािपना केन्िमा कायिरत मवाम यकमीलाई समेत सहिागी गराउन ुपनेछ । 

• अमपतालमा कायिरत प्रर्शक्षण सञ्चालन गनि सक्न ेनर्सिङ्ग कमिचारी। 

• कायिक्रमको बजेट र्िर रही आवश्यकता अनसुार व्याचको नम्बर र्निािरण गरी तार्लम सञ्चालन गनुि 

पनेछ। 

ताधलमको अवधी: ४ धदन  

अनुगमन तथा सपुरीवेक्षण: परिवाि कल्याण महाशाखा/सम्बजन्द्ित प्रादजेशक जनकायले गनेछ। 

बजेट वााँडफााँड  

अधिलेख तथा 

प्रधतवेदन 

काययक्रम सम्पन्द्न भए पिात सहभागीहरूको नामावली सर्हतको प्रजतवेदन स्वास््य सेवा जवभाग, परिवाि 

कल्याण महाशाखा, पोषण शाखा, टेकुमा अजनवायय रूपमा पठाउनपुनेछ। 

सन्दिय सामग्री 

शीघ्र कुपोषणको एकीकृत व्यवस्थापन जनदजेशका; शीघ्र कुपोषणको एकीकृत व्यवस्थापन ताजलम पजुस्तका 

२०८२; आपत्कालीन अवस्थामा पोषण ताजलम पजुस्तका २०८२; पोषण मैत्री स्वास््य संस्था कायायन्द्वयन 

जनदजेशका २०७९, बहृत पोषण कायिक्रमको तार्लम परु्मतका, मवाम य व्यवमथापन सचूना प्रणालीको पोषण 

सम्बन्िी अर्िलेख तथा प्रर्तवेदन फारामहरू, आर्द। 

 

कार्यक्रमको नाम 
४. पोषण धवशेष कार्यक्रमको स्थलगत धनरीिण तथा रार्रिय पोषण िेखाजोखा अर्ियानको 

अनुगमन 

परिचर् 

पोषण जवशेष काययक्रमको गणुस्ति सिुाि जनदजेशका २०७८ ले जनजदयि गिेअनसुाि स्वास््यकमीहरूको ज्ञान, 

सीप तथा िमता अजभवजृद्ध गनय जनयजमत रुपमा स्थलगत र्नरीक्षण गनय आवश्यक छ। पोषण जवशेष ताजलम 

तथा अर्िमखुीकरणबाट जसकेका ज्ञान तथा सीपलाई व्यवहािमा लाग ु गनयका लाजग स्वास््यकमीहरूलाई 

प्रोत्साहन गनय, गणुमतरीय सेवा प्रवाहका लाजग सिुाि गनुयपन े पि पजहचान गरी सिुाि ल्याउन स्थलगत 

जनरििणको अविािणा जवकास गरिएको हो। 
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उदे्दश्र् 

• स्वास््य संस्थाबाट प्रदान गरिने पोषण जवशेष सेवाहरूको प्रभावकािी कायायन्द्वयनका लाजग 

स्वास््यकमीहरूको ज्ञान, सीप ि िमता अजभवजृद्ध गने। 

• न्द्यनू प्रगजत भएका स्वास््य संस्थाहरूमा प्राथजमकताका साथ स्थलगत र्नरीक्षण गने। 

• प्रभावकािी कायायन्द्वयन ि जदगोपनाका लाजग आवश्यक कायययोजना जनमायण गिी कायायन्द्वयनको सजुनजितता 

गने। 

अपेधित प्रधतफल • पोषण काययक्रमका सचूकहरूमा ि सामग्री व्यवस्थापनमा सिुाि भएको हुनेछ। 

सञ्चालन प्रकृर्ा 

• स्थलगत र्नरीक्षण कायययोजना बनाउुँदा सिुािको महससु गरिएका प्रदशे तथा मथानीय तह स्तरीय 

जनकायहरू छनोट गिी कायय ताजलका तयाि गने। 

• पोषण जवशेष काययक्रमको गणुस्ति सिुािका लाजग स्थलगत अनजुशिण पजुस्तका अनसुाि सञ्चालन 

गनुयपनेछ। 

• न्द्यनू प्रगजत भएका स्वास््य संस्थालाई प्राथजमकता जदने; जवगतमा र्नरीक्षण नभएका संस्थालाई प्राथजमकता 

जदने। 

• स्थलगत र्नरीक्षण पिात चेकजलि सजहत समीक्षा ि पषृ्ठपोषणको अजभलेख िाखी एक कपी परिवाि 

कल्याण महाशाखालाई उपलब्ि गिाउनपुनेछ। 

कार्यक्रम अनुगमन: परिवाि कल्याण महाशाखाले आवश्यकतानसुाि गनेछ। 

बजेट वााँडफााँड  

अधिलेख तथा 

प्रधतवेदन 

काययक्रम सम्पन्द्न भए पिात प्रजतवेदन परिवाि कल्याण महाशाखामा अजनवायय रूपमा पठाउनपुनेछ। 

सन्दिय सामग्री पोषण जवशेष काययक्रमको गणुस्ति सिुाि जनदजेशका २०७८ 

 

कार्यक्रमको नाम 
५. आपत्कािीन अवस्थामा पोषण कार्यक्रमको Contingency Plan धनमायण तथा प्रधतवेदन 

तर्ािी 

परिचर् 

नेपाल जवजवि भौगोजलक जस्थजत ि प्राकृजतक प्रकोपका कािण बािम्बाि जोजखममा िहकेो मलुकु हो। भकूम्प, 

बाढी पजहिो, जहमपात लगायत प्राकृजतक तथा गैि प्राकृजतक जवपदह्रूल े खाद्य प्रणाली, स्वास््य सेवा ि 

जीजवकोपाजयनमा अविोि ल्याई कुपोषणको अवस्था थप जबग्रने सम्भावना उच्च िहन्द्छ।आपत्कालीन 

अवस्थामा पोषण काययक्रमको Contingency Plan तयाि गनय यस जक्रयाकलापमा बजेट जवजनयोजन 

गरिएको छ। 

उदे्दश्र् 

• प्रदशे तहमा आपत्कालीन अवस्थामा पोषण काययक्रम सञ्चालनका लाजग जवस्ततृ Contingency Plan 

तयाि गने। 

• आपत्कालीन अवस्थामा कुपोषणको लेखाजोखा, िोकथाम ि उपचािका लाजग व्यवजस्थत संयन्द्त्र जनमायण 

गने। 

अपेधित प्रधतफल 

• प्रदशे तहमा आपत्कालीन अवस्थामा पोषण काययक्रम सञ्चालनका लाजग Contingency Plan तयाि 

भएको हुनेछ। 

• आपत्कालमा पोषण सेवाहरू जनबायि रूपमा सञ्चालन गने िमता अजभवजृद्ध भएको हुनेछ। 

सञ्चालन प्रकृर्ा 
• प्रदशे स्वास््य जनदशेनालयको नेततृ्वमा सिोकािवाला जनकायहरूको सहभाजगतामा Contingency Plan 

तयाि गने। 
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• आपत्कालीन अवस्थामा NUTEC/स्वास््य तथा पोषण क्लस्टिसुँग समन्द्वय गने संयन्द्त्र जनमायण गने। 

• बजेट उपलब्ि भएसम्म आपत्कालीन अवस्थामा लजित समहूको पोषण लेखाजोखा समेत गनय सजकनेछ। 

बजेट वााँडफााँड  

अधिलेख तथा 

प्रधतवेदन 

काययक्रम सम्पन्द्न भए पिात परिवाि कल्याण महाशाखामा प्रजतवेदन अजनवायय रूपमा पठाउनपुनेछ। 

सन्दिय सामग्री आपत्कालीन अवस्थामा पोषण ताजलम पजुस्तका २०८२; Nutrition in Emergencies (NiE) मागयदशयन 

 

कार्यक्रमको नाम ६. पोषण धवशेष कार्यक्रमको समीक्षा तथा आगामी आ.व.का लाधग कार्यर्ोजना तर्ािी 

परिचर् 

नेपालको संजविानले पोषणलाई उच्च प्राथजमकतामा िाखेको छ ि नेपालमा हालसम्म सञ्चालन गरिएका 

पोषण काययक्रमहरूको नजतजास्वरुप पोषणसम्बन्द्िी मखू्य सचूकहरूमा सिुाि भई िहकेो पाईन्द्छ। ती 

काययक्रमहरूलाई प्रभावकािी रुपमा सञ्चालन गनयको लाजग जनयजमत रुपमा समीक्षा गोष्ठी आयोजना गनुयपन े

भएकोले यो जक्रयाकलापको व्यवस्था गरिएको हो। 

उदे्दश्र् 

• पोषण काययक्रम तथा जवद्यालय स्वास््य तथा पोषणको गत आ.व. २०८२/८३ को प्रगजतको 

प्रमततुीकरणको आिािमा SWOT जवशे्लषण गने। 

• जपछजडएको वगय, पहुुँच बाजहिको वगय, असहाय, जबपन्द्नसमहुको लाजग काययक्रमले के-कजत समेजटएको छ 

भन्द्न ेसजुनजिता गने। 

अपेधित प्रधतफल 

• आजथयक वषय २०८२/८३ को पोषण काययक्रमको समीक्षा भएको हुनेछ। 

• पोषण जवशेष काययक्रमहरूको त्याङ्क जवशे्लषण भएको हुनेछ। 

• आगामी आ.व.को पोषण काययक्रम तथा िाजरिय पोषण लेखाजोखा काययक्रमको कायययोजना तयाि भएको 

हुनेछ। 

सञ्चालन प्रकृर्ा 

• यो समीक्षा काययक्रम ३ जदनको हुनेछ ि चाल ुआ.व.को पजहलो त्रैमाजसकमा स्वास््य कायायलयहरूले पोषण 

समीक्षा सञ्चालन गिेपिात सञ्चालन गनुयपनेछ। 

• काययक्रमको पजहलो ि दोश्रो जदन पोषण जवशेष काययक्रमहरूको समीक्षा साथै त्याङ्क जवशे्लषण (Data 

quality verification, Data Validation etc.) गनुयपनेछ। 

• काययक्रमको तेश्रो जदन अद्यावजिक जवषय वस्तहुरूको बािेमा जानकािी गिाउन ुपनेछ ि आ.व. २०८३/८४ 

को कायययोजना तयाि गनुयपनेछ। 

• काययक्रममा स्वास््य कायायलय प्रमखु, पोषण फोकल पसिन गरी २ जना, प्रदशे स्वास््य आपरू्ति व्यवस्थापन 

केन्द्र, पोषण पनुस्थायपना केन्द्र लगायत सिोकािवाला जनकायहरूको सहिार्गतामा स्वास््य जनदशेनालयले 

सम्पन्द्न गनुयपनेछ। 

कार्यक्रम अनुगमन: परिवाि कल्याण महाशाखा/प्रादजेशक जनकायले आवश्यकतानसुाि गनेछ। 

बजेट वााँडफााँड  

अधिलेख तथा 

प्रधतवेदन 

काययक्रम सम्पन्द्न भए पिात परिवाि कल्याण महाशाखा, पोषण शाखा, टेकु ि सम्बजन्द्ित प्रादजेशक 

मन्द्त्रालयमा प्रजतवेदन अजनवायय रूपमा पठाउन ुपनेछ।   

सन्दिय सामग्री 
स्वास््य व्यवस्थापन सचूना प्रणालीमा भएको पोषणको अजभलेख तथा प्रजतवेदन फािामहरू; पोषण काययक्रम 

समीक्षा तथा योजना तजुयमासुँग सम्बजन्द्ित अन्द्य सामग्रीहरू। 
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कार्यक्रमको नाम ७. पोषण मधहना (फागुन) का लाधग सकू्ष्म र्ोजना तर्ािी  तथा अर्िमुखीकरण 

परिचर् 

बजृद्ध अनगुमन तथा प्रवििन काययक्रम अन्द्तगयत प्रत्येक स्थानीय तहमा  ५ वषय मजुनका बालबाजलकाहरूको 

समदुायस्तिमा पोषण लेखाजोखा काययक्रम सञ्चालन गरिनेछ। प्रत्येक वषि फाल्गनु मर्हनालाई बपोषण 

मर्हनाब को रूपमा दशेव्यापी रूपमा मनाउने र सो अवर्िमा सञ्चालन गररने पोषण र्वशेष अर्ियानहरू, 

सचेतना र सेवा प्रवाहलाई व्यवर्मथत गनि प्रादरे्शक तथा र्जल्ला मतरमा सकू्ष्म योजना (Micro-planning) 

र्नमािण गने र सरोकारवालाहरूलाई अर्िमखुीकरण गनय  यस जक्रयाकलापमा बजेट जवजनयोजन गरिएको छ। 

उदे्दश्र् 

• फाल्गनु मर्हनामा सञ्चालन हुने पोषण अर्ियान (रारिीय पोषण लेखाजोखा, र्िटार्मन ए, जकुाको 

औषर्ि र्वतरण, वरृ्र्द् अनगुमन तथा प्रवििन लगायतका पोषण र्वशेष कायिक्रमहरू) लाई शतप्रर्तशत 

लर्क्षत वगिसम्म परु् याउन र्जल्लागत सकू्ष्म योजना तयार गनुि। 

• प्रदशे, र्जल्ला र मथानीय तहका फोकल पसिन तथा सरोकारवालाहरूलाई अर्ियानको कायिर्वर्ि र 

बहुक्षेरीय रणनीर्तबारे अर्िमखुीकरण गरी र्जम्मेवारी बाँडफाँड गनुि। 

अपेधित प्रधतफल 

• सबै सरोकारवालाहरूलाइि अर्िमखुीकरण सम्पन्न िई फाल्गनु मर्हनाका पोषण र्क्रयाकलापहरू (रारिीय 

पोषण लेखाजोखा, र्िटार्मन ए, जकुाको औषर्ि र्वतरण, वरृ्र्द् अनगुमन तथा प्रवििन लगायतका पोषण 

र्वशेष कायिक्रमहरू) उच्च समन्वयका साथ सफलतापवूिक सम्पन्न हुनेछन।्   

सञ्चालन प्रकृर्ा 

• मवाम य र्नदशेनालयले फाल्गुन मर्हना सरुु हुनिुन्दा कम्तीमा एक मर्हना अगावै (पसु/माघ मर्हना र्िर) 

प्रादरे्शक तथा क्लमटर मतरमा सूक्ष्म योजना कायिशाला आयोजना गनुयपनेछ। 

• यस कायिशाला तथा अर्िमखुीकरणमा मवाम य कायािलयका प्रमखुहरू, पोषण फोकल पसिनहरू, 

त्याङ्क फोकल पसिनहरू को उपर्मथर्तमा कायिक्रम सञ्चालन गनुिपनेछ। 

• सम्िव िएसम्म र बजेटको पररर्ि र्िर रही मथानीय तहहरूको पर्न सहिार्गता गराउन सर्कनेछ। 

• र्वगतको आ.व. २०८२/८३ को 'रार्रिय पोषण लेखाजोखा' र HMIS को किरेज त याङ्कलाई र्वशे्लषण 

गरी छुट िएका वा न्यनू प्रगर्त िएका पकेट क्षेर (Hard-to-reach pockets) लाई लर्क्षत गरी र्वशेष 

कायियोजना बनाउनपुनेछ। 

• यो काययक्रम २ जदनको सञ्चालन गनुयपनेछ। 

बजेट वााँडफााँड  

अधिलेख तथा 

प्रधतवेदन 

काययक्रम सञ्चालन पिात प्रदशे स्वास््य जनदशेनालय ि परिवाि कल्याण महाशाखामा प्रजतवेदन अजनवायय 

रूपमा पठाउनपुनेछ। 

सन्दिय सामग्री 
स्वास््य व्यवस्थापन सचूना प्रणाली अनसुािका पोषण रर्जमटर, IMAM रर्जमटर, गाउँघि जक्लजनक 

रर्जमटर, बाल स्वास््य काडय, म.सा.स्व.से. वडा रर्जमटर आजद। 

 

 

कार्यक्रमको नाम 
८. BMS Act लगार्त स्तनपान सम्बन्धी फामेधस, सपुिमाकेट लगार्तका सिोकािवाल 

धनकार्हरूलार्य अर्िमुखीकरण तथा अनुगमन (प्रदेश स्तरीय) 

परिचर् 

आमाको दिूलाई प्रजतस्थापन गने वस्त ु(जबक्री जवतिण जनयन्द्त्रण) ऐन, २०४९ को प्रभावकािी कायायन्द्वयन 

नेपाल सिकािले जलएको पोषण सम्बन्द्िी िाजरिय िणनीजतहरू मध्ये एक हो।  ऐनको प्रभावकािी 

कायायन्द्वयनका लाजग सिोकािवाल जनकायहरूको िमता अजभवजृद्ध गनय यस अर्िमखुीकरण काययक्रम तयाि 

गरिएको हो। 
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उदे्दश्र् 

स्तनपानको महत्व ि आमाको दिूलाई प्रर्तमथापन गने वमत ु(र्वर्क्र र्वतरण र्नयन्रण) ऐन, २०४९ तथा 

र्नयमावली, २०५१ का प्राविानहरूको बािेमा फामेजस, सपुिमाकेट लगायतका सिोकािवाल जनकायहरूलाई 

प्रदशे स्तिमा अर्िमखुीकरण गन।े 

अपेधित प्रधतफल 
आमाको दिूलाई प्रर्तमथापन गने वमत ु(र्वर्क्र र्वतरण र्नयन्रण) ऐन, २०४९ तथा र्नयमावली, २०५१ 

कायायन्द्वयनको लाजग जनिीिकहरूको ज्ञान, सीप ि िमता अजभवजृद्ध भएको हुनेछ। 

सञ्चालन प्रकृर्ा 

सहभागी जनकायहरू: औषजि व्यवसायी संघ; उद्योग बाजणज्य संघ; सिुिा तथा प्रशासजनक जनकायहरू; 

नेपाल बाि एशोजसएसन; APHIN लगायतका पेशागत संघ सङ्गठनहरू; आमाको दिू प्रजतस्थापन गन ेवस्त ु

जबक्री हुने सपुिमाकेट ि पसलहरू। 

काययक्रमको अविी: १ जदन। 

काययक्रम सञ्चालन पिात अनगुमन समेत गनुयपनेछ। 

बजेट वााँडफााँड  

अधिलेख तथा 

प्रधतवेदन 

काययक्रम सम्पन्द्न भए पिात परिवाि कल्याण महाशाखामा प्रजतवेदन पठाउनपुनेछ। 

सन्दिय सामग्री आमाको दिूलाई प्रजतस्थापन गने वस्त ु(जबक्री जवतिण जनयन्द्त्रण) ऐन  

 

कार्यक्रमको नाम 
९. पोषण धवशेष कार्यक्रमहरूको लाधग आवश्र्क सचूना, धशिा तथा सञ्चाि (IEC) सामग्री 

धवकास तथा छपाई 

परिचर् 

नेपालमा कुपोषण अझै पजन एक गम्भीि जन स्वास््य चनुौतीको रूपमा जवद्यमान छ।रार्रिय जनगणना २०७८ 

मा आिाररत मात ृमतृ्य ुअध्ययन प्रर्तवेदन अनसुार नेपालको मात ृमतृ्य ुअनपुात १५१ प्रर्त हजार जीर्वत 

जन्म रहकेो छ। नेपाल जनसांजख्यक तथा स्वास््य सवेिण २०२२ अनसुाि नेपालमा जम्मा ५५% जशशलुाई 

जन्द्मेको एक घण्टाजभत्र स्तनपान गिाउन सरुु गन ेगिेको पाईन्द्छ भने ५६% बालबाजलकालाई मात्र ६ 

मजहनासम्म पणूय स्तनपान गिाउन ेगिेको पाईन्द्छ। पाुँच वषयमजुनका बालबाजलकामा पड्ुकोपना २५%, 

ख्याउटेपना ८%, कम तौल १९% ि िक्तअल्पत्ता ४३% िहकेो पाईन्छ।त्यमतै गरेर नेपाल बहुसचूक सवेक्षण 

(NMICS ) २०२४-२०२५ अनसुार ३८.४% र्शशलुाई जन्मेको एक घण्टार्िर जर्त सक्दो चाँडो मतनपान 

गराउन सरुु गररएको पाइन्छ। IEC सामग्रीहरूले पोषणसम्बन्द्िी ज्ञान जवस्ताि, व्यवहाि परिवतयन तथा सेवा 

उपयोगमा वजृद्ध गनय जवशेष योगदान पिुय्ाउुँछन।्  

उदे्दश्र् 

• गभयवती मजहला, सतु्केिी मजहला, बालबाजलका, जकशोिी, अजभभावकहरूमा पोषणको महत्व, सनुौलो 

१,००० जदनको पोषण, स्तनपान, पिूक आहाि, सिसफाइ सम्बन्द्िी जानकािी पिुय्ाउने। 

• वैज्ञाजनक प्रमाणमा आिारित, भाजषक तथा सांस्कृजतक रूपमा सान्द्दजभयक IEC सामग्रीहरू उत्पादन गने। 

. मरु्ित सामग्री (पोमटर, पम्पलेट, ब्रोसर), दृश्य सामग्री (फ्लेक्स, र्िर्डयो र्क्लप), र श्रव्य सामग्री (रेर्डयो 

सन्दशे) माफि त र्वर्वि सञ्चार माध्यम प्रयोग गरी सन्दशेलाई प्रिावकारी रूपमा सम्पे्रषण गने। 

अपेधित प्रधतफल 
• लजित समहूमा पोषणसम्बन्द्िी ज्ञान अजभवजृद्ध हुनेछ। 

• समदुायमा दीघयकालीन रूपमा पोषणसम्बन्द्िी व्यवहाि ि सेवा उपयोगको दिमा सिुाि आउनेछ। 

सञ्चालन प्रकृर्ा 

• जवज्ञ तथा सिोकािवाला जनकायको सहभाजगतामा पोषण काययक्रमसुँग सम्बजन्द्ित सन्द्दशे ि जवषयवस्तहुरूको 

छनोट गने। 

• छनोट गरिएका सामग्रीको छपाई, प्रचाि प्रसाि, प्रसािण आजदको प्रजक्रया अगाडी बढाउने। 
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• आवश्यक पिेमा िेजडयो, टेजलजभजन वा जडजजटल माध्यममाफय त सन्द्दशे सम्प्रेषण गने। 

• प्रचजलत आजथयक ऐन जनयमको परिजिजभत्र रही छपाई कायय सम्पन्द्न गनुयपनेछ। 

बजेट वााँडफााँड  

अधिलेख तथा 

प्रधतवेदन 

काययक्रम सम्पन्द्न भए पिात परिवाि कल्याण महाशाखामा काययक्रम प्रजतवेदन पठाउनपुनेछ। 

सन्दिय सामग्री पोषण काययक्रम सम्बजन्द्ित जवजभन्द्न जनदजेशका, पजुस्तका आजद। 

 

 

कार्यक्रमको नाम 
१०. जन प्रर्तर्नर्ध िगायत अन्य सरोकारवािाहरूिार्ि पोषण र्वशेष कायिक्रम सम्बन्धी 

अर्िमुखीकरण 

परिचर् 

पोषण जवशेष काययक्रमहरूको प्रभावकािी कायायन्द्वयनका लाजग प्रदशे तथा स्थानीय तहका 

जनप्रजतजनजिहरूको सहयोग ि स्वाजमत्व अपरिहायय हुन्द्छ। जनप्रजतजनजिहरूले पोषण काययक्रमको महत्व 

बझुी बजेट जवजनयोजन, अनगुमन ि कायायन्द्वयनमा सजक्रय भजूमका खेल्न सकेमा मात्र पोषण सेवाहरू जदगो 

रूपमा सञ्चालन हुन सक्छन।् यसै सन्द्दभयमा प्रदशे सभा सदस्य, स्थानीय तहका जनप्रजतजनजि लगायत 

अन्द्य सिोकािवाला जनकायहरूलाई पोषण जवशेष काययक्रम सम्बन्द्िी अजभमखुीकिण गनय यस 

जक्रयाकलापमा बजेट जवजनयोजन गरिएको छ। 

उदे्दश्र् 

• जनप्रजतजनजिहरू तथा सिोकािवालाहरूलाई पोषण जवशेष काययक्रमको महत्व, कायायन्द्वयन प्रजक्रया ि 

नजतजाबािे जानकािी गिाउने। 

• पोषण काययक्रममा जनप्रजतजनजिहरूको स्वाजमत्व ि सहभाजगता अजभवजृद्ध गने। 

अपेधित प्रधतफल 

• जनप्रजतजनजि तथा सिोकािवालाहरूमा पोषण काययक्रमप्रजत सकािात्मक िािणा ि स्वाजमत्व जवकास 

हुनेछ। 

• स्थानीय तहबाट पोषण काययक्रमका लाजग थप बजेट तथा स्रोतसािन परिचालनमा सहजता हुनछे। 

सञ्चालन प्रकृर्ा 

सहभागी: प्रदशे सभा सदस्य, स्थानीय तहका जनप्रजतजनजि (प्रमखु/उपप्रमखु, वडा अध्यि), सामाजजक 

जवकास मन्द्त्रालय लगायत सिोकािवाला जनकायका पदाजिकािी। 

काययक्रमको अवजि: १ जदन। 

कार्यक्रम अनुगमन: परिवाि कल्याण महाशाखाले आवश्यकतानसुाि गनेछ। 

बजेट वााँडफााँड 
यस काययक्रमको लाजग प्रत्येक प्रदशे स्वास्थय् जनदशेनालयहरूमा आवश्यकता अनसुाि बजेट जवजनयोजन 

गरिएको छ। प्रचजलत आजथयक ऐन जनयमको अजिनमा रही बजेट बाुँडफाुँड गनुयपनेछ। 

अधिलेख तथा 

प्रधतवेदन 

काययक्रम सम्पन्द्न भए पिात सहभागीहरूको नामावली सजहतको प्रजतवेदन परिवाि कल्याण महाशाखामा 

अजनवायय रूपमा पठाउनपुनछे। 

सन्दिय सामग्री िाजरिय पोषण रणनीजत तथा बहिुेत्रीय पोषण योजना; पोषण काययक्रम सम्बजन्द्ित परिचयात्मक सामग्रीहरू। 
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कार्यक्रमको नाम ११. पोषण लेखाजोखाबाट प्राप्त त्र्ाङ्क धवशे्लषण तथा कार्यर्ोजना धनमायण गोष्ठी 

परिचर् 

िाजरिय पोषण लेखाजोखा काययक्रम अन्द्तगयत स्थानीय तहहरूबाट ५ वषयमजुनका बालबाजलकाहरूको पोषण 

लेखाजोखा त्याङ्क सङ्कलन हुनेछ। यसिी संकजलत त्याङ्कलाई प्रदशेस्तिमा एकीकृत गिी जवशे्लषण 

गदाय मात्र पोषण जस्थजतको वास्तजवक जचत्र प्राप्त हुन्द्छ ि सोका आिािमा आगामी कायययोजना जनमायण गनय 

सजकन्द्छ। यसै सन्द्दभयमा प्रदशेस्तिमा पोषण लेखाजोखाबाट प्राप्त त्याङ्कको जवशे्लषण तथा कायययोजना 

जनमायण गोष्ठी सञ्चालन गनय यस जक्रयाकलापमा बजेट जवजनयोजन गरिएको छ। 

उदे्दश्र् 

• प्रदशेभिका जजल्ला तथा स्थानीय तहहरूबाट प्राप्त पोषण लेखाजोखा त्याङ्कको एकीकृत जवशे्लषण 

गने। 

• त्याङ्कमा आिारित िही उच्च पोषण जोजखम भएका भौगोजलक िेत्र तथा समदुायको पजहचान गने ि 

आगामी कायययोजना तजुयमा गने। 

अपेधित प्रधतफल 
• प्रदशेस्तिमा पोषण लेखाजोखा त्याङ्कको एकीकृत जवशे्लषण प्रजतवेदन तयाि हुनेछ। 

• उच्च पोषण जोजखम भएका िेत्र पजहचान भई लजित कायययोजना जनमायण हुनेछ। 

सञ्चालन प्रकृर्ा 

• यो गोष्ठी २ जदनको हुनेछ। 

• सहभागी: जजल्लाबाट पोषण फोकल पसयन तथा त्याङ्क फोकल पसयन, स्वास््य जनदशेनालयका 

सम्बजन्द्ित शाखा प्रमखुहरू, पोषण फोकल पसयन लगायत अन्य सरोकारवाला र्नकायहरू। 

• परिवाि कल्याण महाशाखा, पोषण शाखाको समन्द्वयमा सञ्चालन गनुयपनेछ। 

बजेट वााँडफााँड 
यस काययक्रमको लाजग प्रत्येक प्रदशे स्वास््य जनदशेनालयहरूमा आवश्यकता अनसुाि बजेट जवजनयोजन 

गरिएको छ। प्रचजलत आजथयक ऐन जनयमको अजिनमा रही बजेट बाुँडफाुँड गनुयपनेछ। 

अधिलेख तथा 

प्रधतवेदन 

काययक्रम सम्पन्द्न भए पिात जवशे्लषण प्रजतवेदन ि कायययोजना परिवाि कल्याण महाशाखामा अजनवायय 

रूपमा पठाउनपुनेछ। 

सन्दिय सामग्री 
स्वास््य व्यवस्थापन सचूना प्रणाली (DHIS 2) अनसुािका पोषण लेखाजोखा त्याङ्क तथा प्रजतवेदन 

फािामहरू। 
 

कार्यक्रमको नाम १२. पोषण धवशेष कार्यक्रमका लाधग आवश्र्क HMIS Tools छपाई तथा धवतिण 

परिचर् 

पोषण जवशेष काययक्रम अन्द्तगयत सेवा प्रवाहको जनयजमत अजभलेखीकिण तथा प्रजतवेदनका लाजग स्वास््य 

व्यवस्थापन सचूना प्रणाली (HMIS) अन्द्तगयतका जवजभन्द्न रर्जमटर, फािाम तथा अन्द्य अजभलेखीकिण 

सामग्री (tools) आवश्यक पदयछ। यी सामग्रीहरूको जनयजमत छपाई ि समयमै जवतिण नभएमा सेवाको 

अजभलेखीकिण तथा प्रजतवेदनमा अविोि आउन ेभएकाले यस जक्रयाकलापमा बजेट जवजनयोजन गरिएको 

छ। 

उदे्दश्र् 
पोषण जवशेष काययक्रम सञ्चालनका लाजग आवश्यक HMIS रर्जमटर तथा फािामहरू छपाई गिी सब ै

स्वास््य संस्थासम्म समयम ैजवतिण गने। 

अपेधित प्रधतफल 
स्वास््य संस्थाहरूमा पोषण सेवाको अजभलेखीकिण तथा प्रजतवेदनका लाजग आवश्यक HMIS 

सामग्रीहरूको पयायप्त उपलब्िता सजुनजित हुनेछ। 

सञ्चालन प्रकृर्ा 

• स्वास््य संस्थाहरूको सङ््या तथा आवश्यकताको आिािमा छपाई गनुयपन ेरर्जमटर/फािामहरूको 

परिमाण जनिायिण गने। 

• छपाई पिात जजल्ला मवाम य कायािलय माफि त स्वास््य संस्थासम्म जवतिण गने। 
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• छपाईका लार्ग आवश्यक पने मपेर्सर्फकेसनको लार्ग मवाम य सेवा र्विाग, व्यवमथापन महाशाखा 

सँग समन्वय गरी प्राप्त गने। 

कार्यक्रम अनुगमन: परिवाि कल्याण महाशाखाले आवश्यकतानसुाि गनेछ। 

बजेट वााँडफााँड 
यस काययक्रमको लाजग प्रत्येक प्रदशे स्वास््य जनदशेनालयहरूमा आवश्यकता अनसुाि बजेट जवजनयोजन 

गरिएको छ। प्रचजलत आजथयक ऐन जनयमको अजिनमा रही बजेट बाुँडफाुँड गनुयपनेछ। 

अधिलेख तथा 

प्रधतवेदन 

सामग्री छपाई तथा जवतिण पिात जवविण परिवाि कल्याण महाशाखामा अजनवायय रूपमा पठाउनपुनेछ। 

सन्दिय सामग्री स्वास््य व्यवस्थापन सचूना प्रणाली (HMIS) अन्द्तगयतका पोषण सम्बन्द्िी रर्जमटर तथा फािाम ढाुँचाहरू। 

 

कार्यक्रमको नाम 
१३. पोषण पुनस्थायपना केन्र तथा अन्तिङ्ग उपचाि केन्र सञ्चालन सम्बन्िी कार्यर्ोजना धनमायण 

गोष्ठी 

परिचर् 

पोषण पनुस्थायपना केन्द्र (NRC) तथा बाल रोग र्बिाग अन्तगित अन्द्तिङ्ग उपचाि सेवा  (Inpatient 

TreatmentService-ITS ) माफि त  मेर्डकल जर्टलता िएमा कडा शीघ्र कुपोजषत बालबाजलकाहरूको 

उपचाि तथा व्यवस्थापन सेवा प्रदान गररन्छ । यी सेवाहरूको हरूको प्रभावकािी सञ्चालन, जवस्ताि तथा 

गणुस्ति सिुािका लाजग वाजषयक कायययोजना तजुयमा गनुय आवश्यक हुन्द्छ। यसै सन्द्दभयमा प्रदशेस्तिमा NRC 

तथा अन्द्तिङ्ग उपचाि सेवा  सञ्चालन सम्बन्द्िी कायययोजना जनमायण गोष्ठी सञ्चालन गनय यस 

जक्रयाकलापमा बजेट जवजनयोजन गरिएको छ। 

उदे्दश्र् 
• प्रदशे अन्द्तगयत सञ्चाजलत NRC तथा अन्द्तिङ्ग उपचाि सेवाहरूको प्रगजत समीक्षा गने। 

• केन्द्रहरूको सेवा सिुाि, जवस्ताि तथा स्रोतसािन व्यवस्थापनका लाजग एकीकृत कायययोजना तजुयमा गने। 

अपेधित प्रधतफल 

• प्रदशे अन्द्तगयतका NRC तथा अन्द्तिङ्ग उपचाि सेवाहरूको सञ्चालन सम्बन्द्िी स्पि कायययोजना तयाि 

हुनेछ। 

• केन्द्रहरूको सेवा गणुस्तिमा सिुाि आउनेछ। 

 अन्तरङ्ग उपचार सेवा (ITS) सञ्चालनका लार्ग आवश्यक पवूितयारी तथा अमपतालहरूको 

तयारी अवमथाको मपि मूल्याङ्कन हुनेछ। 

 सहिागी अमपतालहरूले NRC तथा ITS सञ्चालनका साझा चनुौतीहरू पर्हचान गरी 

समािानका व्यावहाररक उपायहरू तय गनेछन।् 

 अमपताल व्यवमथापनबाट NRC तथा ITS को संमथागत अपनत्व र र्दगोपना सरु्नर्ित गने 

प्रर्तबर्द्ता अर्िवरृ्र्द् हुनेछ। 

 NRC र ITS बीचको समन्वय तथा रेफरल प्रणाली थप प्रिावकारी हुनेछ। 

 सेवा सञ्चालनमा संलग्न मवाम यकमीहरूको िरू्मका तथा र्जम्मेवारी मपि हुनेछ। 

सञ्चालन प्रकृर्ा 

• यो गोष्ठी बजेटको पररर्ि र्िर रही १-२ जदनको सञ्चालन गनुयपनेछ। 

• सहभागी: NRC बाट प्रमखु, अन्द्तिङ्ग उपचाि सेवा  सञ्चालन गने अस्पतालका प्रमखु, बाल िोग 

जवशेषज्ञ, नर्सिङ्ग प्रमखु, बाल रोग वाडिको नजसयङ्ग प्रमखु,  मवाम य र्नदशेनालयक प्रमखु तथा फोकल 

पसिन तथा अन्य सरोकारवालाहरू  आदी। 

गोष्ठीमा तपर्सलका र्बषयमा छलफल गनुि पनेछ; 

 गम्िीर कुपोषण (SAM) िएका बालबार्लकाको उपचार व्यवमथापनमा अन्तरङ्ग उपचार 

सेवा (ITS) को आवश्यकता, उद्दशे्य तथा प्रिावकारी सञ्चालनका आिारहरू। 
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 अन्तरङ्ग उपचार सेवा सञ्चालनका लार्ग आवश्यक न्यनूतम पवूाििार, उपकरण, औषर्ि, 

उपचार सामग्री तथा आपरू्ति व्यवमथापन। 

 अन्तरङ्ग उपचार सेवा सञ्चालनका लार्ग आवश्यक मानव स्रोत, मवाम यकमीहरूको 

प्रार्वर्िक क्षमता, तार्लम, दक्षता तथा Readiness (तयारी अवमथा। 

 NRC र ITS बीचको समन्वय, र्बरामी िनाि, उपचार, रेफरल तथा र्डमचाजि व्यवमथापनलाई 

थप प्रिावकारी बनाउने रणनीर्तहरू। 

 NRC र अमपतालका अन्य सेवा एकाइहरू (बाल रोग वाडि, आपतकालीन सेवा, 

प्रयोगशाला, फामेसी, पोषण सेवा लगायत) बीच अन्तर र्विागीय समन्वय सदुृढ गन े

उपायहरू। 

 अमपताल व्यवमथापनले NRC तथा ITS लाई अमपतालको र्नयर्मत सेवाको अर्िन्न 

अङ्गका रूपमा संमथागत अपनत्व (Ownership) ग्रहण गरी र्दगोपना सरु्नर्ित गने 

रणनीर्तहरू। 

 सेवाको गणुमतर अर्िवरृ्र्द्का लार्ग रार्रिय उपचार प्रोटोकल, सेवा मापदण्ड तथा सञ्चालन 

र्नदरे्शकाको प्रिावकारी कायािन्वयन। 

 संघ, प्रदशे, मथानीय तह तथा अमपताल व्यवमथापनबीचको िरू्मका, र्जम्मेवारी तथा 

समन्वय संयन्रलाई मपि बनाउन ेर्वषयहरू। 

 छलफल पिात योजना तजुिमा गनुि पनेछ । 

• परिवाि कल्याण महाशाखा, पोषण शाखाको समन्द्वयमा सञ्चालन गनुयपनेछ। 

कार्यक्रम अनुगमन: परिवाि कल्याण महाशाखा/प्रादजेशक जनकायले गनेछ। 

बजेट वााँडफााँड 
यस काययक्रमको लाजग प्रत्येक प्रदशे स्वास््य जनदशेनालयहरूमा आवश्यकता अनसुाि बजेट जवजनयोजन 

गरिएको छ। प्रचजलत आजथयक ऐन जनयमको अजिनमा रही बजेट बाुँडफाुँड गनुयपनेछ। 

अधिलेख तथा 

प्रधतवेदन 

गोष्ठी सम्पन्द्न भए पिात तयाि भएको कायययोजना परिवाि कल्याण महाशाखामा अजनवायय रूपमा 

पठाउनपुनेछ। 

सन्दिय सामग्री 
पोषण पनुस्थायपना केन्द्र सञ्चालन जनदजेशका २०७९; शीघ्र कुपोषणको एकीकृत व्यवस्थापन जनदजेशका 

२०८२ । 

 

नोट:  

1. कायिक्रमको बजेट बाँडफाँडका लार्ग मवाम य संमथाको सङ््या र्निािरण DHIS 2 को आिारमा गररएको छ। 

2. र्वर्नयोर्जत बजेट िन्दा मवीकृत वजेट कम िएको खण्डमा पोषण र्वशेष कायिक्रमको लार्ग मवीकृत िएको जम्मा बजेटको पररर्ि 

र्िर रही अन्य कायिक्रममा बजेट बढी िएमा उक्त बढी िएको बजेट माफि त व्यवमथापन गनि सर्कनेछ। 

3. कायिक्रम सञ्चालन सम्बन्िी कुनै दरु्विा वा सममया िएमा पररवार कल्याण महाशाखा पोषण शाखाको इिमेल ठेगाना 

fwdnutritionsection33@gmail.com मा सम्पकि  गरी समन्वय गनि सर्कने छ। 

4. कायिक्रम सञ्चालनका लार्ग आवश्यक सामग्रीहरू पररवार कल्याण महाशाखाको web site: fwd.gov.np बाट प्राप्त गनि सर्कने 

छ। 
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क्र.स. कार्यक्रमको नाम कोशी मिेश बागमती गण्डकी लुधम्बनी कणायली सदुुिपधिम जम्मा 

१ 
NUTEC, स्वास््य तथा पोषण क्लस्टि 

बैठक तथा आपत्काजलन पोषण 
१०० १०० १०० १०० १०० १०० १०० 700 

२ 
MBFHI — नयाुँ अस्पताल सञ्चालन 

तथा पिुाना अस्पतालको समीक्षा 
500 500 500 500 500 500 500 3500 

३ 
बहृत पोषण प्याकेज सम्बन्द्िी प्रजशिक 

प्रजशिण काययक्रम 
१२०० ८५० ९२५ ९२५ ८८० ११५० १००० 6930 

४ 
पोषण जवशेष काययक्रमको स्थलगत 

जनरििण 
५०० ५०० ५०० ५०० ५०० ५०० ५०० 3500 

५ 
आपत्काजलन Contingency Plan 

जनमायण तथा प्रजतवेदन तयािी 
६०० ६०० ६०० ६०० ६०० ६०० ६०० 4200 

६ 
अजिल्लो आ.व. समीक्षा तथा आगामी 

आ.व. कायययोजना तयािी 
600 350 450 500 500 600 550 3550 

७ 
पोषण मजहना (फागनु) सिूम् योजना तथा 

त्याङ्क जवशे्लषण 
500 500 500 500 500 500 500 3500 

८ 
BMS Act लगायत सिोकािवाला 

अजभमखुीकिण तथा अनगुमन 
३०० ३०० ३०० ३०० ३०० ३०० ३०० 2100 

९ IEC सामग्री जवकास तथा छपाई ५०० ५०० ५०० ५०० ५०० ५०० ५०० 3500 

१० 
जनप्रजतजनजि लगायत सिोकािवाला 

अजभमखुीकिण 
६०० ६०० ६०० ६०० ६०० ६०० ६०० 4200 

११ 
पोषण लेखाजोखा त्याङ्क 

जवशे्लषण/कायययोजना गोष्ठी 
६०० ६०० ६०० ६०० ६०० ६०० ६०० 4200 

१२ HMIS Tools छपाई तथा जवतिण १००० १००० १००० १००० १००० १००० १००० 7000 

१३ 
NRC/अन्द्तिङ्ग उपचाि केन्द्र कायययोजना 

गोष्ठी 
५०० ५०० ५०० ५०० ५०० ५०० ५०० 3500 

 जम्मा ७५०० ६९०० ७०७५ ७१२५ ७०८० ७४५० ७२५० ५०३८० 
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ग) पोषण पनुर्स्थापनथ केन्द्रबथट सञ्चालन हुने कथर्ाक्रमहरू 

पोषण पनुस्थायपना केन्द्र (NRC) ले शीघ्र कुपोजषत बालबाजलकाहरूको उपचाि ि व्यवस्थापन सेवा प्रदान गदयछ। तपर्सल उजल्लजखत 

अस्पतालहरूमा NRC सञ्चालन गरिन ेछ। 

कार्यक्रमको नाम पोषण व्र्वस्थापनको लाधग पोषण पुनस्थायपना केन्र (NRC) सञ्चािन 

परिचर् 

नेपाल बाल न्द्यनू पोषणको दि उच्च भएका मलुुकहरू मध्येमा पदयछ। NDHS २०२२ अनसुाि नेपालका ५ वषय भन्द्दा 

कम उमेिका ८ प्रजतशत बालबाजलकाहरू शीघ्र कुपोजषत (उचाइ अनसुािको कम तौल) िहकेा छन।् कडा शीघ्र कुपोजषत 

बालबाजलकाहरू सामान्द्य बालबाजलकाको तुलनामा ९ गणुा बजढ मतृ्यकुो जोजखममा हुन्द्छन ्ि संसािभि ५ वषय मजुनका 

बालबाजलकाहरूको मतृ्यदुिको ४५ प्रजतशत कािक कुपोषण िहकेो पाइएको छ। नेपालको सन्द्दभयमा यो दि ५३ प्रजतशत 

िहकेो दजेखन्द्छ। नेपालमा पोषण पनुस्थायपना केन्द्रले दईु दशक भन्द्दा बजढ समयदजेख अस्पतालको इकाइको रूपमा रही 

शीघ्र कुपोषणको उपचाि ि व्यवस्थापन सेवा प्रदान गद ैआएको छ। 

उदे्दश्र् 

• बालबाजलकाको शीघ्र कुपोषणको उपचाि तथा व्यवस्थापन गने। 

• बालबाजलकाका साथै हिेचाह गने अजभभावकहरूलाई पोषणसम्बन्द्िी ज्ञान तथा सीप प्रदान गने। 

• पोषण पनुस्थायपना केन्द्रमा ५९ मजहना मजुनका शीघ्र कुपोजषत बच्चाहरूलाई भनाय गरी २४ सै घण्टा 

स्वास््यकमीहरूको जनगिानीमा उपचाि गने। 

अपेधित प्रधतफल 
• ० दजेख ५९ मजहनाका बालबाजलकालाई अकाल मतृ्य ुहुनबाट बचाउन ेि अजभभावकहरूमा पोषणको बािेमा चतेना 

अजभवजृद्ध हुनेछ। 

सञ्चालन प्रकृर्ा 

• पोषण पनुस्थायपना केन्द्र सञ्चालन जनदजेशका २०७९ अनसुाि काययक्रम सञ्चालन गनुयपनछे। 

• काययक्रममा खचय गदाय सम्बजन्द्ित अस्पतालले प्रचजलत जनयम काननुको अजिनमा िही यही आजथयक वषयजभत्र खचय 

गनुयपनेछ। 

• सम्बजन्द्ित अस्पतालमा काययित बाल िोग जवशेषज्ञ ि मेजडकल अजिकृतले पोषण पनुस्थायपना केन्द्रमा िहकेा 

बालबाजलकाहरूको उपचािमा जवशेष दाजयत्व हुनेछ। 

• बाल िोग जवशेषज्ञ ि मेजडकल अजिकृतले NRC मा िहकेा बालबाजलकाहरूको उपचाि गिे बापत अजतरिक्त शलु्क 

लगायतका कुनै पजन सजुविा जलन पाइनछैेन। 

कायिक्रम अनुगमन: प्रदशे मन्द्त्रालय/मवाम य तथा खाद्य मवच्छता मन्रालय/स्वास््य जनदशेनालय/परिवाि कल्याण 

महाशाखाले गनेछ। 

बजेट वााँडफााँड 
प्रदशे अन्द्तगयतका तपजसल अस्पतालहरूमा संचाजलत पोषण पनुस्थायपना केन्द्र सञ्चालनका लाजग स्वीकृत बजेट 

अनसुाि जवजनयोजन गरिएको छ। (जवस्ततृ अस्पतालगत सचूी तलको ताजलकामा हनेुयहोस।्) 

अधिलेख तथा 

प्रधतवेदन 

सम्पणूय पोषण पनुस्थायपना केन्द्रहरूले सेवाको प्रजतवेदन माजसक रुपमा DHIS 2 मा अजनवायय प्रर्वर्ि गनुयपनेछ। 

सन्दिय सामग्री पोषण पनुस्थायपना केन्द्र सञ्चालन जनदजेशका २०७९ 
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घ) स्तनपान व्यवस्थापन इकाइ (LMU)बाट सञ्चालन हनु ेकायिक्रमहरू 
स्तनपान व्यवस्थापन इकाइ (LMU) ले स्तनपान पिामशयकताय जनयकु्तीका माध्यमबाट स्तनपानको प्रवियन, संििण ि सहयोगको कायय गदयछ। 

तपर्सल उजल्लजखत अस्पतालहरूमा LMU सञ्चालन गरिन ेछ। 

कार्यक्रमको नाम स्तनपान व्र्वस्थापन र्कार् (LMU) सञ्चािन — स्तनपान पिामशयकताय धनर्ुक्ती 

परिचर् 

NDHS २०२२ अनसुाि, जम्मा ५५% बालबाजलकाले जजन्द्मएको १ घण्टा जभत्र स्तनपान गनय पाउुँदछन ्ि ५६% मात्र 

६ मजहनासम्म पणूय स्तनपान गन ेगिेको पाईन्द्छ। ६ मजहनासम्म पणूय स्तनपानको दि सन ्२०११ (७०%) ि २०१६ 

(६६%) को तुलनामा घट्दो क्रममा िहकेो ि स्तनपानलाई प्रजतस्थापन गन ेवस्तुको बजारिकिण तथा बोतलपानको दि 

बजढिहकेो वतयमान परिप्रेक्ष्यमा स्तनपानको प्रवियन, संििण ि सहयोग गनय स्तनपान व्यवस्थापन इकाइको स्थापना तथा 

सञ्चालन गरिएको छ। 

उदे्दश्र् 

• स्तनपानको प्रवियन, संििण तथा स्तनपानमैत्री वाताविण बनाउन सहयोग प्रदान गने। 

• BMS ऐन २०४९ ि जनयमावली २०५१ को कायायन्द्वयनमा सहयोग गने। 

• जशश ुजजन्द्मन ेजवजत्तकै स्तनपान गिाउन प्रोत्साहन गनय, स्तनपान सम्बन्िी कजठनाईहरूको पजहचान गिी समािान गनय, 

जजन्द्मन ेजवजत्तकै आमाको नाङ्गो छातीमा िाख्न, सरुुवाती अवस्थाबाट न ैसजह आसन ि सम्पकय मा स्तनपान गिाउन 

सहयोग गने। 

अपेधित प्रधतफल 

• आमाहरूमा स्तनपानसम्बन्द्िी ज्ञान, सीप ि आत्मजवश्वासको वजृद्ध भएको हुनेछ। 

• नवजात जशशमुा स्तनपान सरुुआत ि जनिन्द्तितामा सिुाि भएको हुनछे। 

• स्तनपान सम्बन्द्िी जजटलता भएका मजहलाको समयम ैव्यवस्थापन भएको हुनेछ। 

• आमाको दिूलाइय प्रजतस्थापन गने वस्तुको प्रयोग कम भएको हुनेछ। 

सञ्चालन प्रकृर्ा 

• स्तनपान पिामशय सेवा काययक्रम सञ्चालनका लाजग सम्बजन्द्ित प्रत्येक अस्पतालमा दईु जना स्तनपान पिामशयकताय 

छनोट गनुयपनेछ; यस अजघ काययित िहकेा पिामशयकतायलाइय जनिन्द्तिता जदन सजकनेछ। 

• स्तनपान पिामशय सेवा काययक्रम सञ्चालन सन्द्दभय सामग्री अनसुाि काययक्रम सञ्चालन गनुयपनेछ। 

• स्तनपान पिामशयकतायहरूको जवविण (नाम, सम्पकय  नम्वर सजहत) सम्बजन्द्ित अस्पतालले गभयवती मजहला तथा 

सतु्केिी आमाहरूल ेदखे्ने स्थानमा टाुँस्नपुनेछ। 

कायिक्रम अनुगमन: अस्पतालको मेिोन/नजसयङ्ग प्रमखु तथा परिवाि कल्याण महाशाखाले आवश्यकतानसुाि गनछे। 

बजेट वााँडफााँड 
प्रत्येक अस्पतालहरूमा इकाइ सञ्चालनका लाजग रू ३२ हजार र २ जना स्तनपान पिामशयकतायको लार्ग तलब, 

पोशाक भत्ताका लार्ग  बजेट जवजनयोजन गरिएको छ।  

अधिलेख तथा 

प्रधतवेदन 

• स्तनपान पिामशयकतायले माजसक प्रजतवेदन तयाि गिी अस्पताल प्रमखुलाई पेश गनुयपनेछ। 

• त्रैमाजसक प्रजतवेदन तयाि गरी परिवाि कल्याण महाशाखामा पेश गनुयपनेछ। 

• सम्पणूय स्तनपान इकाइहरूले सेवाको प्रजतवेदन माजसक रुपमा DHIS 2 मा अजनवायय प्रर्वर्ि गनुयपनछे। 

सन्दिय सामग्री स्तनपान पिामशय सेवा काययक्रम सञ्चालन सन्द्दभय सामग्री; स्तनपान व्यवस्थापन केन्द्र सञ्चालन जनदजेशका २०७९ 
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ङ) स्वास््य कायािलय (शिल्ला तह) बाट सञ्चालन हनु ेकायिक्रमहरू 
स्वास््य कायायलयले जजल्ला तहमा पोषण जवशेष काययक्रमहरूको सञ्चालन, अनगुमन ि समन्द्वयको जजम्मेवािी वहन गदयछ। तपर्सल काययक्रमहरू 

७७ वटै जजल्लाका स्वास््य कायायलयहरूले सञ्चालन गनुयपनछे। 

कार्यक्रमको नाम १. पोषण सामग्री Repacking तथा स्थानीर् तहमा पोषण सामग्री ढुवानी  

परिचर् 

जजल्लाजस्थत स्वास््य कायायलयबाट स्थानीय तहसम्म पोषणजन्द्य सामग्रीहरू (जभटाजमन ए, जकुाको औषजि, आइिन 

फोजलक एजसड ट्याब्लेट, बालजभटा, RUTF, F-75/F-100, रिसोमोल, पौजिक आहाि आजद) को ढुवानी तथा 

Repacking का लाजग यो जक्रयाकलापमा बजेट व्यवस्था गरिएको छ। 

उदे्दश्र् • स्थानीय तह तथा स्वास््य संस्थामा पोषणजन्द्य सामग्रीको सहज ि समयम ैउपलब्िता सजुनजित गने। 

अपेधित 

प्रधतफल 

• पोषणजन्द्य सेवा प्रवाहका लाजग सामग्रीहरूको अभाव हुन नजदन आपजूतय प्रणाली जनयजमत ि व्यवजस्थत हुनेछ। 

सञ्चालन प्रकृर्ा 

• स्वास््य कायायलयबाट खरिद हुन ेतथा प्रदशे भण्डािमा िहकेो पोषणजन्द्य सामग्रीहरूको जवतिण ताजलका तयाि गने। 

• पोषण सम्बन्िी काययक्रम तथा अजभयानहरूको वाजषयक कायय ताजलका तयाि गने। 

• जनयजमत ि आवजिक ढुवानी गनुयपन ेसामग्रीहरूको Projection List तयाि गने। 

कायिक्रम अनुगमन: परिवाि कल्याण महाशाखा, स्वास््य जनदशेनालयले गनेछ। 

बजेट वााँडफााँड 
यस काययक्रमको लाजग ७७ जजल्लामा बजेट जवजनयोजन गरिएको छ। प्रचजलत आजथयक ऐन जनयमको अजिनमा रही 

बाुँडफाुँड गनुयपनछे।  

अधिलेख तथा 

प्रधतवेदन 

सामग्री ढुवानी पिात उक्त सामग्रीहरूको जवविण PAMS मा अजनवायय रूपमा प्रर्वर्ि गनुयपनेछ। 

सन्दिय सामग्री  

 

कार्यक्रमको नाम 
२. आम सञ्चार माध्र्म माफय त स्थानीर् िाषामा स्तनपान तथा पोषण सम्बन्धी सचेतना सामग्री धनमायण, 

प्रकाशन तथा प्रसािण 

परिचर् 

पोषणसम्बन्द्िी उजचत बानी व्यवहािका बािेमा जनचेतना अजभवजृद्ध गरी स्तनपान तथा पोषण सेवाको सूचनाहरू प्रसािण 

तथा प्रवाह गनयको लाजग स्वास््य कायायलयबाट एफ.एम. िेजडयो, अनलाइन जमजडया माफय त स्थानीय भाषामा सचेतना 

सामग्री जनमायण, प्रकाशन तथा प्रसािण गन ेयो काययक्रम तयाि गरिएको छ। 

उदे्दश्र् 

• पोषणसम्बन्द्िी उजचत बानी व्यवहािका बािेमा जनचेतना अजभवजृद्ध गने। 

• स्वास््य संस्था तथा मथानीय तहबाट उपलब्ि स्तनपान तथा पोषण सम्बन्िी सेवाहरू सबयसािािणको जानकािीको 

लाजग प्रसािण गने। 

अपेधित 

प्रधतफल 

• पोषण सम्बन्द्िी सचेतना अजभवजृद्ध हुनकुा साथै स्वास््य संस्थाबाट प्रदान गरिन ेसेवाहरूको उपभोगमा वजृद्ध भएको 

हुनेछ। 

सञ्चालन प्रकृर्ा 

• एफ.एम, िेजडयो, पत्रपजत्रका, अनलाइन जमजडया माफय त पोषण सम्बन्िी सचतेना काययक्रम जवकास तथा प्रसािण गने। 

• सचूना सामग्री जनमायण गदाय स्थानीय भाषामा जनमायण गरी प्रसािण गनुयपनेछ। 

• स्वास््य कायायलयले सञ्चाि माध्यमसुँग वाजषयक सम्झौता गिी वषयभिी सचूना सामग्री प्रसािण गनुयपनेछ। 

• सचेतनामलुक सन्द्दशे तयाि गदाय िाजरिय स्वास््य जशिा, सचूना तथा सञ्चार केन्द्र ि परिवाि कल्याण महाशाखा, 

पोषण शाखासुँग समन्द्वय गनुयपनछे। 

• काययक्रम अनगुमन: परिवाि कल्याण महाशाखाले गनछे। 



 

।110। कायिक्रम सञ्चालन मागिदशिन २०८३।८४ (प्रदेश स्ति) 

बजेट वााँडफााँड  

अधिलेख तथा 

प्रधतवेदन 

एफ.एम िेजडयो तथा अनलाइन माफय त काययक्रम सम्पन्द्न भए पिात प्रगती प्रजतवेदन परिवाि कल्याण महाशाखा, पोषण 

शाखा ि प्रदशे स्वास््य जनदशेनालयमा अजनवायय रूपमा पठाउनपुनछे। 

सन्दिय सामग्री 
परिवाि कल्याण महाशाखा, पोषण शाखा ि िाजरिय स्वास््य सचूना तथा सञ्चार केन्द्रले उत्पादन गिेका IEC 

सामग्रीहरू। 

 

कार्यक्रमको नाम 
३. पोषण धवशेष कार्यक्रम तथा धवद्यालर् स्वास््र् पोषण कार्यक्रमको पोषण सम्बन्धी त्र्ाङ्क धवशे्लषण 

तथा अन्तिधक्रर्ा 

परिचर् 

पोषण काययक्रमहरूलाई प्रभावकािी रुपमा सञ्चालन गनयको लाजग जनयजमत रुपमा समीक्षा गोष्ठी साथै ५ वषय मजुनका 

बालबाजलकाहरूको समदुायस्तिमा पोषण लेखाजोखा काययक्रम ि जभटाजमन ए का लाजग सकू्ष्म कायययोजना तयाि गनुयपन े

भएकोले यो जक्रयाकलापको व्यवस्था गरिएको हो। 

उदे्दश्र् 

• पोषण काययक्रम तथा जवद्यालय स्वास््य तथा पोषणको गत आ.व. २०८२/२०८३ को प्रगजतको आिािमा SWOT 

जवशे्लषण गने। 

• चाल ुआ.व. २०८३/८४ को कायययोजना तयाि गने। 

• रारिीय पोषण लेखाजोखा अर्ियान ि जभटाजमन ए का लाजग सकू्ष्म कायययोजना तयाि गने। 

अपेधित 

प्रधतफल 

• आजथयक वषय २०८२/२०८३ को पोषण काययक्रमको समीक्षा भएको हुनेछ। 

• चाल ुआ.व. ि आगामी आ.व.को पोषण काययक्रम सञ्चालन कायययोजना तयाि भएको हुनेछ। 

• सकू्ष्म कायययोजना तयाि हुनेछ। 

सञ्चालन प्रकृर्ा 

• यो समीक्षा काययक्रम ३ जदनको हुनेछ ि प्रथम  त्रैमाजसकसम्म सम्पन्द्न गनुयपनछे। 

• सब ैस्थानीय तहका स्वास््य शाखा प्रमखु वा त्याङ्क फोकल व्यक्ती ि पोषण फोकल व्यक्ती गरी प्रजत पाजलका २ 

जनाको सहभागीमा काययक्रम सम्पन्द्न गनुयपनछे। 

• परिवाि कल्याण महाशाखा, पोषण शाखा ि प्रदशे स्वास््य जनदशेनालयको उपजस्थजतमा सञ्चालन गनुयपनेछ। 

• काययक्रम अनगुमन: परिवाि कल्याण महाशाखा/प्रादजेशक जनकायले गनेछ। 

बजेट वााँडफााँड 
यस काययक्रमको लाजग ७७ जजल्लामा बजेट जवजनयोजन गरिएको छ।प्रचजलत आजथयक ऐन जनयमको अजिनमा रही 

बाुँडफाुँड गनुयपनछे। 

अधिलेख तथा 

प्रधतवेदन 

काययक्रम सम्पन्द्न भए पिात परिवाि कल्याण महाशाखा, पोषण शाखा ि प्रदशे स्वास््य जनदशेनालयमा प्रजतवेदन 

अजनवायय रूपमा पठाउनपुनछे। 

सन्दिय सामग्री सन्द्दभय सामग्रीको लाजग परिवाि कल्याण महाशाखा, पोषण शाखासँग समन्द्वय गने। 

 

कार्यक्रमको नाम ४. स्तनपान पिामशयकतायको ताधलम (धजल्ला तह) 

परिचर् 
नेपालमा स्तनपान सम्बन्द्िी सचूकहरूको अवस्था सिुाि गनय स्तनपानसुँग सम्बजन्द्ित पिामशय सेवा एक मखु्य जक्रयाकलाप 

भएकोले यस ताजलम काययक्रमका लाजग बजेट जवजनयोजन गरिएको छ। 

उदे्दश्र् 

• स्तनपानसम्बन्द्िी जसफारिश गरिएका उपयकु्त व्यवहािहरू पजहचान गरी स्तनपान पिामशयका लाजग स्वास््यकमीहरूको 

िमता अजभवजृद्ध गने। 

• गभयवती मजहला ि आमाहरूलाई प्रदान गरिन ेस्तनपान पिामशयको गणुस्ति सिुाि गने। 

• १ घण्टाजभत्र स्तनपान गन ेि पणूय स्तनपानको दि बढाउने। 

अपेधित • स्तनपान पिामशय सेवाको लाजग स्वास््यकमीहरूको िमता अजभवजृद्ध भएको हुनेछ। 
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प्रधतफल • १ घण्टाजभत्र स्तनपान गन ेि पणूय स्तनपानको दि बढ्नेछ। 

सञ्चालन प्रकृर्ा 

सहिागी: अस्पताल, प्रा.स्वा.से.के. ि बजथयङ्ग सेन्द्टिमा काययित नजसयङ्ग कमयचािीहरू; प्रजत पाजलका २ जनाका दरले 

सहिागी गराउन ुपनछे।उपलब्ि बजेटको पररर्ि र्िर रही सहिागीहरूको सङ््या थप्न सर्कनछे। 

ताधलमको अवधी: ३ जदन। 

कार्यक्रम अनुगमन: परिवाि कल्याण महाशाखाले गनेछ। 

बजेट वााँडफााँड 
यस काययक्रमको लाजग ७७ जजल्लामा बजेट जवजनयोजन गरिएको छ।प्रचजलत आजथयक ऐन जनयमको अजिनमा रही 

बाुँडफाुँड गनुयपनछे।  

अधिलेख तथा 

प्रधतवेदन 

परिवाि कल्याण महाशाखा, पोषण शाखा ि प्रदशे स्वास््य जनदशेनालयमा प्रजतवेदन अजनवायय रूपमा पठाउनपुनेछ। 

सन्दिय सामग्री 
मतनपान परामशिदाताको लार्ग तार्लम सञ्चालन प्याकेज,मतनपान सम्बन्िी जानकारीमलुक हातेपरु्मतका तथा Flip 

chart आर्द 

स्तनपान 

परामशिकतािको 

कायि र्ववरण÷ 

र्जम्मेवारी 

 

 सम्बर्न्ित अमपतालमा मतनपानको प्रवि्िन, संरक्षण तथा सहयोग गने  

 अमपताललाई मतनपानमरैी वातावरण बनाउन गििजाँचको समय देर्ख नै गििवती मर्हलालाई मतनपान बारे 

जानकारी गराई मानर्सक रुपमा मतनपानको लागी सक्षम बनाउन सहयोग गने 

 अमपतालको क्लऋ्ग्रल्क्षऋ्ग्रएलऋ्ग,् इत,् एयकत इउिचबतरखि िबचम ९ः बतिचलरतथ०, 

एबिमरबतचषअ् ध्बचम, प्रसरू्त कक्ष, आर्दमा सतु्केरी आमालाई मतनपानको र्सफाररस गररएका 

व्यवहारहरूलाई प्रवि्िन गने  

 र्शश ुजर्न्मन ेर्वर्त्तकै आमाको नाङ्गो छातीमा रा्न वातावरण र्मलाउने  

 र्शश ुजर्न्मन ेर्वर्त्तकै मतनपान गराउन प्रोत्सार्हत गने अमपतालमा वातावरण श्रजृना गने साथै आमा तथा 

पररवारलाई परामशि गने, प्रोत्साहन गने  

 र्शश ुजर्न्मन ेर्वर्त्तकै आमालाई मतनपानको सर्ह आसन र सम्पकि बारे जानकारी गराउने, मतनपान गराउन 

सहयोग गन े

 कामकाजी आमाहरूको पर्हचान गने र कायिमथलमा नै मतनपान गराउनका लार्ग कामकाजी आमाहरूलाई 

दिु र्नखारेर िण्डारण गनि, ्वाउन र्सकाउन,े सहयोग गने साथै प्रवि्िन गने  

 मतनपान कक्ष सञ्चालन कायिर्वर्ि २०८० अनसुार मतनपान कक्ष सञ्चालन िएको सरु्नर्ित गन े 

 आमाको दिुलाई प्रर्तमथापन गने वमतु (र्वर्क्र र्वतरण र्नयन्रण) ऐन २०४९ र र्नयमावली २०५१ को 

कायािन्वयनमा सहयोग गने  

 मतनपान सम्बन्िी कर्ठनाईहरूको पर्हचान गरी समािान गने 

 अमपतालमा वहृत मतनपान व्यवमथापन केन्ि, मतनपान व्यवमथापन इकाई तथा मतनपान सहयोग इकाई 

सञ्चालन गनि सहयोग गने  

 अविी नपगुेका, कम तौल जन्मेका र्शशहुरूलाई आफ्न ैआमाको दिू ्वाउन परामशि सेवा प्रदान गन े  

 संमकृर्त सहुाउदो आवश्यक र्शक्षा सामग्री र्नमािण गन,े अमपतालमा र्शक्षा सामग्रीको प्रदशिनी गने 

 मतनपान प्रविर्द्न, संरक्षण र सहयोगको लार्ग मतनपान सप्ताह मनाउने   

 मार्सक रुपमा प्रगर्त र्ववरण सम्बर्न्ित अमपताल तथा पररवार कल्याण महाशाखामा पेश गने । 

 ज ्क्ष्क् घ।ट लाई अद्याविीक गरेको सरु्नर्ित गन े।  

 मातरृ्शश ुमैरी सेवा प्रवाह िएको सरु्नर्ित गन े।  

 मतनपान सँग सम्बर्न्ित सबै कायिमा अमपताललाई सहयोग पयुािउन े।  

 आवश्यकता अनसुार अमपतालले लाईअरायको काम समयम,ै गणुमतरीयता प्रदान गरी परुा गनुि पनेछ । 

 



 

।112। कायिक्रम सञ्चालन मागिदशिन २०८३।८४ (प्रदेश स्ति) 

 

कार्यक्रमको नाम ५. पोषण धवशेष कार्यक्रमहरूको स्थलगत अनुधशक्षण 

परिचर् 

पोषण जवशेष ताजलम तथा अर्िमखुीकरणहरूबाट जसकेका ज्ञान तथा सीपलाई व्यवहािमा लाग ुगनयका लाजग 

स्वास््यकमीहरूलाई प्रोत्साजहत गनय ि गणुमतरीय सेवा प्रवाहका लाजग सिुाि गनुयपन ेपि पजहचान गनय जजल्ला तहबाट 

स्थलगत अनजुशिण गनुयपन ेहुन्द्छ। 

उदे्दश्र् 

• जजल्ला अन्द्तगयतका स्वास््य संस्थाबाट प्रदान गरिन ेपोषण जवशेष सेवाहरूको प्रभावकािी कायायन्द्वयनका लाजग 

स्वास््यकमीहरूको ज्ञान, सीप ि िमता अजभवजृद्ध गने। 

• पोषण काययक्रमका सचूकहरूमा न्द्यनू प्रगजत भएका स्वास््य संस्थालाई प्राथजमकता जदने। 

अपेधित 

प्रधतफल 

• पोषण काययक्रमका सचूकहरूमा सिुाि भएको हुनेछ। 

सञ्चालन प्रकृर्ा 

• स्थलगत अनजुशिण कायययोजना बनाउुँदा सिुाि आवश्यक स्वास््य संस्था छनोट गिी कायय ताजलका तयाि गने। 

• पोषण जवशेष काययक्रमको गणुस्ति सिुािका लाजग स्थलगत अनजुशिण पजुस्तका अनसुाि सञ्चालन गनुयपनछे। 

• स्थलगत र्नरीक्षण पिात चेकजलि सजहत समीक्षा ि पषृ्ठपोषणको अजभलेख िाखी एक कपी परिवाि कल्याण 

महाशाखालाई उपलब्ि गिाउनपुनछे। 

कार्यक्रम अनुगमन: परिवाि कल्याण महाशाखा, स्वास््य जनदशेनालयले गनेछ। 

बजेट वााँडफााँड 
यस काययक्रमको लाजग ७७ जजल्लामा बजेट जवजनयोजन गरिएको छ।प्रचजलत आजथयक ऐन जनयमको अजिनमा रही 

बाुँडफाुँड गनुयपनछे।  

अधिलेख तथा 

प्रधतवेदन 

परिवाि कल्याण महाशाखा, पोषण शाखामा काययक्रम सम्पन्द्न भए पिात प्रजतवेदन पठाउनपुनछे। 

सन्दिय सामग्री पोषण जवशेष काययक्रमको गणुस्ति सिुाि जनदजेशका २०७८ 

 

कार्यक्रमको नाम ६. शीघ्र कुपोषणको एकीकृत व्र्वस्थापन (IMAM) ताधलम  

परिचर् 

प्रदशे तहमा IMAM सम्बन्िी प्रजशिक प्रजशिण (ToT)बाट प्रजशजित प्रजशिकहरूले आफ्नो जजल्ला अन्द्तगयतका 

स्वास््यकमीहरूलाई IMAM ताजलम प्रदान गनुयपनेछ। यो ताजलमले शीघ्र कुपोषणको समयम ैपजहचान ि उपचाि 

सजुनजित गनय स्वास््यकमीहरूको सीप अजभवजृद्ध गछय। 

उदे्दश्र् 
• ५ वषय मजुनका बालबाजलकामा शीघ्र कुपोषणको समयम ैिोकथाम, पजहचान तथा उपचािका लाजग जजल्ला अन्द्तगयतका 

स्वास््यकमीहरूको सीप अजभवजृद्ध गने। 

अपेधित 

प्रधतफल 

• जजल्ला अन्द्तगयतका स्वास््यकमीहरूको IMAM सम्बन्द्िी सीप अजभवजृद्ध भएको हुनछे। 

सञ्चालन प्रकृर्ा 

सहिागी: अस्पताल, प्रा.स्वा.से.के. ि स्वास््य चौकीमा काययित स्वास््यकमीहरू। 

ताधलमको अवधी: ३ जदन। 

बजेटको परिजि जभत्र रही कजम्तमा आवश्यक सङ््यामा ब्याच सञ्चालन गनुयपनछे।  

प्रर्त व्याच बढीमा २० जना सहिार्ग गराइि तार्लम सञ्चालन गनुि पनछे।                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

बजेट वााँडफााँड यस काययक्रमको लाजग ७७ जजल्लामा बजेट जवजनयोजन गरिएको छ।  

अधिलेख तथा 

प्रधतवेदन 

ताजलम सम्पन्द्न भए पिात सहिागीहरूको नामावली सजहत प्रजतवेदन परिवाि कल्याण महाशाखामा पठाउनपुनछे। 

सन्दिय सामग्री शीघ्र कुपोषणको एकीकृत व्यवस्थापन जनदजेशका; शीघ्र कुपोषणको एकीकृत व्यवस्थापन ताजलम पजुस्तका २०८२ 



 

कायिक्रम सञ्चालन मागिदशिन २०८३।८४ (प्रदेश स्ति) ।113। 

 

कार्यक्रमको नाम ७. आपत्कािीन अवस्थामा पोषण समबन्धी ताधलम (NiE) 

परिचर् 

नेपाल बािम्बाि प्रकोपको जोजखममा िहकेो मलुकु भएकोले जजल्ला तहका स्वास््यकमीहरूलाई आपत्कालीन 

अवस्थामा पोषण सेवा प्रदान गन ेसीप ि ज्ञान आवश्यक छ। प्रर्शक्षक प्रर्शक्षणबाट प्रर्शर्क्षत प्रर्शक्षकहरूले र्जल्ला 

तहमा यो तार्लम सञ्चालन गनछेन।् 

उदे्दश्र् 
• स्वास््यकमीहरूलाई कुपोषणको तत्काल समािान गनय ि दीघयकालीन िणनीजतहरू जवकास गनय आवश्यक ज्ञान ि 

सीप प्रदान गने। 

अपेधित प्रधतफल • जजल्ला तथा मथानीय तहका स्वास््यकमीहरू आपत्कालीन अवस्थामा पोषण सेवा प्रदान गनय सिम हुनेछन।् 

सञ्चालन प्रकृर्ा 

सहिागी: स्वास््य कायायलयबाट पोषण फोकल पसयन तथा CNSI ताजलम प्राप्त दि स्वास््यकमी सजहत प्रत्येक 

जजल्ला तथा मथानीय तहका स्वास््यकमीहरू । 

ताधलमको अवधी: ३ जदन। 

बजेट वााँडफााँड 
यस काययक्रमको लाजग ७७ जजल्लामा बजेट जवजनयोजन गरिएको छ।प्रचजलत आजथयक ऐन जनयमको अजिनमा रही 

बाुँडफाुँड गनुयपनछे।  

अधिलेख तथा 

प्रधतवेदन 

काययक्रम सम्पन्द्न पिात प्रजतवेदन परिवाि कल्याण महाशाखामा अजनवायय रूपमा पठाउनपुनेछ। 

सन्दिय सामग्री आपत्कालीन अवस्थामा पोषण ताजलम पजुस्तका २०८२ 

 

र्स.निं
. 

शिल्ला 

पोर्ण 

सामग्रम 
Repackin

g तथा 
स्थानमय 
तहहरूमा 
पोर्ण 
सामग्रम 
ढुवानम 

आम 

सञ्चाि 
माध्यम 
मार्ि त 
स्थानमय 
भार्ामा 
स्तनपा
न तथा 
पोर्ण 
सवनब
न् म 
सचेतना 
सामग्रम 
र्नमािण, 

प्रकाशन 
तथा 
प्रसािण 

पोर्ण  

र्बशेर् 
कायिक्रम 
तथा 
ववद्यालय 
स्वास््य 
पोर्ण 

कायिक्रम
को पोर्ण 
सवनबन् म 
त्याङ्क 
ववश्लरे्ण 
तथा 
अन्तिवक्रया  

स्तनपान 

पिामशिकताि
को तार्लम 

पोर्ण ववशेर् 
कायिक्रमहरू
को स्थलगत 
अनशुशक्षण 

IMA
M 

तार्लम 

NiE 

तार्ल
म 

िवनमा 
पोर्ण 
ववशेर् 
कायिक्र
म 

स्वमकृत 

बिेट 

१ ताप्लेजुङ 100 150 259 185 200 398 381 1674 1640 

२ पााँचथर 100 150 235 172 200 364 347 1567 1568 

३ इलाम  100 150 283 199 200 433 416 1780 1780 
४ झापा  100 150 404 267 200 604 587 2313 2312 
५ मोरङ 100 150 452 294 200 673 656 2526 2524 



 

।114। कायिक्रम सञ्चालन मागिदशिन २०८३।८४ (प्रदेश स्ति) 

६ सनुसरी 100 150 331 226 200 501 484 1993 1992 

७ धनकुटा 100 150 210 158 200 330 313 1461 1460 

८ तहे्रथुम 100 150 186 144 200 295 278 1354 1356 

९ सखंुवासभा 100 150 283 199 200 433 416 1780 1780 

१० भोजपरु 100 150 259 185 200 398 381 1674 1660 

११ सोलखुुम्ब ु 100 150 235 172 200 364 347 1567 1568 
१२ ओखलढुङ्गा 100 150 235 172 200 364 347 1567 1568 

१३ खोटाङ 100 150 283 199 200 433 416 1780 1780 

१४ उदर्परु 100 150 235 172 200 364 347 1567 1568 

१५ सप्तरी 100 150 477 308 200 707 690 2632 2632 

१६ ससराहा 100 150 452 294 200 673 656 2526 2522 

१७ धनषुा  100 150 477 308 200 707 690 2632 2632 

१८ महोत्तरी 100 150 404 267 200 604 587 2313 2312 
१९ सलायही 100 150 525 335 200 776 759 2845 2844 

२० रौतहट 100 150 477 308 200 707 690 2632 2632 

२१ बारा 100 150 428 281 200 639 622 2419 2420 

२२ पसाय 100 150 380 254 200 570 553 2206 2208 

२३ ससन्धुली 100 150 259 185 200 398 381 1674 1672 

२४ रामेछाप 100 150 235 172 200 364 347 1567 1568 

२५ दोलखा 100 150 259 185 200 398 381 1674 1672 
२६ ससन्धुपाल्चोक 100 150 331 226 200 501 484 1993 1992 
२७ काभ्रेपलाञ्चोक 100 150 356 240 200 536 519 2100 2100 

२८ लसलतपरु  100 150 186 144 200 295 278 1354 1356 

२९ भक्तपरु  100 150 138 117 200 227 210 1142 1140 

३० काठमाडौं 100 150 307 213 200 467 450 1887 1888 

३१ नवुाकोट 100 150 331 226 200 501 484 1993 1992 

३२ रसवुा 100 150 162 131 200 261 244 1248 1248 
३३ धाददङ्ग 100 150 356 240 200 536 519 2100 2100 
३४ मकवानपरु 100 150 283 199 200 433 416 1780 1780 

३५ चचतवन 100 150 210 158 200 330 313 1461 1461 

३६ गोरखा 100 150 307 213 200 467 450 1887 1888 

३७ लमजुङ 100 150 235 172 200 364 347 1567 1568 

३८ तनहुाँ 100 150 283 199 200 433 416 1780 1780 

३९ स्र्ाङ्गजा 100 150 307 213 200 467 450 1887 1888 

४० कास्की 100 150 162 131 200 261 244 1248 1248 
४१ मनाङ 100 150 138 117 200 227 210 1142 1140 

४२ मसु्ताङ 100 150 162 131 200 261 244 1248 1248 

४३ म्र्ाग्दी 100 150 186 144 200 295 278 1354 1356 
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४४ पवयत 100 150 210 158 200 330 313 1461 1460 

४५ बागलङु 100 150 283 199 200 433 416 1780 1780 

४६ नवलपरासी (पवूय) 100 150 235 172 200 364 347 1567 1568 

४७ गलु्मी 100 150 331 226 200 501 484 1993 1992 

४८ पाल्पा 100 150 283 199 200 433 416 1780 1780 

४९ 
नवलपरासी 
(पश्चचम) 

100 150 210 158 200 330 313 1461 1460 

५० रुपन्देही 100 150 428 281 200 639 622 2419 2420 

५१ कपपलवस्त ु 100 150 283 199 200 433 416 1780 1780 

५२ अर्ायखााँची 100 150 186 144 200 295 278 1354 1356 

५३ प्र्ठुान 100 150 259 185 200 398 381 1674 1672 

५४ रोल्पा 100 150 283 199 200 433 416 1780 1780 

५५ रुकुम-पवूय 100 150 114 104 200 193 175 1035 1036 

५६ दाङ्ग 100 150 283 199 200 433 416 1780 1780 
५७ बााँके 100 150 235 172 200 364 347 1567 1568 
५८ बददयर्ा 100 150 235 172 200 364 347 1567 1568 

५९ रुकुम - पश्चचम 100 150 186 144 200 295 278 1354 1356 

६० सल्र्ान 100 150 283 199 200 433 416 1780 1780 

६१ सखुेत 100 150 259 185 200 398 381 1674 1672 

६२ दैलेख 100 150 307 213 200 467 450 1887 1888 

६३ जाजरकोट 100 150 210 158 200 330 313 1461 1460 
६४ डोल्पा 100 150 235 172 200 364 347 1567 1568 
६५ जुम्ला 100 150 235 172 200 364 347 1567 1568 

६६ कालीकोट 100 150 259 185 200 398 381 1674 1672 

६७ मगु ु 100 150 138 117 200 227 210 1142 1140 

६८ हुम्ला 100 150 210 158 200 330 313 1461 1460 

६९ बाजुरा 100 150 259 185 200 398 381 1674 1672 

७० बझाङ 100 150 331 226 200 501 484 1993 1992 

७१ अछाम 100 150 283 199 200 433 416 1780 1780 
७२ डोटी 100 150 259 185 200 398 381 1674 1672 

७३ कैलाली 100 150 356 240 200 536 519 2100 2100 

७४ कञ्चनपरु 100 150 259 185 200 398 381 1674 1672 

७५ डडले्धुरा 100 150 210 158 200 330 313 1461 1460 

७६ बतैडी 100 150 283 199 200 433 416 1780 1780 

७७ दाचुयला 100 150 259 185 200 398 381 1674 1672 

           135281 
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च) प्रदेश स्वास््र् तार्िम केन्र/मानव ससंाधन र्वकास केन्रबाट सञ्चािन हुने कार्यक्रमहरू 

कार्यक्रमको नाम १. मतनपान परामशिदाताको लार्ग तार्लम सञ्चालन 

परिचर् नेपालमा मतनपान सम्बन्िी सचूकहरूको अवमथा सन्तोषजनक छैन। नेपाल जनसांर््यक तथा मवाम य 

सवेक्षण २०२२ अनसुार, १० मध्ये ६ जना (५५%) २ वषि मरु्नका बालबार्लकाले मार जर्न्मएको १ 

घण्टा र्िर मतनपान गनि पाउँदछन।् १ घन्टार्िर मतनपान गने बालबार्लकाको प्रर्तशत ग्रामीण क्षेरमा 

(६३%) िन्दा शहरी क्षेरमा (५१%) कम दरे्खन्छ। ६ मर्हनासम्म आमाको दिू मार खवुाउने (पणूि 

मतनपान), जम्मा ५६% मार रहकेा छन ्जनु सन ्२०११ (७०%) र २०१६ (६६%) को त याङ्क िन्दा 

र्नकै कम हो। र्शशु जन्मे दरे्ख २ वषिसम्म मतनपानलाई र्नरन्तरता र्दनेको अनपुात ९४% रहकेो दरे्खन्छ। 

यद्यर्प, २२% २ वषि मरु्नका बालबार्लकाले र्शर्श/बोतलबाट दिू र्पउँदछन।् बोतलबाट दिू र्पउने 

बालबार्लकाको अनपुात, शहरी क्षेरहरूमा (२६%) ग्रामीण क्षेर (१५%) िन्दा बढी दरे्खन्छ।  

मतनपान बाल मवाम य, र्वकास र बाँच्नको लार्ग र्वर्िन्न आिारहरू मध्ये एक हो। मतनपान 

बालबार्लकाका लार्ग अमतृ समान र बाल अर्िकारको आिारितू पक्ष िएतापर्न नेपालमा मतनपानको 

दर घट्दो क्रममा रहकेो र र्वर्िन्न अनसुन्िानहरूबाट मतनपानको दर सिुार गनि मतनपानसँग सम्बर्न्ित 

परामशि सेवा एक मु् य र्क्रयाकलाप िएकाले यस तार्लम कायिक्रमका लार्ग वजेट र्वर्नयोजन गररएको 

छ। 

उदे्दश्र्  मतनपान सम्बन्िी परामशि सेवा सञ्चालनका लार्ग मवाम यकमीहरूको क्षमता अर्िवरृ्र्द् गने। 

 गििवती मर्हला र मतनपान गराउन चाहने आमाहरूलाई प्रदान गररने मतनपान परामशिको गणुमतर 

सिुार गने। 

 १ घन्टार्िर मतनपान गने र पणुि मतनपानको दर बढाउने। 

अपेधित प्रधतफल  मतनपान सम्बन्िी परामशि सेवा सञ्चालनका लार्ग मवाम यकमीहरूको क्षमता अर्िवरृ्द्ी िएको 

हुनेछ। 

 गििवती मर्हला र मतनपान गराउन चाहने आमाहरूलाई प्रदान गररने मतनपान परामशिको गणुमतर 

सिुार िएको हुनेछ। 

 १ घन्टार्िर मतनपान गने र पणुि मतनपानको दर बढ्नेछ। 

सञ्चालन प्रकृर्ा अर्िमुखीकरणको सहिागी िर्क्षत समूह तथा योग्यता 

 मवाम य कायािलयबाट पोषण फोकल व्यर्क्त,  प.ह.ेन  र अमपतालबाट तार्लम सञ्चालन गनि सक्ने 

नर्सिङ्ग कमिचारी सहिागी गराउन ुपनेछ। 

 अमपतालहरूमा कायिरत मतनपान परामशिकतािहरूलाइि पर्न तार्लममा सहिागी गराउन ुपनेछ। 

अर्िमुखीकरणको अवधी   

 यस तार्लमको अविी ३ र्दनको हुनेछ ।  

 बजेटको पररर्ि र्िर रही सहिागीहरूलाइि प्रमाण पर प्रदान गनि सर्कनेछ।  

अर्िमुखीकरणमा सहिागीहरू सङ्ख ्या   

 यस तार्लमको प्रत्येक र्जल्लाबाट २ जनाको दरले सहिागी गराउन ुपनेछ।  

कायिक्रम अनुगमन तथा सपुररबेक्षण: प्रदशे मतरीय र्नकाय तथा मवामथय तथा जनसङ््या मन्रालय, 

पररवार कल्याण महाशाखा, व्यवमथापन महाशाखाले आवश्यकता अनसुार कायिक्रमको अनगुमन गनेछ । 

बजेट वााँडफााँड  

अधिलेख तथा 

प्रधतवेदन 

पररवार कल्याण महाशाखा, पोषण शाखा, टेकुमा कायिक्रम सम्पन्न िए प्रर्तवेदन अर्नवायि रूपमा  

पठाउनपुने छ ।  

सन्दिय सामग्री मतनपान परामशिदाताको लार्ग तार्लम सञ्चालन र्नदरे्शका, Flip chart आर्द 
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परिवाि र्नयोिन वकशोि वकशोिी तथा प्रिनन ्स्वास््य कायिक्रम 

कायिक्रम: परिवाि र्नयोिन ि वकशोिवकशोिी स्वास््य सेवा    LMBIS Code: २.७.२२.५५७६      
प्रादेशशक र्नकाय वा शिल्ला शस्थत स्वास््य कायािलयहरूबाट यो कायिक्रममा र्बर्नयोशित बिेट ि 
वक्रयाकलापहरू सञ्चालन गनि उपलब् ता ि प्राथर्मकताको आ ािमा परिवाि र्नयोिन ;'k/efOh/ वा  
पशब्लक हेल्थ नसिलाई र्ोकल व्यशिको रुपमा तोक्न ुपनेछ । यर्द दबैु पदका कमिचािी नभएको खण्डमा 
मार ववज्ञता ि अनभुवको आ ािमा अन्य कमिचािीलाई कायिक्रम सञ्चालनको शिवनमा र्दन सवकनेछ । 
वक्रयाकलाप निं १.१ एकीकृत परिवाि योिना शशववि सञ्चालन अगावै अन्तवक्रि या 

परिचय 

परिवाि योिना सेवा र्लन चाहने ति तम सा नहरूको सेवा बािे िानकािी नभएका 
सेवाग्राहीहरूलाइि स्वास््य सिंस्था, सामदुावयक मवहला स्वास््य सेववका ि अन्य 
सवनबशन् त र्नकायले सेवाबािे िानकािी र्दन ु आवश्यक छ।यसले परिवाि योिना 
सेवाका सेवाग्राहीले सहिै ि गणुस्तिीय स्थायम बन्ध्याकिण तथा लामो अव मको 
परिवाि योिना सेवाका बािे िानकािी प्राप्त गनि सक्नेछन ् ि तोवकएको स्थानबाट 
सेवा प्राप्त गनेछन ्। शशववि अशघ यस्तो समन्वयात्मक कायिक्रमले शिल्ला शस्थत 
स्वास््य कायािलयहरूलाई आफ्नो शिल्ला िहेका अनमुार्नत लशक्षत सेवाग्राहीको 
सङ्खतया यवकन गनि समेत सहि हनुेछ । 

उदे्दश्य  

 स्वास््य सिंस्था तथा अस्पतालहरूबाट र्नयर्मत वा शशववि सञ्चालन गिी प्रदान 
गरिने स्थायम बन्ध्याकिण सेवा ि लामो अव मको गभिर्निो क सेवा 
आई.यू.र्स.डम. ि इिवनप्लान्ट सवहतको सेवाबािे सेवाग्राहीहरूले पयािप्त िानकािी 
प्राप्त गने । 

 शशववि सञ्चालनका लार्ग आवश्यक तयािी गनि सहिमकिण गने । 

अपेशक्षत प्रर्तर्ल 
परिवाि योिना सेवाका सेवाग्राहीले सहिै ि गणुस्तिीय स्थायम बन्ध्याकिण तथा 
लामो अव मको परिवाि योिना सेवा बािे समयमै िानकािी प्राप्त गिी परिवाि योिना 
सेवाको उपभोग गनेछन ्। 

सञ्चालन प्रवक्रया 

कायिक्रम सञ्चालन गने र्नकाय: शिल्लाका िन/स्वास््य/सेवा कायािलयहरू 

 स्थायम बन्ध्याकिण अगावै अन्तिवक्रया ि समन्वय बैठक:  प्ररे्ण गने 
स्वास््य सिंस्था, शिल्ला शस्थत अस्पतालका प्रमखु, kl/jf/ lgof]hg 

;'k/efOh/, नर्सिङ कमिचािीहरू, स्थानमय तहका स्वास््य शाखा प्रमखु, 
र्ोकल व्यशि, मवहला सामदुावयक मवहला स्वास््य स्वयिं सेववका ि अन्य 
सवनबशन् त र्नकायसँग समन्वय बैठक गिी शशववि सञ्चालन हनुे र्मर्त, स्थान, 
सेवाग्राही व्यवस्थापन आर्द बािे छलर्ल, अन्तिवक्रया, प्रचाि प्रसाि गने । 

 प्रचाि प्रसाि गने क्रममा गभिर्निो क सेवाको उपयोग कमम िहेको सेवा िस्तै 
परुूर् बन्ध्याकिण ि IUCD को बािेमा िहेका भ्रम, िानकािीको कमम िस्ता 
कुिालाई मध्यनिि गदै सो सेवाको बािेमा िानकािी, पिामशि तथा सेवा 
उपलब् ताको बािेमा र्बशेर् प्राथर्मकता र्दन ुपदिछ । 
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 समदुाय स्तिमा हनुे अन्तवक्रि या तथा छलर्लमा स्थायम तथा अन्य परिवाि 
योिना सेवाका लागम योग्य सेवाग्राहीको सङ्खतया यवकन गनुिपनेछ । 

बिेट बाँडर्ाँड 
यस कृयाकलाप सञ्चालनका लार्ग अनूसूचममा उल्लेख भए बमोशिम बिेट 
ववर्नयोशित िहेको । 

अर्भलेख तथा 
प्रर्तवेदन  

कायिक्रम सवनपन्न भए पश्चात ्अर्भलेखमकिण िाखम सवनबशन् त स्वास््य र्नदेशनालय ि 
परिवाि कल्याण महाशाखामा पठाउनपुनेछ । 

सन्दभि सामग्रम िाविय स्वास््य शशक्षा, सूचना तथा सञ्चाि केन्रद्वािा तयाि गरिएका सूचना सामग्रमहरू 
www.nheicc.gov.np  

 

वक्रयाकलाप १.२ परिवाि योिना सेवा कायिक्रम सञ्चालन (एकीकृत परिवाि योिना शशववि सञ्चालन, 
अस्पतालबाट र्नयर्मत परिवाि योिना सेवा तथा िवटलता व्यवस्थापन समेत)  

परिचय 

परिवाि योिना सेवा र्लन चाहने सेवाग्राहीहरूले गभि र्निो का सा न तथा ववर् को 
सहि ि सविसलुभ उपभोग गनिका लार्ग स्वास््य सिंस्थाबाट र्नयर्मत रुपमा ि 
आवश्यकता अनसुाि शशववि मार्ि त स्थायम बन्ध्याकिण तथा लामो अबर् को परिवाि 
योिना सेवा ववस्तािका लार्ग यो कायिक्रम प्रस्ताववत भएको हो । 

उदे्दश्य  
स्वास््य सिंस्था तथा अस्पतालहरूबाट र्नयर्मत वा शशववि सञ्चालन गिी स्थायम 
बन्ध्याकिण सेवा, आयू इि र्स डम ि इिवनप्लान्ट सवहतको सेवा प्रदान गने । 

अपेशक्षत प्रर्तर्ल 
सबै शिल्लामा स्थायम बन्ध्याकिण सेवा सिंस्थागत तथा शशववि मार्ि त हनुे ि 
सेवाग्राहीहरूलाइि समेत सहि रूपमा स्थायम बन्ध्याकिण सेवा प्राप्त हनुे ।  

सञ्चालन प्रवक्रया 

कायिक्रम सञ्चालन गने र्नकाय: प्रदेशका स्वास््य र्नदेशनालय, शिल्लाशस्थत 
िन/स्वास््य/सेवा कायािलयहरू, अस्पताल 

कृयाकलापहरू:  
स्थायम बन्ध्याकिण ि लामो अव मको परिवाि योिना सेवा: 

१. अस्पतालबाट र्नयर्मत लामो अव मका परिवाि योिना सेवा प्रदान 
गनुिपनेछ । 

२. अस्पतालले सेवाग्राहीलाई र्नयर्मत रुपमा स्थायम बन्ध्याकिण ि लामो अव म 
लगायतका परिवाि योिना सेवा प्रदान गनुि पनेछ । ि यस शशर्िकमा 
ववर्नयोशित विेटबाट सेवा प्रदायकको प्रोत्साहन िकम, सेवा सञ्चालनका 
लर्ग आवश्यक और्र्  उपकिण समेतमा खचि गनि सवकनेछ। 

३. स्वास््य कायािलयले प्राप्त विेटबाट स्थानमय तह, सिकािी, र्निम तथा गैि 
सिकािी सिंस्थाहरूसँग समन्वय गिी आवश्यकता ि समय अनकुुल शशववि 
मार्ि त बन्ध्याकिण सेवा सवहतको एकीकृत परिवाि योिना सेवा शशववि 
सञ्चालन गनुिपनेछ ।  

४. घशुवनत शशववि सञ्चालनको समयमा लामो अव मको परिवाि योिना (LARC) 

सेवा पर्न सञ्चालन गनि सवकनेछ । 

५. गणुस्तिीय सेवा प्रदान गनि स्वास््य सिंस्थामा नै शशववि सञ्चालन गनुि पनेछ।  
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६. सेवाको प्रकाि अनसुाि बिेटलाइि आवश्यकता अनसुाि र्नवनन शमर्िकमा 
बाँडर्ाँड गिी खचि गनि सवकनेछ । 

 प्रर्त केशका आ ािमा  
 घशुवनत शशवविका आ ािमा हनुे खचि 
 र्न ािरित कायि सञ्चालन खचि 

७. परिवाि योिना सेवा शशवविमा लामो अव मको प.र्न. सेवा प्रदान गने क्रममा 
शशववि सञ्चालन गरिएको स्थानमय तहका सवनबशन् त वडाको स्वास््य सिंस्थामा 
कायिित स्वास््यकमीहरूलाइि समप ववकासका लार्ग मेन्टरिङ्ग समेत 
गनुिपनेछ । 

८. सेवा प्रदान गने क्रममा गभिर्निो क सेवाको उपयोग कमम िहेको सेवा िस्तै 
परुूर् बन्ध्याकिण ि IUCD को बािेमा िहेका भ्रम, िानकािीको कमम िस्ता 
कुिालाई मध्यनिि गदै सो सेवाको बािेमा िानकािी, पिामशि तथा सेवा 
उपलब् ताको बािेमा र्बशेर् प्राथर्मकता र्दन ुपदिछ। 

र्निम तथा गैि सिकािी स्वास््य सिंस्थाहरूबाट सेवा सञ्चालन गनुि पिेमा 
 सवनबशन् त स्वास््य कायािलयले स्थायम बन्ध्याकिण ि र्नयर्मत रूपमा लामो 

अव मका परिवाि योिना सेवा प्रदान गनिका लार्ग आफ्नो शिल्लाशस्थत 
सिकािी, र्निम तथा गैिसिकािी स्वास््य सिंस्थाहरूसँग सवनझौता गिी सेवा 
र्दए वापतको उल्लेशखत बिेट शो भनाि गनि सवकनेछ। र्निम तथा गैि 
सिकािी सिंस्थासँग सवनझौता गनुि अघम तम सवनबशन् त अस्पतालले National 

Medical Standars Volume 1 (Contraceptive Services ) अनसुािको 
मापदण्ड पिुा गिेको यवकन गनुि पने छ। 

 सवनझौता अनसुाि सेवा प्रदान गने स्वास््य सिंस्थाले सेवाग्राहीसँग कुनै पर्न 
प्रकािको शलु्क र्लन पाउने छैन भने स्वास््य कायािलयले तम सिंस्थाहरूलाई 
सेवा सञ्चालनको त्याङ्कको आ ािमा गभि र्निो कका सा नहरू उपलब्  
गिाउनपुने छ। 

 सेवा प्रदान गने क्रममा गभिर्निो क सेवाको उपयोग कमम िहेको सेवा िस्तै 
परुूर् बन्ध्याकिण ि IUCD को बािेमा िहेका भ्रम, िानकािीको कमम िस्ता 
कुिालाई मध्येनिि गदै सो सेवाको बािेमा िानकािी, पिामशि तथा सेवा 
उपलब् ताको बािेमा र्बशेर् प्राथर्मकता र्दन ुपदिछ। 

 सवनझौता गिी परिवाि योिना सेवा सञ्चालन गने र्निम तथा गैि सिकािी 
स्वास््य सिंस्थाले अर्नवायि रुपमा रे्स र्सट भिी HMIS को User ID र्लई 
DHIS 2 मा परिवाि योिना सेवाको त्याङ्क र्नयर्मत रुपमा अध्यावर् क 
गनुिपनेछ। सो भनाि र्लनको लार्ग सिंस्था दताि तथा नववकिण भएको 
कागिात ि र्नःशलु्क सेवा उपलब्  गिाएको सरु्नशश्चतता गनुिपनेछ । 

 Cesarean Section पर्छ गरिने बन्ध्याकिण सेवा (BTL) मा ि र्नयर्मत 
परिवाि योिना सेवामा पर्न यो शति लागू हनुेछ । 
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स्वास््य कायािलयको लार्ग अनमुार्नत केस: 

प्रत्येक स्वास््य कायािलयहरूको लार्ग स्थायम बन्ध्याकिणको लार्ग अनमुार्नत 
केसहरूको सङ्खतया अनसूुचम १ मा र्दइिएको छ।बिेटको परिर् र्भर िहेि शशववि 
गदाि उल्लेशखत सङ्खतयामा केही तल मार्थ समेत हनु सक्नेछ । 

बन्ध्याकिण सेवा सञ्चालनका लार्ग बाडँर्ाडँको आ ाि: 
परिवाि योिना स्थायम बन्ध्याकिण शमर्िकमा िकम बाँडर्ाँडको आ ाि 
प्रर्त केशका आ ािमा सेवा सञ्चालन 

खाद्य आहाि तथा 
सेवाग्राही खचि 

रू. २००+रू. १०० सेवागाहीलाइि 
नगद नै र्दन े

र्नयर्मत/शशववि 

और् म तथा 
और्र् िन्य सामग्रम 
खरिद 

रू ६५०  खचि भएि िान े
सामग्रम 

र्नयर्मत/शशववि 

वववव  रू ५० मार्थ उल्लेशखत 
बाहेक आवश्यक 
सामग्रम, प्रचाि 
प्रसाि सामग्रम 

र्नयर्मत/शशववि 

प्रर्त शशवविमा 
दैर्नक भ्रमण भत्ता भ्रमण खचि र्नयमावली अनसुाि शशववि 

स्थानमय सहभागम भत्ता बढीमा ५ िनासवनमका लार्ग र्दन 
सवकनछे । 

शशववि 

इन् न, र्डिेल, 
िेनेिेटि, ग्याँस, पेरोल 

 

रू १००० एकमिु (सिंक्रमण 
िोकथाम लगायत 
सामग्रम) 

शशववि 

गाडम भाडा/गाडम 
हायि/गाडम इन् न 

प्रचर्लत भाडादि गाडम निान े
स्थानका लार्ग 
सामग्रम ढुवानमका 
लार्ग अन्य उपलब्  
माध्यम प्रयोग गनि 
सवकने  

शशववि 
सञ्चालन वा 
सेवाग्राहीलाई 
सवनबशन् त 
अस्पतालमा 
लैिान ि 
ल्याउन 

पिेमा।* 
खािा खचि नेपाल सिकाि 

अथि मन्रालयको 
कायि सञ्चालन 
र्नदेशशका अनसुाि 

 शशववि 

र्न ािरित कायि सञ्चालन खचि 
कायािलय सवनबन् म खचि सिंक्रमण िोकथाम सामग्रम गाउन, मास्क, PPE आर्द 
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कमिचािी सहयोगम तथा व्यवस्थापन खचि दि (सिंस्थागत सेवा तथा शशववि 
सञ्चालनमा) 
१. मवहला बन्ध्याकिण(BTL and ML) १. परुूर् बन्ध्याकिण 
िनशशि िना दि िवनमा िनशशि सङ्खतया दि िवनमा 
सेवा 
प्रदायक 
शचवकत्सक 

१ ३०० ३०० सेवा प्रदायक 
शचवकत्सक 

१ २०० २०० 

सेवामा 
प्रत्यक्ष 
स्वास््यकमी 

५ ६६ ३३० सेवामा प्रत्यक्ष 
स्वास््यकमी 

३ ५० १५० 

कायािलय 
सहयोगम, 
स्वमपि 

२ २० ४० कायािलय 
सहयोगम, 
स्वमपि 

२ २० ४० 

प्ररे्ण गने 
मवहला 
स्वास््य 
स्वयम ्
सेववका 

१ १०० १०० प्ररे्ण गने 
मवहला 
स्वास््य 
स्वयम ्सेववका 

१ २०० २०० 

अन्य 
कमिचािीहरू, 

परिवाि 
योिना 
सेवामा 
सहयोग गने 

१ २५ २५ अन्य 
कमिचािीहरू, 
परिवाि योिना 
सेवामा 
सहयोग गने 

१ २५ २५ 

िवनमा   ७९५ िवनमा   ५६५ 
  

आइि य ुर्स र्ड (प्रर्त केश 
शझक्न/ेिाख्न)े: र्नयर्मत/शशववि 

इवनप्लान्ट (प्रर्त केश शझक्न/ेिाख्न)े: 
र्नयर्मत/शशववि 

सेवा प्रदायक १ १०० सेवा प्रदायक १ ५० 

प्ररे्ण गने मवहला 
स्वास््य 
स्वयिंसेववका 

१ ७० प्ररे्ण गने 
मवहला स्वास््य 
स्वयिंसेववका 

१ ५० 

और्र्  तथा 
सिंक्रमण िोकथाम 
सामग्रम 

 ५० और्र्  तथा 
सिंक्रमण 
िोकथाम 
सामग्रम (प्रर्त 
केश) 

 ५० 

सेवा प्रदान गदाि  २० सेवा प्रदान  २० 
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सहयोग गने 
कायािलय 
सहयोगम 

गदाि सहयोग 
गने कायािलय 
सहयोगम 

िवनमा  २४० िवनमा  १७० 
*यसिी सेवाग्राहीलाई सवनबशन् त स्थानमय तहबाट सेवा उपलब्  हनु ेअस्पतालसवनम 
लैिान ि ल्याउन पिेमा एक स्थानमय तहमा कशवनतमा ५ िना सेवाग्राही हनु ु पने 
छ। 

िवटलता व्यवस्थापन: 

परिवाि योिना सेवा र्लएका सेवाग्राहीमा िवटलता उत्पन्न भइि आएमा सवनबशन् त 
स्वास््य सिंस्था/स्वास््य कायािलयले सो को व्यवस्थापन र्न:शलु्क गनुिपनेछ।साथै 
यर्द स्वास््य कायािलय वा अस्पतालमा ववर्नयोशित विेटबाट िवटलता व्यवस्थापनमा 
विेट अपगु भएमा सोको लार्ग सवनबशन् त स्वास््य र्नदेशनालयको विेटबाट 
व्यवस्थापन गनुि पनेछ । िवटलता व्यवस्थापनको खचि देहाय बमोशिम गनि 
सवकनेछ । 

िवटलता व्यवस्थापन वापत सो भनाि िकम 

NMS Volume I मा िवटलताको बर्गिकिण गरिएको छ 
क. Minor Complication: रू. २००० (दइुि हिाि) सवनबशन् त स्वास््य सिंस्थालाइि 

सो भनाि र्दने । 

ख. Major Complication व्यवस्थापन वापत व्यशिलाइि सो भनाि िकम 

(१) और्र् : शचवकत्सकको Prescription अनसुाि और्र्  खरिद भएको िकम (सक्कल 
ववल अर्नवायि) 

(२)  शचवकत्सकको Prescription अनसुाि पिीक्षण र्नदान शलु्क सक्कल (ववल 
अर्नवायि) 

(३)  डे्रर्सङ शलु्क (ववल अर्नवायि) 
(४)  यातायात खचि: अस्पतालसवनम पगु्न भाडा अनसुाि वकर्ायतम सा न प्रयोग गिी  
(५)  दैनमक ट्याक्सम अर् कतम रू. १००० (एक हिाि) प्रर्तर्दन (डे्रर्सङ गिेको 

र्दनको समेत) 
(६)  सेवाग्राही ि कुरूवाका लार्ग खाना खचि: भनाि भएको अव मको अर् कतम रू 

८०० (आठ सय) प्रर्त र्दन  
 सो भनाि िकम माग गदाि पेश गनुिपने कागिात: 

क. िवटलता व्यवस्थापन वापत सो भनाि िकम माग गिेको र्नवेदन 

ख. गभि र्निो का सा न र्लएको ि िवटलता भएको प्रमाशणत हनुे शचवकत्सकको  
Prescription 

ग. Admission तथा Discharge कागिात 

घ. National Medical Standard Vol. 1 (Contraceptive Service), 2020 मा 
उल्लेख भए अनसुाि Family Planning Complication Management form 



 

कायिक्रम सञ्चालन मागिदशिन २०८३।८४ (प्रदेश स्ति) ।123। 

बिेट बाँडर्ाँड 

 शिल्ला तथा अस्पतालहरूमा र्नयर्मत तथा बन्ध्याकिण शशववि सञ्चालन तथा 
परिवाि योिना सेवा सञ्चालनका लार्ग लक्ष्य परिवाि कल्याण महाशाखाको 
वेवसाइटमा भएबमोशिम तथा बिेट अनूसूचममा व्यवस्था गिे अनसुाि 
हनुेछ ।  

 अस्पतालहरूबाट आइि य ुर्स र्ड, इवनप्लान्ट सेवाको प्रोत्साहन िकम ि 
िवटलता व्यवस्थापन वापतको िकमको लार्ग समेत यसै शमर्िकबाट व्यवस्था 
गनुिपनेछ । 

 सातै प्रदेश स्वास््य र्नदेशनालय अन्तगितको परिवाि योिना तथा 
वकशोिवकशोिी स्वास््य कायिक्रम अन्तगित स्थायम बन्ध्याकिण ि लामो 
अव मको परिवाि योिना सेवामा ववर्नयोशित बिेट िकम मध्येवाट 
अस्पताल/स्वास््य कायािलयहरूले आवश्यकता आ ािमा  उल्लेशखत िकम 
बमोशिमको परिवाि योिना सेवाको लार्ग कायियोिना माग गिी कायिक्रम 
सञ्चालन पवुि तथा सञ्चालन पश्चात पेश्की तथा शो भनाि वापत िकम भिुानम 
गने। 

 मार्थ उल्लेशखत िकम तेश्रो रैमार्सकको अन्त सवनम खचि नभएमा उि 
िकम सवनबशन् त र्नदेशनालयले परिवाि कल्याण महाशाखाको िाय ि 
आवश्यक समन्वय गिी अन्य कृयाकलापहरूमा सञ्चालन गनि सवकनेछ । 

नोट: परिवाि योिना सेवाका स्थायम तथा LARC सेवाका लार्ग आवश्यक पने तार्लम 
प्राप्त शचवकत्सक तथा स्वास््यकमीहरूको ववविण परिवाि कल्याण महाशाखाको 
वेवसाइटमा भएको RMNACH ड्यासबोडि।TIMSबाट प्राप्त गनि सवकनेछ। 

अर्भलेख तथा 
प्रर्तवेदन  

शशववि सञ्चालन भएको सवनबशन् त वडाको स्वास््य सिंस्थाको परिवाि योिना सेवा 
िशिस्टिमा अर्भलेखमकिण गिी सवनबशन् त स्वास््य सिंस्थाको मार्सक प्रर्तवेदन तथा 
DHIS2 मा प्रवववि गने व्यवस्था र्मलाउन ुपनेछ । 

 DHI S2 मा प्रवववि गरिएको प्रर्तर्लवप यस कायिक्रमको खचि र्र्छ्यौटका लार्ग 
समेत अर्नवायि सिंलग्न गनुिपनेछ ।  

 DHI S2 मा प्रवववि गरिए अनसुाि बिेटको बाँडर्ाँड हनुे हुँदा DHI S2 मा 
अर्नबायि प्रर्बवि गनुिपनेछ । 

 परिवाि र्नयोिन स्थायम  (बन्ध्याकिण) सेवा िशिस्टि ३.४ अनसुाि Excel 

sheet मा तयाि गिी सबै सेवाग्रहीको ववविण अध्यावर् क गिी अर्नवायि 
रुपमा परिवाि कल्याण महाशाखामा पठाउन ुपनेछ । 

सन्दभि सामग्रम 
Nepal  Medi cal  St andard Vol ume 1, कायि सञ्चालन र्नदेशशका (अथि मन्रालय) 
२०८१ 

 
वक्रयाकलाप १.३ परिवाि योिना सेवा रिक्यानलाईिेसन व्यवस्थापन 
परिचय परिवाि योिना सेवा सिंर्ब ान प्रदत्त अर् कािका रूपमा स्थावपत भैसकेको छ। 
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परिवाि योिना सेवाले स्थायम बन्ध्याकिण पश्चात ्पनु: सन्तानको इिच्छा गिेका 
सेवाग्राहीलाइि परिवाि र्नयोिन रिक्यानलाइििेशन व्यवस्थापन सेवाले परिवाि योिना 
गनि थप सहयोग पगु्नेछ । 

उदे्दश्य  बन्ध्याकिण पश्चात ्रिक्यानलाइििेसन सेवाको उपभोगमा सहरु्लयत प्रदान गने।  

अपेशक्षत प्रर्तर्ल 
सेवाग्राहीलाइि बन्ध्याकिण पश्चात ्रिक्यानालाईिेसन सेवाको शो भनाि िकम प्राप्त 
हनुेछ। 

सञ्चालन प्रवक्रया 

• रिक्यानलाइििेसनका लार्ग प्रर्तब्यशि रु २५,००० (अक्षरुपम रू. पशच्चस 
हिाि मार) सवनम खचि गनि सवकने व्यवस्था छ।  

• कुनै सिकािी, र्निम तथा गैि सिकािी स्वास््य सिंस्थामा रिक्यानलाइििेसन सेवा 
र्लएको भएमा रू २५००० (पशच्चस हिाि मार) सवनमको खचि िकम स्वास््य 
र्नदेशनालयले र्नवननानसुाि कागिातहरू सिंलग्न गिी सेवाग्राहीलाई शो भनाि गनि 
सक्नेछन ।  

• रिक्यानलाइििेसन गिाउने ब्यशिको सक्कलै र्नवेदन। 

• परिचय खलु्ने कागिातको प्रमाणमत प्रर्तर्लवप (नागरिकता, ड्राईर्भङ लाइसेन्स, 

पासपोटि आर्द) 
• अस्पतालबाट प्राप्त कागिातहरुः ओ.वप.र्ड. वटकट, र्बल, र्डस्चािि आर्द। 

बिेट बाँडर्ाँड 

 प्रत्येक स्वास््य र्नदेशनालयमा ि गण्डकी प्रदेश स्वास््य मन्रालयमा रू 
1,२5,000 (अक्षेरूपम एक लाख पशच्चस हिाि मार) बिेट ववर्नयोिन 
गरिएको छ । 

 स्वास््य कायािलयबाट भिुानम गदाि स्थायम बन्ध्याकिण तथा लामो अव मको 
परिवाि योिना सेवा तथा िवटलता व्यवस्थापन शमर्िकमा ववर्नयोशित िकमबाट 
भिुानम गनि सवकनेछ । यर्द विेट अपगु भएमा प्रदेश स्वास््य र्नदेशनालयमा 
समन्वय गिी भिूानम र्दने व्यवस्था गने। 

 सिंघमय अस्पताल वा प्रर्तष्ठानका अस्पतालबाट सेवा र्लएका सेवाग्राहीले अस्पताल 
िहेको प्रदेश र्नदेशनालयबाट शो भनाि र्लन सक्नेछन ्। 

अर्भलेख तथा 
प्रर्तवेदन  

यस कायिक्रम सञ्चालन भए पश्चात रिक्यानालाईिेशन गिेको व्यवस्थापनको अर्भलेख 
चसु्त दरुूस्त िाखम सो को प्रर्तवेदन परिवाि कल्याण महाशाखामा पठाउन ुपनेछ । 

सन्दभि सामग्रम Nepal Medical Standard Volume 1  
 

वक्रयाकलाप १.४ परिवाि योिना सेवाको तार्लम (लामो अव मको परिवाि योिना सेवा) 

परिचय 

सेवाग्राहीहरूको परिवाि योिना सेवामा पहुँच वरृ्द्व गनि आवश्यक िहेको हुँदा सो 
क्षेरमा िहेका अस्पताल, स्वास््य सिंस्थामा कायिित स्वास््यकमीहरूलाइि आइि य ुर्स 
र्ड ि इवनप्लान्ट तार्लम गनि आवश्यक िहेको हुँदा यो कायिक्रमको व्यवस्था गरिएको 
हो । 

उदे्दश्य  सिकािी, गैि सिकािी अस्पतालहरूबाट गणुस्तिीय परिवाि योिना सेवा ववस्तािका 
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लार्ग प्रदायकको क्षमता अर्भववृद्ध भई परिवाि योिना सेवाको ववस्ताि भएको हनु े। 

अपेशक्षत प्रर्तर्ल 
यस कायिक्रम सिंचाल पश्चात सिकािी, गैि सिकािी तथा र्निम स्वास््य सिंसथाका 
परिवाि योिना तथा प्रिनन ्स्वास््य सेवा प्रदायकहरूको क्षमता अर्भबदृ्दम भई 
गणुस्तिीय परिवाि योिना सेवा सविसलुभ हनुेछ। 

सञ्चालन प्रवक्रया 

कायिक्रम सञ्चालन गने र्नकायः प्रादेशशक स्वास््य तार्लम केन्र 

• प्रादेशशक स्वास््य र्नदेशनालय (गण्डकी प्रदेशको हकमा स्वास््य मन्रालय), 
शिल्ला ि स्थानमय तहसँग समन्वय गिी परिवाि योिना सेवा (आइि य ुर्स 
र्ड/वप वप आइि य ुर्स र्ड, इवनप्लान्ट) तार्लम सञ्चालन गनुि पनेछ । 

• तार्लमका लार्ग सहभागम छनोट गदाि तार्लम नभएकै कािण आइि य ुर्स र्ड/ 
वप वप आइि य ुर्स र्ड, इवनप्लान्ट सेवा सञ्चालन हनु नसकेका सिंस्थाबाट 
प्राथर्मकताको आ ािमा गनुिपने छ ।सिंस्था छनोट गदाि स्थानमय तहमा 
कशवनतमा एउटा सिंस्थाबाट भएपर्न सबै प्रकािका परिवाि योिना सेवा 
र्नयर्मत रुपमा उपलब्  हनुे गिी गनुिपनेछ। 

 सहभागमहरू स्वास््य सिंस्था वा अस्पतालमा कायिित परिवाि योिना तथा 
प्रिनन ्स्वास््य सेवा प्रदायक नै हनुपुनेछ ।  

• तार्लम सञ्चालन गिी बाँकी बिेटबाट आवश्यकता अनसुाि तार्लम 
साईटहरूको ववकास तथा सृुढढीकिण गनि खचि गनि सवकनेछ । 

• सिकािी स्वास््य सिंस्थामा सेवा प्रदान गनिका लार्ग तार्लम सवनपन्न भएपश्चात 
प्रादेशशक स्वास््य आपूर्ति केन्रसँग समन्वय गिी प्रत्येक प्रशशक्षाथीलाई आइि 
य ुर्स र्ड/ वप वप आइि य ुर्स र्ड, इवनप्लान्ट  insertion and removal set 

र्दएि पठाउनपुने छ । 

 ति सो प्रशशक्षाथी कायिित सिंस्थामा यस अशघ नै आइि य ुर्स र्ड/ इवनप्लान्ट 

insertion and removal set छ भने थप र्दइििहनपुने छैन।   
• तार्लम सञ्चालन गदाि आइि य ुर्स र्ड/ वप वप आइि य ुर्स र्ड तार्लम लाई 

प्राथर्मकता र्दन ुपनेछ । 

बिेट बाँडर्ाँड 

यस वक्रयाकलाप सञ्चालनको लार्ग प्रत्येक प्रदेश स्वास््य तार्लम केन्रमा रु 
५,००,000 (अक्षरुपम पाँच लाख रुपैँया मार) बिेट ववर्नयोिन गरिएको छ । 
बिेट बाँडर्ाँड गदाि मार्थ उल्लेशखत वक्रयाकलापहरू सञ्चालन गनि पगु्ने गिी बिेट 
बाँडर्ाँड गनुि पनेछ । 

अर्भलेख तथा 
प्रर्तवेदन  

तार्लम सञ्चालन पश्चात ्तार्लमको सहभागमहरूको ववविण प्रदेश तार्लम केन्रले 
TIMS ि परिवाि कल्याण महाशाखाको वेवसाइट अन्तगित RMNCAH Dashboard मा 
अर्नवायि अध्यावर् क गनुिपनेछ । 

सन्दभि सामग्रम आइि य ुर्स र्ड, इवनप्लान्ट तार्लम प्याकेि, र्ड.एम.टी. टुल, शफ्लपचाटि, MEC Wheel 
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वक्रयाकलाप १.५ परिवाि योिना कायिक्रम ववस्ताि तथा सृुढढीकिण 

परिचय 

परिवाि योिना सेवाको त्याङ्कको ववश्लरे्ण गदाि कम सेवा भएका केवह शिल्लाहरूमा 
परिवाि योिना सेवाको पहुँच वदृ्दम गिी परिवाि र्नयोिन सेवाको अपरिपतुि मागलाई 
कम गनि ि गणुस्तिीय ि सविसलुभ परिवाि र्नयोिन सेवा ववशेर्गिी लामो अव मका 
गभिर्निो क सा नहरूको प्रयोगदिमा वरृ्द्व ल्याउन यो कायिक्रम िाशखएको हो । 

उदे्दश्य  
परिवाि र्नयोिन सेवाको पहुँचबाट टाढा िहेका र्समान्तकृत समदुाय वा भौगोर्लक 
क्षेरमा िहेका सेवाग्राहीहरूको पवहचान गिी गणुस्तिीय ि सविसलुभ परिवाि र्नयोिन 
सेवा प्रदान गिी सो को अर्भलेख चसु्त दरुूस्त िाख्न े। 

अपेशक्षत प्रर्तर्ल 

परिवाि योिना सेवाको प्रत्यक्ष पहुँचबाट टाढा िहेका सेवाग्राहीहरूलाई आ रु्नक 
परिवाि र्नयोिन सेवा प्रदान गिी उनमहरूको अपरिपतुिमा मागमा कमम आई अर्नशच्छत 
गभि दिमा कमम आउने । 

परिवाि योिना  सेवा गणुस्तिीय भइि सेवाग्राही सन्तिु हनुेछन ्।साथै समयमै त्याङ्क 
अर्भलेख गिी त्याङ्क चसु्त दरुूस्त िहनेछ । 

सञ्चालन प्रवक्रया 

कायािन्वयन गने र्नकायः सवनपूणि शिल्ला शस्थत स्वास््य कायािलय । 

यस शशर्कि मा ववर्नयोशित बिेटबाट तपर्सलका वक्रयाकलाप सञ्चालन गनुि पनेछ: 

क. परिवाि योिना सेवाको लार्ग सकु्ष्म योिना (Family Planning Micro 

planning): 

• स्वास््य कायािलयका परिवाि योिना कायिक्रम हेने र्ोकल व्यशिले त्याङ्क 
हेिी सबै स्थानमय तह मध्ये कम प्रगर्त भएका  स्थानमय तह ि मातहतका 
स्वास््य सिंस्थाहरूको पवहचान गने । 

• सो क्रममा ववगत ५ वर्िसवनमको नयाँ प्रयोगकताि ि लगाताि प्रयोगकतािहरूको 
ववविणको ववश्लरे्ण गिी कुन कुन स्थानमय तह तथा स्वास््य सिंस्थाहरूमा 
प्रर्तवेदनमा न्यून तथा अर् क प्रर्तवेदन भएका छन ्तम स्वास््य सिंस्थाहरूको 
त्याङ्क र्भडान गने । सो का लार्ग परिवाि कल्याण महाशाखाको वेवसाइटमा 
उपलब्  FP Microplanning excel Sheet को प्रयोग गनि सवकनेछ ।  

 पवहचान गरिएका स्थानमय तह ि मातहतका स्वास््य सिंस्थाका प्रर्तर्नर् सँग २ 
र्दने सममक्षात्मक तथा कायियोिना बैठक गने। सो कायिक्रममा परिवाि योिना 
सेवाको त्याङ्कको गणुस्ति ि त्यसका स ुािका बािे आवश्यक छलर्ल 
गनुिपनेछ। त्याङ्क गणुस्तिका लार्ग DHIS2 मा रिपोटि गरिएको अशन्तम १२ 
मवहनाको त्याङ्क र्भडान गिी हेनि सवकनेछ ।  

 बैठक बर्स सेवा कम हनुकुा कािणहरूबािे ववश्लरे्ण गने ि स्थानमय तहमा 
परिवाि र्नयोिन सेवाको पहुँचवाट टाढा िहेका खास समदुाय वा भौगोर्लक 
क्षेर छन ्भने सो को समेत पवहचान गने ।  

 कायिक्रमको बैठकमा सेवा सृुढढीकिण गने उपायहरू िस्तै:  सेवा प्रदायकहरू 
(डाक्टि, नसि, प्यािामेर्डक्स) लाई परिवाि योिना सेवा को बािेमा NMS vol. 

1 अनसुाि Clinical Update गने, SBA तार्लम र्लएका बर्थिङ्ग सेन्टिका नर्सिङ्ग 
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कमिचािीहरूको लार्ग Postpartum Family Planning को वािेमा कोशचङ 
मेन्टरिङ्ग गने, सेवाको पहुँचबाट टाढा िहेका समदुाय वा भौगोर्लक क्षेरमा 
satellite clinic सञ्चालन गने, satellite clinic सञ्चालन गदाि आवश्यकतानसुाि 
clinic सञ्चालन गरिएको स्वास््य सिंस्था/स्थानमय तहका स्वास््यकमीहरूलाई 
Mentoring, स्वास््य सिंस्थामा FP-EPI Integration, DMT/MEC को बािेमा 
अर्भमखुमकिण कायिक्रम, परिवाि योिना सेवा बािेमा िानकािी र्दन समदुाय 
परिचालन कायिक्रम आर्द वक्रयाकलापहरू बािे छलर्ल गिी सृुढढीकिणका 
उपायहरू छनोट गने ि सोही अनसुाि कायियोिना बनाउने ि शिवनमेवाि र्नकाय 
तोक्ने। 

 स्वास््य कायिलयको शिवनमेवािीमा िहेका िस्तै coaching, mentoring, 

technical updates, सेवा प्रदायकको तार्लम स्वास््य कायािलयले कायािन्वयन 
गने, ि स्थानमय तहले सञ्चालन गने वक्रयाकलापको लार्ग स्थानमय तहलाई 
प्राववर् क सहयोग गने। 

  सेवामा पहुँच नपगेुका स्थानमा satellite clinic सञ्चालनका लार्ग आवश्यक 
समन्वय ि सहिमकिण गिी यस शशर्िकमा ववर्नयोशित बिेटवाट दोहोिो सवुव ा 
नहनुे गिी स्वास््य कमीलाई परिचालन समेत गनि सवकनेछ । 

बिेट बाँडर्ाँड 

यस कायिक्रमका लार्ग प्रत्येक स्वास््य कायािलयमा अनसूुचम अनसुाि बिेट ववर्नयोिन 
गरिएको छ। खचि गदाि प्रचर्लत आर्थिक ऐन ि कायि सञ्चालन कायिववर्  बमोशिम ि 
सवनबशन् त सेवा सञ्चालन र्नदेशशका बमोशिम मार खचि गनि सवकनेछ। 

अर्भलेख तथा 
प्रर्तवेदन  

कायिक्रम पश्चात ्सो को प्रर्तवेदन परिवाि योिना तथा प्रिनन ्स्वास््य शाखाको ईमेल 
f prhsect i onf wd@gmai l .com मा प्रर्तवेदन पेश गनुि पनेछ । साथै शिल्ला शस्थत 
स्वास््य कायािलयहरूले सवनबशन् त स्वास््य सिंस्थाबाट सेवा सञ्चालन भए पश्चात 
DHI S2 मार्ि त सेवा स ुाि भएको सरु्नशश्चत समेत गनुि पनेछ। 

सन्दभि सामग्रम 

FP Microplanning excel sheet, NMS Volume 1, DMT /MEC, HMIS Training वनयानअुल, 

परिवाि योिना सेवा सवनबन् म शफ्लपचाटि, अन्य सहिमकिण सामग्रम, तार्लमका सन्दभि 
सामग्रम, ि परिवाि योिना महाशाखाबाट िािी भएका अन्य सहिमकिण ि सन्दभि 
सामग्रमहरू, कायि सञ्चालन र्नदेशशका २०८१ 

नोट: आवश्यक सन्दभि सामग्रमहरू परिवाि कल्याण महाशाखा ि िाविय स्वास््य शशक्षा 
तथा सञ्चाि केन्रको वेवसाइटमा उपलब्  हनेुछन ्। 
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वक्रयाकलाप १.६ : वकशोिवकशोिी स्वास््य कायिक्रम र्बस्ताि  

परिचय 

िनस्वास््य सेवा  ऐन २०७५ ले वकशोिवकशोिी मैरम स्वास््य सेवा लाइि आ ािभतू 
स्वास््य सेवाका रूपमा पवहचान गिेको ि सिुशक्षत माततृ्व तथा प्रिनन स्वास््य 
अर् काि ऐन २०७५ ले समेत वकशोिवकशोिीको प्रिनन अर् काि सरु्नशश्चतता 
गिेको छ ।   

उदे्दश्य  
सवै स्वास््य सिंस्थाहरूमा वकशोिवकशोिीमैरम स्वास््य सेवा सञ्चालन तथा सचुारू गिी 
सो को सरु्नशश्चतता गने  

अपेशक्षत प्रर्तर्ल स्वास््य सिंस्थाबाट प्रदान गरिने सबै स्वास््य सेवाहरू वकशोि वकशोिीमैरम हनुे। 

सञ्चालन प्रवक्रया 

कायािन्वयन गने र्नकाय: स्वास््य मन्रालय/र्नदेशनालय,  
मातहतका सबै स्वास््य सिंस्थाहरूमा वकशोिवकशोिी मैरम सेवा सरुुवात गनि वा 
ववस्ताि गनि तपर्सल अनसुािका वक्रयाकलाप सञ्चालन गनि सवकनेछ:  
१. वकशोि वकशोिी समन्वय सर्मर्त बैठक:  
वकशोि वकशोिी प्रदेश समन्वय सर्मर्त बैठक सञ्चालन गनुिपनेछ । सो बैठकमा 
वकशोि वकशोिी कायिक्रमको सममक्षा, छलर्ल तथा त्याङ्क प्रस्ततु गिी 
वकशोिवकशोिीमैरम स्वास््य सेवा ववस्तािका लार्ग आवश्यक कायियोिना तयाि 
गनुिपनेछ ।  
२. अस्पताल व्यवस्थापन सर्मर्त तथा सिोकािवालाहरूसँग वैठक १ र्दन: 
प्रदेश तथा शिल्ला अस्पतालमा वकशोिवकशोिी मैरम स्वास््य सेवा सञ्चालनका लार्ग 
अस्पताल व्यवस्थापन सर्मर्त वैठक आयोिना गनुिपनेछ । सो बैठकमा 
वकशोिवकशोिी स्वास््य सञ्चालन र्नदेशशका २०७९ मा भए बमोशिमका सदस्यहरू 
सहभागम हनुेछन ्। उि बैठकमा अस्पताललाइि वकशोिवकशोिी स्वास््य सेवा 
सञ्चालनका लार्ग आवश्यक पने आ ािभतू मापदण्डहरू पूिा गनेबािे छलर्ल 
गरिनेछ । साथै मापदण्ड पूिा गिे पश्चात ्वकशोिवकशोिीमैरम सेवा सञ्चालनका लार्ग 
अस्पताल प्रमाणमकिण प्रदान गने र्मर्त ि कायियोिना तय गनुिपनेछ । साथै उि 
अस्पताललाइ सोही शिल्लाको िेर्िल साइट समेत भएको िानकािी गिाउने । 
३. वकशोिवकशोिीमैरम सेवा अस्पताल प्रमाणमकिण १ र्दन  
तोवकएबमोशिम अस्पताललाइि वकशोिवकशोिीमैरम सेवा प्रमाणमकिण गनुिपनेछ । सो 
प्रमाणमकिण कायिक्रममा परिवाि कल्याण महाशाखाका प्रर्तर्नर् , प्रदेश शस्थत 
स्वास््य मन्रालय महाशाखा प्रमखु वा प्रर्तर्नर्  १ िना, प्रदेश स्वास््य 
र्नदेशनालयका र्नदेशक वा कायिक्रम र्ोकल पसिन ि अस्पताल व्यवस्थापन 
सर्मर्तको सहभार्गता हनुपुनेछ ।  
कायािन्वयन गने र्नकायः स्वास््य कायािलयः 
१. वकशोि वकशोिी समन्वय सर्मर्त बैठक:  
वकशोि वकशोिी प्रदेश समन्वय सर्मर्त बैठक सञ्चालन गनुिपनेछ । सो बैठकमा 
वकशोि वकशोिी कायिक्रमको सममक्षा, छलर्ल तथा त्याङ्क प्रस्ततु गिी 
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वकशोिवकशोिीमैरम स्वास््य सेवा ववस्तािका लार्ग आवश्यक कायियोिना तयाि 
गनुिपनेछ ।  
२. समदुायमा वकशोि वकशोिी स्वास््य सँग सवनबशन् त सचेतनाः 
यस शशर्िकमा ववर्नयोशित बिेटबाट वकशोि वकशोिी स्वास््य तथा ववकास 
िणनमतममा उल्लेख भए बमोशिमका ववर्य बस्त ुिस्तै मानर्सक स्वास््य, लैवङ्गक 
वहिंसा व्यवस्थापन, लागू पदाथि दवु्यिसन, यौन तथा प्रिनन ्स्वास््य, आर्द सवनबन् म 
िनचेतना िगाउने वक्रयाकलाप सिंचलान गनुि पने छ। 

 साथै स्वास््य कायािलयको सामाशिक सञ्जाल प्रयोग गिी ववर्भन्न चेतना मलुक 
िानकािी हरू र्दन ुपनेछ । 

 िन चेतनाका कायिक्रम सञ्चालन गने क्रममा सवनबशन् त स्थानमय तहसँग 
आवश्यक समन्वय गनुि पने छ। 

 िनचेतनाका वक्रयाकलप सञ्चालन गदाि सवनबशन् त स्थानमय िेर्डयो, पर 
पर्रका लगायत सडक नाटक, अर्भभावक, िनप्रर्तर्नर् , ववद्यालयाका 
प्रर्तर्नर्  ि अन्य सिकािवालाववच अन्रवक्रयात्मक कायिक्रमहरू सञ्चालन गनुि 
पने छ। 

 यस्ता कायिक्रम सञ्चालन गदाि कर्त वकशोि वकशोिी लाभाशन्वत भए सो को 
लेखा िोखा िाखम परिवाि कल्याण महाशाखामा समेत प्रर्तवेदन गनुि पने छ। 

३. मवहनावािी सवनबन् म सचेतनाः 
यस ववर्नयोशित विेटबाट मवहनावािी र्दवस को र्दनमा मवहनवािी स्वच्छता 
सवनबन् मा कायिक्रम सिंचलान गनि सवकनेछ। 
मे २८ को र्दन मवहनावािी र्दवसको अवसिमा आफ्नो शिल्ला अन्तगित िहेका 
सिकािी तथा गैि सिकािी र्बद्यालय अथवा यस र्बर्यमा काम गने सिंस्था, यवुा 
क्लब अथवा नेटवकि  सँग समन्वयमा र्बद्यालयमा कायिक्रम सञ्चालन गनुिपनेछ  । 
र्बद्याथीको सङ्खतया, भौगोर्लक आ ाि, पछाडम पारिएका समदुायका र्बद्याथी भएका 
र्बद्यालय ि अन्य ववर्भन्न आ ािमा यो कायिक्रम सञ्चालन गनि र्बद्यालय छानु्न 
पनेछ । 
छार्नएका र्बद्यालयमा मवहनावािी स्वास््य सवनबन् म वकशोिवकशोिीहरूका बमच यवह 
र्बर्य सवनबन् म प्रर्तस्प ाि िस्तै नाटक, विृत्वकला, बादर्बवाद, हाशििीिवार् 
गिाउने ।   
मवहनावािी स्वास््य सवनबन् म सवनभाववत र्नवनन उल्लेशखत र्बर्यहरू हनु सक्दछन।् 

 मवहनावािी स्वास््य ि व्यवस्थापन  
 मवहनावािी स्वास््य ि समावेशशता 
 मवहनावािी स्वास््य, ि परुुर् सहभार्गता 
 मवहनावािी हुँदा वकशोिीहरूलाई चनुौतम  
 मवहनावािी व्यवस्थापनका ववर्भन्न product  (प्याड, menst rual  cup, 

t ampons आर्द) 
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 मवहनावािी र्दवसको िाविय वा अन्तिािविय नािा 
 साथै स्वास््य कायािलयको सामाशिक सञ्जाल मार्ि त मवहनावािी स्वास््य 

सवनबर्  ववर्भन्न चेतना मलुक िानकािीहरू र्दन ुपनेछ । 
 प्रर्तस्प ािका वविेताहरूलाई प्रोत्साहनका रुपमा अर् कतम रू ५००० 

(अक्षेरूपम पाँच हिाि मार)सवनमको पिुस्काि ववतिण गनि सवकनेछ । 

बिेट बाँडर्ाँड 

यस कायिक्रम सञ्चालन गनि प्रदेश स्वास््य र्नदेशनालय (गण्डकी प्रदेशको हकमा 
स्वास््य मन्रालय) ि स्वास््य कायिलयहरूमा बिेट ववर्नयोिन गरिएको छ। 
कायिक्रम सञ्चालन गदाि प्रचर्लत आर्थिक ऐन तथा कायि सञ्चालन कायिववर्  २०८१ 
को परिर् र्भर िही बिेट खचि गनुिपनेछ। 

अर्भलेख तथा 
प्रर्तवेदन  

अर्भमखुमकिण कायिक्रम पश्चात वकशोिवकशोिी मैरम स्वास््य कायिक्रम लागू भएका 
स्वास््य सिंस्थाहरूको ववविण परिवाि कल्याण महाशाखामा प्रर्तवेदन पेश गनुि 
पनेछ । 

सन्दभि सामग्रम 
वकशोिवकशोिी मैरम स्वास््य सेवा सञ्चालन र्नदेशशका २०७९, वकशोिवकशोिी यौन 
तथा प्रिनन स्वास््य पशुस्तका (सबै ८ वटा), https://nheicc.gov.np/category/iec-

materials/?page=3 

LMBIS Code: २.७.२२.५०९७  कायिक्रम: “प्रिनन ्स्वास््य रुग्णता सेवा” 
वक्रयाकलाप २.१  HPV DNA ववर् बाट पाठेघिको मखुको क्यान्सि शस्क्रर्नङ सेवा  

 परिचय 

मवहलाहरूमा हनुे क्यान्सि मध्ये पाठेघिको मखुको क्यान्सि प्रमखु क्यान्सि हो।Global 

Cancer Observatory, 2022 को प्रर्तवेदन अनसुाि नेपालमा पाठेघिको मखुको क्यान्सिका 
नयाँ र्बिामम पत्ता लाग्ने दि (incidence rate) १४.२ प्रर्त लाख िहेको छ भन ेमतृ्य ुदि 
८.७ प्रर्त लाख िहेको छ।नेपालले सन ्२०३० सवनम ९०% दश देशख चौ  बर्ि उमेि 
समूहका वकशोिीहरूलाइि तोवकएको मारामा खोप लगाउने, ९०% तमस बर्ि माथमका उमेि 
समूहका मवहलाहरूको र्नयर्मत शस्क्रर्नङ गने ि शस्क्रर्नङ गदाि पोशिवटभ नर्तिा आएका 
९०% मवहलाहरूको उपचाि गने लक्ष्य िाखेको छ। 

पाठेघिको मखुको क्यान्सि HPV भाइिसको सिंक्रमणबाट हनुे गदिछ ि यो भाइििस यौन 
सवनपकि बाट मवहलामा सदिछ।पाठेघिको मखुको क्यान्सिमध्ये ७० प्रर्तशत भन्दा वढी 
क्यान्सि Human Papilloma Virus को १६ ि १८ प्रिार्तका कािण हनु्छ। समयमै पत्ता 
लगाइि उपचाि भएमा पाठेघिको मखुको क्यान्सि िोकथाम गनि सवकन्छ। पाठेघिको 
मखुको क्यान्सि शस्क्रर्नङ गनि VIA, HPV DNA ि  pap smear लगायतका ववर् हरू 
उपलव्  छन।्नेपालमा सन ्२०१० देशख नै VIA वव मबाट पाठेघिको मखुको क्यान्सिको 
शस्क्रर्नङ कायिक्रम सरुुवात गरिएको हो। ववश्व स्वास््य सङ्गठनको पाठेघिको मखुको 
क्यान्सि उन्मलुन िणनमर्त २०२० (Global Strategy to accelerate elimination of Cervical 

Cancer as a public health problem, 2020) ले HPV-DNA ववर् लाइि पाठेघिको मखुको 
क्यान्सि शस्क्रर्नङको प्राथर्मक ववर् का रूपमा र्सर्ारिस गिे अनसुाि नै नेपालमा पर्न यो 
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पिीक्षणको सरुुवात ि ववस्ताि गने कायिक्रम िहेको छ।नेपालमा आ.व. २०८०/८१ देशख 
HPV DNA Screening कायिक्रम सरुुवात गिी यस आ.व.मा सातै प्रदेशका ११ वटा 
शिल्लाका सबै स्थानमय तहमा यस कायिक्रम लागू गने योिना िहेको छ। 

उदे्दश्य  

पाठेघिको मखुको क्यान्सि शस्क्रर्नङको उदे्दश्य मवहलामा हनुे पाठेघिको मखुको क्यान्सि ि 
क्यान्सि पूविको अवस्था (pre-cancerous lesion) समयमै पवहचान गिी उपचाि व्यवस्थापन 
गनुि हो।प्रदेश िनस्वास््य प्रयोगशालामा ि कायिक्रम लागू भएका शिल्लाहरूमा यस 
कायिक्रमको लार्ग बिेट ववर्नयोशित गरिएको छ ि प्रस्ताववत कायिक्रमहरूको उदे्दश्य 
तपर्सल अनसुाि िहेको छः 

 छनोट गरिएका शिल्लाका लशक्षत समूहका मवहलाहरूको HPV DNA Screening गनि 
आवश्यक और्र् िन्य सामार्ग्र, उपकिणहरू खरिद गिी पिीक्षण सेवा प्रदान गनुि। 

 सवनबशन् त स्थानमय तहमा HPV DNA Screening कायिक्रम लागू गनि आवश्यक 
सहिमकिण एवम ्प्रावव मक सहयोग गनुि । 

 शस्क्रर्नङ पोशिवटभ आएका मवहलाहरूको थप उपचािमा सहिमकिण गनुि। 

अपेशक्षत 
प्रर्तर्ल 

 ३० वर्ि मार्थका करिब ३२०,३४५ िना लशक्षत मवहलाहरूमध्येबाट HPV DNA 

Screening भएको हनुे। 

 शस्क्रर्नङ पोशिवटभ आएका सबै मवहलाहरूको थप उपचाि ि व्यवस्थापन भएको हनुे।         

सञ्चालन 
प्रवक्रया 

कायािन्वयन गने र्नकायः प्रादेशशक िनस्वास््य प्रयोगशालाहरू 

प्रदेश िनस्वास््य प्रयोगशालाले ववर्नयोशित बिेटको परिर् मा िही प्रचर्लत ऐन कानून 
अनसुाि र्नवननानसुािका वक्रयाकलापहरू सञ्चालन गनुि पदिछ ।  

(क) ल्याव टेक्नोलोशिि किाि सेवामा र्लन े 

पाठेघिको मखुको क्यान्सि शस्क्रर्नङ गनि सिंकर्लत नमूना पिीक्षण गनि मौिदुा िनशशि 
अपगु भएमा किाि सेवा र्नयमावली अनसुाि ल्याव टेक्नोलोशिि किाि सेवामा र्लन 
सवकनेछ। ल्याव टेक्नोलोशििका सेवाका शतिहरू देहाय बमोशिम हनुेछन । 

• प्रयोगशालाले तोकेको समयमा प्रयोगशालामा उपशस्थत हनुे ि तोवकएको समयसवनम 
प्रयोगशालामा िही तोवकएका कायि गने ।  

• पाठेघिको मखुको क्यान्सि शस्क्रर्नङ गनि सिंकर्लत नमूना प्राप्त गने।ि नमूनाहरू पिीक्षण 
योग्य िहे निहेको छुट्याउने   

• पिीक्षण योग्य नमूनाहरू RT PCR  ववर् बाट पिीक्षण गने ।  

• पिीक्षण पश्चात नेगेवटभ ि पोिेवटभ नर्तिा अलग गिी सवनबशन् त स्थानमयलाइि पठाउन 
तयािी अवस्थामा िाखम प्रयोगशाला प्रमखु ि प्रयोगशालाका शिवनमेवाि कमिचािीलाइि िानकािी 
गिाउने । 

• प्रयोगशाला प्रमखु ि प्रयोगशालाका शिवनमेवाि कमिचािीले र्नदेशन गिे अनसुाि कायि गने ।  

• तलव तथा सेवा सवुव ाहरू किाि सवनझौता ि प्रचर्लत र्नयमानसुाि अनसुाि हनुेछ। 

(ख) नमूना पिीक्षण गनि आवश्यक HPV DNA kit /Extraction kit / VTM tube, Swab 

stick ि Consumables खरिद  
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 पाठेघिको मखुको क्यान्सि शस्क्रर्नङका लार्ग सिंकर्लत नमूनाको पिीक्षण गनि 
आवश्यक पने HPV DNA kit/Extraction kit/VTM tube ि Swab stick ि Consumables  

खरिदका लार्ग कायिक्रम ववस्ताि भएका शिल्ला ि स्थानमय तहसँग सँग समन्वय 
गनुि पदिछ । 

 र्त टेबल अनसुािको लशक्षत सङ्खतयालाई पगु्ने गिी consumables खरिद गिे पश्चात 
वाँवक विेटबाट  HPV DNA kit /Extraction kit / VTM tube ि Swab stick खरिद गनुि 
पने छ।कुनै प्रदेशले गत आ.व. को विेटबाट Consumables को खरिद गिेको भए 
सोही अनसुाि लागत सङ्खतयामा घटाएि मार यस आ.व. मा खरिद गनुिपनेछ । 

 खरिद गनिका लार्ग लागत अनमुान तयाि पाने क्रममा स्वास््य सेवा ववभाग परिवाि 
कल्याण महाशाखासँग अर्नवायि समन्वय गनुि पनेछ। 

यस आर्थिक वर्िको लार्ग पिीक्षण गनुि पने लक्ष्य देहायनसुाि िहेको छ। 

प्रदेश शिल्ला HPV DNA PCR, extraction kit, VTM 

with swab ि Consumables खरिदका 
अनमुार्नत लक्ष्य 

कोशम सनुसिी ६४५० 

 

म ेश 

िौतहट ४५०८ 

सलािही ५११७ 
महोत्तिी ४३०७ 

म ेश िवनमा १३९३२ 
 

बागमर्त 

लर्लतपिु ४५०५ 

र्सन् पुाल्चोक १७१२ 
दोलखा १०७६ 

बागमतम िवनमा ७२९३ 
गण्डकी कास्की ० 

लशुवनबनम पाल्पा १०७५४ 

कणािली सखेुत २७६३ 

सदूुिपशश्चम कैलाली ६२२२ 

(घ) PCR machine ममित सिंभािः 
HPV DNA screening र्नयर्मत रुपमा सञ्चालनमा िहोस ि पिीक्षण अव मभि मेर्सनिी 
औिाि र्बर्ग्रयि कुनै िोकावट नहोस भनेि यस कायिक्रममा ववर्नयोशित विेटबाट 
आवश्यकता अनसुाि ममित सवनभाि ि मेर्सन क्यार्लबे्रसनका लार्ग अर् कतम रु 

३,००,००० (अक्षरुपम तमन लाख मार) सवनम बिेट खचि गनि सवकनेछ । 
कायािन्वयन गने र्नकायः स्वास््य कायािलय  

(क)  HPV /DNA लागू भएका स्वास््य कायािलयहरूको हकमा  

यस आ.व. मा िवनमा १० वटा शिल्लाका सबै स्थानमय तहमा यो कायिक्रम लागू गने गिी 
बिेट ववर्नयोिन गरिएको छ।स्थानमय तहसँग समन्वय गिी ववर्नयोशित बिेटबाट शशववि 
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सञ्चालन, नमूना ढुवानम लगायतका अन्य वक्रयाकलाप सञ्चालनमा शिल्लाले सहिमकिण गनुि 
पने छ।कायिक्रम लागू भएका शिल्लाहरुः सनुसिी,  महोत्तिी,  िौतहट,  सलािही,  लर्लतपिु, 
दोलखा, र्सन् पुाल्चोक, पाल्पा, सखेुत ि कैलाली । 

मार्थ उल्लेखमत १० शिल्लाका सबै स्थानमय तहहरूमा ३० बर्िदेखम ४९ बर्ि उमेि समूहका 
मवहलाहरूको लशक्षत िनसङ्खतया मध्येबाट ५ प्रर्तशत (पाल्पा शिल्लाको हकमा ३० प्रर्तशत) 
लाइि Screening गनेगिी VTM उपलब्  गिाउनपुनेछ । 

(ख) िनचेतना, अनगुमन ि सममक्षा 
 अर्भमखुमकिण कायिक्रम सवनपन्न गिी बचत भएको बिेटबाट िनसमदुायमा HPV DNA 

Screening को बािेमा सचेतना िगाउन स्थानमय िेर्डयो/एर्.एम. मार्ि त सूचना सवनप्ररे्ण 
गनि सवकने छ । 

 कायिक्रम लागू भएका शिल्लाका स्थानमय तहहरूलाई आवश्यकतानसुाि प्राववर् क 
सहयोग गनि सवकने छ । 

 यस शशर्िकबाट बिेट खचि नहनुे गिी स्थानमय तहका सहभागमहरू उपशस्थत हनुे गिी 
सञ्चालन गरिने शिल्लामा हनुे कुनै सममक्षा कायिक्रम तथा अन्य कुनै कायिक्रमको बखत 
HPV DNA Screening कायिक्रम को पर्न सममक्षा गनुिपनेछ।  

नोटः  सनुसिी शिल्लाको हकमा “परिवाि योिना तथा वकशोिवकशोिी स्वास््य सेवा” मा 
ववर्नयोशित विेटबाट रु. ६,१४,०००/- (अक्षरुपम छ लाख चौ  हिाि रुपैँया ) िकम 
यस शशर्िकमा उल्लेशखत वक्रयाकलाप सञ्चालन गनि सवकने छ। 

बिेट 
बाँडर्ाँड 

यस वक्रयाकलाप सञ्चालन गनिको लार्ग अनसूुचम-१ बमोशिम बिेट ववर्नयोिन गरिएको छ। 

अर्भलेख तथा 
प्रर्तवेदन  

HPV DNA Screening पिीक्षण गिे पश्चात प्रयोगशालाले िाविय िनस्वास््य प्रयोगशालाले 
र्दएको ढाँचामा ि DHIS-2 मा समेत प्रर्तवेदन पेश गनुि पनेछ । साथै पिीक्षण गरिएका 
मवहलाहरूको नर्तिाको पणुि प्रर्तवेदन परिवाि योिना तथा प्रिनन ्स्वास््य शाखामा पठाउन ु
पने छ । सवनबशन् त शिल्लाले स्थानमय तहबाट प्रिनन ्स्वास््य रुग्णताको प्रर्तवेदन DHI S-2 

मा र्नयर्मत रुपमा प्रर्तवेदन भए नभएको यवकन गिी सहिमकिण गनुि पने छ । 
सन्दभि 
सामग्रम 

पाठेघिको मखुको क्यान्सि िोकथामसवनबन् म र्नदेशशका २०७९,  HPV DNA ववर् बाट 
पाठेघिको मखुको क्यान्सि शस्क्रर्नङ सञ्चालन र्नदेशशका (SoP), २०८० 

 

वक्रयाकलापको २.२ प्रिनन ्रुग्णताको शस्क्रर्नङ ि व्यवस्थापन सवनबन् म क्षमता अर्भवरृ्द्द 

परिचय 

सिुशक्षत माततृ्व तथा प्रिनन ्अर् काि ऐन, २०७५ ि र्नयमावली २०७७ ले प्रत्येक 
मवहला ि दवनपतमलाई प्रिनन ्स्वास््य रुग्णता सवनबन् म सेवा प्राप्त गने ि सो सवनबन् मा 
पिामशि ि उपचाि प्राप्त हक हनुे व्यवस्था गिेको छ ि प्रिनन ्स्वास््य रुग्णता र्भर 
पाठेघिको मखुको क्यान्सि, स्तन क्यान्सि, आङ खस्ने समस्या, बाँझोपना ि वर्स्टुला 
िस्ता समस्या िहने भनम व्यातया गिे अनरुुप लशक्षत उमेि समूहर्भर पने मवहलाहरूको 
एकीकृत रुपमा प्रिनन ्रुग्णताको शस्क्रर्नङ ि व्यवस्थापन गने कायिक्रम र्नयर्मत 
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सञ्चालनमा िहँदै आएको छ। यमनै रुग्णताहरूको स्क्रीर्नङ ि प्रािशवनभक व्यवस्थापनको 
लार्ग दक्ष िनशशि तयािी गनि ि शशववि वा सिंस्थागत रुपमै यस सेवालाई र्नयर्मत 
प्रवाह गनि स्वास््यकमीहरूको क्षमता अर्भवरृ्द्द गनि प्रदेश स्वास््य तार्लम केन्रहरूमा यो 
कायिक्रम प्रस्ताव गरिएको हो। 

उदे्दश्य  

 शिल्ला तहमा प्रिनन ्रुग्णताको एकीकृत शस्क्रर्नङ ि व्यवस्थापन तार्लम 
सञ्चालनका लार्ग आवश्यक प्रशशक्षक तयाि पाने। 

 आ ािभतू स्वास््य केन्र, आ ािभतू अस्पताल, शिल्ला अस्पताल,  स्वास््य 
कायािलय वा प्रादेशशक अस्पताल ि सङ्घमय अस्पतालमा कायिित 
स्वास््यकमीहरूको क्षमता अर्भवदृ्दम गिी प्रिनन ्रुग्णताको एकीकृत शस्क्रर्नङ्ग ि 
प्रािशवनभक व्यवस्थापनको सेवा ववस्ताि गने। 

अपेशक्षत 
प्रर्तर्ल 

 हिेक शिल्लामा प्रिनन ्रुग्णताको एकीकृत शस्क्रर्नङ ि व्यवस्थापन तार्लम 
सञ्चालनका लार्ग कशवनतमा १ िना प्रशशक्षक ववकास भएका हनुे। 

 प्रिनन ्रुग्णताको एकीकृत शस्क्रर्नङ्ग ि प्रािशवनभक व्यवस्थापन गनि आ ािभतू 
स्वास््य केन्र, आ ािभतू अस्पताल, प्रदेश अस्पताल ि सङ्घमय अस्पतालमा 
कायिित स्वास््यकमीहरूको क्षमता ववकास भएको हनुे। 

 लशक्षत समूहका मवहलाहरूको प्रिनन ्स्वास््य रुग्णताको शस्क्रर्नङ ि व्यवस्थापन 
भएको हनुे। 

सञ्चालन प्रवक्रया 

कायािन्वयन गने र्नकायः प्रदेश स्वास््य तार्लम केन्र 

सञ्चालन गनुिपने वक्रयाकलापहरू: 

१. पाठेघिको मूखको क्यान्सि शस्क्रर्नङ तथा िोकथाम सवनबन् म ६ र्दन ेतार्लम 
(Second tier CCSP training) 

 स्थानमय तहका सेवा प्रदायकहरू, शिल्लाशस्थत अस्पताल, प्रादेशशक अस्पताल ि 
सिंघमय अस्पतालमा कायिित नर्सिङ्ग कमिचािीहरू ि शचवकत्सकहरूलाई ६ र्दनको 
VIA Screening and Single Visit Approach तार्लम सञ्चालन गनुिपनेछ । 

  तार्लम सञ्चालन गदाि गत वर्ि थमोकोअगलेुटि ववतिण गरिएका तथापम हाल 
वववव  कािणवश र्नयर्मत सेवा सञ्चालन गनि नसकेका स्थानमय तहका 
स्वास््यकमीहरूलाई प्राथर्मकतामा िाखम तार्लम प्रदान गनुि पनेछ। 

 तार्लम सञ्चालनको क्रममा Clinical Practicum  को लार्ग  ेिै भन्दा  ेिै 
सेवाग्राही हनुे कुनै स्थानमय तहसँग समन्वय गिी शशववि सञ्चालन समेत गनि 
सवकने छ। 

 शशववि सञ्चालन गदाि लाग्ने श्रोतको व्यवस्थापन स्थानमय तहमै र्बर्नयोशित 
बिेटबाट गनुि पने छ। 

 यर्द तार्लम प्राप्त गने स्वास््यकमीको स्थानमय तहमा पवहले नै थमोकोअगलेुटि 
निहेको खण्डमा तार्लम सवनपन्न भए पश्चात तार्लम प्राप्त सिकािी स्वास््य 
सिंस्थामा कायिित स्वास््यकमी कायिित स्वास््य सिंस्थाका लार्ग प्रादेशशक 
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स्वास््य आपूर्ति केन्र मार्ि त Thermocoagulator set र्दएि पठाउनपुनेछ । 

२. प्रिनन ्रुग्णताको एकीकृत शस्क्रर्नङ ि व्यवस्थापन सवनबन् म प्रशशक्षक प्रशशक्षण 
तार्लम (TOT)  

तार्लम सञ्चालन प्रवक्रयाः 
 प्रिनन ्स्वास््य रुग्णताको एकीकृत शस्क्रर्नङ ि व्यवस्थापन तार्लम प्याकेिमा 

व्यवस्था गरिएको अनसुाि नै प्रशशक्षक प्रशशक्षण तार्लम सञ्चालन गनुि पने छ। 

 तार्लम सञ्चालनको क्रममा Clinical Practicum  को लार्ग  ेिै भन्दा  ेिै 
सेवाग्राही हनुे गिी त्यस्तै अस्पताल छनोट गिी वा कुनै स्थानमय तहसँग 
समन्वय गिी शशवि सञ्चालन समेत गनि सवकने छ। 

 शशववि सञ्चालन गदाि लाग्न ेश्रोतको व्यवस्थापन स्थानमय तहमै र्बर्नयोशित 
बिेटबाट गनुि पने छ। 

 तार्लम सवनपन्न गिे पश्चात तार्लम प्राप्त प्रशशक्षकहरूको ववविण शिल्लाका 
स्वास््य कायािलय ि परिवाि कल्याण महाशाखामा समेत पठाउनपुने छ। 

३. प्रिनन ्रुग्णताको एकीकृत शस्क्रर्नङ ि व्यवस्थापन सवनबन् म स्वास््यकमीहरूलाई 
तार्लम  
प्रिनन ्स्वास््य रुग्णताको एकीकृत शस्क्रर्नङ ि व्यवस्थापन सोही तार्लम 
प्याकेिमा व्यवस्था गरिएको अनसुाि नै सवनबशन् त स्थानमय तह ि अस्पतालका 
स्वस््यकमीहरूलाइ तार्लम सञ्चालन गनुि पने छ। 

बिेट बाँडर्ाँड 

यस कायिक्रम सञ्चालनको लार्ग सबै प्रादेशशक तार्लम केन्रमा अनसूुचममा भए 
बमोशिम बिेट ववर्नयोिन गरिएको छ। प्रदेश तार्लम केन्रले ववर्नयोशित विेटलाई 
१ व्याच CCSP second tier तार्लम, १ व्याच  प्रिनन ्स्वास््य रुग्णताको एकीकृत 
शस्क्रर्नङ ि व्यवस्थापन सवनबन् म प्रशशक्षक प्रशशक्षण तार्लम (ToT) ि आवश्यकतानसुाि 
ि बिेटको परिर् र्भर िही प्रिनन ्रुग्णताको एकीकृत शस्क्रर्नङ ि व्यवस्थापन 
सवनबन् म स्वास््यकमीहरूलाई तार्लम सञ्चालन गनि बिेट बाँडर्ाँड गनुिपने छ।  

अर्भलेख तथा 
प्रर्तवेदन  

कायिक्रम पश्चात उि कायिक्रमको प्रर्तवेदन प्रदेश स्वास््य तार्लम केन्रले TIMS ि 
स्थानमय तह/ अस्पतालबाट परिवाि कल्याण महाशाखाको RMNCAH Dashboard मा 
अर्नवायि रूपमा प्रवववि गनुिपने छ।   

सन्दभि सामग्रम 

 Cervi cal  Cancer Screeni ng and Prevent i on (CCSP) Program i n Nepal : 
Trai ni ng Package  

 पाठेघिको मखुको क्यान्सि शस्क्रर्नङ्गको िोकथाम सवनबन् म र्नदेशशका २०७९  
 िाविय स्वास््य तार्लम केन्रको प्रिनन ्रुग्णताको एकीकृत शस्क्रर्नङ ि व्यवस्थापन 

सवनबन् म तार्लम प्याकेि। 
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वक्रयाकलाप २.३  Pelvic Organ Prolapse शल्यवक्रयाको लार्ग आवश्यक शशववि/र्नयर्मत सेवा सञ्चालन ि 
शो भनाि वापत समेत 

परिचय 
आङ खस्ने समस्या वपर्डत मवहलाहरूलाइि आरु् वसोवास गिेको सकेसवनम नशिकको 
स्वास््य सिंस्था वा शशवविबाट र्नःशलु्क रूपमा आङ खस्ने समस्या िोकथाम तथा 
शल्यवक्रया सवनबन् म सेवा उपलब्  गिाउन यो कायिक्रम प्रस्ताव गिेको छ । 

उदे्दश्य  
आङ खस्ने समस्या (POP) भएका मवहलाहरूलाई र्न:शलु्क उपचािको व्यवस्था 
र्मलाउने । 

अपेशक्षत 
प्रर्तर्ल 

आङ खस्ने समस्या (POP) भएका मवहलाहरूले र्नःशलु्क ि सहि रुपमा सेवा प्राप्त गिेका 
हनुेछन ्। 

सञ्चालन 
प्रवक्रया 

कायािन्वयन प्रकृयाः स्वास््य र्नदेशनालय 

 पाठेघि खस्ने समस्याको उपचाि तथा शल्यवक्रया सवनबन् म र्नदेशशका २०६५, 

(दोश्रो सिंशो न २०६८) को खचि सवनबन् म व्यवस्था ि ववर्नयोशित बिेटको 
परि ममा िही मातहतका सिकािी वा र्निम अस्पतालहरूसँग शल्यवक्रया शशववि 
सञ्चालन सवनबन् म सवनझौता गिी सेवा सञ्चालन गनि सक्नेछ।  

 शल्यवक्रया सेवा प्रदान गिेका सेवाग्राहीको आ ािमा पाठेघि खस्ने समस्याको 
उपचाि तथा शल्यवक्रया सवनबन् म कायिववर्  र्नदेशशका २०६५, (दोश्रो सिंशो न 
२०६८) बमोशिम प्रर्त इकाइि लागत िकम सिकािी अस्पतालबाट सेवा प्रदान गिे 
वापत सो भनाि र्दनपुनेछ । 

 यर्द अस्पतालमा ववर्नयोशित बिेट कम भएमा ि अस्पतालले थप बिेट माग 
गिेमा सवनबशन् त अस्पताललाई थप बिेट यसै बिेटबाट उपलब्  गिाउनपुनेछ ।  

 यस कायिक्रमबाट rectocele, cystocele, vault prolapse को शल्यवक्रया 
लगायत Pelvic Floor Repair मार गनुि पने हकमा सो समेतको लार्ग बिेट 
खचि गनि सवकनेछ। 

कायािन्वयन गने र्नकायः अस्पताल  
 आङ खस्ने समस्याको शल्यवक्रया व्यवस्थापन गनि अस्पतालमा १ िना 

स्वास््यकमी सवनपकि  व्यशि तोकी शिवनमेवािी र्दन ुपदिछ ।   
 शल्यवक्रयाको र्मर्त तय गिी सवनबशन् त शिल्ला स्वास््य कायािलय ि स्थानमय 

तहलाइि पराचाि गनुिका साथै आम सञ्चािका माध्यमबाट सूचना प्रसािण गनुि 
पदिछ ।  

 अस्पतालमा शल्यवक्रया गने शचवकत्सक तथा तार्लम प्राप्त स्वास््यकमीहरू 
उपलब्  नभएमा प्रदेश मन्रालय वा स्वास््य र्नदेशनालयसँग समन्वय गिी 
िनशशि व्यवस्थापन गनुि पदिछ । 

 पाठेघि खस्न े समस्याको उपचाि तथा शल्यवक्रया सवनबन् म र्नदेशशका, २०६५ 

(दोश्रो सिंशो न २०६८) बमोशिमको व्यवस्था ि ववर्नयोशित बिेटको परि ममा 
िही शल्यवक्रया सञ्चालन गिी सेवा प्रदायक ि सेवाग्राहीलाइि सवुव ा, िवटलता 
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व्यवस्थापन गनुि पदिछ।  
 यर्द कसैमा STI को समस्या देशखएमा सो को व्यवस्थापन र्नयर्मत ववतिण हनुे 

essential drug बाट गनुि पनेछ ।POP को Screening को समयमा Fistula का 
समस्या भएका वविामम पाइएमा सो को िेकडि अद्यावर् क गिी सवनबशन् त स्वास््य 
कायािलय ि स्वास््य र्नदेशनालयमा िानकािी गिाउने । 

 यस कायिक्रमबाट rectocele, cystocele, vault prolapse को शल्यवक्रया 
लगायत Pelvic Floor Repair मार गनुिपने हकमा समेतको लार्ग बिेट खचि गनि 
सवकनेछ। 

 यर्द अस्पतालमा ववर्नयोशित बिेट कम भएमा अस्पतालले थप बिेटको लार्ग 
सवनबशन् त प्रदेश स्वास््य र्नदेशनालयसँग माग गनि सक्नेछ ।  

बिेट बाँडर्ाँड 

कायिक्रम सञ्चालन गनिको लार्ग स्वास््य र्नदेशनालय तथा केही प्रादेशशक अस्पतालहरूमा 
बिेट ववर्नयोिन गरिएको छ। कायिक्रम सञ्चालन गने क्रममा सेवाग्राहीलाई सेवा सवुव ा 
र्दन ि सिंस्थालाई शो भनाि र्दन आङ्ग खस्ने समस्याको उपचाि तथा शल्यवक्रया सवनबन् म 
र्नदेशशका २०६५, (दोश्रो सिंशो न २०६८) बमोशिम गनुिपने छ। 

अर्भलेख तथा 
प्रर्तवेदन  

शल्यवक्रया गरिएका सेवाग्राहीहरूको ववविण प्रिनन रूग्णता िशिस्टि (HMI S 3.8) मा 
प्रवववि गने ि सोही अनसुाि DHI S2 मा प्रवववि गनुिपनेछ । 

सन्दभि सामग्रम 
पाठेघि खस्ने समस्याको उपचाि तथा शल्यवक्रया सवनबन् म कायिववर्  र्नदेशशका २०६५ 
(दोश्रो सिंशो न २०६८) 

 

वक्रयाकलापको २.४  प्रिनन ्स्वास््य रुग्णताको एकीकृत शस्क्रर्नङ तथा िोकथाम 
 

परिचय 

नेपालमा मवहला ि दवनपर्तमा हनुे प्रमखु प्रिनन ्रुग्णता िस्तैः स्तन क्यान्सि, obstetric 

fistula, आङ खस्ने समस्या, पाठेघिको मखुको क्यान्सि ि बाँझोपन िस्ता समस्याहरूको 
एकीकृत रुपमा पवहचान गनि स्वास््य सिंस्थामा आएका सेवाग्राही मवहला वा दवनपर्तलाई 
लशक्षत समूह र्भर पने नपने यवकन गिी सोही समयमा नै सवनपणुि रुग्णताको पिीक्षण गिी 
सोही अनरुुप समस्याको व्यवस्थापन वा आवश्यकता पिेमा प्ररे्ण समेत गने व्यवस्था 
र्मलाउन सवनबशन् त प्रदेश अस्पतालहरूमा यो कायिक्रम िाशखएको छ। 

उदे्दश्य  

 लशक्षत िनसङ्खतयाको प्रिनन ्स्वास््य रुग्णता (स्तन क्यान्सि, obst et ri c 
f i st ul a, आङ खस्ने समस्या, पाठेघिको मखुको क्यान्सि ि बाँझोपन) को 
र्न:शूल्क पिीक्षण गिी प्रािशवनभक व्यवस्थापन गने । 

 प्रिनन ्रुग्णताको शस्क्रर्नङ्गको क्रममा समस्या पवहचान भै थप उपचािको 
आवश्यकता पिेमा सवनबशन् त अस्पतालमा प्ररे्ण गने । 

अपेशक्षत 
प्रर्तर्ल 

 लशक्षत िनसङ्खतयाको प्रिनन ्स्वास््य रुग्णताको शस्क्रर्नङ्ग गिी आवश्यकता 
अनसुाि प्रािशवनभक व्यवस्थापन गरिएको हनुे । 

 समस्या पवहचान भएका मवहला वा दवनपर्तलाई आवश्यकतानसुाि थप उपचािको 
लार्ग प्ररे्ण गरिएको हनुे । 



 

।138। कायिक्रम सञ्चालन मागिदशिन २०८३।८४ (प्रदेश स्ति) 

सञ्चालन 
प्रवक्रया 

कायािन्वयन गने र्नकायः सवनबशन् त अस्पताल  
यस शशर्िकमा प्राप्त िकम वाट अस्पतालहरूले आवश्यकता अनसुाि तपर्सल अनसुािका 
कृयाकलापहरू सञ्चालन गनि सक्ने छन ्: 

 अस्पतालाम सेवा र्लन आएका लशक्षत उमेि समूह र्भर पने सेवाग्राहीहरूको 
अर्नवायि ि एकीकृत रुपमा cervical cancer, breast cancer, Pelvic organ 

prolapse, obstetric fistula ि Subfertility/Infertility को र्न:शलु्क पिीक्षण गिी 
नर्तिा अनसुाि प्रािशवनभक व्यवस्थापन गने ि आवश्यकता अनसुाि सवनबशन् त 
अस्पतालहरूमा प्ररे्ण गने व्यवस्था र्मलाउन ुपनेछ ।  

 Cervical cancer, breast cancer, Pelvic organ prolapse, obstetric fistula ि 
Subfertility/Infertility को पिीक्षण तथा व्यवस्थापनको लार्ग अस्पताललाइि 
आवश्यक औिाि उपकिण (रिङ्ग पेशिी, स्पेकुलम, सिंक्रमण िोकथामका सामग्रम, 
आदी) तथा और् म (एर्सवटक एर्सड) खरिद गनि सक्नेछ ।  

 ववर्नयोशित बिेटबाट अस्पतालहरूले स्थानमय तहसँगको समन्वयमा समदुाय 
स्तिमा शशववि मार्ि त पर्न शस्क्रर्नङ कायिक्रम सञ्चालन गनि सक्नेछन।् 

 शशववि सञ्चालन गदाि स्वास््य सिंस्थाबाट सेवा र्नयर्मत नभएको ि यस अशघ 
सेवाको पहुँच नपगेुको स्थानलाई प्राथर्मकता र्दनपुनेछ । 

 अस्पतालले सवनबशन् त सेवा प्रदायक, मेर्डकल िेकडिि, प्रसूर्त िोग ववभागमय प्रमखु, 
नर्सिङ प्रमखु, मेर्डकल सपुरिटेन्डेन्ट लगायत सवनबशन् त पदार् कारिहरूसँग बर्स 
प्रिनन ्रुग्णता सवनबन् म त्याङ्कको लेखािोखा ि प्रमाणमकिण गने साथै सेवा 
सवनबन् म अन्य ववर्यमा छलर्ल गनि र्नयर्मत बैठकको आयोिना गनुि पनेछ। 

कायािन्वयन गने र्नकायः HPV DNA Screening कायिक्रम लागू नभएका शिल्ला शस्थत 
िन/स्वास््य/ सेवा कायािलय 

सचेतना ि शस्क्रर्नङः 
यस शशर्िकमा ववर्नयोशित बिेटबाट पाठेघिको मखुको क्यान्सि, स्तन क्यान्सि ि 
वर्स्टुला सवनबन् म िनचेतना िगाउने वक्रयाकलाप सञ्चालन गनुि पने छ। 

January मवहना पाठेघिको मखुको क्यान्सि सवनबन् म सचेतना मवहना, October मा स्तन 
क्यान्सि सवनबन् म सचेतना मवहना May 23 मा अन्तिाविय वर्स्टुला उन्मलुन र्दवस 
िहेको हुँदा सोही अवसि पािेि सवनबशन् त वक्रयाकलाप सञ्चालन गनुिपने छ। 

 साथै स्वास््य कायािलयको सामाशिक सञ्जाल प्रयोग गिी ववर्भन्न चेतनामलुक 
िानकािीहरू र्दन ुपनेछ । 

 िनचेतनाका कायिक्रम सिंगै स्थानमय तहसँग समन्वय गिी प्रिनन ्रुग्णताको 
एकीकृत शस्क्रर्नङ समेत सञ्चालन गनुि पने छ। 

 HPV DNA Screening कायिक्रम लागू भएका शिल्लाको हकमा सोही शशर्िकमा 
उल्लेशखत वक्रयाकलाप सञ्चालन गनुि पने छ। 

बिेट बाँडर्ाँड ववर्नयोशित बिेटबाट अस्पतालमा सेवा सञ्चालनको लार्ग आवश्यक उपकिण ि 
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और् मिन्य सामग्रम खरिद गनिका लार्ग खचि गनि सवकने छ। साथै शिल्ला स्वास््य 
कायािलयले िनचेतना ि एकीकृत शस्क्रर्नङ शशववि सञ्चालनमा खचि गनि सक्नेछन ्। 

अर्भलेख तथा 
प्रर्तवेदन  

अस्पतालमा सेवा र्लन आएका सेवाग्राहीहरूको ववविण HMI S Regi st er 3.8 मा प्रवववि 
गने ि सोही अनसुाि HMI S f orm 9.3/9.4 मार्ि त DHI S 2 मा र्नयर्मत रुपमा प्रर्तवेदन 
पेश गनुि पनेछ । 

सन्दभि सामग्रम  
 
 

वक्रयाकलाप: परिवाि योिना तथा प्रिनन ्स्वास््य कायिक्रम 

कायिक्रम र्स.निं. वक्रयाकलापहरू 

१. 2.7.22.5576: परिवाि र्नयोिन ि वकशोिवकशोिी स्वास््य सेवा 
१.१ एकीकृत परिवाि योिना शशववि सञ्चालन अगावै अन्तवक्रि या 

१.२ 
परिवाि योिना सेवा कायिक्रम सञ्चालन (एकीकृत परिवाि योिना शशववि सञ्चालन, अस्पतालबाट 
र्नयर्मत परिवाि योिना सेवा तथा िवटलता व्यवस्थापन समेत) 

१.३ परिवाि योिना सेवा रिक्यानलाईिेसन व्यवस्थापन  

१.४ परिवाि योिना सेवाको तार्लम (लामो अव मको परिवाि योिना सेवा) 
१.५ परिवाि योिना कायिक्रम ववस्ताि तथा सृुढढीकिण 

१.६ वकशोिवकशोिी स्वास््य कायिक्रम र्बस्ताि 

२. 2.7.22.5097: प्रिनन ्स्वास््य रूग्णता सेवा 
२.१ HPV DNA ववर् बाट पाठेघिको मखुको क्यान्सि शस्क्रर्नङ सेवा 
२.२ प्रिनन ्रुग्णताको शस्क्रर्नङ ि व्यवस्थापन सवनबन् म क्षमता अर्भवृर्द्द 

२.३ Pelvic Organ Prolapse शल्यवक्रयाको लार्ग आवश्यक शशववि/र्नयर्मत सेवा सञ्चालन ि शो भनाि 
वापत समेत 

२.४ प्रिनन ्स्वास््य रुग्णताको एकीकृत शस्क्रर्नङ तथा िोकथाम 

अनसूुचम-१ 
प्रदेश स्वास््य मन्रालय, स्वास््य र्नदेशनालय,  प्रदेश स्वास््य तार्लम केन्र ि प्रदेश िनस्वास््य 

प्रयोगशालाहरूमा ववर्नयोशित िकम (िकम रु हिािमा) 
 

प्रदेश  

 

कायािलय 

कायिक्रम र्स. निं. िवनमा 
१.१ १.२ १.३ १.४ १.५ १.६ २.१ २.२ २.३ २.४  

कोशम   
प्रदेश िनस्वास््य प्रयोगशाला, 
मोिङ्ग 

0 0 0 0 0 0 6400 0 0 0 6400 

कोशम  स्वास््य तार्लम केन्र,  नकुटा 0 0 0 500 0 0 0 0 800 0 1300 
कोशम   स्वास््य र्नदेशनालय,  नकुटा 0 1000 125 0 275 176 0 0 0 852 2428 

म ेश  
प्रदेश िनस्वास््य प्रयोगशाला, 
 नरु्ा 0 0 0 0 0 

 
1275

2 
0 0 0 12752 

म ेश  
प्रदेश स्वास््य तार्लम केन्र, 

बािा 0 0 0 500 0 0 0 0 900 0 1400 

म ेश  
प्रदेश स्वास््य र्नदेशनालय, 

 नरु्ा 0 1000 125 0 275 176 0 0 0 500 2076 
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प्रदेश  

 

कायािलय 

कायिक्रम र्स. निं. िवनमा 
१.१ १.२ १.३ १.४ १.५ १.६ २.१ २.२ २.३ २.४  

बागमतम 
प्रदेश िनस्वास््य प्रयोगशाला, 
 रु्लखेल 

0 0 0 0 0 0 6800 0 0 0 6800 

बागमतम  
प्रदेश स्वास््य तार्लम केन्र, 

काभ्र े
0 0 0 500 0 0 0 0 900 0 1400 

बागमतम  
प्रदेश स्वास््य र्नदेशनालय, 

मकवानपिु 
0 1000 125 0 275 176 0 0 0 1500 3076 

गण्डकी  
प्रादेशशक  स्वास््य तार्लम 
केन्र, कास्की 0 0 0 500 0 0 0 0 900 0 1400 

गण्डकी  स्वास््य मन्रालय, कास्की 0 1000 125 0 275 176 0 0 0 0 1576 

गण्डकी  
प्रादेशशक िनस्वास््य 
प्रयोगशाला, कास्की 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

लशुवनबनम  
प्रदेश िनस्वास््य प्रयोगशाला, 
रुपन्देही 0 0 0 0 0 0 

1700
0 

0 0 0 17000 

लशुवनबनम  स्वास््य तार्लम केन्र, दाङ्ग 0 0 0 500 0 0 0 0 900 0 1400 
लशुवनबनम  स्वास््य र्नदेशनालय, दाङ्ग 0 1000 125 0 275 176 0 0 0 1252 2828 

कणािली  
प्रदेश िनस्वास््य प्रयोगशाला, 
सखेुत 

0 0 0 0 0 0 3056 0 0 0 3056 

कणािली  
प्रदेश स्वास््य तार्लम केन्र, 

सखेुत 
0 0 0 500 0 0 0 0 900 0 1400 

कणािली  
प्रदेश स्वास््य र्नदेशनालय, 

सखेुत 
0 1000 125 0 275 176 0 0 0 552 2128 

सदूुिपशश्चम  
प्रदेश िनस्वास््य प्रयोगशाला, 
कैलाली 0 0 0 0 0 0 6300 0 0 0 6300 

सदूुिपशश्चम  
प्रदेश स्वास््य तार्लम केन्र, 

कैलाली 0 0 0 500 0 0 0 0 900 0 1400 

सदूुिपशश्चम  
प्रदेश स्वास््य र्नदेशनालय, 

डोटी 0 1000 125 0 275 176 0 0 0 952 2528 

शिल्ला िन/स्वास््य कायािलय, स्वास््य सेवा कायािलयहरूमा ववर्नयोशित िकम 
(िकम रु हिािमा) 

प्रदेश  कायािलय १.१ १.२ १.३ १.४ १.५ १.६ २.१ २.२ २.३ २.४ िवनमा 
कोशम प्रदेश  स्वास््य कायािलय, ईलाम 0 0 0 0 428 160 0 100 0 0 688 
कोशम प्रदेश  स्वास््य कायािलय, उदयपिु 150 400 0 0 406 124 0 100 0 0 1180 

कोशम प्रदेश  
स्वास््य कायािलय, 

ओखलढुङ्गा 0 0 0 0 334 138 0 100 0 0 572 

कोशम प्रदेश  स्वास््य कायािलय, खोटाङ्ग 0 0 0 0 392 160 0 100 0 0 652 
कोशम प्रदेश  स्वास््य कायािलय, झापा 100 400 0 0 600 160 0 100 0 0 1360 

कोशम प्रदेश  
स्वास््य कायािलय, 

ताप्लेिङु्ग 
0 0 0 0 320 160 0 100 0 0 580 

कोशम प्रदेश  स्वास््य कायािलय, तेह्रथमु 0 0 0 0 281 115 0 100 0 0 496 
कोशम प्रदेश  स्वास््य कायािलय,  नकुटा 0 0 0 0 340 128 0 100 0 0 568 
कोशम प्रदेश  स्वास््य कायािलय, पाँचथि 0 0 0 0 335 137 0 100 0 0 572 
कोशम प्रदेश  स्वास््य कायािलय, भोिपिु 0 0 0 0 195 137 0 100 0 0 432 
कोशम प्रदेश  स्वास््य कायािलय, मोिङ्ग 250 2600 0 0 850 164 0 100 0 0 3964 
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प्रदेश  कायािलय १.१ १.२ १.३ १.४ १.५ १.६ २.१ २.२ २.३ २.४ िवनमा 

कोशम प्रदेश  
स्वास््य कायािलय, 

सिंखवुासभा 0 0 0 0 390 146 0 100 0 0 636 

कोशम प्रदेश  
स्वास््य कायािलय, 

सनुसिी* 
300 2000 0 0 650 300 180 100 0 0 3530 

कोशम प्रदेश  
स्वास््य कायािलय, 

सोलखुवनब ु
0 0 0 0 301 135 0 100 0 0 536 

म ेश प्रदेश  स्वास््य कायािलय,  नरु्ा 238 1995 0 0 684 176 0 100 0 0 3192 
म ेश प्रदेश  स्वास््य कायािलय, पसाि 238 1710 0 0 750 146 0 100 0 0 2944 
म ेश प्रदेश  स्वास््य कायािलय, बािा 238 1520 0 0 625 165 0 100 0 0 2648 
म ेश प्रदेश  स्वास््य कायािलय, महोत्तिी 238 1520 0 0 600 150 200 100 0 0 2808 
म ेश प्रदेश  स्वास््य कायािलय, िौतहट 238 1710 0 0 680 176 200 100 0 0 3104 
म ेश प्रदेश  स्वास््य कायािलय, सप्तिी 238 1710 0 0 680 176 0 100 0 0 2904 
म ेश प्रदेश  स्वास््य कायािलय, सलािही 237 1995 0 0 775 188 200 100 0 0 3496 
म ेश प्रदेश  स्वास््य कायािलय, र्सिाहा 238 1235 0 0 656 168 0 100 0 0 2396 
बागमतम 
प्रदेश  

िनस्वास््य कायािलय, 

 ार्दङ 
95 475 0 0 472 174 0 100 0 0 1316 

बागमतम 
प्रदेश  

िनस्वास््य कायािलय, 

नवुाकोट 
95 380 0 0 446 163 0 100 0 0 1184 

बागमतम 
प्रदेश  

िनस्वास््य कायािलय, 

मकवानपिु 
95 570 0 0 390 144 0 100 0 0 1300 

बागमतम 
प्रदेश  

िनस्वास््य कायािलय, 

िसवुा 71 238 0 0 217 143 0 100 0 0 768 

बागमतम 
प्रदेश  

िनस्वास््य कायािलय, 

लर्लतपिु 
95 475 0 0 279 143 180 100 0 0 1272 

बागमतम 
प्रदेश  

िनस्वास््य 

कायािलय,काभ्रपेलाञ्चोक 
95 665 0 0 474 174 0 100 0 0 1508 

बागमतम 
प्रदेश  

िनस्वास््य कायािलय, 
काठमाण्डौ 95 475 0 0 418 124 0 100 0 0 1212 

बागमतम 
प्रदेश  

िनस्वास््य कायािलय, 
शचतवन 

190 855 0 0 307 144 0 100 0 0 1596 

बागमतम 
प्रदेश  

िनस्वास््य कायािलय, 
दोलखा 0 0 0 0 327 133 180 100 0 0 740 

बागमतम 
प्रदेश  

िनस्वास््य कायािलय, 
भिपिु 

71 285 0 0 224 144 0 100 0 0 824 

बागमतम 
प्रदेश  

िनस्वास््य कायािलय, 
िामेछाप 

0 0 0 0 335 124 0 100 0 0 560 

बागमतम 
प्रदेश  

िनस्वास््य कायािलय, 
र्सन् पुाल्चोक 

95 190 0 0 410 161 200 100 0 0 1156 

बागमतम 
प्रदेश  

िनस्वास््य कायािलय, 
र्सन् लुी 95 380 0 0 363 134 0 100 0 0 1072 

गण्डकी 
प्रदेश  

प्रदेश िनस्वास््य 
कायािलय, कास्की 95 618 0 0 288 144 230 102 0 0 1476 

गण्डकी 
प्रदेश  

प्रदेश िनस्वास््य 
कायािलय, गोिखा 71 285 0 0 418 154 0 100 0 0 1028 

गण्डकी 
प्रदेश  

प्रदेश िनस्वास््य 
कायािलय, तनहँू 

71 237 0 0 390 153 0 100 0 0 952 
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गण्डकी 
प्रदेश  

प्रदेश िनस्वास््य 
कायािलय, नवलपिासम 
(व.स.ुपू) 

71 285 0 0 335 144 0 100 0 0 936 

गण्डकी 
प्रदेश  

प्रदेश िनस्वास््य 
कायािलय, पवित 

95 285 0 0 307 113 0 100 0 0 900 

गण्डकी 
प्रदेश  

प्रदेश िनस्वास््य 
कायािलय, बागलङु 

71 190 0 0 390 144 0 100 0 0 896 

गण्डकी 
प्रदेश  

प्रदेश िनस्वास््य 
कायािलय, मसु्ताङ 

0 0 0 0 202 109 0 100 0 0 412 

गण्डकी 
प्रदेश  

प्रदेश िनस्वास््य 
कायािलय, वनयाग्दी 0 0 0 0 230 142 0 100 0 0 472 

गण्डकी 
प्रदेश  

प्रदेश िनस्वास््य 
कायािलय, लमिङु 

95 285 0 0 335 133 0 100 0 0 948 

गण्डकी 
प्रदेश  

प्रदेश िनस्वास््य 
कायािलय, स्याङ्खिा 0 0 0 0 418 154 0 100 0 0 672 

गण्डकी 
प्रदेश  

प्रदेश िनस्वास््य 
कायािलय,मनाङ 

0 0 0 0 172 60 0 100 0 0 332 

लशुवनबनम 
प्रदेश  

स्वास््य कायािलय, 

अघािखाँचम 71 239 0 0 244 145 0 100 0 0 800 

लशुवनबनम 
प्रदेश  

स्वास््य कायािलय, 

कवपलवस्त ु
190 760 0 0 390 116 0 100 0 0 1556 

लशुवनबनम 
प्रदेश  

स्वास््य कायािलय, गलु्मम 71 285 0 0 411 161 0 100 0 0 1028 

लशुवनबनम 
प्रदेश  

स्वास््य कायािलय, दाङ्ग 190 713 0 0 390 135 0 100 0 0 1528 

लशुवनबनम 
प्रदेश  

स्वास््य कायािलय, 

नवलपिासम 190 1045 0 0 307 142 0 100 0 0 1784 

लशुवनबनम 
प्रदेश  

स्वास््य कायािलय, पाल्पा 71 285 0 0 390 141 200 100 0 0 1188 

लशुवनबनम 
प्रदेश  

स्वास््य कायािलय, प्यठुान 71 238 0 0 325 134 0 100 0 0 868 

लशुवनबनम 
प्रदेश  

स्वास््य कायािलय, बर्दिया 95 570 0 0 335 144 0 100 0 0 1244 

लशुवनबनम 
प्रदेश  

स्वास््य कायािलय, बाँके 95 427 0 0 335 146 0 100 0 0 1104 

लशुवनबनम 
प्रदेश  

स्वास््य कायािलय, रुकुम 
पवुि 71 190 0 0 161 98 0 100 0 0 620 

लशुवनबनम 
प्रदेश  

स्वास््य कायािलय, रुपन्देही 190 1045 0 0 555 162 0 100 0 0 2052 

लशुवनबनम 
प्रदेश  

स्वास््य कायािलय, िोल्पा 95 503 0 0 355 158 0 100 0 0 1212 

कणािली 
प्रदेश  

स्वास््य कायािलय, 

कार्लकोट 
71 285 0 0 327 157 0 100 0 0 940 

कणािली 
प्रदेश  

स्वास््य कायािलय, 

िाििकोट 
71 760 0 0 272 133 0 100 0 0 1336 
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कणािली 
प्रदेश  

स्वास््य कायािलय, िवुनला 71 380 0 0 300 132 0 100 0 0 984 

कणािली 
प्रदेश  

स्वास््य कायािलय, डोल्पा 0 0 0 0 299 161 0 100 0 0 560 

कणािली 
प्रदेश  

स्वास््य कायािलय, दैलेख 71 285 0 0 380 164 0 100 0 0 1000 

कणािली 
प्रदेश  

स्वास््य कायािलय, मगु ु 71 285 0 0 185 106 0 100 0 0 747 

कणािली 
प्रदेश  

स्वास््य कायािलय, रुकुम 
पशश्चम 

0 0 0 0 244 120 0 100 0 0 464 

कणािली 
प्रदेश  

स्वास््य कायािलय, सल्यान 71 380 0 0 355 141 0 100 0 0 1048 

कणािली 
प्रदेश  

स्वास््य कायािलय, सखेुत 142 475 0 0 328 135 180 100 0 0 1360 

कणािली 
प्रदेश  

स्वास््य कायािलय, हवुनला 71 285 0 0 271 145 0 100 0 0 872 

सदूुिपशश्चम  स्वास््य कायािलय, अछाम 142 473 0 0 355 145 0 100 0 0 1216 

सदूुिपशश्चम  
स्वास््य कायािलय, 

कन्चनपिु 
95 475 0 0 327 111 0 100 0 0 1108 

सदूुिपशश्चम  स्वास््य कायािलय, कैलाली 190 1235 0 0 474 137 200 100 0 0 2336 

सदूुिपशश्चम  
स्वास््य कायािलय, 

डडेल िुा 71 238 0 0 270 113 0 100 0 0 792 

सदूुिपशश्चम  स्वास््य कायािलय, डोटी 95 617 0 0 326 134 0 100 0 0 1272 
सदूुिपशश्चम  स्वास््य कायािलय, दाच ुिला 71 100 0 0 320 157 0 100 0 0 748 
सदूुिपशश्चम  स्वास््य कायािलय, बझाङ 95 475 0 0 410 196 0 100 0 0 1276 
सदूुिपशश्चम  स्वास््य कायािलय, बाििुा 71 380 0 0 327 158 0 100 0 0 1036 
सदूुिपशश्चम  स्वास््य कायािलय, बैतडम 95 380 0 0 355 146 0 100 0 0 1076 
  िवनमा 7231 39076 0 0 29614 11073 2150 7702 0 0 96847 
 

प्रदेश/शिल्ला अस्पतालहरूमा ववर्नयोशित िकम 
िकम रु हिािमा  

प्रदेश  कायािलय १.१ १.२ १.३ १.४ १.५ १.६ २.१ २.२ २.३ २.४ िवनमा 
कोशम प्रदेश  कटािी अस्पताल, उदयपिु 0 100 0 0 0 0 0 0 0 0 100 

कोशम प्रदेश  शिल्ला अस्पताल, ईलाम 0 190 0 0 0 0 0 49 0 0 239 

कोशम प्रदेश  शिल्ला अस्पताल, उदयपिु 0 190 0 0 0 0 0 50 0 150 390 

कोशम प्रदेश  शिल्ला अस्पताल, ओखलढुङ्गा 0 60 0 0 0 0 0 49 0 0 109 

कोशम प्रदेश  शिल्ला अस्पताल, खोटाङ्ग 0 64 0 0 0 0 0 49 0 0 113 

कोशम प्रदेश  शिल्ला अस्पताल, ताप्लेिङु्ग 0 60 0 0 0 0 0 52 0 0 112 

कोशम प्रदेश  शिल्ला अस्पताल, तेह्रथमु 0 60 0 0 0 0 0 49 0 0 109 

कोशम प्रदेश  शिल्ला अस्पताल,  नकुटा 0 100 0 0 0 0 0 49 0 0 149 

कोशम प्रदेश  शिल्ला अस्पताल, पाँचथि 0 100 0 0 0 0 0 52 0 0 152 

कोशम प्रदेश  शिल्ला अस्पताल, भोिपिु 0 60 0 0 0 0 0 49 0 0 109 



 

।144। कायिक्रम सञ्चालन मागिदशिन २०८३।८४ (प्रदेश स्ति) 

प्रदेश  कायािलय १.१ १.२ १.३ १.४ १.५ १.६ २.१ २.२ २.३ २.४ िवनमा 
कोशम प्रदेश  शिल्ला अस्पताल, सिंखवुासभा 0 60 0 0 0 0 0 49 0 0 109 

कोशम प्रदेश  शिल्ला अस्पताल, सनुसिी 0 190 0 0 0 0 0 71 0 0 261 

कोशम प्रदेश  शिल्ला अस्पताल, सोलखुवनब ु 0 60 0 0 0 0 0 49 0 0 109 

कोशम प्रदेश  प्रादेशशक अस्पताल,  झापा 0 190 0 0 0 0 0 70 0 550 810 

म ेश प्रदेश  िनकपिु प्रादेशशक अस्पताल, 

िनकपिु 

0 952 0 0 0 0 0 71 0 625 1648 

म ेश प्रदेश  प्रादेशशक अस्पताल, कलैया, 
बािा 

0 192 0 0 0 0 0 50 0 50 292 

म ेश प्रदेश  प्रादेशशक अस्पताल, गौि, 

िौतहट 

0 284 0 0 0 0 0 52 0 300 636 

म ेश प्रदेश  प्रादेशशक अस्पताल, िलेश्वि, 

महोत्तिी 
0 240 0 0 0 0 0 96 0 200 536 

म ेश प्रदेश  प्रादेशशक अस्पताल, मलगवा, 
सलािही 

0 284 0 0 0 0 0 52 0 300 636 

म ेश प्रदेश  प्रादेशशक अस्पताल, र्सिाहा 0 284 0 0 0 0 0 52 0 0 336 

बागमतम 
प्रदेश  

चौतािा  अस्पताल, 

र्सन् पुाल्चोक 

0 60 0 0 0 0 0 52 0 0 112 

बागमतम 
प्रदेश  

टोखा चण्डेश्विी अस्पताल, 

काठमाडौं 
0 100 0 0 0 0 0 52 0 0 152 

बागमतम 
प्रदेश  

र्रशलुी अस्पताल, नवुाकोट 
0 192 0 0 0 0 0 48 0 0 240 

बागमतम 
प्रदेश  

 ार्दङ अस्पताल,   ार्दङ्ग 
0 192 0 0 0 0 0 52 0 100 344 

बागमतम 
प्रदेश  

पशपुतम चौलागाई मेमोरियल 
अस्पताल, दोलखा 

0 100 0 0 0 0 0 52 0 0 152 

बागमतम 
प्रदेश  

बकुलहि ित्ननगि अस्पताल, 
शचतवन 

0 192 0 0 0 0 0 52 0 0 244 

बागमतम 
प्रदेश  

बज्रविाही अस्पताल, लर्लतपिु 
0 100 0 0 0 0 0 52 0 0 152 

बागमतम 
प्रदेश  

भिपिु अस्पताल, भिपिु 
0 192 0 0 0 0 0 72 0 0 264 

बागमतम 
प्रदेश  

मदन भण्डािी स्वास््य ववज्ञान 
प्रर्तष्ठान, हेटौडा अस्पताल, 

मकवानपिु 

0 192 0 0 0 0 0 72 0 0 264 

बागमतम 
प्रदेश  

मेर्थनकोट अस्पताल, काभ्र े
0 100 0 0 0 0 0 52 0 0 152 

बागमतम िसवुा अस्पताल, िसवुा 0 60 0 0 0 0 0 52 0 0 112 
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प्रदेश  

बागमतम 
प्रदेश  

िामेछाप अस्पताल, िामेछाप 
0 100 0 0 0 0 0 52 0 0 152 

बागमतम 
प्रदेश  

र्सन् लुी अस्पताल, र्सन् लुी 
0 144 0 0 0 0 0 72 0 0 216 

गण्डकी 
प्रदेश  

आपँवपपल अस्पताल, गोिखा 
0 60 0 0 0 0 0 40 0 0 100 

गण्डकी 
प्रदेश  

 ौलार्गिी प्रादेशशक अस्पताल, 

बागलङु 

0 100 0 0 0 0 0 73 0 475 648 

गण्डकी 
प्रदेश  

प्रदेश अस्पताल, कुश्मा, पवित 

0 100 0 0 0 0 0 52 0 0 152 

गण्डकी 
प्रदेश  

प्रदेश अस्पताल, गोिखा 
0 284 0 0 0 0 0 72 0 0 356 

गण्डकी 
प्रदेश  

प्रदेश अस्पताल, चामे, मनाङ्ग 
0 60 0 0 0 0 0 52 0 0 112 

गण्डकी 
प्रदेश  

प्रदेश अस्पताल, िोमसोम, 

मसु्ताङ्ग 

0 60 0 0 0 0 0 52 0 0 112 

गण्डकी 
प्रदेश  

प्रदेश अस्पताल, दमौली, तनहँू 
0 100 0 0 0 0 0 52 0 0 152 

गण्डकी 
प्रदेश  

प्रदेश अस्पताल, पतुलीबिाि, 

स्याङ्खिा 
0 144 0 0 0 0 0 52 0 0 196 

गण्डकी 
प्रदेश  

प्रदेश अस्पताल, बेनम, वनयाग्दी 
0 100 0 0 0 0 0 52 0 0 152 

गण्डकी 
प्रदेश  

प्रदेश अस्पताल, बेशमशहि, 

लमिङु 

0 100 0 0 0 0 0 52 0 0 152 

गण्डकी 
प्रदेश  

प्रादेशशक िनिल तथा सरुवा 
िोग अस्पताल, कास्की       

0 48 0 0 48 

गण्डकी 
प्रदेश  

बरु्तिबाङ अस्पताल, बाग्लङु्ग 
0 60 0 0 0 0 0 28 0 0 88 

गण्डकी 
प्रदेश  

मध्यववन्द ुप्रादेशशक 
अस्पताल, नवलपिासम 
(ब.स.ुपू) 

0 144 0 0 0 0 0 48 0 0 192 

गण्डकी 
प्रदेश  

मातशृशश ुर्मतेिी प्रादेशशक 
अस्पताल, पोखिा 

0 100 0 0 0 0 0 50 0 0 150 

लशुवनबनम 
प्रदेश  

अघािखाँचम अस्पताल, 

अघािखाँचम 
0 60 0 0 0 0 0 52 0 0 112 

लशुवनबनम कवपलबस्त ुअस्पताल, 0 100 0 0 0 0 0 70 0 50 220 
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प्रदेश  कवपलवस्त ु

लशुवनबनम 
प्रदेश  

गलु्मम अस्पताल, गलु्मम 
0 100 0 0 0 0 0 52 0 0 152 

लशुवनबनम 
प्रदेश  

पाल्पा अस्पताल, पाल्पा 
0 60 0 0 0 0 0 52 0 0 112 

लशुवनबनम 
प्रदेश  

पशृ्व चन्र अस्पताल 
अस्पताल, नवलपिासम 

0 100 0 0 0 0 0 72 0 500 672 

लशुवनबनम 
प्रदेश  

प्यूठान अस्पताल, प्यठुान 
0 60 0 0 0 0 0 51 0 125 236 

लशुवनबनम 
प्रदेश  

बर्दिया अस्पताल, बर्दिया 
0 144 0 0 0 0 0 70 0 350 564 

लशुवनबनम 
प्रदेश  

भालवुाङ अस्पताल, दाङ्ग 
0 60 0 0 0 0 0 52 0 0 112 

लशुवनबनम 
प्रदेश  

र्भम अस्पताल, रुपन्देही 
0 192 0 0 0 0 0 72 0 0 264 

लशुवनबनम 
प्रदेश  

िार्प्त प्रादेशशक  अस्पताल, दाङ्ग 
0 284 0 0 0 0 0 70 0 350 704 

लशुवनबनम 
प्रदेश  

िामपिु अस्पताल, पाल्पा 
0 60 0 0 0 0 0 52 0 0 112 

लशुवनबनम 
प्रदेश  

रुकुम पूवि अस्पताल, रुकुम 
पवुि 

0 60 0 0 0 0 0 52 0 0 112 

लशुवनबनम 
प्रदेश  

िोल्पा अस्पताल, िोल्पा 
0 60 0 0 0 0 0 52 0 0 112 

लशुवनबनम 
प्रदेश  

लशुवनवनम प्रादेशशक अस्पताल, 

रुपन्देही 
0 476 0 0 0 0 0 71 0 425 972 

कणािली 
प्रदेश  

शिल्ला अस्पताल, कार्लकोट 
0 60 0 0 0 0 0 52 0 0 112 

कणािली 
प्रदेश  

शिल्ला अस्पताल, िाििकोट 
0 95 0 0 0 0 0 52 0 0 147 

कणािली 
प्रदेश  

शिल्ला अस्पताल, डोल्पा 
0 60 0 0 0 0 0 52 0 0 112 

कणािली 
प्रदेश  

शिल्ला अस्पताल, दैलेख 
0 60 0 0 0 0 0 52 0 0 112 

कणािली 
प्रदेश  

शिल्ला अस्पताल, मगु ु
0 60 0 0 0 0 0 52 0 0 112 

कणािली 
प्रदेश  

शिल्ला अस्पताल, रुकुम 
पशश्चम 

0 95 0 0 0 0 0 52 0 0 147 
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प्रदेश  कायािलय १.१ १.२ १.३ १.४ १.५ १.६ २.१ २.२ २.३ २.४ िवनमा 
कणािली 
प्रदेश  

शिल्ला अस्पताल, सल्यान 
0 95 0 0 0 0 0 52 0 0 147 

कणािली 
प्रदेश  

शिल्ला अस्पताल, हवुनला 
0 60 0 0 0 0 0 52 0 0 112 

कणािली 
प्रदेश  

मेहलकुना अस्पताल, सखेुत 
0 95 0 0 0 0 0 52 0 0 147 

कणािली 
प्रदेश  

सखेुत अस्पताल, सखेुत 
0 380 0 0 0 0 0 70 0 1350 1800 

सदूुिपशश्चम शिल्ला अस्पताल, अछाम 0 60 0 0 0 0 0 52 0 0 112 

सदूुिपशश्चम  शिल्ला अस्पताल, डोटी 0 60 0 0 0 0 0 52 0 0 112 

सदूुिपशश्चम  शिल्ला अस्पताल, दाच ुिला 0 240 0 0 0 0 0 38 0 0 278 

सदूुिपशश्चम  शिल्ला अस्पताल, बझाङ 0 100 0 0 0 0 0 52 0 0 152 

सदूुिपशश्चम  शिल्ला अस्पताल, बाििुा 0 100 0 0 0 0 0 52 0 0 152 

सदूुिपशश्चम  शिल्ला अस्पताल, बैतडम 0 60 0 0 0 0 0 52 0 0 112 

सदूुिपशश्चम  वटकापिु अस्पताल, कैलाली 0 60 0 0 0 0 0 52 0 0 112 

सदूुिपशश्चम  महाकाली  प्रादेशशक 
अस्पताल, कन्चनपिु 

0 192 0 0 0 0 0 50 0 150 392 

सदूुिपशश्चम  सेतम प्रादेशशक अस्पताल, 

कैलाली 
0 428 0 0 0 0 0 70 0 1250 1748 
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मात ृतथा नविात शशश ुकायिक्रम 

१. स्वास््य कायािलय मार्ि त MNH कायिक्रम 

१.१ स्वास््य कायािलयबाट स्थानमय तहमा आमा सिुक्षा, SNCU, मात ृ सिुक्षा चक्कम, MPDSR लगायत कायिक्रमको 
अनगुमन 

परिचय नेपालको सिंवव ान २०७२ ले आ ािभतू  स्वास््य सेवालाइि मौर्लक हकको रूपमा स्थावपत 
गिेको छ । सिुशक्षत माततृ्व तथा प्रिनन ्स्वास््य अर् काि ऐन २०७५ तथा िनस्वास््य ऐन 
२०७५ ले प्रिनन स्वास््य तथा सिुशक्षत माततृ्व ि नविात शशश ु स्वास््यलाइि आ ािभतू 
स्वास््य सेवा मार्ि त हिेक नागरिकलाइि र्न:शलु्क रूपमा सेवा पयुािउने लक्ष्य र्लएको छ। 
सिंर्ब ान तथा ऐनले प्रदत्त गिेको अर् काि तथा हकमा मवहलाहरूको बच्चा िन्माउने क्रममा 
ज्यान िान र्दन ुहदैुन भने्न कुिालाई नेपाल सिकािले  ेिै महत्व र्दएको छ । नेपाल सिकाि, 
स्वास््य तथा खाद्य स्वच्छता मन्रालयले सिुशक्षत माततृ्व सवनबन् म वववव  प्रयासबाट मात,ृ 

नविात शशश ु तथा पेरिनेटल मतृ्य ु घटाउनका लार्ग MPDSR कायिक्रमको सरुुवात गिेको 
हो ।ववश्व स्वास््य सङ्गठनको अनमुान अनसुाि ववश्वमा वरे्नम १३ किोड बच्चाहरू िन्मन्छन ्
भने १००० शिववत िन्ममा ३८ बच्चाहरूको पाँच वर्ि नपगु्दै मतृ्य ुहनु्छ (WHO,२०१९) ।  
मात ृमतृ्य ुर्नगिानम तथा प्रर्तकायि समदुाय तथा स्वास््य सिंस्थामा हनुे मात ृमतृ्य ुघटाउन मद्दत 
पयुािउछ ि हाल यो कायिक्रममा अस्पताल तथा समदुायमा कायिक्रम सञ्चालन तथा र्बस्तािको 
लार्ग बिेट ववर्नयोिन गरिएको छ । 

उद्देश्य आमा सिुक्षा, SNCU, सिुशक्षत गभिपतन, मात ृसिुक्षा चक्कम,  MPDSR,  लगायतका कायिक्रम 
सञ्चालन भै िहेका  स्थानमय तहमा अनगुमन गिी कायिक्रम भए नभएको यवकन गनुि हो ।  

अपेशक्षत प्रर्तर्ल मात ृतथा नवशशश ुसवनवशन् त सवै कायिक्रमहरू प्रभावकािी रुपमा सञ्चालन भएको हनुछे । 

सञ्चालन ववर्  स्वास््य कायािलयवाट मात ृ तथा नवशशश ु कायिक्रमसँग सवनवशन् त व्यशि स्थानमय तह तथा 
अस्पतालमा गई अनगुमन तथा अनसाईट कोशचङ गनुि पनेछ । 

Onsite coaching तथा mentoringबाट identify भएका recommendation, challenge, 
gap हरूलाई वावर्िक कायिक्रममा समावेश गदै लैिान े ि प्राप्त सझुाबहरू परिवाि कल्याण 
महाशाखा पठाउन ुपनेछ l साथै प्राप्त सझुावको आ ािमा गणुस्ति स ुािका कायिहरू गनुिपने छ 

l 

अर्भलेख तथा 
प्रर्तवेदन 

अर्भलेख तथा प्रर्तवेदन HMIS, DHIS2, MPDSR, Web based system मा गरिने छ । 

सन्दभि सामग्रम  

१.२ समदुाय स्तिमा मात ृतथा पेरिनटेल मतृ्य ुर्नगिानम तथा प्रर्तकायि (MPDSR) कायिक्रमको र्निन्तिता  

परिचय मात ृमतृ्य ुसवनबन् म प्रर्तवेदन सन ्२०२१ बमोशिम नेपालमा मात ृमतृ्य ुदि प्रर्त लाख शिववत 
िन्ममा १५१ िहेको छ िस मध्ये  िवनमा ४३ प्रर्तशत मात ृमतृ्य ुघि ि स्वास््य सिंस्था 
लैँिादै गदाि बाटो मा हनुे गदिछन ्। समदुायमा हनुे मात ृ मतृ्य ु को पवहचान साथै मतृ्यकुो 
कािणहरू लाई सवनबो न गनि थप त्यपिक कायिक्रमहरू सञ्चालन गनि सवकएको खण्डमा मार 
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र्दगो ववकास लक्ष्य हार्सल गनि सवकनछे । त्यसैले, मात ृमतृ्य ुर्नगिानम तथा प्रर्तकायि समदुाय 
तथा स्वास््य सिंस्थामा हनु ेमात ृमतृ्य ुघटाउन मद्दत पयुािउछ ि हाल यो कायिक्रममा अस्पताल 
तथा समदुायमा सञ्चालन तथा र्बस्तािको लार्ग बिेट ववर्नयोिन गरिएको छ । 

उद्देश्य समदुायमा भएका मात ृमतृ्यकुो पवहचान गने, गणना गने, मतृ्यकुो कािण पवहचान गने, मतृ्यकुो 
सममक्षा गिी भववष्यमा त्यस्ता मतृ्यहुरू हनु नर्दन गणुस्ति स ुािको लार्ग समदुाय तथा 
स्वास््य सिंस्था स्तिमा उपयिु वक्रयाकलाप सञ्चालन गने । 

अपेशक्षत प्रर्तर्ल समदुायमा हनुे सबै १२ देशख ५५ बर्िका मवहलाहरूको मतृ्य ुकुनै पर्न कािण भएमा सो मतृ्य ु
सशुचत भइ मात ृमतृ्य ु पवहचान हनु े ि मतृ्यकुो कािण पत्ता लगाई भववष्यमा हनु सक्न ेमात ृ
मतृ्य ुकम गने । 

सञ्चालन ववर्  कायिक्रम र्निन्ति हनु ेशिल्लाहरू: 
 यो कायिक्रम ५९ शिल्लाहरूमा, पूणि वा आिंशशक रुपमा, लाग ु भइ सकेको छ: सोको 

ववविण अनसूुचम (१) मा िहेको छ ।  
 यम शिल्लाहरूमा परिवाि कल्याण महाशाखा/ प्रदेशबाट प्रशशक्षक प्रशशक्षण तार्लम भइ 

सकेको छ। 
 यस कायिक्रमका लार्ग स्वास््य कायािलयमा बिेट ववर्नयोिन गरिएको छ । 

यो बिेटले स्वास््य कायािलयबाट र्नवनन कायि गनि सवकनछे:  
 आफ्नो अन्तगितको स्थानमय तहले मतृ्यकुो सशुचर्तकिण, प्रािशवनभक पवहचान ि मौशखक 

पिीक्षण गिे नगिेको सरु्नशश्चत गने ि अनलाइन र्ािामहरू इन्री भए नभएको सरु्नशश्चत 
गने । 

 यर्द कुनै कािणले स्थानमय तहबाट मौशखक पिीक्षण हनु नसकेको भए शिल्लाबाट मौशखक 
पिीक्षण गनि सवकनछे । 

 यर्द कुनै कािणले स्थानमय तहबाट मतृ्यकुो कािण उल्लेख नभएको भए शिल्लाबाट 
शचवकत्सकलाई सवनपकि  गिेि मतृ्यकुो कािण उल्लेख गनि सवकनछे । 

 शिल्ला स्तिीय MPDSR सर्मर्तको बैठक सञ्चालन गनुि पने छ ि मात ृ मतृ्य ु नभएको 
हकमा, शिल्ला स्तिमा रैमार्सक रुपमा सर्मर्तको बैठक बसेि कायि योिनामा छलर्ल 
गनुि पनेछ। 

 MPDSR सर्मर्तका बहमुत सदस्यहरूको उपशस्थतम भएमा सर्मर्तको  बैठक सञ्चालन गनि 
सवकनछे । 

 शिल्ला स्तिीय MPDSR सर्मर्तको बैठक सञ्चालन गनुि पने छ ि मात ृ मतृ्य ु नभएको 
हकमा, शिल्ला स्तिमा रैमार्सक रुपमा सर्मर्तको बैठक बसेि कायि योिनामा छलर्ल 
गनुि पने छ  । 

 आवश्यकता अनसुाि स्वास््य कमीहरूलाई (अस्पताल / समदुायका) MPDSR को 
अर्भमखुमकिण / तार्लम र्दन सवकनेछ । 

 मात ृतथा नविात शशश ुकायिक्रमको अनगुमन गनि सवकनेछ । 

 मात ृमतृ्य ुसममक्षामा बनाएका कायियोिनाहरू कायािन्वयन गनि सवकनेछ । 

 तत्काल गनि सवकने गणुस्तिका कायिहरू गनि सवकनेछ । 

 आवश्यकता अनसुाि MPDSR सँग सवनबशन् त र्मि र्नदेशशका छाप्ने वा र्ोटोकपम गनि 
सवकने छ। 
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 बिेटको परिर्  र्भर िहेि, आवश्यिा अनसुाि सामग्रम खरिद गनि सवकनछे िस्तै: 
स्टेशनिी, कवनप्यूटि/ल्यापटप, वप्रन्टि, दिाि, टेबलु, कुर्सि, इन्टिनेट आर्द।  

 बिेटको परिर्  र्भर िहेि, आवश्यकता अनसुाि MPDSR सृुढढीकिण सँग सवनबशन् त 
अन्य कायिहरू गनि सवकने छ । 

बिेटको बाडँर्ाडँ र्नवननानसुाि गनि सवकनछे : 
 मौशखक पिीक्षण (VA) गनुि पिेमा स्वास््य कायािलयबाट दैर्नक तथा भ्रमण भत्ता लाग ुहनु े

ठाउँमा, नेपाल सिकािको र्नयम अनसुाि र्दन सवकनेछ। दैर्नक तथा भ्रमण भत्ता लाग ु
नहनुे ठाउँको हकमा एउटा VA गिे वापत प्रर्त व्यशि एक मसु्ट यातायात खचि रु 
१५००/ र्दन सवकनछे ि बढीमा दइु िनाको टोली िानसवकने छ। VA शिल्लाबाट गनुि 
पने अवस्था आए पर्न अनलाइन इन्री सवनबशन् त स्थानमय तह बाटै गनुि पनेछ । 

 मौशखक पिीक्षणको (VA) आ ािमा मतृ्यकुो कािण उल्लेख गिे वापत कािण उल्लेख 
गने शचवकत्सकलाई प्रत्येक मात ृमतृ्यकुो पारिश्रर्मक रु. १५००/ र्दन  सवकनेछ । 

 शिल्लामा MPDSR बैठक बसे वापत, नेपाल सिकािको र्नयम अनसुाि खािा खचि, 
बैठक खचि तथा नेपाल सिकािको र्नयममा िहेि आवश्यकता अनसुाि अन्य खचि गनि 
सवकने छ । 

 यस कायिक्रम सञ्चालन गनिको लार्ग आवश्यक MPDSR र्ािामहरू, र्नदेशशका, मागि 
दशिन, परिवाि कल्याण महाशाखाको वेबसाइट www.fwd.gov.np मा िाशखएको छ । 

ववर्नयोिन गरिएको बिेटबाट र्नवननानसुाि कायि गनि सवकन ेछ: 

 सिोकािवाला ि MPDSR सर्मर्तका पदार् कािीहरूको अर्भमखुमकिण: १ /२ (आ ा) 
र्दन  

सहभागमहरू: मात ृ तथा नविात शशश ु कायिक्रममा काम गने सिोकािवालाहरू, स्वास््य 
कायािलयको टोर्ल,  स्वास््य कायािलयको MPDSR सर्मतम (शिल्लामा सर्मतम गठन गिेि 
अर्भमखुमकिण गने)  

 स्वास््यकमीहरूको अर्भमखुमकिण: २ र्दन 

सहभागमहरू: शिल्ला र्भरका सवनपूणि स्थानमय तह (स्थानमय तह ि स्थानमय तहका स्वास््य 
सिंस्थाहरू) मा कायिित स्वास््यकमी तथा त्याङ्क सवनबन् म काम गने कमिचािीहरू 

 मवहला सामदुावयक स्वास््य स्वयम ्सेववकाको अर्भमखुमकिण: १ र्दन 

           सहभागमहरू: शिल्ला र्भरका सवनपणुि मवहला सामदुावयक स्वास््य स्वयम सेववकाहरू  
 अर्भमखुमकिण भएका स्थानमय तहहरूले मात ृ मतृ्यकुो सशुचर्तकिण, प्रािशवनभक पवहचान, 

मौशखक पिीक्षण ि मतृ्यकुो कािण उल्लेख गिेको सरु्नशश्चत गने ि अनलाइन इन्री भएको 
पर्न सरु्नशश्चत गनुि पनेछ । 

 साथै कायिक्रम लाग ुभएका अन्य शिल्लाहरू बमोशिम कायिहरू गनुि पनेछ । 

अर्भलेख तथा 
प्रर्तवेदन 

शिल्ला अन्तगितको सबै स्थानमय तह तथा स्थानमय तहबाट सबै मात ृ मतृ्यहुरूको पवहचान 
भएको, तोवकएको ढाँचामा सशुचर्तकिण र्ािाम, प्रािशवनभक पवहचान र्ािाम ि मौशखक पिीक्षण 
र्ािामहरू भिेको, सबै र्ािामहरू अन लाइन इन्री भएको ि सममक्षामा बनाएका 
कायियोिनाहरू कायिन्वयन भएको सरु्नशश्चत गनुि पदिछ । 

परिवाि कल्याण महाशाखामा कायि सवनपन्न भएको िानकािी गिाउन ुपनेछ । 
सन्दभि सामग्रम   MPDSR कायिक्रम सञ्चालन र्नदेशशका- २०७८, MPDSR मागि दशिन- २०७९  
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१.३ मेर्डकल कलेि / र्निम तथा गैह्र सिकािी अस्पतालहरूमा MPDSR / Birth Defect / ROBSON कायिक्रमको 
सञ्चालन 

१.३.१ मेर्डकल कलेि / र्निम तथा गैह्र सिकािी अस्पतालहरूमा MPDSR कायिक्रम 

परिचय मात ृमतृ्य ुसवनबन् म प्रर्तवेदन सन ्२०२१ बमोशिम नपेालमा मात ृमतृ्य ुदि प्रर्त लाख शिववत 
िन्ममा १५१ िहेको छ । िसमध्ये ५७ प्रर्तशत मात ृमतृ्य ुअस्पतालमा हनुेगिेको छ।त्यस्तै १ 
हिाि गभिवतम मध्य २७ िनाले २८ हप्ता वा सो भन्दा मार्थ ि िन्मेको ७ र्दन र्भर शशश ु
गमुाउने गदिछन ् (NDHS 2022) । यसिी मात ृतथा नविात शशश ुमतृ्यकुो कािण पवहचान गिी 
उि कािणलाई सवनबो न गनि अस्पतालमा थप त्यपिक ि गणुस्ति स ुाि कायिक्रम सञ्चालन 
गनि सके मार आगामम र्दनमा त्यस्तै कािणले हनु ेमात ृतथा नविात शशशकुो मतृ्यलुाई िोक्न 
सवकन्छ भने्न हेतलेु MPDSR कायिक्रम सञ्चालन गरिएको छ ।  

उद्देश्य मेर्डकल कलेि, र्निम तथा गैह्र सिकािी, र्मसन ि सामदुावयक अस्पतालहरूमा भएका मात ृ
मतृ्यकुो पवहचान गनि, सममक्षा गिी मतृ्यकुो कािण पवहचान गनि ि भववष्यमा त्यस्ता मतृ्यहुरू हनु 
नर्दन गणुस्ति स ुािको लार्ग अस्पतालहरूमा उपयिु वक्रयाकलापहरू सञ्चालन गने । 

अपेशक्षत प्रर्तर्ल  कायिक्रम सञ्चालन भए पश्चात अस्पतालहरूमा हनुे मात ृ तथा पेरिनेटल मतृ्यकुो (मतृ िन्म ि 
िन्मेको ७ र्दन र्भर भएको मतृ्य)ु कािण ववश्लरे्ण गिी भववष्यमा त्यस्ता मात ृतथा पेरिनेटल 
मतृ्य ुकम हनुे छ। 

सञ्चालन ववर्  १) अनसूुचम १ बमोशिमका मेर्डकल कलेि, र्निम तथा गैह्र सिकािी, र्मसन ि सामदुावयक 
अस्पतालहरूमा MPDSR कायिक्रम सञ्चालन प्रवक्रया: 

• यस कायिक्रम लाग ुभएका अस्पतालहरूमा मात ृमतृ्य ुभएमा MPDSR र्नदेशशका २०७८  
ि मागि दशिन- २०७९ अनसुाि हिेक मात ृ तथा पेरिनेटल मतृ्य ु भएमा On duty staff 

(Doctor/Nurse) ले मात ृमतृ्य ुभएको २४ घण्टा र्भर MDR  ि पेरिनेटल मतृ्य ुभएको ७२ 
घण्टा र्भर PDR ि हिेक मवहना PDR Summary र्ािाम भनुिपनेछ । 

•  मात ृमतृ्य ुभएमा हिेक पटक ७२ घण्टा र्भर ि पेरिनेटल मतृ्यकुो भएमा मार्सक रुपमा 
MPDSR सर्मर्तले सममक्षा गनुि पनेछ । 

• कुनै मवहना मात ृ तथा पेरिनेटल मतृ्य ु केवह नभए पर्न, प्रत्येक मवहना MPDSR सर्मर्त 
बैठक बस्न ुपनेछ ि र्बगतका सममक्षाहरूमा बनाएका कायि योिनाको अवस्थाबािे छलर्ल 
गनुिपने छ । साथै MNH का कायिक्रमसँग सवनवशन् त सवालहरू माथम छलर्ल गिी सेवा 
सृुढडमकिण गनुि पने छ । 

• MPDSR सर्मर्तको सममक्षा बैठमा स्वास््य कायािलयबाट प.हे.न /MNH र्ोकल ब्यिमको 
उपशस्थर्त हनुपुनेछ ।   

• सममक्षामा मतृ्य ुहनुकुो शचवकत्सकीय ि सामाशिक कािक तत्वका बािेमा छलर्ल गिी प्राप्त 
सझुाबको आ ािमा कायियोिना बनाई गणुस्ति स ुािका कायिहरू समेत गनुिपनेछ । 

• अस्पताल स्तिीय MPDSR सर्मर्त बैठक, अस्पताल सर्मर्तका पदार् कािीहरू ि आमशन्रत 
सदस्यहरूलाई समेत सहभागम गिाई सञ्चालन गनुि पनेछ । 

• MPDSR सर्मर्तका कशवनतमा ५१ % सदस्यहरूको उपशस्थतम भएमा सर्मर्त बैठक सञ्चालन 
गनि सवकनेछ । 

२) बिेटको बाँडर्ाँड र्नवननानसुाि गनि सवकनछे : 
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• ववर्नयोशित बिेटबाट, बिेटको परिर् मा िही, सर्मर्तको बैठकको लार्ग खािा ि र्नयमानसुाि 
बिेटको परिर्  र्भर िहेि लेखाको िाय बमोशिम बैठक भत्ता, र्ािाम छपाई, र्ोटोकवप, 

स्टेशनिी, प्रर्तवेदन तयािी, इन्टिनेट लगायत आवश्यकता अनसुाि कायिक्रम सँग सवनबशन् त 
अन्य शशर्िकमा खचि गनि सवकनछे । साथै बिेटको परिर् मा िही आवश्यिा अनसुाि 
MPDSR कायिक्रमको लार्ग ल्यापटप / कवनप्यूटि, दिाि, आर्द खरिद गनि सवकनछे । 

• ववर्नयोशित बिेटको करिब २० प्रर्तशत िकम कायियोिना कायािन्वयनका वक्रयाकलापमा 
अर्नबायि खचि गनुि पनेछ । 

र्ािाम भिे बापत ि अनलाईन इन्री गिे बापत : 
o प्रत्येक Maternal Death Review (MDR) र्ािाम भिे वापत रु. ५००/ र्दन ुपनेछ । 

o प्रत्येक Maternal Death Review (MDR) र्ािाम अनलाइन इन्री गिे वापत रु. ५००/ 
र्दन ुपनेछ । 

o प्रत्येक Perinatal Death Review (PDR) र्ािाम भिे वापत रु. २००/ र्दन ुपनेछ । 

o प्रत्येक Perinatal Death Review Summary र्ािाम भिे वापत रु. ३००/ र्दन ुपनेछ । 

o प्रत्येक Perinatal Death Review Summary र्ािाम अनलाइन इन्री गिे वापत रु. 
३००/ र्दन ुपनेछ । 

अर्भलेख तथा 
प्रर्तवेदन 

शिल्ला अन्तगितका MPDSR कायिक्रम लाग ु भएका सबै अस्पतालहरूबाट सबै मात ृ तथा 
पेरिनेटल मतृ्यहुरूको पवहचान भएको, तोवकएको ढाँचामा मात ृमतृ्य ुसममक्षा र्ािाम, पेरिनेटल 
मतृ्य ुसममक्षा र्ािाम ि पेरिनेटल मतृ्य ुसममक्षा सािािंश र्ािामहरू भिेको ि सबै र्ािामहरू अन 
लाइन इन्री भएको सरु्नशश्चत गनुि पदिछ । 

Web site- www.fwd.gov.np 

URL (old site) - http://182.93.95.238:8088/mpdsr2/ 

URL (new site) - http://182.93.95.238:8088/mpdsr3/ 

सन्दभि सामग्रम  MPDSR र्नदेशशका – २०७८, MPDSR मागि दशिन – २०७९ 

१.३.२ मेर्डकल कलेि / र्निम तथा गैह्र सिकािी अस्पतालहरूमा Birth Defect कायिक्रम 

परिचय नेपालमा हाल ववद्यमान उच्च नविात शशशू मतृ्यू तथा पेरिनेटल मतृ्यूको प्रमखु कािणमा वच्चा 
ववकलाङ्ग िन्मन ु पर्न एक हो।यस्ता केसहरूको पवहचान गिेि सो हनुकुो कािणलाई कम 
गिाउनसके यसले नविात शशशकुो मतृ्य ुघटाउन पर्न मद्दत पयुािउनछे । 

उद्देश्य सिकािी, गैह्र सिकािी र्निम, मेर्डकल कलेि, र्मसन तथा सामदुावयक अस्पतालहरूमा भएका Birth 
Defect तथा Stillbirth का केसहरूको पवहचान गने । 

अपेशक्षत प्रर्तर्ल कायिक्रम सञ्चालन भएका अस्पतालहरूमा Birth Defect तथा Stillbirth का केसहरूको पवहचान 
गने । 

सञ्चालन ववर्  अस्पतालमा Birth Defect कायिक्रम सञ्चालन प्रवक्रया: 
यस कायिक्रम िवनमा २७ बटा अस्पतालहरूमा लाग ुभएको छ । 

Birth Defect कायिक्रम लाग ु भएका अस्पतालहरूमा कायिक्रम सञ्चालनको लार्ग स्वास््य 
कायािलयमा MPDSR कायिक्रम सिंगै एक मषु्ठमा बिेट ववर्नयोिन गरिएको छ । 

 Birth Defect कायिक्रम अन्तगित Birth Defect तथा Stillbirth का केसहरूको छलर्ल 
मार्सक पेरिनेटल मतृ्य ुसममक्षा सिंगै गनुि पनेछ । 
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 यस Birth Defect कायिक्रम सञ्चालन अन्तगित र्नवनन कायिहरू गनुि पनेछ: 
 र्निम तथा गैह्र सिकािी अस्पतालहरूको हकमा, सवनबशन् त अस्पतालको मेर्डकल िेकडिि वा 
सवनबशन् त र्ोकल व्यशिले स्वास््य कायािलय सँग समन्वय गिी िकम भिुानम र्लन ु
पनेछ । 

 यस कायिक्रम लाग ु भएका सवनपूणि अस्पतालहरूमा Birth Defect तथा Stillbirth सँग 
सवनबशन् त र्ािामको व्यवस्थापन, छपाई, र्ोटोकपम, प्रर्तवेदन तयारि, इन्टिनटे सेवा 
वापतको वावर्िक एकमषु्ठ खचि, र्ािामहरूको अनलाइन इन्री तथा गणुस्ति स ुािका 
वक्रयाकलापमा भिुानम गरिनछे । 

  ववर्नयोशित बिेटबाट, बिेटको परिर्  र्भर िही अ ि वावर्िक / वावर्िक बैठकमा मार्थ 
उल्लेख भए बमोशिम खचि गनि सवकनेछ । 

 Birth Defect कायिक्रमको लार्ग बिेटको बाडँर्ाडँ र्नवननानसुाि गनि सवकनछे: 
 प्रत्येक birth defect र्ािाम भिे वापत रु. २५०/ र्दन ुपनेछ । 

 प्रत्येक birth defect र्ािाम अनलाइन इन्री गिे वापत रु. २५०/ र्दन ुपनेछ । 

 Birth Defect कायिक्रम अन्तगितको Stillbirth र्ािाम भिी अनलाइन इन्री समेत गनुि पने 
छ । 

 सो Stillbirth र्ािाम भिे तथा अनलाइन इन्री गिे वापत MPDSR बाटनै िकम प्राप्त हनुे 
भएकोले यसमा दोहोिो नपने गिी िकम उपलब्  गिाउन ुपने छ । 

अर्भलेख तथा 
प्रर्तवेदन 

शिल्ला अन्तगितका Birth Defect कायिक्रम लाग ुभएका सबै अस्पतालहरूबाट सबै Birth Defect 

तथा Stillbirth का केसहरूको पवहचान भएको, तोवकएको ढाँचामा र्ािामहरू भिेको ि सबै 
र्ािामहरू अन लाइन इन्री भएको सरु्नशश्चत गनुि पदिछ । 

यस कायिक्रमको लार्ग आवश्यक खचि नेपाल सिकािको र्नयम अनसुाि यसै शशर्िकबाट 
र्नवननानसुाि खचि गनि सवकनछे: 
 त्याङ्क व्यवस्थापनको लार्ग आवश्यक पने र्ािामको र्ोटोकपम, वप्रन्ट तथा इन्टिनेट सेवा 

वापतको िकम 

 अ ि वावर्िक / वावर्िक बैठकको प्रर्तवेदन तयािीको लार्ग आवश्यक खचि, खािा खचि, बैठक 
खचि, आर्द  

 URL- https://apps.searo.who.int/npn/ 

 

१.३.३ Robson Ten Group Classification कायिक्रम 

परिचय बढ्दै गईिहेको शल्यवक्रया द्वािा गरिने प्रसूर्त सेवाको दिलाई अनगुमण गनि Robson Ten 

Group Classification कायिक्रम लाग ुगरिएको छ । 

उद्देश्य  अनावश्यक शल्यवक्रया द्वािा गरिने प्रसूर्त सेवाको दि लाई अनगुमण गने । 

अपेशक्षत प्रर्तर्ल   मात ृमतृ्य ुि प्रिनन रुग्णतामा कमम आउनेछ । 

सञ्चालन प्रवक्रया  Robson ten group classification लाग ु भएकाअस्पतालहरूले ODK Application मा 
online data entry गिेबापत प्रवववि गने व्यशिलाई मार्सक रु ७००/ का दिले भिुानम 
गनि सवकनेछ ।  

 बिेट एकमिु MPDSR शशर्िकमा ववर्नयोिन गरिएको छ ।  
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अर्भलेख तथा 
प्रर्तवेदन 

 ODK application मा online entry गनुिपनेछ । 

 URL- http://103.69.125.142:8080/ 

१.४ शक्लर्नकल Coaching Mentoring  कायिक्रम  

परिचय नेपालमा आमा तथा नविात शशशकुो मतृ्यूलाई उल्लेखनमय रुपमा घटाई गणुस्तिीय सेवा प्रदान 
गनि दक्ष प्रसूर्त कमीहरूको भरु्मका िहेको हनु्छ । अस्पताल तथा प्रसूर्त केन्रहरूमा कायिित 
सेवा प्रदायकहरूले गणुस्तिीय सेवा प्रदान गनिका लार्ग  र्निन्ति रुपमा गणुस्तिीय प्रसूर्त सेवा 
प्रदान गनि िाम्रिी समप अभ्यास गनि नपाएका प्रसूर्त सेवा प्रदायक (SBA and non-SBA)  हरूलाई 
उनमहरूको आफ्नै कायिस्थलमा onsite Coaching / Mentoring द्धािा सामान्य प्रसूर्त सेवा तथा 
प्रसूर्त िवटलता व्यवस्थापन गनि सक्ने क्षमता अर्भबवृद्धको लार्ग यो कायिक्रम लाग ु गरिएको 
छ । Onsite Coaching/ Mentoring प्रकृया  सिंगै गणुस्तिीय मात ृतथा नाबशशश ुस्वास््य सेवा 
प्रदान गनि SBA onsite coaching/ mentoring guideline अनसुाि गणुस्तिीय प्रसूर्त सेवा 
उपलब्  गिाउन तयािी  अवस्थामा िहनको लार्ग MNH Readiness Quality Improvement 

Process (QIP) टूल को प्रयोग गिी ६/६ मवहनामा self-assessment गने ि यसको अवस्था 
अनसुाि गणुस्ति सेवाको लार्ग कायियोिना बनाई कायिन्वयन गनुिपने छ l 

उद्देश्य प्रसूर्त केन्रहरूमा गणुस्तिीय प्रसूर्त सेवा सरु्नशश्चत गनि  तथा िवटलता व्यवस्थापन गनिको लार्ग 

Coaching/ Mentoring ववर्  मार्ि त प्रसूर्त केन्रमा कायिित नर्सिङ्ग कमिचािीहरूको क्षमता 
अर्भबवृद्ध गने ि MNH Readiness QIP self-assessment गिी सेवा प्रदान गनि तयािी अवस्थमा 
िहन े। 

अपेशक्षत प्रर्तर्ल प्रसूर्त सेवा प्रदायक (SBA and non-SBA)  हरूको  आफ्नै कायिस्थलमा onsite Coaching/ 
Mentoring द्धािा ज्ञान ि शशपको अर्भवृवद्ध भई उनमहरूको सामान्य प्रसूर्त सेवा तथा प्रसूर्त 
िवटलता व्यवस्थापन गनि सक्ने क्षमता अर्भबवृद्ध हनुेछ ि गणुस्तिीय प्रसूर्त सेवा उपलब्  गिाउन 
स्वास््य सँस्था तयािी अवस्थामा िहने छ । 

सञ्चालन प्रकृया मतुय कृयाकलाप: 
 यस कायिक्रम सञ्चालन गनि स्वास््य कायािलयहरूमा बिेट ववर्नयोिन गरिएको छ ।  
 यस कायिक्रमको र्ोकल पसिन स्वास््य कायािलयमा कायिित प.हे.न .हनुछे । प.हे.न .

नभएको अवस्थामा  MNH कायिक्रम हेने व्यिम हनुछे । 

 स्वास््य कायिलयबाट ववर्भन्न बर्थिङ्ग सेन्टि तथा अस्पतालहरूमा coaching/ mentoring 
गनुि पनेछ । यसिी mentoring गदाि तार्लम प्राप्त SBA Clinical Mentor लाई सवनबशन् त 
स्वास््य सिंस्थामै लैिान ुपनेछ । 

 Coaching/ Mentoring कायिक्रम सञ्चालन गदाि नेपाल सिकािको र्नयमानसुाि सेवा सवुव ा 
उपलव्  गिाउन ुपनेछ । 

 यस कायिक्रमको अव म िवनमा ३ र्दनको िहने  छ । 

 SBA Clinical Coaching Guideline for Clinical Mentor र्नदेशशका, SBA Coaching and 

Mentoring Tool for MNH Service Providers (SBA and non-SBA) tool, मात ृ तथा 
नवशशश ुस्वास््य सेवाको लार्ग गणुस्ति स ुाि र्ािाम (MNH Readiness QIP Toolkit) ि 
QIP score Card Flex छपाई तथा र्ोटोकपम, coaching/ mentoring गदाि बिेटको परिर्  
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र्भर िही अर्त आवश्यक पने और्र्  तथा सामग्रम यसै शशर्िकबाट व्यवस्था गनुिपनेछ । 
यसको लार्ग स्थानमय सिकािबाट समेत बिेट व्यवस्था गनुि पनेछ । 

 SBA Clinical mentor ले प्रसूर्त केन्रमा कायिित SBA तार्लम पाएका ि नपाएका सबै 
नर्सिंग कमिचािीहरूलाई SBA Clinical Coaching Guideline for Clinical Mentor 

र्नदेशशका २०७८ अनसुाि ि SBA Coaching and Mentoring Tool for MNH Service 

Providers (SBA and non-SBA) tool को प्रयोग गिी बर्िको २ पटक (६/६ मवहनामा) 
Onsite coaching/mentoring गनुि पनेछ । 

 Coaching/ mentoring गनुि भन्दा अगाडम सवनबशन् त स्वास््य कायािलयले शिल्ला र्भरका 
स्वास््य सिंस्थामा शक्लर्नकल मेन्टि उपलब्  नभएमा प्रदेशको सवनबशन् त स्वास््यसँग 
सवनबशन् त मन्रालय, स्वास््य र्नदेशनालय ि स्वास््य सेवा ववभाग, परिवाि कल्याण 
महाशाखाको MNH Section मा समन्वय गिी Clinical Mentor को व्यवस्था गनि सवकन े
छ ।  

 SBA Clinical Coaching Guideline for Clinical Mentor र्नदेशशका ि SBA Coaching 

and Mentoring Tool for MNH Service Providers (SBA and non-SBA) tool परिवाि 
कल्याण महाशाखाको वेबसाइट www.fwd.gov.np मा उपलब्  छ l 

 SBA mentor हरूको लार्ग नेपाल सिकािको र्नयमानसुािको दैर्नक भ्रमण भत्ता, प्रशशक्षक 
भत्ता, सहभागम, व्यवस्थापन सर्मर्त ि कायािलय सहयोगमलाई (प्रसूर्त केन्रको Coaching 

गदािको र्दनमा) खािा ि स्थानमय सहभागम भत्ता यसै बिेटबाट उपलव्  गिाउन ुपनेछ । 

 यो कायिक्रममा Anti-Shock Garment को अर्भमखुमकिण गिी PPH व्यवास्थापनसगैँ िोडदै 
लान ुपने छ । 

 शक्लर्नकल मेन्टिले कायिक्रम सवनपन्न भएपछी (Onsite coaching / mentoring ि  MNH 

Readiness HQIP) प्रर्तवेदन स्वास््य सेवा ववभाग परिवाि कल्याण महाशाखामा पठाउन ु
पने छ l 

 Partograph को सट्टा Labor Care Guide (LCG) को प्रयोगको लार्ग अर्भमखुमकिण 
कायिक्रम गने l 

बिेट बाडर्ाडँ:  
 यस शशर्िकमा उपलब्  बिेटबाट र्नवनन मतुय कृयाकलापहरू गनुि पनेछ : 
 सवनबशन् त प्रसूर्त केन्रहरूमा ६/६ मवहनामा (बर्िको २ पटक) Onsite coaching/ 

mentoring गने । 

 सवनबशन् त प्रसूर्त केन्रमा ६/६ मवहनामा (बर्िको २ पटक) MNH Readiness QIP Tool 
को प्रयोग गिी स्व मलु्यािंकन गने, कायियोिना र्नमािण गिी कायिन्वयन गने । 

 कायिक्रमको प्रर्तवेदन स्वास््य सेवा ववभाग, परिवाि कल्याण महाशाखामा पठाउन ु
पनेछ ।SBA Clinical Mentor हरूले ODK Mobile Reporting APP द्वािा पठाउन ु
पनेछ, यसको लार्ग १ िना  प्रर्तवेदन पठाउने मेन्टि/प्रर्तवेदक लाई प्रत्येक ६ मवहनामा रु 
५००/ को दिले  communication खचि र्बभािन गनि सवकनछे l  

 कायिक्रम सञ्चालनका लार्ग आवश्यक सामग्रमहरू ढुवानमको खचि यसै बिेट शशर्िकबाट गनि 
सवकने छ । 
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अर्भलेख 
प्रर्तवेदन 

कायिक्रम पश्चात ् उि कायिक्रमको प्रर्तवेदन सवनपणुि SBA Clinical Mentor हरूले ODK 
Mobile Reporting APP द्वािा प्रसूर्त केन्रको सेवाको अवस्था, शक्लर्नकल mentoring ि 
MNH Readiness QIP को अर्भलेख परिवाि कल्याण महाशाखामा पठाउनपुनेछ l कायिक्रम 
सवनबन् म प्रर्तबेदनको ववश्लरे्ण गिी FWD ले प्रदेश र्नदेशनालयहरू सँग छलर्ल गने ि सेवाको 
गणुस्तिमा स ुाि गने प्रवक्रया अगाडम बढाईनेछ l  

सन्दभि सामग्रम SBA Clinical Coaching Guideline for Clinical Mentor र्नदेशशका २०७८, SBA Coaching 

and Mentoring Tool for MNH Service Providers (SBA and non-SBA) tool, परिवाि 
कल्याण महाशाखाको वेबसाइट www.fwd.gov.np मा उपलब्  छ l 

१.५ MgSO4, Calcium Gluconate, Maatri Suraksha Chakki (Misoprostol 3 tab per pack 600 mcg ), 

Tranexamic acid, Nefidipine/ Labetalol, Ergometrine खरिद 

परिचय सिंस्थागत सिुशक्षत तथा गणुस्तिीय प्रसूर्त सेवा उपलव्  गिाउन आवश्यक और्र् हरू शिल्ला   
स्तिमा खरिद गिी बर्थिंग सेन्टिहरूमा  आवश्यकता अनसुाि आपूर्ति गनिको लार्ग स्वास््य 
कायािलमा  यो बिेट ववर्नयोिन गरिएको छ । 

उद्देश्य सिंस्थागत सिुशक्षत तथा गणुस्तिीय प्रसूर्त सेवा उपलव्  गिाउन आवश्यक और्र् को  व्यवस्था 
गने । 

अपेशक्षत प्रर्तर्ल प्रसूर्त सेवाको लार्ग अत्यावश्यक और्र् को व्यवस्था गिी सिुशक्षत तथा गणुस्तिीय सिंस्थागत 
प्रसूर्त सेवा उपलव्  गिाउन े। 

सञ्चालन प्रकृया  यो कायिक्रम सञ्चालनको लार्ग स्वास््य कायािलयमा बिेट ववर्नयोिन गरिएको छ । 

 यस विेटबाट प्रसूर्त केन्रको आवश्यकता पवहचान गिी प.हे.न / MNH र्ोकल पसिनसगँ 
समन्वय गिी नेपाल सिकािले िािी गिेको सावििर्नक खरिद ऐन २०६३ तथा सावििर्नक 
खरिद र्नयमावली २०६४ अनसुाि Mgs04, Cal.gluconate, Maatri Suraksha Chakki 

(Misoprostol 3 tablets), Tranexamic acid, Nefidipine/Labetalol,  Ergometrine, 

लगायत और्र् िन्य सामग्रमहरू खरिद  गनुि पनेछ । 

 साथै प्रसूर्त केन्रहरूमा newborn corner सञ्चालनका लार्ग आवश्यक और्र्  तथा 
उपकिणका खरिद गनि सवकनेछ ।  

 खरिद भइ सके पर्छ िर्त सक्दो र्छटो और्र् को अभाव नहनुे गिी सवनबशन् त पार्लका 
मार्ि त सबै प्रसूर्त केन्रहरूमा ववतिण गनुि पनेछ । 

अर्भलेख 
प्रर्तवेदन 

कायिक्रम पश्चात उि कायिक्रमको प्रर्तवेदन  परिवाि कल्याण महाशाखा ि स्वास््य 
र्नदेशनालयमा पठाउन ुपनेछ । 

सन्दभि सामग्रम   
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१.६ िन्मिात ववकलाङ्गताको शमघ्र पवहचान तथा व्यवस्थापन अर्भमखुमकिण 

परिचय  नविात शशशमुा देशखन सक्ने िन्मिात ववकलाङ्गता/िन्मदोर्हरू (birth defects) ि 
बालबार्लकामा पछी देशखन सक्ने अपाङ्गताको िोशखम समयमै पवहचान गिी आवश्यक 
व्यवस्थापन को लागम यो कायिक्रम प्रास्ताव गरिएको हो। 

उदे्दश्य नविात शशशमुा हनुसक्न े िन्मिात ववकलाङ्गता/िन्मदोर्हरू (birth defects)  ि 
बालबार्लकामा पछी देशखन सक्न े अपाङ्गताको शमघ्र पवहचान गनि सक्ने िनशशि उत्पादन 
गने । 

अपेशक्षत 
प्रर्तर्ल  

अस्पताल तथा स्थानमय तहका स्वास््य सिंस्थामा कायिित नर्सिङ कमिचािीहरूले नविात शशश ु
तथा बालबार्लकामा हनु ेिन्मिात ववकलाङ्गता/िन्मदोर्हरू (birth defects) ि अपाङ्गताको 
शमघ्र पवहचान गनि सक्ने क्षमता प्राप्त गिेका हनुेछन ्। 

सञ्चालन ववर्  िन्मिात ववकलाङ्गताको शमघ्र पवहचान तथा व्यवस्थापन अर्भमखुमकिणका लार्ग विेट 
व्यवस्था भएका स्वास््य कायािलय िहेका अस्पताल तथा वर्थिङ सेन्टिहरूका 
शचवकत्सक तथा नर्सिङ कमिचािीहरूको सहभागमतममा र्नवनन ववर्य वस्त ु समावेश 
गिी २ र्दने अर्भमखुमकिण कायिक्रम सञ्चालन गनुि पनेछ ।      

  अर्भमखुमकिणको ववर्वस्त:ु 

 िन्मिात ववकलाङ्गता/िन्मदोर्हरू (birth defects)को परिचय, पवहचान तरिका ि 
पनु:स्थापनाको आवश्यकता  
o ओठ तथा मखु सवनबन् म  
o घाँटी सवनबन् म  
o पेट सवनबन् म  
o मूर तथा मलद्धाि सवनबन् म  
o टाउको, मेरुदण्ड ि ढाड सवनबन् म  
o हात खटु्टा सवनबन् म  
o अन्य  

 िन्मिात ववकलाङ्गता/िन्मदोर्हरू (birth defects) पिीक्षण, प्रयोग गरिने प्रश्नावली, 
पवहचान भएका शशशकुो प्ररे्ण तथा व्यवस्थापन 

 िन्मिात ववकलाङ्गता/िन्मदोर्हरू (birth defects) पवहचानका लार्ग प्रयोग गरिने 
प्रश्नावली 

िन्मिात ववकलाङ्गता/िन्मदोर्हरू (birth defects) पवहचानका लार्ग प्रयोग गरिन ेप्रश्नावलीको 
प्रयोग अनभुव ि िवटलताहरू ि स्वास््य सिंस्था स्तिीय कायि योिना । 

विेट  स्वास््य कायािलय, सिंखवुासभा, ओखलढुङ्गा,  नकुटा, पाँचथि, ईलाम, झापा, मोिङ, 
सनुसिी तथा उदयपिु मा विेट व्यवस्था गरिएको छ । विेटको परिर् र्भर िही 
कायिक्रम सञ्चालन गनुि पने छ । 

अर्भलेख 
प्रर्तवेदन 

र्नयर्मत प्रर्तवेदनका साथै कायिक्रम सवनपन्न भए पश्चात प्रर्तवेदन स्वास््य र्नदेशनाय 
तथा परिवाि कल्याण महाशाखामा पठाउन ुपने छ   

सन्दभि सामग्रम   
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१.७ मात ृतथा नवशशश ुकायिक्रमको सममक्षा 
परिचय स्थानमय तहका मात ृ तथा नवशशश ु कायिक्रमका र्ोकल पसिनहरूलाई ववगत केही वर्ियता 

कायिक्रम सवनवन् म सममक्षा नभएको, स्वास््य कायािलयहरूवाट उि सममक्षा कायिक्रम माग 
भईिहेको ि मात ृतथा नवशशश ुकायिक्रम सवनबन् म नववनतम कायिक्रमहरूको अपडेट समेत गिाईन े
भएकोले यो कायिक्रम िाशखएको हो ।  

उद्देश्य स्थानमय तहमा मात ृ तथा नवशशश ुकायिक्रमका सञ्चालन गदाि आएका समस्यामा छलर्ल गिी 
समस्या समा ानका लार्ग पहल गनि ि आगामम र्दनका लार्ग कायियोिना तयाि गिी कायिक्रमलाई 
थप प्रभावकािी वनाउने यसको उदेश्य िहेको छ । 

अपेशक्षत 
प्रर्तर्ल 

मात ृ तथा नवशशश ु कायिक्रमका सञ्चालन गदाि आएमा समस्यामा छलर्ल भई कायिक्रम 
सिंन्चालनमा सहिता तथा एकरुपता कायम हनुछे । 

सञ्चालन प्रकृया स्वास््य/सेवा कायािलयले आफ्नो शिल्लामा िहेका स्थानमय तहमा कायिित मात ृ तथा नवशशश ु
कायिक्रममा र्ोकल पसिनहरूको सहभार्गतामा २ र्दन े मात ृ तथा नवशशश कायिक्रमको सममक्षा 
कायिक्रम सममक्षा गनुि पनेछ । यो कायिक्रम सञ्चालन गदाि सेवा प्रवाहको अवस्था तथा सो को 
प्रर्तवेन, समस्याको पवहचान तथा समा ानका उपाय, नववनतम कायिक्रमहरूको अपडेट लगायतका 
ववर्यमा छलर्ल गनुि पनेछ । 

विेट यो कायिक्रमको लार्ग सवै स्वास््य/सेवा कायािलयमा विेट प्रस्ताव गरिएको छ । विेटको परिर्  
र्भर िही कायिक्रम सञ्चालन गनुि पने छ । 

अर्भलेख 
प्रर्तवेदन 

कायिक्रम सवनपन्न भए पश्चात ् सो को प्रर्तवेदन प्रदेश स्वास््य मन्रालय/र्नदेशनालयमा पठाउन ु
पनेछ  ि सोको बो ाथि परिवाि कल्याण महाशाखामा पठाउन ुपनेछ । 

सन्दभि सामग्रम  

१.८  RHCC बैठक सञ्चालन  

परिचय शिल्ला स्तिमा गणुस्तिीय यौन तथा प्रिनन ् स्वास््य सेवाको सविव्यापम पहुँच ि मवहलाको 
अर् कािलाई सरु्नशश्चतत ि स्वास््य सेवा प्रणालीलाई सृुढढीकिणका लार्ग शिल्ला समन्वय सर्मर्त 
प्रमखुको अध्यक्षतामा RHCC (District Reproductive Health Coordination Committee) 

गर्ठत िहन ेछ । शिल्लामा प्रिनन स्वास््यमा कायिित ववर्भन्न सिकािी, गैि सिकािकािी तथा 
र्निम सिोकािवालाहरू सदस्य िहने छन । 

शिल्लामा स्थानमय तहका CEONC, BEONC, BC अन्तिगतका MNH कायिक्रमको सममक्षा तथा 
अर्भमखुमकिण गरिन ेछ ।  

उद्देश्य यो RHCC को मतुय उद्दशे्य गणुस्तिीय Reproductive, Maternal, Newborn, Child,  and 

Adolescent Health को सविव्यापम पहुँचका लार्ग प्राववर् क सहयोग र्दन ेछ 

अपेशक्षत 
प्रर्तर्ल 

RMNCAH सेवाको उपभोग बवढ मात ृतथा नविात शशश ुमतृ्य ुदिमा कमम आउने छ । 

सञ्चालन प्रकृया RHCC सर्मर्तको गठन, बैठक सञ्चालन, सर्मर्तको शिवनमेवािी ि अन्य ववर्यबस्तहुरू ग्रार्मण 
USG (ROUSG) को र्नदेशशकामा उल्लेख भए बमोशिम गनुि पने छ ।  

अर्भलेख 
प्रर्तवेदन 

कायिक्रम पश्चात ्उत्त कायिक्रमको प्रर्तवेदन शिल्लामा अर्भलेखमा िाख्नपुछि ि सोको बो ाथि परिवाि 
कल्याण महाशाखामा पठाउन ुपनेछ । 

सन्दभिसामग्रम ग्रार्मण USG (ROUSG) को र्नदेशशका २०८१ 
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१.९ Materni ty Wai t i ng Home सञ्चालन (कणािली स्वास््य र्बज्ञान प्रर्तष्ठान) 
परिचय नेपाल सिकािले सिंस्थागत सतु्केिी दि बढाएि सन ् २०३० सवनम ९० पयुािउने लक्ष्य िाखम 

ववर्भन्न कायिक्रमहरू सञ्चालन गिेको छ । कर्त वहमाली तथा पहाडम शिल्लाहरूमा घि देशख 
स्वास््य सिंस्थासवनमको दूिी  ेिै भएका कािणले अझैपर्न मवहलाहरू घिमै सतु्केिी भएको अवस्था 
छ िसका कािण मात ृतथा नविात शशश ुमतृ्यदुि आशार्तत रुपमा घट्न सकेको छैन । सो 
का लार्ग नेपाल सिकािले स्वास््य सिंस्थामा पहुचँ कम भएका र्नवनन शिल्लाहरूमा Maternity 
Waiting Home को व्यवस्था गिेको छ । 

उद्देश्य सिंस्थागत प्रसूर्त दि बढाउनकुा साथै गणुस्तिीय सेवा प्रदान गने । 
अपेशक्षत प्रर्तर्ल गणुस्तिीय प्रसूर्त सेवा प्रदान गिी िवटलतायिु प्रसूर्त घटाई मात ृमतृ्य ुदि कम हनुछे 

सञ्चालन प्रकृया स्वास््य सेवा कायािलय िवुनला मा ववर्नयोशित भएको िकम रु.१२ लाख गभिवतम तथा सतु्केिी 
को लार्ग MATERNITY WAITING HOME कायिक्रम सञ्चालन गनि स्वास््य सेवा कायािलय 
िवुनलाले उि िकम कणािली स्वास््य र्बज्ञान प्रर्तस्ठान बाटै आन्तरिक लेखा पिीक्षण तथा 
महालेखा पिीक्षण गने गिी प्रर्तष्ठान लाई उपलब्  गिाउन ुपनेछ ।  
 अस्पतालहरूमा गभिवतम तथा कुरुवाको लार्ग MaternitM gaitinW eooe  तपर्सल बमोशिम 
सञ्चालन गनुि पनेछ : 

१. आवाश – आवाशको व्यवस्था नभएका अस्पतालहरूले आवासको लार्ग बिेटको परिर्  र्भर 
िही घि भाडामा र्लन ुपनेछ । 

२. खाना / खािा– गभिवतम मवहला तथा एक िना कुरुवाको लार्ग प्रर्त र्दन िकम MaternitM 
gaitinW eooe  र्नदेशशका २०७८ मा तोके बमोशिम व्यवस्था गनुि पनेछ । 

अर्भलेख प्रर्तवेदन कायिक्रम पश्चात ्उि कायिक्रमको प्रर्तवेदन प्रदेश स्वास््य र्नदेशनालयमा अर्भलेखमा िाख्नपुनेछ 
ि सोको बो ाथि परिवाि कल्याण महाशाखामा पठाउन ुपनेछ । 

सन्दभि सामग्रम Maternity Waiting Home र्नदेशशका २०७८, कायिसञ्चालन र्नदेशशका २०८३/०८४ 

२. अस्पताल मार्ि त MNH कायिक्रम सञ्चालन 
२.१. अस्पतालमा MPDSR, Bi rth def ect ि Robson कायिक्रम सञ्चालन 

२.१.१ अस्पतालमा MPDSR कायिक्रम सञ्चालन 

परिचय 

मात ृमतृ्य ुसवनबन् म प्रर्तवेदन २०२१ बमोशिम नेपालमा मात ृमतृ्य ुदि प्रर्त लाख शिववत िन्ममा 
१५१ िहेको छ । िसमध्ये ५७ प्रर्तशत मात ृमतृ्य ुअस्पतालमा हनुेगिेको छ।त्यस्तै १ हिाि 
गभिवतम मध्य २७ िनाले २८ हप्ता वा सो भन्दा मार्थ ि िन्मेको ७ र्दन र्भर शशश ुगमुाउन े
गदिछन ्  (NDHS 2022) । यसिी मात ृ तथा नविात शशश ु मतृ्यकुो कािण पवहचान गिी उि 
कािणलाई सवनबो न गनि अस्पतालमा थप त्यपिक ि गणुस्ति स ुाि कायिक्रम सञ्चालन गनि सके 
मार आगामम र्दनमा त्यस्तै कािणले हनुे मात ृतथा नविात शशशकुो मतृ्य ुलाई िोक्न सवकन्छ भने्न 
हेतलेु MPDSR कायिक्रम सञ्चालन गरिएको छ । त्यसै गिी नविात शशशमुा देशखन े िन्मिात 
ववकलाङ्ग समयमै पवहचान गिी थप उपचािका लार्ग प्रर्ण गनि NBBD (Newborn birth defect) 
कायिक्रम लाग ुगरिएको छ । त्यस्तै बढ्दै गईिहेको शल्यवक्रया द्वािा गरिन ेप्रशरु्त सेवाको दिलाई 
अनगुमण गनि Robson ten group classification कायिक्रम लाग ुगरिएको छ ।  
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उद्देश्य  सिकािी अस्पतालहरूमा भएका मात ृ मतृ्यकुो पवहचान गनि, सममक्षा गिी मतृ्यकुो कािण 
पवहचान गनि ि भववष्यमा त्यस्ता मतृ्यहुरू हनु नर्दन गणुस्ति स ुािको लार्ग अस्पतालहरूमा 
उपयिु वक्रयाकलापहरू सञ्चालन गने । 

 Newborn birth defect समयमा पत्ता लगाई थप उपचाि गने ।  
 अनावश्यक शल्यवक्रया द्वािा गरिने प्रशरु्त सेवाको दिलाई अनगुमण गने ।  

अपेशक्षत 
प्रर्तर्ल  

 कायिक्रम सञ्चालन भएका अस्पतालहरूमा हनुे मात ृ तथा पेरिनेटल मतृ्यकुो (मतृ िन्म ि 
िन्मेको ७ र्दन र्भर भएको मतृ्य)ु कािण ववश्लरे्ण गिी भववष्यमा त्यस्ता मात ृतथा पेरिनेटल 
मतृ्य ुकम हनु े। 

 नविात शशशकुो मतृ्यदुिमा  कमम आउन ेछ ।  
 मात ृमतृ्य ुि प्रिनन रुग्णतामा कमम आउनेछ ।  

सञ्चालन ववर्  अनसूुचम १ बमोशिमका अस्पतालहरूमा MPDSR कायिक्रम सञ्चालन प्रकृया: 
 यस कायिक्रम लाग ुभएका अस्पतालहरूमा मात ृमतृ्य ुभएमा MPDSR र्नदेशशका २०७८ ि 

मागिदशिन- २०७९ अनसुाि मात ृतथा पेरिनेटल मतृ्य ुभएमा On duty staff (Doctor/Nurse) 

ले मात ृमतृ्य ुभएको २४ घण्टा र्भर MDR, पेरिनेटल मतृ्य ुभएको ७२ घण्टा र्भर PDR ि 
मवहनाको एक पटक PDR Summary र्ािाम भनुिपनेछ । 

 प्रत्येक मात ृ मतृ्य ु भएको ७२ घण्टा र्भर ि पेरिनेटल मतृ्यकुो हकमा मार्सक रुपमा 
MPDSR सर्मर्तको बैठक बसेि सममक्षा गनुि पनेछ । 

 सममक्षा बैठकमा स्वास््य कायािलयबाट प.हे.न / MNH र्ोकल ब्यिमको उपशस्थर्त 
हनुपुनेछ ।   

 अस्पताल स्तिीय MPDSR बैठक, अस्पताल सर्मर्तका पदार् कािीहरू ि आमशन्रत 
सदस्यहरूलाई समेत सहभागम गिाई सञ्चालन गनुि पनेछ । 

 MPDSR सर्मर्तका कशवनतमा ५१ % सदस्यहरूको उपशस्थतम भएमा सर्मर्त बैठक सञ्चालन 
गनि सवकनेछ । 

 सममक्षामा मतृ्य ुहनुकुो शचवकत्सकीय ि सामाशिक कािक तत्वका बािेमा छलर्ल गिी प्राप्त 
सझुाबको आ ािमा कायियोिना बनाई गणुस्ति स ुािका कायिहरू गनुिपनेछ । 

 कुनै मवहना मात ृ तथा पेरिनेटल मतृ्य ु केवह नभए पर्न, प्रत्येक मवहना सर्मर्त बैठक बस्न ु
पनेछ ि र्बगतका सममक्षाहरूमा बनाएका कायि योिनाको अवस्थाबािे छलर्ल गनुिपने छ  । 

 बिेटको बाडँ र्ाडँ र्नवननानसुाि गनि सवकनछे : 
 ववर्नयोशित बिेटबाट, बिेटको परिर् मा िही, सर्मर्तको बैठकको लार्ग खािा, र्नयमानसुाि 

बिेटको परिर्  र्भर िहेि लेखाको िाय बमोशिम बैठक भत्ता, र्ािाम छपाई, र्ोटोकवप, 
स्टेशनिी, प्रर्तवेदन तयािी, इन्टिनेट लगायत आवश्यकता अनसुाि कायिक्रम सँग सवनबशन् त 
अन्य शशर्िकमा खचि गनि सवकनेछ ।  

 ववर्नयोशित बिेटको करिब २० प्रर्तशत िकम कायियोिना कायािन्वयनका कृयाकलापमा 
अर्नबायि खचि गनुि पनेछ । 

 MPSDR सवनबन् म क्षमता अर्भवृवद्ध गनि सवकने छ l 
 र्ािाम भिेबापत ि अनलाईन इन्री गिेबापत : 

o प्रत्येक Maternal Death Review (MDR) र्ािाम भिे वापत रु. ३००/ र्दन ुपनेछ । 

o प्रत्येक Maternal Death Revie (MDR) र्ािाम अनलाइन इन्री गिे वापत रु. 
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३००/ र्दन ुपनेछ । 

o प्रत्येक Perinatal Death Review (PDR) र्ािाम भिे वापत रु. २००/ र्दन ुपनेछ । 

o प्रत्येक Perinatal Death Review Summary र्ािाम भिे वापत रु. ३००/ र्दन ु
पनेछ । 

o प्रत्येक Perinatal Death Review Summary र्ािाम अनलाइन इन्री गिे वापत रु. 
३००/ र्दन ुपनेछ । 

अर्भलेख तथा 
प्रर्तवेदन 

शिल्ला अन्तगितका MPDSR कायिक्रम लाग ुभएका सबै अस्पतालहरूबाट सबै मात ृतथा पेरिनेटल 
मतृ्यहुरूको पवहचान भएको, तोवकएको ढाँचामा मात ृमतृ्य ुसममक्षा र्ािाम, पेरिनेटल मतृ्य ुसममक्षा 
र्ािाम ि पेरिनेटल मतृ्य ुसममक्षा साििंश र्ािामहरू भिेको ि सबै र्ािामहरू अन लाइन इन्री 
भएको सरु्नशश्चत गनुि पदिछ । 

Web site - www.fwd.gov.np 

URL (old site) - http://182.93.95.238:8088/mpdsr2/ 

URL (new site) - http://182.93.95.238:8088/mpdsr3/ 

सन्दभि सामग्रम  MPDSR र्नदेशशका – २०७८, MPDSR मागिदशिन – २०७९ 

२.१.२ अस्पतालहरूमा Bi rth Def ect कायिक्रम 
परिचय नेपालमा हाल ववद्यमान उच्च नविात शशशू मतृ्यू तथा पेरिनेटल मतृ्यूको प्रमखु कािणमा वच्चा ववकलाङ्ग 

िन्मन ुपर्न एक हो।यस्तो अवस्थाको पवहचान गिेि सो हनुकुो कािणलाई कम गिाउन सके यसले 
नविात शशशकुो मतृ्य ुघटाउन पर्न मद्दत पयुािउनछे  

उद्देश्य सिकािी, गैह्र सिकािी र्निम, मेर्डकल कलेि, र्मसन तथा सामदुावयक अस्पतालहरूमा भएका Birth 

Defect तथा Stillbirth का अवस्थाहरूको पवहचान गने । 

अपेशक्षत 
प्रर्तर्ल  

कायिक्रम सञ्चालन भएका पश्चात अस्पतालहरूमा Birth Defect तथा Stillbirth का अवस्थाहरूको 
पवहचान गने । 

सञ्चालन 
प्रवक्रया 

 यस कायिक्रम िवनमा २७ वटा सिकािी अस्पताल / मेर्डकल कलेि / र्निम तथा गैह्र 
सिकािी बटा अस्पतालहरूमा लाग ुभएको छ । 

 Birth Defect कायिक्रम लाग ु भएका अस्पतालहरूमा कायिक्रम सञ्चालनको लार्ग स्वास््य 
कायािलयमा MPDSR कायिक्रम सिंगै एक मषु्ठमा बिेट ववर्नयोिन गरिएको छ । 

 Birth Defect तथा Stillbirth को अवस्थाहरूको बािेमा छलर्ल, मार्सक पेरिनटेल मतृ्य ु
सममक्षा सिंगै गनुि पनेछ । 

यस Birth Defect कायिक्रम सञ्चालन अन्तगित र्नवनन कायिहरू गनुि पनेछ: 
 यस कायिक्रम लाग ुभएका सवनपूणि अस्पतालहरूमा Birth Defect सँग सवनबशन् त र्ािामको 

व्यवस्थापन, छपाई, र्ोटोकपम, प्रर्तवेदन तयारि, इन्टिनेट सेवा वापतको वावर्िक एकमषु्ठ 
खचि, र्ािामहरूको अनलाइन इन्री तथा गणुस्ति स ुािका वक्रयाकलापमा भिुानम गरिनेछ । 

  ववर्नयोशित बिेटबाट, बिेटको परिर्  र्भर िही अ ि वावर्िक / वावर्िक बैठकमा मार्थ 
उल्लेख भए बमोशिम खचि गनि सवकनेछ ।  

 Birth Defect कायिक्रमको लार्ग बिेटको बाडँर्ाडँ र्नवननानसुाि गनि सवकनछे: 
 प्रत्येक birth defect र्ािाम भिे वापत रु. ५००/ र्दन ुपनेछ । 

 प्रत्येक birth defect र्ािाम अनलाइन इन्री गिे वापत रु. ५००/ र्दन ुपनेछ । 
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 Birth Defect कायिक्रम अन्तगितको Stillbirth र्ािाम भिी अनलाइन इन्री समेत गनुि पने 
छ । 

 सो Stillbirth र्ािाम भिे तथा अनलाइन इन्री गिे वापत MPDSR बाटनै िकम प्राप्त हनु े
भएकोले यसमा दोहोिो नपने गिी िकम उपलब्  गिाउन ुपने छ । 

अर्भलेख तथा 
प्रर्तवेदन 

शिल्ला अन्तगितका Birth Defect कायिक्रम लाग ुभएका सबै अस्पतालहरूबाट सबै Birth Defect 

तथा Stillbirth का अवस्थाहरूको पवहचान भएको, तोवकएको ढाँचामा र्ािामहरू भिेको ि सबै 
र्ािामहरू अन लाइन इन्री भएको सरु्नशश्चत गनुि पदिछ । 

URL - https://apps.searo.who.int/npn/ 

 

२.१.३ अस्पतालहरूमा Robson ten group cl assi f i cat i on कायिक्रम 
परिचय बढ्दै गईिहेको शल्यवक्रया द्वािा गरिने प्रशरु्त सेवाको दिलाई अनगुमण गनि Robson ten group 

classification कायिक्रम लाग ुगरिएको छ । 

उद्देश्य  अनावश्यक शल्यवक्रया द्वािा गरिने प्रशरु्त सेवाको दि लाई अनगुमण गने । 

अपेशक्षत 
प्रर्तर्ल  

 मात ृमतृ्य ुि प्रिनन रुग्णतामा कमम आउनेछ । 

सञ्चालन 
प्रवक्रया 

 Robson ten group classification लाग ु भएका अस्पतालहरूले ODK Application मा 
online data entry गिेबापत प्रवववि गने व्यशिलाई मार्सक ७००/ का दिले भिुानम गनि 
सवकनछे ।  

 बिेट एकमिु MPDSR शशर्िकमा ववर्नयोिन गरिएको छ ।  
अर्भलेख तथा 
प्रर्तवेदन 

 ODK application मा online entry गनुिपनेछ । 

 URL - http://103.69.125.142:8080/ 

 

२.२ आमा तथा नविात शशशहुरूलाई अस्पतालहरूबाट आकशस्मक रुपमा िेर्ि 
परिचय मात ृ तथा नविात शशश ु मतृ्यकुा ववर्भन्न कािणहरू मध्ये समयमै स्वास््य सिंस्था पगु्नमा हनुे 

वढलाई एक हो । स्वास््य सिंस्थामा  सेवा र्लन े बािे र्नणिय गनि हनुे वढलाई तथा यातायातको 
क्रममा हनुे वढलाई ि स्वास््य सिंस्थामा सेवा र्दन हनुे वढलाइि ले मात ृतथा नविात शशश ुमतृ्य ुहनु े
सवनभावनालाई बढाउँछ । अतः वढलाईहरू कम गनिकालार्ग प्रभावकािी प्ररे्ण प्रणाली आवश्यक 
हनु्छ । 

उद्देश्य मात ृतथा नविात शशश ुमतृ्य ुकम गनि प्रभावकािी प्ररे्ण प्रणलीको व्यवस्था गने। 
अपेशक्षत 
प्रर्तर्ल 

कुनै पर्न गभिवतम वा सतु्केिी  मवहला तथा नविात शशशलुाई आर्थिक अवस्थाकै कािण थप 
उपचािको लार्ग अन्य अस्पतालमा पगु्न नसक्ने अवस्था नआओस भन्नको र्नर्मत्त यो प्ररे्णको 
व्यवस्था भएको हनुेछ । 

सञ्चालन प्रकृया बिेट बािंडर्ाडँ ि श्रोत व्यवस्थापन  
 यस शशर्िकमा िहेको बिेट प्राप्त गिेका CEONC अस्पतालहरूले,  एवनबलेुन्स सर्मतमले 

र्नणिय गिे अनसुाि अस्पतालबाट प्ररे्ण भई िाने प्रसूर्त िवटलता भएका आमा ि वविामम 
नविात शशशहुरूलाई मार्थ उल्लेशखत मापदण्ड अनसुाि सहयोग उपलब्  गिाउने l 
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 आकशस्मक प्रसूर्त िवटलता भएका तथा वविामम नविात शशशलुाई प्ररे्ण िकम सहयोग गनि 
मार यस शशर्िकमा न्यनुतम बिेट ववर्नयोशित गरिए छ l अन्य प्रसूर्त िवटलता भएका 
आमा तथा नविात शशशहुरूलाई िकम सहयोग गनि अस्पतालले प्रदेश ि स्थानमय 
तहहरूका िनप्रर्तर्नर्  ि स्वास््य महाशाखा/ शाखा प्रमखुहरू सिंगको समन्वयमा बिेटको 
श्रोत व्यवस्थापन गनि सक्नछे l 

 बिेट व्यवस्थापन भएको खण्डमा सवनपणुि प्रसूर्त िवटलता भएका आमा तथा नविात 
शशशहुरूलाई सहयोग गनि सवकनेछ l  

आकशस्मक प्रसूर्त प्ररे्णका लार्ग प्रदेश तथा स्थानमयतहहरूबाट Free Ambulance को व्यवस्था 
पर्न र्मलाउन सवकनेछ l  

अर्भलेख  तथा 
प्रर्तवेदन 

अस्पतालले िेर्िल बापत प्रदान गने प्ररे्ण िकमको अर्भलेख तथा प्रर्तवेदन दरुुस्त िाख्नपुनेछl  
प्ररे्ण गिी पठाउने आकशस्मक प्रसूर्त िवटलता भएका मवहलाहरूको प्ररे्ण पिुाि ि प्ररे्ण खचि 
उपलब्  गिाउन ेर्नणियको एकप्रर्त प्रसूर्त ववभागका र्ोकल व्यशिले कायिक्रमको लेखा पिीक्षणको 
लार्ग दरुुस्त िाख्न ेि अस्पतालको लेखा शाखासँग समन्वय गने l  

सन्दभि सामग्रम  हेर्ल र्लफ्ट कायािन्वयन र्नदेशशका - २०७७, आमा तथा नविात शशश ुर्नदेशशका - २०७८ 

२.३ CEONC कायिक्रम सञ्चालन 
परिचय नेपाल सिकािले प्रत्येक नागरिकको मौर्लक हक सरु्नशश्चतता गनिका लार्ग कुनैपर्न मवहलाले 

गभिवर्त, प्रसूर्त तथा सतु्केिीको समयमा मतृ्यूबाट िोगाउनका लार्ग आकशस्मक प्रसूर्त तथा 
नविात शशश ुसेवा CEONC (Comprehensive Emergency Obstetric and Neonatal care) 

कायिक्रम सेवा सञ्चालन गरििहेको छ ।  
उद्देश्य स्वास््य सेवाको पहुँचबाट टाढा िहेका सबै गभिवतम मवहलाहरूलाई अस्पतालहरूमा दक्ष 

िनशशिको व्यवस्थापन गिी गणुस्तिीय आकशस्मक प्रसूर्त सेवा (CEONC) कायिक्रम सञ्चालन 
गिी मात ृतथा नबशशश ुमतृ्यूदि घटाउन।े 

अपेशक्षत 
प्रर्तर्ल  

स्वास््य सेवाको पहुँचबाट टाढा िहेका सबै गभिवतम मवहलाहरूलाई अस्पतालहरूमा दक्ष िनशशि 

द्वािा गणुस्तिीय आकशस्मक प्रसूर्त सेवा (CEONC) प्रदान गिी  मात ृ  तथा नबिात  शशश ु
मतृ्यूदि कम हनुेछ । 

सञ्चालन प्रकृया यो कायिक्रम सञ्चालन गनिको लार्ग सवनबशन् त अस्पतालहरूमा बिेट ववर्नयोिन गरिएको छ । 
यस शशर्िकमा ववर्नयोिन गरिएको विेट CEONC सेवा प्रदान गनिको लार्ग चावहने िनशशि 
र्नयिु गनि, सो को पारिश्रर्मक र्दन ि सेवा अनसुाि प्रोत्साहन िकममा खचि गनि बाहेक अन्य 
शशर्िकमा यो िकमबाट खचि गनि पाइिने छैन । 

CEONC कायिक्रम सञ्चालनको लागम िनशशि व्यवस्थापन र्नवननानसुाि गनुिपनेछ । 

१.  िनशशि व्यवस्थापन  
 २४ घण्टा CEONC सेवाका लार्ग चावहने आवश्यक िनशशिको व्यवस्थापन तपर्सल 

बमोशिम गनुिपनेछ । 

१.१ शचवकत्सक प्राथर्मकताको आ ािमा स्त्रम िोग र्बशेर्ज्ञ (Gynecologist) / एम.र्ड.शि.वप. 
(MDGP / DGO) हरूबाट क्रमश छनोट गनुि पनेछ । साथै मार्थ उल्लेशखत शैशक्षक 
योग्यता हाशशल गिी नेपाल मेर्डकल काउशन्सलमा दताि भई शल्यवक्रया सवहतको प्रसूर्त 
सेवामा कशवनतमा २ बर्ि अनभुव गिेकालाई प्राथर्मकता र्दने। वहमाली शिल्लाको 
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अस्पतालमा MDGP लाई प्राथर्मकता र्दइन ुपनेछ ।  
१.२ एनेस्थेर्सया अर्सस्टेन्ट (कशवनतमा १ बर्िको तार्लम र्लई सोही सेवामा कायि अनभुव प्राप्त 

स्वास््यकमीलाई प्राथर्मकता र्दइन ुपनेछ) ।  
१.३ नर्सिङ्ग कमिचािी (OT management को तालीम र्लएको साथै कायि अनभुव प्राप्तलाई 

प्रार्थमता र्दईन ुपनेछ) । 

१.४ ल्याब टेशक्नर्सयन / अर्सस्टेन्ट ि कायािलय सहयोगम । 

मार्थ उल्लेशखत िनशशि आवश्यकता अनसुाि र्लन सवकनेछ । 

२. CEONC साईटमा सन्तोर्िनक कायिसवनपादन गने कमिचािीलाई सेवामा र्निन्तिता र्दन 
सवकने छ । 

३. पारिश्रर्मक र्न ाििण 

३.१. यस कायिक्रमको लार्ग पारिश्रर्मक र्न ाििण गदाि र्नयमानसुाि गनुि पनेछ । साथै  सेवा 
प्रदायकहरूको  प्रोत्साहनको लार्ग थप सरु्ब ा र्दन अस्पताल ववकास सर्मर्तको र्नणियानसुाि 
गनि सवकनेछ । 

४. र्नयिु भएका िनशशिले काम छोड्न ुभन्दा १ मवहना पूबि सूचना र्दई मार छोड्न र्मल्ने 
छ । पूबि सूचना र्बना काम छोडेमा र्निले खाईपाई आएको १ मवहना बिाबिको तलब 
कट्टम गिीनेछ ।  

५. माथम उल्लेशखत िनशशिले कायिक्रमलाई प्राथममकता र्दई आवश्यकता अनसुाि 
अस्पतालका अन्य सेवाहरू पर्न प्रदान गनि सक्नेछन। 

६. CEONC सेवा लाग ु भएका अस्पतालहरूमा तोवकएको िनशशि उपलब्  नभएमा सोही 
अस्पताल वा अन्य अस्पतालबाट मार्थ उल्लेशखत योग्यता पगेुका शचवकत्सकहरू उपलब्  
भएमा दोहिो नपने गिी र्निलाई थप सरु्ब ा प्रदान गिी काममा लगाउन सवकनेछ । 

७. अन्य गैिसिकािी सस्थाको सहयोगमा सञ्चालन भएका CEONC site हरूमा १ िना नसि 
तथा १ िना कायािलय सहयोगम र्नयिु गनि सवकनछे। यर्द उल्लेशखत िनशशिहरू पयािप्त 
भएमा CEONC site मा आवश्यक पने अन्य िनशशि पर्न र्नयशुि गनि सवकनेछ। 

८. कायि ववविण 

८.१ CEONC सेवा प्रदान गने डाक्टि, नसि, एनेस्थेर्सया एर्सिेन्ट, ल्याव प्राववर् क 
(Assistant/Technician) ि सहयोगम कमचाििीको कायिववविण (TOR) अनसूुचम २ मा 
उल्लेख भए वमोशिम हनुछे । 

अस्पतालहरूमा र्निन्ति रुपमा CEONC सेवा प्रदान गनिका लागम चावहने आवश्यक िनशशिको 
पािीश्रर्मक तथा अन्य सरु्ब ाका लागम सवनझौता भए बमोिमम सेवा र्निन्तिताको सरु्नश्चतता 
गनुिपदिछ। सवनझौता गदाि तल उल्लेशखत अनसूुचम २ बमोिमम TOR मा उल्लेख भएका 
बदुाहरूलाई समेत समेटन ेगिी सेवालाई गणुस्तिीय बनाउन ध्यान र्दनपुनेछ। 

कायिक्रम सञ्चालन गनुिपने  अस्पतालहरूमा बिेट  वाडँर्ाडँ : 
यो कायिक्रमको लार्ग सवनबशन् त अस्पतालहरूमा बिेट ववर्नयोिन भएको छ। 

यस शशर्िकमा िकम अपगु भएमा अस्पताल व्यवस्थापन सर्मतम स्वयम ्वा प्रदेश अन्तगित 
सामाशिक ववकास/स्वास््य मन्रालयसँग समन्वय गिी थप िकम व्यवस्था गनि सवकने छ । 
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 कायिक्रम सञ्चालन गने र्नकाय: यो कायिक्रमको बिेट उल्लेशखत शिल्लाका सवनबशन् त 
अस्पतालहरूमा ववर्नयोिन भएको छ ि अस्पतालहरूले सोही अनसुाि कायिक्रम सञ्चालन गनुि 
पनेछ । 

अर्भलेख 
प्रर्तवेदन 

कायिक्रम पश्चात ्उि कायिक्रमको प्रर्तवेदन प्रदेश र्नदेशनालयमा अर्भलेखमा िाख्नपुनेछ ि सोको 
बो ाथि परिवाि कल्याण महाशाखामा पठाउन ुपनेछ । 

सन्दभि सामग्रम    

२.४ Materni ty / SNCU / NICU मा िनशशि व्यवस्थापन 
परिचय प्रसूर्त तथा नविात शशश ुसेवाको चाप ववढ भइ ववर्भन्न सिकािी अस्पतालहरूमा उपलव्  भएका 

िनशशिहरूले गणुस्तिीय प्रसूर्त तथा नविात शशश ुसेवा प्रदान गनि समस्या भएको ि प्रसूर्त तथा 
नविात शशश ुसेवा र्लन अस्पतालसवनम पगेुका मवहला तथा नविात शशशहुरूले समेत समयमा सेवा 
नपाएको अवस्थामा उि अस्पतालहरूमा थप आवश्यक िनशशि व्यवस्थापन गनुि पने देशखएको 
हनुाले यो कायिक्रम िाशखएको छ। 

उद्देश्य प्रसूर्त तथा नविात शशश ुचाप ववढ भएका अस्पतालहरूमा थप िनशशि (स्टार् नसि / र्मडवाईर् 

/ अन्य नर्सिङ्ग कमिचािी) व्यवस्थापन गिी गणुस्तिीय प्रसूर्त तथा नविात शशश ुसेवा प्रदान गने । 
अपेशक्षत 
प्रर्तर्ल 

प्रसूर्त तथा नविात शशश ुचाप वढी भएका अस्पतालहरूबाट गणुशस्तिय सेवा प्रदान हनुेछ । 

सञ्चालन प्रकृया यस शशर्िकमा  ववर्नयोशित िकमबाट अस्पतालहरूले आमा सिुक्षा कायिक्रम ि र्न:शलु्क नविात 
शशश ु (NICU/SNCU) कायिक्रमलाइि थप प्रभावकािी वनाउन ि अस्पतालको क्षमता वढाउनको 
लार्ग स्टार् नसि / र्मडवाईर् / अन्य नर्सिङ्ग कमिचािी र्नयिुम गनुि पनेछ । 

यसरि र्नयशुि गरिएका सेवा प्रदायकहरूलाई प्रसूर्त वाडि, अपिेसन र्थएटि, NICU /SNCU हरूमा 
मार खटाउन ुपनेछ ।  
यस शशर्िकमा सवनबशन् त अस्पतालहरूमा बिेट ववर्नयोिन गरिएको  छ ।  
यस शशर्िकमा िकम अपगु भएमा अस्पताल व्यवस्थापन सर्मतम आरै्ले वा प्रदेश सामाशिक 
ववकास मन्रालय सँग समन्वय गिी थप िकम व्यवस्था गनि सवकने छ । 

अर्भलेख 
प्रर्तवेदन 

कायिक्रम पश्चात ्उि कायिक्रमको प्रर्तवेदन प्रदेश र्नदेशनालयमा अर्भलेखमा िाख्नपुनेछ ि सोको 
बो ाथि परिवाि कल्याण महाशाखामा पठाउन ुपनेछ । 

सन्दभि सामग्रम   

२.५ वहमाली तथा पहाडम शिल्लाहरूमा Materni ty Wai t i ng Home सञ्चालन 
परिचय नेपाल सिकािले सिंस्थागत सतु्केिी दि बढाएि सन ्२०३० सवनम ९० पयुािउने लक्ष्य िाखम ववर्भन्न 

कायिक्रमहरू सञ्चालन गिेको छ । कर्त वहमाली तथा पहाडम शिल्लाहरूमा घि देशख स्वास््य 
सिंस्था सवनमको दूिी  ेिै भएका कािणले अझैपर्न मवहलाहरू घिमै सतु्केिी भएको अवस्था छ 
िसका कािण मात ृतथा नविात शशश ुमतृ्यदुि आशार्तत रुपमा घट्न सकेको छैन । सो का 
लार्ग नेपाल सिकािले स्वास््य सिंस्थामा पहुँच कम भएका र्नवनन शिल्लाहरूमा Maternity 
Waiting Home को व्यवस्था गिेको छ । 
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बिेट व्यवस्था गरिएका शिल्लाहरू: 
१ ताप्लेिङु्ग अस्पताल, ताप्लेिङु्ग 

२ खाँदवािी अस्पताल, स खवुासभा 
३ र्ाप्ल ुअस्पताल, सोलखवुनब ु

४ चौतािा अस्पताल, र्सन् पुाल्चोक 

५ िसवुा अस्पताल, िसवुा 
६ मनाङ अस्पताल, मनाङ 

७ मसु्ताङ अस्पताल, मसु्ताङ 

८ डोल्पा अस्पताल, डोल्पा 
९ मगु ुअस्पताल, मगु ु

१०  हवुनला अस्पताल, हवुनला 
११ कार्लकोट अस्पताल, कार्लकोट 

१२ बझाङ्ग अस्पताल, बझाङ्ग 

१३ दाच ुिला अस्पताल, दाच ुिला 
१४ बाििुा अस्पताल, बाििुा 
१५  शििी अस्पताल, दोलखा(शििी न.पा) 
१६  िामेछाप अस्पताल, िामेछाप 

१७  िोल्पा अस्पताल, िोल्पा 
१८  रुकुम अस्पताल, रुकुम पशश्चम  
१९  बैतडम अस्पताल, बैतडम 
२० र्रशलुी अस्पताल, नवुाकोट 

उद्देश्य सिंस्थागत प्रसूर्त दि बढाउनकुा साथै गणुस्तिीय सेवा प्रदान गने । 
अपेशक्षत 
प्रर्तर्ल 

गणुस्तिीय प्रसूर्त सेवा प्रदान गिी िवटलतायिु प्रसूर्त घटाई मात ृमतृ्य ुदि कम हनुछे 

सञ्चालन प्रकृया अस्पतालहरूमा गभिवतम तथा कुरुवाको लार्ग MaternitM gaitinW eooe  तपर्सल बमोशिम 
सञ्चालन गनुि पनेछ : 

३. आवाश – आवाशको व्यवस्था नभएका अस्पतालहरूले आवासको लार्ग बिेटको परिर्  र्भर 
िही घि भाडामा र्लन ुपनेछ । 

४. खाना / खािा– गभिवतम मवहला तथा एक िना कुरुवाको लार्ग प्रर्त र्दन िकम MaternitM 
gaitinW eooe  र्नदेशशका २०७८ मा तोके बमोशिम व्यवस्था गनुि पनेछ । 

अर्भलेख 
प्रर्तवेदन 

कायिक्रम पश्चात ्उि कायिक्रमको प्रर्तवेदन प्रदेश स्वास््य र्नदेशनालयमा अर्भलेखमा िाख्नपुनेछ ि 
सोको बो ाथि परिवाि कल्याण महाशाखामा पठाउन ुपनेछ । 

सन्दभि सामग्रम Maternity Waiting Home र्नदेशशका २०७८ 
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२.६   आमाको मन कायिक्रम 
परिचय सन ्२०२१ को अध्ययनले गशभ्मि मानर्सक समस्या (Maternal Mental Health) का कािण 

गभिवतम तथा सतु्केिीहरूको मतृ्य ु(आत्महत्या) भएको देशखएकोले मानर्सक स्वास््यका समस्याका 
कािण स्विंय आरुँ् तथा नविात शशशकुो हेिचाहमा समेत वा ा हनुे भएकोले आमाको मन 
कायिक्रम िाशखएको हो ।  

उद्देश्य मानर्सक समस्या (Maternal Mental Health) का कािण गभिवतम तथा सतु्केिीहरूको हनुे मतृ्य ु
(आत्महत्या) घटाउने यसको उदेश्य िहेको छ ।  

अपेशक्षत 
प्रर्तर्ल 

Maternal Menta Health का कािण गभिवतम तथा सतु्केिीहरूको मतृ्य ु घटने अपेक्षा गरिएको 
छ । 

सञ्चालन प्रकृया प्रत्येक प्रदेशका ३ वटा अस्पतालमा यो विेट व्यवस्था गरिएको छ । विेट प्राप्त भएका 
अस्पतालले मानर्सक िोग ववशेर्ज्ञ, स्त्रम िोग ववशेर्ज्ञ ि मनोसामाशिक पिामशि कताि (OCMC 

Counselor) लाई प्रशशक्षक वनाई विेटले भ्याएसवनम अस्पतालका सवै कमिचािीहरूलाई (MCH 

Clinic, ANC, Maternity ward, OT, ER  मा कायिित कमिचािीलाई प्रार्थमकता र्दई) सहभागम 
गिाई १ र्दन ेअर्भमखुमकिण गनुि पनेछ । तत ्पश्चात आमाको मन कायिक्रम (Maternal Mental 

Health कायिक्रम सेवा शरुु गनुि पनेछ ।  
अर्भलेख 
प्रर्तवेदन 

कायिक्रम पश्चात ्उि कायिक्रमको अर्भलेख प्रदेश स्वास््य मन्रालय/र्नदेशनालयमा पठाउन ुपनेछ  
ि सोको बो ाथि परिवाि कल्याण महाशाखामा पठाउन ुपनेछ । 

सन्दभि सामग्रम कायिसञ्चालन र्नदेशशका २०८३/८४ यस सवनबन् म सामग्रम परिवाि कल्याण महाशाखाको वेव 
साईट www.fwd.gov.np मा उपलब्  हनुेछ । 

२.७ MNH onsite coaching तथा SNCU अर्भमखुमकिण 
परिचय  Special Newborn Care Unit (SNCU) सेवा सञ्चालन भएका अस्पतालमा कायिित मेर्डकल 

अवर्सि नर्सिङ् स्टार् ि प्यािामेर्डक्सको क्षमता अर्भवृवद्धको लार्ग अर्भमखुमकिण (Orientation) 

कायिक्रम सञ्चालन  गने । 

उद्दशे्य Level II अस्पतालमा SNCU सेवा प्रदायक शचवकत्सक, नर्सिङ स्टार् तथा पािामेर्डक्सहरूको 
नविात शशशसुँग सवनबशन् त स्वास््य समस्या तथा िवटलताहरूको व्यवस्थापन गनि ववद्यमान ज्ञान, 
समप ि क्षमता अर्भवृदी गने । 

अपेशक्षत प्रर्तर्ल नविात स्वास््य सेवा गणुस्तिमा स ुाि भएको हनुछे। 
सञ्चालन प्रकृया  लशक्षत समूहः 

SNCU सेवा प्रदान गने Level II अस्पतालहरूमा SNCU, Labor room/ Operation theater,  

Pediatrics ward/ outpatient department, Postnatal ward, Antenatal ward, Emergency, 

Pre-labor ward मा कायिित मेर्डकल अवर्सि, नर्सिङ्ग स्टार् ि प्यािामेर्डक्स 

सञ्चालन ववर् ः 
 यो कायिक्रम सवनबशन् त अस्पतालमा गनुिपनेछ ि अर्भमखुमकिणको अव म िवनमा ४ र्दन 

हनुेछ ।   
 परिवाि कल्याण महाशाखाबाट  सञ्चालन  SNCU अर्भमखुमकिण र्लई तयाि गरिएका 
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Trainer/ Mentor वा SNCU Level II (CNBC) को तालीम प्राप्त स्वास््य कमी परिचालन 
गिी प्रदेश र्भरका SNCU सेवा प्रदान गने Level II अस्पतालहरूमा कायिित उल्लेशखत 
लशक्षत समहुमा अर्भमखुमकिण गनुि पनेछ ।  

 SNCU मा आएका नवशशश ुवविाममको र्ोन र्लोअप गनुि पनेछ । यसको लार्ग रििािि काडि 
 यही विेटवाट उपलब्  गिाउन ुपने छ । 

 यस कायिक्रम सञ्चालन  र्नशवनत SNCU Level II Care Facilities Orientation Package 

2080 बमोशिम गनुि पनेछ । 

 KMC को र्नदेशशका २०७९ लाई पर्न समाबेस गनुि पनेछ l 
अर्भलेख 
प्रर्तवेदन 

कायिक्रम पश्चात ्उि कायिक्रमको प्रर्तवेदन प्रदेश स्वास््य र्नदेशनालयमा अर्भलेखमा िाख्नपुनेछ ि 
सोको बो ाथि परिवाि कल्याण महाशाखामा पठाउन ुपनेछ । 

सन्दभि सामग्रम SNCU Level II Care Facilities Orientation Package 2080, www.fwd.gov.np 

३. प्रदेश तर्ि  अस्पतालमा मात ृतथा नवशशश ुकायिक्रम अन्तगित आमा सिुक्षा, गभिवतम उत्प्रिेणा सेवा, 
ििसञ्चाि, न्यानो झोला, सिुशक्षत र्नशलु्क गभिपतन ि नविात शशशकुो र्न:शलु्क उपचाि कायिक्रम  
परिचय आमा सिुक्षा तथा नविात शशश ुर्नशलु्क कायिक्रम सिंस्थागत सतु्केिी वृवद्ध गिी आमा तथा नविात 

शशश ुमतृ्यलुाई कम गनि नेपाल सिकािले आमा सिुक्षा कायिक्रमलाई प्राथर्मकता प्राप्त कायिक्रमको 
रुपमा सञ्चालन गदै आएको छ। यस कायिक्रम अन्तगित आमा सिुक्षा कायिक्रम लाग ु भएका 
स्वास््य सिंस्थाहरूमा र्नशलु्क २४ सै घण्टा प्रसूर्त सेवा, न्यानो झोला, र्भटार्मन K1, र्नशलु्क 
गभिपतन, र्नशलु्क ििसन्चाि, Anti-D Injection तथा र्नशलु्क नविात शशश ु  सेवा कायिक्रम  
सञ्चालन गिेको छ । 

उद्देश्य सिंस्थागत सतु्केिी सङ्खतया बवृद्ध गिाई मात ृ मतृ्य ु तथा नविात शशशू रुग्णता ि मतृ्यूमा कमम 
ल्याउने। 

अपेशक्षत 
प्रर्तर्ल 

सिंस्थागत सतु्केिी सङ्खतया बवृद्ध गिाई मात ृमतृ्य ुतथा नविात शशशू मतृ्यू ि रुग्णतामा कमम आउन े
छ । 

सञ्चालन प्रकृया 
 

आमा सिुक्षा कायिक्रमको लार्ग आवश्यक बिेट सवनबशन् त अस्पताल मा ववर्नयोिन  गरिएको छ। 

 आमा सिुक्षा तथा ANC उत्प्रिेणा िकम 

 आमा तथा नविात शशश ु सिुक्षा कायिक्रम र्नदेशशका २०७८ को अनसूुचम २ बमोशिम 
सिंस्थागत सतु्केिी र्लए बापत यातायात खचि र्नवननानसुाि हनुेछ । 

क) वहमाली शिल्लाहरूका लागम - रु ३००० 

ख) पहाडम, र्भरम म ेश, काठमाडौँ उपत्यकाका शिल्लाका लागम - रु २००० 

ग) तिाई शिल्लाहरूका लागम - रु १००० 

यसै गिी गभिवतम उत्प्रिेणा सेवा वापत प्रोटोकल अनसुाि गभिवतम िाचँ गिी स्वास््य सिंस्थामा 
सतु्केिी हनुे सेवाग्राहीलाई रु ८०० उपलब्  गिाउन ुपने छ ।  
 आमा सिुक्षा कायिक्रमको लार्ग ििसञ्चाि सेवा 
 CEONC सेवा ववस्ताि सिंगै अप्रशेन सेवा भएका अस्पतालमा िि सञ्चाि सेवा सवुव ा नहुँदा 

वा भएकोमा पर्न सशलु्क सेवा हुदँा मवहलाहरूले समयमा िगत व्यवस्था गनि नसवक 
अकालमा मतृ्यू हनु े गिेको पाइिएकोले आमा सिुक्षा कायिक्रम अन्तिगत सेवा र्लन े
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मवहलाहरूलाइि र्नशलु्क िगत उपलव्  गिाउने व्यवस्था गनुि पनेछ । 

 यस कायिक्रम अन्तगित CEONC सेवा प्रदान गने सवनपणुि अस्पतालहरूको आवश्यकता अनसुाि 
उपलव्  भएको िि सञ्चालन केन्र वाट केन्रको र्नयमानसुाि लाग्न े शलु्क केन्रलाइि 
भिुानम गिी CEONC सेवा र्लने मवहलाहरूलाइि र्न:शलु्क िगत व्यवस्था गनुि पने छ। यो 
कायिक्रम सञ्चालनको लार्ग अस्पतालहरूले यसै शशर्िकमा ववर्नयोशित बिेटबाट प्रर्त वपन्ट रु 
१००० खचि गनुि पनेछ  । 

 आमा तथा नविात शशश ुसिुक्षा कायिक्रम सञ्चालन बापत  सिंस्थाले पाउन ेसो भनाि  
 स्वास््य सिंस्थाले र्नशलु्क आमा सिुक्षा कायिक्रम सञ्चालन गिे बापत प्रर्त केस इकाई मूल्य 

आमा तथा नविात शशश ुसिुक्षा  कायिक्रम र्नदेशशका २०७८ अनसुाि पाउन ेछ ।स्वास््य 
सिंस्थालाइ प्राप्त हनुे इकाई मूल्यबाट  प्रशतुम सेवा र्दनको लार्ग आवश्यक उपकिण, सामग्रम, 
और्र्  (Oxytocin, Calcium gluconate, MgSO4, Nifedipine/ Labetalol, Misoprostol, 
TXA, Ergometrin, Vit K1) ि तोवकएको प्रयोगशाला सेवा लगायत अन्य सामग्रमहरू आमा 
तथा नविात शशश ु सिुक्षा  कायिक्रम र्नदेशशकामा तोके बमोशिम  खरिद गनि सवकनछे। 

आमा सिुक्षा कायिक्रम सञ्चालन गिे बापत पाउने इकाइ मलु्यबाट खरिद गने व्यवस्था 
र्मलाउन ुपने छ। 

 Vitamin K1 

 Vitamin K Deficiency Bleeding को समस्या बढ्दै गएको ि ििश्रावबाट शशशहुरूको 
मतृ्य ुसमेत हनु ेगिेको हुिंदा यो गशवनभि समस्याको न्यूर्नकिण गनि िन्मने र्बशत्तकै नवशशशलुाई 
मासमुा (IM) र्भटार्मन K1 इन्िेक्सन र्दनपुदिछ । सोही बमोशिम खोप पश्चात हनुसक्न े
अवाशन्छत घटना अनसुन् ान (AEFI) सर्मर्तको र्सर्ारिस ि स्वास््य तथा खाद्य स्वच्छता 
मन्रालयको  नमर्तगत र्नणिय अनसुाि परिवाि कल्याण महाशाखाको मात ृतथा नवशशशू शाखा 
मार्ि त आमा सिुक्षा कायिक्रमको प्रर्त एकाइ मूल्यबाट vitamin K1 ि 1ml syringe खरिद 
गनुि पनेछ। 

कायिक्रम सञ्चालन प्रवक्रया : 
 सबै सिंस्थागत डेर्लभिी भएको स्वास््य सिंस्थाबाट नवशशश ुलाई तौल र्लएि आमाको द ु 

खवुाए पश्चात र्भटार्मन K1  को सईु मासमुा र्दन े। 

  आमा यर्द घिमा सतु्केिी भएको अवस्थामा प्रथम PNC Visit मा स्वास््य सिंस्थामा 
र्भटार्मन K1  र्दन े। 

 यर्द PNC Visit मा पर्न आमा नआएमा first contact वा BCG  खोप लगाउने समयमा 
भएपर्न र्दने, vitamin K1 इन्िेक्शन िशन्मने  र्बशत्तकै देशख २८ र्दन र्भरमा र्दए मार 
प्रभावकािी हनु्छ। 

  मारा 0.5 ml (0.5 ml= 1mg/1 ampoule  उपलब्  हनु्छ )  
 िन्म तौल १००० gram  भन्दा बवढ छ भने १ र्म.ग्रा र्दन े। नव शशशकुो तौल १००० 

ग्रा. भन्दा कम छ भन े० .५ र्म.ग्रा र्दन े। 

 site : र्तघ्राको अगाडमको भागमा मासमुा (IM) 
 syringe 1 ml  को सईुको मार प्रयोग गने । 

 आमा सिुक्षा कायिक्रमको शशति विेटवाट औवर् ,उपकिण खरिद गनि तथा िनशशि िाख्न 
पाईन ेछैन ।यसिी खचि गनुि पदाि आमा सिुक्षा कायिक्रम सञ्चालन गिेवापत स्वास््य सिंस्थालाई 
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प्राप्त हनु यरु्नट किको िकमवाट मार गनुि पने छ ।  

प्रर्तबेदन: 
 र्भटार्मन K1 र्दएकोबािेमा MNH Register मा,वाल स्वास््य काडि  ि HMIS मा उल्लेख 

गनुि पनेछ ि DHIS मार्ि त प्रर्तवेदन गनुिपनेछ । 

 यो कायिक्रम सञ्चालनको लार्ग  आमा सिुक्षा कायिक्रमको एकाइ मूल्यबाट Vitamin K1, 1 
ml syringe खरिद गिी व्यवस्थापन  गनुि पनेछ   । 

 र्नशलु्क गभिपतन सेवा  
 सिुशक्षत गभिपतन सेवाकोलार्ग प्रदेश अन्तगितका सवै सिकािी अस्पतालहरूमा कायिक्रम सञ्चालन 

गदाि सिुशक्षत गभिपतन सेवा कायिक्रम व्यवस्थापन र्नदेशशका २०७८ को आ ािमा गनुिपदिछ। 

 सिुशक्षत गभिपतन सेवा तार्लम प्राप्त ि सूचमकृत सेवा प्रदायक ि सूचमकृत स्वास््य सिंस्थाबाट मार 

प्रदान गनुि पदिछ।यस शमर्िक अन्तगित ववर्नयोशित िकम सिुशक्षत गभिपतन सेवा कायिक्रम 
व्यवस्थापन र्नदेशशका २०७८ को आ ािमा उल्लेख गिे बमोशिमको िकम बाँडर्ाँड ि अर्भलेख 

तथा प्रर्तवेदन गनुिपनेछ। 

यो कायिक्रमको लार्ग “सिुशक्षत गभिपतन सेवा कायिक्रम व्यवस्थापन र्नदेशशका २०७८” अनसुाि 
बिेटको व्यवस्था र्नवनन बमोशिमको इकाई मलु्य अनसुाि बिेटको व्यवस्था गरिएको छ। 

 १२ हप्तासवनमको (MA/MVA) सेवाको लागम प्रर्त केस रु ८०० । 

 १२ हप्ता पर्छको (D&E /MVA) सेवाको लागम प्रर्त केस रु २०००।  
 अन्य स्थानबाट वा आरै् गभिपतन भई समान्य िवटलताको व्यवस्थापन गनि पने भएमा 

गभिपतन पश्चातको सेवा (PAC) को लार्ग प्रर्त केशको रु ४०००। 

नोट: अपूणि गभिपतन भई िवटलता नभएको अवस्थामा MVA/Medical management गिे वापत 
ईकाई मूल्य रु ८०० दावम गनि सवकनेछ । 
इकाई मलु्य बापत स्वास््य सिंस्थालाई प्राप्त िकम र्नवननानसुाि खचि गनुिपने छ । 

 सिुशक्षत गभिपतन सेवाका लार्ग आवश्यक और्र्  (Combipack),उपकिण खरिद (MVA/ 

Cannula लगायत सिंक्रमण िोकथाम, सामान्य िवटलता तथा अन्य व्यवस्थापनका लार्ग ७० 
प्रर्तशत 

 सेवा प्रदायकको उत्प्रिेणा वापत २० प्रर्तशत 

 सहयोगम कमिचािीलाई उत्प्रिेणा वापत १० प्रर्तशत 
मार्थ उल्लेशखत उत्प्रिेणा वापतको िकम स्वास््य सिंस्थाको व्यवस्थापन सर्मतको र्नणिय अनसुाि 
बाँडर्ाँड गनुि पनेछ । 

नोटः 
 गशवनभि िवटलता व्यवस्थापन गनुि  पने भएमा आमा तथा नविात शशश ु सिुक्षा  कायिक्रम 

र्नदेशशकामा अनसुाि र्नशलु्क सेवा प्रदान गनुिपने छ । 

 आफ्नो कायिक्षेर र्भरका स्वास््य सिंस्थाहरूको लार्ग ववर्नयोशित िकम अपगु भएकोअवस्थामा 
प्रदेश स्तिबाट बिेट व्यवस्थापन गिी र्निन्ति र्नशलु्क सेवा प्रदान गनि सवकनेछ। 

न्यानो झोला कायिक्रम : 
नोट: न्यानो झोलाको हकमा सार्बकका शिल्ला अस्पतालहरू, तथा स्थानमय तह अन्तगितका 
अस्पतालहरू लार्ग मार बिेट ववर्नयोिन गरिएको छ । न्यानो झोला खरिदको specification 

तपसमल बमोशिम छ:  
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 ईकाई मूल्य 

प्रत्येक न्यानो झोलाका लार्ग वहमाली शिल्लामा रु. १०००।– तथा पहाडम/तिाई शिल्लाका लार्ग 
रु. ९००।– का दिले बिेटको व्यवस्था गरिएको छ । अस्पतालहरूले सावििर्नक खरिद ऐन 
२०६३ तथा र्नयमावली २०६४ अनसुाि तोवकएको Specification अनसुािको न्यानो झोला खरिद 
गनुि पनेछ ।न्यानो झोला आपूर्ति भै सकेपर्छ अस्पतालहरूले Specification अनसुाि गणुस्ति भए 
नभएको यवकन गनि आर् कािीक तहबाट गणुस्ति चेक िाँच गिाई भिुानम र्दन ुपनेछ । 

 न्यानो झोलामा हनु ुपने मापदण्ड 

यो न्यानो झोलामा नविात शशशकुा लार्ग निम र्लाटीनको २ वटा टोपम, २ वटा पेटे भोटो (निम 
मलमलको र्भर्र), २ वटा दौिा -, एउटा र्रयािपि (एकातर्ि  प्लाविक ि अको तर्ि  र्लावटनको 
कपडा भएको) ि आमालाई एउटा गाउन हनु ु पनेछ । न्यानो झोलामा प्रयोग हनुे र्लावटन 
कपडाको गणुस्ति कवनतममा १२० GSM को १०० प्रर्तशत cotton हनुपुनेछ । र्भरम भागमा 
प्रयोग हनु ेकपडा सरु्त निम १०० प्रर्तशत कटन हनु ुपने । 

गाउनको नमूना  
 न्यानो झोलामा हनुे लगुाहरूको नाम ि Specification 

गाउन वच्चाको भोटो 

लवनवाइि:५१ इन्च 

मोटाइि :४२ इन्च 
र्तिा :१६ इन्च 

बाहलुाको लवनवाइि :१७ इन्च 

लवनवाइि ११ इिन्च 

छातम :२० इन्च 

 

 

 Anti-D सवनबन् मा 
 आमालाई Anti-D र्दनपुने अवस्थामा कशवनतमा २४ घण्टा सवनम अरु आमा झैँ स्वास््य 

सिंस्थामा िाख्न ुपनेछ ।   
 Anti-D सईु मार लगाउनका लार्ग िेर्ि भई आएका आमाहरूलाई २४ घण्टा नपगेुको 

अवस्थामा िेर्ि भई आएको वा सतु्केिी भएको सिंस्थामा पूणि समय िाख्न ुपनेछ । 

 Anti-D सईु र्नशलु्क उपलब्  गिाउन ुपने छ ।  
बिेट आर्थिक वर्िको अत्यमा सिकािी खाता केही र्दन अगाडम वन्द हनुे तथा सेवा असाि मवहनाको 

मसान्तका र्दनसवनम पनम र्दई िहन ु पने कािणले र्सििना हनुे अर्नवायि दावयत्वको िकम 
र्नयमानसुाि प्रवक्रया पिुा गिी अको आ.व. मा भिुानम गनि सवकने छ । ववर्नयोशित बिेटबाट 
यस कायिक्रममा िकम नपगु हनुे भएमा र्ागनु मवहना र्भरै थप िकम माग गनुि पनेछ।  

आमा सिुक्षा कायिक्रम अन्तगितका सेवा र्दए पश्चात र्नदेशशकामा तोवकएको अनसूुचम 
अनसुािको ववविण मार्सक रूपमा तयाि गिी कायािलय प्रमखुबाट प्रमाशणत गिी अर्नवायि 
रुपमा िाख्नपुनेछ।थप बिेट माग गनुिपने अवस्थामा यथाथि ववविण सवहत माग गनुिपनेछ। 

अर्भलेख 
प्रर्तवेदन 

प्रदान गरिएको सेवाको यथाथि ववविण अर्भलेखमकिण गिी तोवकए बमोशिम प्रर्तवेदन गनुिपने ि 
उि प्रर्तवेदन अस्पतालले प्रमाशणत गिी िाख्नपुने साथै स्वास््य र्नदेशनालयमा ि परिवाि कल्याण 
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महाशाखामा समेत पठाउन ुपनेछ । 
सन्दभि सामग्रम आमा सिुक्षा तथा नवािात शशश ु र्नदेशशका २०७८, ANC to PNC continuum of care 

guideline, सिुशक्षत गभिपतन सेवा र्नदेशशका २०७८, िनस्वास््य र्नयमावली २०७७ 

४. स्वास््य र्नदेशनालय मार्ि त सञ्चालन गरिने मात ृतथा नविात शशश ुकायिक्रमहरू 

४.१  प्रदेशबाट अस्पताल तथा समदुायमा MPDSR तथा Bi rth def ect कायिक्रमको अनसाइट कोशचङ  

 

परिचय 

मात ृमतृ्य ुसवनबन् म प्रर्तवेदन २०२१ बमोशिम नेपालमा मात ृमतृ्य ुदि प्रर्त लाख शिववत िन्ममा 
१५१ िहेको छ । िसमध्ये ५७ प्रर्तशत मात ृमतृ्य ुअस्पतालमा ि ४३ प्रर्तशत मात ृमतृ्य ुघि ि 
स्वास््य सिंस्था लैँिादै गदाि बाटो मा हनुे गिेका छन।् त्यस्तै १ हिाि गभिवतम मध्य २७ िनाले 
२८ हप्ता वा सो भन्दा मार्थ ि िन्मेको ७ र्दन र्भर शशश ुगमुाउन ेगदिछन ्  (NDHS 2022) । 
यसिी मात ृ तथा नविात शशश ु मतृ्यकुो कािण पवहचान गिी उि कािणलाई सवनबो न गनि 
अस्पतालमा तथा समदुायमा थप त्यपिक ि गणुस्ति स ुाि कायिक्रम सञ्चालन गनि सके मार 
आगामम र्दनमा त्यस्तै कािणले हनु ेमात ृतथा नविात शशशकुो मतृ्य ुलाई िोक्न सवकन्छ।िसका 
र्नशवनत स्वास््यकमीहरूको Birth defect ि मात ृ तथा नविात शशशहुरूको मतृ्यकुा कािणहरूको 
पवहचान गनि, SMART कायियोिना तयाि गिी कायािन्वयन गनि ि evidence based practice हरू 
पवहचान गिी लाग ुगनि सक्षम हनु ुपदिछ। वय सबै वक्रयाकलापहरूका लागम प्रदेशबाट स्वास््य 
सिंस्थामै अनसाईट कोशचङको माध्यमबाट सेवा प्रदायकहरूको क्षमता अर्भबवृद्ध गनि आवश्यक 
हनु्छ । 

उद्देश्य अस्पताल तथा समदुायमा _MPDSR तथा Birth defect कायिक्रमको अनसाइट कोशचङ गिी  
स्वास््य सिंस्थाको गणुस्ति स ुाि ि सेवा प्रदायकको क्षमता अर्भबवृद्ध गनुि हो ।  

अपेशक्षत 
प्रर्तर्ल 

मात ृतथा नवशशश ुसवनवशन् त सवै कायिक्रमहरू प्रभावकािी रुपमा सञ्चालन भएको हनु ेछ । 

सञ्चालन ववर्  स्वास््य र्नदेशनालयवाट मात ृतथा नवशशश ुकायिक्रमसगँ सवनवशन् त व्यिमले यो कायिक्रम सञ्चालन 
गनुिपने छ। MPDSR ि Birth defect बािे तार्लम प्राप्त प्रशशक्षकहरूको सहिमकिणमा MPDSR 

/Birth Defect कायिक्रम लाग ु भएका सिकािी / मेर्डकल कलेि / र्नशि/गैह्र सिकािी तथा 
सामदुावयक अस्पताल, Community MPDSR लागू भएका शिल्ला, स्थानमय तह ि स्वास््य सिंस्थामा 
आवश्यिाआवश्यकता अनसुाि को आ ािमा छनोट गिी सिंस्थामै  गई १ र्दन अनसाईट कोशचङ 
गनुि पनेछ । बिेटको परिर्  र्भर िहेि कायिक्रम सृुढढीकिण सवनबन् म अन्य कायिहरूमा खचि गने 
सवकनछे । 

अनसाईट कोशचङबाट पत्ता लागेका reioooendations, igallenWes, Wag s लाई वावर्िक 
कायिक्रममा समावेश गदै लैिाने ि प्राप्त सझुाबहरूका आ ािमा गणुस्ति स ुािका कायिहरू गनुिपने 
छ ि प्रर्तवेदन परिवाि कल्याण महाशाखामा पठाउन ुपनेछ । 

अर्भलेख तथा 
प्रर्तवेदन 

अर्भलेख तथा प्रर्तवेदन HMIS, DHIS2, MPDSR/Birth defect, RMNCAH Web based 

system मा गरिने छ। 

सन्दभि सामग्रम सवनबशन् त कायिक्रमका अनसूुचमहरू। 
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४.२ SRHR/PRHCC/ TWC कायिक्रम सञ्चालन 

परिचय प्रादेशशक तहमा गणुस्तिीय यौन तथा प्रिनन स्वास््य सेवाको सविव्यापम पहुँच ि 
मवहलाको अर् कािलाई सरु्नशश्चत ि स्वास््य सेवा प्रणालीलाई सृुढढीकिणका लार्ग 
स्वास््य र्नदेशनलायको अध्यक्षतामा PRHCC (Provincial Reproductive Health 

Coordination Committee) / TWG (Technical Working Group) गठन गरिएको 
छ । यस PRHCC ि TWG मा प्रदेशमा कायिित ववर्भन्न सिकािी, गैि सिकािी तथा 
र्निम सिोकािवालाहरू सदस्य छन ्। 

उदे्दश्य यो PRHCC को मतुय उदे्दश्य गणुस्तिीय Reproductive, Maternal, Newborn, 

Child,  and Adolescent Health को सविव्यापम पहुँचका लार्ग प्राववर् क सहयोग र्दने  
अपेशक्षत प्रर्तर्ल RMNCAH सेवाको उपभोग बवढ मात ृतथा नविात शशश ुमतृ्य ुदिमा कमम आउने छ  
सञ्चालन प्रकृया 
 

प्रदेशशक तहमा गठन भएको PRHCC / TWG २०८२/८३ को बिेटमा उल्लेख 
भएअनसुाि सबै प्रादेशशक स्वास््य र्नदेशनालयले कशवनतमा प्रत्येक चौमार्सक रुपमा 
बैठक र्नयमअनसुाि सञ्चालन गनुिपनेछ । यस सर्मर्तको बैठक सञ्चालन गदाि यस 
सर्मर्तका सदस्यहरू साथै आमन्रमत सदस्यहरू र्बच छलर्ल गनुिपने ववर्यहरू सङ्कलन 
गिी सो अनसुाि बैठकको एिेण्डा िाखेि बैठक सञ्चालन गनुिपछि । यस कायिक्रममा 
ववर्नयोशित िकम र्नयमानसुाि भत्ता, यातायात ि खािा खचिको लार्ग प्रयोग गनि 
सवकन्छ | 
सञ्चालन गने र्नकाय - स्वास््य र्नदेशनालय 

RHCC सर्मर्तको गठन, बैठक सञ्चालन, सर्मर्तको शिवनमेवािी ि अन्य ववर्यबस्तहुरू 
ग्रार्मण USG (ROUSG) को र्नदेशशकामा उल्लेख भए बमोशिम गनुि पने छ । 

अर्भलेख 
तथाप्रर्तवेदन 

कायिक्रम पश्चात कायिक्रमको प्रर्तवेदन स्वास््य / सेवा र्नदेशनालयमा अर्भलेखमा 
िाख्नपुछि ि सोको बो ाथि परिवाि कल्याण महाशाखामा पठाउन ुपनेछ । 

सन्दभिसामग्रम परिवाि कल्याण महाशाखाबाट २०८३/०८४ मा स्वमकृत गरिएका PRHCC-TWG 
को TOR, ROUSG को र्नदेशशका । 

४.३ MNH programme अनगुमन तथा सपुिीवेक्षण (आमा तथा नविात शशश ुसिुक्षा, SAS, PNC, SNCU, 
मात ृसिुक्षा चक्कम लगायत कायिक्रमहरूको अनगुमन ) 
परिचय आमा तथा नविात शशश ु सिुक्षा, SAS, PNC, SNCU, मात ृ सिुक्षा चक्कम लगायत 

कायिक्रमहरूको Clinical Mentoring ि मात ृ सिुक्षा चक्कम कायिक्रमहरूको अनगुमन ि 
सपुिीवेक्षण गिी  थप प्रभावकािी कायािन्वयनको सरु्नशश्चत गनि यो कायिक्रम तय गरिएको छ ।   

उद्देश्य आमा सिुक्षा  ,MPDSR, PNC, SNCU,SAS लगायतका कायिक्रम सञ्चालन भैिहेका स्वास््य 
कायािलय, अस्पताल तथा स्थानमय तहमा अनगुमन तथा सपुिीवेक्षण  गिी कायिक्रम भए नभएको 
यवकन गिी कायिक्रम सृुढढीकिण गनुि हो ।  

अपेशक्षत प्रर्तर्ल मात ृतथा नवशशश ुसवनवशन् त सवै कायिक्रमहरू प्रभावकािी रुपमा सञ्चालन भएको हनु ेछ । 
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सञ्चालन ववर्  स्वास््य र्नदेशनालयबाट मात ृतथा नविात शशश ुकायिक्रमसँग सवनबशन् त व्यिमले ,स्वास््य 
कायािलय आमा सिुक्षा कायिक्रम लाग ुभएका  र्निम तथा सामदुावयक अस्पताल, गभिपतन सेवा 
र्दने सिंस्था, SNCU, Birthing Centre हरूसवनम गई अनगुमन तथा अनसाईट कोशचङ गनुि 
पनेछ । बिेटको परिर्  र्भर िहेि कायिक्रम सृुढढीकिण सवनबन् म अन्य कायिहरूमा खचि गने 
सवकनछे । 

Onsite coaching तथा mentoringबाट पवहचान भएका reioooendation, igallenWe, Wag 
हरूलाई वावर्िक कायिक्रममा समावेश गदै लैिान ेि प्राप्त सझुाबहरू परिवाि कल्याण महाशाखा 
पठाउन ुपनेछ साथै प्राप्त सझुावको आ ािमा गणुस्ति स ुािका कायिहरू गनुिपने छ l 

अर्भलेख तथा 
प्रर्तवेदन 

अर्भलेख तथा प्रर्तवेदन HMIS, DHIS2, MPDSR/Birth defect, RMNCAH, Web based 

system मा गनुि पने छ। 

सन्दभि सामग्रम  सवनबशन् त कायिक्रमका अनसूुचमहरू। 

४.४   EmONC J ob Ai d को अर्भमखुमकिण 
परिचय  मात ृ मतृ्य ु बवढ भएका  म ेश प्रदेश ि लशुवनबनम प्रदेशमा यो बिेट िाशखएको MNH focal 

person,  बर्थिंग सेन्टि, अस्पतालहरूमा कायिित शचवकत्सक तथा नर्सिङ्ग कमिचािीको क्षमता 
अर्भवृवद्ध गनि यो कायिक्रम िाशखएको हो । 

उद्दशे्य मात ृ मतृ्य ु बवढ भएका स्थानहरूका MNH focal person,  बर्थिंग सेन्टि, अस्पताल हरूमा 
कायिित शचवकत्सक तथा नर्सिङ्ग कमिचािीलाई प्रसूर्त सवनबन् म िवटलताहरूको व्यवस्थापन गनि 
ववद्यमान ज्ञान, समप ि क्षमता अर्भवदृी गने । 

अपेशक्षत प्रर्तर्ल आमा तथा नविात शशशकुो स्वास््य सेवा गणुस्तिमा स ुाि भएको हनुेछ। 
सञ्चालन प्रकृया  लशक्षत समूहः 

MNH focal person तथा अस्पतालमा ि वर्थिग सेन्टिका शचवकत्सक तथा नर्सिङ्ग कमिचािी 
सञ्चालन ववर् ः 
 यो कायिक्रम म ेश प्रदेशका सलािही, िौतहट, महोत्तिी, बािा ि लशुवनबनम प्रदेशका  रुपन्देही, 

बाँके,  बदीया, कवपलबस्त ुशिल्लाहरूमा  सञ्चालन गनुिपने  हनुेछ। 

 अस्पताल ि   वर्थिग सेन्टिका शचवकत्सक तथा नर्सिङ्ग कमिचािी तथा MNH Focal 

person लाई बिेटको परि मर्भर  िही परिवाि कल्याण महाशाखाबाट तयाि गरिएको  
EmONC Job Aid  को  दईु र्दने अर्भमखुमकिण कायिक्रम सञ्चालन गनुि पनेछ ।   
 

अर्भलेख प्रर्तवेदन कायिक्रम पश्चात ् उि कायिक्रमको प्रर्तवेदन प्रदेश स्वास््य र्नदेशनालयमा अर्भलेखमा 
िाख्नपुनेछ ि सोको बो ाथि परिवाि कल्याण महाशाखामा पठाउन ुपनेछ । 

सन्दभि सामग्रम EmONC Job Aid २०८२, www.fwd.gov.np 



 

कायिक्रम सञ्चालन मागिदशिन २०८३।८४ (प्रदेश स्ति) ।175। 

MNH कायिक्रमको विेट वाडँर्ाडँको अनसूुचम 
MNH कायिक्रमको बिेट वाँडर्ाँड गदाि टेवलमा कृयाकलापको शशर्िक िाख्न कर्ठनाई भएकोले र्नवनन अनसुाि कोड र्दई 
िाशखएको छ । 

मात ृतथा नवसिि ुिाखाको प्रदेि स्तरीर् कार्य सञ्चालन 

१ स्वास््र् कार्ायलर् मार्य त MNH कार्यक्रम 

1.1 
स्वास््य कायािलयवाट स्थानमय तहमा आमा सिुक्षा, SNCU, मात ृसिुक्षा चक्कम, एम.वप.र्ड.एस.आि., 
लगायत कायिक्रमको अनगुमन 

1.2 समदुाय स्तिमा  मात ृतथा पेरिनेटल मतृ्य ुर्नगिानम तथा प्रर्तकायि (MPDSR) कायिक्रमको र्निन्तिता 

1.3 
मेर्डकल कलेि/र्निम तथा गैि सिकािी अस्पतfलहरूमा MPDSR/Birth Defect/Robson 

कायिक्रमको स चालन  

1.4 शक्लर्नकल  coaching mentoring कायिक्रम 

1.5 
Mgso4, Cal.gluconate, मात ृसिुक्षा चक्कम (Misoprostol 3 Tab per pack 600 mcg, 
tranexamic acid, nifedipine/labetalol, ergometrine खरिद 

1.6 िन्मिात ववकलिंगताको शमघ्र पवहचान तथा व्यवस्थापन अर्भमखुमकिण 

1.7 मात ृतथा नवशशश कायिक्रमको सममक्षा  
1.8 RHCC  वैठक सञ्चालन  
1.9  Maternity Waiting Home सञ्चालन कायिक्रम (कणािली स्वास््य ववज्ञान प्रर्तष्ठान) 

 
 

सस न ं कार्ायलर् श्जल्ला 1.1 1.2 1.3 1.4 1.5  1.6 1.7 1.8 1.9 िवनमा 

1 स्वास््र् कार्ायलर् ताप्लेजुङ्ग 200 200 
 

300 250  

 
150 50 

 
1150 

2 स्वास््र् कार्ायलर् सखंुवासभा 150 200 
 

250 200  150 150 50 
 

1150 

3 स्वास््र् कार्ायलर् सोलखुम्ब ु 200 200 
 

300 250  

 
150 50 

 
1150 

4 स्वास््र् कार्ायलर् ओखलढुङ्गा 150 200 50 250 200  150 150 50 
 

1200 

5 स्वास््र् कार्ायलर् खोटाङ्ग 150 950 
 

250 250  

 
150 50 

 
1800 

6 स्वास््र् कार्ायलर् भोजपरु 200 200 
 

300 250  

 
150 50 

 
1150 

7 स्वास््र् कार्ायलर् धनकुटा 150 150 
 

250 250  150 150 50 
 

1150 

8 स्वास््र् कार्ायलर् तहे्रथुम 200 200 
 

300 250  

 
150 50 

 
1150 

9 स्वास््र् कार्ायलर् पााँचथर 150 100 
 

270 250  150 150 50 
 

1120 

10 स्वास््र् कार्ायलर् ईलाम 150 200 
 

300 250  150 150 50 
 

1250 

11 स्वास््र् कार्ायलर् झापा 150 200 250 250 250  150 150 50 
 

1450 

12 स्वास््र् कार्ायलर् मोरङ्ग 127 200 300 250 250  150 150 50 
 

1477 

13 स्वास््र् कार्ायलर् सनुसरी 129 150 200 300 200  150 150 50 
 

1329 

14 स्वास््र् कार्ायलर् उदर्परु 145 100 
 

300 250  150 150 50 
 

1145 

15 स्वास््र् कार्ायलर् सप्तरी 177 200 
 

300 250  

 
150 50 

 
1127 

16 स्वास््र् कार्ायलर् ससराहा 138 200 50 200 350  

 
150 50 

 
1138 

17 स्वास््र् कार्ायलर् धनषुा 150 2000 50 200 200  

 
150 50 

 
2800 



 

।176। कायिक्रम सञ्चालन मागिदशिन २०८३।८४ (प्रदेश स्ति) 

सस न ं कार्ायलर् श्जल्ला 1.1 1.2 1.3 1.4 1.5  1.6 1.7 1.8 1.9 िवनमा 

18 स्वास््र् कार्ायलर् महोत्तरी 150 200 
 

400 200  

 
150 50 

 
1150 

19 स्वास््र् कार्ायलर् सलायही 182 200 
 

200 200  

 
150 50 

 
982 

20 स्वास््र् कार्ायलर् रौतहट 143 150 
 

300 250  

 
150 50 

 
1043 

21 स्वास््र् कार्ायलर् बारा 150 200 
 

200 200  

 
150 50 

 
950 

22 स्वास््र् कार्ायलर् पसाय 134 200 250 200 300  

 
150 50 

 
1284 

23 
जनस्वास््र् 

कार्ायलर्,दोलखा दोलखा 135 
  

250 200 

 

 
125 50 

 
760 

24 

जनस्वास््र् 

कार्ायलर्,ससन्धुपाल्चो
क ससन्धुपाल्चोक 148 

  
300 200 

 

 
150 50 

 
848 

25 
जनस्वास््र् कार्ायलर्, 

रसवुा रसवुा 173 
  

300 100 

 

 
125 50 

 
748 

26 
जनस्वास््र् कार्ायलर्, 

धाददङ धाददङ्ग 200 200 
 

300 200 

 

 
150 50 

 
1100 

27 
जनस्वास््र् कार्ायलर्, 

नवुाकोट नवुाकोट 200 200 
 

300 200 

 

 
150 50 

 
1100 

28 
जनस्वास््र् 

कार्ायलर्,कामाण्डौ काठमाडौं 75 
 

1100 350 200 

 

 
125 50 

 
1900 

29 
जनस्वास््र् 

कार्ायलर्,भक्तपरु भक्तपरु 90 200 
 

300 100 

 

 
100 50 

 
840 

30 
जनस्वास््र् कार्ायलर्, 

लसलतपरु लसलतपरु 100 200 300 275 150 

 

 
125 50 

 
1200 

31 

जनस्वास््र् 

कार्ायलर्,काभ्रेपलाञ्चो
क काभ्रे 134 200 100 300 225 

 

 
125 50 

 
1134 

32 
जनस्वास््र् 

कार्ायलर्,रामेछाप रामेछाप 140 200 
 

300 200 

 

 
150 50 

 
1040 

33 
जनस्वास््र् 

कार्ायलर्,ससन्धुली ससन्धुली 146 
  

300 200 

 

 
150 50 

 
846 

34 
जनस्वास््र् कार्ायलर्, 

मकवानपरु मकवानपरु 149 
  

250 150 

 

 
150 50 

 
749 

35 
जनस्वास््र् 

कार्ायलर्,चचतवन चचतवन 105 
 

400 250 175 

 

 
150 50 

 
1130 

36 
प्रदेि जनस्वास््र् 
कार्ायलर्, गोरखा गोरखा 200 200 

 
300 300 

 

 
150 50 

 
1200 

37 
प्रदेि जनस्वास््र् 
कार्ायलर्,मनाङ मनाङ्ग 60 

  
200 100 

 

 
100 50 

 
510 



 

कायिक्रम सञ्चालन मागिदशिन २०८३।८४ (प्रदेश स्ति) ।177। 

सस न ं कार्ायलर् श्जल्ला 1.1 1.2 1.3 1.4 1.5  1.6 1.7 1.8 1.9 िवनमा 

38 
प्रदेि जनस्वास््र् 
कार्ायलर्, मसु्ताङ मसु्ताङ्ग 60 

  
200 100 

 

 
100 50 

 
510 

39 
प्रदेि जनस्वास््र् 
कार्ायलर्, म्र्ाग्दी म्र्ाग्दी 150 150 

 
300 200 

 

 
150 50 

 
1000 

40 
प्रदेि जनस्वास््र् 
कार्ायलर्, कास्की कास्की 150 200 400 300 200 

 

 
150 50 

 
1450 

41 
प्रदेि जनस्वास््र् 
कार्ायलर्, लमजुङ लमजुङ्ग 200 200 

 
300 300 

 

 
150 50 

 
1200 

42 
प्रदेि जनस्वास््र् 
कार्ायलर्, तनहूाँ तनहुाँ 200 200 

 
300 300 

 

 
150 50 

 
1200 

43 

प्रदेि जनस्वास््र् 
कार्ायलर्, नवलपरासी 
(व.स.ुप)ू 

नवलपरासी  
(व.स.ुप)ू 149 

  
250 150 

 

 
150 50 

 
749 

44 
प्रदेि जनस्वास््र् 
कार्ायलर्, स्र्ाङ्जा स्र्ाङ्जा 200 200 

 
300 200 

 

 
150 50 

 
1100 

45 
प्रदेि जनस्वास््र् 
कार्ायलर्, पवयत पवयत 200 200 

 
300 100 

 

 
150 50 

 
1000 

46 
प्रदेि जनस्वास््र् 
कार्ायलर्, बागलङु बाग्लङु्ग 200 200 

 
300 100 

 

 
150 50 

 
1000 

47 स्वास््र् कार्ायलर् रुकुम पवुय 146 200 
 

200 225  

 
125 50 

 
946 

48 स्वास््र् कार्ायलर् रोल्पा 200 200 
 

200 200  

 
150 50 

 
1000 

49 स्वास््र् कार्ायलर् प्र्ठुान 200 200 
 

200 200  

 
150 50 

 
1000 

50 स्वास््र् कार्ायलर् गलु्मी 200 200 
 

200 200  

 
150 50 

 
1000 

51 स्वास््र् कार्ायलर् अर्ायखााँची 200 200 
 

200 200  

 
150 50 

 
1000 

52 स्वास््र् कार्ायलर् पाल्पा 200 200 250 200 200  

 
150 50 

 
1250 

53 स्वास््र् कार्ायलर् नवलपरासी 100 
  

400 125  

 
150 50 

 
825 

54 स्वास््र् कार्ायलर् रुपन्देही 95 200 475 150 125  

 
150 50 

 
1245 

55 स्वास््र् कार्ायलर् कपपलवस्त ु 113 200 
 

150 300  

 
150 50 

 
963 

56 स्वास््र् कार्ायलर् दाङ्ग 125 200 150 200 200  

 
150 50 

 
1075 

57 स्वास््र् कार्ायलर् बााँके 125 200 350 150 350  

 
150 50 

 
1375 

58 स्वास््र् कार्ायलर् बददयर्ा 200 200 
 

150 350  

 
150 50 

 
1100 

59 स्वास््र् कार्ायलर् डोल्पा 140 200 
 

400 300  

 
150 50 

 
1240 

60 स्वास््र् कार्ायलर् मगु ु 175 200 
 

400 300  

 
125 50 

 
1250 

61 स्वास््र् कार्ायलर् हुम्ला 150 200 
 

400 300  

 
150 50 

 
1250 

62 स्वास््र् कार्ायलर् जुम्ला 250 200 100 400 300  

 
150 50 1200 2650 

63 स्वास््र् कार्ायलर् कासलकोट 200 200 
 

400 300  

 
150 50 

 
1300 

64 स्वास््र् कार्ायलर् दैलेख 200 200 
 

400 200  

 
150 50 

 
1200 



 

।178। कायिक्रम सञ्चालन मागिदशिन २०८३।८४ (प्रदेश स्ति) 

सस न ं कार्ायलर् श्जल्ला 1.1 1.2 1.3 1.4 1.5  1.6 1.7 1.8 1.9 िवनमा 

65 स्वास््र् कार्ायलर् जाजरकोट 200 200 
 

400 200  

 
150 50 

 
1200 

66 स्वास््र् कार्ायलर् रुकुम पश्चचम 150 
  

400 200  

 
150 50 

 
950 

67 स्वास््र् कार्ायलर् सल्र्ान 175 150 
 

400 200  

 
150 50 

 
1125 

68 स्वास््र् कार्ायलर् सखुेत 100 150 
 

400 200  

 
150 50 

 
1050 

69 स्वास््र् कार्ायलर् बाजुरा 200 200 
 

400 300  

 
150 50 

 
1300 

70 स्वास््र् कार्ायलर् बझाङ 200 200 
 

400 200  

 
150 50 

 
1200 

71 स्वास््र् कार्ायलर् दाचुयला 200 200 
 

400 300  

 
150 50 

 
1300 

72 स्वास््र् कार्ायलर् बतैडी 200 200 
 

400 300  

 
150 50 

 
1300 

73 स्वास््र् कार्ायलर् डडलेधुरा 150 200 
 

400 200  

 
150 50 

 
1150 

74 स्वास््र् कार्ायलर् डोटी 200 200 
 

400 300  

 
150 50 

 
1300 

75 स्वास््र् कार्ायलर् अछाम 200 200 100 400 300  

 
150 50 

 
1400 

76 स्वास््र् कार्ायलर् कैलाली 128 200 300 400 200  

 
150 50 

 
1428 

77 स्वास््र् कार्ायलर् कन्चनपरु 144 200 
 

350 150  

 
150 50 

 
1044 

 
 

२.  अस्पताल मार्य त MNH कार्यक्रम सञ्चालन 

2.1 अस्पतालहरूमा MPDSR तथा Birth Defect/Robson Classification कायिक्रमको स चालन  

2.2 अस्पतालहरूबाट आमा तथा नविात शशशहुरूलाई अस्पतालहरूवाट आकशस्मक रुपमा िेर्ि 
2.3 CEONC कायिक्रम सन्चालन 

2.4 Maternity/SNCU/NICU मा िनशशि र्नयिुम 
2.5 वहमाली तथा पहाडम शिल्ला हरू मा Maternity waiting Home सञ्चालन 

2.6 आमाको मन कायिक्रम  

2.7 MNH अनसाईट कोशचङ तथा SNCU ओिेन्टेशन  

 
 

सस.न.ं कार्ाालर् जिल्ला 2.1 2.2 2.3 2.4 2.5 2.6 2.7 िम्मा 
1 श्जल्ला अस्पताल ताप्लेजुङ्ग 100 140 500 2530 1160   50 4480 

2 श्जल्ला अस्पताल सखंुवासभा 100 140 500 2180 1500 50 50 4520 

3 श्जल्ला अस्पताल सोलखुम्ब ु 100 140 3500 810 1000   50 5600 

4 श्जल्ला अस्पताल ओखलढुङ्गा 100 140   1150     50 1440 

5 श्जल्ला अस्पताल खोटाङ्ग 100 140 1000 1530     50 2820 

6 श्जल्ला अस्पताल भोजपरु 100 140 500 2610     50 3400 

7 श्जल्ला अस्पताल धनकुटा 100 140 1500 1210     50 3000 

8 श्जल्ला अस्पताल तहे्रथुम 100 140 500 1410     50 2200 

9 श्जल्ला अस्पताल पााँचथर 100 140 1000 1430     50 2720 

10 श्जल्ला अस्पताल ईलाम 150 140 1000 1400     50 2740 

11 प्रादेसिक अस्पताल, भद्रपरु झापा 150 140 2000 3410   50 50 5800 

12 श्जल्ला अस्पताल सनुसरी 50 140 1500 1010   50 50 2800 



 

कायिक्रम सञ्चालन मागिदशिन २०८३।८४ (प्रदेश स्ति) ।179। 

सस.न.ं कार्ाालर् जिल्ला 2.1 2.2 2.3 2.4 2.5 2.6 2.7 िम्मा 
13 श्जल्ला अस्पताल उदर्परु 150 140 1500 1355     50 3195 

14 कटारी अस्पताल उदर्परु   100 1000 1050     50 2200 

15 प्रादेसिक अस्पताल, ससरहा ससराहा 100 140 2500 1816     50 4606 

16 प्रादेसिक अस्पताल  राम उमा 
स्मारक अस्पताल लहान 

ससराहा 100 140 500 2134     50 2924 

17 जनकपरु प्रादेसिक अस्पताल, 

जनकपरु 

धनषुा 150 140 1500 2430     50 4270 

18 प्रादेसिक अस्पताल, जलेचवर महोत्तरी 150 140 2000 2865   50 50 5255 

19 प्रादेसिक अस्पताल, मलगवा सलायही 150 140 3000 3217   50 50 6607 

20 प्रादेसिक अस्पताल, गौर  रौतहट 150 140 3000 2140   50 50 5530 

21 प्रादेसिक अस्पताल, कलरै्ा  बारा 150 140 500 2515     50 3355 

22 पिपुती चौलागाई मेमोररर्ल 
अस्पताल 

दोलखा 100 140 1600 1000     50 2890 

23 चौतारा  अस्पताल 
ससन्धुपालचोक 

ससन्धुपाल्चोक 100 140 1500 2418 1000   50 5208 

24 रसवुा अस्पताल, रसवुा रसवुा 50 140 1000 1142 800     3132 

25 धाददङ अस्पताल,  धाददङ धाददङ्ग 100 140 1500 1363     50 3153 

26 त्रििलुी अस्पताल,नवुाकोट नवुाकोट 100 140 1200 1610 500 50 50 3650 

27 भक्तपरु अस्पताल,भक्तपरु भक्तपरु 100 0 2500 2938   50 50 5638 

28 मेचथनकोट अस्पताल काभ्र े 0 50 2000 756       2806 

29 रामेछाप अस्पताल,रामेछाप रामेछाप 100 140 2000 3068 800   50 6158 

30  ससन्धुलीअस्पताल,ससन्धुली ससन्धुली 100 140 1500 3133     50 4923 

31 मदन भण्डारी स्वास््र् 
पवज्ञान प्रततष्ठान, हेटौडा 
अस्पताल 

मकवानपरु 100 140 1500 3314     50 5104 

32 बकुलहर रत्ननगर 
अस्पताल,चचतवन 

चचतवन 50 50 1400 973   50 50 2573 

33 प्रदेि अस्पताल, गोरखा गोरखा 50 140 1000 1378 800 50 50 3468 

34 प्रदेि अस्पताल, चाम,े मनाङ मनाङ्ग 20 140 1400 462       2022 

35 प्रदेि अस्पताल, जोमसोम, 

मसु्ताङ 

मसु्ताङ्ग 20 140 3000 541 800   50 4551 

36 प्रदेि अस्पताल, बेनी, म्र्ाग्दी म्र्ाग्दी 50 140 2500 1846     50 4586 

37 मातसृिि ुसमतरेी प्रादेसिक 
अस्पताल, पोखरा, कास्की 

कास्की 100 140 2000 1588     50 3878 

38 प्रदेि अस्पताल, बेसििहर, 

लमजुङ 

लमजुङ्ग 50 140 3000 880 800 50 50 4970 

39 प्रदेि अस्पताल, दमौली, तनहूाँ तनहुाँ 50 140 3000 2820     50 6060 
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सस.न.ं कार्ाालर् जिल्ला 2.1 2.2 2.3 2.4 2.5 2.6 2.7 िम्मा 
40 मध्र्पवन्द ुप्रादेसिक 

अस्पताल, नवलपरासी 
(ब.स.ुप)ू  

नवलपरासी  
(व.स.ुप)ू 

50 40 4000 486     50 4626 

41 प्रदेि अस्पताल, पतुलीबजार, 

स्र्ाङ्जा 
स्र्ाङ्जा 100 140 500 2993     50 3783 

42 प्रदेि अस्पताल, कुचमा, पवयत पवयत 100 140 1000 2968     50 4258 

43 धौलाचगरी प्रादेसिक 
अस्पताल, बागलङु 

बाग्लङु्ग 100 140 2000 2351   50 50 4691 

44 वतुत यवाङ अस्पताल वाग्लङु   100 1500         1600 

45 आाँपपपपल अस्पताल गोखाय गोरखा   100 2300         2400 

46 रुकुम पवूय अस्पताल रुकुम पवुय 50 140 1500 632     50 2372 

47 रोल्पा अस्पताल रोल्पा 50 140 1500 920 800   50 3460 

48 प्र्ठूान अस्पताल प्र्ठुान 100 140 500 3278     50 4068 

49 गलु्मी अस्पताल गलु्मी 50 140 2000 3395     50 5635 

50 अर्ायखााँची अस्पताल अर्ायखााँची 50 140 1000 2946     50 4186 

51 पाल्पा अस्पताल पाल्पा 0 140 3000 940     50 4130 

52 रामपरु अस्पताल पाल्पा 50 140 1000 1055     50 2295 

53 पशृ््व चन्द्र अस्पताल 
अस्पताल 

नवलपरासी 50 140 2500 1853     50 4593 

54 सभम अस्पताल रुपन्देही 50 140 2000 3894     50 6134 

55 लशु्म्वनी प्रादेसिक अस्पताल रुपन्देही 150 140 3000 6995   50 50 10385 

56 कपपलबस्त ुअस्पताल कपपलवस्त ु 100 140 3000 1697   50 50 5037 

57 राश्प्त प्रादेसिक  अस्पताल दाङ्ग 150 140 1500 2497     50 4337 

58 बददयर्ा अस्पताल बददयर्ा 100 140 2500 1456   50 50 4296 

59 श्जल्ला अस्पताल डोल्पा 50 200 3500 1273 860   50 5933 

60 श्जल्ला अस्पताल मगु ु 100 200 2950 512 1080   50 4892 

61 श्जल्ला अस्पताल हुम्ला 50 140 500 648 900   50 2288 

62 श्जल्ला अस्पताल कासलकोट 100 140 3000 2458 1200   50 6948 

63 श्जल्ला अस्पताल दैलेख 50 140 2200 1093   50 50 3583 

64 श्जल्ला अस्पताल जाजरकोट 50 140 900 2220 800 50 50 4210 

65 श्जल्ला अस्पताल रुकुम पश्चचम 50 140 2500 543 1200   50 4483 

66 श्जल्ला अस्पताल सल्र्ान 50 154 2000 3394     50 5648 

67 सखुेत अस्पताल सखुेत 150 140 2000 4697   50 50 7087 

68 मेहलकुना अस्पताल सखुेत 50 140 1000 1530     50 2770 

           

69 श्जल्ला अस्पताल बाजुरा 50 200 1000 975 1130   50 3405 

70 श्जल्ला अस्पताल बझाङ 50 200 2000 2803 1300 50 50 6453 
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सस.न.ं कार्ाालर् जिल्ला 2.1 2.2 2.3 2.4 2.5 2.6 2.7 िम्मा 
71 श्जल्ला अस्पताल दाचुयला 50 200 1000 975 1130   50 3405 

72 श्जल्ला अस्पताल बतैडी 50 140 1000 2915 1050   50 5205 

73 श्जल्ला अस्पताल डोटी 50 140 2000 1603     50 3843 

74 श्जल्ला अस्पताल अछाम 50 200 3000 738     50 4038 

75 वर्लपाटा अस्पताल अछाम   100 1349       50 1499 

76 सेती प्रादेसिक अस्पताल कैलाली 150 140 2500 4660     50 7500 

77 दटकापरु अस्पताल कैलाली 100 140 2000 1553   50 50 3893 

78 परिरुाम अस्पताल डाँडलेधुरा   100 2000         2100 

79 महाकाली प्रादेसिक अस्पताल कन्चनपरु 50 140 2000 2351   50 50 4641 

 
 

अनसूुचम १ 
MPDSR कायिक्रम लाग ुभएका शिल्लाहरू 
प्रदेश MPDSR (पूणि तथा अ ि रुपमा) लाग ुभएका शिल्लाहरू (५८ शिल्ला) 
कोशम प्रदेश सनुसिी, सोलखुवुनब,ु ताप्लेिुिंग, मोििंग, पाँचथि, उदयपिु, ओखलढुङ्गा, ईलाम, तेिथमु, 

भोिपिु, सिंखवुासभा, झापा,  नकुटा 
म ेस प्रदेश सलािही, पसाि, िौतहट, सप्तरि, र्सिाहा, महोत्तिी,  नरु्ा, बािा 
बागमतम प्रदेश 

 

 ार्दिंग, नवुाकोट, काभ्रपेलाञ्चोक, िामेछाप, भिपिु, लर्लतपिु, शचतवन 

 

गण्डकी प्रदेश कास्की, वनयाग्दी, स्याङ्खिा, गोखाि, तनहु ँ
 

लशुवनबनम प्रदेश रुपन्देही, बाँके, पाल्पा, अघािखाँचम, रुकुम पवुि, प्यठुान, दािंग, बदीया, गशुल्म, िोल्पा, 
कवपलबस्त,ु नवलपिासम पशश्चम 

कणािली प्रदेश सखेुत, िवुनला, मगु,ु दैलेख, डोल्पा, िाििकोट 

सदुिु पशश्चम प्रदेश कैलाली, बैतडम, बझािंग, डोटी, दाच ुिला, बाििुा, डडेल िुा, अछाम, कञ्चनपिु 
 

MPDSR, Bi rth Def ect तथा ROBSON कायिक्रम लाग ुभएका अस्पतालहरू 

र्स.न. कायिक्रम र्निन्ति भएका अस्पतालहरू शिल्ला MPDSR 

कायिक्रम 

Birth Defect 

कायिक्रम 

ROBSON 

कायिक्रम 

१ AMDA Hospital, Damak, Jhapa  Jhapa लाग ुभएको    लाग ुभएको 
२ B and C Hospital, Birtamod Jhapa लाग ुभएको      

३ Bhojpur District Hospital Bhojpur लाग ुभएको      

४ 
Birat Medical College Teaching 

Hospital 
Morang लाग ुभएको  लाग ुभएको    

५ Birat Nursing Home, Biratnagar Morang लाग ुभएको      

६ Birta City Hospital, Birtamod Jhapa लाग ुभएको      
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र्स.न. कायिक्रम र्निन्ति भएका अस्पतालहरू शिल्ला MPDSR 

कायिक्रम 

Birth Defect 

कायिक्रम 

ROBSON 

कायिक्रम 

७ BPK Institute of Health Sciences Sunsari लाग ुभएको  लाग ुभएको  लाग ुभएको 
८ Dhankuta District Hospital Dhankuta लाग ुभएको      

९ Ilam Hospital Ilam लाग ुभएको      

१० Inaruwa Hospital Sunsari लाग ुभएको      

११ Khotang District Hospital Khotang लाग ुभएको      

१२ Koshi Hospital Morang लाग ुभएको  लाग ुभएको लाग ुभएको 
१३ Lifeline Hospital  Jhapa लाग ुभएको      

१४ Manmohan Hospital, Birtamod Jhapa लाग ुभएको      

१५ Mechi  Hospital Jhapa लाग ुभएको      

१६ Nobel Medical College  Morang लाग ुभएको  लाग ुभएको लाग ुभएको 
१७ Okhaldhunga Community Hospital Okhaldhunga लाग ुभएको      

१८ Om Mechi Hospital, Damak Jhapa लाग ुभएको      

१९ Om Sai Pathibhara Hospital, Bhadrapur Jhapa लाग ुभएको      

२० Panchthar Hospital Panchthar लाग ुभएको      

२१ Phaplu Hospital, Solukhumbu Solukhumbu लाग ुभएको      

२२ Rangeli Hospital 
Rangeli, 

Morang 
लाग ुभएको      

२३ Sankhuwasabha Hospital 
Sankhuwa-

sabha 
लाग ुभएको      

२४ Taplejung District Hospital Taplejung लाग ुभएको      

२५ Tehrathum District Hospital Tehrathum लाग ुभएको      

२६ Udayapur Hospital Udayapur लाग ुभएको    लाग ुभएको 
      

२७ Gaur Hospital, Rautahat Rautahat लाग ुभएको    लाग ुभएको 
२८ Janaki Medical College, Janakpur Dhanusha लाग ुभएको      

२९ Janakpur  Hospital Dhanusha लाग ुभएको  लाग ुभएको लाग ुभएको 
३० Kalaiya Hospital Bara लाग ुभएको      

३१ Lahan (Ram Uma Smarak) Hospital  Lahan, Siraha लाग ुभएको      

३२ Lalbandi Hospital Sarlahi लाग ुभएको      

३३ Mahottari Hospital (Jaleshwor Hospital) Mahottari लाग ुभएको      

३४ Mirchaiya Hospital, Siraha Siraha लाग ुभएको      

३५ Narayani  Hospital Parsa लाग ुभएको    लाग ुभएको 
३६ National Medical College Parsa लाग ुभएको      

३७ Pokhariya Hospital Parsa लाग ुभएको      

३८ Gajendranarayan Hospital Saptari लाग ुभएको    लाग ुभएको 
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कायिक्रम 

Birth Defect 

कायिक्रम 

ROBSON 

कायिक्रम 

३९ Sarlahi (Malangwa) Hospital Sarlahi लाग ुभएको      

४० Siraha Hospital Siraha लाग ुभएको      

      

४१ 
Army Medical College (Shree Birendra 

hospital) 
Kathmandu लाग ुभएको    लाग ुभएको 

४२ Bajrabarahi Hospital Lalitpur लाग ुभएको      

४३ Bhaktapur Hospital 
Bhaktapur, 

Kathmandu 
लाग ुभएको    लाग ुभएको 

४४ Bharatpur Hospital Chitwan लाग ुभएको  लाग ुभएको लाग ुभएको 

४५ 
Charikot Hospital (Pashupati 

Chaulagain Hospital) 
Dolakha लाग ुभएको      

४६ Chautara Hospital, Sindhupalchowk 
Sindhupalcho

wk 
लाग ुभएको    लाग ुभएको 

४७ Chitwan Medical College (CMC) Chitwan लाग ुभएको  लाग ुभएको   

४८ Civil Hospital Kathmandu लाग ुभएको  लाग ुभएको लाग ुभएको 
४९ College of Medical Science (CoMS) Chitwan लाग ुभएको  लाग ुभएको   

५० Dhading Hospital Dhading लाग ुभएको    लाग ुभएको 
५१ Dhulikhel Hospital Kavre लाग ुभएको  लाग ुभएको लाग ुभएको 
५२ Everest hospital, Baneshwor Kathmandu लाग ुभएको      

५३ HAMS hospital, Mandikhatar Kathmandu लाग ुभएको      

५४ Hetauda Hospital Makawanpur लाग ुभएको    लाग ुभएको 
५५ Kathmandu Medical College Kathmandu लाग ुभएको  लाग ुभएको लाग ुभएको 
५६ Khwopa Hospital Bhaktapur लाग ुभएको      

५७ Kirtipur Hospital Kathmandu लाग ुभएको  लाग ुभएको लाग ुभएको 
५८ KIST Medical College Lalitpur लाग ुभएको  लाग ुभएको लाग ुभएको 

५९ Madhyapur hospital, Thimi 
Bhaktapur, 

Kathmandu 
लाग ुभएको      

६० Model Hospital Kathmandu लाग ुभएको    लाग ुभएको 
६१ Nepal Medical College  Kathmandu लाग ुभएको  लाग ुभएको लाग ुभएको 
६२ Nepal Police Hospital Kathmandu लाग ुभएको    लाग ुभएको 
६३ Om Hospital Kathmandu लाग ुभएको      

६४ 
Paropakar Maternity and Women's 

Hospital 
Kathmandu लाग ुभएको  लाग ुभएको लाग ुभएको 

६५ Patan Academy of Health Sciences Lalitpur लाग ुभएको  लाग ुभएको लाग ुभएको 
६६ Ramechhap Hospital Ramechhap लाग ुभएको      

६७ Rasuwa Hospital Rasuwa लाग ुभएको      
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Birth Defect 

कायिक्रम 

ROBSON 

कायिक्रम 

६८ Ratnanagar Bakkulahar Hospital Chitwan लाग ुभएको      

६९ Sindhuli Hospital Sindhuli लाग ुभएको    लाग ुभएको 
७० Trishuli Hospital Nuwakot लाग ुभएको    लाग ुभएको 
७१ TU Teaching Hospital Kathmandu लाग ुभएको  लाग ुभएको लाग ुभएको 
      

७२ Beni Hospital Myagdi लाग ुभएको      

७३ Damauli Hospital Tanahun लाग ुभएको      

७४ Dhaulagiri Hospital Baglung लाग ुभएको      

७५ Gandaki Medical College Kaski लाग ुभएको  लाग ुभएको   

७६ Gorkha Hospital Gorkha लाग ुभएको    लाग ुभएको 
७७ Lamjung (Community) Hospital Lamjung लाग ुभएको      

७८ 
Madhya Bindu Hospital, Nawalparasi 

East 

Nawalparasi 

East 
लाग ुभएको      

७९ Manang Hospital Manang लाग ुभएको      

८० Manipal Medical College Kaski लाग ुभएको  लाग ुभएको लाग ुभएको 
८१ Matri Sishu Miteri Hospital Kaski लाग ुभएको      

८२ Mustang Hospital Mustang लाग ुभएको      

८३ Parbat Hospital Parbat लाग ुभएको      

८४ 
Pokhara Academy of Health Sciences 

(WRH) 
Kaski लाग ुभएको  लाग ुभएको लाग ुभएको 

८५ Sisuwa Hospital Kaski लाग ुभएको      

८६ Syangja Hospital Syangja लाग ुभएको      

      

८७ AMDA Hospital, Butwal  Rupandehi लाग ुभएको    लाग ुभएको 
८८ Arghakhanchi Hospital Arghakhanchi लाग ुभएको      

८९ Bardiya  Hospital Bardiya लाग ुभएको    लाग ुभएको 
९० Bhalubang hospital, Dang Dang लाग ुभएको      

९१ Bheri Hospital Banke लाग ुभएको    लाग ुभएको 
९२ Bhim Hospital Rupandehi लाग ुभएको    लाग ुभएको 
९३ Crimson hospital Rupandehi लाग ुभएको      

९४ Devdaha Medical College Rupandehi लाग ुभएको  लाग ुभएको लाग ुभएको 
९५ Gulmi Hospital Gulmi लाग ुभएको      

९६ Kapilvastu Hospital Kapilvastu लाग ुभएको      

९७ Lumbini Medical College Palpa लाग ुभएको  लाग ुभएको लाग ुभएको 
९८ Lumbini Provincial Hospital Rupandehi लाग ुभएको    लाग ुभएको 



 

कायिक्रम सञ्चालन मागिदशिन २०८३।८४ (प्रदेश स्ति) ।185। 
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कायिक्रम 

Birth Defect 

कायिक्रम 

ROBSON 

कायिक्रम 

९९ Nepalgunj Medical College, Kohalpur Banke लाग ुभएको  लाग ुभएको   

१०० Nepalgunj Medical College, Nepalgunj Banke लाग ुभएको  लाग ुभएको लाग ुभएको 

१०१ Prithivi Chandra Hospital, Nawalparasi 
Nawalparasi 

West 
लाग ुभएको    लाग ुभएको 

१०२ Pyuthan Hospital Pyuthan लाग ुभएको    लाग ुभएको 
१०३ Rampur Hospital Palpa लाग ुभएको      

१०४ 
Rapti Academy of Health Sciences, 

Ghorahi 
Dang लाग ुभएको  लाग ुभएको   

१०५ Rapti Provincial Hospital, Tulsipur Dang लाग ुभएको      

१०६ Rolpa Hospital Rolpa लाग ुभएको      

१०७ Rukum East Hospital Rukum East लाग ुभएको      

१०८ United Mission Hospital, Palpa Palpa लाग ुभएको      

१०९ Universal College of Medical Science  Rupandehi लाग ुभएको  लाग ुभएको लाग ुभएको 
      

११० Dullu Hospital Dailekh लाग ुभएको      

१११ Dunai Hospital, Dolpa Dolpa लाग ुभएको      

११२ Humla Hospital Humla लाग ुभएको      

११३ Jajarkot Hospital Jajarkot लाग ुभएको      

११४ Kalikot Hospital Kalikot लाग ुभएको      

११५ 
Karnali Academy of Health Sciences, 

Jumla 
Jumla लाग ुभएको  लाग ुभएको लाग ुभएको 

११६ Mehalkuna Hospital Surkhet लाग ुभएको      

११७ Mugu Hospital Mugu लाग ुभएको      

११८ 
Province Hospital Karnali, Surkhet (Mid 

western) 
Surkhet लाग ुभएको      

११९ Rukum West Hospital Rukum West लाग ुभएको      

१२० Salyan Hospital Salyan लाग ुभएको      

      

१२१ Achham Hospital Achham लाग ुभएको      

१२२ Baitadi Hospital Baitadi लाग ुभएको      

१२३ Bajhang Hospital Bajhang लाग ुभएको      

१२४ Bajura Hospital Bajura लाग ुभएको      

१२५ Bayalpata Hospital Achham लाग ुभएको      

१२६ Dadeldhura Hospital Dadeldhura लाग ुभएको    लाग ुभएको 
१२७ Darchula Hospital Darchula लाग ुभएको      

१२८ Dodhara Chadani Hospital  Kanchanpur  लाग ुभएको      
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र्स.न. कायिक्रम र्निन्ति भएका अस्पतालहरू शिल्ला MPDSR 

कायिक्रम 

Birth Defect 

कायिक्रम 

ROBSON 

कायिक्रम 

१२९ Dododhara Hospital  
Bardagoriya, 

Kailali  
लाग ुभएको      

१३० Doti Hospital Doti लाग ुभएको      

१३१ Ghodaghodi Hospital, Kailali Kailali लाग ुभएको      

१३२ Ghodaghodi Municipal Hospital  Kailali  लाग ुभएको      

१३३ Gokuleshwor Hospital  Darchula  लाग ुभएको      

१३४ Jogbudha Hospital  Dadeldhura  लाग ुभएको      

१३५ Mahakali Hospital Kanchanpur लाग ुभएको    लाग ुभएको 
१३६ Malakheti Hospital Kailali लाग ुभएको      

१३७ Navajeevan Hospital, Kailali Kailali लाग ुभएको    लाग ुभएको 

१३८ 
Provincial Hospital-Sudur Paschim, 

Dhangadhi (Seti) 
Kailali लाग ुभएको    लाग ुभएको 

१३९ Sujang Hospital  Doti  लाग ुभएको      

१४० Tikapur Hospital, Kailali Kailali लाग ुभएको    लाग ुभएको 
अनसूुचम २: CEONC सेवा प्रदान गने कमिचािीको कायिववविण 

१   . ववशरे्ज्ञ शचवकत्सकको कायि ववविण  
 प्रसूर्त शल्यवक्रयामा चावहने औिाि उपकिणको दैर्नक अवलोकन र्निीक्षण साथै उपलब् ताको सरु्नशश्चत गने । 

 तोवकएको अस्पतालको टीममा बसेि सवनपूणि आकशस्मक प्रसूर्त सेवा लगायत शल्यवक्रयाद्घािा बच्चा िन्माउन,े 

आकशस्मक ल्यापिोटोमम, तथा नविातशशश ु पनुििमववकिण (Resuscitation)  गने ।यसको लार्ग र्न ािरित 
मापदण्ड प्रयोग गिी सिुशक्षत माततृ्व सेवा, साथै प्रसूर्त िवटलताको व्यवस्थापन ि परिवाि र्नयोिन सेवा समेत 
प्रदान गने  । 

 OPD, Indoor सेवा प्रदान गने।  

 अस्पतालमा डाक्टि, नसि, प्यािामेर्डक्सहरूलाई गणुस्तिीय आकशस्मक प्रसूर्त सेवा प्रदान गनि CME Class 
सञ्चालन  तथा सहयोग गने । 

 सिुशक्षत माततृ्व तथा परिवाि र्नयोिनका तार्लम गर्तववर् लाई सहिमकिण गने । 

 अस्पतालका कमिचािी समूहसँग मात ृ तथा पेरिनेटल मतृ्यकुो सममक्षा गिी अस्पतालमा प्रदान गिीने सेवाको 
सृुढढीकिण गने । 

 शिल्ला योिना, सममक्षा तथा मलु्याड्ढन तथा अनसुन् ान कायिमा सहभागम भै सेवा सृुढढीकिणमा नेततृ्वदायम 
भरू्मका वहन गने ।  

 यस वाहेक अस्पताल प्रमखुले तोकेका कायिहरू गने तथा आरू्ले हार्सल गिेको ववशेर्ज्ञता अनसुाि अन्य सेवा 
र्दने  । 

 सेवा अबरुद्ध नहनुे गिी मवहनाको एक र्दन र्बदा पाइने छ । र्बदा र्लदा १५ र्दन अगार्ड अस्पतालका प्रमखु 
ि स्थानमय तहलाई अर्नवायि रुपमा िानकािी गिाउन ुपनेछ । 

 CEONC कोर्बाट र्नयशुि भएकाडाक्टिले र्निम स्वास््य सिंस्थामा काम गनि पाउन ेछैन । 
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२   . एनसे्थेर्सया सेवा उपलब्  गिाउन ेकमिचािीको कायि ववविण  
 २४ सै घण्टा आवश्यकता अनसुाि प्रसूर्त शल्यवक्रया सेवा उपलब्  गिाउन शल्यवक्रया सेवा र्दन े

शचवकत्सकसँग समन्वय गिी काम गने। 

 प्रसूर्त शल्यवक्रया सेवा बाहेक आफ्नो कायिके्षर र्भर िही अन्य सेवामा सहयोग प्रदान गने । 

 प्रसूर्त ववभाग प्रमखुले तोके बमोशिम अन्य सेवा प्रवाह सहयोग गने ।  
 शल्यवक्रया  कक्षमा   आवश्यक एनेस्थेर्सया  सवनबन् म सवनपूणि औिाि उपकिण तथा और् म २४ सै घण्टा 

तयािी अवस्थामा िाख्न े 
 CEONC कोर्बाट र्नयशुि भएका एनेस्थेर्सया सेवा र्दने कमिचािीले र्निम स्वास््य सिंस्थामा काम गनि पाउन े

छैन । 

 सेवा अबरुद्ध नहनुे गिी मवहनाको एक र्दन र्बदा पाइने छ । र्बदा र्लदा १५ र्दन अगार्ड अस्पतालका प्रमखु 
ि स्थानमय तहलाई अर्नवायि रुपमा िानकािी गिाउन ुपनेछ । 

३. CEONC  सेवा उपलब्  गिाउन ेनसिको कायि ववविण 
 शल्यवक्रया  कक्षमा   आवश्यक औिाि उपकिण,आकशस्मक और्र्   तथा  २४सै घण्टा शल्यवक्रया प्रसूर्त 

सेवा प्रदान गनि तयािी अवस्थामा िाख्न े । 

 औिाि उपकिण तथा  र्लनने यािपि हरू  र्नमिलीकृत भएको ि शल्यवक्रया  कक्षको र्नयर्मत सिसर्ाई तथा  
सिंक्रमण र्नवािण को सरु्नशस्चतता गने । 

 गणुस्तिीय प्रसूर्त सेवा उपलब्  गिाउन सिंक्रमण िोकथाम Infection Preventa सवनबन् म गिीने वक्रयाकलाप 
गने÷गिाउने ि गणुस्ति कायम भए नभएको सरु्नशश्चत गने IP Guideline अनसुाि( । 

 उपलब्  गिाईएको सेवाको िेकडि÷रिपोटि िाख्न तथा तयाि गनि Ward Incharge लाई सहयोग गने । 

 सेवा उपलब्  गिाउन  ईन्चाििले तोकेको कायि सवनपादन गने ।  
 सेवा उपलब्  गिाउन टीम मा समन्वय कायम गने । 

 सेवा सवनबन् म र्नदेशशका हरूको  तयािी साथै  कावािन्वयन मा ल्याउन े । 

 CEONC कोर्बाट र्नयशुि भएकानसिले र्निम स्वास््य सिंस्थामा काम गनि पाउने छैन । 

 सेवा अबरुद्ध नहनुे गिी मवहनाको एक र्दन र्बदा पाइने छ । र्बदा र्लदा १५ र्दन अगार्ड अस्पतालका प्रमखु 
ि स्थानमय तहलाई अर्नवायि रुपमा िानकािी गिाउन ुपनेछ । 

४   . ल्याव सेवा उपलब्  गिाउन ेकमिचािीको कायि ववविण 
 २४ घण्टा CEONC सेवा उपलब्  गिाउन प्रयोगशालामा गनुि पने Investigation हरू र्छटो छरितो गने। 

 गणुस्तिीय  सेवा उपलब्  गिाउन प्रयोगशालामा सिंक्रमण िोकथाम (Infection Prevention) सवनबन् म गिीन े
वक्रयाकलाप गने÷गिाउने ि गणुस्ति कायम भए नभएको सरु्नशश्चत गने (IP Guideline अनसुाि )      

  प्रयोगशालालाइ २४ सै घण्टा तयािी अवस्थामा िाख्न े। 

 Blood Transfusion को लार्ग तयािी अवस्थामा िहने तथा आवश्यकता अनसुाि Red cross सँग समन्वय 
गने । 

 सेवा उपलब्  गिाउन अस्पतालको प्रयोगाशालाका अन्य कमिचािीसँग समन्वय गिी काम गने । 

 प्रसूर्त ववभाग प्रमखु ि प्रयोगशाला प्रमखुले तोके बमोशिमका अन्य प्रयोगशाला सवनबन् म कायिमा सहयोग गने ।  
 CEONC कोर्बाट र्नयशुि भएका ल्याव सेवा र्दने कमिचािीले र्निम स्वास््य सिंस्थामा काम गनि पाउने छैन । 

 सेवा अबरुद्ध नहनुे गिी मवहनाको एक र्दन र्बदा पाइने छ । र्बदा र्लदा १५ र्दन अगार्ड अस्पतालका प्रमखु 
ि स्थानमय तहलाई अर्नवायि रुपमा िानकािी गिाउन ुपनेछ। 
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५. सहयोगम कमिचािीको कायि ववविण 
 CEONC सेवामा सहयोगम कमिचािीले अन्य सहयोगम कमिचािीसँग र्मलेि OT मा सिसर्ाइ कायि गने। 

 Unit incharge ले लगाएको अन्य कायिमा सहयोग गने । 

 औिाि उपकिण, लगुा (र्लनने, wrapper लगायत)   नु ेि र्नमिलीकिणको  लार्ग तयािी गने। 

 दैर्नक OT सर्ाई गने तथा  OT room scrub लगायतका कायि गने। 
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ब.उ.शश.निं. ३७००११०५ महामािी िोग र्नयन्रण कायिक्रम 

नसने िोग तथा मानर्सक स्वास््य सवनबन् म और्र्  खरिद  
परिचय  आ ािभतू स्वास््य सेवा आम नागरिकको मौर्लक हकको रुपमा स्थावपत भएको छ ि नसने िोग 

ि मानर्सक स्वास््य आ ािभतू स्वास््य सेवामा पदिछ I आम नागरिकलाई नसने िोग ि मानर्सक 
स्वास््य सेवा प्रदान गनिका लार्ग ७७ शिल्लाका स्वास््य सिंस्थाहरूमा हाल नसने िोग/पेन 
सवनबशन् त कायिक्रमहरू लागू भै सेवा प्रवाह भैिहेको छ I त्यसैगिी मानर्सक स्वास््य सवनबन् म 
कायिक्रमहरू WHO को ववशेर् सहयोगमा १४ शिल्लाहरूमा र्बस्ताि गरिएको छ भने सबै 
शिल्लाहरूमा mhGAP सवनबन् म क्षमता अर्भवृवद्ध गिी सेवा प्रदान भैिहेको छ I सवनबशन् त 
कायिक्रमको कायािन्वयनका लार्ग सातै प्रदेशका प्रदेश आपूर्ति व्यवस्थापन केन्रहरूमा नसने िोग 
ि मानर्सक स्वास््य सवनबन् म और्र्  खरिदका लार्ग बिेट ववर्नयोिन भएको छ I  

उदेश्य  नसने िोग ि मानर्सक स्वास््य सवनबन् म और्र्  खरिद गिी प्रदेश तथा स्थानमय तहका सवनबशन् त 
स्वास््य सिंस्थाहरूमा उपलब्  गिाउने I  

अपेशक्षत प्रर्तर्ल  नसने िोग ि मानर्सक स्वास््यका र्बिाममहरूलाई आवश्यक र्नशलु्क और्र् हरूको उपलब् ता 
सरु्नशश्चत हनु ेI  

 
 
 

सञ्चालन प्रवक्रया  - तोवकएको स्पेर्सवर्केसनको आ ािमा प्रदेश ि स्थानमय तहका स्वास््य सिंस्थाहरूमा आवश्यक 
पने नसने िोग तथा मानर्सक स्वास््य सवनबन् म और्र्  खरिद गनुिपने छ I  

- और्र्  खरिद गदाि और्र् को परिमाशणकिण (Quantification) गिी आ ािभतू स्वास््य 
सेवाका और्र्  खरिदका लार्ग सङ्घमय सशति ववर्नयोशित बिेट, प्रदेश बाट ववर्नयोशित बिेट 
आर्दको समेत अर्भलेखमकिण गिी दोहोिो नपने गिी स्वास््य सिंस्थाहरूमा १२ मवहना 
और्र् को आपूर्ति अटुट हनुे गिी व्यवस्थापन गनुि पने छ I  

 

नसने िोग सवनबन् म और्र्   मानर्सक स्वास््य सवनबन् म और्र्   

Tab. Amlodipine 5 mg 

Tab. Losartan 25/50mg  

Tab. Metformin 500/850 mg 

Tab. Glimepiride 1/2mg  

Tab. Atorvastatin 10 mg  

Tab. Enalapril 5 mg/10mg  

Tab. Hydrochlorothiazide 25 mg  

DPI Device Salbutamol (DPI) 100/200 

mcg  

Inhaler Budesonide 100 mcg Inhaler 

Budesonide 200mcg  

Tab. Fluoxetine 20 / 40 mg 

Tab. Amitriptyline 10/25 mg 

Tab. Diazepam 2 mg  
Inj. Diazepam 5mg 

Tab. Sodium Valproate 300 mg 

Tab. Phenobarbitone 60 mg 

Tab. Carbamazepine 100 mg/200 

mg/400 mg 

Tab. Thiamine 100 mg  

Tab. Alprazolam 0.25mg 

Tab. Risperidone 1mg/2mg 

Tab. Trihexyphenidyl 2 mg  

Tab. Chlorpromazine 50mg /100mg 
 

बिेट बाँडर्ाँड  सावििर्नक खरिद ऐन तथा र्नयमावली अनसुाि खरिद गिी मागका आ ािमा शिल्ला शस्थत 
स्वास््य कायािलयहरूलाई और्र्  उपलब्  गिाउन ुपनेछ I और्र्  ढुवानम बापतको िकम यसै 
शमर्िकबाट खचि गनि सवकने छ I  
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कोशम  म ेश  बागमतम  गण्डकी  लशुवनबनम  कणािली  सदुिुपशश्चम  
५०.४१ 
लाख  

४९.६४ 
लाख  

५०.२४ 
लाख  

४९.५१  
लाख  

४९.६९ 
लाख 

३९.६२  
लाख  

४०.० 
लाख  

 

अर्भलेख 
प्रर्तवेदन  

कायिक्रम कायिन्वयनको अवस्था बािे प्रत्येक र्तन मवहनामा अर्नवायि रुपमा इवपर्डर्मयोलोिम तथा 
िोग र्नयन्रण महाशाखाको इमेलमा प्रर्तवेदन तथा र्नयर्मत रुपमा PAMS मा प्रवववि गनुिपनेछ। 
सोही प्रर्तवेदनको आ ािमा आगामम आ.व. को बिेट तथा कायिक्रम र्न ाििण गरिनछे I  

सन्दभि सामग्रम  आ ािभतू स्वास््य सेवाका और्र् हरूको स्पेर्सवर्केसन (व्यवस्थापन महाशाखा/उपचािात्मक सेवा 
महाशाखा) 

नसने िोग सवनबन् म PEN तार्लम सञ्चालन तथा मानर्सक स्वास््य सवनबन् म mhGAP 2A ि 2B 
तार्लम सञ्चालन  
परिचय  नसने िोग ि मानर्सक स्वास््यको िोकथाम, र्नयन्रण, उपचाि, पिामशि तथा प्ररे्ण गनि समदुाय 

स्तिमा कायिित स्वास््यकमीहरूको क्षमता ववकास गने उदेश्यले नसने िोग सवनबन् म PEN ि 
मानर्सक स्वास््य सवनबन् म mhGAP तार्लम सञ्चालन गनुि पदिछ I तार्लमको समग्र गणुस्ति 
सरु्नशश्चत गनिका लार्ग प्रदेश स्वास््य तार्लम केन्रमार्ि त यम तार्लमहरू सञ्चालन गनि आवश्यक 
छ I िाविय स्वास््य तार्लम केन्र ि प्रदेशबाट प्रशशक्षक प्रशशक्षण तार्लम प्राप्त प्रशशक्षकबाट उि 
तार्लम सञ्चालन हनुेछ I  

उदेश्य  समदुाय स्तिमा कायिित स्वास््यकमीहरूको नसने िोग ि मानर्सक स्वास््य सवनबन् म क्षमता 
अर्भवृवद्ध भइ नसने िोग ि मानर्सक स्वास््यको िोकथाम, र्नयन्रण, उपचाि, पिामशि तथा प्ररे्ण 
गनि सहयोग हनुे छ I 

अपेशक्षत प्रर्तर्ल  समदुाय स्तिमा कायिित स्वास््यकमीहरूको नसने िोग ि मानर्सक स्वास््य सवनबन् म क्षमता 
अर्भवृवद्ध हनुेछ I र्बिाममहरूलाई आवश्यक र्नशलु्क और्र् हरूको उपलब् ता सरु्नशश्चत हनुे I 

कायािन्वयन गने 
र्नकाय  प्रदेश स्वास््य तार्लम केन्र/ मानव सिंसा न ववकास केन्र (कणािली प्रदेश)  

सञ्चालन प्रवक्रया  - शिल्ला शस्थत स्वास््य कायािलयहरूसँग समन्वय गिी सवनबशन् त स्थानमय तहका 
स्वास््यकमीहरूलाई समावेश गिी तार्लम सञ्चालन गनुि पने छ I  

- तार्लम सञ्चालन गनुि पूवि Training Management Information System (TIMS) को अर्भलेख 
अध्ययन गिी शिल्ला शस्थत स्वास््य कायिलयहरूसँग यस अशघ तार्लम नर्लएका 
स्वास््यकमीहरूको सूचम तयाि गनुि पने छ I  

- आवश्यकता अनसुाि नसने िोग सवनबन् म PEN तार्लम ि मानर्सक स्वास््य सवनबन् म 
mhGAP तार्लम सञ्चालन गनुि पने छ I  

- तार्लम पश्चात प्रमाणपरको व्यवस्था गिी TIMS मा अर्नवायि दताि भएको हनुपुने छ I  

- नसने िोग सवनबन् म PEN तार्लम 

o तार्लमका लार्ग PEN Trainers Guide मा उल्लेख भए अनसुाि Clinical Logistics 
लगायत आवश्यक सामग्रम खरिद गिी तार्लम सञ्चालन गनुि पने छ I  

o तार्लम सञ्चालन गदाि प्रशशक्षक प्रशशक्षण तार्लम (ToT) र्लएका स्वास््यकमी 
प्रशशक्षकहरूबाट १:५ (सहिकताि:सहभागम) आ ािमा तार्लमको प्याकेि अनसुाि तार्लम 
सञ्चालन गनुि पनेछI  
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o प्रदेश अस्पताल, आ ािभतू अस्पताल ि आ ािभतू स्वास््य सेवा केन्रबाट मे.अ./ 
पािामेर्डक्स/नसिलाइ सहभागम गिाई तार्लम सञ्चालन गनुि पने छ I  

o सहभागम सङ्खतया : २५  

- मानर्सक स्वास््य सवनबन् म mhGAP तार्लम  

१. मोड्युल 2A-  

o तार्लमको अवर्  ५ र्दनको हनुेछ  

o श्रोत व्यशि- MToT/ToT तार्लम प्राप्त मनोशचवकत्सक, MDGP, Medical Officer, 
Clinical Psychologist  

o सहभागम - MDGP, Medical Officer, Clinical Psychologist  

२. मोड्युल 2B-  

o तार्लमको अवर्  ५ र्दनको हनुे छ  

o श्रोत व्यशि- MToT/ToT तार्लम प्राप्त मनोशचवकत्सक, MDGP, Medical Officer, 
Clinical Psychologist  

o सहभागम – स्थानमय तहका आ ािभतू अस्पताल ि आ ािभतू स्वास््य सेवा केन्रबाट 
मे.अ./पािामेर्डक्स 

बिेट बाँडर्ाँड  अथिमन्रालयको कायिसञ्चालन पर्छल्लो र्नदेशशका ि प्रचर्लत आर्थिक ऐन काननु अनसुाि खचि 
गनुिपने छ ।  
  

कोशम  म ेश  बागमतम  गण्डकी  लशुवनबनम  कणािली  सदुिुपशश्चम  
२१.० 
लाख  

२१.० 
लाख  

२१.० 
लाख  

२१.० 
लाख  

------ 
लाख  

२१.० 
लाख  

२१.० 
लाख  

 

अनगुमन तथा 
सपुिीवेक्षण  

समन्वय ि सहकायि: स्वास््य सेवा ववभाग, इवपर्डर्मयोलोिम तथा िोग र्नयन्रण महाशाखा 

अर्भलेख 
प्रर्तवेदन  

कायिक्रम सवनपन्न भए पश्चात अर्नवायि रुपमा इवपर्डर्मयोलोिम तथा िोग र्नयन्रण महाशाखाको 
इमेलमार्ि त प्रर्तवेदन पेश गनुिपनेछ । 

सन्दभि सामग्रम  -PEN Trainers Guide, Trainees Manual 
-mhGAP Module 2A, 2B Training Manual  

नसने िोग सवनबन् म Hypertension Care Cascade Initiative (HCCI) कायिक्रम लागू भएका 
शिल्लाहरू (तमन वटा) मा स्वास््यकमीका लार्ग क्षमता अर्भववृद्ध, अनगुमन तथा और्र्  खरिद 
परिचय  नसने िोग सवनबन् म Hypertension Care Cascade Initiative (HCCI) कायिक्रमले 

समदुायमा भएका उच्च ििचापका र्बिाममहरूलाई शस्क्रर्निंग, र्नदान ि पवहचान गिी उपचािमा 
र्निन्तिता गदै और्र्  आपूर्तिको सरु्नशश्चतता गदिछ I   

उदेश्य  नसने िोग Hypertension Care Cascade Initiative (HCCI) सवनबन् म स्थानमय तहका 
स्वास््यकमीहरूको क्षमता अर्भवृवद्ध गनुिका साथै कायिक्रमको स्थलगत अनगुमन ि onsite 
coaching गने ि प्रदेश आपूर्ति केन्रबाट उपलब्  भएका और्र्  समेतको ववविण हेिी 
आवश्यक और्र्  खरिद गिी स्थानमय सवनबशन् त स्वास््य सिंस्थाहरूमा उपलब्  गिाउने I 
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अपेशक्षत प्रर्तर्ल  नसने िोग सवनबन् म Hypertension Care Cascade Initiative (HCCI) सवनबन् म क्षमता 
अर्भवृवद्ध हनुे ि र्बिाममहरूलाई आवश्यक और्र् हरूको उपलब् ता सरु्नशश्चत हनुे I  

कायािन्वयन गने 
र्नकाय  

सवनबशन् त शिल्ला स्वास््य कायािलय- 

म ेश प्रदेश, शिल्ला स्वास््य कायािलय, पसाि 
बागमतम प्रदेश, िनस्वास््य कायािलय, काभ्रपेलाञ्चोक 
सदुिुपशश्चम प्रदेश, शिल्ला स्वास््य कायािलय, कैलाली  

सञ्चालन प्रवक्रया  - Hypertension Care Cascade Initiative सवनबन् म स्थानमय तहका स्वास््यकमीहरूलाई 
Refresher तार्लम ि यस अशघ तार्लम नर्लएका स्वास््यकमीहरूलाई १ र्दने तार्लम र्दने  

- स्थानमय तहका स्वास््य सिंस्थाहरूमा आवश्यकता अनसुाि स्थलगत अनगुमन गिी onsite 
coaching गने 

- तोवकएको स्पेर्सवर्केसन अनसुाि शिल्ला शस्थत स्थानमय तहका स्वास््य सिंस्थाहरूमा 
आवश्यक पने उच्च ििचाप (Hypertension)को और्र्  खरिद गनुि पने छ I  

- और्र्  खरिद गदाि Hypertension Care Cascade Initiative (HCCI) सवनबन् म 
कायिववर् ले र्नर्दिि गिेका और्र् हरू खरिद गनुि पने छ I  

- और्र्  खरिद गदाि और्र् को परिमाशणकिण (Quantification) गिी आ ािभतू स्वास््य 
सेवाका और्र्  खरिदका लार्ग सङ्घमय सशति ववर्नयोशित बिेट, प्रदेश बाट ववर्नयोशित बिेट 
आर्दको समेत अर्भलेखमकिण गिी स्वास््य सिंस्थाहरूमा १२ मवहना और्र् को आपूर्ति अटुट 
हनुे गिी व्यवस्थापन गनुि पने छ I  

  

नसने िोग सवनबन् म Hypertension Care Cascade Initiative 
(HCCI) का लार्ग आवश्यक और्र्  (Protocol अनसुाि) 
 

Tab. Amlodipine 5 mg/10 mg 

Tab. Losartan 50 mg  

Tab Hydrochlorthiazide 12.5 mg 

Tab Metformin 500 mg 

Tab. Glimipride 1mg 

Tab. Atorvastatin 10 mg 

 
 

बिेट बाँडर्ाँड  शिल्ला स्वास््य कायािलय, पसाि (५ लाख) 

िनस्वास््य कायािलय, काभ्रपेलाञ्चोक (१.४ लाख) 

शिल्ला स्वास््य कायािलय, कैलाली (५ लाख) 

और्र्  ढुवानम बापतको िकम यसै शमर्िकबाट खचि गनि सवकने छ I  

अर्भलेख 
प्रर्तवेदन  

कायिक्रम कायिन्वयनको अवस्था बािे प्रत्येक र्तन मवहनामा अर्नवायि रुपमा इवपर्डर्मयोलोिम तथा 
िोग र्नयन्रण महाशाखाको इमेलमा प्रर्तवेदन तथा र्नयर्मत रुपमा PAMS मा प्रववि गनुिपनेछ।  

सन्दभि सामग्रम  आ ािभतू स्वास््य सेवाका और्र् हरूको स्पेर्सवर्केसन (व्यवस्थापन महाशाखा/उपचािात्मक सेवा 
महाशाखा) 
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नसने िोग सवनबन् म Screeni ng कायिक्रम (र्ागनु मवहना) का लार्ग अनगुमन, पैिवम तथा समन्वय 
तथा नसने िोग तथा मानर्सक स्वास््यको शिल्ला स्तिीय सममक्षा तथा योिना तिुिमा  
परिचय  नेपालमा नसने िोगहरूको कािण र्बिामम हनुे एवम ्मतृ्य ुहनुेहरूको अनपुात  ेिै हदैु गएको 

अवस्था छ ि नेपालमा मतृ्यकुो लगभग र्थन चौथाई अनपुात नसने िोगहरूले ओगटेको छ I हिेक 
४ बयस्कहरूमा १ िनालाई उच्च ििचाप छ I त्यसैले स्वास््य प्रव िनात्मक उपायहरू नसने 
िोगहरूको िोकथाम गनि ि िोग लागेका व्यशिहरूको समयमानै पवहचान गने ि उपचािमा सामेल 
गनि िरुरि छ I यम समस्याहरूको सवनबो नका लार्ग नेपाल सिकािले वववव  कायिक्रमहरू 
सञ्चालन गदै आएको छ ि आ.व. २०८१/८२ देशख सबै स्थानमय तहका स्वास््य सिंस्थाहरूबाट 
प्रमखु नसने िोगहरू उच्च ििचाप, म मेुह, मगृौला सवनबन् म िोग तथा नसने िोगको िोशखमको 
अवस्था शिीिको उचाई ि तौलको अनपुात (BMI) को प्रािशवनभक र्नदान, पवहचान ि उपचािका 
लार्ग “नसने िोगहरू (म मेुह, उच्च ििचाप, मगृौला सवनबन् म िोग, शिीिको उचाई ि तौलको 
अनपुात) पवहचानका लार्ग लार्ग एक मवहन ेअर्भयान सञ्चालन र्नदेशशका २०८१” अनसुाि प्रत्येक 
वर्िको र्ागनु मवहनालाई नसने िोग सवनबन् म Screening कायिक्रम अर्भयानको रुपमा सञ्चालन गदै 
आएको छ I  

नसने िोगहरू तथा मानर्सक स्वास््य सवनबन् म कायिक्रमहरूको हालसवनमको प्रगर्त, MSAP 
२०२१-२०२५ को कायािन्वयनको अवस्था, िाविय मानर्सक स्वास््य िणनमर्त तथा कायियोिना 
२०७७ को कायिन्वयनको अवस्था, नसने िोग (PEN) ि मानर्सक स्वास््य कायिक्रमको ववश्लरे्ण 
आर्दका लार्ग यस सममक्षा तथा कायिशाला गोष्ठम कायिक्रम सञ्चालन गनि आवश्यक छ I 

उदेश्य  १. नसने िोग सवनबन् म Screening कायिक्रम (र्ागनु मवहना) का लार्ग अनगुमन, पैिवम तथा समन्वय  

 प्रमखु नसने िोगहरू उच्च ििचाप, म मेुह, मगृौला सवनबन् म िोग तथा नसने िोगको 
िोशखमको अवस्था शिीिको उचाई ि तौलको अनपुात (BMI) को स्थानमय तहका 
स्वास््य सिंस्थामा प्रािशवनभक चिणमै पवहचान गने I   

 िाविय, प्रादेशशक तथा स्थानमय तहमा हाल सञ्चार्लत कायिक्रमहरू िस्तै आ ािभतू 
स्वास््य सेवा कायिक्रम, PEN कायिक्रम समेतको सिंलग्नतामा अर्भयानमार्ि त िोग 
पवहचान भएका व्यशिहरूको उि सिंस्थामा नै प्रचर्लत प्रोटोकोलको आ ािमा 
उपचाि गने  

 सबै स्वस््य िहन स्थानमय समदुायमा नसने िोगको प्रमखु िोशखम तत्वहरू िस्तै 
मोटोपना,  मु्रपान तथा मध्यपान, अर् क ननुको प्रयोग लगायतमा कर्म ल्याउन े
उदेश्यले स्थानमय समदुायहरूको सहभार्गतामा स्वास््य सवनबन् म सचेतना अर्भवृवद्ध 
िाविय अर्भयान सञ्चालन गने ।  

२. नसने िोग तथा मानर्सक स्वास््यको शिल्ला स्तिीय सममक्षा तथा योिना तिुिमा 
 नसने िोग तथा मानर्सक स्वास््य सवनबन् म कायिक्रमहरूको सममक्षा तथा आगामम 

वर्िको लार्ग योिना तिुिमा गने I 
अपेशक्षत प्रर्तर्ल  - नेपालमा बसोबास गने ३० वर्ि भन्दा मार्थका मार्नसहरूको प्रमखु नसने िोगहरू िस्तै उच्च 

ििचाप, म मेुह, मगृौला सवनबन् म िोग तथा नसने िोगको िोशखमको अवस्था शिीिको उचाई 
ि तौलको अनपुात (BMI) को प्रािशवनभक चिणमै पवहचान हनुे   

- िाविय, प्रादेशशक तथा स्थानमय तहमा हाल सञ्चार्लत कायिक्रमहरू िस्तै आ ािभतू स्वास््य 
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सेवा कायिक्रम (BHS), PEN कायिक्रम समेतको सिंलग्नतामा अर्भयानमार्ि त िोग पवहचान 
भएका व्यशिहरूको उि सिंस्थामा नै प्रचर्लत प्रोटोकोलको आ ािमा उपचाि हनुे 

- सबै स्वस््य िहन स्थानमय समदुायमा नसने िोगको प्रमखु िोशखम तत्वहरू िस्तै मोटोपना, 
 मु्रपान तथा मध्यपान, अर् क ननुको प्रयोग लगायतमा कर्म ल्याउन स्वास््य सवनबन् म 
सचेतना अर्भवृवद्ध िाविय अर्भयान सञ्चालन हनुे  

- नसने िोग ि मानर्सक स्वास््यका कायिक्रमहरू सञ्चालन गदाि आएका उपलशब् हरूको सममक्षा 
गदै चनुौतमहरूको पवहचान गिी भावम कायिक्रमको योिना तयाि हनुे I   

कायािन्वयन गने 
र्नकाय  

शिल्ला शस्थत स्वास््य कायािलयहरू  

सञ्चालन प्रवक्रया  १. नसने िोग सवनबन् म Screening कायिक्रम (र्ागनु मवहना) का लार्ग अनगुमन, पैिवम तथा समन्वय  

- लशक्षत समूह: नेपाल र्भर बसोबास गने ३० वर्ि भन्दा बढी उमेिका सबै व्यशिहरू  

- अर्भयान सञ्चालन अव ािणा:  

• समय: हिेक वर्िको र्ागनु मवहना  

• स्थान: प्रत्येक स्थानमय तहमा िहेका स्वास््य सिंस्थाहरू, आयवेुद और् ालय तथा 
आ ािभतू अस्पतालहरू  

• सञ्चाि ि प्रचाि : िेर्डयो, स्थानमय पर्रका ि सामदुावयक बैठकहरूमार्ि त प्रचाि प्रसाि  

- नसने िोगहरू (म मेुह, उच्च ििचाप, मगृौला िोग, शिीिको उचाई ि तौलको अनपुात) 
पवहचानका लार्ग एक मवहन ेअर्भयान सञ्चालनका लार्ग माघ मवहनाको पवहलो हप्ता सिंघ 
बाट सातै प्रदेशको सहभार्गतामा प्रदेश स्तिीय तयािी बैठक पश्चात प्रदेशले सवनबशन् त 
शिल्ला शस्थत स्वास््य कायािलयको आयोिनामा सवनबशन् त स्थानमय तहहरूसँग तयािी 
बैठक गने ।  

- अर्भयान मवहना सरुु हनु ुपूविको मवहनाको दोश्रो साता देशख अर्भयानको तयािी स्वरूप 
समदुाय स्तिमा परिचालन हनु सक्ने सबै वकर्समका सिंयन्र सञ्जाल प्रर्तर्नर्  र्नकायसँग 
समन्वयात्मक बैठक बसम हिेक स्थानमय तहले सकु्ष्म-योिना तयाि गने कायिमा 
सहिमकिण गने ।  

- र्ागनु मवहना भि हिेक स्थानमय तहका स्वास््य सिंस्थाहरूबाट कायिक्रम कायािन्वयन भए 
नभएको अनगुमन, पैिवम ि समन्वय गने । 

- स्थानमय तह अन्तगितका स्वास््य सिंस्थाहरूमा भएको प्रगर्त ववविण प्राप्त गिी सममक्षा 
तथा पषृ्ठपोर्ण सवनबन् म कायि गने  

२. नसने िोग तथा मानर्सक स्वास््यको शिल्ला स्तिीय सममक्षा तथा योिना तिुिमा 
- सहभागम : प्रदेश शस्थत स्वास््य हेने मन्रालय, स्वास््य र्नदेशनालयका र्नदेशक, नसने 

िोग तथा मानर्सक स्वास््य र्ोकल पसिन, प्रदेश शस्थत WHO का नसने िोग तथा 
मानर्सक स्वास््य सवनबन् म मेर्डकल अवर्सि, शिल्ला शस्थत स्वास््य कायािलयका प्रमखु 
तथा नसने िोग तथा मानर्सक स्वास््य र्ोकल पसिन, प्रदेश स्वास््य तार्लम केन्र, 
आपूर्ति व्यवस्थापन केन्र, प्रदेश िनस्वास््य प्रयोगशाला, शिल्ला शस्थत सबै स्थानमय 
तहका स्वास््य शाखा प्रमखु ि केवह स्वास््य सिंस्थाका प्रमखु, नसने िोग तथा मानर्सक 
स्वास््यमा कायिित सिंघ सिंस्था ि अन्य सिोकािवाला, नसने िोग ि मानर्सक स्वास््य 
सवनबन् म र्बिाममको समूह ि नसने िोग तथा मानर्सक स्वास््यका र्बिामम ि र्तनका 
परिवाि  
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- कायिक्रमको अवर् - १ र्दन  

• सहिमकिण: स्वास््य र्नदेशनालय ि स्वास््य सेवा ववभाग 

बिेट बाँडर्ाँड  सबै स्वास््य कायािलयहरूमा ववर्नयोिन गरिएको रु १ लाख ४० हिाि मध्ये शिल्लाको 
िनसङ्खतया, स्थानमय तहको सङ्खतया, स्वास््य सिंस्थाहरूको सङ्खतयाको आ ािमा बिेट ववभािन 
गिी नसने िोग सवनबन् म Screening कायिक्रम (र्ागनु मवहना) का लार्ग अनगुमन, पैिवम तथा 
समन्वयको लार्ग ५०% ि नसने िोग तथा मानर्सक स्वास््यको शिल्ला स्तिीय सममक्षा तथा 
योिना तिुिमाको लार्ग ५०% बिेट खचि गनुि पने छ I) 

अनगुमन तथा 
सपुिीवेक्षण  

• प्रत्येक स्वास््य सेवा केन्रले अर्भयान मवहनाको प्रत्येक र्दनको प्रर्तवेदन तयाि गिी 
स्वास््य सेवा ववभाग, व्यवस्थापन महाशाखाको IHMIS शाखाले तयाि गिेको 
hmis.gov.np/hmisadditional मा अर्नवायि प्रवववि गनुि पनेछ I स्थानमय तहमार्ि त प्राप्त 
प्रर्तवेदनको लेखािोखा गिी शिल्ला शस्थत स्वास््य कायािलयले अनमुोदन ि ववश्लरे्ण गिी 
प्रर्तवेदन तयाि गिी प्रदेशको स्वास््य हेने मन्रालय ि स्वास््य सेवा ववभागलाई पठाउन ु
पने छ ।  

• प्रदेश शस्थत शिल्लाका स्वास््य कायािलयहरूले यस अर्भयानको प्रभावकारिता मूल्याङ्कन 
गिी आगामम स ुािका लार्ग सझुावहरू सङ्कलन गनुि पने छ ।  

यस कायिक्रमको अनगुमन ि मूल्याङ्कन का लार्ग “नसने िोगहरू (म मेुह, उच्च ििचाप, मगृौला 
सवनबन् म िोग, शिीिको उचाई ि तौलको अनपुात) पवहचानका लार्ग लार्ग एक मवहन ेअर्भयान 
सञ्चालन र्नदेशशका २०८१” अनरुुप गनुि पने छ I  

अर्भलेख 
प्रर्तवेदन  

कायिक्रम सवनपन्न भए पश्चात शिल्ला अन्तगितका सबै स्थानमय तहहरूबाट प्रर्तवेदन र्लई सो लाइ 
एकीकृत गिी “नसने िोगहरू (म मेुह, उच्च ििचाप, मगृौला सवनबन् म िोग, शिीिको उचाई ि 
तौलको अनपुात) पवहचानका लार्ग लार्ग एक मवहने अर्भयान सञ्चालन र्नदेशशका २०८१” को 
अनसूुचम ४ बमोशिमको ढाँचामा अर्नवायि रुपमा इवपर्डर्मयोलोिम तथा िोग र्नयन्रण महाशाखाको 
इमेलमा प्रर्तवेदन पेश गनुिपनेछ । 

सन्दभि सामग्रम  “नसने िोगहरू (म मेुह, उच्च ििचाप, मगृौला सवनबन् म िोग, शिीिको उचाई ि तौलको अनपुात) 
पवहचानका लार्ग लार्ग एक मवहन ेअर्भयान सञ्चालन र्नदेशशका २०८१” 
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महामािी सवनबन् म 

महामािी व्यवस्थापनको लार्ग RRT परिचालन तथा महामािी र्नयन्रणका लार्ग आवश्यक स्वास््य 
सामग्रम खरिद तथा महामािी व्यवस्थापनको अनगुमन तथा मूल्याङ्कन  

कायिक्रमको 
परिचय  

नेपालमा महामािीिन्य िोगहरूको ि ववपद्को िोशखम उच्च िहेको छ। ववर्भन्न वकर्समको िोग, 
महामािी तथा ववपद्को कािण सशृित आपत्कालीन अवस्थामा तत्कालै स्वास््य सेवा पयुािउन, त्यस्तो 
अवस्थाको पवहचान, प्रर्तकायि तथा व्यवस्थापन गनिका लार्ग ि थप अनसुन् ान गनिको लार्ग प्रदेश ि 
स्थानमय तहका रतु प्रर्तकायि टोली तथा FETP graduat es परिचालन गनुिपने। साथै ववर्भन्न 
महामािीको प्रकृर्त बमोशिम प्रर्तकायि गनि आवश्यक और् म, र्नदानको लार्ग वकट तथा अन्य स्वास््य 
सामग्रम खरिद गनि पने हनु्छ। महामािी प्रर्तकायि तथा व्यवस्थापनको अनगुमन मूल्याङ्कनले 
व्यवस्थापनलाई अझ सबल बनाउन सहयोग गदिछ तथा रे्िी हनु सक्ने महामािीको पूवितयािीमा टेवा 
पयुािउछ | 

उद्धेश्य  

ववर्भन्न वकर्समका िोग, महामािी तथा ववपद्को कािण सशृित आपत्कालीन अवस्थामा तत्कालै स्वास््य 
सेवा पिुय्ाउन आपतकालीन अवस्थामा तत्कालै रतु प्रर्तकायि टोली (RRT) तथा FETP graduat es 

परिचालन गनि, महामािी तथा ववपद्को अवस्थाको पवहचान, प्रर्तकायि तथा व्यवस्थापन गनि, साथै 
महामािी प्रर्तकायि तथा व्यवस्थापनको अनगुमन मूल्याङ्कन  गनि  

अपेशक्षत 
प्रर्तर्ल 

ववपद् ि सिंक्रामक िोगहरूको महामािी बाट सशृित आपत्कालीन अवस्थामा स्वास््य सेवा पगु्ने तथा 
रत गर्तमा त्यस्तो अवस्थाको प्रर्तकायि ि व्यवस्थापन हनुे। 

सञ्चालन 
प्रकृया 

● आपतकार्लन अवस्थामा ि र्नयर्मत रुपमा पूवितयािी तथा प्रर्तकायि योिना तिुिमा गनि प्रदेश 
स्तरिय रतु प्रर्तकायि सर्मर्तको बैठक बस्ने। 

●  स्थानमय रतु प्रर्तकायि सर्मर्तको बैठक पर्न आयोिना गनि सहयोग गनिसक्नेछ । 
● आपतकार्लन अवस्थामा तथा कुनैपर्न सिंक्रामक िोग ि घटना अनसुन् ानको लार्ग प्रदेश तथा 

स्थानमय तहमा सिंिचना भएको रतु प्रर्तकायि टोलीलाई (RRT)/ FETP graduate लाई खटाउने। 
● महामािी प्रर्तकायि तथा व्यवस्थापनको अनगुमन मूल्याङ्कन  गने | 
● महामािी पूवि तयािी तथा महामािी रै्र्लएको अवस्थामा र्नयन्रणका लार्ग आवश्यक और् म तथा 

सामग्रम खरिद गने।  
● अथि मन्रालयको कायिक्रम सञ्चालन तथा खचि र्नदेशशका बमोशिम तार्लम सञ्चालन गने। 
● सवनपन्न गरिएका कायि ि अनसुन् ानका रिपोटि यस महाशाखालाई उपलब्  गिाउने तथा अन्य 

कायिहरू यस महाशाखाको समन्वयमा गने। 

बिेट 
बाँडर्ाड 

 

िकम (रु हिािमा) 
कोशम प्रदेश म ेश प्रदेश बागमतम प्रदेश गण्डकी प्रदेश लशुवनबनम प्रदेश कणािली प्रदेश सदुिुपशश्चम प्रदेश 
१००० १००० २१५० २१५० १००० १००० १००० 

अर्भलेख 
तथा 
प्रर्तवेदन 

कायिक्रम सवनपन्न भए पश्चात सो को प्रर्तवेदन सवनवशन् त सिंस्थामा, स्वास््य र्नदेशनालय ि 
इवपर्डर्मयोलोिम तथा िोग र्नयन्रण महाशाखामा अर्नवायि रैमार्सक रुपमा पठाउन ुपनेछ ।   
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२. सिंक्रामक िोगको महामािी प्रर्तकायिका लार्ग नमूना सङ्कलन तथा सिुशक्षत ढुवानम ि र्नदानको लार्ग 
वकट / Reagent खरिद  

कायिक्रमको 
परिचय  

नेपालमा महामािीिन्य िोगहरूको ि ववपद्को िोशखम उच्च िहेको छ। ववर्भन्न वकर्समको िोग, 
महामािी तथा ववपद्को कािण सशृित आपत्कालीन अवस्थामा तत्कालै त्यस्ता िोगहरूको र्नदान गनि 
वकट खरिद गनुिपने तथा आवश्यक पदाि नमूना ढुवानमका लार्ग यस कायिक्रम प्रस्ताव गरिएको छ। 

उद्धेश्य  िोगहरूको र्नदान गनि वकट खरिद तथा नमूना ढुवानम  

अपेशक्षत 
प्रर्तर्ल िोगहरूको उशचत र्नदान भई उपचािमा सहयोग हनुे। 

सञ्चालन 
प्रकृया 

1) आवश्यकता आकलन गिी माग तथा बिेटको परि ममा िही पिीक्षण वकट खरिद गने। 
2) िोग र्नदानको लार्ग नमूना सङ्कलन तथा ढुवानम गने।  
3) खानेपानम गणुस्ति र्नगिानमका लार्ग आवश्यक रियिेन्ट खरिद गिी शिल्ला तथा स्थानमय 

तहलाई उपलब्  गिाउने। 
4) RDT based Cholera Surveillance SOP बमोशिमका cary blair medium, APW लगायतका 

सामग्रमहरू खरिद गिी प्रदेशका सबै सेशन्टनल साइटहरूमा उपलब्  गिाउन े। 

5) National Standard Operating Procedure for Early Warning Alert and Response System 

(EWARS) 2025 बमोशिम प्रयोगशालमा प्राप्त नमनुा पिीक्षण गिी समयमा नै EWARS ि 
सवनबशन् त सेशन्टनल साइटमा प्रर्तवेदन गने । 

बिेट 
बाँडर्ाड  प्रत्येक प्रदेशमा कायिक्रम सञ्चालनका लार्ग पाँच लाख िकम ववर्नयोिन गरिएको छ।  

अर्भलेख 
तथा 
प्रर्तवेदन 

कायिक्रम सवनपन्न भए पश्चात सो को प्रर्तवेदन सवनवशन् त सिंस्थामा, स्वास््य र्नदेशनालय ि 
इवपर्डर्मयोलोिम तथा िोग र्नयन्रण महाशाखामा अर्नवायि रुपमा पठाउन ुपनेछ ।   

३. रतु प्रर्तकायि सवनबन् म तार्लम स्थानमय ि शिल्लाका रतु प्रर्तकायि टोलीका सदस्यहरूलाई 
अर्भमखुमकिण तथा Simul at i on Exerci se 

कायिक्रमको 
परिचय  

नेपालमा महामािीिन्य िोगहरूको ि ववपद्को िोशखम उच्च िहेको छ। ववर्भन्न वकर्समको िोग, 
महामािी तथा ववपद्को कािण सशृित आपत्कालीन अवस्थामा तत्कालै त्यस्ता अवस्थाको प्रर्तकायि 
गनि तार्लम प्राप्त िनशशिको उपलब् ता सहि बनाउन यस कायिक्रम प्रस्ताव गरिएको छ। 

उद्धेश्य  रतु प्रर्तकायि टोलीका सदस्यहरूलाई तार्लम 

अपेशक्षत प्रर्तर्ल कुनै पर्न आपतकार्लन अवस्थाको प्रर्तकायि र्छटो तथा प्रभावकािी बनाउन सहयोग हनुे। 

सञ्चालन प्रकृया ईवपर्डर्मयोलोिम तथा िोग र्नयन्रण महाशाखाले तयाि गिेको RRT सवनबन् म LRP (तार्लम सञ्चालन 
पशुस्तका) अनसुाि कायिक्रम सञ्चालन गने 

बिेट बाँडर्ाड कोशम, बागमतम ि गण्डकी प्रदेशमा िकम ववर्नयोिन गरिएको छ। 

अर्भलेख तथा 
प्रर्तवेदन 

कायिक्रम सवनपन्न भए पश्चात सो को प्रर्तवेदन सवनवशन् त सिंस्थामा, स्वास््य र्नदेशनालय ि 
इवपर्डर्मयोलोिम तथा िोग र्नयन्रण महाशाखामा अर्नवायि रुपमा पठाउन ुपनेछ । 
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4. प्रदेशमा अवशस्थत हेल्थ डेस्कहरूमा कायिित कमिचािीहरूको लागम तलब भत्ता 

कायिक्रमको 
परिचय  

खलुा नाकाका कािण र्छमेकी िाि भाित ि चमनबाट मार्नसहरूको सहि आगमन हनुे हनुाले त्यस्ता 
मार्नसहरूमार्ि त ववर्भन्न िोगहरू समेत र्भराउन सक्न ेिोशखम हदुाँ नेपालमा महामािीिन्य िोगहरूको 
िोशखम उच्च िहेको छ। र्समा नाकाहरूमा स्वास््यकमी खटाई नेपालर्भर आगमन गने यार ु ि 
नागरिकहरूको स्वास््य िाँच गिी िोगहरूको आगमन न्यूनमकिण हनुे ि सवनभाववत महामािीबाट बच्न 
सवकन ेहनुाले, महामािीको पूवि तयािी ि व्यवस्थापनको लार्ग र्समा नाकामा कमिचािी व्यवस्थापनको 
कायिक्रम सञ्चालन गनि प्रस्ताव गरिएको छ। 

उद्धेश्य  

• स्थल र्समा नाकामा यारहुरूको र्नयर्मत स्वास््य िाँच गने । 
• महामािी िन्य िोगहरूको र्नगिानमलाई प्रभावकािी बनाउने।  
• स्थल र्समा नाकामा िनशशि व्यवस्थापन गने। 
• स्थल नाकाका कमिचािीको तलब भत्ता (पवि भत्ता सवहत) सरु्नशश्चत गने। 

अपेशक्षत 
प्रर्तर्ल 

अन्तिािविय स्थल सममा नाकामा कमिचािीको तलब भत्ता सरु्नशश्चत हनुे। 
र्समा नाकाका र्नयर्मत वक्रयाकलापहरू सचुारु हनुे। 

सञ्चालन 
प्रकृया 

१) अन्तिािविय स्थल सममा नाकामा कायिित कमिचािीहरूको लार्ग मार्सक रुपमा सेवा किाि सवनझौता 
बमोशिम तलब भत्ता भिुानम गने, हाल यो कायिक्रम शिल्ला स्वास््य कायािलयमा भएकोले शिल्ला 
स्वास््य कायािलयले सवनझौता गिी सेवा किाि गने साथै सममा नाकामा कायिित कमिचािीहरूलाई नै 
ग्राह्यता र्दने | 
२) हिेक स्वमकृत सममा नाकामा अवशस्थत हेल्थ डेस्कमा देहाय बमोशिमका िवनमा पािंच िना कमिचािी 
खटाई कायि गनि गिाउन ि तलब भिुार्न गनि पने छ। 

● दईु िना हेल्थ अर्सिेण्ट /स्टार् नसि /अनमम /अहेव वा सोही सिहका  
● दईु िना ल्याब अर्सिेण्ट  
● एक िना कायिलय सहयोगम 

३) हिेक र्दन ५ िना कमिचािीले कशवनतमा ६ घण्टाको ड्यूवट र्नभाउन ुपनेछ ि सो गदाि हप्ताको 
िवनमा ४२ घण्टा अर्नवायि खवटन पनेछ।  
४) कुनै कमिचािी र्बदामा बस्न पने भए उपलब्  कमिचािीबाट र्नयर्मत सेवा सचुारु हनुपुने ि एक 
पटकको र्सफ्टमा कशवनतमा दईु िना नाकामा कायिित हनुपुनेछ। 
५) हिेक र्दनको कायि SORMAS मा रिपोटि गनुिपनेछ।  
६)  मतुय कामहरूको सिंशक्षप्त सूचम 

 सबै यारकुो शस्क्रर्नङ गने।  
 SORMAS मा दैर्नक अर्भलेख िाख्न।े  
 शिंकास्पद व्यशिलाई तरुुन्त I sol at i on िाख्न ेि िेर्ि गने। 
 आवतिावत गने यारलुाई स्वास््य शशक्षा र्दन।े 
 सिंक्रमण िोकथामका उपायहरू कडाइका साथ लागू गने। 
 स्थानमय स्वास््य र्नकायसँग र्निन्ति समन्वय गने। 
 नाकामा आउन ेयारलुाई आवश्यकता अनसुाि सामान्य स्वास््य सेवा र्दने।  
 स्वास््य कायािलयले नाकामा कायिित कमिचािीहरूलाई समेत र्नयर्मत कायिक्रमहरूमा 

आवश्यकता अनसुाि सहभागम mainstreaming गनुिपने छ।  
 यस सँगै स्वास््य कायािलयले शिल्ला प्रशासन कायािलयसगँ समन्वय गिी Cross Broder 
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meeting मा प्रस्ततु गनुिपने एिेन्डा तय गिी पैिवम गनुिपदिछ।  

बिेट 
बाँडर्ाड 

 

हेल्थ डेस्कहरूमा कायिित कमिचािीहरूको तलब भत्ताका लार्ग स्वास््य कायािलयहरूमार्ि त  रु 
२१५००००/- ववर्नयोिन गरिएको छ। 

१. कोशम प्रदेश -इलाम, झापा, मोििंग 

२. म ेश प्रदेश -महोत्तिी, िौतहट, र्सिहा, पसाि 
३. बागमतम - र्सन् पुाल्चोक, िसवुा 
३. गण्डकी - नवलपिासम 
४. लशुवनबनम - रुपन्देही, कवपलवस्त,ु बाँके 

५. सदुिुपशश्चम - दाच ुिला, बैतडम, कञ्चनपिु, कैलाली 

अर्भलेख 
तथा 
प्रर्तवेदन 

कायिक्रम सवनपन्न भए पश्चात सो को प्रर्तवेदन सवनवशन् त सिंस्थामा, स्वास््य र्नदेशनालय ि 
इवपर्डर्मयोलोिम तथा िोग र्नयन्रण महाशाखामा अर्नवायि रुपमा पठाउन ुपनेछ । 

५. हेल्थ डेस्क कायािलय सञ्चालन खचि 

कायिक्रमको 
परिचय  

नेपालमा महामािीिन्य िोगहरूको िोशखम उच्च िहेको छ। दशक्षणमा भाितसँग खलुा नाका ि 
उत्तिमा शचनसँग को नाका बाट मार्नसहरूको आगमन अत्यार् क िहने हनुाले, आगमन गिेका 
मार्नसहरूले िोग पर्न र्भराउन सक्न े िोशखम िहन्छ। त्यसैले त्यस्ता र्समा नाकाहरूमा 
स्वास््यकमी खटाई नेपालर्भर आगमन गने यार ुि नागरिकहरूको स्वास््य िाँच गिी िोगहरूको 
आगमन न्यूनमकिण हनु ेि सवनभाववत महामािीबाट बच्न सवकन ेहनुाले, महामािीको पूवि तयािी ि 
व्यवस्थापनको लार्ग र्समा नाकामा कायिक्रम सञ्चालन गनि प्रस्ताव गरिएको छ। 

उद्धेश्य  र्समा नाकामा अवशस्थत हेल्थ डेस्कमा यारहुरूको र्नयर्मत रुपमा िोगको र्नगिानम ि नमूना 
पिीक्षण गने। 

अपेशक्षत प्रर्तर्ल यारहुरूबाट देश र्भरन सक्ने सिंक्रामक िोगहरूको र्नगिानम हनुे। 

सञ्चालन प्रकृया 1) ईन्टिनेट, र्बिलुी तथा पानम व्यवस्थापनमा खचि गनि सवकने। 
2) र्नयर्मत िोग िाचँ तथा र्नगिानमको लार्ग चावहने सामग्रम खरिद गनि सवकन े। 

बिेट बाँडर्ाड कायिक्रममा यसै शमर्िकमा र्बर्नयोशित बिेटको परिर्  र्भर िवह र्नयमअनसुाि खचि गने  
अर्भलेख तथा 
प्रर्तवेदन 

कायिक्रम सवनपन्न भए पश्चात सो को प्रर्तवेदन सवनवशन् त सिंस्थामा, स्वास््य र्नदेशनालय ि 
इवपर्डर्मयोलोिम तथा िोग र्नयन्रण महाशाखामा अर्नवायि रुपमा पठाउन ुपनेछ । 

 

स्थानमय तहमा स्वास््य आपतकालीन तयािी योिना तिुिमा गने 

कायिक्रमको 
परिचय  

नपेालमा महामािीिन्य िोगहरूको ि ववपद्को िोशखम उच्च िहेको छ। ववर्भन्न वकर्समको िोग, 

महामािी तथा ववपद्को कािण सशृित आपत्कालीन अवस्थामा तत्कालै त्यस्ता अवस्थाको प्रर्तकायि 
गनि प्रदेश तथा स्थानमय तहमा आपतकार्लन योिना बनाउन सहकायि तथा सहिमकिण गनि यो 
कायिक्रम िाशखएको हो। 

उद्धेश्य  स्थानमय तहको स्वास््य आपतकार्लन प्रर्तकायि योिना र्नमािण गने। 
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अपेशक्षत प्रर्तर्ल कुनै पर्न आपतकार्लन अवस्थाको प्रर्तकार्रयि र्छटो तथा प्रभावकािी बनाउन सहयोग हनुे। 

सञ्चालन प्रकृया 

• बैठक तथा कायिशाला गोष्ठम सञ्चालन गने। 

• कवनतममा ४० वटा स्थानमय तहको स्वास््य आपतकार्लन योिना तयाि भएको हनुपुने। 

• स्थानमय तहहरूबाट योिना स्वमकृत हनुपुने। 

बिेट बाँडर्ाड   DLI indicator को लक्ष्य प्रार्प्तका लार्ग कोशम ि गण्डकी प्रदेशमा कायिक्रम प्रस्ताववत छ। 

अर्भलेख तथा 
प्रर्तवेदन 

कायिक्रम सवनपन्न भए पश्चात सो को प्रर्तवेदन सवनवशन् त सिंस्थामा, स्वास््य र्नदेशनालय ि 
इवपर्डर्मयोलोिम तथा िोग र्नयन्रण महाशाखामा अर्नवायि रुपमा पठाउन ुपनेछ । 

  

 

िनुोवटक िोग र्नयन्रण सवनबन् म 

१. ARV vacci ne तथा िूनोवटक िोग र्नयन्रण सवनबन् म आकशस्मक और्र्  खरिद 
उद्देश्य प्रदेशमा वावर्िक रूपमा आवश्यक पने ARV लगायतका स्वास््य सामग्रमहरूको आकशस्मक और्र्  खरिद 

गारि प्रदेश अन्तिगतका सेवा कयािलयको आवकशस्मक माग ि आपूर्ति सरु्नशश्चत गनुि । 

अपेशक्षत प्रर्तर्ल अशघल्लो वर्िको ARV को आकशस्मक न्यूनता ि सेवा प्रभाहको असहिता बाट पाठ र्सक्दै मौज्दातको 
समस्याको केवह सवनबो न गनि, माग ि आपूर्ति,िोगको भाि ARV को मागका आ ािमा आगामम वर्िमा 
आवश्यक हनुे सामग्रमको अनमुान गिी ARV तथा और्र् को व्यवस्थापनमा त्यमा-आ ारित र्नणिय 
प्रणालीलाई मिबतु बनाई सामग्रमको समयमै खरिद, ढुवानम, भण्डािण, ि ववतिण सरु्नशश्चत गनि आपूर्ति 
सङृ्खला व्यवस्थापनलाई सृुढढ गिी िोग र्नयन्रण तथा उपचािका लार्ग आवश्यक सामग्रम समयमै उपलब्  
गिाई सेवा प्रवाहमा र्निन्तिता ल्याउने।  

खरिद प्रवक्रया HMIS को Bites cases (Dog bite, Other rabies susceptible animal bites ि Animal bitesको 
िवनमा) को त्याङ्क, ववगतको खपत, मौज्दात अवस्था, िोगको प्रकोप तथा अनमुार्नत मागका आ ािमा 
आवश्यक परिमाण र्न ाििण गनुि पछि। ARV, वा अन्य िनुोवटक िोग र्नयन्रण सवनबन् म आकशस्मक 
और्र्  खरिद स्वमकृत कायिक्रम तथा बिेट शशर्िकबाट िकमको र्समा र्भर िहेि गनुि पनेछ। खरिद 
पश्चात स्वास््य सिंस्थाको HMIS को Bites cases हेिी सोही त्याङ्कको आ ािमा ARV Vaccine को 
ववतिण गनुि पनेछ । 

Cold Chain आवश्यक पने खोपहरूको भण्डािण तथा ढुवानम व्यवस्था सरु्नशश्चत गनुि पनेछ ।  

खरिद पश्चात ् प्रदेश /अन्तिगतका भण्डािमा प्राप्त गिी आवश्यकता अनसुाि सेवा केन्रहरूबाट मार ववतिण 

व्यवस्था सरु्नशश्चत गनुि पने छ । मौज्दात, खपत, वनयाद तथा उपलब् ताको र्नयर्मत अनगुमन EDCD वाट  हनुे 
छ । खरिद तथा ववतिणको ववस्ततृ प्रर्तवेदन मार्सक रुपमा EDCD (edcd@dohs.gov.np) लाई पठउन ु

पने  छ । 

अर्भलेख तथा 
प्रर्तवेदन 

कायिक्रम सवनपन्न गिे पश्चात सो सवनबन् म प्रर्तवेदन र्नर्दिि ढाँचामा तयाि गिी १५ र्दन र्भर 
ईवपर्डर्मयोलोिम तथा िोग र्नयन्रण महाशाखा, स्वास््य र्नदेशनालय स्वास््य कायािलयमा पठाउन ु
पदिछ।यसका साथै PAMS मा अर्नवायि प्रवववि गनुि पनेछ । 

सन्दभि सामग्रम स्वास््य सेवा ववभाग, व्यवस्थापन महाशाखा, इवपर्डर्मयोलोिम तथा िोग र्नयन्रण महाशाखा, ववश्व पश ु
स्वास््य सङ्गठनको वेबसाइट, ववश्व स्वास््य सङ्गठनको वेबसाइट तथा ववश्व खाद्य सङ्गठनको वेबसाइटमा 
उपलब्  सामग्रमहरू । 
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२. एक स्वास््य सर्मर्तको बैठकहरूमा िनुोवटक िोगहरूको सममक्षा  
उद्देश्य मानव स्वास््य, पश ुस्वास््य, ि वाताविण एकअकािसँग गािंर्सएको हदुा ववश्वव्यापम सिंरासको ृढिान्तले समेत 

पश ुश्रोतबाट उत्पर्त भएको िोग र्नयन्रणलाई उपेक्षा गनि नहनुे तथा समयमै उपयिु Intervention लागू 
गिेमा आर्थिक, सामाशिक एवम भौर्तक क्षर्तलाई न्यूनमकिण गनि सवकने र्सकाई हामम माझ तािा नै छ। 
नेपालमा पनम यस प्रकािका सवनस्यालाई समा ान गनिकै र्नवनत िावियस्तिमा नै one health strategy 
2076 लागू गिी बह ु क्षेरमय provincial one helath committe सँग मानव ि पश ु स्वास््यको 
कल्याणको र्नशवनत एक स्वास््य अव ािणा अनसुाि बहकु्षेरगत सहकायि, स्थावपत गनुि । 

अपेशक्षत प्रर्तर्ल प्रदेश स्तिमा कुनै पर्न स्वास््य सवनस्यालाई समा ान गनि one health strategy 2076 बमोशिम बह ु
क्षेरमय provincial one helath committeसँग को सहकायि ि समन्वयमा मानव ि पश ु स्वास््यको 
कल्याणको र्नशवनत िनुोवटक िोगहरूको िोकथाम / र्नयन्रणमा एक स्वास््य अव ािणा कायिन्वयन भएको 
हनुेछ । 

सञ्चालन प्रवक्रया गत आर्थिक बर्िमा तपर्सल बर्मशिम स्थापना गरिएको प्रदेशस्तिीय एक स्वास््य सर्मर्तको बैठक कशवनतमा २ 
पटक सञ्चालन गनुिपने, मानव स्वास््य, पश ु स्वास््य, ि वाताविण एकअकािसँग गािंर्सएको हदुा ववश्वव्यापम 
सिंरासको ृढिान्तले समेत पश ु श्रोतबाट उत्पर्त भएको िोग र्नयन्रणलाई उपेक्षा गनि नहनुे तथा समयमै 
उपयिु Intervention लागू गिेमा आर्थिक, सामाशिक एवम ् भौर्तक क्षर्तलाई न्यूनमकिण गनि सवकने 
र्बर्यमा छलर्ल गिी प्रादेशशक एक स्वास््य िणनमर्तको कायािन्यवन गनि सहिमकिण गने प्रदेशमा एक 
स्वास््य कायिन्वयनद्वािा समग्र स्वास््य व्यवस्थामा स ुाि ल्याउन, िोगहरूको िोशखम कम गनि ि र्दगो 
ववकासमा योगदान पयुािउन तपर्सल बमोशिमको प्रदेशस्तिीय एक स्वास््य र्नदेशक सर्मर्त गठन गने गरिएको 
छ। 

अध्यक्षता: मन्रम, सामाशिक ववकास मन्रालय 
अध्यक्षता: मन्रम, भरू्मव्यवस्था कृवर् तथा सहकािी मन्रालय 
सदस्य:  सशचव, प्रदेश योिना आयोग 
सदस्य:  आन्तरिक मार्मला तथा काननु मन्रालय  
सदस्य: प्रदेश सशचव, भरू्मव्यवस्था कृवर् तथा सहकािी मन्रालय 
सदस्य: प्रदेश सशचव, वाताविण क्षेर हेने मन्रालय  
सदस्य: प्रदेश सशचव, उग, पयिट्न, वन तथा वाताविण मन्रालय 
सदस्य: प्रदेश सशचव, सामाशिक ववकास मन्रालय  
सदस्य: प्रमखु, शिल्ला प्रशासन कायािलय 
सदस्य: प्रर्तर्नर् , नेपाल नगिपार्लका महासिंघ 
सदस्य: प्रर्तर्नर् , गाउँपार्लका िाविय महासिंघ 
सदस्य: प्रमखु, प्रदेश प्रहिी कायािलय 
सदस्य सशचव: र्नदेशक, स्वास््य र्नदेशनालय 

   सदस्य सशचव: र्नदेशक, पशपुञ्छी तथा मत्स्य ववकास र्नदेशनालय,  
अन्य सहभागमहरू स्वास्थ र्नदेशनालय, स्वास्थ कायािलय ि प्रदेशले छनोट गएिेका उच्च िोशखम िहेका शिल्ला/ 
स्थानमय तह (नगिपार्लका/गाउँपार्लका) मा कायिित स्वास््यकमी वा स्वास््य शाखा प्रमखु हनु ेछन ्। 

प्रदेशस्तिीय िोशखम मूल्याङ्कनको अ ािमा िेर्बि, सपिदिंश तथा अन्य िनुोवटक िोगहरूको उच्च िोशखमा 
िहेको पाईन्छ। ववशेर्त: ग्रार्मण क्षेरहरूमा पशपुिंक्षम ि मार्नसहरू ववच बाक्लो सिंसगि िहने ि तम 
पशपुिंक्षममार्ि त मार्नसमा ववर्भन्न प्रकािका िोगहरू सनि सक्न े भएकोले स्वास््य सेवामा खवटएका 
स्वास््यकमी, ववद्याथी, शशक्षक तथा अन्य सिोकािवाला र्नकायहरूलाई िनुोवटक िोग सवनबन् म आ-आफ्नो 
कयिछेरमा वववव  कृयाकलापहरूका साथै अर्भमखुमकिण कायिक्रम सञ्चालन गनि सहिमकिण हनुे अपेक्षा 
गरिएको छ।one health Approach अनसुाि, मानव स्वास््य, पश ु सेवा, स्थानमय सिकाि तथा अन्य 
सिोकािवालाबमच समन्वय बर्लयो बनाउनकुा साथै िनचेतना अर्भववृद्ध, िोशखम समूहहरूमा लशक्षत िनचेतना 



 

।202। कायिक्रम सञ्चालन मागिदशिन २०८३।८४ (प्रदेश स्ति) 

अर्भववृद्ध कायिक्रम, antibiotic हरूको िवार्देही प्रयोगको आ ाि तयाि गनि प्रदेश/प्रादेशशक अस्पतालमा 
उपलब्  तार्लम प्राप्त िनशशि परिचालन गरि, उच्च िोशखमा िहेको शिल्ला तथा स्थानमय तहमा कायिित 
स्वास््यकमीहरूलाई ARV/ ERIG administration तथा AMR सवनबन् म अर्भमखुमकिण गिी समप ववकास 
तथा िनस्वास््य समस्याको रुपमा देशखिहेको AMR सवनबन् म sensitization, सहकायि ि समन्वयलाई 
प्रोत्साहन गने अपेक्षा गरिन्छ । 

बिेट बाँडर्ाँड  यस कायिक्रमका लार्ग “एक स्वास््य सर्मर्तको बैठकहरूमा िनुोवटक िोगहरूको सममक्षा,                       
िेर्बि िोगको उच्च िोशखम िहेका शिल्लाहरूमा पश ुस्वास््यसँग को समन्वयमा, Integrated Bite 
Case Managementसँग सवनबशन् त वक्रयाकलापहरू सञ्चालन” शशर्िकमा ववर्नयोशित बिेट मध्ये 
बाट रु ५० हिाि देशख अर् कतम १ लाख सवनम खचि गनि सवकनेछ  

 खचि गदाि अथि मन्रालयद्वािा िािी कायिक्रम सञ्चालन र्नदेशशका (पर्छल्लो सिंस्किण), सावििर्नक 
खरिद ऐन, र्नयमावली तथा आर्थिक व्यवस्थापन सवनबन् म र्नयम अर्नवायि पालना गनुि पनेछ । 

मुख्र् शीर्ाक अनुसार खचा बााँडफााँड (Budget Breakdown) को प्रस्ताव 
क्र.सिं. ववविण िना र्दन दि 

1 कायािलय प्रमखु वा सपुरिवेक्षक १ १ १२०० 

3 श्रोत व्यशि अर् कृतस्ति वा सोभन्दा मार्थ ३ १ ८०० 

4 कायिक्रम सिंयोिक १ १ ५०० 

5 सहयोगम २ १ १५० 

6 सहभागमहरूलाई स्टेशनिी ४० १ २०० 

7 सहभागमहरूलाई र्ोटोकपम ४० १ ५० 

9 प्रशशक्षण सामग्रम १ १ २५०० 

10 खािा ५० १ ३०० 

13 प्रोिेक्टि, अन्य भाडा  १ १ ५००० 

14 
सहभागमहरूको दैर्नक भ्रमण भत्ता तथा यातायात 

खचि १ १  र्नयमानसुाि 

15 सञ्चाि खचि २ २ १०० 

16 वववव  (पानम, सिसर्ाइ आर्द) १ १ १५०० 

17 प्रर्तवेदन लेखन १ १ ५०० 

        कुल िवनमा 
 

अर्भलेख तथा 
प्रर्तवेदन 

कायिक्रम सवनपन्न गिे पश्चात सो सवनबन् म प्रर्तवेदन र्नर्दिि ढाँचामा तयाि गिी १५ र्दन र्भर ईवपर्डर्मयोलोिम 
तथा िोग र्नयन्रण महाशाखा, प्रदेश स्वास््य र्नदेशनालय, स्वास््य कायािलयमा पठाउन ुपदिछ। 

सन्दभि सामग्रम इवपर्डर्मयोलोिम तथा िोग र्नयन्रण महाशाखा, ववश्व पश ु स्वास््य सङ्गठनको वेबसाइट, ववश्व स्वास््य 
सङ्गठनको वेबसाइट तथा ववश्व खाद्य सङ्गठनको वेबसाइट, मा उपलब्  सामग्रमहरू | इवपर्डर्मयोलोिम तथा 
िोग र्नयन्रण महाशाखा, National guideline on Rabies prophylaxis,2019, national 
AMR guideline, ववश्व पश ुस्वास््य सङ्गठनको वेबसाइट, ववश्व स्वास््य सङ्गठनको वेबसाइट तथा ववश्व 
खाद्य सङ्गठनको वेबसाइटमा उपलब्  सामग्रमहरू तथा प्रादेशशक अस्पतालमा उपलव्  AMR/RIGA ARV 
तार्लम प्राप्त िनशशिले प्रदान गिेका प्रस्ततुमकिण हरू | 
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३. िेर्बि िोगको उच्च िोशखम िहेका शिल्ला /स्थानमय तहहरूमा पश ु स्वास््यसँगको समन्वयमा, 
Integrated Bi te Case Management सँग सवनबशन् त वक्रयाकलापहरू सञ्चालन 
उद्देश्य 
 

िेर्बि एक प्राणघातक ति पूणि रूपमा िोकथाम गनि सवकने भाइिल िनुोवटक िोग हो, िसले ववश्वभि प्रत्येक 
वर्ि हिािौं मार्नसको ज्यान र्लने गिेको छ। मार्नसमा ९९% िेर्बि सिंक्रर्मत कुकुिको टोकाइबाट सने 
गदिछन।् समयमै िोशखम मूल्याङ्कनको साथसाथै उपचाि तथा पश ु ि मानव स्वास््य क्षेरबमचको प्रभावकािी 
समन्वयको अभावका कािण िेर्बि अझै पर्न िनस्वास््यको महत्वपूणि चनुौतमका रूपमा िहेको छ। 

नेपालमा प्रत्येक वर्ि ठूलो सङ्खतयामा मार्नसहरूले कुकुि तथा िनवािहरूको टोकाइपर्छ िेर्बिववरुद्धको खोप 
(Anti-Rabies Vaccine) सेवा र्लने गिेका छन।् यद्यवप, कुकुि तथा िनवािहरूको टोकाइका घटनाहरूको 
प्रभावकािी र्नगिानम, िोशखम मूल्याङ्कन, समयमै सूचना आदानप्रदान तथा मानव ि पश ु स्वास््य क्षेरबमचको 
समन्वयलाई अझ सृुढढ गनुिपने आवश्यकता ववद्यमान छ। ववशेर्गिी िेर्बिको उच्च िोशखम िहेका 
शिल्लाहरूमा िोकथाम, र्नयन्रण, तथा र्नवािणका प्रयासहरूलाई थप प्रभावकािी बनाउन बहकु्षेरमय सहकायि 
अपरिहायि देशखएको छ। 

ववश्वव्यापम रूपमा िेर्बि र्नवािणमा सर्लता हार्सल गिेका देशहरूले “एक स्वास््य (One Health)” 

अव ािणालाई अवलवनबन गदै मानव, पश ु तथा वाताविणमय स्वास््य बमचको समशन्वत कायिप्रणालीलाई 
प्राथर्मकता र्दएका छन।् यसै सन्दभिमा Integrated Bite Case Management (IBCM) एक प्रभावकािी ि 
प्रमाणमा आ ारित एक स्वास््य िणनमर्तका रूपमा स्थावपत भएको छ, िसले कुकुि तथा िनवािहरूको 
टोकाइका घटनाहरूको सिंयिु अनसुन् ान, िोशखम मूल्याङ्कन, उशचत उपचाि व्यवस्थापन तथा सचुना आदन 
प्रदानलाई सृुढढ बनाउन सहयोग परु्र याउँछ। 

नेपाल सिकािको िाविय िेर्बि र्नवािण िणनमर्त तथा कायियोिना (२०२५–२०३०) ि सन ्२०३० सवनम 
“कुकुििन्य िेर्बिका कािण हनुे मानव मतृ्य ुशून्यमा झाने” िाविय तथा ववश्वव्यापम लक्ष्य हार्सल गनि मानव 
तथा पश ुस्वास््य क्षेरबमचको समन्वयलाई अझै थप सृुढढ गनुिपने देशखन्छ। यसका लार्ग प्रादेशशक तहमा 
िहेका एक स्वास््य समन्वय तथा प्राववर् क सर्मर्तहरूलाई सवक्रय बनाउँदै िेर्बि िोगको उच्च िोशखम िहेका 
शिल्ला /स्थानमय तहहरूमा र्नयर्मत सममक्षा, िेर्बि र्नयन्रण तथा िोकथामसवनबन् म प्रगर्तको मूल्याङ्कन, 
चनुौतमहरूको पवहचान तथा Integrated Bite Case Management (IBCM) सवनबन् म गर्तववर् हरूको 
प्रभावकािी कायािन्वयन गनुिपने आवश्यक िहेको छ। 

यस परिप्रके्ष्यमा, यस कायिक्रमले प्रादेर्सक एक स्वास््य सर्मर्तका बैठकहरू सञ्चालन गिी िनुोवटक िोगहरूको 
अवस्थाको सममक्षा गने तथा िेर्बि उच्च िोशखम भएका शिल्लाहरू पवहचान गिी पश ु स्वास््य क्षेरसँगको 
समन्वयमा IBCM सवनबन् म गर्तववर् हरू सञ्चालन गिी िेर्बि र्नवािण तथा िोकथाम कायिक्रमलाई थप 
प्रभावकािी, समशन्वत ि परिणाममखुम बनाउने उद्देश्यले यो कायिक्रम सञ्चालन गरिनेछ। 

उद्देश्यहरू 

यस कायिक्रमका उद्देश्यहरू देहाय बमोशिम िहेका छन:् 
•  एक स्वास््य (One Health) अव ािणाअन्तगित मानव तथा पश ु स्वास््य क्षेरबमचको समन्वय ि 
सहकायिलाई सृुढढ गदै िेर्बि िोगको प्रभावकािी िोकथाम, र्नयन्रण तथा र्नवािणमा सहयोग गनुि। 

•  प्रादेशशक तथा शिल्ला स्तिका एक स्वास््य सर्मर्तका सदस्यहरू/सिोकािवाला र्नकायाहरू लाई िेर्बि 
र्नवािण तथा िोकथाममा Integrated Bite Case Management (IBCM) को महत्वबािे अर्भमखुमकिण तथा 
पैिवम गनुि। 

•  िेर्बिको उच्च िोशखम िहेका शिल्लाहरूमा मानव स्वास््य तथा पश ुस्वास््य क्षेरका सिोकािवालाहरूको 
प्राववर् क हरूको क्षमता अर्भववृद्ध गदै IBCM कायािन्वयनलाई प्रभावकािी बनाउन।ु 

•  कुकुि तथा िनवािहरूको टोकाइका घटनाहरूको प्रभावकािी र्नगिानम, िोशखम मूल्याङ्कन, सूचना 
आदानप्रदान तथा सिंयिु अनसुन् ान प्रणालीलाई सृुढढ बनाउन।ु 

•  िाविय िेर्बि र्नवािण िणनमर्त तथा कायियोिना (२०२५–२०३०) को प्रभावकािी कायािन्वयनमा योगदान 
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परु्र याउँदै सन ्२०३० सवनम कुकुििन्य िेर्बिका कािण हनुे मानव मतृ्य ुशून्यमा झाने लक्ष्य प्रार्प्तमा सहयोग 
परु्र याउन।ु 

अपेशक्षत 
प्रर्तर्ल 

यस कायिक्रमको कायािन्वयनबाट प्रादेशशक तथा शिल्लाका मानव स्वास््य, पश ुस्वास््य तथा अन्य सवनबशन् त 
सिोकािवालाहरूमा एक स्वास््य (One Health) अव ािणा तथा Integrated Bite Case Management 

(IBCM) सवनबन् म ज्ञान, तथा र्सपमा अर्भववृद्ध भई िेर्बि र्नवािणका लार्ग बहकु्षेरमय समन्वय थप सृुढढ हनुे 
अपेक्षा गरिएको छ। 

मानव स्वास््य तथा पश ु स्वास््य क्षेरका प्राववर् क िनशशिहरूको कुकुि तथा िनवािको टोकाइ 
व्यवस्थापन, िोशखम मूल्याङ्कन, र्नगिानम, अनसुन् ान तथा प्रर्तवेदन प्रणालीसवनबन् म प्राववर् क क्षमता अर्भववृद्ध 
भई िेर्बि िोकथाम तथा र्नयन्रण कायिक्रमको प्रभावकारिता बढ्ने अपेक्षा गरिएको छ। 

एक स्वास््य सर्मर्तका बैठकहरूबाट िेर्बि लगायत प्राथर्मकताप्राप्त िनुोवटक िोगहरूको वतिमान अवस्था, 
उपलशब् , चनुौतम तथा स ुािका क्षेरहरूको सममक्षा भई कायिक्रम कायािन्वयनमा िहेका कमम-कमिोिीहरूको 
पवहचान तथा स ुािका लार्ग आवश्यक कायियोिना तिुिमा गनि सहयोग पगु्नेछ। 

मानव तथा पश ु स्वास््य क्षेरबमच सूचना आदानप्रदान, सिंयिु अनसुन् ान तथा समन्वयात्मक कायिप्रणालीमा 
थप सृुढढ भई कुकुि तथा िनवािका टोकाइका घटनाहरूको प्रभावकािी र्नगिानम, प्रमाणमा आ ारित िोशखम 
मूल्याङ्कन तथा आवश्यकतानसुाि िेर्बिववरुद्धको उपचाि सेवाको उशचत व्यवस्थापनमा स ुाि आउने अपेक्षा 
गरिएको छ। 

साथै, िेर्बि उच्च िोशखम भएका शिल्लाहरूमा IBCM कायािन्वयन तथा ववस्तािका लार्ग आवश्यक प्राववर् क, 

सिंस्थागत तथा समन्वयात्मक आ ाि तयाि भई िाविय िेर्बि र्नवािण िणनमर्त तथा कायियोिना (२०२५–
२०३०) को प्रभावकािी कायािन्वयनमा योगदान पगु्ने तथा सन ्२०३० सवनम कुकुििन्य िेर्बिबाट हनुे मानव 
मतृ्य ुशून्यमा झाने िाविय लक्ष्य प्रार्प्तमा महत्वपूणि टेवा पगु्ने अपेक्षा गरिएको छ। 

सञ्चालन प्रवक्रया िेर्बि र्नवािण तथा िोकथाममा एक स्वास््य (One Health) अव ािणालाई प्रभावकािी रूपमा कायािन्वयन 
गदै Integrated Bite Case Management (IBCM) लाई क्रमशः ववस्ताि गने उद्देश्यले देहायबमोशिमका 
चिणहरूमा कायिक्रम सञ्चालन गरिनेछः 
१. प्रादेशशक एक स्वास््य र्नदेशक/प्राववर् क सर्मर्तका सदस्यहरूलाई Integrated Bite Case 

Management (IBCM) को क्षमता ववकास:  
प्रत्येक प्रदेशमा प्रादेशशक एक स्वास््य र्नदेशक सर्मर्त ि प्राववर् क सर्मर्तका सदस्यहरूलाई 
Integrated Bite Case Management (IBCM) सवनबन् म २ र्दने क्षमता ववकास कायिक्रम सञ्चालन 
गरिनेछ।उि कायिक्रममा एक र्दन प्रादेशशक रुपमा िेर्बि िोगको वतिमान अवस्था, उपलशब् , चनुौतम 
तथा िोशखमको सममक्षा गरिनेछ भने अको र्दन Integrated Bite Case Management (IBCM) को 
अर्भमखुमकिण प्रदान गरिनेछ ।उि बैठकमा मानव स्वास््य, पश ुस्वास््य, कृवर्, वन तथा वाताविण 
लगायत अन्य सवनबशन् त क्षेरका प्रर्तर्नर् हरू गिी 40 िनाको सहभार्गता िहनेछ। कायिक्रममा 
िेर्बि र्नवािण तथा िोकथाममा एक स्वास््य अव ािणाको महत्व, Integrated Bite Case 

Management (IBCM) को आवश्यकता, उद्देश्य, कायिप्रणाली तथा अपेशक्षत उपलशब् हरूबािे 
अर्भमखुमकिण तथा पैिवम गरिनेछ। बैठकबाट प्रदेशर्भरका िेर्बिको उच्च िोशखम िहेका 
शिल्लाहरूको अवस्था ववश्लरे्ण गिी IBCM कायािन्वयनका लार्ग प्राथर्मकताका आ ािमा कवनतममा 
एकदेशख दईु शिल्लाको छनोट तथा र्सर्ारिस गरिनछे। 

२. शिल्ला स्तिीय सिोकािवाला समन्वय तथा अर्भमखुमकिण बैठक 

प्रादेशशक सर्मर्तबाट र्सर्ारिस भएका शिल्लाहरूमा शिल्ला स्तिका सवनबशन् त सिोकािवालाहरूको एकर्दने 
समन्वय तथा अर्भमखुमकिण बैठक सञ्चालन गरिनेछ। बैठकमा स्वास््य कायािलय, पश ु सेवा कायािलय, 
स्थानमय तह, अस्पताल, स्वास््य सिंस्था तथा अन्य सवनबशन् त र्नकायका प्रर्तर्नर् हरूको सहभार्गता िहनेछ। 
बैठकमा शिल्लाको िेर्बिको अवस्था, कुकुि तथा िनवािका टोकाइका घटनाहरू, सेवा प्रवाह, र्नगिानम प्रणाली 
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तथा अन्तिक्षेरमय समन्वयको अवस्थाबािे सममक्षा गरिनेछ। साथै, IBCM को अव ािणा, कायािन्वयन प्रवक्रया 
तथा सिोकािवालाहरूको भरू्मका ि शिवनमेवािीबािे अर्भमखुमकिण प्रदान गरिनेछ। बैठकले शिल्लार्भर 
िेर्बिको उच्च िोशखम िहेका स्थानमय तहहरूको ववश्लरे्ण गिी IBCM कायािन्वयनका लार्ग कवनतममा एक 
स्थानमय तह छनोट तथा र्सर्ारिस गनेछ। 

३. स्थानमय तहमा IBCM सवनबन् म गर्तववर् हरूको कायािन्वयन 
छनोट भएका स्थानमय तहहरूमा मानव स्वास््य तथा पश ुस्वास््य क्षेरबमचको र्नकट समन्वय ि सहकायिमा 
Integrated Bite Case Management (IBCM) कायािन्वयन गरिनेछ। यस अन्तगित स्वास््यकमी तथा 
सवनबशन् त प्राववर् क िनशशिको िेर्बि िोशखम मूल्याङ्कन, Post-Exposure Prophylaxis (PEP) व्यवस्थापन 
तथा IBCM कायिप्रणाली सवनबन् म क्षमता अर्भववृद्ध गरिनेछ। पशकुो टोकाइका घटनाहरूको समयमै सूचना 
सङ्कलन तथा आदानप्रदान, सिंयिु िोशखम मूल्याङ्कन, टोक्न े िनाविको स्वास््य अवस्था तथा व्यवहािको 
अनगुमन ि मूल्याङ्कन, आवश्यकतानसुाि सिंयिु अनसुन् ान तथा र्लोअप कायिहरू सञ्चालन गरिनेछन।् 

साथै, मानव तथा पश ुस्वास््य क्षेरबमच र्नयर्मत समन्वय, प्रर्तवेदन तथा सूचना व्यवस्थापन प्रणालीलाई सृुढढ 
गदै पशकुो टोकाइका घटनाहरूको प्रभावकािी र्नगिानम तथा प्रमाणमा आ ारित र्नणिय प्रवक्रयालाई प्रवद्धिन 
गरिनेछ। यस प्रवक्रयाबाट िेर्बि र्नवािण तथा िोकथाम कायिक्रमको प्रभावकारितामा अर्भववृद्ध भई IBCM 

लाई क्रर्मक रूपमा ववस्ताि गनि आवश्यक आ ाि तयाि हनुे अपेक्षा गरिएको छ। 

बिेट बाँडर्ाँड   यस कायिक्रमका लार्ग “ एक स्वास््य सर्मर्तको बैठकहरूमा िनुोवटक िोगहरूको सममक्षा,                       
िेर्बि िोगको उच्च िोशखम िहेका शिल्लाहरूमा पश ुस्वास््यसँग को समन्वयमा, Integrated Bite 

Case Managementसाँग सवनबशन् त वक्रयाकलापहरू सञ्चालन” शशर्िकमा ववर्नयोशित बिेट मध्ये एक 
स्वास््य सर्मर्तको बैठकहरूमा िनुोवटक िोगहरूको सममक्षा को लार्ग रु ५० हिाि देशख 
अर् कतम १ लाख सवनम बिेट छुट्टयाइ, बाँकी िहेको बिेटको परिर्  र्भर िही कायिक्रम सञ्चालन 
गनुि पनेछ  

 खचि गदाि अथि मन्रालयद्वािा िािी कायिक्रम सञ्चालन र्नदेशशका (पर्छल्लो सिंस्किण), सावििर्नक 
खरिद ऐन, र्नयमावली तथा आर्थिक व्यवस्थापन सवनबन् म र्नयम अर्नवायि पालना गनुि पनेछ । 

मतुय शमर्िक अनसुाि खचि बाँडर्ाँड (Budget Breakdown) प्रस्ताववत 
क्र.सिं. ववविण िना र्दन दि 
1 कायािलय प्रमखु वा सपुरिवेक्षक १ १ १२०० 

3 श्रोत व्यशि अर् कृतस्ति वा सोभन्दा मार्थ ३ १ ८०० 

4 कायिक्रम सिंयोिक १ १ ५०० 

5 सहयोगम २ १ १५० 

6 सहभागमहरूलाई स्टेशनिी ४० १ २०० 

7 सहभागमहरूलाई र्ोटोकपम ४० १ ५० 

9 प्रशशक्षण सामग्रम १ १ २५०० 

10 खािा ० १ ३००  
13 प्रोिेक्टि/अन्य भाडा १ १ ५०००  

14 

सहभागमहरूको दैर्नक भ्रमण भत्ता तथा 
यातायात खचि १ १ 

 

र्नयमानसुाि 
15 सञ्चाि खचि २ २ १०० 

16 वववव  (पानम, सिसर्ाइ आर्द) १ १ १५०० 

17 प्रर्तवेदन लेखन १ १ ५०० 

        कुल िवनमा 
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अर्भलेख तथा 
प्रर्तवेदन 

कायिक्रम सवनपन्न गिे पश्चात सो सवनबन् म प्रर्तवेदन र्नर्दिि ढाँचामा तयाि गिी १५ र्दन र्भर ईवपर्डर्मयोलोिम 
तथा िोग र्नयन्रण महाशाखा, प्रदेश स्वास््य र्नदेशनालय, स्वास््य कायािलयमा पठाउन ुपदिछ। 

सन्दभि सामग्रम इवपर्डर्मयोलोिम तथा िोग र्नयन्रण महाशाखा, ववश्व पश ुस्वास््य सङ्गठनको वेबसाइट, ववश्व स्वास््य सङ्गठनको 
वेबसाइटमा उपलब्  सामग्रम, इवपर्डर्मयोलोिम तथा िोग र्नयन्रण महाशाखा, National guideline on 
Rabies prophylaxis,2019, national AMR guideline, ववश्व पश ु स्वास््य सङ्गठनको वेबसाइट, ववश्व 
स्वास््य सङ्गठनको वेबसाइट तथा ववश्व खाद्य सङ्गठनको वेबसाइट, मा उपलब्  सामग्रमहरू तथा 
प्रादेशशकअस्पतालमा उपलव्  AMR/RIGA ARV तार्लम प्राप्त िनशशिले प्रदान गिेका प्रस्ततुमकिणहरू | 
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कीटिन्य िोग र्नयन्रण 

१. औलो र्नवािण कायिक्रमका लार्ग मानव सिंशा न व्यवस्थापनका लार्ग तलब भत्ता लगायत (िेर् 
वनयाट श्रोत)  
यस कायिक्रम अन्तगित स्वास््य र्नदेशनालयमार्ि त र्नवनन वक्रयाकलापहरू सवनपन्न गनुिपनेछ। 
परिचय नेपाल सिकािले सन ्२०३० सवनम नेपालबाट औलो र्नवािण गने िाविय लक्ष्य र्लएको छ। यस लक्ष्य 

प्रार्प्तका लार्ग औलो र्नगिानम, केस खोिपड्ताल, र्ोकस (focus) अनसुन् ान तथा प्रर्तकायि, कीटनाशक 
प्रर्तिो  र्नगिानम, प्रयोगशाला गणुस्ति सरु्नशश्चतता, एकीकृत और्र्  प्रभावकारिता र्नगिानम (iDES) तथा 
कायिक्रम अनगुमनलाई थप सृुढढ बनाउन दक्ष तथा समवपित मानव स्रोतको आवश्यकता िहेको छ। हाल 
प्रदेश तथा शिल्लास्तिमा प्राववर् क िनशशिको अभावका कािण औलो र्नवािण कायिक्रमका केही 
महत्वपूणि गर्तववर् हरू प्रभावकािी रूपमा सञ्चालन गनि चनुौतम िहेको छ। त्यसैले ग्लोबल र्ण्डको 
सहयोगमा प्रदेश स्तिमा मलेरिया सर्भिलेन्स अवर्सि, इन्टोमोलोशिस्ट तथा माइक्रोबायोलोशिस्ट/ल्याब 
अर् कृतको व्यवस्थापन गिी औलो र्नवािण कायिक्रमको प्रभावकािी कायािन्वयन तथा िाविय औलो 
िणनमर्तक योिना २०२५-२०३० को लक्ष्य हार्सल गनि सहयोग परु्र याउने उद्देश्यले उल्लेशखत मानव 
सिंसा नको र्नयशुि गरिनेछ। 

उद्देश्य १) िाविय औलो र्नवािण कायिक्रम अन्तगित र्नगिानम, केस खोिपड्ताल, र्ोकस अनसुन् ान तथा प्रर्तकायि, 
iDES तथा प्रयोगशाला सवनबन् म गर्तववर् हरूको प्रभावकािी कायािन्वयनका लार्ग आवश्यक प्राववर् क मानव 
स्रोत उपलब्  गिाउने। 

२) प्रदेश तथा स्थानमय तहमा औलो कायिक्रमको योिना, कायािन्वयन, अनगुमन, प्रर्तवेदन तथा गणुस्ति 
सरु्नशश्चतता प्रणालीलाई सृुढढ बनाउने। 

३) औलो िोगको स्थानमय प्रसािण िोकथाम, पनुःस्थापना (re-establishment) को िोशखम न्यूनमकिण तथा 
औलो र्नवािण लक्ष्य प्रार्प्तमा प्राववर् क सहयोग परु्र याउने। 

अपेशक्षत प्रर्तर्ल १) सातै प्रदेशमा औलो र्नगिानम तथा कायिक्रम व्यवस्थापनका लार्ग आवश्यक प्राववर् क मानव स्रोत 
उपलब्  भई कायिक्रमको कायािन्वयन क्षमता सृुढढ हनुेछ। 

२) औलो केस खोिपड्ताल, केस वगीकिण, र्ोकस अनसुन् ान तथा प्रर्तकायि, कीटनाशक प्रर्तिो  
र्नगिानम, iDES तथा प्रयोगशाला गर्तववर् हरू समयमै ि गणुस्तिीय रूपमा सञ्चालन हनुेछन।् 

३) औलो सवनबन् म त्याङ्कको गणुस्ति, प्रर्तवेदन प्रणाली तथा र्नणियका लार्ग आवश्यक प्रमाणमा आ ारित 
सूचना व्यवस्थापनमा स ुाि हनुेछ। 

४) औलोको स्थानमय प्रसािण तथा पनुःस्थापनाको िोशखम न्यूनमकिण भई नेपाललाई औलो र्नवािण 
लक्ष्यतर्ि  अशघ बढाउन महत्त्वपूणि योगदान पगु्नेछ। 

सञ्चालन प्रवक्रया िाविय औलो र्नवािण कायिक्रम अन्तगित सात  ओटै प्रदेशमा मलेरिया सर्भिलेन्स अवर्सि; म ेश 
प्रदेश, लशुवनबनम प्रदेश तथा सदुिु पशश्चम प्रदेशमा इन्टोमोलोशिस्ट ि म ेश प्रदेश, लशुवनबनम प्रदेश ि 
कणािली प्रदेशमा माइक्रोबायोलोशिस्ट/ ल्याब अर् कृत र्नयिु गनुिपनेछ। र्निहरूको कायिस्थल 
सवनबशन् त र्नदेशनालय तथा प्रादेशशक िनस्वास््य प्रयोगशाला हनुेछ। 

र्नयिु गरिएका सबै कमिचािीहरूले महामािी तथा िोग र्नयन्रण महाशाखा (EDCD) बाट उपलब्  
कायािदेश (TOR) अनसुाि कायि सञ्चालन गनुिपनेछ। 

यसरि र्नयिु गरिएका सबै कमिचािीहरूको तलब व्यवस्थापन “ग्लोबल र्ण्ड कायिक्रम सञ्चालनका लार्ग 
कमिचािी व्यवस्थापन सवनबन् म र्नदेशशका, २०८३” (सिंसो न भएको खण्डमा सिंशोर् त र्नदेशशका) अनसुाि 
हनुेछ। 
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बिेट बाँडर्ाँड बिेटको परिर्  र्भर िही “ग्लोबल र्ण्ड कायिक्रम सञ्चालनका लार्ग कमिचािी व्यवस्थापन सवनबन् म 
र्नदेशशका, २०८३” अनसुाि आवश्यक खचि व्यवस्था गने 

सन्दभि सामग्रम ग्लोबल र्ण्ड कायिक्रम सञ्चालनका लार्ग कमिचािी व्यवस्थापन सवनबन् म र्नदेशशका, २०८३ 

(सिंसो न भएको खण्डमा सिंशोर् त र्नदेशशका) 
औलो र्नवािण कायिक्रमका लार्ग मानव सिंशा न व्यवस्थापनका लार्ग तलब भत्ता लगायत (हिािमा) 
मानव सिंशा न  कोशम म ेश बागमतम गण्डकी लशुवनबनम कणािली सदुिु पशश्चम िवनमा 
मलेरिया सर्भिलेन्स अवर्सि 879 864 874 879 869 873 865 6,102 
इन्टोमोलोशिस्ट 0 864 0 0 869 0 873 2,606 
माइक्रोबायोलोशिस्ट/ ल्याब अर् कृत 0 864 0 0 869 865 0 2,598 
िवनमा  879 2,592 874 879 2,607 1,7३८ 1,7३८ 11,306 

२. औलो खोिपड्ताल, f oci  अनसुन् ान तथा प्रर्तकायि, i DES, र्बर्ादी प्रर्तिो  सवनबन् म 
अनसुन् ानात्मक वक्रयाकलापहरू, आन्तरिक कायिक्रम पनुिावलोकन तथा मूल्याङ्कन एवम ् अनगुमन, 
सहयोगात्मक सपुिीवेक्षण, स्थलगत प्रशशक्षण तथा प्रमाणमकिण, आप्रवासम कामदाि लशक्षत 
वक्रयाकलापहरू 
यस कायिक्रम अन्तगित स्वास््य र्नदेशनालयमार्ि त स्वास््य कायािलयहरू तथा स्थानमय तहहरूसँगको सहकायिमा र्नवनन 
वक्रयाकलापहरू सवनपन्न गनुिपनेछ। 

२.१ औलो केश खोिपड्ताल (वर्ल्ड खचि) 
२.२ औलो केश खोिपड्तालको सपुिीवेक्षण तथा भेरिवर्केसन (वर्ल्ड भ्रमण खचि) 
२.३. र्ोसाई अनसुन् ान तथा प्रर्तकायि - प्रर्तवक्रयात्मक केस खोिपडताल तथा उपचाि (RACDT) ि लशक्षत और्र्  सेवन 

(TDA) सवहत 
२.४ र्ोसाई (foci) को र्लोअप (वर्ल्ड खचि) 
२.५ प्रर्तवक्रयात्मक अन्तरिक अवशशि ववर्ादी र्छड्काउ (IRS)- र्ोसाई प्रर्तकायिका लार्ग समेत 
२.६ अस्पतालमा कायिित स्वास््यकमीहरूका लार्ग iDES सवनबन् म तार्लम  
२.७  iDES (एकीकृत और्र्  प्रभावकारिता र्नगिानम) कायािन्वयन 

२.८ प्रदेशमार्ि त शिल्ला तथा स्थानमय तहमा मेन्टरिङ तथा सहयोगात्मक सपुिीवेक्षण 

२.९ प्रादेशशक सर्भिलेन्स अर् कृत ि प्रादेशशक इन्टोमोलोशििबाट स्थानमय तहमा मार्सक सपुिीवेक्षण तथा र्नगिानम भ्रमण  
यम वक्रयाकलापहरूको खचि तार्लकामा उल्लेख गरिएको बिेट बाँडर्ाँड अनरुुप सञ्चालन गनुिपनेछ। 

२.१ औलो केश खोिपड्ताल (वर्ल्ड खचि) 
परिचय िाविय औलो िणनमर्तक योिना, २०२५–२०३० अन्तगित पवहलो िणनमर्तले त्यमा आ ारित र्नणिय, केस 

प्रर्तकायि, तथा औलोको पनुिागमन िोकथामका लार्ग औलो र्नगिानम प्रणालीलाई सृुढढ बनाउन े लक्ष्य 
िाखेको छ। हाल, प्रत्येक औलो र्बिाममलाई “१–३–७” र्नगिानम िणनमर्त अनसुाि: 
 १ र्दनर्भर औलो सूचना प्रणालीमा रिपोटि गने, 

 ३ र्दनर्भर केसको खोिपड्ताल सवनपन्न गने, ि 
 स्थानमय औलोको हकमा ७ र्दनर्भर र्ोकस (focus) अनसुन् ान अर्नवायि रूपमा सवनपन्न गने कायि 

सञ्चालन हुँदै आएको छ। 

यस सवनपूणि प्रवक्रयालाई िाविय औलो सर्भिलेन्स र्नदेशशकाले मागिदशिन गदिछ। 

उदेश्य  1) औलोका र्बिाममहरूको ववविण सङ्कलन गिी केस वगीकिण (Case Classification) गनुि।  
2) र्बिाममको घि तथा विपिको समदुायमा िहेका सिंकासप्द व्यशिहरूको औलो पिीक्षण गिी थप 

सिंक्रर्मतहरूको पवहचान गनुि। 
3) सिंक्रमण आयार्तत हो वा स्थानमय भन्ने र्न ाििण गिी आवश्यकता अनसुाि र्ोकस अनसुन् ान (foci 

investigation) को र्नणिय गनुि। 
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अपेशक्षत प्रर्तर्ल 1) औलो केस वगीकिण भई सिंक्रमणको प्रकृर्त (स्थानमय वा आयार्तत) स्पि पवहचान हनुेछ, िसले 
समयमै उपयिु प्रर्तकायि गर्तववर्  सञ्चालन गनि सहयोग पिुय्ाउनेछ। 

2) समदुायमा िहेका नयाँ सिंक्रर्मतहरू समयमै पवहचान भई उपचाि सेवा प्राप्त गनेछन,् िसले औलोको 
सिंक्रमण रै्लावट र्नयन्रणमा मद्दत गनेछ। 

3) औलो प्रसािण र्नयन्रण भई पनुिागमन (re-est abl i shment ) को िोशखम न्यून हनुेछ, िसले औलो 
र्नवािणको दीघिकालीन लक्ष्य हार्सल गनि टेवा पिुय्ाउनेछ। 

सञ्चालन प्रवक्रया  यस गर्तववर्  सञ्चालन गदाि औलो र्नवािणका लार्ग औलो र्नगिानम िणनमर्त “१–३–७” लाई सघाउ 
पिुय्ाउन आवश्यक कायि सरु्नशश्चत गनुिपदिछ। 

 केस खोिपड्तालको कायि समयमै सरु्नशश्चत गनुिपनेछ। 

 कायािन्वयनमा िाविय औलो सर्भिलेन्स र्नदेशशका पालना गनुिपनेछ। 

 खोिपड्ताल र्ािाम पूणि रूपमा भिेि सवनबशन् त कायािलयमार्ि त प्रदेश स्वास््य र्नदेशनालय कायिक्रम 
र्ोकल पसिन तथा इवपर्डर्मयोलोिम तथा िोग र्नयन्रण महाशाखा (EDCD) मा पठाउनपुनेछ। 

खचि प्रवक्रया  

औलो केस खोिपड्तालका लार्ग स्थानमय तह ि शिल्लास्तिमा पर्न बिेट ववर्नयोिन गरिएको हुँदा, दोहोिोपन 
हनुनर्दन खचि प्रवक्रया र्नवननानसुाि गनुिपनेछ: 
१) स्थानमय तहको हकमा, यर्द बिेट ववर्नयोिन नभएको वा ववर्नयोशित बिेट प्रयोिन पूिा गनि अपगु भएमा, 
सवनबशन् त शिल्ला स्वास््य कायािलयमा ववर्नयोशित बिेटबाट सो भनाि गनि सहिमकिण गनुिपनेछ। 

२) शिल्लास्तिमा पर्न बिेट अपगु भएमा, स्थानमय तहले खोिपड्ताल सवनबन् म आवश्यक कागिात पेश गिेपर्छ, 

प्रदेश स्वास््य र्नदेशनालयबाट सो भनाि गनुिपनेछ। यस व्यवस्थाबािे सबै स्थानमय तहलाई बेलैमा िानकािी प्रवाह 

गनुिपनेछ। 

३) यस वक्रयाकलापको लार्ग Implementation Guideline for Case Based Investigation कायिववर् को 
“ख” अनसुाि गने िसमा सोही कायिववर् को “ग” मा उल्लेख भए अनसुािको सहभार्गतामा हनु ुपनेछ। 

4) Foci Investigation का लार्ग Implementation Guideline for Case Based Investigation 

कायिववर् को “घ” अनसुािको सहभार्गतामा कायि सञ्चालन हनु ुपनेछ। थप र्बिामम पवहचान गनिका लार्ग पवहलो 
र्बिामम (index case) भेवटएको घि केन्र ववन्द ुमानेि २ वक.र्म. विपिका ५० घि िुी (स्थानमय भौगोर्लक 

परिवेसको आ ािमा) का वार्सन्दाहरूमा २ हप्ता र्भर ज्वोिो आएको भएमा उि ज्वोिोको िाच तथा िि नमूना 
पिीक्षण घि घिमै गनुि पदिछ। 

५) खवटएका कमिचािीबाट केसको खोिपड्ताल र्ािाम अर्नवायि अद्यावर् क गनुिपनेछ। 

६) कायिक्रममा स्थानमय मवहला स्वास््य स्वयिंसेववका ि सवनबशन् त स्वास््य सिंस्थाको प्रमखु वा प्रर्तर्नर्  समेत 

परिचालन गिी नेपाल सिकािको र्नयमानसुाि भिुानम गनुिपदिछ। 

७) यस कायिक्रममा ववर्नयोशित िकम स्वास््य र्नदेशनालयले आर्ैँ ले केस खोिपड्तालका लार्ग सोझै खचि गनि 
पाइने छैन। 

८) अशघल्लो आ.व. को अर्ाढ मवहनामा खाता बन्द भए पश्चात यर्द कुनै खोि पड्ताल कायि गरिएको खण्डमा 
त्यसको भिुानम यसबाट र्दन वा ा पने छैन 

अर्भलेख प्रर्तवेदन 
केश सर्भिलेन्स/ केस खोिपड्तालको अर्भलेख, उपलब्  गिाईएको र्ािाम भरि प्रदेश स्वास््य 
र्नदेशनालयको कीटिन्य िोग हेने र्ोकल पसिनलाई अर्नवायि प्रर्तवेदन गनुि पनेछ। 

सन्दभि सामग्रम िाविय औलो सर्भिलेन्स र्नदेशशका; Implementation Guideline for Case Based Investigation  

 



 

।210। कायिक्रम सञ्चालन मागिदशिन २०८३।८४ (प्रदेश स्ति) 

२.२ औलोको केश खोिपड्तालको सपुिीवेक्षण तथा भेरिवर्केसन (वर्ल्ड भ्रमण खचि) 
परिचय औलो िोगको र्नवािण चिणमा प्रत्येक र्बिाममको खोिपड्ताल (case investigation) गणुस्तिीय ि समयमै 

सवनपन्न गनुि अत्यावश्यक छ। खोिपड्तालको प्रभावकारिता सरु्नशश्चत गनि त्यसपर्छको सपुिीवेक्षण तथा 
भेरिवर्केसन कायि अर्नवायि रूपमा सञ्चालन गनुिपछि। यसले केस वगीकिणको यथाथिता, सिंक्रमण स्रोतको 
पवहचान ि िोकथामका उपायहरूलाई सृुढढ गनि महत्त्वपूणि योगदान पिुय्ाउँछ। 

उदेश्य  1) औलो केस खोिपड्तालको गणुस्ति सरु्नशश्चत गनि सपुिीवेक्षण तथा भेरिवर्केसन प्रवक्रया सञ्चालन गनुि। 
2) केसको सही वगीकिण सरु्नशश्चत गिी स्थानमय सिंक्रमणको पवहचान तथा िोकथाममा प्रभावकारिता 

अर्भववृद्ध गनुि। 
अपेशक्षत प्रर्तर्ल १) खोिपड्तालको गणुस्तिमा उल्लेखनमय स ुाि हनुेछ। 

२) केस वगीकिण ि सिंक्रमण पवहचान थप ससु्पि ि भिपदो हनुेछन।् 
सञ्चालन प्रवक्रया   औलो केसको सूचनापर्छ सवनबशन् त स्थानमय तह वा स्वास््य सिंस्थाले केस खोिपड्ताल सवनपन्न 

गनेछ। यस कायिका लार्ग अलग बिेट व्यवस्था गरिएको छ। 
 प्रर्तवेदन प्राप्त भएका सबै स्थानमय केसहरू ि कवनतममा २०% आयार्तत केसहरूमा सपुिीवेक्षणको 

योिना तयाि गनुिपनेछ। 
 प्रदेश, शिल्ला वा पार्लका तहका र्ोकल पसिन वा तोवकएका अर् कािीहरू (एकपटकमा अर् कतम २ 

िना) ले वर्लड् भ्रमण गिी केसको भेरिवर्केसन गनुिपनेछ। 
 भेरिवर्केसनका क्रममा आवश्यकताअनसुाि सवनबशन् त क्षेरका मवहला स्वास््य स्वयिंसेवक (FCHV) वा 

ग्राममण औलो कायिकताि (VMW) लाई समावेश गनि सवकनेछ। 
 र्बिाममको घि वा प्रभाववत क्षेरको अर्नवायि रूपमा भ्रमण गिी खोिपड्ताल र्ािाममा उल्लेख ववविण 

प्रमाणमकिण गनुिपनेछ। ववविणमा र्िक भेवटएमा सिंशो न गिी सवनबशन् त प्रदेश स्वास््य र्नदेशनालय 
ि इवपडेर्मयोलोिम तथा िोग र्नयन्रण महाशाखा (EDCD) मा पठाउन ुपनेछ। 

 सिंशोर् त ववविण MDI S प्रणालीमा अद्यावर् क भएको सरु्नशश्चत गनुिपनेछ। 
 यस बिेटमार्ि त खोिपड्तालको प्रत्यक्ष सपुिीवेक्षणका लार्ग आवश्यकताअनसुाि खचि गनि सवकनेछ। 
 कायिक्रम सञ्चालनका लार्ग र्नवनन शमर्िकहरूमा खचि गनि सवकनेछ: 

✔ प्रदेश/शिल्ला/पार्लका तहका कमिचािीहरूको दैर्नक भ्रमण भत्ता तथा यातायात खचि 
✔ मवहला स्वास््य स्वयिंसेवक वा ग्राममण औलो कायिकतािहरूको यातायात खचि 

 
सन्दभि सामग्रम िाविय औलो सर्भिलेन्स र्नदेशशका 

 

२.३ र्ोसाई अनसुन् ान तथा प्रर्तकायि - प्रर्तवक्रयात्मक केस खोिपडताल तथा उपचाि (RACDT) ि लशक्षत 
और्र्  सेवन (TDA) सवहत 
परिचय िाविय औलो िणनमर्तक योिना, २०२५–२०३० अन्तगित पवहलो िणनमर्तले त्यमा आ ारित र्नणिय, केस 

प्रर्तकायि, तथा औलोको पनुिागमन िोकथामका लार्ग औलो र्नगिानम प्रणालीलाई सृुढढ बनाउन े लक्ष्य 
िाखेको छ। हाल, प्रत्येक औलो र्बिाममलाई “१–३–७” र्नगिानम िणनमर्त अनसुाि: 
 १ र्दनर्भर औलो सूचना प्रणालीमा रिपोटि गने, 

 ३ र्दनर्भर केसको खोिपड्ताल सवनपन्न गने, ि 
 स्थानमय औलोको हकमा ७ र्दनर्भर र्ोकस (foci) अनसुन् ान अर्नवायि रूपमा सवनपन्न गने कायि 

सञ्चालन हुँदै आएको छ। 

यस सवनपूणि प्रवक्रयालाई िाविय औलो सर्भिलेन्स र्नदेशशकाले मागिदशिन गदिछ। 

उदेश्य  1) स्थानमय औलो केस वगीकिण भएका र्बिाममको समदुायमा र्ोकस अनसुन् ान गनुि। 
2)  पवहचान भएका र्ोकसहरूमा प्रर्तकायाित्मक वक्रयाकलापहरू सञ्चालन गनुि। 



 

कायिक्रम सञ्चालन मागिदशिन २०८३।८४ (प्रदेश स्ति) ।211। 

अपेशक्षत प्रर्तर्ल 1) स्थानमय सिंक्रमण थप समदुायमा रै्र्लएको/नरै्र्लएको यवकन हनुेछ। 
2) सिंक्रमणलाई समदुायमा रै्र्लन नर्दन पवहचान भएका र्ोकसहरूमा प्रर्तवक्रयातम्क गर्तववर् हरू 

सञ्चालन हनुेछ।  
सञ्चालन प्रवक्रया  यस गर्तववर्  सञ्चालन गदाि औलो र्नवािणका लार्ग औलो र्नगिानम िणनमर्त "१–३–७" लाई सघाउ 

पिुय्ाउन आवश्यक कायि सरु्नशश्चत गनुिपदिछ। 

● र्ोकस (foci) अनसुन् ान कायि समयमै सरु्नशश्चत गनुिपनेछ। 

● कायािन्वयनमा िाविय औलो सर्भिलेन्स र्नदेशशका पालना गनुिपनेछ। 

● र्ोकस (foci) अनसुन् ान र्ािाम पूणि रूपमा भिेि सवनबशन् त कायािलयमार्ि त प्रदेश स्वास््य 
र्नदेशनालय ि इवपर्डर्मयोलोिम तथा िोग र्नयन्रण महाशाखा (EDCD) मा पठाउनपुनेछ। 

● सिंक्रमण रै्र्लएको स्थानहरूमा/ पवहचान भएका र्ोकसहरूमा िाविय र्नदेशशका अनसुाि 
प्रर्तकायिका गर्तववर् हरू सञ्चालन गनुिपनेछ। 

खचि प्रवक्रया  

र्ोकस (foci) अनसुन् ानका लार्ग शिल्लास्तिमा समेत बिेट ववर्नयोिन गरिएकाले दोहोिो खचि नहोस ्
भन्नका लार्ग खचि प्रवक्रया र्नवननानसुाि सञ्चालन गरिनपुनेछ: 
● यर्द शिल्लास्तिमा बिेट ववर्नयोिन नभएको वा ववर्नयोशित िकम प्रयोिनअनसुाि प्रयाप्त नभएमा, 

सवनबशन् त शिल्ला स्वास््य कायािलयले र्ोकस अनसुन् ान सवनबन् म आवश्यक कागिातहरू 
(अनसुन् ान र्ािाम/प्रर्तवेदन) पेश गिेपर्छ, प्रदेश स्वास््य र्नदेशनालयबाट सो भनाि गनुिपनेछ। 

● पवहचान भएका र्ोकसमा र्नदेशशका अनसुाि सञ्चालन गनुिपने प्रर्तवक्रयात्मक केस खोिपडताल तथा 
उपचाि (RACDT), प्रर्तवक्रयात्मक और्र्  सेवन (RDA) लगायत अन्य प्रर्तकायि गर्तववर् का सञ्चालनका 
लार्ग समेत यसै वक्रयाकलापमार्ि त खचि गनुिपनेछ। 

● यस वक्रयाकलापको खचि प्रवक्रया यसै र्नदेशशकाको स्वास््य कायािलय अन्तगितका कायिक्रमहरूमा 
उल्लेख भएबमोशिम हनुेछ। 

● स्वास््य कायािलयबाट कािणबश र्ोकस (f oci ) अनसुन् ान हनु नसकेमा स्वास््य र्नदेशनालयले 
समेत प्राववर् क सहयोगका लार्ग वर्ल्डमा खवटनका लार्ग खचि गनि सक्नेछ।   

सन्दभि सामग्रम िाविय औलो सर्भिलेन्स र्नदेशशका 
 
 
२.४ र्ोसाईको र्लोअप (वर्ल्ड खचि) 
परिचय िाविय औलो िणनमर्तक योिना, २०२५–२०३० अन्तगित पवहलो िणनमर्तले त्यमा आ ारित र्नणिय, केस 

प्रर्तकायि, तथा औलोको पनुिागमन िोकथामका लार्ग औलो र्नगिानम प्रणालीलाई सृुढढ बनाउन े लक्ष्य 
िाखेको छ। हाल, प्रत्येक औलो र्बिाममलाई “१-३-७” र्नगिानम िणनमर्त अनसुाि: 
 १ र्दनर्भर औलो सूचना प्रणालीमा रिपोटि गने, 

 ३ र्दनर्भर केसको खोिपड्ताल सवनपन्न गने, ि 
 स्थानमय औलोको हकमा ७ र्दनर्भर र्ोकस (foci) अनसुन् ान अर्नवायि रूपमा सवनपन्न गने कायि 

सञ्चालन हुँदै आएको छ। 

र्ोकस अनसुन् ानपर्छ पवहचान गरिएका सवक्रय (active) तथा िेर्सड्यूअल (residual) र्ोकसहरूमा 
सिंक्रमण अझै रै्र्लिहेको छ वा िोवकएको भन्ने मूल्याङ्कन गनि र्लोअप वक्रयाकलापहरू आवश्यक हनु्छन।् 

यस गर्तववर् लाई िाविय औलो सर्भिलेन्स र्नदेशशका ले मागिदशिन गछि। 

उदेश्य  1) पवहचान गरिएका सवक्रय तथा िेर्सड्यूअल र्ोकसहरूमा र्लोअप वक्रयाकलाप सञ्चालन गिी थप 
केसको पवहचान तथा सिंक्रमणको अवस्थाको मूल्याङ्कन गनुि। 

2) र्ोकस क्षेरहरूमा सिंक्रमणको र्निन्तिता, अवशेर् सिंक्रमण वा नयाँ सिंक्रमणको पवहचान गिी 
आवश्यक प्रर्तकायि योिना र्नमािण तथा कायािन्वयनमा सहयोग पयुािउन।ु 
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अपेशक्षत प्रर्तर्ल 1) र्ोकसहरूमा स्थानमय सिंक्रमण िािी िहेको वा िोवकएको प्रि हनुेछ। 
2) सिंक्रमण र्नयन्रणका लार्ग थप आवश्यक प्रर्तकायाित्मक गर्तववर् हरू सञ्चालन गनि सहि हनुेछ। 

सञ्चालन प्रवक्रया  ● शिल्लास्तिमा समेत बिेट ववर्नयोिन गरिएकाले दोहोिो खिच् नहोस ्भन्नका लार्ग: यर्द शिल्लास्तिमा 
बिेट ववर्नयोिन नभएको वा ववर्नयोशित िकम प्रयोिन अनसुाि पयािप्त नभएमा, सवनबशन् त शिल्ला 
स्वास््य कायािलयले र्ोकस अनसुन् ानसवनबन् म आवश्यक कागिातहरू (अनसुन् ान 
र्ािाम/प्रर्तवेदन) पेश गिेपर्छ, प्रदेश स्वास््य र्नदेशनालयबाट सो भनाि गनुिपनेछ। 

● पवहचान गरिएका सवक्रय तथा िेर्सड्यूअल र्ोकसहरूमा िाविय र्नदेशशका अनसुाि सवक्रय केस 
खोिपड्ताल तथा उपचाि (RACDT) वक्रयाकलापहरू सञ्चालन गनुिपनेछ। 

● वक्रयाकलापको कायािन्वयनमा िाविय औलो सर्भिलेन्स र्नदेशशका पालना गनुिपनेछ। 

● र्लोअपको क्रममा आवश्यक र्ािामहरू भिेि सवनबशन् त कायािलयमार्ि त प्रदेश स्वास््य र्नदेशनालय 
तथा इवपर्डर्मयोलोिम तथा िोग र्नयन्रण महाशाखा (EDCD) मा पेश गनुिपनेछ। 

● यर्द र्ोकसमा थप केसहरू पवहचान भएमा, त्यसको खोिपड्ताल ि उपचाि तरुुन्तै सवनपन्न गनुिपनेछ। 

● यस कायिमा सवनबशन् त स्थानमय तह/स्वास््य कायािलयको स्वास््यकमी परिचालन गनुिपनेछ, ि 
आवश्यक र्ािाम तथा प्रर्तवेदन प्राप्त भएपश्चात र्नदेशनालयमार्ि त सो भनाि गनुिपनेछ। 

● स्वास््य कायािलयबाट कािणबश र्ोसाईको र्लोअप हनु नसकेमा स्वास््य र्नदेशनालयले समेत 
प्राववर् क सहयोगका लार्ग वर्ल्डमा खवटनका सक्नेछ। ति वर्ल्डमा परिचालन हुँदा लाग्ने दैर्नक 
तथा भ्रमण भत्ता यस कायिक्रमवाट खचि गनि पाइनेछैन।   

●  यो वक्रयाकलाप अन्तगित र्नवनन खचि शमर्िकहरूमा बिेट प्रयोग गनि सवकनेछ: 
✔ र्ोकस र्लोअपमा खवटने अर् कतम २ िना स्वास््यकमी/प्राववर् कको लार्ग दैर्नक भ्रमण भत्ता 

ि यातायात खचि 
✔ सिंलग्न मवहला स्वास््य स्वयिंसेवक (FCHV) वा ग्राममण औलो कायिकताि (VMW) को लार्ग स्थानमय 

यातायात खचि 
सन्दभि सामग्रम िाविय औलो सर्भिलेन्स र्नदेशशका 

 

२.५ अस्पतालमा कायिित स्वास््यकमीहरूका लार्ग i DES सवनबन् म तार्लम 
परिचय िाविय औलो िणनमर्तक योिना, २०२५–२०३० अन्तगित और्र्  प्रभावकारिता र्नगिानम (iDES) 

प्रणालीलाई सृुढढ बनाउन े लक्ष्य िाशखएको छ। औलो उपचािमा और्र् को प्रभावकारिता मापन गिी 
उपचाि नमर्तमा आवश्यक परिमाििन गनि iDES एक महत्वपूणि अवयव हो। यस प्रणालीलाई प्रभावकािी 
ढिंगले लागू गनिका लार्ग सेशन्टनल अस्पतालहरूमा कायिित स्वास््यकमीहरूलाई लशक्षत गिी iDES 

सवनबन् म तार्लम सञ्चालन गरिनछे। 

उदेश्य  1) सेशन्टनल अस्पतालमा कायिित शचवकत्सक तथा स्वास््यकमीहरूलाई i DES प्रणाली, कायिववर्  (SOP), 
डाटा सङ्कलन तथा प्रतमवेदन प्रवक्रयाबािे िानकािी प्रदान गनुि। 

2) औलो उपचािमा और्र् को प्रभावकारिता मूल्याङ्कन तथा अनगुमन प्रणाली सृुढढ गनुि। 
अपेशक्षत प्रर्तर्ल 1) i DES प्रणाली लागू गरिएका अस्पतालहरूबाट गणुस्तिीय त्याङ्क प्राप्त हनुेछ। 

2) और्र्  प्रर्तिो  सवनबन् म िानकािीको आ ािमा िाविय उपचाि नमर्तमा आवश्यक सिंशो नको र्नणियमा 
सहयोग पगु्नेछ। 

सञ्चालन प्रवक्रया  ● तार्लममा सहभार्गता गने अस्पतालहरूको छनोट EDCDद्वािा तयाि गरिएको i DES कायिववर्  (SOP) 
अनसुाि गरिनपुनेछ। 

● प्रत्येक प्रदेशमा एक ब्याच तार्लम सञ्चालन गरिनेछ िसमा अर् कतम २५ िना सहभागम िहने 
व्यवस्था हनुेछ। 

● तार्लममा दईु िना स्रोत व्यशि परिचालन गनुिपनेछ। 
● तार्लमको ववर्यवस्त ुतथा सिंिचना i DES SOP अनसुाि हनुपुनेछ। 
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● तार्लम सवनपन्न भएपर्छ सवनपूणि तार्लम रिपोटि, सहभागम नामावली, खचि ववविण सवनबशन् त कायािलयमा 
पेश गनुिपनेछ। 

● यस गर्तववर् मा र्नवनन शमर्िकहरूमा खचि गनि सवकनेछ: 
✔ स्रोत व्यशिको शलु्क  
✔ स्रोत व्यशिको यातायात खचि 
✔ सहभागमहरूको दैर्नक भत्ता (DSA) तथा यातायात खचि 
✔ तार्लमका लार्ग आवश्यक स्टेशनिी सामग्रम 
✔ शचया/नास्ता खचि 
✔ छपाइ तथा अन्य खचि (प्रर्त कायिक्रम अर् कतम रु. १,००० र्भर) 

सन्दभि सामग्रम iDES सवनबन् म कायिववर्  (SOP), EDCD; िाविय औलो िणनमर्तक योिना, २०२५-२०३० 
  

२.६ i DES (एकीकृत और्र्  प्रभावकारिता र्नगिानम) कायािन्वयन 
परिचय िाविय औलो िणनमर्तक योिना, २०२५ - २०३० अन्तगित और्र्  प्रर्तिो बािे त्यमा आ ारित र्नणिय 

र्लन और्र्  प्रभावकारिता र्नगिानम (iDES) प्रणालीलाई प्राथर्मकता र्दइएको छ। iDES कायिक्रममार्ि त 
प्रयोगमा िहेका औलो और्र् को प्रभावकारिता मूल्याङ्कन गिी उपचाि नमर्तमा आवश्यक परिमाििन गनि 
सहयोग पगु्नेछ। 

उदेश्य  1) औलो उपचािमा प्रयोग हनुे और्र् को प्रभावकारिता मूल्याङ्कन गनुि। 
2) और्र्  प्रर्तिो को समयमै पवहचान गिी उपचाि िणनमर्तमा स ुाि गनुि। 
3) i DES SOP अनसुाि र्नगिानम प्रणालीलाई सिंस्थागत गदै गणुस्तिीय त्याङ्क सङ्कलन सरु्नशश्चत गनुि। 

अपेशक्षत प्रर्तर्ल 1) प्रयोगमा िहेका और्र् हरूको प्रभावकारिता सवनबन् म वैज्ञार्नक आ ािमा र्नणिय र्लन सवकनेछ। 
2) प्रर्तिो  सवनबन् म सूचना अद्यावर् क गिी औलो उपचाि प्रोटोकलमा आवश्यक सिंशो नको र्सर्ारिस 

गनि सवकनेछ। 
3) प्रदेश स्तिमा अनसुन् ान क्षमता ि र्नगिानम सिंयन्र सृुढढ हनुेछ। 

सञ्चालन प्रवक्रया  ● कायिक्रम म ेश, लशुवनबनम, कणािली, ि सदूुिपशश्चम गिी चाि प्रदेशमा सञ्चालन गरिनेछ। 
● कायािन्वयन प्रवक्रया EDCDद्वािा तयाि गरिएको i DES SOP अनसुाि हनुेछ। 
● सेशन्टनल अस्पतालका अनसुन् ानकतािहरूले SOP अनसुाि र्बिाममहरूबाट नमूना सङ्कलन गिी 

प्रयोगशालामा पिीक्षण गनुिपनेछ। 
● र्बिाममलाई स्वास््य सिंस्थासवनम आउनको लार्ग यातायात खचि प्रदान गनुिपनेछ। 
● केन्रस्तिीय प्रमखु अनसुन् ानकताि (PI ), सह-अनसुन् ानकताि (Co-PI ), तथा वरिष्ठ अर् कािीहरूले गने 

अनगुमन यसै कायिक्रमबाट व्यवस्था गनुिपनेछ। 
● प्रत्येक अध्ययन सेशन्टनल साइटले र्नयर्मत रूपमा त्याङ्क सङ्कलन गिी तोवकएको ढाँचामा 

र्नदेशनालयलाई अर्नवायि प्रर्तवेदन पेश गनुिपनेछ। 
● स्वास््य र्नदेशनालयले सवनपूणि साइटबाट सिंकर्लत त्याङ्क एकीकृत गिी EDCD मा पठाउनपुनेछ। 
● i DES कायिक्रम अन्तगित र्नवनन शमर्िकहरूमा खचि गनि सवकनेछ: 

✔ शिन्सम तथा सामग्रमहरू: Gi emsa, स्लाइड, कपास, पञ्जा आर्द 
✔ अनसुन् ानकताि/प्रयोगशाला प्राववर् क शलुक्: आवश्यक पिेमा नमूना पिीक्षणका लार्ग प्रर्त 

पिीक्षण रु. ५०० दिले प्रदान गनि सवकनेछ 
✔ र्बिामम यातायात खचि: यो अध्ययनमा र्बिाममलाई पिीक्षणका लार्ग स्वास््य सिंस्थामा बोलाउँदा 

प्रर्तपटक रु. ४०० यातायात खचि बापत प्रदान गनुिसवकनेछ।  
✔ अनगुमन खचि: केन्रस्तिीय अनगुमन टोली (PI/Co-PI  वा वरिष्ठ अर् कािीहरू) का लार्ग दैर्नक 

भत्ता (DSA) तथा हवाइ भाडा 
सन्दभि सामग्रम iDES सवनबन् म कायिववर्  (SOP), EDCD; िाविय औलो िणनमर्तक योिना, २०२५-२०३० 
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२.७ प्रदेशमार्ि त शिल्ला तथा स्थानमय तहमा मेन्टरिङ तथा सहयोगात्मक सपुिीवेक्षण 
परिचय िाविय औलो िणनमर्तक योिना, २०२५ - २०३० को प्रभावकािी कायािन्वयन तथा शिल्ला ि स्थानमय 

तहमा योिना अनसुािका गर्तववर् हरूको कायिन्वयन सरु्नशश्चत गनि प्रदेश स्तिबाट र्नयर्मत रूपमा अनगुमन, 

सहयोगात्मक सपुिीवेक्षण तथा मेन्टरिङ भ्रमण आवश्यक हनु्छ। यस गर्तववर् बाट योिना कायािन्वयनमा 
प्राववर् क सहयोग, गणुस्तिीय त्याङ्क व्यवस्थापन तथा स्थानमय क्षमताको सृुढढीकिणमा टेवा पगु्ने अपेक्षा 
गरिएको छ। 

उदेश्य  1) शिल्ला तथा स्थानमय तहमा औलो र्नवािण कायिक्रम अन्तगित सञ्चार्लत गर्तववर् हरूको गणुस्तिीय 
कायािन्वयन सरु्नशश्चत गनुि। 

2) प्राववर् क तथा व्यवस्थापन पक्षमा र्निन्ति सहयोग ि स ुािको लार्ग मेन्टरिङ तथा सपुिीवेक्षण प्रदान 
गनुि। 

3) अनगुमनको माध्यमबाट कायिक्रमको प्रगर्त मूल्याङ्कन तथा समस्या पवहचान गिी समा ानका लार्ग 
र्सर्ारिसहरू तयाि गनुि। 

अपेशक्षत प्रर्तर्ल 1) शिल्ला तथा स्थानमय तहमा औलो र्नयन्रणसवनबन् म योिनाहरूको प्रभावकािी कायािन्वयनमा टेवा 
पगु्नेछ। 

2) सपुिीवेक्षणका क्रममा पवहचान भएका चनुौतमहरू समा ान गनि सहयोग पगु्नेछ। 
सञ्चालन प्रवक्रया  • प्रत्येक प्रदेशले आफ्ना शिल्ला तथा स्थानमय तहमा तार्लकाबद्ध रूपमा सपुिीवेक्षण तथा मेन्टरिङ भ्रमण 

र्नयर्मत रूपमा सञ्चालन गनुिपनेछ। 
• भ्रमणको क्रममा अनगुमन र्ािाम, SOP तथा अन्य आवश्यक सन्दभि सामग्रमहरूको प्रयोग सरु्नशश्चत 

गनुिपनेछ। 
• सपुिीवेक्षण टोलीले शिल्ला तथा स्थानमय तहमा औलो कायिक्रम अन्तगित सञ्चार्लत गर्तववर् हरू—िस्तै 

केस खोिपड्ताल, र्ोकस (f oci ) अनगुमन, र्बर्ादी र्छड्काउ, त्याङ्क व्यवस्थापन, और्र्  तथा 
पिीक्षण सामग्रमको अवस्था, ग्रार्मण औलो कायिकतािहरूको सिंलग्नता, ि केस व्यवस्थापनको अनगुमन 
तथा सपुिीवेक्षण गनुिपनेछ। 

• भ्रमण सवनपन्नपश्चात प्रर्तवेदन तयाि गिी सवनबशन् त तहमा साझा गरिन ु पनेछ ि स ुािका लार्ग 
उपयक्ुत र्सर्ारिसहरू प्रदान गनुिपनेछ। 

• उपलब्  बिेट औलो र्नवािण कायिक्रम अन्तगित वावर्िक कायियोिना (AWPB) मा समावेश 
गर्तववर् हरूको प्रभावकािी कायािन्वयनमा टेवा पगु्ने गिी खचि गनुिपनेछ।यस गर्तववर् मा र्नवनन 
शमर्िकहरूमा खचि गनि सवकनेछ: 
✔ सपुिीवेक्षण टोलीका सदस्यहरूको दैर्नक भत्ता 
✔ शिल्ला तथा स्थानमय तहसवनमको यातायात खचि 

 
 

२.८ प्रर्तवक्रयात्मक अन्तरिक अवशशि ववर्ादी र्छड्काउ (IRS)- र्ोसाई प्रर्तकायिका लार्ग समेत 
परिचय औलो तथा कालािाि र्नवािण कायिक्रम अन्तगित िोगको प्रसािण िोक्नका लार्ग अन्तिङ्ग अवशशि ववर्ादी 

र्छड्काउ (I RS) एक प्रभावकािी िणनमर्त हो। I RS मतुयतया िोगको िोशखम उच्च िहेको स्थानमा, साथै 
िोगको स्थानमय प्रसािण भइसकेका वा हनु ेसवनभावना भएका क्षेरहरूमा, ववशेर्गिी पवहचान गरिएका सवक्रय 
र्ोकसहरूमा, प्रर्तकायिका रूपमा प्रयोग गरिन्छ। 

उदेश्य  1) औलो तथा कालािाि िोगको थप प्रसािण िोक्न।ु 
2) पवहचान गरिएका र्ोकसहरूमा भेक्टि र्नयन्रण गिी सिंक्रमणलाई र्नयन्रणमा िाख्न।ु 

अपेशक्षत प्रर्तर्ल 1) िोग र्नयन्रणमा योगदान पिुय्ाई औलो तथा कालािाि र्नवािणका िाविय लक्ष्यहरू प्राप्त गने। 
2) सिंक्रमण भएका क्षेरहरूमा िोगको पनुःप्रसािण हनु ेसवनभावनालाई न्यूनमकिण गने। 
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सञ्चालन प्रवक्रया  I RS कायिक्रम सञ्चालन गनि अपनाउनपुने प्रमखु कायिहरू: 
● I RS कायिक्रम “औलो तथा कालािाि साने बाहक र्नयन्रणका लार्ग अन्तिङ्ग अवशशि ववर्ादी र्छड्काउ 

सवनबन् म कायिववर्  २०८१” बमोशिम सञ्चालन गनुिपनेछ। 
● I RS गनुिपने उच्च िोशखमयिु क्षेरहरू वा र्ोकसहरू पवहचान गिी आवश्यकताका आ ािमा I RS 

योिना तयाि गनुिपनेछ। I RS का लार्ग प्रदेश तथा स्थानमय तहमा स्रोत ववर्नयोिन गरिएको हनुाले, 
उपलब्  स्रोतको आ ािमा शिवनमेवािी बाँडर्ाँड गरिई दोहोिोपन नहनुे गिी स्पि कायियोिना बनाउन ु
आवश्यक छ। 

● स्प्र ेसरुू हनु ुअशघ पवनप तथा अन्य उपकिणहरूको ममित सवनभाि गरिनपुनेछ। 
● स्प्रवेनयान छनोट गदाि स्थानमय, अनभुवम व्यशिहरूलाई प्राथर्मकता र्दनपुनेछ। 
● स्प्रवेनयान, र्ोिमेन तथा ववर्ादी र्बतिकलाई १ र्दने अर्भमखुमकिण (ori ent at i on) र्दनपुनेछ। थोिै 

घि िुी भएको अवस्थामा पूवि-अनभुवम स्प्रवेनयानलाई ऑनसाइट कोशचङ/अर्भमखुमकिण गिी परिचालन 
गनि सवकनेछ। 

● योिना स्वमकृत गिाउँदा र्बिामम सङ्खतया (प्रिातम अनसुाि), वडानसुािको नक्सा, स्वमकृत ज्याला दििेट, 
ववर्ादीको मौज्दात (expi ry dat e सवहत), पवनपको शस्थर्त तथा प्रस्ताववत बिेट ववविण पेश 
गनुिपनेछ। 

● ववर्ादी प्रयोगपश्चात खाली खोलको मचुलु्का बनाई, स्थानमय व्यवस्थापन सर्मर्तका प्रर्तर्नर् , स्वास््य 
सिंस्था ि स्वास््य कायािलयका प्रर्तर्नर् को िोहविमा िनाउनपुनेछ ि सोको माइन्यटु समेत अद्यावर् क 
गनुिपनेछ। 

बिेट व्यवस्थापन 
• I RS कायिक्रमको लार्ग बिेट स्थानमय तहमा समेत ववर्नयोिन भएको हनुसक्न ेहुँदा दोहोिो बिेट खचि 

हनु नर्दन, िहाँ स्थानमय तहमा I RS को लार्ग बिेट ववर्नयोिन गरिएको छ, त्यहाँको कायिक्रम त्यही 
बिेटबाट सञ्चालन गनुिपनेछ। 

• यर्द स्थानमय तहमा बिेट ववर्नयोिन नभएको वा ववर्नयोशित बिेट अपगु भएको अवस्थामा, यो 
शमर्िक अन्तगितको बिेट प्रयोग गनि सवकनेछ। 

• ववर्ादी तथा उपकिण ढुवानमको लार्ग आवश्यक पिे सवनबशन् त शिल्लाको दििेट अनसुाि खचि 
छुट्याउन सवकनेछ। 

• कायिक्रम सञ्चालनका लार्ग र्नवनन शमर्िकहरूमा खचि गनि सवकनेछ 
✔ १ िना र्ोिमेन ि ४ िना स्प्रवेनयानका लार्ग दैर्नक भत्ता ि यातायात खचि 
✔ सपुि भाईिि तथा आवश्येक भएमा अन्य कमिचािी को दैर्नक भ्रमण भत्ता  
✔ कीटनाशक ववर्ादी तथा स्प्र ेपवनपको ढुवानम खचि 
✔ PPE सामग्रमहरू: एप्रन, मास्क, झोला, पन्िा आर्द  
✔ अन्य सामग्रमहरू: स्टेशन्सल, गेरु, साबनु आर्द 

सन्दभि सामग्रम औलो तथा कालािाि साने बाहक र्नयन्रणका लार्ग अन्तिङ्ग अवशशि ववर्ादी र्छड्काउ सवनबन् म 
कायिववर्  २०८१, िाविय औलो सर्भिलेन्स र्नदेशशका 

 
 

२.९ प्रादेशशक सर्भिलेन्स अर् कृत, प्रादेशशक इन्टोमोलोशिि माइक्रोबायोलोशिस्ट/ ल्याब अर् कृतबाट स्थानमय 
तहमा मार्सक सपुिीवेक्षण तथा र्नगिानम भ्रमण 
परिचय औलो र्नगिानम तथा प्रर्तकायिका गर्तववर् हरूलाई सृुढढ गनि ि १-३-७ र्नगिानम तथा प्रर्तकायि 

कायिववर् को प्रभावकािी कायािन्वयन सरु्नशश्चत गनि, प्रादेशशक सर्भिलेन्स अर् कृत (Provi nci al  
Survei l l ance Of f i cer) तथा प्रादेशशक इन्टोमोलोशिि (Provi nci al  Ent omol ogi st ) द्वािा शिल्ला 
तथा स्थानमय तहमा मार्सक रूपमा सपुिीवेक्षण तथा र्नगिानम भ्रमण सञ्चालन गरिनेछ। 
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उदेश्य  १) शिल्लास्ति ि स्थानमय तहमा औलो र्नगिानम तथा प्रर्तकायि गर्तववर् हरूको र्नयर्मत अनगुमन गनुि। 
२) प्रदेशस्तिबाट प्राववर् क सहायता प्रदान गदै र्नगिानम प्रणालीको गणुस्ति स ुाि गनुि। 

अपेशक्षत प्रर्तर्ल १) १-३-७ र्नगिानम कायिववर् को प्रभावकािी कायािन्वयन सरु्नशश्चत हनुेछ। 
२) औलो र्नयन्रण तथा र्नवािण कायिक्रमका मतुय गर्तववर् हरूको गणुस्तिीय र्नगिानम तथा सहिमकिण 

हनुेछ। 
सञ्चालन प्रवक्रया  • प्रत्येक प्रदेशबाट प्रादेशशक सर्भिलेन्स अर् कृत ि इन्टोमोलोशििले मार्सक रूपमा शिल्ला तथा स्थानमय 

तहमा सपुिीवेक्षण तथा र्नगिानम गने। 
• सपुिीवेक्षण तथा र्नगिानमको क्रममा अनगुमन र्ािाम, SOP ि िाविय र्नदेशशका अनसुाि अनगुमन 

गनुिपनेछ। 
• कायि सवनपन्नपश्चात प्रर्तवेदन तयाि गिी सवनबशन् त तहमा साझा गरिन ुपनेछ ि आवश्यक र्सर्ारिसहरू 

र्दन ुपनेछ । 
• यो बिेट केवल प्रादेशशक सर्भिलेन्स अर् कृत ि इन्टोमोलोशििको सपुिीवेक्षण भ्रमण खचिका लार्ग मार 

प्रयोग गनुिपनेछ। अन्य स्वास््यकमी वा कमिचािीको भ्रमण खचिका लार्ग यो बिेट प्रयोग गने पने भए 
त्यसको सान्दर्भिकता खलुाउन ुपने छ । 

• यस गर्तववर् मा र्नवनन शमर्िकहरूमा खचि गनि सवकनेछ: 
✔ प्रादेशशक सर्भिलेन्स अर् कृत ि इन्टोमोलोशििको लार्ग दैर्नक भ्रमण भत्ता 
✔ शिल्ला तथा स्थानमय तहसवनमको यारा खचि 

 

 
औलो खोिपड्ताल, foci अनसुन् ान तथा प्रर्तकायि, iDES, र्बर्ादी प्रर्तिो  सवनबन् म अनसुन् ानात्मक वक्रयाकलापहरू, 

आन्तरिक कायिक्रम पनुिावलोकन तथा मूल्याङ्कन एवम ् अनगुमन, सहयोगात्मक सपुरिबेक्षण, स्थलगत प्रशशक्षण तथा 
प्रमाणमकिण, आप्रवासम कामदाि लशक्षत वक्रयाकलापहरूको बिेट बाडँर्ाटँ (हिािमा) 
कायिक्रम  
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म 
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श 
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गम
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डक

ी 

लशु
वनब
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औलोको केश खोिपड्ताल (वर्ल्ड खचि) 100 237 150 150 350 250 300 1,537 
औलोको केश खोिपड्तालको सपुिीवेक्षण 
तथा भेरिवर्केसन (वर्ल्ड भ्रमण खचि) 

50 100 100 100 150 130 154 784 

र्ोसाई अनसुन् ान तथा प्रर्तकायि - 
प्रर्तवक्रयात्मक केस खोिपडताल तथा उपचाि 
(RACDT) ि प्रर्तवक्रयात्मक और्र्  सेवन 
(RDA) सवहत 

75 100 100 55 171 125 175 801 

र्ोसाई (f oci ) को र्लोअप (वर्ल्ड खचि) 75 100 125 50 160 170 170 850 
अस्पतालमा कायिित स्वास््यकमीहरूका 
लार्ग i DES सवनबन् म तार्लम 

- 141 - - 142 142 142 567 

i DES (एकीकृत और्र्  प्रभावकारिता 
र्नगिानम) कायािन्वयन 

- 138 - - 138 138 138 552 

प्रदेशमार्ि त शिल्ला तथा स्थानमय तहमा 
मेन्टरिङ तथा सहयोगात्मक सपुिीवेक्षण 

72 72 72 72 72 72 73 502 

प्रर्तवक्रयात्मक अन्तरिक अवशशि ववर्ादी 
र्छड्काउ (I RS)- र्ोसाई प्रर्तकायिका लार्ग 
समेत 

30 30 30 30 30 30 30 210 
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प्रादेशशक सर्भिलेन्स अर् कृत ि प्रादेशशक 
इन्टोमोलोशिि बाट स्थानमय तहमा मार्सक 
सपुिीवेक्षण तथा र्नगिानम भ्रमण 

76 76 76 76 76 76 80 536 

िवनमा  478 994 653 533 1,289 1,133 1,261 6,338 

३. सिकािी तथा गैि सिकािी स्वास््य सिंस्थामा कायिित स्वस््यकमीहरूका लार्ग औलो िोग पवहचान, 
सर्भिलेन्स, उपचाि पद्दर्त, प्रर्तकायि ि इन्टोमोलोिम सवनबन् म तार्लम/अर्भमखुमकिण, ववर्भन्न सर्मर्त 
बैठक खचि, वकटनाशक झलु ववतिण ि प्रदेश स्तिीय औलो र्नवािण कायिक्रमहरू, औलो ग्रार्मण 
कायिकतािको कायि सममक्षा गने 

यस कायिक्रम अन्तगित स्वास््य र्नदेशनालयमार्ि त स्वास््य कायािलयहरू तथा स्थानमय तहहरूसँगको सहकायिमा 
र्नवनन वक्रयाकलापहरू सवनपन्न गनुिपनेछ। 

३.१ 
स्थानमय तहस्तिमा कायिित वर्ल्ड स्टार्हरूलाई औलो केस पवहचान, केस अनसुन् ान, सिंक्रमण र्ोकस 
अनसुन् ान तथा प्रर्तकािय् सवनबन् म तार्लम 

३.२ 
सिकािी क्षेरका शचवकत्सकहरूलाई िाविय औलो उपचाि प्रोटोकल (NMTP) ि केस व्यवस्थापन सवनबन् म 
आ ािभतू तथा रििेसि तार्लम 

३.३ मलेरियाको इन्टोमोलोिम सवनबन् म रििेशि तार्लम 

३.४ 
कीटनाशक झूल ववतिण (LLI N) - सामदुावयक परिचालक ि अन्य सिोकािवालाहरूका लार्ग 
तार्लम/अर्भमखुमकिण कायिक्रम 

३.५  औलोमिु पार्लका पहल सवनबन् म अर्भमखुमकिण 
३.६  र्निम क्षेरका सेवा प्रदायकहरूलाई अर्भमखुमकिण  

यम वक्रयाकलापहरूको खचि तार्लका मा उल्लेख गरिएको बिेट बाडँर्ाडँ अनरुुप सञ्चालन गनुिपनेछ। 

३.१ स्थानमय तहस्तिमा कायिित वर्ल्ड स्टार्हरूलाई औलो केस पवहचान, केस अनसुन् ान, सिंक्रमण र्ोकस 
अनसुन् ान तथा प्रर्तकायि सवनबन् म तार्लम 
परिचय औलो िोग र्नवािण तथा र्नयन्रणको लक्ष्य हार्सल गनि केस पवहचान, केस अनसुन् ान, सिंक्रमण र्ोकस 

अनसुन् ान ि त्यसका आ ािमा आवश्यक प्रर्तकायि कायिक्रमहरू समयमै तथा गणुस्तिीय रूपमा सञ्चालन गनुि 
अत्यन्त आवश्यक छ। यसका लार्ग स्थानमय तहमा कायिित वर्ल्ड स्टार्हरूको क्षमता अर्भववृद्ध गनि 
अर्भमखुमकिण कायिक्रम सञ्चालन गरिनेछ। 

उदेश्य  1) स्थानमय तहका वर्ल्ड स्टार्हरूलाई केस पवहचान, केस अनसुन् ान, सिंक्रमण र्ोकस अनसुन् ान ि 
प्रर्तकायि कायिववर् बािे व्यावहारिक ज्ञान प्रदान गनुि। 

अपेशक्षत 
प्रर्तर्ल 

1) १-३-७ र्नगिानम कायिववर् को प्रभावकािी कायािन्वयन सरु्नशश्चत हनुेछ। 
2) औलो र्नयन्रण तथा र्नवािण कायिक्रमका मतुय गर्तववर् हरूको गणुस्तिीय र्नगिानम तथा सहिमकिण 

हनुेछ। 
सञ्चालन प्रवक्रया  • यो कायिक्रम अन्तगित कोशम प्रदेशमा ५ वटा, लशुवनबनम तथा सदूुिपशश्चम प्रदेशमा कवनतममा ३/३ वटा गिी 

िवनमा ११ वटा कायिक्रम आयोिना गनुिपनेछ। 
• कायिक्रम आयोिनामा सवनबशन् त शिल्ला स्वास््य कायािलय तथा स्थानमय तहसँग अर्नवायि समन्वय 

गनुिपनेछ। 
• प्रत्येक कायिक्रममा कवनतममा २० िना सहभागम हनुपुनेछ। 
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• प्रर्त कायिक्रम अर् कतम ३ िना स्रोतव्यशिहरू िहन सक्नेछन।् 
• तार्लमको ववर्यवस्तमुा केस पवहचान, १-३-७ िणनमर्त, केस तथा र्ोकस अनसुन् ान प्रवक्रया, सिंक्रमणको 

िोशखम मूल्याङ्कन, ि र्ोकस प्रर्तकायि समावेश गनुिपनेछ। 
• कायिक्रम सञ्चालन गदाि िाविय औलो र्नगिानम र्नदेशशका तथा SOP अनसुाि तार्लम प्रदान गनुिपनेछ। 
• यस गर्तववर् मा र्नवनन शमर्िकहरूमा खचि गनि सवकनेछ: 

✔ स्रोत व्यशि शलु्क (प्रर्त कायिक्रम अर् कतम ३ िना, र्नयमानसुाि) 
✔ सहभागमहरूका लार्ग दैर्नक भत्ता तथा यारा खचि 
✔ शचया/नास्ता 
✔ तार्लम सामग्रम तथा आवश्यक पिे शिल्लामा हल भाडा 

सन्दभि सामग्रम िाविय औलो सर्भिलेन्स र्नदेशशका 

३.२ सिकािी क्षरेका शचवकत्सकहरूलाई िाविय औलो उपचाि प्रोटोकल (NMTP) ि केस व्यवस्थापन सवनबन् म 
आ ािभतू तथा रििेसि तार्लम 
परिचय औलो िोग र्नवािण तथा र्नयन्रणको लक्ष्य हार्सल गनि मलेरिया केस व्यवस्थापन ि र्बिाममहरूलाई उत्तम 

उपचाि सेवा प्रदान गनि अत्यन्त आवश्यक छ। यसका लार्ग सिकािी क्षेरका शचवकत्सकहरूको क्षमता 
अर्भववृद्ध गनि अर्भमखुमकिण कायिक्रम सञ्चालन गरिनेछ। 

उदेश्य  सिकािी क्षेरका शचवकत्सकहरूलाई िाविय औलो उपचाि प्रोटोकल (NMTP) ि केस व्यवस्थापन सवनबन् म 
व्यावहारिक ज्ञान प्रदान गनुि। 

अपेशक्षत 
प्रर्तर्ल 

• सिकािी क्षेरका शचवकत्सकहरूलाई िाविय औलो उपचाि प्रोटोकल (NMTP) िानकािी बािे सरु्नशश्चत 
हनुेछ। 

• िाविय औलो केस व्यवस्थापन सवनबन् म कायिववर् को प्रभावकािी कायािन्वयन सरु्नशश्चत हनुेछ। 
सञ्चालन प्रवक्रया  • कायिक्रम आयोिनामा सवनबशन् त शिल्ला स्वास््य कायािलय तथा स्थानमय तहसँग अर्नवायि समन्वयन 

गनुिपनेछ।  
• प्रत्येक कायिक्रममा कवनतममा १८ िना सहभागम हनुपुनेछ। 
• प्रर्त कायिक्रममा अर् कतम दईुिना स्रोत व्यशिहरू िहन सक्नेछन।् 
• कायिक्रम सञ्चालन गदाि िाविय औलो र्नगिानम र्नदेशशका तथा SOP अनसुाि तार्लम प्रदान गनुिपनेछ। 
• यस गर्तववर् मा र्नवनन शमर्िकहरूमा खचि गनि सवकनेछ। 

✔ स्रोत व्यशि शलु्क (प्रर्त कायिक्रम अर् कतम २ िना, र्नयमानसुाि 
✔ सहभागमहरूका लार्ग दैर्नक भत्ता तथा यारा खचि 
✔ शचया/नास्ता 

सन्दभि सामग्रम िाविय औलो उपचाि र्नदेशशका (NMTP) 

३.३ मलेरियाको इन्टोमोलोिम सवनबन् म रििेशि तार्लम 
परिचय कीटिन्य िोग र्नयन्रण कायिक्रमहरूमा इन्टोमोलोशिकल र्नगिानम अत्यन्त महत्वपूणि अङ्ग हो। 

नेपालका सातै प्रदेशका तोवकएका स्थानहरूमा एकीकृत कीट र्नगिानम सञ्चालन हुँदै आएको छ। 
तथावप, इन्टोमोलोिम सवनबन् म क्षमता अझै कमिोि िहेको हुँदा यसलाई सृुढढ पानि ि तार्लममार्ि त 
आवश्यक प्राववर् क ज्ञान ि समप अर्भववृद्ध गनि आवश्यक छ। यसै परिप्रके्ष्यमा सदूुिपशश्चम प्रदेशका 
लार्ग मलेरियाको इन्टोमोलोिम रििेशि तार्लम आयोिना गरिनछे। 

उदेश्य  1) इन्टोमोलोिम सवनबन् म सहभागमहरूको क्षमता अर्भववृद्ध गने। 
2) कीटिन्य िोग र्नयन्रणमा इन्टोमोलोशिकल र्नगिानमको प्रभावकारिता बढाउने। 

अपेशक्षत प्रर्तर्ल 1) सहभागमहरूको इन्टोमोलोिम सवनबन् म ज्ञान ि समपमा स ुाि। 
2) सृुढढ गरिएको प्राववर् क टोली तयाि हनु ुिसले प्रदेश तथा शिल्लाहरूमा प्रभावकािी र्नगिानम ि 

अनगुमन गनि सकून।् 
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सञ्चालन प्रवक्रया  ● सदूुिपशश्चम प्रदेशमा एक ब्याचमा १५ िनालाई ३ र्दनको तार्लम प्रदान गनुिपनेछ। 
● सहभागमहरू पूविमा इन्टोमोलोिमको आ ािभतू तार्लम प्राप्त व्यशिहरू हनुपुनेछ। 
● तार्लममा स्रोत व्यशि (Resource Person) ३ िना िहनेछन।् 
● तार्लमको ववर्यवस्त ु इवपडमर्मयोलोिम तथा िोग र्नयन्रण महाशाखा (EDCD) ि कीटिन्य िोग 

अनसुन् ान तथा तार्लम केन्र (VBDRTC) को समन्वयमा तय गनुिपनेछ। 
● यस गर्तववर् मा र्नवनन शमर्िकहरूमा खचि गनि सवकनेछ: 

✔ स्रोत व्यशिहरूका लार्ग दैर्नक भत्ता ि यातायात (हवाई वटकट सवहत)- अर् कतम ३ िना। 
✔ सहभागमहरूका लार्ग दैर्नक भत्ता ि यातायात खचि 
✔ प्रादेशशक प्रशशक्षकका लार्ग दैर्नक भत्ता ि यातायात खचि 
✔ तार्लम सञ्चालनका लार्ग हल भाडा (आवश्यक पिेमा) 
✔ स्टेशनिी सामग्रम 
✔ वर्ल्ड कायिका लार्ग सवािी सा न भाडा 
✔ सहभागमहरूलाई ववतिण गने ह्यान्डआउट्स (प्रर्त व्यशि रु. ५०० मा नबढ्ने गिी) 

सन्दभि सामग्रम Ent omol ogy Ref resher Trai ni ng Package; SOP on I nt egrat ed Vect or Survei l l ance 
 

३.४ कीटनाशक झूल ववतिण (LLIN) - सामदुावयक परिचालक ि अन्य सिोकािवालाहरूका लार्ग 
तार्लम/अर्भमखुमकिण कायिक्रम 
परिचय कीटनाशक झूल (Long Last i ng I nsect i ci dal  Net  – LLI N) औलो िोग र्नयन्रणका लार्ग ववश्व 

स्वास््य सङ्गठन (WHO)द्वािा र्सर्ारिस गरिएको प्रमखु उपाय हो। यसले सिंक्रर्मत लामखटेु्टबाट व्यशिलाई 
िोगाउन ेप्रभावकािी माध्यम मार नभई समदुायस्तिमा लामखटेु्टको घनत्व कम गने कायिमा पर्न महत्त्वपूणि 
भरू्मका खेल्दछ। नेपालमा औलो र्नवािण िणनमर्तअन्तगित उच्च िोशखम भएका क्षेरहरूमा र्नयर्मत रूपमा 
कीटनाशक झूल ववतिण कायिक्रम सञ्चालन हुँदै आएको छ। प्रभावकािी ववतिण सरु्नशश्चत गनि स्थानमय 
स्वास््यकमी, मवहला स्वास््य स्वयिंसेववका (FCHV), सामदुावयक परिचालक, ग्राममण औलो कायिकताि (VMW) ि 
अन्य सिोकािवालालाई पूवितयािी ि ववतिण मापदण्डसवनबन् म अर्भमखुमकिण अत्यावश्यक हनु्छ। 

उदेश्य  1) झूल ववतिण प्रवक्रया, मापदण्ड, अर्भलेख िाख्न ेतरिका ि शिवनमेवािीहरूमा स्पिता ल्याउने। 
2) समदुायमा ववतिणको समयमा एकरूपता, समन्वय ि पािदशशिता सरु्नशश्चत गनुि। 

अपेशक्षत प्रर्तर्ल 1) झूल ववतिण समन्वय ि कायािन्वयनमा स ुाि। 
2) सवनबशन् त सिोकािवालाको क्षमतामा ववृद्ध। 
3) लशक्षत समदुायसवनम प्रभावकािी झूल ववतिण। 

 सञ्चालन प्रवक्रया  • कायिक्रम शिल्ला स्वास््य कायािलय तथा स्थानमय तहसँगको समन्वयमा आयोिना गनुिपनेछ। 
• झूल ववतिण योिना िहेको वडाहरूमा अर्भमखुमकिण गनुिपनेछ। 
• प्रत्येक कायिक्रममा अर् कतम २ िना स्रोत व्यशि िहनेछन।् 
• कायिक्रममा FCHV, VMW, समदुाय प्रर्तर्नर्  तथा अन्य स्थानमय सिोकािवाला र्नकायहरू सहभागम 

गिौनपुनेछ। 
• कायिक्रमको ववर्यवस्तमुा LLI N को प्रयोग, ववतिण मापदण्ड, लशक्षत िनसङ्खतया, अर्भलेख िाख्न ेतरिका ि 

प्रतमवेदन प्रणाली समावेश गनुिपनेछ। 
• यस गर्तववर् मा र्नवनन शमर्िकहरूमा खचि गनि सवकनेछ: 

✔ स्रोत व्यशि शलु्क- प्रर्त कायिक्रम अर् कतम २ िना  
✔ स्रोत व्यशि, FCHV तथा VMW का लार्ग यातायात खचि 
✔ शचया/नास्ता तथा स्टेशनिी सामग्रम 

सन्दभि सामग्रम LLI N Di st ri but i on Gui del i ne 
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३.५ औलोमिु पार्लका पहल सवनबन् म अर्भमखुमकिण 
परिचय औलो र्नवािणको िाविय लक्ष्य (२०३०) हार्सल गनि स्थानमय स्तिमा नमर्त, योिना ि कायिक्रमहरूलाई 

सृुढढ, समशन्वत ि प्रभावकािी बनाउन ुआवश्यक हनु्छ। 
नेपाल सिकािको स्वास््य क्षेर स ुाि तथा िोग र्नयन्रण सवनबन् म नमर्त अन्तगित मलेरिया र्नवािणलाई 
प्रमखु प्राथर्मकतामा िाशखएको छ। पार्लका स्तिमा मलेरिया मिु अर्भयानलाई प्रभावकािी रूपमा 
कायािन्वयन गनिका लार्ग स्थानमय िनप्रर्तर्नर् , स्वास््यकमी तथा सिोकािवालाहरूलाई स्पि मागिदशिन 
आवश्यक हनु्छ। यस कायिक्रममार्ि त पार्लका स्तिमा मलेरिया र्नवािण लार्ग आवश्यक ज्ञान, योिना तथा 
समन्वय क्षमताको ववकास गरिनेछ। 

उदेश्य १) पार्लका स्तिका सिोकािवालाहरूलाई मलेरिया मिु अर्भयान सवनबन् म अव ािणा बािे 
िानकािी गिाउन।ु 

२) मलेरियाको िोकथाम, र्नयन्रण तथा र्नगिानम सवनबन् म क्षमतामा वृवद्ध गनुि। 
३) स्थानमय तहमा प्रमाणमा आ ारित योिना र्नमािण तथा कायािन्वयनलाई सृुढढ बनाउन।ु 
४)  ववर्भन्न क्षेरबमच समन्वय तथा सहकायि अर्भवृवद्ध गनुि। 

अपेशक्षत प्रर्तर्ल १) पार्लका स्तिमा मलेरिया मिु अर्भयान सवनबन् म स्पि बझुाइ ववकास भएको हनुेछ। 
२) मलेरिया र्नयन्रण तथा उन्मूलनका लार्ग स्थानमय कायियोिना तयाि भएको हनुेछ। 
३) स्वास््यकमी तथा सिोकािवालाहरूको क्षमता अर्भवृवद्ध भएको हनुेछ। 
४) िोग पवहचान, प्रर्तवेदन तथा प्रर्तवक्रया प्रणाली सृुढढ भएको हनुेछ। 
५)  समदुाय स्तिमा सचेतना तथा सहभार्गता वृवद्ध भएको हनुछे। 

सञ्चालन प्रवक्रया • अर्भमखुमकिण कायिक्रम पार्लका स्तिमा र्न ाििण गरिएको समयावर् मा सञ्चालन गरिनेछ। 
• सहभागमहरूमा िनप्रर्तर्नर् , स्वास््यकमी, मवहला स्वास््य स्वयिंसेववका तथा अन्य 

सिोकािवाला समावेश गरिनछे। 
• तार्लम सामग्रम, मागिदशशिका तथा सूचना, शशक्षा ि सञ्चाि सामग्रमको प्रयोग गरिनछे। 
• अन्तिवक्रयात्मक सर, समूह छलर्ल तथा घटनामा आ ारित र्सकाइ ववर्  अपनाइनछे। 
• अनगुमन तथा मूल्याङ्कनक व्यवस्था गिी कायिक्रमको प्रभावकारिता सरु्नशश्चत गरिनेछ। 

सन्दभि सामग्रम  िाविय औलो र्नवािण िणनमर्त २०२५-२०३०  
 
 
 

३.६ र्निम क्षरेका सेवा प्रदायकहरूलाई अर्भमखुमकिण 
परिचय नेपालले सन ्२०३० सवनम औलो र्नवािण गने िाविय लक्ष्य र्न ाििण गिेको छ। यो लक्ष्य प्राप्त गनिका 

लार्ग स्वास््य सेवा प्रदायकहरू बमच समन्वय, ववशेर्गिी र्निम क्षेरका अस्पताल ि शक्लर्नकहरूको सवक्रय 
सिंलग्नता अर्नवायि छ। 
औलोका सबै केसहरूको समयमै नोवटवर्केसन, अर्भलेख ि प्रर्तवेदन गनािले र्नगिानम प्रणाली बर्लयो हनु्छ, 
बेलैमा प्रर्तकािी गनि सवकन्छ ि र्नवािणको लक्ष्य हाँर्सल गनि सवकन्छ। ति, हालसवनम अर् कािंश र्निम 
अस्पतालहरूमा केस प्रतमवेदन न्यून देशखन्छ। 
यस सन्दभिमा, र्निम क्षेरका स्वास््यकमीहरूलाई औलो र्नवािण कायिक्रम, केस प्रतमवेदनको प्रवक्रया ि 
सवनबशन् त उपकिणहरूको िानकािी र्दन एकर्दने अर्भमखुमकिण आयोिना गनुि आवश्यक छ। 

उदेश्य  १) र्निम क्षेरका स्वास््य सिंस्थाहरूलाई औलो र्नवािण कायिक्रमको बािेमा िानकािी गिाउने। 
२) केस नोवटवर्केसन, अर्भलेख ि प्रर्तवेदनको प्रवक्रया तथा महत्व बझुाउने। 
३) र्निम क्षेरका अस्पतालहरूबाट औलो केसको र्नयर्मत प्रतमवेदन सरु्नशश्चत गनि सहकायि ि सिंलग्नता 

ववस्ताि गने। 
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अपेशक्षत प्रर्तर्ल १) र्निम अस्पतालका शचवकत्सक तथा अर्भलेखकतािहरूमा औलो केस नोवटवर्केसनको महत्वप्रर्त चेतना 
ववृद्ध हनुेछ। 
२) र्निम अस्पतालहरूमा अर्भलेख ि प्रतमवेदनको व्यवहारिक कायािन्वयनमा स ुाि हनुेछ। 
३) र्निम क्षेरबाट औलो केस प्रतमवेदनको दिमा ववृद्ध हनुेछ। 

सञ्चालन प्रवक्रया   कायिक्रम एक र्दनको लार्ग सवनबशन् त शिल्लामा आयोिना गरिनेछ। 
 सहभागमहरूमा प्रमखु र्निम अस्पताल/स्वास््य सिंस्थाहरूबाट ३० िना औलो र्नदानमा सिंलग्न 

मेर्डकल अवर्सि, पािामेर्डक्स वा प्रर्तवेदन मा सिंलग्न मेर्डकल िेकडिि समावेश गनुिपनेछ। 
 चाि िना स्रोत व्यशिले र्नवनन ववर्यमा प्रस्तरु्त तथा छलर्ल सञ्चालन गनेछन:् 

 औलो र्नवािण कायिक्रमको अवस्था, लक्ष्य ि िणनमर्त 
 केस नोवटवर्केसनको महत्व, केस नोवटवर्केसन प्रवक्रया ि समयसममा 
 अर्भलेख तथा प्रर्तवेदन र्ािामहरू तथा प्रर्तवेदन प्रवक्रया 

 कायिक्रमपर्छ सिंशक्षप्त कायािन्वयन र्सर्ारिस ि सहभागमहरूबाट प्रर्तबद्धता सङ्कलन गरिनेछ। 
सन्दभि सामग्रम HMI S अर्भलेख तथा प्रर्तवेदन र्नदेशशका,िाविय औलो सर्भिलेन्स र्नदेशशका 

 
खचि तार्लका: सिकािी तथा गैि सिकािी स्वास््य सिंस्थामा कायिित स्वस््यकमीहरूका लार्ग औलो िोग पवहचान, 

सर्भिलेन्स, उपचाि पद्दर्त, प्रर्तकायि ि इन्टोमोलोिम सवनबन् म तार्लम/अर्भमखुमकिण,ववर्भन्न सर्मर्त बैठक खचि, वकटनाशक 
झलु ववतिण ि प्रदेश स्तिीय औलो र्नवािण कायिक्रमहरूको बिेट बाडँर्ाटँ (हिािमा) 
कायिक्रम  
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स्थानमय तहस्तिमा कायिित वर्ल्ड 
स्टार्हरूलाई औलो केस पवहचान, 
केस अनसुन् ान, सिंक्रमण र्ोकस 
अनसुन् ान तथा प्रर्तकायि सवनबन् म 
तार्लम 

480 0 0 0 295 0 295 1,070 

सिकािी क्षेरका शचवकत्सकहरूलाई 
िाविय औलो उपचाि प्रोटोकल 
(NMTP) ि केस व्यवस्थापन 
सवनबन् म आ ािभतू तथा रििेसि 
तार्लम 

178 177 177 177 177 177 177 1,240 

मलेरियाको इन्टोमोलोिम सवनबन् म 
रििेशि तार्लम 

0 0 0 0 0 0 397 397 

कीटनाशक झूल ववतिण (LLI N) - 
सामदुावयक परिचालक ि अन्य 
सिोकािवालाहरूका लार्ग 
तार्लम/अर्भमखुमकिण कायिक्रम 

0 36 0 0 150 100 100 386 

औलोमिु पार्लका पहल सवनबन् म 
अर्भमखुमकिण  

1900 0 0 1265 0 0 0 3,165 

र्निम क्षेरका लार्ग अर्भमखुमकिण  272 272 340 272 272 204 272 1,904 
िवनमा  2,831 485 517 1,714 894 481 1,241 8,163 
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कीटिन्र् रोगहरू औलो, कालािार, डेंगी, हात्तीपाईले, िे.ई, िीका, स्रब टाइफस साने भेक्टरहरूको एकीकृत बाहक 
ननगरानी – Integrated Vector Surveillance 

परिचय नेपालमा िनस्वास््य समस्याको रूपमा कीटिन्य िोगहरू कालािाि, औलो, डेंगम, शचकुनगरु्नया, िापार्नि 
इन्सेर्लाइवटस, हात्तमपाइले िहँदै आएको छ ि स्क्रव टाइर्सले महामािीको रूप र्लनसक्ने ि शिका लागायत 
अन्य िोग साने भेक्टि समेत ववद्यमान िहेकाले प्रदेश-स्तिबाट र्नयर्मत रूपमा कीटिन्य िोगहरूको भेक्टि 
सभे गिी र्नगिानम गरििहन ुिरूिी छ । एकीकृत बाहक र्नगिानम (IVS) ले ववर्भन्न स्थानहरूमा बाहकको 
प्रकाि, घनत्व, सवनबशन् त वाताविणमय िानकािी प्रदान गिेि िोशखमहरूको प्रािशवनभक पवहचानमा सहिमकिण 
गछि, लशक्षत कृयाकलापलाई मागिदशिन गदिछ, स्रोतहरूको प्रभावकािी उपयोग सरु्नशश्चत गछि ि कीटिन्य 
िोगहरूको र्नवािण प्रयासलाई सशि बनाउँछ। यस्ता िोग साने बाहकहरूको र्नयन्रण िोग प्रसािण 
घटाउने मतुय उपाय हो भन े ववर्भन्न िोगहरूलाई एउटै अर्भयानमार्ि त सवनबो न गनुि लागत प्रभावकािी ि 
व्यवहारिक उपाय हो। 

उद्देश्य समदुाय स्तिमा कीटिन्य िोगहरू ि यम िोगहरू साने भेक्टिहरूको उपशस्थर्त घनत्व, अवस्था तथा 
वयनमहरूको आनमबानम पत्ता लगाउने।  

अपेशक्षत प्रर्तर्ल कीटिन्य िोग साने बाहकको पवहचान गिी आनमबानम थाहा पाई समयमा नै र्नयन्रणका उपायहरू 
अवलवनवन गनि सहयोगम हनुेछ। 

सञ्चालन प्रकृया सवनबशन् त प्रादेशशक स्वास््य/ सेवा र्नदेशनालयले इवपर्डर्मयोलोिम तथा िोग र्नयन्रण महाशाखाले र्न ाििण 
गिेि पराचाि गिेको क्लििहरूमा SOP on Integrated Vector Surveillance, 2023 बमोशिम यो 
कृयाकलाप सञ्चालन गनुिपनेछ। सामान्यतया महाशाखाले एक प्रदेशमा दईुवटा क्लिि तोक्ने छ ि प्रत्येक 
पटक यस कृयाकलाप गदाि दबैु क्लििलाई समेट्ने गिी कायियोिना बनाई सञ्चालन गनुिपनेछ। यस कायिको 
लार्ग कायि अवर्  बिेटको परिर्  र्भर भौगोर्लक परिवेश अनसुाि र्िक हनु सक्नेछ। यस अन्तगित गरिन े
र्नगिानम तथा अनसुन् ान कायिक्रम कायािलय प्रमखु वा प्रमखुले तोकेको सपुरिवेक्षकको सपुिीवेक्षणमा 
हनुेछ । यस सभे तथा अनसुन् ान कायिको लार्ग आवश्यकता अनसुाि बिेटको परिर्  र्भर िवह सवािी 
सा न समेत भाडामा र्लई कायि सवनपन्न गनि सवकनेछ। उपलब्  बिेटमार्ि त र्न ाििण गरिएका क्लििहरूमा 
कशवनतमा दईु पटक सभे गनुिपने छ।  
यस कायिक्रमको लार्ग प्रदेशले, प्रदेशर्भर भएका ईन्टोमोलोिम तार्लम प्राप्त िनशिम परिचालन गनि 
सक्नेछ। अन्य प्रदेशका तार्लम प्राप्त िनशिम वा ववज्ञ परिचालनको आवश्यिा पिेमा स्वास््य सेवा ववभाग, 
इवपर्डर्मयोलोिम तथा िोग र्नयन्रण महाशाखासँग समन्वयमा गनि सवकने छ।  
एकीकृत सर्भिलेन्स को ववर्  तथा प्रवक्रया SOP on Integrated Vector Surveillance, 2023 बमोशिम 
हनुेछ।  
 

बिेट बाँडर्ाँट 

(रू. हिािमा) 

कोशम गण्डकी लशुवनबनम कणािली स.ुप. 
७०० ७०० ७०० ७०० ७०० 

र्नयमानसुाि बिेट बाँडर्ाँट गिी कायिक्रम सञ्चालन गनुिपनेछ । 
अर्भलेख तथा 
प्रर्तवेदन 

कायि सवनपन्न भइिसकेपर्छ प्रर्तवेदन तयाि गिी इवपर्डर्मयोलोिम तथा िोग र्नयन्रण महाशाखामा अर्नवायि 
पठाउनपुनेछ । 

सन्दभि सामग्रम www.edcd.gov.np, SOP on Integrated Vector Surveillance, 2023 
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प्रदेश िनस्वास््य प्रयोगशाला अन्तगितका कायिक्रमहरू 

१. औलो प्रयोगशालाकमीहरूको माइक्रोस्कोपम आ ािभतू तार्लम तथा औलो िोग सवनबन् म तोवकएका 
माइक्रोस्कोपम सेन्टि (DMCs) सँगको प्रदेश स्तिीय सममक्षा 
परिचय औलो व्यवस्थापनमा समयमै ि सटीक र्नदान अत्यावश्यक हनु्छ, िसका लार्ग गणुस्ति सरु्नशश्चतता (QA) ि 

गणुस्ति र्नयन्रण (QC) प्रणालीको सृुढढीकिण अपरिहायि छ। औलो र्नदानको लार्ग माइक्रोस्कोपम 
पिीक्षणलाई गोल्ड स्ट्यान्डडि प्रववर् का रूपमा मार्नन्छ, िसले प्रािशवनभक र्नदान, उपचाि र्नणिय ि र्नगिानममा 
आ ाि तयाि गछि। 
नेपाल औलो िणनमर्तक योिना (NMSP 2025–2030) अन्तगित िणनमर्त ३ तथा ग्लोबल मलेरिया 
स्राटेिम अन्तगित स्तवनभ १ मा स्पि रूपमा गणुस्तियिु र्नदान तथा उपचाि पहुँचलाई औलो न्यूनमकिणको 
प्रमखु मागिका रूपमा पवहचान गरिएको छ। औलो िोगसवनबन् म प्रयोगशालाका प्राववर् कहरूको क्षमता 
अर्भववृद्ध गनि ३० र्दने आ ािभतू तार्लम ि प्रदेशस्तिीय सममक्षा कायिक्रम महत्वपूणि वक्रयाकलापहरू हनु।् 
तार्लमले व्यवहारिक ि सैद्धाशन्तक समप ववकासमा योगदान पिुय्ाउनेछ भने सममक्षा कायिक्रमले स्थलगत 
कायािन्वयन, QA/QC को मूल्याङ्कन, स ुाि योिना ि उत्प्रिेणा प्रणालीमा बल पिुय्ाउनेछ। 

उदेश्य  १) प्रयोगशालाकमीहरूको मलेरिया माइक्रोस्कोपम सवनबन् म व्यवहारिक समप ि सैद्धाशन्तक ज्ञान अर्भववृद्ध 
गने। 

२) गणुस्तियिु र्नदान सरु्नशश्चत गनि माइक्रोस्कोवपस्टहरूको दक्षता ववकास गने। 
३) िाविय QA/QC र्नदेशशका अनरुूप प्रगर्तको सममक्षा गने ि आवश्यक स ुािका र्दशार्नदेशन प्रदान गने। 
४) शिल्ला तथा DMCs हरूमा र्नयर्मत QA/QC प्रणालीका लार्ग आवश्यक कायियोिना र्नमािण गने। 

अपेशक्षत प्रर्तर्ल १) प्रयोगशालाकमीहरूले प्लाज्मोर्डयम पििमवमका सबै चिणहरू ि प्रिार्तहरू छुट्याउन सक्ने क्षमता 
ववकास हनुेछ। 

२) गणुस्तियिु शस्मयि बनाउन,े स्टेनमङ्ग गने ि पििमवम घनत्व मापनको समप र्बकास हनुेछ। 
३) माइक्रोस्कोपम प्रतमवेदन, QA/QC डाटाबेस, केश नोवटवर्केशन, र्नगिानम, सपुिीवेक्षण ि प्रर्तवेदन 

प्रणालीमा सहभार्गता ववृद्ध हनुेछ। 
४) सममक्षा बैठकबाट कमिोिी ि चनुौतम पवहचान गिी सिंघमय, प्रदेश ि स्थानमय तहमा QA/QC 

सृुढढीकिणको लार्ग कायि योिना तय हनुेछ। 
सञ्चालन प्रवक्रया  औलो प्रयोगशालाकमीहरूको माइक्रोस्कोपम आ ािभतू तार्लम 

 औलो प्रयोगशालाकमीहरूको माइक्रोस्कोपम आ ािभतू तार्लम यस आ.ब.मा गण्डकी प्रदेशको लार्ग 
व्यवस्था गरिएको छ  

 प्रदेश िनस्वास््य प्रयोगशालाले औलोको भाि तथा िोशखम क्षेरको आ ािमा स्वास््य सिंस्थाहरू छनोट 
गनुिपनेछ। 

 तम स्वास््य सिंस्थाहरूबाट मलेरिया माइक्रोस्कोपमको तार्लम नर्लएका ि औलोको गणुस्तिीय र्नदान तथा 
क्रस चेवकङ्गमा योगदान पिुय्ाउन प्रर्तबद्ध िहेका प्रयोगशालाकमीहरूलाई यस तार्लममा सहभागम गिाउन ु
पनेछ।  

 सहभागम छनोट गदाि सवनबशन् त शिल्ला स्वास््य कायािलय ि प्रदेश स्वास््य र्नदेशानालयसँग समेत 
समन्वय गनुिपनेछ। 

 यस तार्लमको अवर्  शर्नवाि सवहत २१ र्दनको हनुेछ ि सहभागम सङ्खतया १२ देशख १५ 
िनासवनमको हनुेछ। 

 शशक्षण मोड्युलमा अर्डयो-र्भिअुलहरू, पावि पोइन्ट प्रस्ततुमकिणहरू, वर्ल्महरू, ह्यान्ड-आउट, Bench 
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Ai ds, व्यवहारिक प्रदशिन, स्पट चेकहरू, पूवि ि पोस्ट-मूल्याङ्कनहरू, दैर्नक शङृ्खलाहरू ि औलोको 
ववर्भन्न प्रिार्तहरू, घनत्व प्रयोग गिी व्यवहारिक ि सैद्धाशन्तक सरहरू समावेश गरिन्छ। यस तार्लमको 
लार्ग आवश्यक सामग्रमहरूको व्यवस्थापन प्रदेश िनस्वास््य प्रयोगशालाले गनुिपनेछ।यस तार्लमको 
लार्ग िाविय स्वास््य तार्लम केन्रवाट िारि भएको र्नदेशशका मागि दशिनको रुपमा प्रयोग गनुि पनेछ।  

 तार्लम इवपर्डर्मयोलोिम तथा िोग र्नयन्रण महाशाखा (EDCD), कीटिन्य िोग अनसुन् ान तथा तार्लम 
केन्र (VBDRTC) ि िाविय िनस्वास््य प्रयोगशाला (NPHL)सँगको समन्वयमा सञ्चालन हनुपुनेछ। 

औलो िोग सवनबन् म तोवकएका माइक्रोस्कोपम सेन्टि (DMCs)सगँको प्रदेश स्तिीय सममक्षा 
 यो कायिक्रम सातै प्रदेशमा सञ्चालन हनुपुनेछ।  
 एक र्दने सममक्षा कायिक्रम प्रदेश िनस्वास््य प्रयोगशालाको अगवुाइमा कशवनतमा वर्िको एकपटक 

सञ्चालन गनुिपनेछ। 
 सममक्षामा प्रत्येक तोवकएका माइक्रोस्कोपम सेन्टि (DMCs) बाट औलो र्नदानमा सिंलग्न िहेका 

माइक्रोसवपिहरूलाई सहभागम गिाउनपुनेछ। 
 सममक्षामा QA/ QCसँग सवनबशन् त गर्तववर् हरू, प्रगर्त ि नयाँ अद्यावर् क िानकािीहरू बािे छलर्ल 

आयोिना गनुिपनेछ। तोवकएको माइक्रोस्कोपम केन्रहरूमा िाविय गणुस्ति सरु्नशश्चतता तथा गणुस्ति 
र्नयन्रण र्नदेशशका (QA/QC Gui del i nes) अनसुाि भए गिेका प्रगर्त, क्रस–चेवकङको अवस्था, सबल 
पक्ष, कमिोिी ि आवश्यक स ुाि गनुिपने ववर्यबािे छलर्लका गनुिपनेछ। 

 सममक्षाको आ ािमा doabl e स ुाि योिना तयाि गनुिपनेछ। 
 यस सममक्षा गनुि पवुि EDCD, कीटिन्य िोग अनसुन् ान तथा तार्लम केन्र (VBDRTC), िाविय 

िनस्वास््य प्रयोगशाला (NPHL) ि प्रदेश स्वास््य र्नदेशनालयलाई समेत िानकािी गिाउन ुपनेछ। 
बिेट बाँडर्ाँड  
अर्भलेख तथा 
प्रर्तवेदन  

औलो प्रयोगशालाकमीहरूको माइक्रोस्कोपम आ ािभतू तार्लम  
प्रर्तवेदनमा सहभागमहरूको दैर्नक मूल्याङ्कन, कायिसवनपादन (Sensi t i vi t y, Speci f i ci t y, Accuracy, 
Speci es I dent i f i cat i on and Parasi t e Count ) ि सहभागमहरूको Pre and Post  t est  को ववविण 
समावेश गनुिपनेछ। 
औलो िोग सवनबन् म तोवकएका माइक्रोस्कोपम सेन्टि (DMCs)सँगको प्रदेश स्तिीय सममक्षा 
सममक्षा कायिक्रम सवनपन्न भएपर्छ बैठकको प्रर्तवेदन तयाि गिी EDCD, VBDRTC ि NPHL लाई समेत 
पठाउनपुनेछ। 

सन्दभि सामग्रम आ ािभतू मलेरिया माइक्रोस्कोपम प्रशशक्षण मोड्युल; QA/QC र्नदेशशका 

2. औलो माइक्रोस्कोपम तार्लम, स्लाईड ढुवानम तथा QA/QC 
यस कायिक्रम अन्तगित प्रदेश िनस्वास््य प्रयोगशालामार्ि त र्नवनन वक्रयाकलापहरू सवनपन्न गनुिपनेछ। 

२.१ माइक्रोस्कोपमको आन्तरिक गणुस्ति सरु्नशश्चतता (I nt ernal  QA) का लार्ग स्लाइड ढुवानम 
२.२  गणुस्ति प्रत्याभरू्त (QA) सृुढढीकिणका लार्ग प्रयोगशालाकमीहरूको सहयोगात्मक सपुिीवेक्षण 
२.३.  मलेरिया माइक्रोस्कोपम रििेसि तार्लम 
२.४ कोशम प्रादेशशक िनस्वास््य प्रयोगशाला (PPHL) मा आ ािभतू मलेरिया (माइक्रोस्कोपम) तार्लम तथा कणािलीमा 

रििेसि माइक्रोस्कोपम तार्लम।  
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२.१ माइक्रोस्कोपमको आन्तरिक गणुस्ति सरु्नशश्चतता (Internal  QA) का लार्ग स्लाइड ढुवानम 
परिचय औलो र्नयन्रण तथा र्नवािण कायिक्रम अन्तिग्त िोगको समयमै ि सही र्नदान अत्यन्त महत्वपूणि छ। 

र्नदानको गणुस्ति कायम िाख्न आन्तरिक गणुस्ति सरु्नशश्चतता (I nt ernal  Qual i t y Assurance - QA) 
प्रणालीको अभ्यास आवश्यक हनु्छ। यस अन्तगित, स्वास््य सिंस्थाहरूबाट पिीक्षण गरिएका औलोका 
पोिेवटभ तथा केही नेगेवटभ स्लाइडहरू प्रदेशस्तिीय िनस्वास््य प्रयोगशालामा पनुः मूल्याङ्कनका लार्ग 
पठाउनपुने हनु्छ। स्लाइड ढुवानमको प्रवक्रया सहि बनाउन े उद्देश्यले ढुवानम खचिको व्यवस्था गरिएको 
छ। 

उदेश्य  1) माइक्रोस्कोपममा आ ारित औलो पिीक्षणको गणुस्ति सरु्नशश्चत गनुि। 
2) स्लाइडहरूको र्नयर्मत आन्तरिक मूल्याङ्कन प्रणालीलाई सिंस्थागत गनुि। 
3) प्रदेशस्तिीय िनस्वास््य प्रयोगशालाबाट पनुः पिीक्षणका लार्ग स्लाइड ढुवानमको व्यवस्थालाई स्पि ि 

सरु्नयोशित बनाउन।ु 
अपेशक्षत प्रर्तर्ल 1) औलो पिीक्षणको गणुस्तिमा एकरूपता ि ववश्वसनमयता कायम हनुेछ। 

2) पिीक्षणको आ ािमा आवशय्क स ुाि पवहचान ि कायािन्वयन गनि मद्दत पगु्नेछ। 
सञ्चालन प्रवक्रया   प्रत्येक शिल्लाका प्रयोगशाला तथा तोवकएका माइक्रोस्कोपम केन्रहरूले औलो पिीक्षणपश्चात ्पोिेवटभ ि 

नेगेवटभ स्लाइडहरू (Mal ari a QA/QC Gui del i ne अनसुाि) सङ्कलन गनुिपनेछ। 
 सिंकर्लत स्लाइडहरू प्रत्येक दईु मवहनामा प्रदेश िनस्वास््य प्रयोगशालामा क्रसचेवकङका लार्ग 

पठाउनपुनेछ। 
 स्लाइड ढुवानम खचि सवनबशन् त प्रयोगशालाबाट सो भनाि गनुिपनेछ। 
 यस व्यवस्थाबािे सबै तोवकएका माइक्रोस्कोपम केन्रहरू, स्वास््य कायािलयहरू तथा प्रयोगशालाहरूलाई 

अर्ग्रम रूपमा िानकािी र्दनपुनेछ। 
 प्रदेश िनस्वास््य प्रयोगशालाले समेत स्लाईडको क्रस चेवकङ्गका लार्ग कवनतममा ६ मवहनामा 

एकपटक िाविय िनस्वास््य प्रयोगशाला, टेकू/ कीटिन्य िोग अनसुन् ान तथा तार्लम केन्र, 
हेटौडामा पठाउनपुनेछ। 

 साथै, आवश्यक पिेको खण्डमा तोवकएका माइक्रोस्कोपम केन्रहरू (DMCs) ि शिल्लाका 
प्रयोगशालाबाट सवनबशन् त प्रदेश िनस्वास््य प्रयोगशालामा स्लाइड पठाउँदा सो केन्र ि 
शिल्लाका सवनबशन् त कमिचािीको दैर्नक भ्रमणभत्ता समेत यस शमर्िकबाट खचि गने सवकने 
छ। 

सन्दभि सामग्रम Mal ari a QA/QC Gui del i ne 
 

२.२ गणुस्ति प्रत्याभरू्त (QA) सृुढढीकिणका लार्ग प्रयोगशालाकमीहरूको सहयोगात्मक सपुिीवेक्षण 
परिचय औलो िोगको प्रभावकािी र्नयन्रण तथा र्नवािणका लार्ग सही, समयमै ि गणुस्तिीय र्नदान अत्यन्तै 

आवश्यक छ। नेपालमा औलो िोगको र्नदान मतुयतः माइक्रोस्कोपम तथा RDTमार्ि त गरिन्छ, िसमा 
माइक्रोस्कोपम अझै पर्न सरु्नर्नशश्चत ववर्  मार्नन्छ। ति, माइक्रोस्कोपम केन्रहरूमा प्रयोगशालाका 
िनशशिको दक्षता, उपकिणहरूको अवस्था, स्लाइडको गणुस्ति तथा प्रतमवेदन प्रणालीमा वववव ता देशखने 
गिेको छ। यस सन्दभिमा केन्रीय िनस्वास््य प्रयोगशाला (NPHL), EDCD, तथा प्रदेश िनस्वास््य 
प्रयोगशाला बाट प्रदेश ि शिल्लास्तिमा सहयोगात्मक सपुिीवेक्षण (support i ve supervi si on) 
आवश्यक िहेको छ, िसको उद्देश्य गणुस्ति प्रत्याभरू्त (QA) प्रणाली सृुढढ पदिछ। 

उदेश्य  1) प्रदेश, शिल्ला तथा स्थानमय तहका प्रयोगशालामा कायिित कमिचािीहरूको कायिको अनगुमन तथा 
प्राववर् क मागिदशिन प्रदान गनुि। 

2) माइक्रोस्कोपम केन्रहरूको कायिसवनपादन, उपकिणहरूको अवस्था, स्लाइड गणुस्ति, िेकडि तथा 
प्रतमवेदन प्रणालीको अनगुमन गनुि। 
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अपेशक्षत प्रर्तर्ल 1) प्रयोगशालामा गणुस्तिीय औलो पिीक्षण सेवा सञ्चालनमा स ुाि आउने। 
2) प्रदेश, शिल्ला ि स्थानमय तहका माइक्रोस्कोपम केन्रहरूको कायिसवनपादनमा एकरूपता ि उत्तिदावयत्व 

बढ्नेछ। 
3) QA सवनबन् म िाविय मापदण्ड अनसुाि कायािन्वयन सरु्नशश्चत हनुे। 
4) प्रदेश ि शिल्लामा कायिित कमिचािीहरूको समप अर्भववृद्धमा सहयोग पगु्नेछ। 

सञ्चालन प्रवक्रया  ● सपुिीवेक्षण टोलीमा PPHL, NPHL ि EDCD बाट प्रर्तर्नर् त्व हनुसक्नेछ। 
● सपुिीवेक्षण भ्रमण प्रदेश, शिल्ला ि आवश्यक पिे स्थानमय तहमा िहेका माइक्रोस्कोपम केन्र, 

अस्पताल, तथा प्रयोगशालामा गनुिपनेछ। 
● सपुिीवेक्षणको क्रममा स्लाइड तयािी, स्टेर्नङ, पिीक्षण प्रवक्रया, प्रतमवेदन, I nt ernal  QA, आर्दको 

अवलोकन गनुिपनेछ। 
● Supervi si on checkl i st  को प्रयोग गिी स ुाि र्बन्दहुरू पवहचान गनुिपनेछ। 
● प्रत्येक भ्रमणपश्चात सिंशक्षप्त रिपोटि तयाि गिी सवनबशन् त तहसँग साझा गनुिपनेछ। 
● यस गर्तववर् मा र्नवनन शमर्िकहरूमा खचि गनि सवकनेछ: 

✔ केन्रीय टोलीका सदस्यहरूको दैर्नक भत्ता तथा हवाइ/सडक यातायात खचि 
✔ प्रदेश ि शिल्ला भ्रमणमा प्रयोग हनु ेसवािी भाडा (vehi cl e hi re) वा इन् न खचि 

सन्दभि सामग्रम Mal ari a QA/QC Gui del i ne 
 
 

२.३ मलेरिया माइक्रोस्कोपम रििेसि तार्लम 
परिचय औलो िोगको समयमै ि सही र्नदान मलेरिया (औलो) र्नयन्रण तथा र्नवािण कायिक्रमको प्रमखु आ ाि 

हो। नेपालको सन्दभिमा माइक्रोस्कोपम अझै पर्न मलेरियाको सरु्नर्नशश्चत पिीक्षण ववर्  हो, िसले र्नदानको 
सवटकता सरु्नशश्चत गदिछ। ति, दक्ष िनशशिको अभावका कािण  ेिैिसो स्थानमा माइक्रोस्कोपम सेवाको 
गणुस्तिमा चनुौतम देशखएको छ। यसै सन्दभिमा, प्रदेश ि शिल्लास्तिका प्रयोगशालाका कमिचािीहरूको 
क्षमता अर्भववृद्धका लार्ग ११ र्दने मलेरिया माइक्रोस्कोपम तार्लम सञ्चालन गरिनेछ। 

उदेश्य  1) प्रयोगशालाका कमिचािीलाई मलेरियाको सवटक पिीक्षण गनि आवश्यक ज्ञान, समप ि व्यवहारिक दक्षता 
प्रदान गनुि। 

2) मलेरिया र्नगिानम प्रणालीलाई सृुढढ बनाउन ेउद्देश्यले शिल्लामा दक्ष िनशशि तयाि गनुि। 
अपेशक्षत प्रर्तर्ल 1) सहभागमहरूले मलेरिया माइक्रोस्कोपम सवनबन् म प्रयोगात्मक ि सैद्धाशन्तक ज्ञान प्राप्त गनेछन।् 

2) तार्लमपश्चात सहभागमहरूले आफ्नो शिल्लामा गणुस्तिीय माइक्रोस्कोपम पिीक्षण गनि सक्नेछन।् 
3) शिल्लास्तिमा मलेरिया र्नदानको क्षमता सृुढढ भई कायिक्रमको प्रभावकारिता बढ्नेछ। 

सञ्चालन प्रवक्रया ● तार्लम लशुवनबनम ि सदूुिपशश्चम प्रदेशमा एक/एक कायिक्रम गिी िवनमा दईु प्रदेशमा सञ्चालन गरिनेछ। 
● तार्लमको अवर्  ११ र्दनको हनुेछ। 
● िाविय स्वास््य तार्लमकेन्र वाट िारि भएको तार्लम र्नदेशशका यस तार्लमको मागिदशिनको रुपमा 

िहनेछ। 
● प्रत्येक कायिक्रममा १५ िना सहभागम हनुपुनेछ िसलाई ववर्भन्न शिल्लाहरूलाई प्रर्तर्नर् त्व गने गिी 

छनोट गरिएको हनुपुनेछ। 
● औलोको भाि तथा िोशखम क्षेरको आ ािमा स्वास््य सिंस्थाहरू छनोट गनुिपनेछ। त्यस्ता स्वास््य 

सिंस्थाहरूबाट मलेरिया माइक्रोस्कोपमको आ ािभतू तार्लम (Basi c Mal ari a Mi croscopy 
Trai ni ng) र्लएका ि औलोको गणुस्तिीय र्नदान तथा क्रस चेवकङ्गमा योगदान पिुय्ाउन प्रर्तबद्ध 
िहेका प्रयोगशालाकमीहरूलाई यस तार्लममा सहभागम गिाउनपुनेछ। 

● सहभागम छनोट गदाि सवनबशन् त शिल्ला स्वास््य कायािलय ि प्रदेश स्वास््य र्नदेशानालयसँग समेत 
समन्वय गनुिपनेछ। 
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● शशक्षण मोड्युलमा अर्डयो-र्भिअुलहरू, पावि पोइन्ट प्रस्ततुमकिणहरू, वर्ल्महरू, ह्यान्ड-आउट, बेन्च 
एड्स (Bench Ai ds), व्यवहारिक प्रदशिन, स्पट चेकहरू, पूवि ि पोस्ट-मूल्याङ्कनहरू, दैर्नक शङृ्खलाहरू 
ि औलोको ववर्भन्न प्रिार्तहरू, घनत्व प्रयोग गिी व्यवहारिक ि सैद्धाशन्तक सरहरू समावेश गनुिपनेछ। 

तार्लम सञ्चालनमा अर् कतम ३ िना स्रोतव्यशिको सहभार्गता हनुपुनेछ। 
बिेट बाडँर्ाँड ● खचि गदाि अथि मन्रालयद्वािा िािी कायिक्रम सञ्चालन र्नदेशशका (पर्छल्लो सिंस्किण), सावििर्नक 

खरिद ऐन, र्नयमावली तथा आर्थिक व्यवस्थापन सवनबन् म र्नयम अर्नवायि पालना गनुिपनेछ। 
● यस गर्तववर् मा र्नवनन शमर्िकहरूमा खचि गनि सवकनेछ: 

✔ स्रोत व्यशि भत्ता तथा हवाइ यातायात खचि 
✔ स्रोत व्यशि शलु्क (प्रर्त कायिक्रम अर् कतम ३ िना)- र्नयमानसुाि 
✔ सहभागमहरूको दैर्नक भत्ता तथा यारा खचि (शिल्लाबाट आएका १५ िना) 
✔ शचया/नास्ता 
✔ तार्लम हल भाडा (यर्द आवश्यक पिेमा) 

अर्भलेख तथा 
प्रर्तवेदन 

● प्रर्तवेदनमा सहभागमहरूको दैर्नक मूल्याङ्कन, कायिसवनपादन (Sensi t i vi t y, Speci f i ci t y, 
Accuracy, Speci es I dent i f i cat i on and Parasi t e Count ) ि सहभागमहरूको Pre and Post  
t est  को प्रगर्त ववविण समावेश गनुिपनेछ । 

सन्दभि सामग्रम रििेसि मलेरिया माइक्रोस्कोपम प्रशशक्षण मोड्युल 
 

२.४ कोशम प्रादेशशक िनस्वास््य प्रयोगशाला (PPHL) मा आ ािभतू मलेरिया (माइक्रोस्कोपम) तार्लम तथा 
कणािलीमा रििेसि माइक्रोस्कोपम तार्लम।  
२.४.१औलो प्रयोगशालाकमीहरूको माइक्रोस्कोपम आ ािभतू तार्लम -कोशम प्रदेश 
परिचय औलो िोगको समयमै ि सही र्नदान मलेरिया (औलो) र्नयन्रण तथा र्नवािण कायिक्रमको प्रमखु आ ाि 

हो। नेपालको सन्दभिमा माइक्रोस्कोपम अझै पर्न मलेरियाको सरु्नर्नशश्चत पिीक्षण ववर्  हो, िसले र्नदानको 
सवटकता सरु्नशश्चत गदिछ। ति, दक्ष िनशशिको अभावका कािण  ेिैिसो स्थानमा माइक्रोस्कोपम सेवाको 
गणुस्तिमा चनुौतम देशखएको छ। यसै सन्दभिमा, प्रदेश ि शिल्लास्तिका प्रयोगशालाका कमिचािीहरूको 
क्षमता अर्भववृद्धका लार्ग ३० र्दने मलेरिया माइक्रोस्कोपम तार्लम सञ्चालन गरिनेछ। 
औलो व्यवस्थापनमा समयमै ि सटीक र्नदान अत्यावश्यक हनु्छ, औलो र्नदानको लार्ग माइक्रोस्कोपम 
पिीक्षणलाई गोल्ड स्ट्यान्डडि प्रववर् का रूपमा मार्नन्छ, िसले प्रािशवनभक र्नदान, उपचाि र्नणिय ि 
र्नगिानममा आ ाि तयाि गछि। 
नेपाल औलो िणनमर्तक योिना (NMSP 2025–2030) अन्तगित िणनमर्त ३ तथा ग्लोबल मलेरिया 
स्राटेिम अन्तगित स्तवनभ १ मा स्पि रूपमा गणुस्तियिु र्नदान तथा उपचाि पहुँचलाई औलो न्यूनमकिणको 
प्रमखु मागिका रूपमा पवहचान गरिएको छ। औलो िोगसवनबन् म प्रयोगशालाका प्राववर् कहरूको क्षमता 
अर्भववृद्ध गनि ३० र्दने आ ािभतू तार्लम कायिक्रम महत्वपूणि वक्रयाकलाप हनु।् तार्लमले व्यवहारिक ि 
सैद्धाशन्तक समप ववकासमा योगदान पिुय्ाउनेछ 

उदेश्य १) प्रयोगशालाकमीहरूको मलेरिया माइक्रोस्कोपम सवनबन् म व्यवहारिक समप ि सैद्धाशन्तक ज्ञान अर्भववृद्ध 
गने। 

२) गणुस्तियिु र्नदान सरु्नशश्चत गनि माइक्रोस्कोवपस्टहरूको दक्षता ववकास गने। 
अपेशक्षत प्रर्तर्ल १) प्रयोगशालाकमीहरूले प्लाज्मोर्डयम पििमवमका सबै चिणहरू ि प्रिार्तहरू छुट्याउन सक्ने क्षमता 

ववकास हनुेछ। 
२) गणुस्तियिु शस्मयि बनाउन,े स्टेनमङ्ग गने ि पििमवम घनत्व मापनको समप र्बकास हनुेछ। 
३) तार्लमपश्चात सहभागमहरूले आफ्नो शिल्लामा गणुस्तिीय माइक्रोस्कोपम पिीक्षण गनि सक्नेछन।् 
५) शिल्लास्तिमा मलेरिया र्नदानको क्षमता सृुढढ भई कायिक्रमको प्रभावकारिता बढ्नेछ। 
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६) माइक्रोस्कोपम प्रतमवेदन, QA/QC डाटाबेस, केश नोवटवर्केशन, र्नगिानम, सपुिीवेक्षण ि प्रर्तवेदन 
प्रणालीमा सहभार्गता ववृद्ध हनुेछ। 

सञ्चालन प्रवक्रया  औलो प्रयोगशालाकमीहरूको माइक्रोस्कोपम आ ािभतू तार्लम यस आ.ब. मा कोशम प्रदेशको लार्ग 
व्यवस्था गरिएको छ 

 प्रदेश िनस्वास्थ्य प्रयोगशालाले औलोको भाि तथा िोशखम क्षेरको आ ािमा स्वास््य सिंस्थाहरू 
छनोट गनुिपनेछ। 

 तम स्वास््य सिंस्थाहरूबाट मलेरिया माइक्रोस्कोपमको तार्लम नर्लएका ि औलोको गणुस्तिीय र्नदान 
तथा क्रस चेवकङ्गमा योगदान पिुय्ाउन प्रर्तबद्ध िहेका प्रयोगशालाकमीहरूलाई यस तार्लममा सहभागम 
गिाउन ुपनेछ। 

 सहभागम छनोट गदाि सवनबशन् त शिल्ला स्वास््य कायािलय ि प्रदेश स्वास््य र्नदेशानालयसँग समेत 
समन्वय गनुिपनेछ। 

 यस तार्लमको अवर्  शर्नवाि सवहत २१ र्दनको हनुेछ ि सहभागम सङ्खतया १२ देशख १५ 
िनासवनमको हनुेछ। 

 शशक्षण मोड्युलमा अर्डयो-र्भिअुलहरू, पावि पोइन्ट प्रस्ततुमकिणहरू, वर्ल्महरू, ह्यान्ड-आउट, Bench 
Ai ds, व्यवहारिक प्रदशिन, स्पट चेकहरू, पूवि ि पोस्ट-मूल्याङ्कनहरू, दैर्नक शङृ्खलाहरू ि औलोको 
ववर्भन्न प्रिार्तहरू, घनत्व प्रयोग गिी व्यवहारिक ि सैद्धाशन्तक सरहरू समावेश गरिन्छ। यस 
तार्लमको लार्ग आवश्यक सामग्रमहरूको व्यवस्थापन प्रदेश िनस्वास््य प्रयोगशालाले गनुिपनेछ।यस 
तार्लमको लार्ग िाविय स्वास््य तार्लम केन्र वाट िारि भएको र्नदेशशका मागि दशिनको रुपमा प्रयोग 
गनुि पनेछ। 

तार्लम इवपर्डर्मयोलोिम तथा िोग र्नयन्रण महाशाखा (EDCD), कीटिन्य िोग अनसुन् ान तथा तार्लम 
केन्र (VBDRTC) ि िाविय िनस्वास््य प्रयोगशाला (NPHL)सँगको समन्वयमा सञ्चालन हनुपुनेछ। 

बिेट बाँडर्ाँड ववर्नयोशित बिेट र्नयमानसुाि बाँडर्ाँड गिी कायिक्रम सञ्चालन गनुिपनेछ। खचि गदाि अथि मन्रालयद्वािा 
िािी कायिक्रम सञ्चालन र्नदेशशका (पर्छल्लो सिंस्किण), सावििर्नक खरिद ऐन, र्नयमावली तथा आर्थिक 
व्यवस्थापन सवनबन् म र्नयम अर्नवायि पालना गनुिपनेछ। 

अर्भलेख तथा 
प्रर्तवेदन     
  

प्रर्तवेदनमा सहभागमहरूको दैर्नक मूल्याङ्कन, कायिसवनपादन (Sensi t i vi t y, Speci f i ci t y, Accuracy, 
Speci es I dent i f i cat i on and Parasi t e Count ) ि सहभागमहरूको Pre and Post  t est  को ववविण 
समावेश गनुिपनेछ। 

सन्दभि सामग्रम आ ािभतू मलेरिया माइक्रोस्कोपम प्रशशक्षण मोड्युल; QA/ QC र्नदेशशका 

२.४.२ मलेरिया माइक्रोस्कोपम रििेसि तार्लम- कणािली 
परिचय औलो िोगको समयमै ि सही र्नदान मलेरिया (औलो) र्नयन्रण तथा र्नवािण कायिक्रमको प्रमखु आ ाि 

हो। नेपालको सन्दभिमा माइक्रोस्कोपम अझै पर्न मलेरियाको सरु्नर्नशश्चत पिीक्षण ववर्  हो, िसले 
र्नदानको सवटकता सरु्नशश्चत गदिछ। ति, दक्ष िनशशिको अभावका कािण  ेिैिसो स्थानमा 
माइक्रोस्कोपम सेवाको गणुस्तिमा चनुौतम देशखएको छ। यसै सन्दभिमा, प्रदेश ि शिल्लास्तिका 
प्रयोगशालाका कमिचािीहरूको क्षमता अर्भववृद्धका लार्ग ११ र्दने मलेरिया माइक्रोस्कोपम तार्लम सञ्चालन 
गरिनेछ। 

उदेश्य १) प्रयोगशालाका कमिचािीलाई मलेरियाको सवटक पिीक्षण गनि आवश्यक ज्ञान, समप ि व्यवहारिक 
दक्षता प्रदान गनुि। 

२) मलेरिया र्नगिानम प्रणालीलाई सृुढढ बनाउन ेउद्देश्यले शिल्लामा दक्ष िनशशि तयाि गनुि। 
अपेशक्षत प्रर्तर्ल १) सहभागमहरूले मलेरिया माइक्रोस्कोपम सवनबन् म प्रयोगात्मक ि सैद्धाशन्तक ज्ञान प्राप्त गनेछन।् 

२) तार्लमपश्चात सहभागमहरूले आफ्नो शिल्लामा गणुस्तिीय माइक्रोस्कोपम पिीक्षण गनि सक्नेछन।् 
३) शिल्लास्तिमा मलेरिया र्नदानको क्षमता सृुढढ भई कायिक्रमको प्रभावकारिता बढ्नेछ। 
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सञ्चालन प्रवक्रया  तार्लम कणािली प्रदेशमा सञ्चालन गरिनेछ। 
 तार्लमको अवर्  ११ र्दनको हनुेछ। 
 िाविय स्वास््य तार्लमकेन्र वाट िारि भएको तार्लम र्नदेशशका यस तार्लमको मागिदशिनको रुपमा 

िहनेछ। 
 प्रत्येक कायिक्रममा ११ िना सहभागम हनुपुनेछ िसलाई ववर्भन्न शिल्लाहरूलाई प्रर्तर्नर् त्व गने गिी 

छनोट गरिएको हनुपुनेछ। 
 औलोको भाि तथा िोशखम क्षेरको आ ािमा स्वास््य सिंस्थाहरू छनोट गनुिपनेछ। त्यस्ता स्वास््य 

सिंस्थाहरूबाट मलेरिया माइक्रोस्कोपमको आ ािभतू तार्लम (Basi c Mal ari a Mi croscopy 
Trai ni ng) र्लएका ि औलोको गणुस्तिीय र्नदान तथा क्रस चेवकङ्गमा योगदान पिुय्ाउन प्रर्तबद्ध 
िहेका प्रयोगशालाकमीहरूलाई यस तार्लममा सहभागम गिाउनपुनेछ। 

 सहभागम छनोट गदाि सवनबशन् त शिल्ला स्वास््य कायािलय ि प्रदेश स्वास््य र्नदेशानालयसँग समेत 
समन्वय गनुिपनेछ। 

 शशक्षण मोड्युलमा अर्डयो-र्भिअुलहरू, पावि पोइन्ट प्रस्ततुमकिणहरू, वर्ल्महरू, ह्यान्ड-आउट, 
बेन्च एड्स (Bench Ai ds), व्यवहारिक प्रदशिन, स्पट चेकहरू, पूवि ि पोस्ट-मूल्याङ्कनहरू, दैर्नक 
शङृ्खलाहरू ि औलोको ववर्भन्न प्रिार्तहरू, घनत्व प्रयोग गिी व्यवहारिक ि सैद्धाशन्तक सरहरू 
समावेश गनुिपनेछ। 

 तार्लम सञ्चालनमा अर् कतम ३ िना स्रोतव्यशिको सहभार्गता हनुपुनेछ। 
बिेट बाँडर्ाँड खचि गदाि अथि मन्रालयद्वािा िािी कायिक्रम सञ्चालन र्नदेशशका (पर्छल्लो सिंस्किण), सावििर्नक खरिद 

ऐन, र्नयमावली तथा आर्थिक व्यवस्थापन सवनबन् म र्नयम अर्नवायि पालना गनुिपनेछ। 
यस गर्तववर् मा र्नवनन शमर्िकहरूमा खचि गनि सवकनेछ: 
 स्रोत व्यशि भत्ता तथा हवाइ यातायात खचि 
 स्रोत व्यशि शलु्क (प्रर्त कायिक्रम अर् कतम ४ िना)- र्नयमानसुाि 
 सहभागमहरूको दैर्नक भत्ता तथा यारा खचि (शिल्लाबाट आएका १२-१५ िना) 
 शचया/नास्ता 
 तार्लम हल भाडा (यर्द आवश्यक पिेमा) 

अर्भलेख तथा 
प्रर्तवेदन 

प्रर्तवेदनमा सहभागमहरूको दैर्नक मूल्याङ्कन, कायिसवनपादन (Sensi t i vi t y, Speci f i ci t y, Accuracy, 
Speci es I dent i f i cat i on and Parasi t e Count ) ि सहभागमहरूको Pre and Post  t est  को 
प्रगर्त ववविण समावेश गनुिपनेछ । 

सन्दभि सामग्रम रििेसि मलेरिया माइक्रोस्कोपम प्रशशक्षण मोड्युल 
 

औलो माइक्रोस्कोपम तार्लम, स्लाईड ढुवानम तथा QA/QC कायिक्रमहरूको बिेट बाडँर्ाटँ (हिािमा) 
कायिक्रम  
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माइक्रोस्कोपमको आन्तरिक गणुस्ति सरु्नशश्चतता 
(I nt ernal  QA) का लार्ग स्लाइड ढुवानम 

264 264 264 264 264 264 264 1,849 

गणुस्ति प्रत्याभरू्त (QA) सृुढढीकिणका लार्ग 
प्रयोगशालाकमीहरूको सहयोगात्मक सपुिीवेक्षण 

43 86 86 43 86 86 86 518 

मलेरिया माइक्रोस्कोपम तार्लम 0 0 0 0 328 0 328 657 
कोशम प्रादेशशक िनस्वास््य प्रयोगशाला (PPHL) मा 
आ ािभतू मलेरिया (माइक्रोस्कोपम) 
तार्लम तथा कणािलीमा रििेसि माइक्रोस्कोपम तार्लम।  

1000 0 0 0 0 557 0 1,557 

िवनमा  1,307 351 351 307 679 907 679 4,581 
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औलो प्रयोगशालाकमीहरूको माइक्रोस्कोपम आ ािभतू तार्लम तथा औलो िोग सवनबन् म तोवकएका 
माइक्रोस्कोपम सेन्टि (DMCs)सँगको प्रदेश स्तिीय सममक्षा (नेपाल सिकाि) 
परिचय औलो व्यवस्थापनमा समयमै ि सटीक र्नदान अत्यावश्यक हनु्छ, िसका लार्ग गणुस्ति सरु्नशश्चतता (QA) ि गणुस्ति 

र्नयन्रण (QC) प्रणालीको सृुढढीकिण अपरिहायि छ। औलो र्नदानको लार्ग माइक्रोस्कोपम पिीक्षणलाई गोल्ड 
स्ट्यान्डडि प्रववर् का रूपमा मार्नन्छ, िसले प्रािशवनभक र्नदान, उपचाि र्नणिय ि र्नगिानममा आ ाि तयाि गछि। 

नेपाल औलो िणनमर्तक योिना (NMSP 2025–2030) अन्तगित िणनमर्त ३ तथा ग्लोबल मलेरिया स्राटेिम 
अन्तगित स्तवनभ १ मा स्पि रूपमा गणुस्तियिु र्नदान तथा उपचाि पहुँचलाई औलो न्यूनमकिणको प्रमखु मागिका 
रूपमा पवहचान गरिएको छ। औलो िोगसवनबन् म प्रयोगशालाका प्राववर् कहरूको क्षमता अर्भववृद्ध गनि ३० र्दन े
आ ािभतू तार्लम ि प्रदेशस्तिीय सममक्षा कायिक्रम महत्वपूणि वक्रयाकलापहरू हनु।् तार्लमले व्यवहारिक ि 
सैद्धाशन्तक समप ववकासमा योगदान परु्र याउनेछ भने सममक्षा कायिक्रमले स्थलगत कायािन्वयन, QA/QC को मूल्याङ्कन, 

स ुाि योिना ि उत्प्रिेणा प्रणालीमा बल परु्र याउनेछ। 

उदेश्य  १) प्रयोगशालाकमीहरूको मलेरिया माइक्रोस्कोपम सवनबन् म व्यवहारिक समप ि सैद्धाशन्तक ज्ञान अर्भववृद्ध गने। 

२) गणुस्तियिु र्नदान सरु्नशश्चत गनि माइक्रोस्कोवपस्टहरूको दक्षता ववकास गने। 

३) िाविय QA/QC र्नदेशशका अनरुूप प्रगर्तको सममक्षा गने ि आवश्यक स ुािका र्दशार्नदेशन प्रदान गने। 

४) शिल्ला तथा DMCs हरूमा र्नयर्मत QA/QC प्रणालीका लार्ग आवश्यक कायियोिना र्नमािण गने। 

अपेशक्षत 
प्रर्तर्ल 

१) प्रयोगशालाकमीहरूले प्लाज्मोर्डयम पििमवमका सबै चिणहरू ि प्रिार्तहरू छुट्याउन सक्ने क्षमता ववकास 
हनुेछ। 

२) गणुस्तियिु शस्मयि बनाउने, स्टेनमङ्ग गने ि पििमवम घनत्व मापनको समप र्बकास हनुेछ। 

३) माइक्रोस्कोपम प्रतमवेदन, QA/QC डाटाबेस, केश नोवटवर्केशन, र्नगिानम, सपुिीवेक्षण ि प्रर्तवेदन प्रणालीमा 
सहभार्गता ववृद्ध हनुेछ। 

४) सममक्षा बैठकबाट कमिोिी ि चनुौतम पवहचान गिी सिंघमय, प्रदेश ि स्थानमय तहमा QA/QC सृुढढीकिणको लार्ग 
कायि योिना तय हनुेछ। 

सञ्चालन 
प्रवक्रया  

औलो िोग सवनबन् म तोवकएका माइक्रोस्कोपम सेन्टि (DMCs)सँगको प्रदेश स्तिीय सममक्षा 
 एक र्दने सममक्षा कायिक्रम प्रदेश िनस्वास््य प्रयोगशालाको अगवुाइमा कशवनतमा वर्िको दईु पटक सञ्चालन 

गनुिपनेछ। 

 सममक्षामा प्रत्येक तोवकएका माइक्रोस्कोपम सेन्टि (DMCs) बाट औलो र्नदानमा सिंलग्न िहेका 
माइक्रोसवपिहरूलाई सहभागम गिाउनपुनेछ। 

 सममक्षामा QA/ QCसँग सवनबशन् त गर्तववर् हरू, प्रगर्त ि नयाँ अद्यावर् क िानकािीहरू बािे छलर्ल आयोिना 
गनुिपनेछ। तोवकएको माइक्रोस्कोपम केन्रहरूमा िाविय गणुस्ति सरु्नशश्चतता तथा गणुस्ति र्नयन्रण र्नदेशशका 
(QA/QC Guidelines) अनसुाि भए गिेका प्रगर्त, क्रस–चेवकङको अवस्था, सबल पक्ष, कमिोिी ि आवश्यक 
स ुाि गनुिपने ववर्यबािे छलर्लका गनुिपनेछ। 

 सममक्षाको आ ािमा doable स ुाि योिना तयाि गनुिपनेछ। 

 यस सममक्षा गनुि पवुि EDCD, कीटिन्य िोग अनसुन् ान तथा तार्लम केन्र (VBDRTC), िाविय िनस्वास््य 
प्रयोगशाला (NPHL) ि प्रदेश स्वास््य र्नदेशनालयलाई समेत िानकािी गिाउन ुपनेछ। 

औलो प्रयोगशालाकमीहरूको माइक्रोस्कोपम आ ािभतू तार्लम सञ्चालनको लार्ग यस शशर्िकमा ववर्नयोशित बिेट कम 
भएकोले प्रदेश स्तिीय सममक्षा मार सञ्चालन गनि सवकन े। 

बिेट 
बाँडर्ाँड 

ववर्नयोशित बिेट र्नयमानसुाि बाँडर्ाँड गिी कायिक्रम सञ्चालन गनुिपनेछ। खचि गदाि अथि मन्रालयद्वािा िािी 
कायिक्रम सञ्चालन र्नदेशशका (पर्छल्लो सिंस्किण), सावििर्नक खरिद ऐन, र्नयमावली तथा आर्थिक व्यवस्थापन 
सवनबन् म र्नयम अर्नवायि पालना गनुिपनेछ। 

अर्भलेख 
तथा 
प्रर्तवेदन 

सममक्षा कायिक्रम सवनपन्न भएपर्छ बैठकको प्रर्तवेदन तयाि गिी EDCD, VBDRTC ि NPHL लाई समेत 
पठाउनपुनेछ। 

सन्दभि 
सामग्रम 

आ ािभतू मलेरिया माइक्रोस्कोपम प्रशशक्षण मोड्युल; QA/ QC र्नदेशशका 
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स्वास््य कायािलय अन्तगितका कायिक्रमहरू 

औलो खोिपड्ताल, f oci  अनसुन् ान तथा प्रर्तकायि, i DES, र्बर्ादी प्रर्तिो  सवनबन् म अनसुन् ानात्मक 
वक्रयाकलापहरू, आन्तरिक कायिक्रम पनुिावलोकन तथा मूल्याङ्कन एवम ्अनगुमन, सहयोगात्मक सपुरिबेक्षण, 
स्थलगत प्रशशक्षण तथा प्रमाणमकिण, आप्रवासम कामदाि लशक्षत वक्रयाकलापहरू 
यस कायिक्रम अन्तगित स्वास््य कायािलयमार्ि त सवनबशन् त स्वास््य र्नदेशनालय तथा स्थानमय तहहरूसँगको सहकायिमा 
र्नवनन वक्रयाकलापहरू सवनपन्न गनुिपनेछ। 
१.१ POEs मा औलो केस पवहचान, व्यवस्थापन ि र्नयनरण सवनबन् म स्थलगत अनशुशक्षण 

१.२ औलो, क्षयिोग तथा एचआईभम सेवामा पहुँच अर्भवृवद्ध गनि आप्रवासम कामदाि लशक्षत वक्रयाकलापहरू 

१.३ 
र्ोसाई अनसुन् ान तथा प्रर्तकायि – प्रर्तवक्रयात्मक केस खोिपडताल तथा उपचाि (RACDT) ि 
प्रर्तवक्रयात्मक और्र्  सेवन (RDA) सवहत 

१.४ र्ोसाई (foci)को र्लोअप (वर्ल्ड खचि) 
१.५ सेशन्टनले साइटमा र्बर्ादी प्रर्तको प्रर्तिो  (Insecticide resistance) को अनगुमन 
१.६ औलोको केश खोिपड्ताल (वर्ल्ड खचि) 

१.७ 
५० वटा पार्लकाहरू (उच्च मलेरिया भाि भएका पार्लकाहरू) मा पार्लका-स्तिीय अर्भमखुमकिण 
कायिक्रम। 

 

यम वक्रयाकलापहरूको खचि तार्लकामा उल्लेख गरिएको बिेट बाँडर्ाँड अनरुुप सञ्चालन गनुिपनेछ।    

१.१ POEs मा औलो केस पवहचान, व्यवस्थापन ि र्नयनरण सवनबन् म स्थलगत अनशुशक्षण 
परिचय औलो र्नवािणतर्ि को यारामा, सममावती प्रवेश ववन्दहुरू (Points of Entry - POEs) िोग 

र्नयन्रणको सिंवेदनशमल र्बन्दकुा रूपमा िहेको छ, ववशेर्गिी भाितसँगको खलुा सममामा िहाँ 
सिंक्रमणको िोशखम उच्च हनु्छ। यारहुरूको र्नयर्मत स्वास््य िाँच तथा औलोको शिंका 
लागेका व्यशिहरूको र्छटो पवहचान, प्रभावकािी व्यवस्थापन वा प्ररे्ण गनि प्रणालीबद्ध प्रवक्रया 
आवश्यक छ। यस सन्दभिमा, स्थलगत अनशुशक्षण (onsite coaching and mentoring) 
कायिक्रमले POE मा खवटएका स्वास््यकमीहरूलाई औलो पवहचान, केस व्यवस्थापन, अर्भलेख 
तथा प्रतमवेदन प्रणालीहरूमा व्यवहारिक समप सृुढढ गनि मद्दत परु्र याउनेछ। 

उदेश्य १) सममावती स्वास््य डेस्कहरूमा औलोको पवहचान, उपचाि तथा प्ररे्ण प्रणालीका प्रवक्रयाहरू 
अवलोकन तथा मागिदशिन गनुि। 

२) सवनबशन् त स्वास््यकमीहरूलाई स्थलगतरूपमा क्षमता अर्भवृवद्ध गिाउन।ु 
३) केस नोवटवर्केशन, अर्भलेख, प्रतमवेदन तथा रिपोटिको र्नयर्मतता सरु्नशश्चत गनि सहयोग 

गनुि। 
अपेशक्षत प्रर्तर्ल १) POE मा खवटएका स्वास््यकमीहरूले औलो पवहचान, प्राथर्मक उपचाि तथा केस प्ररे्ण 

प्रवक्रयामा व्यवहारिक दक्षता प्राप्त गनेछन।् 

२) केस अर्भलेख तथा प्रतमवेदन प्रणाली सृुढढ हनुेछ। 
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सञ्चालन प्रवक्रया  कायिक्रम सवनबशन् त शिल्लाका प्रमखु प्रवेश ववन्दहुरू (POEs) मा सञ्चालन गनुिपनेछ। 

 हिेक स्थानमा २ िना स्रोत व्यशि खटाउनपुनेछ, िसले स्वास््य डेस्कमा कायिित 
कमिचािीहरूसँग स्थलगत अवलोकन, अनशुशक्षण तथा पिामशि र्दनपुनेछ। 

 औलो पवहचानका लार्ग शस्क्रर्नङ प्रवक्रयाहरू, पिीक्षण, उपचाि वा प्ररे्ण, नोवटवर्केशन, 

अर्भलेख ि प्रर्तवेदन प्रवक्रया अवलोकन गनुिपनेछ। 

 आवश्यकतानसुाि तत्काल स ुािका लार्ग सकािात्मक पषृ्ठपोर्ण र्दनपुनेछ। 

 स्रोत व्यशिले अनशुशक्षणपर्छ सिंशक्षप्त प्रर्तवेदन तयाि गनुिपनेछ। 

 कायिक्रम अन्तगित र्नवनन शमर्िकहरूमा बिेट खचि गनि सवकनेछ: 
 स्रोत व्यशि शलु्क – प्रर्त कायिक्रम अर् कतम २ िना, प्रर्तव्यशि रु. १,००० 

 स्रोत व्यशिहरूको यातायात खचि 
 शचया/नास्ता – स्रोत व्यशि ि POE मा कायिित स्वास््यकमीका लार्ग स्टेशनिी 

१.२ औलो, क्षयिोग तथा एचआईभम सेवामा पहुँच अर्भववृद्ध गनि आप्रवासम कामदाि लशक्षत 
वक्रयाकलापहरू 
परिचय नेपालले सन ् २०३० र्भर औलो र्नवािण गने ि पनुःस्थापना िोकथाम सरु्नशश्चत गने लक्ष्य 

र्लएको छ। औलो र्नयन्रणको सन्दभिमा, नेपालमा देशखने अर् कािंश औलोका केसहरू बावहिी 
मलुकु, ववशेर्तः भाितबाट आउने आप्रवासम कामदािहरूमार्ि त आयार्तत हनुे गिेका छन।् 
यसैगिी, क्षयिोग (टीबम) ि एचआईभम सेवामा पर्न आप्रवासम िनसङ्खतयाले पहुँच पाउनमा 
कर्ठनाइ भोर्गिहेका छन।् आप्रवासमहरूको आवागमन, अस्थायम बसोबास, समर्मत स्वास््य 
िानकािी, लाि ि भेदभाव िस्ता कािणले गदाि उनमहरूमा सिंक्रमणको िोशखम बढेको ि 
उपचािमा पहुचँ कम भएको पाइएको छ। 
नेपाल सिकािले यम आप्रवासमहरूमा लशक्षत गिी औलो, क्षयिोग ि एचआईभम सेवामा पहुँच 
अर्भवृवद्धका लार्ग ववर्भन्न लशक्षत कायिक्रमहरूको शरुुवात गिेको छ। 

उदेश्य १) आप्रवासम कामदािहरूमाझ औलो, क्षयिोग तथा एचआईभम/एड्ससवनबन् म िानकािी तथा 
स्वास््य सेवामा पहुँच अर्भवृवद्ध गनुि। 

२) लशक्षत समदुायमा स्वास््य शशक्षा, पिामशि ि िोशखम घटाउने उपायहरूको प्रवद्धिन गनुि। 
अपेशक्षत प्रर्तर्ल १) आप्रवासम कामदािहरूको औलो, क्षयिोग तथा एचआईभम/एड्ससवनबन् म सेवा पहुँचमा 

उल्लेखनमय स ुाि आउनछे। 
२) आप्रवासम कामदािहरूमा स्वास््यसवनबन् म चेतना ि व्यवहािमा सकािात्मक रूपान्तिण हनुेछ। 
३) समयमै स्वास््य सेवा प्राप्त गनि सहि भई आयार्तत औलो सिंक्रमणको सङ्खतया घटाउन समेत 

सहयोग पगु्नेछ। 
सञ्चालन प्रवक्रया आयार्तत औलो, क्षयिोग तथा एचआईभम/एड्स समयमै र्नयन्रण गनि प्रभार्भत देशबाट हालसालै 

र्वकि एका मौसमम कामदाि, सिुक्षाकमी लगायत अन्य व्यशिहरूलाई समावेश गिी कायिक्रम 
सञ्चालन गनुि पनेछ।Migrant लशक्षत ्कायिक्रम गदाि बढी मारामा मौसमम कामदािका रुपमा िान े
समूह पवहचान गिी कायियोिना बनाई समदुायमै आ ारित औलो िोग, यसको लक्षण, बच्ने उपाय, 
उपचािको व्यवस्था बािे िानकािी प्रदान गने।साथै लशक्षत समूह स्वदेश र्वकि ने समय (िस्तै: 
ठुला चाड पविको समय, खेतमपातमको समय आर्द) पवहचान गिी समदुायमै शिंकास्पद औलोको 
िािंच समेत गनि सवकने छ। 



 

कायिक्रम सञ्चालन मागिदशिन २०८३।८४ (प्रदेश स्ति) ।233। 

बिेट बाडर्ाड सञ्चालन प्रवक्रयामा उल्लेशखत िकमको परिर् मा िही र्नयमानसुाि बाँडर्ाँड गिी कायिक्रम 
सञ्चालन गनुि पनेछ। 

सन्दभि सामग्रम National Malaria Surveillance Guidelines 2019;  
National Malaria Strategic Plan 2025-2030 

१.३ र्ोसाई अनसुन् ान तथा प्रर्तकायि - प्रर्तवक्रयात्मक केस खोिपडताल तथा उपचाि (RACDT) ि 
प्रर्तवक्रयात्मक और्र्  सेवन (RDA) सवहत 
परिचय िाविय औलो िणनमर्तक योिना, २०२५–२०३० अन्तगित पवहलो िणनमर्तले त्यमा आ ारित 

र्नणिय, केस प्रर्तकायि, तथा औलोको पनुिागमन िोकथामका लार्ग औलो र्नगिानम प्रणालीलाई 
सृुढढ बनाउन ेलक्ष्य िाखेको छ। हाल, प्रत्येक औलो र्बिाममलाई “१–३–७” र्नगिानम िणनमर्त 
अनसुाि: 

 १ र्दनर्भर औलो सूचना प्रणालीमा रिपोटि गने, 

 ३ र्दनर्भर केसको खोिपड्ताल सवनपन्न गने, ि 

 ७ र्दनर्भर र्ोकस (foci) अनसुन् ान अर्नवायि रूपमा सवनपन्न गने कायि सञ्चालन हुदैँ 
आएको छ। 

यस सवनपूणि प्रवक्रयालाई िाविय औलो सर्भिलेन्स र्नदेशशकाले मागिदशिन गदिछ। 

उदेश्य १) स्थानमय औलो केस वगीकिण भएका र्बिाममको समदुायमा र्ोकस अनसुन् ान गनुि। 

२) पवहचान भएका र्ोकसहरूमा प्रर्तकायाित्मक वक्रयाकलापहरू सञ्चालन गनुि। 

अपेशक्षत प्रर्तर्ल स्थानमय सिंक्रमण थप समदुायमा रै्र्लएको/नरै्र्लएको यवकन हनुेछ। 
सिंक्रमणलाई समदुायमा रै्र्लन नर्दन पवहचान भएका र्ोकसहरूमा प्रर्तवक्रयात्मक गर्तववर् हरू 
सञ्चालन हनुेछ। 

सञ्चालन प्रवक्रया यस गर्तववर्  सञ्चालन गदाि औलो र्नवािणका लार्ग औलो र्नगिानम िणनमर्त "१–३–७" लाई 
सघाउ परु्र याउन आवश्यक कायि सरु्नशश्चत गनुिपदिछ। 

१) र्ोकस (foci) अनसुन् ान कायि समयमै सरु्नशश्चत गनुिपनेछ। 

२) कायािन्वयनमा िाविय औलो सर्भिलेन्स र्नदेशशका पालना गनुिपनेछ। 

३) र्ोकस (foci) अनसुन् ान र्ािाम पूणि रूपमा भिेि सवनबशन् त कायािलयमार्ि त प्रदेश स्वास््य 
र्नदेशनालय ि इवपर्डर्मयोलोिम तथा िोग र्नयन्रण महाशाखा (EDCD) मा पठाउनपुनेछ। 

४) सिंक्रमण रै्र्लएको स्थानहरूमा/ पवहचान भएका र्ोकसहरूमा िाविय र्नदेशशका अनसुाि 
प्रर्तकायिका गर्तववर् हरू सञ्चालन गनुिपनेछ। 

खचि प्रवक्रया  

 केस खोिपड्तालबाट स्थानमय सिंक्रमणमा वगीकृत र्बिाममको स्थानमा र्ोकस अनसुन् ान 
अर्नवायि रूपमा सवनपन्न गनुिपनेछ। 

 एकपटकको अनसुन् ान टोलीमा अर् कतम तमन िना सिंलग्न हनु 
सक्नेछन।्(प्रदेश/शिल्ला/पार्लकाबाट) 

 सवनबशन् त के्षरका मवहला स्वास््य स्वयिंसेवक (FCHV) वा ग्राममण औलो कायिकताि (VMW) 

लाई पर्न सिंलग्न गनुिपनेछ। 

 यर्द शिल्लास्तिमा बिेट अभाव वा अपयािप्तता भएमा, प्रदेश स्वास््य र्नदेशनालयसँग समन्वय 
गिी अनसुन् ान सवनपन्न गनुिपनेछ।स्वास््य कायािलयले अनसुन् ानसवनबन् म कागिातहरू 
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(र्ािाम/प्रर्तवेदन) पेश गिी र्नदेशनालयबाट खचि भिुानम (सो भनाि) र्लन सक्नेछन।् 

 पवहचान भएका र्ोकसमा र्नदेशशका अनसुाि सञ्चालन गनुिपने प्रर्तवक्रयात्मक केस 
खोिपडताल तथा उपचाि (RACDT), प्रर्तवक्रयात्मक और्र्  सेवन (RDA) लगायत अन्य 
प्रर्तकायि गर्तववर् का सञ्चालनका लार्ग समेत यसै वक्रयाकलापमार्ि त खचि गनुिपनेछ। 

 स्वास््य कायािलयबाट कािणवश अनसुन् ान हनु नसकेको अवस्थामा, प्रदेश स्वास््य 
र्नदेशनालयलाई िानकािी र्दई आवश्यक प्राववर् क सहयोग माग गनुिपनेछ। 

 कायिक्रम सञ्चालनका लार्ग र्नवनन शमर्िकहरूमा खचि गनि सवकनछे: 
 र्ोसाई अनसुन् ानमा खवटन ेस्वास््यकमीहरूको दैर्नक भ्रमण भत्ता तथा यातायात खचि 
 मवहला स्वास््य स्वयिंसेवक वा ग्राममण औलो कायिकतािको यातायात खचि 

सन्दभि सामग्रम िाविय औलो सर्भिलेन्स र्नदेशशका 

१.४ र्ोसाईको र्लोअप (वर्ल्ड खचि) 
परिचय िाविय औलो िणनमर्तक योिना, २०२५–२०३० अन्तगित पवहलो िणनमर्तले त्यमा आ ारित 

र्नणिय, केस प्रर्तकायि, तथा औलोको पनुिागमन िोकथामका लार्ग औलो र्नगिानम प्रणालीलाई 
सृुढढ बनाउने लक्ष्य िाखेको छ। हाल, प्रत्येक औलो र्बिाममलाई “१-३-७” र्नगिानम िणनमर्त 
अनसुाि: 

 १ र्दनर्भर औलो सूचना प्रणालीमा रिपोटि गने, 

 ३ र्दनर्भर केसको खोिपड्ताल सवनपन्न गने, ि 

 ७ र्दनर्भर र्ोकस (foci) अनसुन् ान अर्नवायि रूपमा सवनपन्न गने कायि सञ्चालन हुँदै 
आएको छ। 

र्ोकस अनसुन् ानपर्छ पवहचान गरिएका सवक्रय (active) तथा िेर्सड्यूअल (residual) 

र्ोकसहरूमा सिंक्रमण अझै रै्र्लिहेको छ वा िोवकएको भने्न मूल्याङ्कन गनि र्लोअप 
वक्रयाकलापहरू आवश्यक हनु्छन।् 

यस गर्तववर् लाई िाविय औलो सर्भिलेन्स र्नदेशशका ले मागिदशिन गछि। 

उदेश्य १) पवहचान गरिएका सवक्रय तथा िेर्सड्यूअल र्ोकसहरूमा र्लोअप वक्रयाकलाप सञ्चालन गिी 
थप केसको पवहचान तथा सिंक्रमणको अवस्थाको मूल्याङ्कन गनुि। 

२) र्ोकस के्षरहरूमा सिंक्रमणको र्निन्तिता, अवशेर् सिंक्रमण वा नयाँ सिंक्रमणको पवहचान गिी 
आवश्यक प्रर्तकायि योिना र्नमािण तथा कायािन्वयनमा सहयोग पयुािउन।ु 

अपेशक्षत प्रर्तर्ल १) र्ोकसहरूमा स्थानमय सिंक्रमण िािी िहेको वा िोवकएको प्रि हनुेछ। 

२) सिंक्रमण र्नयन्रणका लार्ग थप आवश्यक प्रर्तकायाित्मक गर्तववर् हरू सञ्चालन गनि सहि 
हनुेछ। 
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सञ्चालन प्रवक्रया  पवहचान गरिएका सवक्रय तथा िेर्सड्यूअल र्ोकसहरूमा िाविय र्नदेशशका अनसुाि सवक्रय 
केस खोिपड्ताल तथा उपचाि (RACDT) वक्रयाकलापहरू सञ्चालन गनुिपनेछ। 

 वक्रयाकलापको कायािन्वयनमा िाविय औलो सर्भिलेन्स र्नदेशशका पालना गनुिपनेछ। 

 र्लोअपको क्रममा आवश्यक र्ािामहरू भिेि सवनबशन् त कायािलयमार्ि त प्रदेश स्वास््य 
र्नदेशनालय तथा इवपर्डर्मयोलोिम तथा िोग र्नयन्रण महाशाखा (EDCD) मा पेश गनुिपनेछ। 

 यर्द र्ोकसमा थप केसहरू पवहचान भएमा, त्यसको खोिपड्ताल ि उपचाि तरुुन्तै सवनपन्न 
गनुिपनेछ। 

 यस कायिमा स्वास््य कायािलय तथा सवनबशन् त स्थानमय तहको स्वास््यकमी परिचालन 
गनुिपनेछ, ि आवश्यक र्ािाम तथा प्रर्तवेदन प्राप्त भएपश्चात र्नदेशनालयमार्ि त सो भनाि 
गनुिपनेछ। 

 यो वक्रयाकलाप अन्तगित र्नवनन खचि शमर्िकहरूमा बिेट प्रयोग गनि सवकनेछ: 
 र्ोकस र्लोअपमा खवटने अर् कतम २ िना स्वास््यकमी/प्राववर् कको लार्ग दैर्नक 

भ्रमण भत्ता ि यातायात खचि 
 सिंलग्न मवहला स्वास््य स्वयिंसेवक (FCHV) वा ग्राममण औलो कायिकताि (VMW) को 

लार्ग स्थानमय यातायात खचि 
सन्दभि सामग्रम िाविय औलो सर्भिलेन्स र्नदेशशका 

१.५ सेशन्टनेल साइटमा र्बर्ादी प्रर्तको प्रर्तिो  (I nsect i ci de resi stance) को अनगुमन 
परिचय कीटिन्य िोग र्नयन्रण कायिक्रम अन्तगित अन्तरिक अवशशि र्बर्ादी र्छड्काउ (IRS) को 

सञ्चालन हुदैँ आएको छ। प्रयोगमा िहेका र्बर्ादीहरूप्रर्त लामखटेु्टमा प्रर्तिो  ववकास हनु नर्दन, 

कायिक्रमले समयसमयमा र्बर्ादी प्रर्तिो  (Insecticide Resistance) को अनगुमन गदै आइिहेको 
छ। 

िाविय औलो िणनमर्तक योिना (२०२५–२०३०) को दोस्रो िणनमर्त अनसुाि, तोवकएका 
सेशन्टनले साइटहरूबाट र्बर्ादी प्रर्तिो  ि कीटनाशक झलुको प्रभावकारिता को र्नयर्मत 
र्नगिानम गने व्यवस्था गरिएको छ। 

उदेश्य १) औलो र्नयन्रणमा प्रयोग गरिने र्बर्ादीहरूप्रर्त लामखटेु्टको प्रर्तिो  अवस्थाबािे िानकािी 
प्राप्त गनुि। 

२) समयमै र्बर्ादीको प्रभावकारिता मूल्याङ्कन गिी प्रर्तिो  ववकासको र्नगिानम गनुि, ि 
आवश्यकता अनसुाि र्बर्ादी प्रयोग स ुािका लार्ग र्सर्ारिस प्रदान गनुि। 

अपेशक्षत प्रर्तर्ल १) सेशन्टनले साइटहरूबाट लामखटेु्ट सङ्कलन गिी WHO ले र्सर्ारिस गिेको ववर् बाट पिीक्षण 
सवनपन्न भई र्बर्ादी प्रर्तिो  सवनबन् म अद्यावर् क त्याङ्क उपलब्  हनुेछ। 

२) प्रर्तिो को अवस्थाका आ ािमा औलो र्नयन्रण कायिक्रमहरूमा प्रयोग हनुे र्बर्ादी छनोटमा 
वैज्ञार्नक मागिदशिन उपलब्  हनुेछ। 
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सञ्चालन प्रवक्रया  यो वक्रयाकलापका लार्ग गण्डकीको कास्की ि सदुिुपशश्चम प्रदेशको कन्चनपिु शिल्लामा 
प्रर्त शिल्ला रू 60,000 बिेट व्यवस्था गरिएको छ। 

 प्रत्येक प्रदेशमा चयन गरिएका सेशन्टनले साइटहरूमा लामखटेु्ट सङ्कलन गिी, WHO ले र्नर्दिि 
गिेका वैज्ञार्नक ववर् हरू (Susceptibility Test) अनसुाि पिीक्षण गनुिपनेछ। 

 पिीक्षण गदाि, िाविय औलो र्नवािण कायिक्रममा प्रयोग भइिहेका र्बर्ादीहरू प्रयोग गिी 
प्रत्येक र्बर्ादीको प्रर्तिो /सिंवेदनशमलता मूल्याङ्कन गनुिपनेछ। 

 पिीक्षणपर्छको त्याङ्क अर्नवायि रूपमा इवपर्डर्मयोलोिम तथा िोग र्नयन्रण महाशाखा 
(EDCD) ि Vector-Borne Disease Research and Training Center (VBDRTC) मा 
पठाउनपुनेछ। 

 पिीक्षणमा प्रयोग हनुे उपकिण, सामग्रम, यातायात खचि, ि िनशशिको दैर्नक भ्रमण भत्ता 
लगायतका लार्ग ववर्नयोशित बिेटबाट खचि गनि सवकनछे। 

सन्दभि सामग्रम WHO Manual for monitoring insecticide resistance in mosquito vectors and selecting 
appropriate interventions 

  

१.६ औलोको केस खोिपड्ताल (वर्ल्ड खचि) 
परिचय िाविय औलो िणनमर्तक योिना, २०२५–२०३० अन्तगित पवहलो िणनमर्तले त्यमा आ ारित र्नणिय, केस 

प्रर्तकायि, तथा औलोको पनुिागमन िोकथामका लार्ग औलो र्नगिानम प्रणालीलाई सृुढढ बनाउने लक्ष्य 
िाखेको छ। हाल, प्रत्येक औलो र्बिाममलाई “१–३–७” र्नगिानम िणनमर्त अनसुाि: 

 १ र्दनर्भर औलो सूचना प्रणालीमा रिपोटि गने, 

 ३ र्दनर्भर केसको खोिपड्ताल सवनपन्न गने, ि 
 स्थानमय औलोको हकमा ७ र्दनर्भर र्ोकस (foci) अनसुन् ान अर्नवायि रूपमा सवनपन्न गने कायि 

सञ्चालन हुँदै आएको छ। 

यस सवनपूणि प्रवक्रयालाई िाविय औलो सर्भिलेन्स र्नदेशशकाले मागिदशिन गदिछ। 

उदेश्य १) औलोका र्बिाममहरूको ववविण सङ्कलन गिी केस वगीकिण (Case Classification) गनुि। 

२) र्बिाममको घि तथा विपिको समदुायमा िहेका सिंकास्पद व्यशिहरूको औलो पिीक्षण गिी थप 
सिंक्रर्मतहरूको पवहचान गनुि। 

३) सिंक्रमण आयार्तत हो वा स्थानमय भन्ने र्न ाििण गिी आवश्यकताअनसुाि र्ोकस अनसुन् ान (foci 

investigation) को र्नणिय गनुि। 

अपेशक्षत प्रर्तर्ल १) औलो केस वगीकिण भई सिंक्रमणको प्रकृर्त (स्थानमय वा आयार्तत) स्पि पवहचान हनुेछ, िसले 
समयमै उपयिु प्रर्तकायि गर्तववर्  सञ्चालन गनि सहयोग परु्र याउनेछ। 

२) समदुायमा िहेका नयाँ सिंक्रर्मतहरू समयमै पवहचान भई उपचाि सेवा प्राप्त गनेछन,् िसले औलोको 
सिंक्रमण रै्लावट र्नयन्रणमा मद्दत गनेछ। 

३) औलो प्रसािण र्नयन्रण भई पनुिागमन (re-establishment) को िोशखम न्यून हनुेछ, िसले औलो 
र्नवािणको दीघिकालीन लक्ष्य हार्सल गनि टेवा परु्र याउनेछ। 
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सञ्चालन प्रवक्रया यस गर्तववर्  सञ्चालन गदाि औलो र्नवािणका लार्ग औलो र्नगिानम िणनमर्त "१–३–७" लाई सघाउ 
परु्र याउन आवश्यक कायि सरु्नशश्चत गनुिपदिछ। 

१) केस खोिपड्तालको कायि समयमै सरु्नशश्चत गनुिपनेछ। 

२) कायािन्वयनमा िाविय औलो सर्भिलेन्स र्नदेशशका पालना गनुिपनेछ। 

३) पूणि रूपमा भरिएको खोिपड्ताल र्ािाम सवनबशन् त स्थानमय तहबाट सङ्कलन गिी प्रदेश स्वास््य 
र्नदेशनालयका र्ोकल पसिन ि इवपर्डर्मयोलोिम तथा िोग र्नयन्रण महाशाखा (EDCD) मा अर्नवायि 
पठाउनपुनेछ। 

औलो केस खोिपड्तालका लार्ग स्थानमय तह ि प्रदेशस्तिमा पर्न बिेट ववर्नयोिन गरिएको हुँदा, 
दोहोिोपन हनु नर्दन खचि प्रवक्रया र्नवननानसुाि गनुिपनेछ: 
१) स्थानमय तहको हकमा, यर्द बिेट ववर्नयोिन नभएको वा ववर्नयोशित बिेट प्रयोिन पूिा गनि अपगु 

भएमा, सवनबशन् त शिल्ला स्वास््य कायािलयमा ववर्नयोशित बिेटबाट सो भनाि गनुिपनेछ। यस 
व्यवस्थाबािे सबै स्थानमय तहलाई बेलैमा िानकािी प्रवाह गनुिपनेछ। 

२) शिल्लास्तिमा पर्न बिेट अपगु भएमा, प्रदेश स्वास््य र्नदेशनालयबाट स्थानमय तहलाई सो भनािको 
व्यवस्थाका लार्ग सहिमकिण गने ।  

३) स्थानमय तहबाट कािणबश केस खोिपड्ताल हनु नसकेमा वा प्राववर् क सहयोग आवश्यक भएमा 
स्थानमय तहसँग अर्नवायि सहकायि गिी स्वास््य कायािलय आरै्ले समेत केस खोिपड्तालका लार्ग 
सहभागम हनुसक्नेछ। 

यस वक्रयाकलापको लार्ग Implementation Guideline for Case Based Investigation कायिववर् को “ख” 
अनसुाि गने िस्मा सोही कायिववर् को “ग” मा उल्लेख भए अनसुािको सहभार्गतामा हनु ु पनेछ। Foci 

Investigation का लार्ग Implementation Guideline for Case Based Investigation कायिववर् को “घ” 
अनसुािको सहभार्गतामा कायि सञ्चालन हनु ु पनेछ। थप र्बिामम पवहचान गनिका लार्ग पवहलो र्बिामम 
(index case) भेवटएको घि केन्र ववन्द ु मानेि २ वक.र्म. विपिका ५० घि िुी (स्थानमय भौगोर्लक 
परिवेसको आ ािमा) का वार्सन्दाहरूमा २ हप्तार्भर ज्वोिो आएको भएमा उि ज्वोिोको िाच तथा िि 
नमूना पिीक्षण घि घिमै गनुि पदिछ । 

 खवटएका कमिचािीबाट केसको खोिपड्ताल र्ािाम अर्नवायि अद्यावर् क गनुिपनेछ।  

 कायिक्रममा स्थानमय मवहला स्वास््य स्वयिंसेववका ि सवनबशन् त स्वास््य सिंस्थाको प्रमखु वा प्रर्तर्नर्  
समेत परिचालन गिी नेपाल सिकािको र्नयमानसुाि भिुानम गनुिपदिछ।  

 अशघल्लो आ.व. को अर्ाढ मवहनामा खाता बन्द भए पश्चात यर्द कुनै खोि पड्ताल कायि गरिएको 
खण्डमा त्यसको भिुानम यसबाट र्दन वा ा पने छैन 

 उि कायिक्रम सञ्चालन गदाि एक पटकमा बढीमा रू १५,००० (पन्ि हिाि) सवनम खचि गनि 
सवकनेछ। उि कायिक्रम एक स्थानमा बढीमा ३ र्दनसवनम सञ्चालन गनि सवकनेछ।  

सन्दभि सामग्रम िाविय औलो सर्भिलेन्स र्नदेशशका 
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१.७. ५० वटा पार्लकाहरू (उच्च मलेरिया भाि भएका पार्लकाहरू) मा पार्लका स्तिीय 
अर्भमखुमकिण कायिक्रम। 
परिचय औलो िोग र्नवािण तथा र्नयन्रणको लक्ष्य हार्सल गनि मलेरिया केस व्यवस्थापन ि र्बिाममहरूलाई उत्तम 

उपचाि सेवा प्रदान गनि अत्यन्त आवश्यक छ। केस पवहचान, केस अनसुन् ान, सिंक्रमण र्ोकस अनसुन् ान 
ि त्यसका आ ािमा आवश्यक प्रर्तकायि कायिक्रमहरू समयमै तथा गणुस्तिीय रूपमा सञ्चालन गनुि अत्यन्त 
आवश्यक छ। यसका लार्ग स्थानमय तहमा कायिित स्वास््यकमीहरूको क्षमता अर्भववृद्ध गनि अर्भमखुमकिण 
कायिक्रम सञ्चालन गरिनेछ। 

उदेश्य मलेरिया केस व्यवस्थापन, उत्तम उपचाि सेवा, केस पवहचान, केस अनसुन् ान, सिंक्रमण र्ोकस अनसुन् ान ि 
त्यसका आ ािमा आवश्यक प्रर्तकायि कायिक्रमहरू समयमै तथा गणुस्तिीय रूपमा सञ्चालन गनुि व्यावहारिक 
ज्ञान प्रदान गनुि। 

अपेशक्षत प्रर्तर्ल १) औलो र्नयन्रण तथा र्नवािण कायिक्रमका मतुय गर्तववर् हरूको िानकािी । 

२) १-३-७ र्नगिानम कायिववर् को प्रभावकािी कायािन्वयन सरु्नशश्चत हनुेछ। 

२) िाविय औलो उपचाि प्रोटोकल (NMTP) िानकािी बािे सरु्नशश्चत हनुेछ। 

३) िाविय औलो केस व्यवस्थापन सवनबन् म कायिववर् को प्रभावकािी कायािन्वयन सरु्नशश्चत हनुेछ। 

४) औलो र्नयन्रण तथा र्नवािण कायिक्रमका मतुय गर्तववर् हरूको गणुस्तिीय र्नगिानम तथा सहिमकिण 
हनुेछ। 

सञ्चालन प्रवक्रया  यो कायिक्रम उच्च औलो िोशखम भएको ५० पार्लकाहरूमा आयोिना गनुिपनेछ। 

 कायिक्रम आयोिनामा सवनबशन् त शिल्ला स्वास््य कायािलय तथा स्थानमय तहसँग अर्नवायि समन्वय 
गनुिपनेछ। 

 प्रत्येक कायिक्रममा कवनतममा २० िना सहभागम हनुपुनेछ। 

 प्रर्त कायिक्रम अर् कतम ३ िना स्रोतव्यशिहरू िहन सक्नेछन।् 

 तार्लमको ववर्यवस्तमुा केस पवहचान, १-३-७ िणनमर्त, केस तथा र्ोकस अनसुन् ान प्रवक्रया, सिंक्रमणको 
िोशखम मूल्याङ्कन, ि र्ोकस प्रर्तकायि समावेश गनुिपनेछ। 

 कायिक्रम सञ्चालन गदाि िाविय औलो र्नगिानम र्नदेशशका (NMSP 2025-2030) तथा SOP अनसुाि 
तार्लम प्रदान गनुिपनेछ। 

 िाविय औलो उपचाि प्रोटोकल (NMTP) िानकािी गने 

 यस गर्तववर् मा र्नवनन शमर्िकहरूमा खचि गनि सवकनेछ: 
 स्रोत व्यशि शलु्क (प्रर्त कायिक्रम अर् कतम ४ िना 
 सहभागमहरूका लार्ग दैर्नक भत्ता तथा यारा खचि 
 शचया/नास्ता 
 तार्लम सामग्रम तथा आवश्यक पिे शिल्लामा हल भाडा 
 

सन्दभि सामग्रम िाविय औलो सर्भिलेन्स र्नदेशशका, िाविय औलो उपचाि र्नदेशशका 
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औलो खोिपड्ताल, foci अनसुन् ान तथा प्रर्तकायि, iDES, र्बर्ादी प्रर्तिो  सवनबन् म अनसुन् ानात्मक वक्रयाकलापहरू, 

आन्तरिक कायिक्रम पनुिावलोकन तथा मूल्याङ्कन एवम ्अनगुमन, सहयोगात्मक सपुरिबेक्षण, स्थलगत प्रशशक्षण तथा 
प्रमाणमकिण, आप्रवासम कामदाि लशक्षत वक्रयाकलापहरूको शिल्ला अनसुाि बिेट बाडँर्ाटँ (हिािमा) 
शिल्ला हेल्थडेस्कहरू 

(POEs)मा केस 
पवहचान, 

व्यवस्थापन ि 
र्नयन्रणसवनबन् म 
स्थलगत 
अनशुशक्षण 

औलो, क्षयिोग तथा 
एचआईभम सेवामा 
पहुँच अर्भववृद्ध गनि 
आप्रवासम कामदाि 
लशक्षत 
वक्रयाकलापहरू 

र्ोसाई अनसुन् ान 
तथा प्रर्तकायि - 
प्रर्तवक्रयात्मक केस 
खोिपडताल तथा 
उपचाि ि 
प्रर्तवक्रयात्मक और्र्  
सेवन (RDA) सवहत 

र्ोसाईको 
र्लोअप 
(वर्ल्ड 
खचि) 

सेशन्टनेल साइटमा 
र्बर्ादी प्रर्तको 
प्रर्तिो  
(Insecticide 

resistance) को 
अनगुमन 

औलोको केस 
खोिपड्ताल 
(वर्ल्ड खचि) 

उच्च मलेरिया भाि 
भएका पार्लकाहरू 
मा पार्लका-स्तिीय 
अर्भमखुमकिण 
कायिक्रम 

िवनमा 

झापा  0 0 0 0 0 50 0 50 

मोििंग  0 12 0 25 0 50 68 155 

सनुसिी  0 0 0 0 0 50 0 50 

उदयपिु 0 0 0 0 0 50 0 50 

 नरु्ा  0 0 0 0 0 50 0 50 

 महतोिी  0 0 0 0 0 50 68 118 

 सलािही  0 0 0 0 0 100 0 100 

 िौतहट  0 0 0 0 0 75 68 143 

 वािा 0 12 0 50 0 50 205 317 

 पसाि  0 0 0 0 0 50 0 50 

 काठमाडौँ  0 0 0   0 100 137 237 

 लर्लतपिु 0 0 0 50 0 100 68 218 

 र्सन् लुी 0 0 0 0 0 50 0 50 

 मकवानपिु 0 0 0 0 0 50 0 50 

 शचतवन  0 0 0 0 0 50 0 50 

 कास्की 0 0 0 0 60 50 68 178 

नवलपिासमपूवि  0 0 0 0 0 50 137 187 

 पाल्पा 0 12 0 0 0 50 0 62 

नवलपिासम प. 0 12 25 25 0 75 137 274 

 रुपन्देही 16 0 50 50 0 200 137 453 

 कवपलवस्त ु 15 0 0 0 0 178 68 261 

 दािंग 0 35 50 50 0 100 205 440 

 बाकेँ  16 55 150 180 0 300 411 1112 

 वर्दिया  0 12 25 25 0 100 68 230 

 मगु ु 0 34 50 25 0 50 68 227 

 हवुनला 0 55 0 0 0 100 68 223 

 कार्लकोट 0 0 0 0 0 50 0 50 

 दैलेख  0 0 0 0 0 50 68 118 

 सखेुत 0 24 0 50 0 100 342 516 

 बाििुा 0 12 25 25 0 100 0 162 

 बझािंग  0 12 0 0 0 0 0 12 

 दाच ुिला  0 0 0 0 0 50 0 50 

 बैतडम 0 0 0 50 0 50 137 237 

 डडेल् िुा  0 24 0 50 0 100 137 311 

 अछाम  0 35 50 25 0 100 68 278 

 कैलाली  15 90 0 75 0 300 479 959 

 कञ्चनपिु 15 100 50 50 60 100 205 580 
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डेंगम तथा अन्य कीटिन्य िोगहरूको िोकथाम तथा र्नयन्रणका लार्ग श्रावण ‘डेंगम सचेतना मवहना 
अर्भयान: लामखटेु्टको बासस्थान खोिम तथा लाभाि खोि तथा नि अर्भयान, बह-ुके्षरमय समन्वय ि 
िनचेतनामूलक कायिक्रम सञ्चालन 

परिचय 

नेपालमा सिंक्रर्मत लामखटेु्टको टोकाइबाट सने डेंगम, िापार्नि इन्सेफ्लाइवटसलगायतका कीटिन्य 
िोगहरू प्रत्येक वर्ि ववर्भन्न शिल्लाहरूमा देखा पने गिेका छन।् केही के्षरमा यस्ता िोगहरू 
महामािीको रूपमा रै्र्लनकुा साथै मतृ्यकुा घटनासमेत हनुे गिेका छन।् िोग लागेपर्छ उपचाि गनुि 
भन्दा िोग लाग्न नर्दन ु नै सबैभन्दा प्रभावकािी तथा लागत-प्रभावम उपाय हो। यसका लार्ग 
लामखटेु्टको टोकाइबाट बच्न ेव्यशिगत सिुक्षाका उपायहरू अपनाउनकुा साथै लामखटेु्टको ववृद्ध तथा 
प्रिनन िोक्न वाताविणमय सिसर्ाइ कायम गने ि ववशेर्गिी डेंगम िोगको सन्दभिमा लामखटेु्टको 
प्रिननस्थल (वासस्थान) र्नयर्मत रूपमा खोिम गिी नि गनुि अत्यावश्यक छ। यस्ता िोकथाम तथा 
र्नयन्रणका प्रयासहरू प्रभावकािी बनाउन सबै सिोकािवालाहरूको सवक्रय सहभार्गता ि समन्वय 
अपरिहायि हनु्छ। 

नेपाल सिकािले आर्थिक वर्ि २०८२/८३ देशख श्रावण मवहनालाई “डेंगम सचेतना मवहना” का 
रूपमा मनाउने र्नणिय गिी देशव्यापम रूपमा ववर्भन्न कायिक्रम तथा गर्तववर् हरू सञ्चालन गिेको 
र्थयो। उि अर्भयानको व्यापक पहुँच, सकािात्मक प्रभाव तथा सामदुावयक सहभार्गतालाई ृढविगत 
गदै आगामम वर्िहरूमा समेत यस अर्भयानलाई र्निन्तिता र्दन ुआवश्यक देशखएको छ। 

उद्देश्य 

• डेंगमको सिंक्रमण िोकथामका लार्ग िोग साने लामखटेु्टको प्रिननस्थल पवहचान गिी नि गनुि। 

• डेंगम तथा अन्य कीटिन्य िोगहरूको िोशखम तथा िोकथामका उपायहरूबािे सबै 
सिोकािवालाहरूलाई िानकािी गिाई सामदुावयक सहभार्गता तथा बहकेु्षरमय समन्वय सृुढढ गनुि 

अपेशक्षत 
प्रर्तर्ल 

१) डेंगम लगायतका कीटिन्य िोगहरूको सिंक्रमण दिमा कमम आउन।े 

२) डेंगम, िापार्नि इन्सेफ्लाइवटस तथा अन्य कीटिन्य िोगहरू सवनबन् म िनचेतना अर्भवृवद्ध भई 
समयमै स्वास््य सेवाको पहुँच तथा उपयोगमा स ुाि आउने। 

३) लामखटेु्टको प्रिननस्थल खोिम तथा नि गने कायिमा स्थानमय तह, समदुाय तथा अन्य 
सिोकािवालाहरूको सवक्रय सहभार्गता ि स्वार्मत्व अर्भवृवद्ध हनु।े 

सञ्चालन 
प्रकृया 

श्रावण मवहना- “डेंगम सचेतना मवहना” अर्भयान 

 नेपाल सिकािले श्रावण मवहनालाई “डेंगम सचेतना मवहना” का रूपमा मनाउन सरुु गिेको सन्दभिमा 
शिल्लाले स्थानमय तहहरूसँग समन्वय गिी अर्भयानलाई प्रभावकािी, सहभार्गतामूलक तथा 
परिणाममखुम ढङ्गले सञ्चालन गनि आवश्यक सहिमकिण, प्राववर् क सहयोग तथा अनगुमन गनुिपदिछ। 
यस अर्भयान अन्तगित र्नवनन वक्रयाकलापहरू सञ्चालन गनि सवकनेछ। 

क) बह-ुक्षरेमय समन्वय  

डेंगम िोकथाम तथा र्नयन्रणका लार्ग स्वास््य तथा गैि-स्वास््य क्षेरबमच प्रभावकािी समन्वय ि 
सहकायि अपरिहायि हनु्छ। त्यसैले शिल्लार्भर िहेका सवनबशन् त सिकािी तथा गैि-सिकािी 
कायािलयहरू, स्थानमय तहहरू, शैशक्षक सिंस्थाहरू, प्याब्सन तथा एन-प्याब्सन, सिुक्षा र्नकायहरू, उद्योग 
वाशणज्य सिंघ, सञ्चािमाध्यमहरू, सामदुावयक तथा नागरिक समािका सिंस्थाहरू तथा अन्य 
सिोकािवालाहरूको सहभार्गतामा समन्वय तथा अन्तिवक्रया कायिक्रम सञ्चालन गनुिपदिछ। 

अन्तिवक्रया कायिक्रममा सहभागमहरूलाई शिल्लाको डेंगम तथा अन्य कीटिन्य िोगहरूको वतिमान 
अवस्था, सिंक्रमणको प्रवृशत्त, िोग सने तरिका, लक्षण, िोशखम समूह, िोकथाम तथा उपचािसवनबन् म 
िानकािी प्रदान गनुिपदिछ। साथै, लामखटेु्टको प्रिननस्थल खोिम तथा नि गने कायिको आवश्यकता, 
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ववर्  ि समदुायस्तिमा अपनाउनपुने व्यवहािगत उपायहरूबािे स्पि िानकािी गिाउनपुदिछ। 

बैठक तथा अन्तिवक्रयाका क्रममा स्थानमय तह तथा स्वास््य सिंस्थाहरूको तयािीको सममक्षा का 
साथै ववर्भन्न र्नकायहरूको सवनभाववत भरू्मका तथा शिवनमेवािी पवहचान गिी कायिववभािनसवहतको 
कायियोिना तयाि गनुिपदिछ। ववशरे्गिी स्थानमय तहको नेततृ्वदायम भरू्मका, खोि तथा नि 
अर्भयानको र्निन्तिता, िनचेतना अर्भवृवद्ध तथा स्रोत परिचालनका ववर्यमा छलर्ल गिी स्थानमय 
तहलाई थप सवक्रय तथा सशि बनाउन आवश्यक सहिमकिण तथा समन्वय गनुिपदिछ। 

शिल्लाले स्थानमय तहहरूलाई अर्भयान सञ्चालन, प्राववर् क मागिदशिन, अनगुमन तथा प्रर्तवेदन 
व्यवस्थापनमा आवश्यक सहयोग प्रदान गनुिपदिछ। 

ख) लामखटेु्टको बासस्थान खोिम तथा लाभाि खोि तथा नि अर्भयान  

लामखटेु्टको प्रिननस्थल तथा लाभाि खोिम गिी नि गने अर्भयान डेंगम िोकथाम तथा र्नयन्रणको 
प्रमखु िणनमर्त हो। यस अर्भयानलाई प्रभावकािी रूपमा सञ्चालन गनि शिल्लाले स्थानमय तहहरूसगँ 
समन्वय गिी आवश्यक प्राववर् क तथा व्यवस्थापकीय सहयोग उपलब्  गिाउनपुदिछ। 

अर्भयान सञ्चालनका क्रममा वडा कायािलय, टोल ववकास सिंस्था, मवहला स्वास््य स्वयिंसेववका, 
नागरिक समाि, नेपाल प्रहिी, नेपाली सेना, शैशक्षक सिंस्थाहरू, उद्योग वाशणज्य सिंघ, ववर्भन्न पेशागत 
सिंघ-सिंस्था, िािनमर्तक दल, सञ्चािकमी तथा अन्य सामदुावयक सिोकािवालाहरूको सवक्रय सहभार्गता 
सरु्नशश्चत गनुिपदिछ। यस गर्तववर् को मतुय उद्देश्य स्थानमय तह, वडा कायािलय, टोल ववकास सिंस्था 
तथा अन्य सामदुावयक सिंिचनाहरूलाई खोि तथा नि अर्भयान सञ्चालनमा सक्षम बनाउन,ु यसलाई 
र्नयर्मत व्यवहािका रूपमा स्थावपत गनुि तथा समदुायमा स्वार्मत्व ि उत्तिदावयत्व अर्भवृवद्ध गनुि 
हो। त्यसैले अर्भयान सञ्चालनमा स्थानमय तहको नतेतृ्वदायम तथा सवक्रय भरू्मकालाई ववशरे् 
प्राथर्मकता र्दनपुदिछ। शिल्लाले स्थानमय तहहरूलाई मनसनु सरुु भएदेशख कार्तिक मवहनासवनम 
कवनतममा हप्तामा एक पटक खोि तथा नि अर्भयान सञ्चालन गनि आवश्यक प्राववर् क सहयोग, 

समन्वय तथा सहिमकिण गनुिपदिछ। 

अर्भयान “डेंगम िोकथाम तथा र्नयन्रणका लार्ग लामखटेु्टको प्रिननस्थल तथा लाभाि/प्यूपा खोिम तथा 
नि गने कायिववर् ” बमोशिम सञ्चालन गनुिपदिछ। 
ग) िनचेतनामूलक कायिक्रम सञ्चालन:  

िनचेतनामूलक कायिक्रम सञ्चालन गदाि शिल्लाको िोगको िोशखम अवस्था, स्थानमय परिवेश तथा 
समदुायको आवश्यकता अनसुाि िोशखम सञ्चाि तथा सामदुावयक सहभार्गतासवनबन् म गर्तववर् हरूलाई 
प्राथर्मकता र्दनपुदिछ। 

यस अन्तगित र्नवनन गर्तववर् हरू वा शिल्लाको आवश्यकता अनसुाि अन्य उपयिु गर्तववर् हरू 
सञ्चालन गनि सवकनेछः 
• आम सञ्चाि माध्यममार्ि त िनचेतना अर्भवृवद्ध: स्थानमय िेर्डयो, एर्.एम., टेर्लर्भिन, परपर्रका, 

अनलाइन सञ्चाि माध्यम तथा सामाशिक सञ्जालमार्ि त डेंगम तथा अन्य कीटिन्य िोगसवनबन् म 
िनचेतनामूलक सन्देश र्नयर्मत रूपमा प्रसािण तथा प्रकाशन गने। 

• स्थानमय कला, सिंस्कृर्त तथा र्सििनात्मक माध्यमहरूको प्रयोग: लोकगमत, सडक नाटक, 

सािंस्कृर्तक कायिक्रम, ववद्यालयस्तिीय कायिक्रम तथा स्थानमय मौर्लक कला-सिंस्कृर्तको 
माध्यमबाट डेंगम तथा अन्य कीटिन्य िोगसवनबन् म िनचेतनामूलक गर्तववर् हरू सञ्चालन गने। 

• समदुाय तथा यवुा समूह परिचालन: िाविय तथा अन्तिािविय क्लबहरू, यवुा सञ्जाल, स्वयिंसेवम 
समूहहरू तथा ववर्भन्न सामाशिक सिंस्थाहरूलाई परिचालन गिी समदुायस्तिमा डेंगम तथा अन्य 
कीटिन्य िोगसवनबन् म िनचेतना अर्भवृवद्ध गने। 



 

।242। कायिक्रम सञ्चालन मागिदशिन २०८३।८४ (प्रदेश स्ति) 

• ववद्यालय तथा शैशक्षक सिंस्थामार्ि त सचेतना कायिक्रम: ववद्यालय तथा कलेिहरूमा 
अर्भमखुमकिण, अन्तिवक्रया, विृत्वकला, हाशििीिवार्, शचरकला तथा सिसर्ाइ अर्भयानिस्ता 
कायिक्रम सञ्चालन गिी ववद्याथी तथा शशक्षकहरूलाई अर्भयानमा सहभागम गिाउन।े 

बिेट बाँडर्ाँड 

ववर्नयोशित बिेटको परिर् र्भर िही शिल्लाको आवश्यकता, िोशखम अवस्था तथा प्राथर्मकताका 
आ ािमा कायिक्रम सञ्चालन गनि सवकनेछ। 

बह-ुके्षरमय समन्वय बैठक, अन्तिवक्रया कायिक्रम तथा “खोि तथा नि” अर्भयानमा सहभागम 
सिोकािवालाहरूका लार्ग प्रचर्लत र्नयम बमोशिम खािा तथा यातायात खचिको व्यवस्था गनि 
सवकनछे। 

मवहला स्वास््य स्वयिंसेववकाहरूलाई प्रचर्लत मापदण्ड अनसुाि यातायात खचि तथा अन्य 
स्वास््यकमीको हकमा प्रचर्लत र्नयम तथा मापदण्ड अनसुाि खचि उपलब्  गिाउन सवकनछे। 

अर्भलेख 
प्रर्तवेदन 

अर्भयान अन्तगित सञ्चालन भएका गर्तववर् हरूको त्याङ्क तथा प्रर्तवेदन र्न ािरित ढाँचा अनसुाि 
अर्नवायि रूपमा प्रदेश स्वास््य र्नदेशनालय वा प्रदेश िोग र्नयन्रण केन्र तथा इवपर्डर्मयोलोिम तथा 
िोग र्नयन्रण महाशाखा (EDCD) मा पठाउनपुनेछ। 

प्रर्तवेदन National Dengue Program को इमेल edcd@dohs.gov.np मार्ि त समेत पठाउन 
सवकनछे। 

साथै, प्रर्तवेदन तथा त्याङ्क तोवकएको गगुल ड्राइभ र्लिंकमा समेत प्रत्यक्ष प्रववि गनि सवकनेछ। 
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1CC1JGlN3j1khDcpSnTdD25nzmXzFAH0e/edit?u

sp=sharing&ouid=112472759160297226250&rtpof=true&sd=true   

सन्दभि सामग्रम 

 डेंगम िोकथाम ि र्नयन्रणका लार्ग लामखटेु्टको प्रिनन स्थल तथा लाभाि/प्यूपा खोिम तथा नि 
गने कायिववर् : https://edcd.gov.np/resources/download/dengue-prevention-and-control-sop  

 डेंगम िोग सवनबन् म हातेपशुस्तका: https://edcd.gov.np/resources/download/dengue-booklet-

2082  

 िोशखम सञ्चाि सामग्रमहरू/ NHEICC: 
https://drive.google.com/drive/folders/1R_ZDUwD6q89awmZKCVd1g7Zki1Tz6AGQ   

 डेंगम सवनबन् म ववर्भन्न भार्ामा तयाि पारिएका िेर्डयो शिङ्गल: 
https://drive.google.com/drive/folders/13uwbd1HqcElYFMkePbVHTNwf-

JqT8g84?usp=drive_link  
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प्रर्तवेदन ढाचँा 
 

आ. ब. २०८३/८४ मा डेंगम िोकथाम तथा र्नयन्रण सवनबन् म सवनपन्न गर्तववर् हरूको प्रगर्त प्रर्तवेदन 

    

प्रदेश   

शिल्ला   

स्थानमय तहको नाम   

  
 आ. ब. २०८३/८४ मा सवनपन्न भएका गर्तववर् हरूको ववविण 

वक्रयाकलाप सङ्खतया/ववविण कैवर्यत 

खोि तथा नि अर्भयान सञ्चालन गरिएका वडाहरूको सङ्खतया     

डेंगम सवनबन् म बह-ुर्नकाय सिोकािवालाहरूसगँको पैिवम वैठक/ अन्तिवक्रया 
कायिक्रमको सङ्खतया      

र्बद्यालय स्वास््य शशक्षा सञ्चालन गरिएका िवनमा र्बद्यालयहरूको सङ्खतया     

र्बद्यालय स्वास््य शशक्षामार्ि त अर्भमखुमकिण गरिएका ववद्याथी/व्यशिको सङ्खतया     

आम सञ्चाि माध्यम (एर्एम/िेर्डयो/पर पर्रका/टेर्लर्भिन)मार्ि त डेंगम सवनबन् म 
सचुना प्रकाशन/प्रसािण गरिएको र्थयो/र्थएन?     

अन्य गर्तववर् हरू सञ्चालन भएको भए, खलुाउनहुोस   

औलो, कालािाि तथा अन्य कीटिन्य िोग प्रभाववत के्षरहरूका साथै महामािी हनेु स्थानहरूमा र्बर्ादी 
र्छड्काउ कायिक्रम सञ्चालन गने 
परिचय औलो तथा कालािािबाट प्रभाववत गाँउपार्लका/ नगिपार्लका ि वडाहरू िहाँ एक वा एक भन्दा बढी 

कालािाि तथा औलोका स्थानमय र्बिाममहरू देशखएका तथा ववगत वर्िहरूमा औलो तथा कालािाि िोगम 
भेवटएका ि नयाँ िोगम आउन सक्ने सवनभावना भएका वडा वा टोलहरू पवहचान गिी कायिक्रम सञ्चालन 
गरिनेछ।  

उद्देश्य औलो तथा कालािाि िोगको प्रसािणलाई िोक्न ु। 

अपेशक्षत प्रर्तर्ल िोग र्नयन्रण गिी औलो तथा कालािाि र्नवािण कायिक्रममा सर्लता हार्सल गने । 
सञ्चालन प्रकृया ववर्ादी र्छड्काउ गदाि इवपर्डर्मयोलोिम तथा िोग र्नयन्रण महाशाखाले तयाि गिेको “औलो तथा कालािाि 

साने बाहक र्नयन्रणका लार्ग अन्तिङ्ग अवशशि ववर्ादी र्छड्काउ सवनबन् म कायिववर् , २०८१” को 
मागिर्नदेशन अनसुाि सञ्चालन गनुिपनेछ ।  
ववर्ादी र्छड्काउ कृयाकलाप उच्च िोशखम भएका स्थानमा वर्िको दईु पटक सञ्चालन गनि उपयिु हनु्छ । 
कालािािको हकमा सवनभव भएसवनम ववर्ादी र्छड्काउ तथा सकृय केस र्नगिानम सिंयिु रूपमा सञ्चालन 
गनुिपनेछ िसले समय, श्रोत तथा सिंसा नको उच्च सदपुयोग हनुेछ । 

बिेट बाँडर्ाँट 
(रू. हिािमा) 

औलो, कालािाि तथा अन्य कीटिन्य िोगहरू प्रर्तवेदन/त्याङ्कका आ ािमा आवश्यकता अनसुाि स्वास््य 
कायािलयहरूमा यस शशर्िकमा िकम ववर्नयोिन गरिएको छ। ववर्नयोशित िकमको परिर् मा िही र्नयमानसुाि 
बाँडर्ाँट गिी कायिक्रम सञ्चालन गनुि पनेछ। 

अर्भलेख तथा 
प्रर्तवेदन 

ववर्ादी र्छड्काउको अर्भलेख, उपलब्  गिाईएको र्ािाम भिी शिल्ला शस्थत स्वास््य कायािलयहरूले प्रदेश 
स्वास््य र्नदेशनालय तथा इवपर्डर्मयोलोिम तथा िोग र्नयन्रण महाशाखालाई अर्नवायि प्रर्तवेदन गनुिपनेछ । 

सन्दभि सामग्रम www.edcd.gov.np, “औलो तथा कालािाि साने बाहक र्नयन्रणका लार्ग अन्तिङ्ग अवशशि ववर्ादी 
र्छड्काउ सवनबन् म कायिववर् , २०८१” 
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कालािािका िोगमको उपचाि तथा केस बेस सर्भिलेन्स, कालािाि र्बिाममको उपचािका लार्ग प्रादेशशक 
तथा शिल्ला अस्पतालहरूमा आउने र्बिाममहरूको यातायात ि र्नदान खचि वापत सो भनाि (र्बिाममको 
यातायात खचि रू. २००० ि र्नदानका लार्ग सो भनाि रू. ५०००) 
परिचय कालािािका नयाँ र्बिामम पत्ता लागेको स्थानमा अन्य व्यशिहरूमा समेत सो िोग सनि सक्ने भएकोले 

सवनभाववत कालािािका र्बिाममहरूको खोिपड्ताल गिी समयमै उपचाि गनि सकेमा िोगको थप 
रै्लावटलाइि िोक्न सवकन्छ। कालािािका र्बिाममहरू प्रायिसोः आर्थिक रूपमा कमिोि हनुे पाइएकाले 
उपचािका लार्ग अस्पतालसवनम आउनका लार्ग लाग्ने यातायात खचि (रू २०००) ि अस्पतालमा 
उपचािको समयमा गनुि पने आवश्यक अन्य िाँचका लार्ग अस्पतालहरूले गने रू ५००० सवनमको खचिको 
सो भनािले र्बिाममलाई आर्थिक बोझ कम गिाई समयमै उपचािका लार्ग प्रोत्साहन परु्र याउनेछ। 

उद्देश्य 

क) समदुायमा लकेुि िहेको कालािािका र्बिाममहरूको समयमै पवहचान गनि । 

ख) र्बिाममहरूलाई पने आर्थिक भाि कम गनि । 

ग) कालािाि उपचाि गने अस्पतालहरूलाई र्न:शलु्क उपचािका लार्ग टेवा परु्र याउन । 

अपेशक्षत प्रर्तर्ल 
केसबेस सर्भिलेन्सबाट समदुायमा लकेुि िहेका कालािािका थप नयाँ र्बिामम पत्ता लार्ग समयमा नै उपचाि 
हनुेछ । कालािाि र्बिाममहरू समयमा नै अस्पतालमा आएि िोगको र्नदान तथा उपचाि गनेछन ्। 
कायिक्रमले कालािाि र्नवािणमा सहयोग पगु्नेछ । 

 

क) कालािाि िोगमको उपचाि तथा केस बेस सर्भिलेन्स 

कालािािको इन्डेक्स केस (INDEX CASE) भेवटएको समदुायमा कालािािको केसबेस सर्भिलेन्स 
गनुिपनेछ। सर्भिलेन्स कायि सञ्चालनको लार्ग इवपडमर्मयोलोिम तथा िोग र्नयन्रण महाशाखाले तयाि गिेको 
“कालािाि सवक्रय केस र्नगिानमका लार्ग कायिववर् ” अनसुाि गनुिपनेछ । यस कायिमा खवटने कमिचािीहरूले 
केसको खोिपड्ताल र्ािाम अर्नवायि अद्यावर् क गनुिपनेछ । उि कायिक्रम सञ्चालन गदाि एक पटकमा 
बवढमा रु. २५,००० (पशच्चस हिाि) सवनम खचि गनि सवकनेछ । उि कायिक्रम एक स्थानमा बवढमा ३ 
र्दन सवनम सञ्चालन गनि सवकनेछ ि सहभागमहरूलाई नेपाल सिकािको र्नयमानसुाि भिुानम गनुिपनेछ । 
सवनभव भएसवनम कालािािको केस बेस सर्भिलेन्स तथा ववर्ादी र्छड्काउ सिंयिु रूपमा सञ्चालन गनुिपनेछ 
िसले समय, श्रोत तथा सिंसा नको उच्च सदपुयोग हनुेछ। 
केस बेस सर्भिलेन्स कालािािको इन्डेक्स केस प्रर्तवेदन भएको तमन मवहना र्भर गनुिपनेछ यद्यवप परिशस्थर्त 
अनसुाि तमन मवहना पछी पर्न सर्भिलेन्स गनि वा ा हनुे छैन ।  
यो कृयाकलाप गदाि ध्यान र्दनपुने कुिाहरूः  

• सवनबशन् त स्वास््य सिंस्था प्रमखु वा स्थानमय तहको स्वास््य शाखा प्रमखु ि मवहला स्वास््य 
स्वयिंसेववकासँग समन्वय गिी खोिपड्ताल गने र्मर्त तय गने 

• मवहला स्वास््य स्वयिंसेववकाले सवनभाववत कालािािका िोगमहरूको पवहचान गनि समदुायमा टोली 
आउँदैछ भन्ने िानकािी पवहले नै गिाउन े

• खोिपड्ताल वटमले सभे कायिको लार्ग कायिववर् मा उल्लेशखत सामग्रमहरूको व्यवस्था गिी समदुायमा 
िान ुभन्दा पवहला नै रुि ुगने 

• खोिपड्ताल वटमले कालािाि िोगम भेवटएको घिलाई आ ाि मानम कवनतममा त्यस घिको १०० र्मटि 
परिर्  र्भरका सबै घिहरूमा सभेक्षण गिी कालािाि तथा पम.के.डम.एल.को लक्षण ि शचन्हहरू भएका 
सवनभाववत सबै सदस्यहरूको rk-39 RDT वकट प्रयोग गिी कालािािको िाँच गने 

• िाँच गरिसकेपर्छ प्रत्येक िाँचको नर्तिा ल्याब िशिस्टि ि Household Screening Register मा 
उल्लेख भए अनसुाि अर्नवायि भने 

• सभेको क्रममा भेवटएका लक्षण भएका नयाँ कालािािका केसहरूको केस रिर्िल र्मि भरि तरुुन्त 
नशिकको कालािािको उपचाि हनुे अस्पतालमा िेर्ि गने ि सवनबशन् त अस्पताललाई पर्न खबि गने | 
यर्द कुनै पर्न लक्षण नभएका rk-39 पोशिवटभ कोवह भेवटएमा स्वास््य शाखाले वा नशिकैको स्वास््य 
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सिंस्थाले अर्भलेख िाखम पर्छ र्लोअप गने  
• समदुायमा कालािाि िोग सवनबन् म पोिि, पवनप्लेटको प्रयोग गिी िनचेतनामूलक कायि पर्न सञ्चालन 

गने 

• rk-39 वकट प्रयोग गिी कालािािको िाँच गिेको िेकडि तयाि गिी HMIS मा प्रर्तवेदन गने 

ख) कालािाि र्बिाममको उपचािका लार्ग अस्पतालहरूमा आउन ेर्बिाममहरूको यातायात ि र्नदान खचि वापत 
सो भनाि (र्बिाममको यातायात खचि रू.२००० ि र्नदानका लार्ग सो भनाि रू. ५०००)  
अस्पतालमा कालािाि पवुि भएका र्बिाममहरूको िाँच तथा और् म र्नःशलु्क रूपमा व्यवस्था गरिएको छ । 
तथावप उपचािको र्सलर्सलामा अन्य िाँचहरू समेत गनुिपने भएकाले प्रत्येक र्बिाममको उपचाि सवनपन्न 
गिेवापत अस्पताललाई यस शमर्िक अन्तगित ववर्नयोशित गरिएको िकमबाट रू. पाँच हिाि सवनम (रू. 
५,०००) सो भनाि र्दन सवकने छ । यो िकम अस्पतालहरूले कालािाि र्बिामम उपचािको क्रममा गरिन े
आवश्यक िाँच तथा अन्य खचिका लार्ग उपलब्  गिाइएको हो । र्बिाममबाट सोही प्राव ानका लार्ग 
दोहोिो शलु्क र्लन पाईन े छैन। साथै र्बिाममको उपचाि पश्चात र्डस्चाचि गदािको बखतमा अस्पातालले 
र्बिाममलाई सोही शमर्िक अन्तगित यातायात खचिवापत रू. दईु हिाि (रु. २,०००) उपलब्  गिाउनपुनेछ । 

यर्द उपचाि गने अस्पतालमा सो िकम ववर्नयोशित नभएमा वा अपगु भएमा अस्पताल िहेको शिल्ला शस्थत 
स्वास््य कायािलयबाट वा र्बिाममको स्थानमय ठेगाना भएको सवनबशन् त स्वास््य कायािलयबाट सो भनाि र्लन 
सवकने छ । यर्द कुनै कािणवश, अस्पतालले यातायात खचि वापत रू. २,००० उपलब्  गिाउन नसक्न े
अवस्थामा स्वास््य कायािलयले र्स ै र्बिाममलाई िकम माग गनि आएको बेला वा सकृय केश खोिपड्ताल 
गने बेला घिमा गएि समेत उपलब्  गिाउन सक्नेछ। नेपाली नागरिकका लार्ग मार यातायात खचि सवुव ा 
र्दन ु पने छ । र्बिाममले नेपाली नागरिकताको प्रर्तर्लपम, र्डष्चािि र्सट अर्नवायि पेश गनपुनेछ ।नाबालक 
भएमा िन्म दताि प्रमाण-पर वा अर्भभावकको नागरिकताको प्रमाणबाट पर्न भिुानम र्दन सवकनेछ। 

बिेट बाँडर्ाँट 
(रू. हिािमा) 

िोगको भाि प्रर्तवेदन/त्याङ्कका आ ािमा आवश्यकता अनसुाि स्वास््य कायािलय तथा अस्पतालहरूमा यस 
शशर्िकमा िकम ववर्नयोिन गरिएको छ। ववर्नयोशित िकमको परिर् मा िही र्नयमानसुाि बाँडर्ाँट गिी 
कायिक्रम सञ्चालन गनुि पनेछ। यो शशर्िकमा ववर्नयोशित बिेटलाई केश बेश सर्भिलेन्स ि र्बिाममको 
यातायात खचि ि अस्पतालहरूलाई सो भनाि सवनपूणि रूपमा सरु्नशश्चत गरिसकेपर्छको बचत िकम कालािाि 
िोग र्नवािण टेवा परु्र याउनका लार्ग स्वास््यकमी तथा FCHV लार्ग अर्भमखुमकिण, स्थानमय पार्लका तथा 
सिोकािवालाहरूसँग पैिवम तथा अन्तिवक्रया, समदुायमा आ ारित सचेतना कायिक्रम गनि सवकने छ । 
अस्पतालको हकमा शचवकत्सक तथा स्वास््यकमीहरूलाई कालािाि सवनबन् म अर्भमखुमकिण गनि सवकनेछ । 

अर्भलेख तथा 
प्रर्तवेदन 

कायि सवनपन्न भइिसकेपर्छ कालािाि िोगमको उपचाि तथा केस बेस सर्भिलेन्सको प्रर्तवेदन तयाि गिी 
इवपर्डर्मयोलोिम तथा िोग र्नयन्रण महाशाखामा ३० र्दन र्भर पठाउन ुपने छ साथै यातायात खचि तथा 
अस्पताल सो भनािका दस्तावेि सिुशक्षत िाख्नपुनेछ वा EWARS मा िहेको कालािाि ट्र्याकि (Kala-azar 

Tracker) मा अद्यावर् क गिाउनपुनेछ । 
सन्दभि सामग्रम www.edcd.gov.np, National guideline on kala-azar elimination program (updated) 2019, 

Standard operating procedure for kala-azar active case surveillance 
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हात्तमपाईले िोग र्नवािण 

१. प्रादेशशक ि शिल्ला अस्पतालहरूमा हाइड्रोर्सल र्बिाममहरूको अप्रशेन गने, हात्तमपाइले िोग र्नवािण 
कायिक्रमको और्र्  सेवनबाट असि देशखएका तथा हाइड्रोर्सल अप्रशेनको िवटलता देशखएकाहरूको 
उपचाि गने ।  
परिचय नेपालबाट सन ्२०३० सवनम हात्तमपाइले िोग र्नवािण गने लक्ष्यअनरुूप नेपाल सिकािद्वािा आम और्र्  

सेवन अर्भयान तथा Morbidity Management and Disability Prevention कायिक्रम सञ्चालन हुँदै आएको 
छ। हात्तमपाइले िोगका कािण हनुे हाइड्रोर्सलको शल्यवक्रया गनि ववर्भन्न अस्पतालहरूमार्ि त र्नःशलु्क सिििी 
सेवा उपलब्  गिाई यस िोगबाट हनुे स्वास््य भाि न्यूनमकिण गने प्रयास गरिनकुा साथै शल्यवक्रयापश्चात 
हनु सक्ने िवटलताहरूको व्यवस्थापनमा समेत ववशेर् ध्यान र्दइएको छ। साथै, आम और्र्  सेवनपश्चात हनु 
सक्न ेअवाशञ्छत घटनाहरूको र्नःशलु्क उपचाि तथा व्यवस्थापन कायिक्रम सञ्चालन हनुे शिल्ला तथा प्रदेशमा 
िहेका अस्पतालहरूबाट गरिनेछ। 

उद्देश्य क) हाइड्रोर्सलका कािण उत्पन्न हनु ेअसहिता न्यूनमकिण गिी र्बिाममको दैर्नक िमवनयापनलाई सहि 
बनाउने। 

ख) हाइड्रोर्सल शल्यवक्रयापश्चात हनु सक्ने िवटलताहरूको समयमै व्यवस्थापन गिी र्बिाममको स्वास््य 
अवस्थामा अपेशक्षत स ुाि ल्याउने। 

ग) आम और्र्  सेवन/केन्रीकृत आम और्र्  सेवन अर्भयानपश्चात हनु सक्ने Adverse Event तथा 
Serious Adverse Event को प्रभावकािी व्यवस्थापन गिी नकािात्मक प्रचािप्रसाि न्यूनमकिण गने तथा 
अर्भयानप्रर्त िनस्वमकायिता अर्भववृद्ध गने। 

अपेशक्षत प्रर्तर्ल िाविय हात्तमपाइले िोग र्नवािण कायिक्रमको दोस्रो िणनमर्तअनरुूप सन ्२०३० सवनम हात्तमपाइले िोगका 
कािण हनुे रूग्णता (हाइड्रोर्सल लशक्षत)् क्रमशः न्यूनमकिण हुँदै िानेछ तथा शल्यवक्रयापश्चात हनु सक्ने 
अवाशञ्छत घटनाहरूको प्रभावकािी व्यवस्थापन गरिनेछ। 

सञ्चालन प्रकृया  चाल ु आ.व. मा हाइड्रोर्सल शल्यवक्रयाका लार्ग बिेट प्राप्त नगिेका अस्पतालहरूलाई प्राथर्मकता 
र्दइनेछ। तथावप, बिेट प्राप्त गरिसकेका अस्पतालहरूमा शल्यवक्रया सञ्चालनका लार्ग उपलब्  बिेट 
अपगु हनुे देशखएमा अनमुार्नत शल्यवक्रयाको सङ्खतयाका आ ािमा थप बिेट बाँडर्ाँट गनि सवकनेछ। 

 हाइड्रोर्सल शल्यवक्रयाका लार्ग छनोट भएका अस्पतालहरूले प्राप्त बिेटबाट सेवाबािे िानकािी प्रवाह 
गने तथा सेवाको माग अर्भववृद्ध गने उद्देश्यले ववज्ञापन, शशववि सञ्चालन, ब्यानि तथा प्रचािप्रसाि सामग्रम 
तयािी, स्वास््यकमी तथा मवहला स्वास््य स्वयिंसेववकासँग अन्तिवक्रया लगायतका कायिमा प्रर्त अस्पताल 
बढीमा रु. २०,०००/- सवनम खचि गनि सक्नेछन।् साथै, सामाशिक सञ्जाललगायत कम खशचिला तथा 
र्नःशलु्क माध्यमहरूको प्रयोग गनि यस र्नदेशशकाले प्रोत्साहन गिेको छ। 

 कायि समयमै सवनपन्न गनि अस्पतालमा सञ्चालन गरिने स्टार् र्मवटङ तथा अपिेशन टोलीको खािा 
व्यवस्थापनका लार्ग रु. १०,०००/- सवनम खचि गनि सवकनेछ। 

 बाँकी िकमबाट शल्यवक्रयाका लार्ग आवश्यक और्र्  तथा सामग्रम खरिद, र्बिाममको Pre-operative 
Investigation का लार्ग प्रर्त र्बिामम रु. ४,०००/- तथा अपिेशन कायिमा सिंलग्न कमिचािीका लार्ग 
प्रोत्साहनस्वरूप रु. ३,०००/- गिी प्रर्त र्बिामम अर् कतम रु. ७,०००/- सवनम खचि गनि सवकनेछ। 

 अपिेशन कायिमा प्रत्यक्ष वा अप्रत्यक्ष रूपमा सिंलग्न कमिचािीहरूबाट अपिेशन टोली गठन गिी कायि 
सवनपन्न गनि सवकनेछ। 

 सवनबशन् त अस्पतालमा अपिेशनका लार्ग आवश्यक िनशशि उपलब्  नभएमा अन्य सिकािी तथा 
गैिसिकािी अस्पतालहरूसँग प्रचर्लत आर्थिक ऐनबमोशिम सवनझौता गिी प्रर्त केस तोवकएको िकम 
ननाघ्ने गिी आवश्यक िनशशि मार र्लन वा तम अस्पतालहरूबाट शल्यवक्रया सेवा समेत सञ्चालन 
गिाउन सवकनेछ। 
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 हाइड्रोर्सल शल्यवक्रयापश्चात िवटलता उत्पन्न भई र्बिाममलाई रिर्ि गनुिपने अवस्थामा शिल्लाको प्रचर्लत 
एवनबलेुन्स भाडादिअनसुािको िकम यसै शमर्िकबाट उपलब्  गिाउन सवकनेछ। साथै, िवटलता 
व्यवस्थापनमा भएको खचिको शो भनाि समेत गनि सवकनेछ। 

 यस शमर्िकको िकम आम और्र्  सेवन तथा शल्यवक्रयापश्चात उत्पन्न हनु सक्ने िवटलता (SAE) का 
कािण अस्पतालमा उपचािका लार्ग आएका र्बिाममहरूको र्नःशलु्क उपचाि तथा व्यवस्थापनमा समेत 
खचि गनि सवकनेछ। 

बिेट बाँडर्ाँड  बिेटको बाँडर्ाँट मार्थ उशल्लशखत सञ्चालन प्रवक्रया तथा मापदण्ड बमोशिम गरिनेछ। 
अर्भलेख तथा 
प्रर्तवेदन 

 कायिक्रम सवनपन्न भइिसकेपर्छ प्रगर्त प्रर्तवेदन तयाि गिी स्वास््य र्नदेशनालय ि इिवपर्डर्मयोलोिम तथा 
िोग र्नयन्रण महाशाखामाको इमेल (edcd@dohs.gov.np) मा पठाउनपुनेछ। 

२. प्रादेशशक ि शिल्ला अस्पतालहरूमा हाइड्रोर्सल र्बिाममहरूको अप्रशेन गने, हात्तमपाइले िोग र्नवािण 
कायिक्रमको और्र्  सेवनबाट असि देशखएका तथा हाइड्रोर्सल अप्रशेनको िवटलता देशखएकाहरूको 
उपचाि गने ।  

परिचय 

नेपालबाट सन ्२०३० सवनम हात्तमपाइले िोग र्नवािण गने लक्ष्यअनरुूप नेपाल सिकािद्वािा आम 
और्र्  सेवन अर्भयान तथा Morbidity Management and Disability Prevention कायिक्रम 
सञ्चालन हुँदै आइिहेको छ। हात्तमपाइले िोगका कािण हनुे हाइड्रोर्सलको शल्यवक्रया गनि ववर्भन्न 
अस्पतालहरूमार्ि त र्नःशलु्क सिििी सेवा उपलब्  गिाई यस िोगबाट हनुे भाि (हाइड्रोर्सल लशक्षत) 
न्यूनमकिण गने प्रयास गरिनकुा साथै शल्यवक्रयापश्चात हनु सक्न ेिवटलताहरूको व्यवस्थापनमा समेत 
ववशेर् ध्यान र्दइएको छ। साथै, आम और्र्  सेवनपश्चात हनु सक्ने अवाशञ्छत घटनाहरूको 
र्नःशलु्क उपचाि तथा व्यवस्थापन कायिक्रम सञ्चालन हनुे शिल्ला तथा प्रदेशमा िहेका 
अस्पतालहरूले गनेछन।् 

उद्देश्य 

क) हाइड्रोर्सलका कािण हनु सक्न े असहिता न्यूनमकिण गिी दैर्नक िमवनयापनलाई सहि 
बनाउने। 

ख) हाइड्रोर्सल शल्यवक्रयापश्चात हनु सक्ने िवटलताहरूको समयमै व्यवस्थापन गिी र्बिाममको 
स्वास््यमा अपेशक्षत स ुाि ल्याउन।े 

ग) आम और्र्  सेवन/केन्रीकृत आम और्र्  सेवन अर्भयानपश्चात हनु सक्ने Adverse Event तथा 
Serious Adverse Event को व्यवस्थापन गिी नकािात्मक प्रचािप्रसाि न्यूनमकिण गने तथा उि 
अर्भयानलाई सविस्वमकायि बनाउने। 

अपेशक्षत 
प्रर्तर्ल 

िाविय हात्तमपाइले िोग र्नवािण कायिक्रमको दोस्रो िणनमर्तअनरुूप सन ् २०३० सवनम हात्तमपाइले 
िोगका कािण हनुे रूग्णता दि क्रमशः न्यूनमकिण हुँदै िानेछ ि शल्यवक्रयापश्चात हनु सक्न े
अवाशञ्छत घटनाहरूको प्रभावकािी व्यवस्थापन गरिनछे। 

सञ्चालन 
प्रकृया 

- हाइड्रोर्सल शल्यवक्रया सञ्चालनका लार्ग छनोट भएका अस्पतालहरूले प्राप्त बिेटबाट 
सेवाबािे िानकािी प्रवाह तथा सेवाको माग वृवद्ध गने उद्देश्यले ववज्ञापन, शशववि सञ्चालन, 

ब्यानि तथा अन्य प्रचाि–प्रसाि सामग्रमको प्रयोग, स्वास््यकमी तथा मवहला स्वास््य 
स्वयिंसेववकासँग अन्तवक्रि या लगायतका गर्तववर् मा अर् कतम रु. २०,०००/- सवनम खचि 
गनि सक्नछेन।् साथै, सामाशिक सञ्जाल लगायतका कम खशचिला वा र्नःशलु्क माध्यमहरूको 
अर् कतम उपयोग गनि यस र्नदेशशकाले प्रोत्साहन गिेको छ। 

- शल्यवक्रया कायिक्रम समयमै सवनपन्न गनि अस्पतालमा सञ्चालन गरिने स्टार् बैठक, अपिेशन 
टोलीको खािा तथा अन्य आवश्यक व्यवस्थापनका लार्ग अर् कतम रु. १०,०००/- सवनम 
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खचि गनि सवकनछे। 

- बाँकी िकमबाट शल्यवक्रयाका लार्ग आवश्यक और्र्  तथा सामग्रम खरिद, र्बिाममको पूवि-
शल्यवक्रया पिीक्षण (Pre-operative Investigation) का लार्ग प्रर्त र्बिामम रु. ४,०००/- 
ि शल्यवक्रया कायिमा सिंलग्न कमिचािीलाई प्रोत्साहनस्वरूप प्रर्त र्बिामम रु. ३,०००/- गिी 
िवनमा प्रर्त र्बिामम अर् कतम रु. ७,०००/- सवनम खचि गनि सवकनेछ। 

- शल्यवक्रया कायिमा प्रत्यक्ष वा अप्रत्यक्ष रूपमा सिंलग्न कमिचािीहरूबाट अपिेशन टोली गठन 
गिी कायि सवनपन्न गनि सवकनछे। 

- सवनबशन् त अस्पतालमा शल्यवक्रयाका लार्ग आवश्यक िनशशि उपलब्  नभएमा प्रचर्लत 
आर्थिक ऐन बमोशिम अन्य सिकािी वा गैिसिकािी अस्पतालसँग सवनझौता गिी प्रर्त केस 
तोवकएको िकम नबढ्ने गिी आवश्यक िनशशि उपलब्  गिाउन वा तम अस्पतालबाट 
शल्यवक्रया सेवा सञ्चालन गिाउन सवकनेछ। 

- हाइड्रोर्सल शल्यवक्रयापश्चात कुनै िवटलता उत्पन्न भई र्बिाममलाई रिर्ि गनुिपने अवस्था 
आएमा शिल्लामा प्रचर्लत एवनबलेुन्स भाडादि अनसुािको िकम यसै शमर्िकबाट उपलब्  
गिाउन सवकनेछ। साथै, िवटलता व्यवस्थापनमा भएको खचिको शो भनाि समेत गनि 
सवकनछे। 

- यस शमर्िकअन्तगितको िकम आम और्र्  सेवन कायिक्रम तथा शल्यवक्रयापश्चात उत्पन्न हनुे 
गवनभमि प्रर्तकूल घटना (Serious Adverse Event, SAE) का कािण अस्पतालमा 
उपचािका लार्ग आएका र्बिाममहरूको र्नःशलु्क उपचाि व्यवस्थापनमा समेत खचि गनि 
सवकनछे। 

बिेट 
बाँडर्ाँड 

बिेटको बाँडर्ाँट मार्थ उशल्लशखत सञ्चालन प्रवक्रया तथा मापदण्ड बमोशिम गरिनेछ। 

अर्भलेख तथा 
प्रर्तवेदन 

कायिक्रम सवनपन्न भइिसकेपर्छ प्रगर्त प्रर्तवेदन तयाि गिी स्वास््य र्नदेशनालय ि इिवपर्डर्मयोलोिम 
तथा िोग र्नयन्रण महाशाखामाको इमेल ( edcd@dohs.gov.np) मा पठाउनपुनेछ । 
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३. अस्पतालहरूमा MMDP (Morbi di ty Management and Di sabi l i ty Prevent i on) Care and 
Support Center को र्नयर्मत सञ्चालन खचि  
परिचय नेपालबाट सन ् २०३० सवनम हात्तमपाइले िोग र्नवािण गने लक्ष्यअनरुूप नेपाल सिकािले आम और्र्  

सेवन अर्भयान तथा Morbidity Management and Disability Prevention (MMDP) कायिक्रम सञ्चालन 
गदै आएको छ। यस िोगलाई िनस्वास््य समस्याका रूपमा र्नवािण गनि सबै इन्डेर्मक शिल्लामा पवहचान 
भएका र्बिाममहरूलाई Essential Package of Care (EPC) प्रदान गिी उनमहरूको पमडा न्यूनमकिण तथा 
िमवनस्तिमा स ुाि ल्याउने उद्देश्य िाशखएको छ। 

यस उद्देश्यअनसुाि प्रत्येक शिल्लामा कवनतममा एक स्वास््य सिंस्थालाई MMDP Care and Support 

Center का रूपमा तोकी सञ्चालन गनुिपने व्यवस्था िहेको छ। सोही व्यवस्था बमोशिम सवनबशन् त 
शिल्लाको तोवकएको अस्पतालमा Morbidity Management and Disability Prevention Care and 

Support Center स्थापना गिी उि अस्पतालमार्ि त Essential Package of Care (EPC) सेवा सञ्चालन 
गनुि आवश्यक छ। यस केन्रले शिल्लार्भर िहेका सवनपूणि हात्तमपाइले प्रभाववत र्बिाममहरूलाई आवश्यक 
सेवा तथा सहयोग प्रदान गनेछ। 

उद्देश्य १) हात्तमपाइले िोगका कािण हाइड्रोर्सल भएका र्बिाममहरूलाई र्नःशलु्क हाइड्रोर्सल शल्यवक्रया 
सेवा प्रदान गनि आवश्यक समन्वय तथा सहयोग गने ि सेवा प्राप्त भएको सरु्नशश्चत गने। 

२) हात्तमपाइले िोगका कािण खटु्टा तथा अन्य अङ्गहरू सशुन्नएका र्बिाममहरूलाई स्व-
हेिचाहसवनबन् म समप प्रदान गने तथा सिंक्रमण भई उपचािका लार्ग आएका र्बिाममहरूलाई 
र्नःशलु्क उपचाि सेवा उपलब्  गिाउने। 

३) स्थापना भएका केन्रहरूले हप्तामा कवनतममा दईु पटक OPDमार्ि त हात्तमपाइले िोगबाट 
प्रभाववत र्बिाममहरूका लार्ग शक्लर्नक सञ्चालन गने तथा र्बिाममहरूलाई सेवाप्रर्त आकवर्ित 
गनि आवश्यक सूचना प्रवाह गने। 

अपेशक्षत प्रर्तर्ल िाविय हात्तमपाइले िोग र्नवािण कायिक्रमको दोस्रो िणनमर्तअनरुूप हाइड्रोर्सल शल्यवक्रयाको 
सङ्खतयामा अपेशक्षत वृवद्ध हनुे तथा lymphedema भएका व्यशिहरूमा हनु े acute attack को 
सङ्खतयामा कमम आई उनमहरूको िमवनस्तिमा स ुाि हनुे अपेक्षा गरिएको छ। 

सञ्चालन प्रकृया  यस सेन्टिले शिल्लाको समग्र प्रर्तर्नर् त्व गने भएकाले शिल्लामा िहेका सवनपूणि हात्तमपाइले 
िोगका र्बिाममहरूलाई सेवा प्रदान गनि आवश्यक योिना तिुिमा गनुिपनेछ। 

 उि सेन्टिले EDCDद्वािा स्वमकृत कायि सञ्चालन प्रवक्रया (Standard Operating 

Procedure) बमोशिम सेवाको माग अर्भवृवद्ध गने, सेवा प्रदान गने, सेवाको अनगुमन गने तथा 
प्रर्तवेदन गने कायि सवनपन्न गनुिपनेछ। 

 वर्ल्ड र्भशिटका क्रममा शिल्ला स्वास््य कायािलय/स्वास््य सेवा कायािलयले समदुायमा 
िहेका स्व-हेिचाह केन्रहरूसगँ आवश्यक समन्वय गनेछ। 

 यस शमर्िकअन्तगित शिल्लाको स्वास््य कायािलयमा ववर्नयोिन भएको िकमबाट आपसम 
समन्वयका आ ािमा सवनबशन् त अस्पतालमार्ि त वक्रयाकलापहरू सञ्चालन गरिनेछन।् 

बिेट बाँडर्ाँड यस सेन्टि सञ्चालन गने प्रयोिनका लार्ग अस्पतालहरूलाई अर् कतम रु. १,५०,०००/- सवनम 
ववर्नयोिन गरिएको छ ि यसको ववस्ततृ बाँडर्ाँट अनसूुचम-१ मा उपलब्  िहेको छ। 

अर्भलेख तथा 
प्रर्तवेदन 

कायिक्रम सवनपन्न भएपर्छ SOP को अनसूुचम बमोशिम प्रगर्त प्रर्तवेदन तयाि गिी स्वास््य 
कायािलय/स्वास््य सेवा कायािलय, स्वास््य र्नदेशनालय तथा इवपर्डर्मयोलोिम तथा िोग र्नयन्रण महाशाखा 
(edcd@dohs.gov.np) मा पठाउनपुनेछ। 

सन्दभि सामग्रम अनसूुचम-१ (SOP for establishment and operation of MMDP care and support center) 
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४. हात्तमपाईले आम और्र्  सेवन पश्चातको समदुाय सिंक्रमण अवस्था िाचँ [(TAS, EMS, IIS 

Survey) सदूुिपशश्चम (७९,६४,०००) ]। 
परिचय हात्तमपाईले (Lymphatic Filariasis-LF) लामखटेु्टको टोकाइबाट सने एक उपेशक्षत उष्णप्रदेशमय 

िोग (Neglected Tropical Disease) हो, िसले ववशरे्गिी र्लवनर्ोडेमा (हातखटु्टा सशुन्नने) तथा 
हाइड्रोर्सलिस्ता दीघिकालीन अपाङ्गता र्नवनत्याउँछ। ववश्व स्वास््य सङ्गठन (WHO) ले सन ्
२०३० सवनम हात्तमपाईले िोगलाई िनस्वास््य समस्याका रूपमा र्नवािण गने लक्ष्य र्न ाििण 
गिेको छ। 

नेपाल सिकािले िाविय हात्तमपाईले र्नवािण िणनमर्त तथा िोडवनयाप (२०२४–२०३०) अनरुूप 
६४ स्थार्नक (Endemic) शिल्लाहरूमा आम और्र्  सेवन कायिक्रम (Mass Drug 

Administration-MDA) सञ्चालन सवनपन्न गरिसकेको छ। हालसवनम ५७ शिल्लाहरूले WHOद्वािा 
र्न ािरित मापदण्ड पूिा गिी आम और्र्  सेवन कायिक्रम बन्द गरिसकेका छन।् आम और्र्  
सेवन (MDA) कायिक्रम सवनपन्न भएपर्छ िोगको सिंक्रमण समदुाय स्ति (कायािन्वयन एकाइ) मा 
पूणि रूपमा िोवकएको छ वा छैन भने्न सरु्नशश्चत गनि, ववश्व स्वास््य सङ्गठनको आम और्र्  
सेवनको प्रभाव अनगुमन तथा मूल्याङ्कन–२०२५ अनसुाि र्नशश्चत समयावर् मा तोवकएको 
िनसङ्खतया समूहमा आम और्र्  सेवनको प्रभावको अनगुमन तथा मूल्याङ्कनका लार्ग खोिपड्ताल 
(सभेक्षण) गनुिपने हनु्छ। 

ववश्व स्वास््य सङ्गठनको आम और्र्  सेवनको प्रभाव अनगुमन तथा मूल्याङ्कन–२०२५ बमोशिम 
प्रत्येक स्थार्नक शिल्लाका मूल्याङ्कन एकाइहरूमा TAS-1 सर्लतापूविक सवनपन्न भएपर्छ आम 
और्र्  सेवन कायिक्रम तत्काल बन्द गरिन्छ। तत्पश्चात नया ँ सिंक्रमणको पनुिावृशत्त भए वा 
नभएको यवकन गनि प्रत्येक दईु–दईु वर्िको अन्तिालमा TAS-2 ि TAS-3 सञ्चालन गनुिपने 
व्यवस्था िहेको छ। 

सदूुिपशश्चम प्रदेशका चाि वटा मूल्याङ्कन एकाइहरूमा सन ्२०२१ मा ववश्व स्वास््य सङ्गठनद्वािा 
तोवकएको मापदण्डबमोशिम Transmission Assessment Survey-2 (TAS-2) सर्लतापूविक 
सवनपन्न भएको र्थयो ि तम एकाइहरू सन ् २०२३ मै TAS-3 सञ्चालनका लार्ग योग्य भएका 
र्थए।  

उद्देश्य १) कक्षा एक ि दईु (६–७ वर्ि उमेि समूहका) बालबार्लकाहरूमा र्ाइलेरिया एशन्टिेन (Ag) 

को दि र्न ाििण गनुि । 

२) िोगको पनुः प्रसािण (Recrudescence) भएको वा नभएको पवहचान गनुि । 

३) िाविय हात्तमपाईले र्नवािण कायिक्रमका लार्ग प्रमाणमा आ ारित र्नणिय र्लन सहयोग गनुि । 
अपेशक्षत प्रर्तर्ल  रतु पिीक्षण वकट (RDT) सञ्चालनका लार्ग आवश्यक िनशशि प्रशशशक्षत हनु े। 

 लशक्षत मूल्याङ्कन एकाइहरूमा छनोट भएका सबै ववद्यालयका कक्षा एक ि दईु (६–७ वर्ि 
उमेि समूहका) बालबार्लकाहरूको RDT पिीक्षण सवनपन्न हनुे । 

 RDT Positive देशखएका सबै बालबार्लका तथा उनमहरूका परिवािलाई िाविय तथा WHO 

मापदण्डअनसुाि उपचाि तथा पिामशि सेवा उपलब्  गिाइन े। 

 TAS-3 सवनबन् म त्याङ्क तथा प्रर्तवेदन तयाि हनु े। 
सञ्चालन प्रकृया ववश्व स्वास््य सङ्गठनको आम और्र्  सेवनको प्रभाव अनगुमन तथा मूल्याङ्कन -२०२५ मा 

र्नदेशशका (Monitoring and epidemiological assessment of mass drug administration in 

the global programme to eliminate lymphatic filariasis: a manual for national 
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elimination programmes, 2nd ed) बमोशिम प्रदेश स्वास््य र्नदेशनालय, सदुिुपशश्चमले 
इवपडेर्मयोलोिम तथा िोग र्नयन्रण महाशाखासँग समन्वय गिी प्रोटोकल बनाइ स्वमकृत गने, 
सोही बमोशिम वक्रयाकलाप सञ्चालन गने । 

बिेट बाँडर्ाँड यस कायिक्रम सञ्चालन गने प्रयोिनका लार्ग र्नदेशनालयलाई अर् कतम रू ७९,६४,०००/- 
छुट्टयाइएको छ ि यसको बाडँर्ाडँ स्वमकृत प्रोटोकल बमोशिम गरिनछे । 

अर्भलेख तथा 
प्रर्तवेदन 

कायिक्रम सवनपन्न भईसकेपर्छ प्रगर्त प्रर्तवेदन तयाि गिी स्वास््य कायािलय/स्वास््य सेवा कायािलय, स्वास््य 
र्नदेशनालय ि इवपर्डर्मयोलोिम तथा िोग र्नयन्रण महाशाखामा ( edcd@dohs.gov.np ) पठाउनपुनेछ । 

सन्दभि सामग्रम ववश्व स्वास््य सङ्गठनको आम और्र्  सेवनको प्रभाव अनगुमन तथा मूल्याङ्कन –२०२५ र्नदेशशका 
(Monitoring and epidemiological assessment of mass drug administration in the global 

programme to eliminate lymphatic filariasis: a manual for national elimination programmes, 
2nd ed)) 

५.अस्पतालहरूमा MMDP वक्रयाकलाप सञ्चालनको लार्ग शिल्लाबाट सहयोगम सपुिर्भिन  
परिचय नेपालबाट सन ्२०३० सवनम हात्तमपाइले िोग र्नवािण गने लक्ष्यअनरुूप नेपाल सिकािद्वािा आम और्र्  

सेवन अर्भयान तथा Morbidity Management and Disability Prevention (MMDP) कायिक्रम सञ्चालन 
हुँदै आइिहेको छ । यस िोगलाई िनस्वास््य समस्याको रूपमा र्नवािण गनि सबै इन्डेर्मक यरु्नट 
(शिल्ला) का अस्पतालहरूमा MMDP (Morbidity Management and Disability Prevention) Care and 

Support Center स्थापना तथा सञ्चालन गिी पवहचान भएका र्बिाममहरूलाई Essential Package of Care 

(EPC)मार्ि त सेवा प्रदान गदै उनमहरूको पमडा न्यूनमकिण गिी िमवनस्तिमा स ुाि ल्याउने लक्ष्य र्लइएको 
छ । साथै, प्रादेशशक तथा शिल्ला अस्पतालहरूबाट हाइड्रोर्सल शल्यवक्रया सेवा पर्न प्रदान भइिहेको छ। 
तसथि, MMDP Care and Support Center बाट प्रदान गरिएका सेवाहरू कायि सञ्चालन प्रवक्रया 
(Standard Operating Procedure) अनरुूप भए/नभएको अनगुमन गनुिका साथै आवश्यकताअनसुाि 
स्थलगत अनशुशक्षण प्रदान गनि आवश्यक देशखएको छ । साथै, उि सेन्टि तथा हाइड्रोर्सल शल्यवक्रया 
सेवा प्रदान गरििहेका अस्पतालहरूबाट र्नयर्मत रूपमा स्वास््य कायािलय/स्वास््य सेवा कायािलय, स्वास््य 
र्नदेशनालय ि इवपर्डर्मयोलोिम तथा िोग र्नयन्रण महाशाखामा प्रर्तवेदन पठाउने व्यवस्था सरु्नशश्चत गनि 
यस कायिक्रमले सहयोग परु्र याउनेछ। 

उद्देश्य १) MMDP Care and Support Center बाट प्रदान गरिएका सेवाहरू कायि सञ्चालन प्रवक्रया (Standard 

Operating Procedure) अनसुाि भए/नभएको अनगुमन गनुिका साथै आवश्यकताअनसुाि स्थलगत 
अनशुशक्षण प्रदान गनुि । 

२) स्वास््य कायािलय/स्वास््य सेवा कायािलय ि अस्पतालको सिंयिु वर्ल्ड र्भशिटमार्ि त सेवाको माग 
तथा पहुँचमा ववृद्ध गनुि । 

३) हाइड्रोर्सल शल्यवक्रया सेवा प्रदान गरििहेका अस्पतालहरूबाट र्नयर्मत रूपमा स्वास््य र्नदेशनालय ि 
इवपर्डर्मयोलोिम तथा िोग र्नयन्रण महाशाखामा प्रर्तवेदन पठाउने व्यवस्था सरु्नशश्चत गनुि । 

४) स्वास््य कायािलय झापा, सलािही, िौतहट ि कवपलवस्तलेु प्रर्त शिल्ला रु. १,५०,०००/- का दिले 
शिल्लामा सञ्चालन हनुे आम और्र्  सेवन कायिक्रम अन्तगित अनशुशक्षण, और्र्  ढुवानम तथा और्र्  
सेवनपश्चात देशखन सक्ने अवाशञ्छत असिहरूको व्यवस्थापनका लार्ग खचि गनि सक्नेछन ्। 

अपेशक्षत प्रर्तर्ल - िाविय हात्तमपाइिले िोग र्नवािण कायिक्रमको दोश्रो िणनमर्त बमोशिम हाइड्रोर्सल सिििीको सङ्खतयामा 
अपेशक्षत मारामा ववृद्ध हनुे ि lymphedema भएका मार्नसहरूमा हनु ेacute attack को सङ्खतयामा कर्म 
आइ मार्नसहरूको िमवनस्तिमा स ुाि हनुे । 

- हाइड्रोर्सल सल्यवक्रया प्रदान गरििाखेका अस्पातालहरूबाट र्नयर्मत रुपमा प्रर्तवेदन स्वास््य र्नदेशनालय 
ि इिवपर्डर्मयोलोिम तथा िोग र्नयन्रण महाशाखामा प्राप्त हनुे । 

सेवाको माग ि पहुँचमा बदृ्दम हनुेछ । 
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-झापा, सलािही, िौतहट ि कवपलवस्तमुा आम और्र्  सेवन अर्भयान सर्लतापबुिक सञ्चालन हनुे । 
सञ्चालन प्रकृया -Supportive Supervision कायि EDCD (इवपर्डर्मयोलोिम तथा िोग र्नयन्रण महाशाखा)द्वािा तयाि 

गरिएको अनसूुचम -Supportive Supervision Checklist अनसुाि सञ्चालन गरिनेछ । 

-अस्पतालको teamसँग समन्वय गिी स्वास््य कायािलयका प्रमखु तथा र्ोकल पसिन (NTD/VBD) ले 
पालैपालो (alternatively) स्थलगत अवलोकन गनेछ, सेवाको मागमा बदृ्दम गनेछ, अनशुशक्षण प्रदान गनुिका 
साथै ि सहयोगम सपुिीवेक्षण गनेछ। 

-Supervision टोलीले र्नवनन कायिहरू अर्नवायि रूपमा सवनपन्न गनेछ: 
- सेवाको मागमा बदृ्दम गनि स्थानमय तहसँग समन्वय गने  
- MMDP िशिस्टिको अध्ययन ि त्याङ्क प्रमाणमकिण (verification) गने। 

- MMDP सेवा प्रवाहमा सिंलग्न टोलीसँग अन्तिवक्रया गिी उनमहरूले भोर्गिहेका समस्या, 
चनुौतम ि आवश्यकताको पवहचान गने। 

- सवनभव भएमा, र्बिाममहरूलाई र्दइएको MMDP सेवा अवलोकन गने ि त्यसबािे यथोशचत 
सझुाव तथा प्रर्तकृया (feedback) प्रदान गने। 

-Supervision टोलीले MMDP Care and Support Centers तथा हाइड्रोर्सल शल्यवक्रया प्रदान गने 
अस्पतालहरूमा उपलब्  सेवा, त्याङ्क तथा व्यवस्थापन प्रणालीको समेत अवलोकन तथा प्रमाणमकिण 
गनेछ। 

-Supervision सवनपन्न भएपर्छ, प्रमाणमकिण (verification) गरिएको अशन्तम त्याङ्क तथा प्राप्त र्नष्कर्िहरू 
स्वास््य र्नदेशनालय ि इिवपर्डर्मयोलोिम तथा िोग र्नयन्रण महाशाखामा (edcd@dohs.gov.np) 

पठाउनपुनेछ । 

र्बिाममलाई यातायात खचि दिुीको आ ािमा रु. २०० देशख रु. ५०० सवनम र्दन सवकने छ । 
बिेट बाँडर्ाँड यस कायिक्रमको प्रयोिनका लार्ग प्रर्त स्वास््य कायािलयलाई रु. ३०,०००/- सवनम छुट्टयाइएको छ।  
अर्भलेख तथा 
प्रर्तवेदन 

कायिक्रम सवनपन्न भईसकेपर्छ Supportive Supervision Checklist अनसुाि प्रगर्त प्रर्तवेदन तयाि गिी 
स्वास््य र्नदेशनालय ि इवपर्डर्मयोलोिम तथा िोग र्नयन्रण महाशाखामा 
(nationallfprogramnepal@gmail.com) पठाउनपुनेछ । 

सन्दभि सामग्रम अनसूुचम - २ ( MMDP care and support center, Supportive Supervision Checklist) 
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िोग र्नगिानम तथा अनसुन् ान सवनबन् म 

१. सेशन्टनल तथा रिपोवटिङ साईटहरूको सममक्षा तथा SORMAS सममक्षा तथा योिना कायिक्रम, 
सिंक्रामक तथा महामािीिन्य िोग र्नगिानम कायिक्रम, DWQS (स्वास््य र्नदेशनालयमा व्यवस्था भएको 
बिेट शशर्िक) 

परिचय 

Early Warning Alert and Response System (EWARS) मा सेशन्टनल तथा रिपोवटङ साइिट 
तथा SORMAS बाट समयमा नै पूणि ववविण सवहत प्रर्तवेदन भइि िहेको छ वा छैन, अर्भलेख 
तथा प्रर्तवेदनमा भएका समस्या, चनुौतमहरू, सेशन्टनल साईटमा िोग र्नगिानम कायि कसिी 
सञ्चालन भईिहेका छन,् कायिक्रमको प्रगर्त तथा त्याङ्क ववश्लरे्ण, अर्भलेख तथा प्रर्तवेदन 
टुलको र्बर्यमा छलर्ल गिी EWARS तथा SORMAS मा रतु सूचना प्रवाहको 
प्रभावकारिता बढाउनका लार्ग प्रदेश स्तिीय सममक्षा बैठक तथा योिना कायिक्रम र्नयर्मत 
सञ्चालन हनु ुपदिछ । 

यस सँगै प्रदेश तहमा खानेपानम गणुस्तिको र्नगिानम प्रणाली के कसिी सञ्चालन भईिहेको छ 
भने्न ववर्यमा छलर्लगिी कवनतममा शिल्लाबाट ि खानेपानम गणुस्तिको र्नगिानम सञ्चालन 
गरििहेका  स्थानमय बाट अर्नवायि रुपमा खानेपानम गणुस्ति र्नगिानम को प्रर्तवेदन, त्याङ्क 
ववश्लरे्ण तथा प्रयोग भईिहेको सरु्नशश्चत गनुि आवश्यक छ। 

उदे्दश्य 

 Early Warning Alert and Response System (EWARS) मा प्राप्त प्रर्तवेदन, िोगको प्रवरृ्त 
लगायतका ववर्यवस्तकुो सममक्षा गिी समस्या तथा समा ानको उपायहरू पवहचान गने ि 
योिना र्नमािण गनुि । 

 SORMAS मा प्राप्त अनपेशक्षत घटना, िोग तथा महामािीको अवस्थाको सममक्षा गिी 
आएका समस्या, चनुौतम हरूको ववर्यमा छलर्ल गिी समा ानका उपायहरू पवहचान गने 
ि योिना र्नमािण गनुि।  

 खानेपानम गणुस्ति र्नगिानमलाई प्रभावकािी बनाउन देशखएका समस्याहरूको ववष्लेर्ण गने, 
ि समा ानका उपायहरू समेटी योिना र्नमािण गनुि।  

अपेशक्षत 
प्रर्तर्ल 

 Early Warning Alert and Response System (EWARS) मा प्राप्त प्रर्तवेदन, िोगको प्रवरृ्त 
लगायतका ववर्यवस्तकुो सममक्षा गिी EWARS लाई प्रभावकािी बनाउनको र्नर्मत्त योिना 
र्नमािण हनुेछ। 

 SORMAS मा प्राप्त अनपेशक्षत घटना, िोग तथा महामािीको अवस्थाको सममक्षा गिी 
प्रणालीलाई प्रभावकािी बनाउन योिना र्नमािण भएको हनुेछ।  

 खानेपानम गणुस्ति र्नगिानम प्रणाली प्रभावकािी बनाउन योिना र्नमािण भएको हनुेछ। 

कायिक्रम 
सञ्चालन 
प्रकृया 

वक्रयाकलाप १: र्नयर्मत बैठक  

 EWARS तथा SORMAS मा प्रर्तवेदन भई िहेका िनस्वास््य सवनबन् म घटनाहरू, लक्षण 
तथा िोगहरूको प्रवरृ्त, प्रर्तकायि, प्रर्तवेदनको Completeness ि Timeliness को ववर्यमा 
प्रदेश स्तिका िोग र्नगिानम सर्मर्तहरू (EWARS, Water Quality Surveillance, 
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Community Based Disease Surveillance) लगायतको रैमार्सक बैठक सञ्चालन 
गनुिपनेछ। 

 बैठकका एिेन्डाहरू सर्मर्त आरै्ले र्न ाििण गनेछ।  

 महामािी वा प्रकोपको अवस्थामा आवश्यिा अनरुुप वैठक सञ्चालन गनि सवकन ेछ। 

 

वक्रयाकलाप २: प्रदेश तहबाट EWARS sites, स्वास््य/िनस्वास््य कायािलय तथा अन्य 
र्नकायहरूको अनगुमन तथा सपुिीवेक्षण 

र्नगिानम कायिमा सिंलग्न ववर्भन्न र्नकायहरूबाट र्नयर्मत िोग र्नगिानमका वक्रयाकलापहरू 
र्नयर्मत रुपमा सञ्चालन भईिहेको सरु्नशश्चत गनि, कुनै सिंस्था वा र्नकायमा िोग र्नगिानम 
सवनबन् म समस्या पिेमा समा ान गनिको र्नर्मत्त स्वास््य र्नदेशनालयबाट वा र्नदेशनालयले 
खटाएको िनशशिबाट र्नयर्मत अनगुमन तथा सपुिीवेक्षण गनि सवकने छ।अनगुमन तथा 
सपुिीबेक्षणको क्रममा इवपर्डर्मयोलोिम तथा िोग र्नयन्रण महाशाखासँग समन्वय गिी कायि 
तार्लका बनाउन ुपनेछ ि सोही कायि तार्लका अनरुुप वक्रयाकलापहरू सञ्चालन गनुिपने छ।  
अनगुमन तथा सपुिीवेक्षण गदाि िनु कायिक्रमको अनगुमन गनि लागेको हो सो को अनगुमन 
चेकर्लि प्रयोग गनुि पने छ। साथै अनगुमन भएको सरु्नशश्चत गनि र्ोटो सवहतको प्रर्तवेदन 
पेश भए पश्चात मार भिुानम र्दन सवकने छ। 

 

वक्रयाकलाप ३: िोग र्नगिानम कायिक्रमको सममक्षा तथा योिना गोष्ठम सञ्चालन  

िोग र्नगिानम कायिक्रमलाई प्रभावकािी बनाई िनस्वास््य घटना तथा िोगहरूबाट समदुायलाई 
सिुशक्षत िाख्न र्नयर्मत सममक्षा तथा योिना कायिक्रम सञ्चालन गनुि आवश्यक िहेको छ। 
त्यसैले ईवपर्डर्मयोलोिम तथा िोग र्नयन्रण महाशाखाको समन्वयमा कायि तार्लका बनाई 
प्रदेश तहमा वावर्िक सममक्षा तथा योिना गोष्ठम सञ्चालन गनुिपने छ।यस शशर्िकबाट सममक्षाका 
साथै अर्भमखुमकिण पर्न गनि सवकनेछ ।  

अपेशक्षत सहभागमहरुः प्रदेश शस्थत मन्रालय, र्नदेशनालय, िनस्वास््य प्रयोगशाला, प्रादेशशक 
िोग र्नयन्रण केन्र, प्रदेश स्वास््य आपूर्ति व्यवस्थापन केन्रबाट सवनबशन् त पदार् कािीहरू, 
प्रदेश र्भरका सेशन्टनेल साईट (सिंघमय, प्रादेशशक, स्थानमय, र्निम तथा सामदुावयक 
अस्पतालहरू, प्रर्तष्ठानहरू), स्वास््य कायािलय, केही प्रर्तर्नर्  स्थानमय तहहरू, 
ईवपर्डर्मयोलोिम तथा िोग र्नयन्रण महाशाखा, स्वास््य सेवा ववभाग । 

सममक्षाका ववर्यवस्तहुरुः  

 EWARS को सममक्षा २ र्दन (सेशन्टनेल साईटका सवनबशन् त सहभागमहरू) 
 SORMAS ि Water Quality Surveillance को सममक्षा २ र्दन (स्वास््य कायािलय, 

केही स्थानमय तहहरूका सवनबशन् त सहभागमहरू) 
सममक्षाको लार्ग Template ईवपर्डर्मयोलोिम तथा िोग र्नयन्रण महाशाखाबाट उपलब्  
गिाईने छ। 

बिेट 
बाँडर्ाँड 

 



 

कायिक्रम सञ्चालन मागिदशिन २०८३।८४ (प्रदेश स्ति) ।255। 

अर्भलेख 
तथा 

प्रर्तवेदन 

एक मवहनामा सवनपन्न गिेका वक्रयाकलापहरूको प्रर्तवेदन आउँदो मवहनाको १५ गते र्भर 
र्नवननानसुािका ववविण सवहत इवपर्डर्मयोलोिम तथा िोग र्नयन्रण महाशाखाको इमेल ठेगाना 
edcd@dohs.gov.np मा अर्नवायि पठाउनपुने छ ।  

ववविणहरू 

 सममक्षा तथा योिना गोष्ठम पश्चात र्नदेशनालयले अर्नवायिरुपमा देशखएका समस्या, 
समा ानका उपायहरू, भावम योिना सवहतको गोवष्ठको प्रर्तवेदन तथा वक्रयाकलाप निं १ 
अनरुुपको सर्मर्त बैठकमा सो प्रर्तवेदन छलर्ल गिेको प्रर्त सवहतको र्ोटो  

 वक्रयाकलाप निं २ को कायि सवनपन्न प्रर्तवेदन 

सन्दभि 
सामग्रम 

महाशाखाबाट प्रकाशशत ववर्भन्न र्नदेशशकाहरू, मापदण्डहरू, www.edcd.gov.np आर्द 

२. अस्पतालहरूमा Hospi tal  Di sease Survei l l ance Commi t tee बैठक तथा EWARS सवनबन् म 
अन्य वक्रयाकलापहरू (अस्पतालहरूमा व्यवस्था भएको बिेट शशर्िक) 

परिचय सिंक्रामक िोगहरूको र्नगिानम तथा रतु प्रर्तकायिमार्ि त महामािीको रुप र्लन सक्ने 
िोगहरूलाई तत्काल िोकथाम तथा र्नयन्रण गनुि अत्यावश्यक हनु्छ। अस्पतालहरूमा 
आउने सेवाग्राहीहरूमा खास सिंक्रामक िोगका र्बिाममहरू देशखएमा िोगको पवहचान गने, 
उपचाि गने ि शमघ्र प्रर्तवेदन गनुि अत्यावश्यक हनु्छ।िोगको समयमै प्रर्तवेदन हनु 
नसकेको खण्डमा सिोकािवाला र्नकायहरूबाट प्रर्तकायि गनि वढलाई हनु सक्ने ि गवनभमि 
प्रकृर्तका िोगहरूले महामािीको रुप र्लई ठूलो सङ्खतयामा िनसङ्खतया प्रभाववत हनु सक्न े
त्यलाई मध्यनिि गदै तत्काल रिपोवटिङ् ि प्रर्तकायिका लार्ग अस्पतालहरूमा EWARS 

प्रणाली सञ्चालनमा िहेको छ।  
उदे्दश्य  सिंक्रामक िोगहरूको त्याङ्क, अर्भलेख, व्यवस्थापन ि शमघ्र प्रर्तवेदनको सरु्नशश्चता गनुि, 

 EWARS मा प्रर्तवेदन गिेका त्याङ्कको completeness हेनि ि incomplete िहेको 
खण्डमा complete गिाउन समन्वय गनुि, 

 प्रर्तवेदन गरिएका त्याङ्कद्वािा सवनभाववत सिंक्रमण तथा महामािी रै्लन नर्दन,ु 
 सेशन्टनल अस्पतालहरूमा कायिित शचवकत्सक तथा स्वास््यकमीहरूलाई ईवासिको 

महत्व तथा महामािीिन्य िोगहरूबािे रतु िानकािी गिाउँदा पनि सक्न ेसकािात्मक 
प्रभावबािे िानकािी गिाउन ु। 

अपेशक्षत 
प्रर्तर्ल 

 National Standard Operating Procedure (SOP) for Early Warning, Alert and 

Response System (EWARS), 2025 बमोशिम EWARS मा प्रर्तवेदन गनुिपने प्राथर्मकता 
र्न ाििण गरिएका िोगहरूको तोवकएको समयमा र्नयर्मत गणुस्तिीय प्रर्तवेदन हनुेछ । 

 EWARS अस्पतालहरूमा कायिित शचवकत्सक तथा स्वास््यकमीहरूको सवक्रय 
सहभार्गतामा र्नगिानम कायिमा आइपिेका ि आइपनि सक्ने समस्याहरूको तत्काल 
समा ान हनुेछ । 

 सिंक्रामक तथा महामािीिन्य िोगहरूको अवस्था वािे समयमै िानकािी प्राप्त भइ 
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सवनभाववत महामािीको िोकथाम तथा प्रर्तकायिमा सहयोग हनुेछ । 

 अध्यावर् क गरिएको EWARS को SOP बािेमा अस्पतालमा छलर्ल भई सबै 
सिोकािवालाहरू ससूुचमत हनुेछन।् 

कायिक्रम 
सञ्चालन 
प्रकृया 

वक्रयाकलाप १: बैठक तथा सममक्षा  
 बैठक तथा सममक्षा कायिक्रम सञ्चालन ि सोको प्रर्तवेदनको शिवनमेवािी अस्पतालको 

मेर्डकल िेकडििको हनुेछ । कायिक्रम कवनतममा मवहनाको १ पटक वा आवश्यकता 
अनसुाि िाख्नपुनेछ।  

 कायिक्रम अस्पतालमा सञ्चालन गनुि पदिछ ि वैठक वसेबापत वैठक भत्ता र्लन पाईन े
छैन।  

 कायिक्रममा National Standard Operating Procedure (SOP) for Early Warning, Alert 

and Response System (EWARS), 2025 बमोशिम गठन भएको Hospital Disease 

Surveillance Committee (HDSC) का पदार् कािीहरूको अर्नवायि उपशस्थर्त 
हनुपुदिछ। कायिक्रममा र्बिामम दताि गने र्ाँट, सूचना प्रववर्  शाखा, भण्डाि शाखा 
लगायतबाट पर्न सहभागम आमन्रण गनि सवकनेछ।  

 बैठकमा कवनतममा र्नवननानसुािका ववर्यबस्त ुसमावेश हनु ुपदिछ । 

 Number of Syndromes reported for targeted diseases and its timeliness of the 

lab report  

 Number of events reported in EWARS and its timeliness and completeness 

 Data consistency from EWARS and Hospital Records and it’s Template (हिेक 
बैठकमा अर्नवायि सामेल गनुि पने)  

Disease/ 

Syndrome 

name 

EWARS 

report 

IPD 

record 

OPD 

record  

Emergency 

record 

Lab 

record 

Consistency 

(yes/no) 

Dengue       

SARI       

 

*मार्थका िोगहरूको सूचम उदाहिणका लार्ग िाशखएको हो, सूचम योभन्दा लामो पर्न हनु 
सक्छ। 

 

वक्रयाकलाप २- National Standard Operating Procedure (SOP) for Early Warning, 

Alert and Response System (EWARS), 2025 बािे अर्भमखुमकिण गने। 

अध्यावर् क गरिएको National Standard Operating Procedure (SOP) for Early Warning, 

Alert and Response System (EWARS), 2025 बािे इवपर्डर्मयोलोिम तथा िोग र्नयन्रण 
महाशाखासँग समन्वय गिी अस्पतालमा सबै सिोकािवालाहरूलाई १ र्दने अर्भमखुमकिण 
गनुिपने छ। यो वक्रयाकलाप तेस्रो रैमार्सक र्भर गिी सक्न ुपनेछ । 

प्रशशक्षक सहिमकिणका लार्ग इवपर्डर्मयोलोिम तथा िोग र्नयन्रण महाशाखासँग समन्वय  
गनि सवकनेछ। 
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वक्रयाकलाप ३ – सञ्चाि खचि 
 र्नगिानम कायिमा सिंलग्न स्वास््यकमीहरूलाई सिंक्रामक तथा महामािीिन्य िोगहरूको 
र्नगिानमको क्रममा र्नयर्मत सचुना सवनप्ररे्ण तथा सिंवाद गनिको र्नर्मत्त सञ्चाि खचिको 
व्यवस्था गरिएको छ। National Standard Operating Procedure (SOP) for Early 

Warning, Alert and Response System (EWARS), 2025 बमोशिम गठन भएको Hospital 

Disease Surveillance Committee का अध्यक्ष ि शिल्ला RRT सदस्य बाहेक अन्य पाँच 
िना सदस्यलाई मार्सक रु ३०० सञ्चाि खचि प्रर्त व्यशि व्यवस्था गरिएको छ।यस 
वकर्समको भिुानम दोहोिो पने अवस्था आएमा यस शशर्िकबाट खचि गनि पाईने छैन। 

 

वक्रयाकलाप ४ – Sample Transportation खचि 
 र्नगिानम कायिमा सिंलग्न स्वास््यकमीहरूलाई सिंक्रामक तथा महामािीिन्य िोगहरूको 
र्नगिानमको क्रममा सवनभाववत केसहरूको िोग पवुि गनि नमूना रिपोवटिङ साइट 
(NPHL/PPHL) मा पठाउन ुपने भएमा सो नमूना पठाउने क्रममा हनुे खचि (यातायात तथा 
दै. भ्र. भ.) हरूको व्यवस्थापन प्रचर्लत काननु बमोशिम हनुे गिी यस शशर्िकबाट खचि गनि 
सवकने छ। Sample Referral Form को प्रर्तर्लवपमा सवनबशन् त रिपोवटिङ साइट 
(NPHL/PPHL) ले छाप सवहत तथा EWARSमा सो पिीक्षणको नर्तिा प्रववष्ठ गिेको 
र्ोटो सवहतको प्रर्तवेदन बझुाइ सकेपर्छ मार भिुानम र्दन ु पने छ ।यस शशर्िकबाट 
Transport Medium तथा packaging लाई आवश्यक पने वस्तहुरू खरिद गनि ि Transport 

Medium बनाउन बढीमा रु १०००० सवनम खचि पर्न गनि सवकनेछ। 

बिेट 
बाँडर्ाँड 

 

अर्भलेख तथा 
प्रर्तवेदन 

एक मवहनामा सवनपन्न गिेका वक्रयाकलापहरूको प्रर्तवेदन आउँदो मवहनाको ७ गते र्भर 
र्नवननानसुािका ववविण सवहत edcd@dohs.gov.np तथा सवनबशन् त स्वास््य र्नदेशनालयको 
इमेल ठेगानामा अर्नवायि पठाउनपुने छ ।  

ववविणहरू 

 वक्रयाकलाप १ बमोशिम ववविण भरिएको template सवहत बैठक तथा सममक्षा 
कायिक्रमहरूको माइन्यटुको र्ोटो 

 वक्रयाकलाप २ अनरुुपको अर्भमखुमकिणको प्रर्तवेदन 

सन्दभि सामग्रम National Standard Operating Procedure (SOP) for Early Warning, Alert and Response 

System (EWARS), 2025.  

Resource Application of EWARS. Website: edcd.gov.np  

थप सन्दभि सामग्रमहरूको लार्ग ईवपर्डर्मयोलोिम तथा िोग र्नयन्रण महाशाखा तथा 
स्वास््य र्नदेशनालयमा समन्वय गनि सवकनेछ । 
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३. अस्पतालहरूमा Hospi tal  Di sease Survei l l ance Commi t tee बैठक तथा EWARS सवनबन् म 
अन्य वक्रयाकलापहरू साथै सिंक्रामक िोग र्नगिानम कायिक्रम, DWQS  
 (स्वास््य कायािलयमा व्यवस्था भएको बिेट शशर्िक) 

परिचय 

शिल्ला शस्थत िन/स्वास््य कायािलयहरू ि अस्पतालहरूले सिंक्रामक िोगहरूको ववर्भन्न 
वक्रयाकलापहरू सञ्चालन गरििहेको अवस्था छ।शिल्लामा िहेका ववर्भन्न सिंघमय, गैह्र 
सिकािी तथा र्निम अस्पतालहरूमा EWARS सवनबन् म वक्रयाकलापहरू सञ्चालन गनि तथा 
शिल्लामा खानेपानम गणुस्ति र्नगिानमका वक्रयाकलापहरू सञ्चालन गनि बिेट व्यवस्थापन 
गरिएको छ।  

उदे्दश्य 

 सिंक्रामक िोगहरूको त्याङ्क, अर्भलेख, व्यवस्थापन ि शमघ्र प्रर्तवेदनको सरु्नशश्चता गनुि, 
 EWARS मा प्रर्तवेदन गिेका त्याङ्कको completeness हेनि ि incomplete िहेको 

खण्डमा complete गिाउन समन्वय गनुि, 
 प्रर्तवेदन गरिएका त्याङ्कद्वािा सवनभाववत सिंक्रमण तथा महामािी रै्लन नर्दन,ु 

 समदुायमा आ ारित िोग र्नगिानम प्रणाली तथा SORMAS को वक्रयाशमलता सरु्नशश्चत 
गनुि। 

 शिल्ला स्तिमा खानेपानम र्नगिानम र्निन्ति सञ्चालन गिी खानेपानम गणुस्ति सरु्नशश्चत 
गनुि। 

अपेशक्षत 
प्रर्तर्ल 

 EWARS मा प्रर्तवेदन गनुिपने प्राथर्मकता र्न ाििण गरिएका िोगहरूको तोवकएको 
समयमा र्नयर्मत गणुस्तिीय प्रर्तवेदन भई शमघ्र चेतावनम तथा रतु प्रर्तकायि भएको 
हनुेछ।  

 सेशन्टनल अस्पतालहरूमा कायिित शचवकत्सक तथा स्वास््यकमीहरूको सवक्रय 
सहभार्गतामा र्नगिानम कायिमा आइपिेका ि आइपनि सक्ने समस्याहरूको तत्काल 
समा ान हनुेछ । 

 सिंक्रामक तथा महामािीिन्य िोगहरूको अवस्था वािे समयमै िानकािी प्राप्त भइ 
सवनभाववत महामािीको िोकथाम तथा प्रर्तकायिमा सहयोग हनुेछ । 

 शिल्ला स्तिमा खानेपानम र्नगिानममार्ि त खानेपानम गणुस्ति सरु्नशश्चत भएको हनुेछ।  

सञ्चालन प्रकृया 

वक्रयाकलाप १: EWARS सवनबन् म वक्रयाकलापहरू सञ्चालन गनेः तपर्सल बमोशिमका 
सेशन्टनेल साईटका रुपमा िहेका अस्पतालहरूमा EWARS सवनबन् म तपर्सलका 
वक्रयाकलापहरू गनुि पनेछ:  

 Hospital Disease Surveillance Committee को मार्सक रुपमा र्नयर्मत बैठक 
सञ्चालन तथा EWARS अर्भमखुमकिण गनुि पनेछ ।बैठकमा मार्थ उशल्लशखत 
ववर्यवस्त ु तथा template लाई अर्नवायि प्रस्ततु गनुि पनेछ । यस वक्रयाकलापमा 
सवनबशन् त सेशन्टनेल साईट भन्दा बावहिका प्रशशक्षकहरूलाई यातायात खचि ि 
ववज्ञहरूलाई कायिपरको भिुानम र्दन सवकनेछ साथै सबै सहभागमहरूको खािा 
खचिमा पर्न भिुानम गनि सवकनेछ । 

 र्नगिानम कायिमा सिंलग्न स्वास््यकमीहरूलाई सिंक्रामक तथा महामािीिन्य िोगहरूको 
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र्नगिानमको क्रममा र्नयर्मत सचुना सवनप्ररे्ण तथा सिंवाद गनिको र्नर्मत्त सञ्चाि खचिको 
व्यवस्था गरिएको छ। National Standard Operating Procedure (SOP) for Early 

Warning, Alert and Response System (EWARS), 2025 बमोशिम गठन भएको सबै 
सिकािी तथा र्निम अस्पतालका Hospital Disease Surveillance Committee का 
अध्यक्ष ि शिल्ला RRT सदस्य बाहेक अन्य पाँच िना सदस्यलाई मार्सक रु ३०० 
सञ्चाि खचि प्रर्त व्यशि व्यवस्था गरिएको छ। 

 सेशन्टनेल साईटहरूबाट सिंक्रामक िोगको र्नदानको लार्ग Sample Transportation 

आवश्यक भएमा सो कायिका लार्ग पर्न खचि गनि सवकनेछ ।  

िन/स्वास््य कायािलयले बिेटको परिर्  र्भर िही वावर्िक योिना बनाई सोही अनसुाि 
तोवकएका अस्पतालहरूमा EWARS सवनबन् म वक्रयाकलापहरू सञ्चालन गनुिपने छ वा 
सञ्चालन गनि लगाई सोको प्रर्तवेदन प्राप्त भइसकेपर्छ भिुानम र्दन ुपनेछ। वावर्िक योिना 
र्नमािण गदाि मार्सक रुपमा वैठक गनि सवकने गिी योिना र्नमािण गनुिपने छ। 

यस वक्रयाकलाप सवनपन्न गनि स्वास््य कायािलयहरूले सवनबशन् त अस्पताललाई प्रचर्लत 
कानून बमोशिम बिेट पेश्कीको रुपमा पर्न खचि गनि र्दन सक्नेछ ।  

 

वक्रयाकलाप २: समदुायमा आ ारित िोग र्नगिानम प्रणाली (CBS) को सममक्षा तथा 
अर्भमखुमकिण  

शिल्ला शस्थत िन/स्वास््य कायािलयहरूले समदुायमा आ ारित िोग र्नगिानम प्रणाली 
ववस्ताि भएका शिल्लाहरूमा उि २ र्दने प्रणालीको सममक्षा तथा अर्भमखुमकिण 
कायिक्रम सञ्चालन गनुिपने छ। समदुायमा आ ारित िोग र्नगिानम प्रणाली लागू नभएका 
शिल्लाहरूमा SORMAS प्रणालीको सममक्षा तथा अर्भमखुमकिण गनुिपनेछ।  
सहभागमहरुः स्थानमय तहबाट स्वास््य शाखाबाट शाखा प्रमखु ि सवनबशन् त र्ोकल पसिन 
सवहत बिेटको परिर्  र्भर िही र्नगिानममा उत्कृष्ठ कायिगने स्वास््य सिंस्थाहरूबाट 
प्रर्तर्नर् हरूलाई आमन्रण गनि सवकनेछ।कायिक्रममा प्रदेश तथा केन्र तहबाट पर्न 
आमन्रण गनि सवकनेछ।  

सममक्षाको टेवनप्लेटको लार्ग EDCD, िोग र्नगिानम तथा अनसुन् ान शाखासँग समन्वय 
गनुिपनेछ।  

 
वक्रयाकलाप ३: खानपेानम गणुस्ति र्नगिानम कायिक्रम (Drinking Water Quality 

Surveillance - DWQS)  

अध्यावर् क गरिएको िाविय खानेपानम गणुस्ति र्नगिानम र्नदेशशका २०८२ मा उल्लेख भए 
बमोशिका वक्रयाकलापहरू (खानेपानम प्रणालीहरूको नक्साङ्कन, पानमिन्य िोगको अध्ययन 
तथा ववश्लरे्ण, खानेपानम गणुस्ति प्रर्तवेदनको लेखािोखा, खानेपानमको नमूना पिीक्षण ि 
प्रकोपको समयमा सिसर्ाई र्निीक्षण) लगायतका वक्रयाकलापहरू सञ्चालन गने। 

खानेपानम गणुस्ति र्नगिानम सवनबन् म वक्रयाकलापहरूको अर्भलेखहरू SORMAS मा 
प्रर्तवेदन गनुिपनेछ।  
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अर्भलेख तथा 
प्रर्तवेदन 

एक मवहनामा सवनपन्न गिेका वक्रयाकलापहरूको प्रर्तवेदन आउँदो मवहनाको ७ गते र्भर 
र्नवननानसुािका ववविण सवहत edcd@dohs.gov.np तथा सवनबशन् त स्वास््य र्नदेशनालयको 
इमेल ठेगानामा अर्नवायि पठाउनपुने छ ।  

ववविणहरू 

 वक्रयाकलाप निं १ बमोशिम ववविण भरिएको template सवहत बैठक तथा 
अर्भमखुमकिण कायिक्रमहरूको माइन्यटुको र्ोटो 

 Sample Transportation गरिएको ववविण 

खानेपानम गणुस्ति र्नगिानम ि सिंक्रामक िोग र्नगिानम कायिक्रमको ववविण SORMAS मा 
र्नयर्मत प्रवववि गनुिपनेछ।  

सन्दभि सामग्रम National Standard Operating Procedure (SOP) for Early Warning, Alert and Response 

System (EWARS), 2025. Resource of EWARS. Website: edcd.gov.np  

थप सन्दभि सामग्रमहरूको लार्ग ईवपर्डर्मयोलोिम तथा िोग र्नयन्रण महाशाखा तथा 
स्वास््य र्नदेशनालयमा समन्वय गनि सवकनेछ । 
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बिेट बाडँर्ाडँ (In Thousand) 
S.N. Health Offices Total 

Budget  
Budget for 
EWARS  

EWARS sites  Budget 
for 
DWQS 

Budget  
For 
 CBS 

1 Health Office, Dolakha 250 100 Jiri Hospital 50 100 

2 Health Office, 
Kavrepalanchok 

250 100 Dhulikhel Hospital  50 100 

3 Health Office, Chitwan 450 300 
Bharatpur Hospital, 
Chitwan Medical College, 
College of Medical Science. 

50 100 

4 Health Office, Lalitpur 450 300 
Sumeru Hospital, Nepal Mediciti Hospital, Kist Medical College, Patan Academy 
of Health Science 

50 100 

5 Health Office, 
Kathmandu 

1100 950 

Hams Hospital, Grande International Hospital, Om Hospital & Research Center, 
Kathmandu Medical College, Norvic International Hospital, Kathmandu Model 
Hospital, Nepal Medical College, Menlha Nursing Home (Ciwec Hospital Pvt), 
Vayodha Hospital, Kanti Children Hospital, Civil Services Hospital, Armed Police 
Force (APF) Hospital, Bir Hospital, Birendra Army Hospital, Nepal Police 
Hospital, Manmohan Memorial Medical College, Teaching Hospital, Teaching 
Hospital (Tribhuvan University) & Sukraraj Tropical and Infectious Disease 
Hospital. Teku 

50 100 

6 Health Office, Rukum 
West 

250 100 Chaurjahari Hospital 50 100 

7 Health Office, Jumla 250 100 Karnali Academy of Health Science 50 100 

8 Health Office, Kailali 700 550  Maya Metro Hospital, Nawa Jeewan Hospital, Nisarga Hospital 50 100 

9 Health Office, 
Okhaldhunga 

250 100 Okhaldhunga Community Hospital 50 100 

10 Health Office, Jhapa 250 100 Amda Hospital Damak  50 100 

11 Health Office, Morang 350 200 Nobel Medical College, Koshi Hospital 50 100 

12 Health Office, Sunsari 350 200 BPKIHS, Dharan 50 100 

13 Health Office, Parsa 350 200 
National Medical Hospital 
Narayani Hospital 

50 100 
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S.N. Health Offices Total 
Budget  

Budget for 
EWARS  

EWARS sites  Budget 
for 
DWQS 

Budget  
For 
 CBS 

14 Health Office, Dhanusa 250 100 Janaki Medical College 50 100 

15 Health Office, Saptari 250 100 Gajendra Narayan Singh Hospital 50 100 

16 Health Office, Kaski 500 350 
Pokhara Academy of Health Sciences, 
Manipal Teaching Hospital, Gandaki Medical College, Fewacity Hospital & 
Research Centre  

50 100 

17 Health Office, 
Rupandehi 

600 400 
 Devdaha Medical College, Amda Nepal - Siddartha Children And Women 
Hospital, Crimshon Hospital, Universal College of Medical Sciences 

50 150 

18 Health Office, Palpa 350 200 United Mission Hospital, Lumbini Medical College 50 100 

19 Health Office, Banke 350 200 Bheri Hospital, Nepalgunj Medical College Teaching Hospital,  50 100 

20 Health Office, Dang 250 100 Rapti Academy of Health Science 50 100 
 

यसिी व्यवस्था भएको बिेटमा अपगु हनुे देशखएमा सवनबशन् त सेशन्टनल साइटहरूले यस मागिदशिनका वक्रयाकलापहरू सञ्चालन गनि आआफ्नो बिेट पर्न 
व्यवस्थापन गनि सक्ने छन ्। 
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४. Dri nki ng Water Saf ety Pl an and Dri nki ng Water Qual i ty Survei l l ance Program 
तथा सिंक्रामक िोग र्नगिानम कायिक्रम (स्वास््य कायािलय) 

परिचय 

शिल्ला शस्थत िन/स्वास््य कायािलयहरू ि अस्पतालहरूले सिंक्रामक िोगहरूको ववर्भन्न 
वक्रयाकलापहरू सञ्चालन गरििहेको अवस्था छ। शिल्लामा िहेका ववर्भन्न सिंघमय, गैह्र सिकािी तथा 
र्निम अस्पतालहरूमा EWARS सवनबन् म वक्रयाकलापहरू सञ्चालन गनि तथा शिल्लामा खानेपानम 
गणुस्ति र्नगिानमका वक्रयाकलापहरू सञ्चालन गनि बिेट व्यवस्थापन गरिएको छ।  

उद्देश्य 

 EWARS तथा SORMAS मा प्रर्तवेदन गिेका त्याङ्कको completeness हेनि ि incomplete 

िहेको खण्डमा complete गिाउन समन्वय गनुि, 
 प्रर्तवेदन गरिएका त्याङ्क को प्रयोगद्वािा सवनभाववत सिंक्रमण तथा महामािी रै्लन नर्दन ि 

RRT परिचालन गनि प्रदेश र्नदेशनालयसँग समन्वय गने। 

 शिल्ला स्तिमा खानेपानम र्नगिानम र्निन्ति सञ्चालन गिी खानेपानम गणुस्ति सरु्नशश्चत गनुि। 

अपेशक्षत प्रर्तर्ल 

 EWARS तथा SORMAS मा प्रर्तवेदन गनुिपने प्राथर्मकता र्न ाििण गरिएका िोगहरूको 
तोवकएको समयमा र्नयर्मत गणुस्तिीय प्रर्तवेदन हनुछे । 

 सिंक्रामक तथा महामािीिन्य िोगहरूको अवस्था वािे समयमै िानकािी प्राप्त भइ सवनभाववत 
महामािीको िोकथाम तथा प्रर्तकायिमा सहयोग हनुेछ । 

 शिल्ला स्तिमा खानेपानम र्नगिानममार्ि त खानेपानम गणुस्ति सरु्नशश्चत भएको हनुछे।  

सञ्चालन प्रकृया 

वक्रयाकलाप १: समदुायमा आ ारित िोग र्नगिानम प्रणाली (CBS) को सममक्षा तथा अर्भमखुमकिण  

शिल्ला शस्थत िन/स्वास््य कायािलयहरूले समदुायमा आ ारित िोग र्नगिानम प्रणाली ववस्ताि 
भएका शिल्लाहरूमा उि २ र्दने प्रणालीको सममक्षा तथा अर्भमखुमकिण कायिक्रम सञ्चालन 
गनुिपने छ।समदुायमा आ ारित िोग र्नगिानम प्रणाली लागू नभएका शिल्लाहरूमा SORMAS 

प्रणालीको सममक्षा तथा अर्भमखुमकिण गनुिपनेछ।  
सहभागमहरुः स्थानमय तहबाट स्वास््य शाखाबाट शाखा प्रमखु ि सवनबशन् त र्ोकल पसिन सवहत 
बिेटको परिर्  र्भर िही र्नगिानममा उत्कृष्ठ कायिगने स्वास््य सिंस्थाहरूबाट प्रर्तर्नर् हरू, FETP 

तार्लम प्राप्त िनशशिलाई आमन्रण गनि सवकनछे।कायिक्रममा प्रदेश तथा केन्र तहबाट पर्न 
आमन्रण गनि सवकनछे।  

सममक्षाको टेवनप्लेटको लार्ग EDCD, िोग र्नगिानम तथा अनसुन् ान शाखासँग समन्वय गनुिपनेछ। 

  
वक्रयाकलाप २: खानपेानम गणुस्ति र्नगिानम कायिक्रम  

(Drinking Water Quality Surveillance-DWQS)  

अध्यावर् क गरिएको िाविय खानेपानम गणुस्ति र्नगिानम र्नदेशशका, २०८२मा उल्लेख भए 
बमोशिका वक्रयाकलापहरू (खानेपानम प्रणालीहरूको नक्साङ्कन, पानमिन्य िोगको अध्ययन तथा 
ववश्लरे्ण, खानेपानम गणुस्ति प्रर्तवेदनको लेखािोखा, खानेपानम को नमूना पिीक्षण ि प्रकोपको 
समयमा सिसर्ाई र्निीक्षण) लगायतका वक्रयाकलापहरू सञ्चालन गने। 

खानेपानम गणुस्ति र्नगिानम सवनबन् म वक्रयाकलापहरूको अर्भलेखहरू SORMAS मा प्रर्तवेदन 
गनुिपनेछ।  

बिेट बाँडर्ाँड  

अर्भलेख तथा 
प्रर्तवेदन 

खानेपानम गणुस्ति र्नगिानम ि सिंक्रामक िोग र्नगिानम कायिक्रमको ववविण SORMAS मा र्नयर्मत 
प्रवववि गनुिपनेछ।  
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सन्दभि सामग्रम सन्दभि सामग्रमहरूको लार्ग ईवपर्डर्मयोलोिम तथा िोग र्नयन्रण महाशाखाको Website: 

www.edcd.gov.np तथा स्वास््य र्नदेशनालयमा समन्वय गनि सवकनेछ । 

५. खानेपानम गणुस्ति र्नगिानमको लार्ग प्रयोग गरिने मेर्सन सञ्चालन तथ ममित सवनबन् म कायिका लार्ग 
आवश्यक सामग्रम खरिद (प्रदेश स्वास््य आपूर्ति व्यवस्थापन केन्र) 

परिचय 

खानेपानमको माध्यमबाट सनि सक्ने िोगहरूको भाि तथा सवनभाववत प्रकोपहरूलाई कम गनिका 
र्नर्मत्त शिल्ला तथा स्थानमय तहहरूमा खानेपानम गणुस्ति र्नगिानम कायिका लार्ग खानेपानम 
िाँचका लार्ग मेर्सनहरू प्रदान गरिएको छ। समय समयमा मेर्सन ववर्ग्रदा समस्या हनुे गने 
गिेकोछ।  

उद्देश्य 
शिल्ला तथा स्थानमय तहमा ववतरित खानेपानम गणुस्ति िाँच गने मेर्सनको र्नयर्मत ममित तथा 
रियिेन्ट खरिद गिी मेर्सनहरूको वक्रयाशशलता कायम गने।  

अपेशक्षत प्रर्तर्ल 

शिल्ला तथा स्थानमय तहहरूमा र्नयर्मत रुपमा खानेपानम गणुस्ति र्नगिानमको कायि भएको हनुेछ 
ि खानेपानमको कािणले हनु सक्ने झाडापखालािन्य िोगको महामािी िोकथाम गनि सहयोग 
हनुेछ।  

सञ्चालन प्रकृया 

प्रदेश स्वास््य आपूर्ति व्यवस्थापन केन्रले खानेपानम गणुस्ति र्नगिानमका लार्ग प्रयोग गरिन े
मेर्सनको ममितका लार्ग आवश्यक सामग्रमहरू खरिद गिी स्थानमय तह तथा शिल्ला, प्रदेशमा 
िहेका खानेपानम िाँच गने मेर्सनको ममितको व्यवस्था र्मलाउन े तथा रियिेन्ट खरिद गिी 
शिल्लालाई आवश्यकता अनसुाि उपलब्  गिाउन।े  

बिेट बाँडर्ाँड  

अर्भलेख तथा 
प्रर्तवेदन 

एक मवहनामा सवनपन्न गिेका वक्रयाकलापहरूको प्रर्तवेदन आउँदो मवहनाको ७ गते र्भर 
edcd@dohs.gov.np तथा सवनबशन् त िन/स्वास््य कायािलयको इमेल ठेगानामा अर्नवायि 
पठाउनपुने छ । 

सन्दभि सामग्रम खानेपानम गणुस्ति र्नगिानम र्नदेशशका २०८२, www.edcd.gov.np 
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ब.उ.शश.निं. ३७००११०६ अपाङ्गता िोकथाम तथा कुष्ठिोग र्नयन्रण कायिक्रम 

१. अपाङ्गता व्यवस्थापन तथा पनुस्थािपना सवनबन् म प्राववर् क सर्मर्त गठन गिी सिोकािवालाहरूसँग 
समन्वय ि कुष्ठिोग र्नयन्रण तथा अपाङ्गता व्यवस्थापन कायिक्रम सवनबन् म आगामम वर्िको योिना तयाि 
कायिक्रमको 
परिचय 

कुष्ठिोग र्नयन्रण, अपाङ्गता व्यवस्थापन तथा पनुस्थािपना सवनबन् म कायिक्रम, ववर्भन्न सूचकहरूको 
अवस्था ि कायि प्रगर्तको सममक्षा गिी त्याङ्क अध्यावर् क एवम ् अनगुमन गने साथै समयमै 
समस्या तथा कमम कमिोिीहरूलाई पवहचान गिी र्निाकिण गनि ि गणुस्तरिय स्वास््य सेवा 
उपलब्  गिाउन आवर् क रूपमा यो कायिक्रम सञ्चालन गरिन्छ। साथै अपाङ्गता व्यवस्थापन तथा 
पनुस्थािपना सवनबन् म प्राववर् क सर्मर्त गठन नभएको भए अपाङ्गता भएको व्यशिको सिंघ/समाि 
तथा पनुस्थािपना सवनबन् म सिंघ समेतको सहभार्गता हनुे गिी सर्मर्त गठन गिी अपाङ्गता 
व्यवस्थापन तथा पनुस्थािपना सवनबन् म कायिक्रमहरू सञ्चालन गनेछ।  

उद्देश्य  कुष्ठिोग र्नयन्रण, अपाङ्गता व्यवस्थापन तथा पनुस्थािपना सवनबन् म ववर्भन्न सूचकहरूको 
ववष्लेर्णात्मक छलर्ल, सञ्चार्लत कायिक्रम तथा कायि प्रगर्तको सममक्षा गने।  

 चाल ु आ.व. मा कुष्ठिोग तथा अपाङ्गता व्यवस्थापन कायिक्रम अन्तगित सञ्चालन गनुिपने 
प्रादेशशक तथा शिल्ला स्तिीय वक्रयाकलापहरूको गहन छलर्ल गने। 

 चाल ु आ.व. मा कुष्ठिोग तथा अपाङ्गता व्यवस्थापन कायिक्रम अन्तगित सञ्चालन गनुिपने 
प्रादेशशक तथा शिल्ला स्तिीय वक्रयाकलापको एकीकृत योिना बनाई कायिक्रम सञ्चालनमा 
एकरुपता ल्याउन े।  

 आवर् क अनगुमन ि सो को आ ािमा समयमै समस्या तथा कमम कमिोिीहरूलाई 
र्निाकिण गने । 

 उपलब् म  गत आ.व. को कुष्ठिोग तथा अपाङ्गता सवनबन् म कायिक्रम अन्तगित सञ्चार्लत ववर्भन्न 
सूचकहरूको शस्थर्त, लक्ष्य तथा प्रगर्तको ववश्लरे्ण ि सममक्षा हनुे। 

 कायिक्रम सञ्चालनमा प्रभावकारिता हनुे। 

 कायिक्रम सञ्चालनमा देशखएका समस्याहरूको समयमै समा ान गनि पहल हनुे। 

 चाल ु आ.व. मा कुष्ठिोग तथा अपाङ्गता व्यवस्थापन कायिक्रम अन्तगित सञ्चालन गनुिपने 
प्रादेशशक तथा शिल्ला स्तिीय वक्रयाकलापको एकीकृत योिना बनाई कायिक्रमहरू 
प्रवाभकािीताका साथ सञ्चालन भएको हनु े।   

सञ्चालन प्रवक्रया  अपाङ्गता व्यवस्थापन तथा पनुस्थािपना सवनबन् म प्राववर् क सर्मर्त गठन नभएको अपाङ्गता 
भएको व्यशिको सिंघ/समाि तथा पनुस्थािपना सवनबन् म सिंघ समेत समावेश गिी सर्मर्त गठन 
गने ि प्राववर् क सर्मर्त गठन भइसकेको भए आवर् क रुपमा बैठक सञ्चालन गने ।  

 बैठकमा स्वास््य र्नदेशनालयबाट कायिक्रमसँग सवनबशन् त अर् कृत, त्याङ्क अर् कृत, कुष्ठिोग 
तथा अपाङ्गता व्यवस्थापन कायिक्रम हेने र्ोकल पसिन, प्रदेश आपूर्ति व्यवस्थापन केन्रको 
प्रर्तर्नर् , प्रदेश स्वास््य तार्लम केन्रको प्रर्तर्नर् , स्वास््य कायािलय (शिल्ला) प्रमखु तथा 
र्ोकल पसिन (शिल्ला), अपाङ्गता भएको व्यशिको सिंघ/समाि तथा पनुस्थािपन सवनबन् म सिंघ, 
साझेदाि सिंस्थाका प्रर्तर्न महरू साथै अन्य सिोकािवालाहरूलाई सहभागम गिाउन ुपने छ ।  

 HMIS मा प्रववि भएका त्याङ्क ववष्लेर्ण गिी और् म, सहायक सामग्रम, प्रचाि सामग्रम 
(IEC/BCC)/recording & reporting tools आपूर्ति व्यवस्थापनको सममक्षा गने । 
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 कायिक्रम सञ्चालन गदाि कुष्ठिोग ि अपाङ्गता व्यवस्थापन तथा पनुस्थािपना सवनबन् म सममक्षा 
तथा योिना तिुिमा गनुिपनेछ।  

 सममक्षामा मन्रालय, ववभाग तथा महाशाखाबाट थप सहिमकिण गनि सहभार्गताका लार्ग 
समन्वय गने ।  

 कुष्ठिोग र्नयन्रण, अपाङ्गता व्यवस्थापन ि पनुस्थािपना सवनबन् म कायिमा प्रदेश स्तिमा कायिित 
सहयोगम सिंस्थाको सिंलग्नता ि सहभार्गता अर्नवायि गिाउने ।  

बिेट बाँडर्ाँट  

(रू. हिािमा) 
कोशम  म ेश  बागमतम गण्डकी लशुवनबनम कणािली स.ुप. 

250 250 200 250 250 250 250 

र्नयमानसुाि बिेट बाँडर्ाँट गिी कायिक्रम सञ्चालन गनुिपनेछ । 
अर्भलेख 
प्रर्तवेदन 

कायिक्रम सञ्चालन पश्चात अर्भलेख प्रर्तवेदन इवपर्डर्मयोलोिम तथा िोग र्नयन्रण महाशाखा/ 
कुष्ठिोग र्नयन्रण तथा अपाङ्गता व्यवस्थापन शाखामा अर्नवायि रूपमा पठाउन ुपनेछ । 

सन्दभि सामग्रम  कुष्ठिोग र्नयन्रण िाविय कायि सञ्चालन र्नदेशशका, २०७५ 

 िाविय कुष्ठिोग िणनमर्त तथा कायियोिना (२०२१-२०२५) 

 अपाङ्गता व्यवस्थापन (िोकथाम, उपचाि, तथा पनुस्थािपना) नमर्त, िणनमर्त तथा १० वरे् 
कायियोिना (२०७३-२०८२)  

 HMIS Rehabilitation Service Dataset  

 www.edcd.gov.np 

२. ववश्व कुष्ठिोग र्दवस तथा अपाङ्गता भएका व्यशिहरूको अन्तिािविय र्दवसको उपलक्ष्यमा कायिक्रम 
 

कायिक्रमको 
परिचय 

 

समदुायमा कुष्ठिोग तथा अपाङ्गताबािे चेतना बवृद्ध गनि ि यस प्रर्तको सामाशिक गलत  ािणामा 
सकािात्मक पिीवतिन गनि हिेक बर्ि िनविीको अशन्तम आइतवािका र्दन ववश्व कुष्ठिोग र्दवस ि 
र्डसेवनबि मवहनाको ३ तारिखका र्दन अपाङ्गता भएका व्यशिहरूको अन्तिािविय र्दवसको रूपमा 
मनाउने गरिन्छ । 

उद्देश्य ववश्व कुष्ठिोग र्दवस: 

 समदुायमा कुष्ठिोग बािेमा िनचेतना बवृद्ध गने ।  

 कुष्ठिोगबािे भ्रम ि यथाथिता तथा कुष्ठिोग प्रभाववत व्यशि ि परिवाि प्रर्त हनुे सामाशिक 

भेदभावमा कमम ल्याउनका लार्ग छलर्ल, अन्तिवक्रया गने । 
 स्थानमय िािनमर्तकमी, सञ्चािकमी तथा सिोकािवालाहरूबाट कुष्ठिोगको िोकथाम, र्नयन्रण ि 

व्यवस्थापन ि योिनाका लार्ग प्रर्तवद्धता बढाउने । 
  सेवा प्रदायम तथा सेवाग्राहीहरूमा आपसम सहकायि तथा समन्वयमा अर्भवृवद्ध गने । 

अपाङ्गता भएका व्यशिहरूको अन्तििाविय र्दवस: 

 समदुायमा अपाङ्गता बािे िनचेतना अर्भबवृद्ध गने । 
 अपाङ्गता भएका व्यशि ि परिवाि प्रर्त हनुे सामाशिक भेदभावमा कमम ल्याउन तथा समाशिक 

पनुस्थािपना ि स्वास््य सेवामा पहुँचयिुताको लार्ग िनचेतना अर्भवृवद्घ गने । 
 स्थानमय िािनमर्तकमी, सञ्चािकमी तथा सिोकािवालाहरूबाट अपाङ्गताको िोकथाम, र्नयन्रण, 

पनुस्थािपना तथा व्यवस्थापन ि योिनाका लार्ग प्रर्तवद्धता बढाउन े। 
  सेवा प्रदायम तथा सेवाग्राहीहरूमा आपसम सहकायि एवम ्समन्वयमा अर्भववृद्ध गने । 

 उपलब् म  समदुायमा कुष्ठिोग ि अपाङ्गता सवनबन् म िनचेतना अर्भबवृद्ध हनुे । 
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 शरुुकै अवस्थामा िोग र्नदान तथा उपचािमा टेवा पगु्न े। 

 सेवा प्रदायम तथा सेवाग्राहीहरूमा आपसम सहकायि तथा समन्वयमा अर्भवृवद्ध हनुे।  
बिेट बाँडर्ाँट 

(रू. हिािमा) 
कोशम  म ेश  बागमतम गण्डकी लशुवनबनम कणािली स.ुप. 
50 50 50 50 50 50 50 

र्नयमानसुाि बिेट बाँडर्ाँट गिी कायिक्रम सञ्चालन गनुिपनेछ । 
सञ्चालन प्रवक्रया   प्रदेश/शिल्ला शस्थत कुष्ठिोग तथा अपाङ्गता सवनबन् म कायि गने सिंघसिंस्था, सिकािी  र्नकायहरूसँग 

समन्वय गिी बिेट तथा कायियोिना तयाि गने । 

 र्दवस मनाउन ि प्रचाि-प्रसािको लार्ग उपलब्  श्रोत अनसुािका सञ्चाि सामग्रमहरू तयाि गने । 

 यािली, परकाि अन्तिवक्रया, कुष्ठिोग तथा अपाङ्गता सवनबन् म सािंस्कृर्तक कायिक्रम, शचरकला 
प्रदिशनम, वादवववाद, हाशििी िवार् आर्द वक्रयाकलाप गने। 

प्रर्तवेदन कायिक्रम सञ्चालन पश्चात अर्भलेख प्रर्तवेदन इवपर्डर्मयोलोिम तथा िोग र्नयन्रण महाशाखा/ 
कुष्ठिोग र्नयन्रण तथा अपाङ्गता व्यवस्थापन शाखामा अर्नवायि रूपमा पठाउन ुपनेछ । 

सन्दभि सामग्रम  कुष्ठिोग सवनबन् म कायि सञ्चालन र्नदेशशका २०७५  

३. कुष्ठिोग र्बिामम सवक्रय खोिपड्ताल, LPEP, Leprosy case based survei l l ance/ 
report i ng तथा कुष्ठिोगको र्बिाममको त्याङ्क प्रमाणमकिण 
कायिक्रमको 
परिचय 

कुष्ठिोगको सिंक्रमण न्यून गनि र्बिाममको सवनपकि मा िहेका परिवाि तथा समदुायका घिपरिवाि 
सदस्यहरूको सवनपकि  पिीक्षणको माध्यमबाट कुष्ठिोग र्बिामम सवक्रय खोिपड्तालको साथै 
िोकथामको लागम एकमारा रिर्ाशवनपसमन और् मको सेवन गिाएि कुष्ठिोगको प्रकोपलाई 
तलुनात्मक रुपले कम गनि सवकन्छ। कायािन्वयनको ृढविले यो कायिक्रम वकर्ायतम ि 
प्रभावकािी देशखन्छ ।  

त्यसै गिी कुष्ठिोगको व्यवस्थापन ि र्नयन्रणका लार्ग हिेक कुष्ठिोग र्बिाममको ववविणको 
अर्भलेख ि त्याङ्कको व्यवस्थापन अत्यन्त िरूिी हनु्छ। नेपालमा िाविय स्तिमा िनस्वास््य 
समस्याको रूपमा कुष्ठिोग र्नवािण भइसकेता पर्न शिल्ला तथा स्थानमय तहमा कुष्ठिोगको 
र्नवािण भइ नसकेको अवस्था छ। अझै पर्न कुष्ठिोगको नयँा र्बिामममा असमथिताको शे्रणम २ 
तथा चौ  वर्ि मरु्नका बालबार्लकामा असमथितताको शे्रणम २ देशखनलेु समदुायमा कुष्ठिोगको 
सवक्रय सिंक्रमण वव मान िहेको छ भने्न सिंकेत गदिछ। शनु्य कुष्ठिोगको लक्ष्य प्राप्त गनिका लार्ग 

िाविय कुष्ठिोग िणनमर्त (२०२१-२०२५) तयाि भई कायािन्वयनमा िहेको छ ।  

यस कायिक्रम अन्तगित र्नवननानसुािका वक्रयाकलापहरू मध्ये वक्रयाकलाप १ प्राथर्मकतामा िाशख 
सञ्चालन गनुिपनेछ ि आवश्यकता अनसुाि बाँकीका वक्रयाकलापहरू पर्न सञ्चालन गनि सवकन े
छ ।  

१. कुष्ठिोग र्बिामम सवक्रय खोिपड्ताल तथा Leprosy Post Exposure Prophylaxis (LPEP)  

२. Leprosy case based surveillance/Reporting कायिक्रम 

३. कुष्ठिोगको र्बिाममको त्याङ्क प्रमाणमकिणका लार्ग अनगुमन  
उद्देश्य कुष्ठिोग र्बिामम सवक्रय खोिपड्ताल तथा Leprosy Post Exposure Prophylaxis (LPEP)  

 कुष्ठिोग र्बिामम सवक्रय खोिपड्ताल तथा Leprosy Post Exposure Prophylaxis (LPEP) 
कायिक्रमले समदुायमा समयमा नै कुष्ठिोग र्बिामम पत्ता लगाउन मलु र्बिाममको 
सवनपकि मा िहेका परिवाि तथा र्छमेकी परिवािहरूको सवनपकि  पिीक्षण गने ि कुष्ठिोग 



 

।268। कायिक्रम सञ्चालन मागिदशिन २०८३।८४ (प्रदेश स्ति) 

िोकथामका लार्ग उपयिु सवनपकि  व्यशिहरूलाई एक मारा रिर्ावनपमसमन खवुाउन।े  

Leprosy case based surveillance/Reporting कायिक्रम 

 Leprosy case based surveillance/Reporting प्रणालीमार्ि त ववस्ततृ रुपमा कुष्ठिोग र्बिाममहरूको 
ववविण प्रवववि गने । 

कुष्ठिोगको र्बिाममको त्याङ्क प्रमाणमकिणका लार्ग अनगुमन 

 कुष्ठिोगको र्बिामम ि त्याङ्क प्रमाणमकिणका लार्ग अनगुमन सञ्चालन गने । 
 उपलब् म कुष्ठिोग र्बिामम सवक्रय खोिपड्ताल तथा Leprosy Post Exposure Prophylaxis (LPEP)  

 कुष्ठिोग र्बिामम सवक्रय खोिपड्ताल तथा Leprosy Post Exposure Prophylaxis (LPEP) कायिक्रमले 
समदुायमा समयमा नै कुष्ठिोग र्बिामम पत्ता लार्ग िोगको भाि तथा कुष्ठिोगबाट हनुे 
अपाङ्गताको दिमा कमम हनु े।  

 LPEP कायिक्रमले सवनपकि मा िहेका व्यशिहरूमा कुष्ठिोगको िोशखमको न्यूनमकिण गिी 
सिंक्रमणको िोकथाम हनु े। 

Leprosy case based surveillance/Reporting कायिक्रम 

 Leprosy case based surveillance/reporting प्रणालीद्वािा हिेक कुष्ठिोग र्बिाममको ववविण 
प्राप्त त्याङ्कको गणुस्तिीयताको सरु्नशश्चत हनुे तथा गणुस्तरिय स्वास््य सेवा सरु्नशश्चत हनुे। 

कुष्ठिोगको र्बिाममको त्याङ्क प्रमाणमकिणका लार्ग अनगुमन 

 कायिक्रम, त्याङ्क तथा र्बिामम प्रमाणमकिणबाट त्याङ्कको गणुस्ति ि शदु्धता ववश्वसनमयता 
अर्भवृवद्ध भई कायिक्रमको प्रभावकािी अनगुमन तथा गणुस्ति स ुािमा सहयोग पगु्नछे। 

बिेट बाँडर्ाँट  

(रू. हिािमा) 
कोशम  म ेश  बागमतम गण्डकी लशुवनबनम कणािली स.ुप. 
600 776 400 400 700 400 600 

र्नयमानसुाि बिेट बाँडर्ाँट गिी कायिक्रम सञ्चालन गनुिपनेछ । 
सञ्चालन प्रवक्रया  कुष्ठिोग र्बिामम सवक्रय खोिपड्ताल तथा Leprosy Post Exposure Prophylaxis (LPEP)  

 कुष्ठिोग र्बिामम सवक्रय खोिपड्ताल तथा Leprosy Post Exposure Prophylaxis (LPEP) कायिक्रम 
सञ्चालन र्नदेशशका अनसुाि रिर्ाशवनपर्सनको पयािप्त आपूर्ति ि मौज्दात सरु्नशश्चत गिी 
कुष्ठिोगका मूल र्बिाममको पवहचान ि प्रमाणमकिणका आ ािमा कायिक्रम प्रभावकािी रूपमा 
सञ्चालन गने। 

 साथै, कुष्ठिोगका मूल र्बिामम रिपोटि भएका पार्लकाअन्तगितका स्वास््य सिंस्थाका 
स्वास््यकमीहरूले यसअशघ नै अर्भमखुमकिण प्राप्त गरिसकेको अवस्थामा अर्भमखुमकिण 
कायिक्रम पनुः सञ्चालन नगिी र्स ै खोिपड्ताल तथा LPEP कायिक्रम सञ्चालन गनुिपनेछ। 

 कायिक्रममा खवटएका स्वास््यकमी तथा म.स्वा.से./स्वयिंसेवकहरूलाई कुष्ठिोगका मूल 
र्बिाममको सङ्खतयाका आ ािमा यातायात खचि उपलब्  गिाउन सवकनेछ। उि खचिको दि 
मूल र्बिाममको भौगोर्लक अवशस्थर्त तथा प्रदेश, शिल्ला वा स्थानमय तहको प्रचर्लत मापदण्ड 
बमोशिम र्न ाििण गनि सवकनछे। 

 कुनै शिल्ला वा पार्लकामा सवक्रय खोिपड्ताल तथा LPEP कायिक्रम सञ्चालनका लार्ग बिेट 
अपगु भएमा दोहोिो नहनुे गिी यस कायिक्रमबाट बिेट व्यवस्थापन गिी सञ्चालन गने । 

Leprosy case based surveillance/reporting कायिक्रम 

 केन्रीय स्तिबाट स्वमकृत Leprosy case based surveillance/reporting प्रणालीको बािेमा स्वास््य 
सिंस्था/पार्लका स्वास््यकमीहरूलाई अर्भमखुमकिण र्दन े।  
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 यस प्रणालीबाट कुष्ठिोग र्बिाममहरूको ववविण तथा त्याङ्क ववस्ततृ रुपमा प्रवववि गने । 

कुष्ठिोगको र्बिाममको त्याङ्क प्रमाणमकिणका लार्ग अनगुमन 

 त्याङ्क तथा र्बिामम प्रमाणमकिण ि कायिक्रम अनगुमन गनिका लार्ग DHIS-2 मा कुष्ठिोगको 
र्बिाममको त्याङ्कका आ ािमा योिना बनाई स्वास््य कायािलयको समन्वयमा आवश्यकता 
अनसुाि सञ्चालन गने ।  

 यस कायिक्रममा सवनवशन् त के्षरका सहयोगम सिंस्थाको प्रत्यक्ष सिंलग्नता तथा आवश्यक 
सहयोग िटुाउन े। 

समन्वय तथा सहकायि: 
इवपर्डर्मयोलोिम तथा िोग र्नयन्रण महाशाखा, स्वास््य र्नदेशनालय ि स्वास््य कायािलयको 
प्रत्यक्ष सहयोग/ समन्वयमा यम कायिक्रमहरू सञ्चालन हनुेछन ्। 

अर्भलेख 
प्रर्तवेदन 

कायिक्रम सवनपन्न भैसकेपर्छ अर्भलेख प्रर्तवेदन इवपर्डर्मयोलोिम तथा िोग र्नयन्रण महाशाखामा 
अर्नवायि रूपमा पठाउन ुपनेछ । 

सन्दभि सामग्रम  कुष्ठिोग र्नयन्रण िाविय कायि सञ्चालन र्नदेशशका, २०७५ 
 िाविय कुष्ठिोग िणनमर्त तथा कायियोिना (२०२१-२०२५) 

 Leprosy Post-Exposure Prophylaxis कायिक्रम सञ्चालन र्नदेशशका  

४. प्रयोगशालामा कायिित ल्याब टेशक्नर्सयनलाई कुष्ठिोग पिीक्षणको लार्ग शस्लट शस्कन स्मेयि तार्लम 
तथा एक्स्पोिि र्भशिट  
कायिक्रमको 
परिचय 

समदुायमा िहेका कुष्ठिोगको मतुय र्तनवटा Cardinal signs मध्ये शस्लट शस्कन स्मेयि िाँच गिी 
कुष्ठिोगको शमघ्र ि सही पवहचान, प्ररे्ण ि प्रर्तकृया ब्यवस्थापनको लार्ग प्रयोगशालामा कायिित 
ल्याब टेशक्नर्सयनलाई कुष्ठिोग पिीक्षणको लार्ग शस्लट शस्कन स्मेयि तार्लम तथा एक्स्पोिि 
र्भशिट कायिक्रम सञ्चालन गरिन्छ । 

उद्देश्य  अस्पतालमा कायिित ल्याब टेशक्नर्सयनलाई कुष्ठिोग पिीक्षणको लार्ग शस्लट शस्कन स्मेयि 
तार्लमका लार्ग कुष्ठिोग प्ररे्ण केन्रमा एक्स्पोिि र्भर्सट कायिक्रम सञ्चालन गने । 

 सवनभाववत कुष्ठिोगका र्बिाममको शस्लट शस्कन स्मेयि पिीक्षण गिी समयमा नै िोग र्नदान 
गनि दक्ष बनाउन े। 

उपलब् म समदुायमा िहेका कुष्ठिोग र्बिाममको शमघ्र पवहचान गिी समयमै उपचाि व्यवस्थापन, अर्भलेख 
तथा प्रर्तवेदन अध्यवर् क हनुेछ ।  

बिेट बाँडर्ाडँ 
(रू. हिािमा) 

कोशम म ेश बागमतम गण्डकी लशुवनबनम कणािली स.ुप. 
80 80 80 80 80 80 80 

र्नयमानसुाि बिेट बाँडर्ाँट गिी कायिक्रम सञ्चालन गनुिपनेछ। 
सञ्चालन प्रवक्रया   सहभागम छनोट गदाि स्वास््य कायािलयसँग आवश्यक समन्वय गिी सहभागम छनोट गने ।  

 तार्लम सञ्चालनका लार्ग आवश्यक श्रोत व्यशि तथा एक्पोिि र्भशिट व्यवस्थापनका लार्ग 
कुष्ठिोग प्ररे्ण केन्रको समन्वयमा गने । 

अर्भलेख प्रर्तवेदन कायिक्रम सञ्चालन पश्चात अर्भलेख प्रर्तवेदन इवपर्डर्मयोलोिम तथा िोग र्नयन्रण महाशाखा/ 
कुष्ठिोग र्नयन्रण तथा अपाङ्गता व्यवस्थापन शाखामा अर्नवायि रूपमा पठाउन ुपनेछ । 

सन्दभि सामग्रम  कुष्ठिोग सवनबन् म कायि सञ्चालन र्नदेशशका, २०७५ 
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5. कुष्ठिोगको कािणले असमथिता भएका तथा अन्य अपाङ्गता भएका व्यशिहरूका लागम पनुस्थािपनाका 
लार्ग चावहने सामग्रम खरिद तथा ववतिण 
 

कायिक्रमको 
परिचय 

 

कुष्ठिोग र्नयन्रण, अपाङ्गता व्यवस्थापन तथा पनुस्थािपना सवनबन् म सञ्चार्लत कायिक्रम सवनबन् म 
ववर्भन्न त्याङ्क तथा सूचकहरू (िस्तै: Nepal Demographic Health Survey 2022, National Burden Disease of 

Nepal, Multiple Indicator cluster survey Measuring access to Assistive Technology (Rapid Assistive Technology 

Assessment - rATA) ले हिेक ४ िना व्यशक्त्त मध्ये १ िनालाई कुनै न कुनै वकर्समको पनुस्थािपना सेवा 
आवश्यक िहेको ि नेपालको कुल िनसङ्खतयाको २७.७ % व्यशिहरूले कुनै न कुनै वकर्समको सहायक 

सामग्रम प्रयोग गरििहेको पाइएको छ। त्यसैगिी १९. ७ % लाई यो सेवा चावहएको भएपर्न ववर्भन्न कािणहरूले 

पाउन नसकेको देशखन्छ।यम त्याङ्कहरूलाई केलाउँदा नेपालमा सहायक सामग्रम चावहने िनसङ्खतयाको 
सङ्खतया उल्लेखनमय मारामा िहेको देशखन्छ। यसैगिी अपाङ्गता भएका व्यशिहरूको अर् काि सवनबन् म 
महासशन्  ि अपाङ्गता व्यवस्थापन सवनबन् म नमर्त, िणनमर्त तथा १० वरे् कायियोिना (२०७३-२०८२) मा 
अपाङ्गता भएका व्यशिहरूलाई उपयिु पनुस्थािपना सेवा, गणुस्तिीय सहायक सामग्रम (अथोर्सस तथा 
प्रोस्थेर्सस) सवहतको सहायक सामग्रम सेवाको उपलब् ता तथा उत्पादन सरु्नशश्चत गने प्रर्तवद्धता िनाएको 
छ । 

उद्देश्य  पनुस्थािपना सेवा ि सहायक सामग्रमको पहुँचमा बवृद्ध गने । 

 पनुस्थािपना सेवा ि सहायक सामग्रमको पहुँचबाट टाढा िहेका व्यशिहरूको पवहचान गिी गमनर्सलता 
बढाउन सहायक सामग्रम, अथोर्सस तथा प्रोस्थेर्सस सवहतको सहायक सामग्रम सेवा प्रदान गिी 
उनमहरूको िमवनस्तिमा टेवा पयुािउन े। 

 स्वास््य नमर्त २०७६ ले परिकल्पना गिेअनसुाि पनुस्थािपना सेवा ि सहायक सामग्रम सेवालाई िन-

स्तिले प्रत्याभतू गने गिी स्थानमय स्तिमा पिुाउने । 

 स्थानमय तह अन्तगित िहेका आ ािभतू अस्पताल ि पनुस्थािपना केन्रहरूको क्षमता अर्भबवृद्ध 
गिी आ ािभतू अस्पताल ि पनुस्थािपना केन्रहरूको समन्वयमा पनुस्थािपना सेवा ि सहायक सामग्रम 
सेवालाई ववस्ताि गने । 

 उपलब् म  पनुस्थािपना सेवा ि सहायक सामग्रम सेवामार्ि त नागरिकको कायिक्षमता ि गमनशशलताको अर्भववृद्ध 
गिी सामाशिक सहभार्गता प्रव िन गने । 

 प्रदेश मातहतका अस्पताल ि पनुस्थािपना केन्रहरूलाई पनुस्थािपना सेवा ि सहायक सामग्रम 
सेवासँग अभ्यस्त गिाउन ेि भववष्यमा प्रदेश मातहतका अस्पताल ि पनुस्थािपना केन्रहरू स्वयिंले 

पर्न सहायक सामग्रम सेवामा लगानम गिोस ्भने्न अपेक्षाका साथ प्रदेशको नेततृ्वमा प्रदेश मातहतका 
अस्पताल ि पनुस्थािपना केन्रहरूमार्ि त यो सेवा प्रदान गिाउने । 

बिेट बाँडर्ाँट 

(रू. हिािमा) 

कोशम  म ेश  बागमतम गण्डकी लशुवनबनम कणािली स.ुप. 
390 380 200 290 380 290 290 

र्नयमानसुाि बिेट बाँडर्ाँट गिी कायिक्रम सञ्चालन गनुिपनेछ । 
कायािन्वयन 
प्रवक्रया  

 

पवहलो चिण: प्रदेश, प्रदेश मातहतका अस्पताल ि पनुस्थािपना केन्रर्बच समन्वय गने ि योिना 
बनाउन े। 

पनुस्थािपना सेवा ि सहायक सामग्रमको आवश्यिा िहेका कुष्ठ प्रभाववत व्यशि तथा अपाङ्गता भएका 
व्यशिहरूको पवहचान गने । 

दोश्रो चिण: प्रदेश मातहतका अस्पताल वा पनुस्थािपना केन्रमा सेवाग्राहीहरूलाई सवनपकि  गिेि सेवा र्दन े। 
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आवश्यक सेवा र्लन प्रदेश मातहतका अस्पताल वा पनुस्थािपना केन्रबाट  ेिै टाढा िहेका सेवाग्राहीहरूको 
उल्लेखनमय िनसङ्खतया भएमा घशुवनत सेवा सञ्चालन गिेि पर्न यो सेवा प्रदान गनि सवकन ेछ ।  

यम दवैु ववर् बाट सेवा र्ददा ँर्नवनन वकर्समको शचवकत्सकीय प्रवक्रया पालना गनुिपदिछ । 

 सबैभन्दा पवहला सिंबशन् त स्वास््यकमीद्वािा Assessment तथा नाप िाँच गने । 

 नापिाँच अनसुाि सहायक सामग्रमको आकाि ि प्रकाि (प्रशेश्क्रपशन) र्नक्योल गने । 

 सहायक सामग्रमको fitting ठीक भए/नभएको यवकन गने ।  

 सहायक सामग्रमबाट आएको परिणाम (outcome measurement) दस्तावेि गने । 
 सेवाग्राहीलाई सहायक सामग्रमको सही प्रयोग गने बािे तार्लम र्दन।े  

 र्लोअपको समय बािे िानकािी र्दन े। 

 सामान्य ममित गनि ि नशिकैको ममित सवनभाि केन्रबािे िानकािी पर्न र्दन े। 

 पनुस्थािपना अस्पताल / पनुस्थािपना केन्रहरू िन स्वास््य र्नयमावली २०७७/ प्रचर्लत काननु 
बमोशिम दताि भएको हनुपुने । 

 सहायक सामग्रम ववतिणका वस्त ुनभई स्वास््य सवनबन् म सिंवेदनशमल वस्त ुहनु । त्यसैले यो सेवाको 
प्रभाव दक्ष िनशशि सवहतको पनुस्थािपना अस्पताल / पनुस्थािपना केन्रबाट मार हनु िरुिी छ ।  

 प्रादेशमक तहमा सशति अनदुानमार्ि त यस सेवा प्रभावह गिाउँदा पनुस्थािपना अस्पताल / पनुस्थािपना 
केन्रमा र्नवननानसुाि सेवाहरूमध्ये कशवनतमा र्तनवटा सेवाहरू उपलव्  भएको हनु ुपनेछ । 

 वर्शियोथेिापम सेवा, प्रो स्थेर्सस वा अथोर्सस सेवा, वर्शियावरि सेवा, अकुपेश्नल थेिापम सेवा, 
पनुस्थािपना नर्सिङ सेवा, शस्पच एन्ड ल्याङ्खग्यि थेिापम सेवा, साईकलोशिकल 
काउन्सेलीङ/पिामशि सेवा 

घशुवनत सेवा सञ्चालन गने क्रममा आवश्यक पनुस्थािपना सेवाहरू उपलव्  भएसवनम प्रदेश मातहतका 
िहेका नशिकका अस्पतालबाट सेवा प्रदान गनुिपने छ । आवश्यक पनुस्थािपना सेवाहरू उपलव्  
नभएको हकमा नशिकको पनुस्थािपना केन्रमा प्ररे्ण गिी उि सेवाहरूको सरु्नशश्चत गनुिपने छ । 
घशुवनत सेवाको हकमा सेवाहरू प्रदान गदाि प्रदेश स्वास््य र्नदेशनालय ि स्थानमय तहबाट अर्नबायि 
पूवि शस्वकृर्त र्लनपुने छ । 

सवनभव भएसवनम समदुायमा आ ारित सेवा ि सेवाग्राही आवास कक्ष सवुव ा भएको ि स्वास््य बममा / 
र्बपन्न नागरिक कोर् मा सशुचकृत भएका सहायक सामार्ग्रहरू उि कोर्बाटै प्रदान गनि प्रोत्साहन 
गनिपने छ । 

  

सेवा प्रवाह गदाि सेवाग्राहीलाइि सहायक सामग्रम ममित सवनभाि ि follow- upगनि सहिताका लार्ग सबभन्दा 
नशिक पने पनुस्थािपना अस्पताल/ पनुस्थािपना केन्रसगँ समन्वय गिेि सेवा प्रवाह गने। 

अर्भलेख 
प्रर्तवेदन 

र्नवननर्लशखत कागिातहरूको र्बबिण सवहतको प्रर्तवेदन सवनबशन् त स्वास््य र्नदेशनालय, स्थानमय तहमा 
ि इवपर्डर्मयोलोिम तथा िोग र्नयन्रण महाशाखामा पेश गने : 

१. HMIS – DHIS 2 (14 Rehabilitation Service Data Set) मा उल्लेशखत सवनपूणि सूचकहरूको ववविण 
पेश गनुिपने छ िस्तै सेवाग्राहीको नाम, उमेि, र्लङ्ग, ठेगाना, Impairment/अपाङ्गताको प्रकाि 
आर्द । 

२. सहायक सामग्रमको हकमा Priority assistive product list of Nepal 2075 को आ ािमा सहायक 

सामग्रमको वकर्सम ि मूल्यको ववविण उपलव्  गनुिपने छ । 

३. नेपाल सिकािको र्नयम अनसुाि सिंस्था दताि भएको प्रमाणपरहरू ि उपलव्  गनुिपने छ । 

४. अर्भलेख प्रर्तवेदन सवनबशन् त प्रदेश स्वास््य र्नदेशनालय, स्थानमय तहमा ि इवपर्डर्मयोलोिम 
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तथा िोग र्नयन्रण महाशाखा/स्वास््य सेवा ववभागमा पेश गनुि पनेछ। 
सन्दभि सामग्रम  www.edcd.gov.np 

 Priority assistive product list of Nepal 

 पनुस्थािपना सेवा सञ्चालन सवनबन् म मापदण्ड, २०७८ 

 सहायक प्रववर्  सामग्रम सेवा सवनबन् म िाविय मापदण्ड, २०७८ 

 प्राथर्मक सहायक सामग्रम सूचम सवनबन् म कायि सञ्चालनका लार्ग मागिर्नदेशन, २०७८ 

 WHO Provision of Manual Wheelchair in less resource setting 

 WHO standards on prosthetic and orthotics 

६. Caregi vers ski l l  t ransf er f or chi l dren wi th devel opmental  di sabi l i t i tes / 
Aut i sm 

 

कायिक्रमको परिचय  

 

ववकासात्मक अपाङ्गता वा अवटज़म भएका बालबार्लकाहरूको समशुचत हेिचाह, व्यवहाि 
व्यवस्थापन तथा समग्र ववकासमा अर्भभावक तथा हेिचाहकतािको भरू्मका अत्यन्त महत्वपूणि 
हनु्छ। यस्ता बालबार्लकाको आवश्यकताअनसुाि व्यवहारिक, सिंवेगात्मक, सिंप्ररे्णात्मक तथा 
दैर्नक िमवन समपको ववकासमा टेवा परु्र याउनका लार्ग हेिचाहकतािलाई आवश्यक ज्ञान, समप ि 
व्यवहािगत हस्तान्तिण गनुि यस कायिक्रमको मूल उद्देश्य हो। 

यस कायिक्रम अन्तगित अवटज़म स्पेक्रम र्डसअडिि (ASD) तथा अन्य ववकासात्मक अपाङ्गता 
भएका बालबार्लकालाई सहिमकिण गनि हेिचाहकतािहरूलाई पाँच र्दने व्यवहािमखुम तार्लम, 

अर्भमखुमकिण, पिामशि तथा व्यावहारिक अभ्यास गिाइनेछ। कायिक्रमले उनमहरूलाई बालमैरम, 
समावेशम ि सक्षम वाताविण र्सििना गनि सशि बनाउनेछ, िसबाट बालबार्लकाको 
आत्मर्नभििता, सामाशिक सहभार्गता ि समग्र िमवनस्तिमा सकािात्मक परिवतिन ल्याउन सहयोग 
पगु्ने अपेक्षा गरिएको छ। 

उद्देश्य  ववकासात्मक अपाङ्गता वा अवटज़म भएका बालबार्लकाको हेिचाह, शशक्षण तथा व्यवहाि 
व्यवस्थापनका लार्ग अर्भभावक तथा हेिचाहकतािलाई आवश्यक ज्ञान, समप ि व्यवहारिक 
ववर् बािे सशि बनाउन।े 

  हेिचाहकतािमार्ि त बालबार्लकाको सिंप्ररे्ण, सामाशिक अन्तिवक्रया, आत्मर्नभििता ि दैर्नक 
िमवन समपमा स ुाि ल्याउन ेवाताविण तयाि गने । 

 अवटज़म तथा ववकासात्मक अपाङ्गता सवनबन् म सामाशिक चेतना अर्भवृवद्ध गदै समावेशम ि 
बालमैरम व्यवहाि प्रवद्धिन गने । 

 उपलब् म  हेिचाहकताि/अर्भभावकहरूमा अवटज़म तथा ववकासात्मक अपाङ्गता भएका बालबार्लकाको 
आवश्यकतालाई बझु्ने ि तदनसुाि व्यवहाि गने क्षमता अर्भवृवद्ध हनुेछ। 

 बालबार्लकाको सिंप्ररे्ण, सामाशिक अन्तिवक्रया, आत्मर्नभििता तथा व्यवहाि व्यवस्थापनमा 
सकािात्मक स ुाि हनुछे। 

 परिवाि तथा समदुायमा समावेशमता, सिंवेदनशमलता ि समथिनशमल वाताविण सिृना हनुेछ। 

 अवटज़म तथा ववकासात्मक अपाङ्गता भएका बालबार्लकाको गणुस्तिीय िमवनस्तिमा वृवद्धसगैँ 
उनमहरूको शैशक्षक तथा सामाशिक सहभार्गता बढ्नछे। 

 दीघिकालीन रूपमा हेिचाहकतािको मनोवैज्ञार्नक सशिमकिण तथा तनाव व्यवस्थापनमा स ुाि 
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हनुेछ। 

बिेट बाँडर्ाँट (रू. 
हिािमा) 

कोशम म ेश बागमतम गण्डकी लशुवनबनम कणािली स.ुप. 
400 400 400 ४०० 400 400 400 

र्नयमानसुाि बिेट बाडँर्ाँट गिी कायिक्रम सञ्चालन गनुिपनेछ । 
सञ्चालन प्रवक्रया   सवनभव भएसवनम यो पाँच र्दने तार्लमको सञ्चालन प्रदेशमा अवशस्थत Special school/ पनुस्थािपना 

केन्र/ पनुस्थािपना  अस्पतालमा प्रयोगात्मक सर गने गिी  special school/ पनुस्थािपना 
केन्र/पनुस्थािपना अस्पतालको प्राववर् क सहकायिमा कायिक्रम चलाउन ेव्यवस्था र्मलाउन े। 

 सहभागम छनोट गदाि आवश्यक समन्वय गने ि हेिचाहकताि/अर्भभावकहरू समावेश गने ।  

 तार्लम सञ्चालनका लार्ग आवश्यक श्रोत व्यशिहरू caregivers skill transfer for children with 

developmental disabilitites /Autism र्दन ेतार्लम प्राप्त शचवकत्सक/ पनुस्थािपना सेवामा कायिित 
स्वास््यकमी तथा अन्य ववर्य ववशेर्ज्ञहरूमार्ि त सञ्चालन गनुि पने । 

 तार्लम सञ्चालन गनि आवश्यक र्नदेशशका, सहभागम पशुस्तका आर्दको लार्ग इवपर्डर्मयोलोिम 
तथा िोग र्नयन्रण महाशाखा/ कुष्ठिोग र्नयन्रण तथा अपाङ्गता व्यवस्थापन शाखासगँ 
समन्वय गिी प्राप्त गने । 

 हेिचाहकताि/अर्भभावकहरू समावेश १५-२० गने प्रर्त समूह सहभागम गिाउन।े 

अर्भलेख प्रर्तवेदन कायिक्रम सञ्चालन पश्चात अर्भलेख प्रर्तवेदन इवपर्डर्मयोलोिम तथा िोग र्नयन्रण महाशाखा/ 
कुष्ठिोग र्नयन्रण तथा अपाङ्गता व्यवस्थापन शाखामा अर्नवायि रूपमा पठाउन ुपनेछ । 

सन्दभि सामग्रम १. Cargivers skill training for children with developmental disability in English and Nepali version.  

२. अपाङ्गता व्यवस्थापन तथा पनुस्थािपना सवनबन् म तार्लम पशुस्तका २०७८ / Disability 

Management and Rehabilitation Training (Reference Maunual,Trainers Manual and Participants Handsbook) 

३. अपाङ्गता समावेसम स्वास््य सेवाका लार्ग िाविय र्नदेशशका, २०७६ 

४. पनुस्थािपना सेवा सञ्चालन सवनबन् म मापदण्ड, २०७८  

७. मेर्डकल अवर्सिको लार्ग अपाङ्गता व्यवस्थापन तथा पनुस्थािपना सवनबन् म तार्लम 
कायिक्रमको परिचय  

 
ववर्भन्न िाविय तथा अन्तिािविय अध्ययनले नेपालमा अपाङ्गता समावेशम स्वास््यको व्यवस्थापन, 

पनुस्थािपना ि सहायक सामग्रम सेवाको खाँचो बढ्दै गिेको ति प्राथर्मक स्वास््य तहमा यम सेवाहरू 
उपलब्  नभएको अवस्था छ । यस कायिक्रम अन्तगित आ ािभतू अस्पताल/प्राथर्मक स्वास््य 

तहमा कायिित मेर्डकल अवर्सिहरूलाई अपाङ्गता व्यवस्थापन तथा पनुस्थािपना सवनबन् म ५ र्दने 
तार्लम सञ्चालन गरिनछे। 

उद्देश्य  आ ािभतू अस्पताल/प्राथर्मक स्वास््य तहमा कायिित मेर्डकल अवर्सिहरूलाई अपाङ्गता 
समावेशम स्वास््य, पनुस्थािपना ि सहायक सामग्रम सेवा प्रवाह सवनबन् म आ ािभतू ज्ञान ि समप 

र्दन।ु 

 पनुस्थािपना तथा सहायक सामग्रम सेवालाई प्राथर्मक स्वास््यमा पर्न समावहत गिी 
नागरिकको घिदैलो सवनम पयुािउन।ु 

 पनुस्थािपना सेवा ि सहायक सामग्रमको स्थानमयस्तिमा ववस्ताि गिी स्वास््यमा सविव्यापम पहुँच 
पयुािउन ु। 

 
 उपलब् म  समदुायमा िहेका १० प्रकािका अपाङ्खता भएका व्यशिहरूको शमघ्र पवहचान गिी 
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समयमै व्यवस्थापन, पनुस्थािपना तथा व्यवस्थापन हनु।े 

 आ ािभतू अस्पताल तथा प्राथर्मक स्वास््य तहमा कायिित मेर्डकल अवर्सिहरूको 
अपाङ्गता समावेशम स्वास््य, पनुस्थािपना तथा सहायक सामग्रम सेवा सवनबन् म ज्ञान, समप ि 
क्षमता अर्भवृवद्ध हनु े। 

 पनुस्थािपना तथा सहायक सामग्रम सेवा प्राथर्मक स्वास््य सेवामा समावहत भई स्थानमय 
तह तथा समदुायस्तिसवनम पनुस्थािपना तथा सहायक सामग्रम सेवामा पहुचँ स ुाि भई 
स्वास््य सेवामा सविव्यापम पहुँच (Universal Health Coverage) प्रवद्धिन हनु े। 

बिेट बाँडर्ाँट (रू. 
हिािमा) 

कोशम  म ेश  बागमतम गण्डकी लशुवनबनम कणािली स.ुप. 
400 400 400 ४०० 400 400 400 

र्नयमानसुाि बिेट बाडँर्ाँट गिी कायिक्रम सञ्चालन गनुिपनेछ । 
सञ्चालन प्रवक्रया   सवनभव भएसवनम तार्लम सञ्चालन प्रदेशमा अवशस्थत पनुस्थािपना केन्र/ पनुस्थािपना  

अस्पतालमा प्रयोगात्मक अभ्यास गने गिी पनुस्थािपना केन्र/ पनुस्थािपना  अस्पतालको 
प्राववर् क सहकायिमा कायिक्रम चलाउन ेव्यवस्था र्मलाउन े। 

 सहभागम छनोट गदाि आवश्यक समन्वय गने ि सहभागमहरू आ ािभतू 
अस्पताल/प्राथर्मक स्वास््य तहमा कायिित भएको हनुपुने ।  

 तार्लम सञ्चालनका लार्ग आवश्यक श्रोत व्यशिहरू अपाङ्गता तथा पनुस्थािपना सवनबन् म 
५ र्दने तार्लम प्राप्त शचवकत्सक/ पनुस्थािपना सेवामा कायिित स्वास््यकमी तथा अन्य 
ववर्य ववशेर्ज्ञहरूमार्ि त सञ्चालन गनुि पने । 

 तार्लम सञ्चालन गनि आवश्यक र्नदेशशका, सहभागम पशुस्तका आर्दको लार्ग 
इवपर्डर्मयोलोिम तथा िोग र्नयन्रण महाशाखा/ कुष्ठिोग र्नयन्रण तथा अपाङ्गता 
व्यवस्थापन शाखासँग समन्वय गिी प्राप्त गने । 

 स्वास््य र्नदेशनालयसँग समन्वय गिी २०–२५िना मेर्डकल अर् कृतहरूलाई 
तार्लममा सहभागम गिाउन े। 

अर्भलेख प्रर्तवेदन कायिक्रम सञ्चालन पश्चात अर्भलेख/प्रर्तवेदन इवपर्डर्मयोलोिम तथा िोग र्नयन्रण महाशाखा/ 
कुष्ठिोग र्नयन्रण तथा अपाङ्गता व्यवस्थापन शाखामा अर्नवायि रूपमा पठाउन ुपनेछ । 

सन्दभि सामग्रम १. अपाङ्गता व्यवस्थापन तथा पनुस्थािपना सवनबन् म तार्लम पशुस्तका, २०७८ /Disability 

Management and Rehabilitation Training (Reference Maunual,Trainers Manual and Participants 

Handsbook) 

२. अपाङ्गता समावेसम स्वास््य सेवाका लार्ग िाविय र्नदेशशका, २०७६  

३. पनुस्थािपना सेवा सञ्चालन सवनबन् म मापदण्ड , २०७८  

४. Priority assistive product list of Nepal, 

https://www.who.int/phi/implementation/assistive_technology/Final_PriorityAssistiveProductLis

tV2_12062018.pdf?ua=1 

५. Policy, Strategy & 10 years Action Plan on Disability Management, EDCD|Policy, Strategy & 

10 years Action Plan on Disability Management 

६. Osteoarthritis of Knee, Non-Specific Back Pain, Stroke, Developmental Delay and Cerebral 

Palsy सवनबन् म  शचवकत्सकीय प्रोटोकोल  
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८. कुष्ठिोग िवटलता व्यवस्थापनका लागम और् म तथा आवश्यक सामग्रम खरिद (प्रादेशशक स्वास््य 
आपूर्ति व्यवस्थापन केन्रबाट सञ्चालन) 
कायिक्रमको 
परिचय  

कुष्ठिोग बढी प्रभाववत शिल्लाका कुष्ठिोगको चाप बढी भएका पार्लकाहरूमा कुष्ठिोग स िंक्रमण 
न्यणुमकिण गनिका लार्ग कुष्ठिोग ववरुद्घको और्र्  Rifampicin खरिद तथा आपतुी गनिका साथै 
कुष्ठिोगको कािणले असमथिता भएका/ प्रभाववतहरूको सहिमकिण गनि ि कुष्ठिोग िवटलता 
व्यवस्थापन गनि और् म, उपकिण आर्द खरिदका लार्ग यो कायिक्रम सञ्चालन गरिन्छ। यो 
कायिक्रमका लार्ग खरिद गनुि पने और् म तथा आवश्यक सामग्रम स्वास््य र्नदेशनालयको 
समन्वयमा सञ्चालन गनुि पनेछ । 

उद्देश्य  कुष्ठिोग स िंक्रमण न्यूनमकिण गनिका लार्ग कुष्ठिोगको परिवाि तथा र्छमेकीहरूलाई कुष्ठिोग 
ववरुद्घको और्र्  रिर्ावनपमर्सन खवुाउने लेप्रोसम पोि एक्सपोिि प्रोर्ाइल्याक्समस कायिक्रम 
सञ्चालनका गनि और्र् को माग बमोशिम सूचम तयाि ि खरिद गने । 

 कुष्ठिोग िवटलता व्यवस्थापन गनि और् म तथा अन्य सामग्रम खरिद गने ।  
 उपलब् म  कुष्ठिोगका र्बिाममहरू तथा प्रभाववतहरूको दैर्नक वक्रयाकलाप सहि हनु े। 

 कुष्ठ प्रभाववतहरूले स्थानमय तहमा समय मै उपचाि पाई थप अपाङ्गता हनुबाट बच्नछेन ्। 

 समयमा नै और्र् को व्यवस्थापन भई कुष्ठिोग बढी प्रभाववत शिल्लाका कुष्ठ प्रभाववत 
परिवाि तथा र्छमेकीहरूले Leprosy Post-Exposure Prophylaxis कायिक्रममार्ि त एक 
मारा रिर्ावनपमर्सन र्नःशलु्क और्र्  सेवन गिी कुष्ठिोगको सिंक्रमण दिमा कर्म हनुेछ । 

 कुष्ठिोगको कािण देखा पने िवटलताहरू (रियाक्सन, न्यूिाईवटस, अल्सि आर्द) को 
व्यवस्थापन हनु े।  

  कुष्ठ प्रभाववतहरूको दैर्नक वक्रयाकलापमा सहिमकिण हनुे । 

बिेट बाँडर्ाँट 

(रू. हिािमा) 

कोशम  म ेश  बागमतम गण्डकी लशुवनबनम कणािली स.ुप. 
१०० ४०० १५० १५० ४०० १०० २०० 

र्नयमानसुाि बिेट बाडँर्ाँट गिी कायिक्रम सञ्चालन गनुिपनेछ । 
सञ्चालन प्रवक्रया   प्रदेश अन्तगितका शिल्ला, प्ररे्ण केन्र ि अस्पतालहरूमा कुष्ठिोगको कािणले िवटलता भई 

उपचािमा आउने अनमुार्नत र्बिामम सङ्खतया यवकन गिाई और्र्  खरिद योिना तयाि 
गने । 

 प्रदेश अन्तगितका प्ररे्ण केन्रहरूमा िवटलताको उपचाि गनुिपने ि उपचाि गरिएका 
र्बिाममहरूको अर्भलेख िाख्न लगाउन े। 

 िवटलताको उपचाथि आवश्यक पने प्रडे्नमसोलन ५, १०, २० ि ४० र्मली ग्राम, पािार्सटामोल 
५०० र्मर्ल ग्राम, गि, ब्याण्डेि, बेटार्डन आर्द आवश्यकतानसुाि खरिद गने । 

 उपचाि गरिएको प्रत्येक िवटलताको प्रकाि, उपचाि व्यवस्थापन तथा मार्थल्लो र्नकायमा 
प्ररे्ण गरिएको ववविण िाख्न लगाउन े। 

 प्रदेश अन्तगित शिल्लामा रिर्ावनपमर्सन खवुाउन ु पने सवनपकि  व्यशिहरूको त्याङ्क स्वास््य 
कायािलयलाई यवकन गनि लगाई आवश्यक कुल सङ्खतया र्न ाििण गने ि बच्चा ि वयस्कको 
सङ्खतया अनसुाि १५०, ३००, ४५० ि ६०० र्मली ग्राम रिर्ावनपमर्सन को मारा र्न ाििण 
गिी खरिद गने । 

 शिल्लामा रिर्ावनपमर्सन खवुाउन ु भन्दा २ मवहना अगावै और्र्  खरिद गिी आपूर्तिको 
व्यवस्था गने । 
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स्पेशशवर्केसन  Rifampicin capsules: 600/450/300 mg and150mg 

 Tab. Paracetamol: 500 mg 

 Prednisolone: 5/10/20/40 mg. 

 Gauze, Bandage, Gloves, Sanitizer, Betadine, Vaseline, Normal Saline, आर्द ।  
अर्भलेख 
प्रर्तवेदन 

कायिक्रम सञ्चालन पश्चात अर्भलेख/प्रर्तवेदन इवपर्डर्मयोलोिम तथा िोग र्नयन्रण महाशाखा/ 
कुष्ठिोग र्नयन्रण तथा अपाङ्गता व्यवस्थापन शाखामा अर्नवायि रूपमा पठाउन ुपनेछ । 

सन्दभि सामग्रम प्रचर्लत खरिद ऐन ि र्नयमावली 
 

९. कुष्ठिोग तथा अपाङ्गता सवनबन् म और् म तथा सहायक सामग्रम ढुवानम, गणुस्ति र्नयन्रण तथा 
प्राववर् क सहयोग 
कायिक्रमको 
परिचय 

प्रत्येक तमन-तमन मवहनामा कुष्ठिोगको उपचािाित र्बिामम सङ्खतयाको आ ािमा आवश्यकताको 
पवहचान गिी स्वास््य र्नदेशनालयको समन्वयमा प्रादेशशक स्वास््य आपूर्ति व्यवस्थापन केन्रबाट 
कुष्ठिोग सवनबन् म और् म तथा अपाङ्गता व्यवस्थापन सवनबन् म सहायक तथा अन्य सामग्रम आपूर्ति 
व्यवस्थापनका लार्ग ढुवानम, गणुस्ति र्नयन्रण तथा प्राववर् क सहयोग गरिने छ ।  

उद्देश्य  कुष्ठिोग तथा अपाङ्गता व्यवस्थापन कायिक्रम तर्ि  ववर्भन्न शिल्लाहरूमा कुष्ठिोगका तथा 
अपाङ्गता व्यवस्थापनका लार्ग आवश्यक पने और्र्  तथा सहायक सामग्रमहरूको आपूर्ति 
व्यवस्थापन गने ।  

 भण्डािणको गणुस्ति र्नयन्रण, प्राववर् क सहयोग तथा सपुरिवेक्षण गने । 

  और्र्  स्टक आउट तथा ओभि स्टक हनु नर्दन े।  
सञ्चालन प्रवक्रया   रैमार्सक रुपमा शिल्लाहरूको लार्ग कुष्ठिोग र्बिाममको सङ्खतयाको स्वास््य र्नदेशनालयसँग 

समन्वय गिी आवश्यक पने और्र्  तथा अन्य सामग्रमको माग ि आपूर्तिको सूचम अध्याबर् क 
गने ि FIFO अनसुाि और्र्  तथा अन्य सामग्रम आपूर्ति तथा व्यवस्थापन गने  

 रैमार्सक रुपमा मातहतका शिल्लाहरूमा और्र् /सहायक सामग्रम ढुवानम गनि कायि तार्लका 
बनाउन े। 

 शिल्ला तथा स्वास््य सिंस्थाहरूमा और्र्  भण्डािण सवनबन् म स्थलगत अनगुमन गिी और्र् को 
गणुस्ति कायम िाख्न स्वास््यकमीहरूलाई स्थलगत िानकािी गिाउन े। 

 उपलब् म कुष्ठिोग कायिक्रम तर्ि  ववर्भन्न शिल्लाहरूमा कुष्ठिोगका लार्ग आबश्यक पने और्र्  भण्डािणको 
गणुस्ति कायम गिी और्र्  स्टक आउट तथा ओभि स्टक नहनु े। 

बिेट बाँडर्ाँट 

(रू. हिािमा) 

कोशम  म ेश  बागमतम गण्डकी लशुवनबनम कणािली स.ुप. 
१०० १०० ५० १०० १०० १०० १०० 

र्नयमानसुाि बिेट बाडँर्ाँट गिी कायिक्रम सञ्चालन गनुिपनेछ । 
अर्भलेख 
प्रर्तवेदन 

कायिक्रम सञ्चालन पश्चात अर्भलेख/प्रर्तवेदन इवपर्डर्मयोलोिम तथा िोग र्नयन्रण महाशाखामा 
अर्नवायि रूपमा पठाउन ुपनेछ । 

सन्दभि सामग्रम आर्थिक ऐन तथा र्नयमावली  
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१०. कुष्ठिोग िेर्िल सेन्टि सञ्चालन  (प्रादेशशक अस्पतालबाट सञ्चालन) 
कायिक्रमको परिचय प्रादेशशक अस्पतालहरूबाट कुष्ठिोग सवनबन् म प्ररे्ण सेवा सविसलुभ रुपमा उपलब्  गिाउने 

उदे्धश्यका साथ िेरे्िल शक्लर्नकमा कुष्ठिोग तथा चमििोग सेवा प्रदान गनि आवश्यक 
िनशशि व्यवस्थापनको लार्ग यो कायिक्रम सञ्चालन गरिन्छ । यो कायिक्रमको लार्ग बिेट 
ववर्नयोिन ववशरे् गिी लशुवनबनम प्रादेशशक अस्पताल- बटुवल ि सेतम प्रादेशशक अस्पताल-
 नगढीमा व्यवस्था गरिएको छ । 

उद्देश्य कुष्ठिोगको र्नदान तथा गणुस्तरिय उपचािका लार्ग प्ररे्ण भई आएका तथा कुष्ठिोगको 
प्रर्तवक्रया तथा िवटलता भएका र्बिाममहरूलाई कुष्ठिोग शक्लर्नकमा िहेका िनशशि 
कुष्ठिोगको र्बशेर्ज्ञ सेवा उपलब्  गिाउने। 

 उपलब् म कुष्ठिोगको उपचाि व्यवस्थापन, प्रर्तवक्रया तथा िवटलता भएका र्बिाममहरूको लार्ग र्बशेर्ज्ञ 
सेवा उपलब्  हनु े। 

सञ्चालन प्रवक्रया   ओ.वप.डम.मा आएका चमििोग तथा स्नायमुा समस्या भएका ि कुष्ठिोगको शिंकास्पद 
र्बिाममको पवहचान तथा र्नदान गिी उपचाि व्यवस्थापन गने । 

 हात गोडामा चेतना शशि हिाएको, घाउँ भएका, आखाँमा समस्या भएका अपाङ्गता 
र्बिाममहरूको िाँच (VMT/ST) गिी गणुस्तरिय उपचाि व्यवस्थापन गने । 

 अपाङ्गता भएका वा हनु सक्ने कुष्ठिोग र्बिाममलाई स्वयिं हेिचाह सवनबन् म पिामशि र्दन े
ि आबश्यिा अनसुाि स्वयिं हेिचाह वकट उपलब्  गिाउने । 

 कुष्ठिोग सवनबन् म िवटलताको उपचाि व्यवस्थापन गने । 

 शल्यवक्रया गनि आवश्यक पने र्बिाममलाई प्ररे्ण गने । 

 र्नदान तथा उपचािमा िहेका र्बिाममको अर्भलेख िाख्न े तथा मार्सक रुपमा प्रर्तवेदन 
गने । 

 उपचािमा अर्नयर्मत भएका र्बिाममको अनगुमन गने । 

 र्बिाममको सवनपकि मा िहेका परिवाि सवनपकि  पिीक्षण गने । 
बिेट बाँडर्ाँड िनशशि व्यवस्थापन बिेट बाडँर्ाडँ 

 ववविण 

१२ मवहना 
तलब+१ मवहनाको 
चाडवाड खचि 

वावर्िक 
पोशाक भत्ता  

(१ पटक) 

 िवनमा बिेट 

लशुवनबनम प्रादेशशक 
अस्पताल, बटुवल – १ िना 

४४०००० १०००० ४,५०,००० 

सेतम प्रादेशशक अस्पताल, 
 नगढी – १ िना ४४०००० १०००० ४,५०,००० 

िवनमा      ९,००,०००  
अर्भलेख प्रर्तवेदन िनशशि व्यवस्थापन पश्चात सो को िानकािी / प्रर्तवेदन इवपर्डर्मयोलोिम तथा िोग 

र्नयन्रण महाशाखा/ कुष्ठिोग र्नयन्रण तथा अपाङ्गता व्यवस्थापन शाखामा अर्नवायि रूपमा 
पठाउन ुपने छ । 

सन्दभि सामग्रम प्रचर्लत आर्थिक ऐन तथा र्नयमावली  
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स्वास््य कायािलयबाट सञ्चालन गरिन े 

११. कुष्ठिोग र्बिामम सवक्रय खोिपड्ताल, LPEP कायिक्रम, कुष्ठिोग तथा अपाङ्गता व्यवस्थापन 
सवनबन् म िनचेतना, प्राववर् क अन्तिवक्रया, सममक्षा एवम ्योिना तथा प्राववर् क onsi te coachi ng 
कायिक्रमको परिचय कुष्ठिोगको सिंक्रमण न्यून गनि र्बिाममको परिवाि तथा सवनपकि मा िहेका र्छमेकीको घि 

परिवािमा सवनपकि  पिीक्षणको माध्यमबाट कुष्ठिोग र्बिामम खोिपड्ताल गने ि िोकथामको 
लागम एकमारा रिर्ाशवनपसमन और् मको सेवन गिाएि कुष्ठिोगको रै्लावटलाई तलुनात्मक 
रुपले कम गनि सवकन्छ । कायािन्वयनको ृढिमले यो कायिक्रम वकर्ायतम ि प्रभावकािी 
देशखन्छ । त्यसै गिी कुष्ठिोगको व्यवस्थापन ि र्नयन्रणका लार्ग हिेक कुष्ठिोग र्बिाममको 
ववविणको अर्भलेख ि त्याङ्कको व्यवस्थापन अत्यन्त िरूिी हनु्छ । नेपालमा िाविय स्तिमा 
िनस्वास््य समस्याको रूपमा कुष्ठिोग र्नवािण भइसकेता पर्न शिल्ला तथा स्थानमय तहमा 
कुष्ठिोगको र्नवािण भइ नसकेको अवस्था छ । अझै पर्न कुष्ठिोगको नयँा र्बिामममा 
असमथिताको शे्रणम २ तथा चौ  वर्ि मरु्नका बालबार्लकामा असमथितताको शे्रणम २ देशखनलेु 
समदुायमा कुष्ठिोगको सवक्रय सिंक्रमण वव मान िहेको सिंकेत गदिछ ।  

यस कायिक्रम अन्तगित र्नवननानसुािका वक्रयाकलापहरू मध्ये आवश्यकता/बिेट व्यवस्था 
अनसुाि कुनै १ वा १ भन्दा बढी वक्रयाकलापहरू सञ्चालन गनि सवकने छ ।  

१. र्बिामम सवक्रय खोिपड्ताल तथा LPEP कायिक्रम  

२. कुष्ठिोग तथा अपाङ्गता व्यवस्थापन सवनबन् म िनचेतना कायिक्रम 

३. प्राववर् क अन्तिवक्रया, सममक्षा एवम ्योिना तथा onsite coaching 
उद्देश्य र्बिामम सवक्रय खोिपड्ताल तथा LPEP कायिक्रम  

- कुष्ठिोग प्रकोप दि उच्च िहेको शिल्लामा सवक्रय खोिपड्ताल तथा LPEP ि 
कुष्ठिोग प्रकोप दि कम भएका शिल्लामा कुष्ठिोग र्बिाममको सवनपकि  पिीक्षण 
कायिक्रम सञ्चालन गने ।  

- यसका लार्ग गाउँ तथा नगिपार्लका अन्तगितका स्वास््य सिंस्थाहरूमा कुष्ठिोग 
उपचािको लार्ग दताि भएका र्बिामम तथा प्रभाववतहरू/कुष्ठिोगको मूल र्बिाममको 
सवनपकि मा िहेका परिवाि तथा र्छमेकीहरूको सवनपकि  िाचँ गिी शरुुको अवस्थामा नै 
िोग पत्ता लगाई उपचाि व्यवस्थापन गने ।  

- कुष्ठिोग मूल र्बिाममको परिवाि, र्छमेकी तथा सामाशिक सवनपकि मा िहेका 
व्यशिहरूलाई कुष्ठिोग िोकथाम कायिक्रममा समावेश गनि र्मल्ने व्यशिहरूलाई एक 
मारा रिर्ावनपमर्सन खवुाइ कुष्ठिोग सिंक्रमणलाई न्यूर्नकिण गने । 

कुष्ठिोग तथा अपाङ्गता व्यवस्थापन सवनबन् म िनचेतना कायिक्रम 

- शिल्लास्तरिय ववश्व कुष्ठिोग र्दवस तथा अपाङ्गता भएका व्यशिहरूको अन्तिाविय 
र्दवसको अवसिमा िनचेतनामूलक कायिक्रम सञ्चालन गने । 

प्राववर् क अन्तिवक्रया, सममक्षा एवम ्योिना तथा onsite coaching 

- शिल्ला अन्तगितका स्थानमय तहसँग कायिक्रमको सममक्षा एवम ् समन्वयको लार्ग 
बैठक बसम कायिक्रममा देखा पिेका समस्याहरूको समा न गने । 

- कायिक्रमको गणुस्तरियताका लार्ग स्वास््य सिंस्थाहरूमा र्नयर्मन अनगुमन तथा 
स्थल अनशुशक्षण गने ।  
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 उपलब् म र्बिामम सवक्रय खोिपड्ताल तथा LPEP कायिक्रम  

o र्बिाममहरूको सवनपकि मा िहेका व्यशिहरूलाई एक मारा रिर्ावनपमर्सन और्र्  खवुाइ 
समदुायमा कुष्ठिोगको सिंक्रमण दिमा कमम आउन े। 

कुष्ठिोग तथा अपाङ्गता व्यवस्थापन सवनबन् म िनचेतना कायिक्रम 

o समदुायमा कुष्ठिोगको ि अपाङ्गता व्यवस्थापन सवनबन् म िनचेतनामा अर्भवृद्धम हनु े।  

प्राववर् क अन्तिवक्रया, सममक्षा एवम ्योिना तथा onsite coaching 

o कायिक्रममा देखा पिेका समस्याहरू समा ान भइ कायिक्रम सञ्चालन प्रभावकािी हनु े। 

o कायिक्रमको र्नयर्मत अनगुमन/िेखदेखबाट कायिक्रमको गणुस्तिीता बढ्न े।  
सञ्चालन प्रवक्रया  र्बिामम सवक्रय खोिपड्ताल तथा LPEP कायिक्रम  

o Leprosy Post-Exposure Prophylaxis (LPEP) कायिक्रम सञ्चालन र्नदेशशका अनसुाि मूल 
कुष्ठिोग र्बिाममको पवहचान तथा प्रमाणमकिण गिी आवश्यक रिर्ाशवनपर्सनको पयािप्त 
आपूर्ति ि मौज्दात सरु्नशश्चत गिी कायिक्रम सञ्चालन गने । 

o प्रदेश स्वास््य र्नदेशनालय तथा सवनबशन् त स्थानमय तहसँग समन्वय गिी यसअशघ 
LPEP कायिक्रम सञ्चालन नभएका वा सवनपकि  पिीक्षणका लार्ग बिेट ववर्नयोिन 
नभएका पार्लकालाई प्राथर्मकतामा िाखम कायियोिना तयाि गने। 

o मूल र्बिाममका परिवाि तथा र्छमेकी सवनपकि  व्यशिहरूको सूचम तयाि गिी कायिक्रम 
केन्र, प्रदेशको समन्वय ि प्राववर् क सहयोगमा सञ्चालन गने। 

o सवनपकि  पिीक्षण टोलीमा कवनतममा एक िना स्वास््यकमी ि एक िना मवहला 
स्वास््य स्वयिंसेववका िहनछेन।् आवश्यकताअनसुाि स्वयिंसेवक वा कुष्ठ प्रभाववत 
व्यशिलाई पर्न टोलीमा समावेश गनि सवकनेछ। 

o सवनपकि  व्यशिको सङ्खतयाका आ ािमा पिीक्षण अवर्  र्न ाििण गरिनेछ ि स्थानमय 
अवस्था अनसुाि प्रर्तर्दन ४०–५० िना सवनपकि  व्यशिको पिीक्षण गरिनेछ। 

o सवनबशन् त स्वास््यकमीहरूले यसअशघ अर्भमखुमकिण प्राप्त गरिसकेको अवस्थामा पनुः 
अर्भमखुमकिण नगिी र्स ै खोिपड्ताल तथा LPEP कायिक्रम सञ्चालन गने। 

o कायिक्रममा खवटएका स्वास््यकमी तथा म.स्वा.से./स्वयिंसेवकहरूलाई कुष्ठिोगका 
मूल र्बिाममको सङ्खतयाका आ ािमा यातायात खचि उपलब्  गिाउन सवकनेछ। उि 
खचिको दि मूल र्बिाममको भौगोर्लक अवशस्थर्त तथा प्रदेश, शिल्ला वा स्थानमय 
तहको प्रचर्लत मापदण्ड बमोशिम र्न ाििण गनि सवकनेछ । 

o कायिक्रमको र्नयर्मत सपुरिवेक्षण तथा अनगुमन केन्र, प्रदेश ि शिल्लाबाट गरिनेछ। 

 

कुष्ठिोग तथा अपाङ्गता व्यवस्थापन सवनबन् म िनचेतना कायिक्रम 

o समदुायमा कुष्ठिोगको ि अपाङ्गता व्यवस्थापन सवनबन् म िनचेतनामा अर्भवृद्धम गनि 
सिोकािवालाहरूको सहयोगमा ववश्व कुष्ठिोग र्दवस िनविी मवहनाको अशन्तम 
आइतवाि तथा अपाङ्गता भएका व्यशिहरूको अन्तिाविय र्दवस- र्डसेवनवि ३ 
ताशखका र्दन िनचेतनामूलक कायिक्रम सञ्चालन गने ।  

 

प्राववर् क अन्तिवक्रया, सममक्षा एवम ्योिना तथा onsite coaching 

o  कायिक्रममा प्रगर्त, देखा पिेका समस्या तथा भावम योिना तय गनि शिल्ला स्तिीय 
सममक्षा/गोष्ठम सञ्चालन गने ।  
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o हाल कुष्ठिोग र्बिामम उपचािमा िहेका/कुष्ठिोगको र्बिाममको भाि उच्च भएका 
पार्लकाका स्वास््यकमीहरूलाई सममक्षा/गोष्ठममा सहभागम गिाई रिकर्डिङ ि रिपोवटिङको 
बािेमा छलर्ल गनुिका साथै आवश्यकता अनसुाि स्थानमय स्वास््य सिंस्थामा 
कायिक्रमको र्नयर्मत अनगुमन/िेखदेखबाट गने ।  

बिेट बाँडर्ाँड (रु 
हिािमा), 

घिभेट र्बिामम खोिपड्ताल गदाि म.स्वा.से. ि स्वास््यकमीहरूलाई र्नयमानसुाि यातायात 
खचि उपलब्  गिाउन ुपनेछ  

अर्भलेख प्रर्तवेदन कायिक्रम सञ्चालन पूवि अर्भमखुमकिणका लागम ि कायिक्रम सवनपन्न भैसकेपर्छ अर्भलेख 
प्रर्तवेदन इवपर्डर्मयोलोिम तथा िोग र्नयन्रण महाशाखामा अर्नवायि रूपमा पठाउन ुपनेछ । 

सन्दभि सामग्रम  कुष्ठिोग र्नयन्रण िाविय कायि सञ्चालन र्नदेशशका, २०७५ 
 LPEP कायि सञ्चालन र्नदेशशका दोश्रो सिंस्किण, २०८०।८१  

 िाविय कुष्ठिोग िणनमर्त (२०२१-२०२५) 

१२. कुष्ठिोगको र्नयर्मत उपचाि पूिा गने र्बिाममको लार्ग यातायात खचि तथा कुष्ठिोगको िवटलताका 
र्बिाममहरू प्ररे्ण केन्रमा उपचािका लार्ग आउँदा िादाको लार्ग यातायात खचि 
कायिक्रमको 
परिचय  

 

नेपाल सिकािले कुष्ठिोग र्बिाममहरूको र्नदान तथा उपचाि समयमा नै र्लन प्रोत्सावहत गने 
उद्दशे्यका साथ र्नयर्मत रुपमा उपचाि पिुा गने र्बिाममहरूलाई यातायात खचि वापत ् रु. 
१००0।- (प्रर्त र्बिामम) ि कुष्ठिोगको िवटलता व्यवस्थापनका लार्ग र्बिाममहरू प्ररे्ण केन्रमा 
उपचािका लार्ग आउँदा-िाँदाको लार्ग यातायात खचि वापत ् रु. १०००।- (प्रर्त र्बिामम) 
उपलव्  गिाउदै आएको छ । सो कायिक्रमले र्बिाममहरूले र्नयर्मत उपचाि गिी कुष्ठिोगको 
र्नवािणमा सहयोग पगु्नकुा साथै कुष्ठिोगको कािणले हनुे िवटलताकाहरूको समयमा नै 
व्यवस्थापन गनि र्बिाममहरूलाई थप सहयोग/ प्रोत्साहन हनुे अपेक्षा िहेको छ । 

उद्देश्य  र्बिाममलाई र्न ािरित समय र्भर नै र्नयर्मत रुपमा उपचाि पिुा गिाउने । 

  र्नयर्मत उपचाि गनि प्रोत्साहन स्वरुप यातायात खचि वापत प्रर्त र्बिामम रु. १०००।- 
(एक हिाि) का दिले उपचािको अन्त्यमा प्रदान गने । 

 प्ररे्ण केन्रमा उपचािका लार्ग आउँदा-िाँदाको लार्ग यातायात खचि वापत प्रर्त र्बिामम रु. 
१०००।- प्रदान गने ।  

 कुष्ठिोगको कािणले हनुे िवटलताकाहरूको समयमा नै व्यवस्थापन गनि  सहयोग/ प्रोत्साहन 
हनु े। 

 उपलब् म र्बिाममले र्नयर्मत रुपमा समयमा नै और्र्  सेवन गिी कुष्ठिोग र्नवािण ि कुष्ठिोग बाट हनुे अपाङ्गता 
िोक्न ि कुष्ठिोगको कािणले हनुे िवटलताकाहरूको समयमा नै व्यवस्थापन गनि सहयोग 
पगु्नेछ । 

बिेट बाँडर्ाँड 
(रु हिािमा) स्वास््य कायािलयहरूमा बिेट ववर्नयोिन गरिएको छ। 

सञ्चालन प्रवक्रया   कुष्ठिोगको उपचाि ६ देशख १२ मवहनासवनम गनुिपने भएकोले र्बिाममलाई र्नयर्मत 
उपचािमा ल्याइ समयमै उपचाि पिुा गिेमा प्रोत्साहन स्वरुप यातायात खचि वापत प्रर्त 
र्बिामम रु. १०००।- (एक हिाि) का दिले उपचािको अन्तमा प्रदान गरिनेछ । साथै सो 
को ववविण दरुुस्त िाख्नपुदिछ ।  

 यातायात खचि सवुव ा नेपाली नागरिकका लार्ग मार प्राप्त हनुे हनुाले र्बिाममले नेपाली 
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नागरिकताको प्रर्तर्लपम, उपचाि पिुा गिेको काडि अर्नवायि पेश गन ुपनेछ । नाबालक भएमा 
िन्म दताि प्रमाण पर वा अर्भभावकको नागरिकताको प्रर्तर्लपमको आ ािमा समेत भिुानम 
र्दन सवकनेछ ।  

 यो िकम ववतिण गदाि र्बिामम वा उसको अर्भभावकको नागरिकताको प्रर्तलीपम समेत 
अर्भलेखमा िाख्नपुदिछ । यर्द नागरिकता नभएमा स्थानमय तहको र्सर्ारिश अर्नवायि िाशखन ु
पदिछ । 

 र्बिाममको सहमर्तमा सवनभव भएसवनम सावििर्नक समािोह गिी सो िकम ववतिण गनि 
सवकनछे । देश बावहिका नागरिकहरू (ववदेशम नागरिक) लाई यो सवुव ा उपलव्  गिाउन 
र्मल्न ेछैन ।  

 यसको ववतिण प्रवक्रया स्वास््य कायािलयमार्ि त नगि तथा गाँउपार्लका तहमा उपचािबाट 
मिु भएका र्बिाममको सङ्खतयाको स्थानमय तहमा िकम भिुानमको व्यवस्था गनि 
सवकनछे । 

अर्भलेख प्रर्तवेदन यातायात खचि प्राप्त गने सवनपूणि र्बिाममहरूको ववविण तथा अन्य कागिातहरू सिंलग्न गिी 
स्वास््य कायािलयले स्वास््य र्नदेशनालय तथा इवपर्डर्मयोलोिम तथा िोग र्नयन्रण महाशाखामा 
अर्नवायि रूपमा  प्रर्तवेदन पठाउन ुपनेछ । 

सन्दभि सामग्रम कुष्ठिोग र्नयन्रण िाविय कायि सञ्चालन र्नदेीशका, २०७५ 
 



 

।282। कायिक्रम सञ्चालन मागिदशिन २०८३।८४ (प्रदेश स्ति) 

 

१३. सहयोगम सिंस्थाको समन्वयमा स ुािात्मक शल्यवक्रया (Reconstruct i ve Surgery)  
कायिक्रमको परिचयः कुष्ठिोगको िमवाणलेु छाला ि स्नायमुा प्रभाव पाने भएकोले समयमै उपचाि नभएमा अपाङ्गता हनु 

सक्छ । िसको कािण सामाशिक भेदभावका साथै दैर्नक िमवन यापनमा कर्ठनाइ उत्पन्न हनु 
सक्छ । उनमहरूको दैर्नकमा सहिमकिण गनि ि सामाशिक भेदभाव कम गनि िोगबाट उत्पन्न भएको 
हात गोडा ि आखँाको अपाङ्गतालाई स ुािात्मक शल्यवक्रया गिी स ुाि गनि सवकन्छ । यसका लार्ग 

स्थानमय स्तिमा नै क्यावनप गिी सहयोगम सस्थाहरूको सहयोगमा शशवमि सञ्चालन गरिन्छ । 
उद्देश्य स ुािात्मक शल्यवक्रया गिी अपाङ्गता भएका व्यशिहरूको कायिक्षमता, गर्तशमलताको अर्भवृवद्ध गिी 

सामाशिक िमवनस्ति स ुाि गने ि सामाशिक सहभार्गतामा ववस्ताि गने । 
उपलब् म कुष्ठ प्रभाववत व्यशिको स ुािात्मक शल्यावक्रया पश्चात दैर्नक िमवन यापनमा सहिमकिण भई 

सामाशिक भेदभाव हट्ने छ ।   
बिेट बाँडर्ाडँ  

(रु हिािमा) स्वास््य कायािलयहरू    नरु्ा (5००) ि कास्की (९52) 

सञ्चालन प्रवक्रया  स्वास््य कायािलयमार्ि त ववर्भन्न स्वास््य सिंस्थाहरूमा दताि भई उपचाि पिुा गिेका र्बिामम, प्रभाववत, 

लशक्षत समूह मध्ये स ुािात्मक शल्यकृया गनि र्मल्न/ेआवश्यक पने र्बिाममहरू कुष्ठिोग 

कायिक्रमको िाविय र्नदेशशका अनसुाि छनोट गिी सशुच तयाि गने ।साथै कुष्ठिोगको िवटलता तथा 
अशि अबस्थाका र्बिाममहरू प्ररे्ण केन्रमा उपचािका लार्ग आउँदा िाँदाको लार्ग यातायात 
खचि पर्न यस कायिक्रमबाट व्यवस्थापन गनि सवकने छ । 

स ुािात्मक शल्यवक्रया स्वास््य कायािलय  नरु्ाको लालगढ कुष्ठिोग अस्पताल ि कास्कीको 
हरियोखकि  अस्पतालको समन्वयमा सञ्चालन गनि सवकने छ । 

अर्भलेख प्रर्तवेदन स ुािात्मक शल्यवक्रयाको कायिक्रम सवनपन्न भए पश्चात इवपर्डर्मयोलोिम ि िोग र्नयन्रण 

महाशाखा,  स्वास््य र्नदेशनालयमा  सेवाग्राहीको नाम, उमेि, र्लङ्ग, ठेगाना, अपाङ्गताको प्रकाि प्रदान 

गरिएको स ुािात्मक सेवा ि सहायक सामग्रमको वकर्सम ि मूल्यको ववविण पठाउन े। 
सन्दभि सामग्रम कुष्ठिोग र्नयन्रण िाविय कायि सञ्चालन र्नदेीशका, २०७५ 
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ब.उ.शश.निं. ३७००११०७ स्वास््य व्यवस्थापन कायिक्रम 

प्रदेशतहवाट सञ्चालन हनु ेकायिक्रमहरू  

र्स.निं कायिक्रमको नाम कायािन्वयन गने वक्रयाकलाप निं 

१ 

एच एम आइ एस, एल एम आइ एस सवनबन् म अर्भलेख तथा प्रर्तवेदन र्ािाम एवम ्
मार्सक अनगुमन पशुस्तका समेत स्थानमय तह ि स्वास््य सिंस्था सवनमको लागम छपाइि 
एव ववतिण 

स्वास््य र्नदेशनालय ि 
स्वास््य आपूर्ति केन्र 

2.7.22.4464 

२ 
र्ड एच आई एस २ प्लेटर्मिमा प्रत्यक्ष रुपमा प्रर्तवेदन हनु नसकेका स्वास््य 
सिंस्थाहरूलाई अर्भमखुमकिण कायिक्रम 

स्वास््य र्नदेशनालय ि 
स्वास््य मन्रालय 

2.6.6.95 

३ 
त्याङ्क गणुस्ति स ुािका लार्ग स्वास््य र्नदेशनालयबाट प्रादेशशक अस्पतालहरूमा एल 
एम आइ एस, एच एम आइ एस ि र्ड एच आइि एस सवनबन् म अनसाइिट कोशचङ 

स्वास््य र्नदेशनालय ि 
स्वास््य मन्रालय 

2.8.1.126 

४ स्वास््य कायािलय एवम ्अस्पतालहरूको एकीकृत अ िवावर्िक एवम ्वावर्िक सममक्षा 
स्वास््य मन्रालय 
गण्डकी 

2.6.6.269 

५ 
स्वास््य र्नदेशनालयमार्ि त स्वास््य कायािलय एवम ्अस्पतालहरूको एकीकृत अ िवावर्िक 
एवम ्वावर्िक सममक्षा 

स्वास््य र्नदेशनालय  2.6.6.97 

६ 
स्वास््य कायािलय तथा अस्पतालमा कायिित त्याङ्क अर् कृत सहायक ि मेर्डकल 
िेकडसिहरूको लार्ग  स्वास््य त्याङ्क ववश्लरे्ण  सवनबशन् त क्षमता ववकास 

स्वास््य र्नदेशनालय ि 
स्वास््य मन्रालय 

2.6.2.82 

७ 
और् म तथा और् मिन्य सामग्रमहरूको खरिदका लार्ग Quantification तथा Forecasting 

workshop 
 स्वास््य आपूर्ति केन्र 2.7.22.7931 

८ 
और् म, परिवाि योिनाका सा न, पोर्ण सामग्रम, HMIS टुल्स लगायत सवनपूणि सामग्रमहरू 
प्रदेश स्वास््य आपूर्ति व्यवस्थापन केन्रमार्ि त ढुवानम 

स्वास््य आपूर्ति केन्र 2.4.2.4 

९ 

नयाँ र्नयिु भएका, तार्लम र्लन छुट भएका एवम ्प्रणाली र्डशिटाइििेसन गनि 
कमिचािीहरूका लार्ग परिमाशिित एच एम आइ एस, इएचआइएमएस/DHIS2 सवनबन् म 
अर्भमखुमकिण कायिक्रम 

स्वास््य कायािलय 2.7.22.6869 

१० 

स्वास््य कायािलयमार्ि त स्थानमय तहहरूको डाटा भेरिवर्केशन तथा भ्यार्लडेसन एवम ्
गणुस्ति स ुाि, अ िवावर्िक एवम ्वावर्िक सममक्षा साथै वावर्िक स्वास््य प्रर्तवेदन तयािी 
समेत 

स्वास््य कायािलय 2.7.22.6868 

११ 

त्याङ्क गणुस्ति स ुािका लार्ग स्वास््य कायािलयबाट स्थानमय तह एवम ्स्वास््य 
सिंस्थाहरूमा एल एम आइ एस, एच एम आई एस ि र्ड एच आई एस सवनबन् म अनसाइट 
कोशचङ 

स्वास््य कायािलय 2.7.22.6867 

१२ 
स्वास््य सिंस्था पशञ्जकिण, भौगोर्लक अवशस्थर्त Geocode तथा Workforce ववविण 
अद्यावर् क गने । 

स्वास््य कायािलय 2.7.22.7558 

१३ 
और्र् , उपकिण, परिवाि र्नयोिनका सा न, पोर्ण सामग्रम, एच एम आइ एस टुल्सहरू 
लगायत सवनपूणि सामग्रमहरू शिल्लामार्ि त ढुवानम 

स्वास््य कायािलय 2.7.22.6870 

१४ 
WASH FIT (water and sanitation for health facility improvement tool) कायिक्रम 
सञ्चालन 

स्वास््य कायािलय 
2.7.22.8394 

एच एम आइ एस, एल एम आइ एस सवनबन् म अर्भलेख तथा प्रर्तवेदन र्ािाम एवम ्मार्सक अनगुमन 
पशुस्तका समेत स्थानमय तह ि स्वास््य सिंस्था सवनमको लागम छपाइि एवम ्ववतिण  

परिचय 

आ.व. २०८३।८४ का लार्ग प्रदेश तथा स्थानमयतह अन्तगितका स्वास््य सिंस्थाहरूमा आवश्यक पने 
एच एम आइ एस अर्भलेख तथा प्रर्तवेदन र्ािाम एवम ् मार्सक अनगुमन पशुस्तकाहरू छपाई गिी 
ढुवानम समेत गने गिी यो कायिक्रम समावेश गरिएको हो। यो कायिक्रम गण्डकी प्रदेशमा स्वास््य 
आपूर्ति केन्र ि अन्य प्रदेशहरूमा स्वास््य र्नदेशनालय मार्ि त सञ्चालन गरिन ेछ।  
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उद्देश्य 
प्रदेश अन्तगितका सवनपूणि स्थानमय तह / स्वास््य सिंस्थाहरूबाट र्दइने सबै स्वास््य सेवाहरूको अर्भलेख 
तथा प्रर्तवेदन गने प्रयोिनका लार्ग आवश्यक पने एच एम आइ एस र्ािाम एवम ्मार्सक अनगुमन 
पशुस्तकाहरू समयमा नै छपाइि गिी सवनबशन् त स्वास््य सिंस्थाहरूमा पयुािउने।  

अपेशक्षत प्रर्तर्ल 
प्रदेश अन्तगितका सवनपूणि स्थानमय तह / स्वास््य सिंस्थाहरूमा स्वास््य सेवाहरूको अर्भलेख तथा 
प्रर्तवेदनका लार्ग आवश्यक पने एच एम आइ एस र्ािाम एवम ्मार्सक अनगुमन पशुस्तकाहरू समयमा 
नै छपाइि तथा ववतिण भएको हनुे। 

सञ्चालन प्रकृया 

● स्थानमयतह तथा स्वास््य सिंस्थाहरूमा िहेका एचएमआइएस र्ािामहरूको मौज्दातको अवस्थाको 
िानकािी र्लने। 

● स्वास््य सिंस्थाहरूका लार्ग आवश्यक अर्भलेख तथा प्रर्तवेदन र्ािामहरू के कर्त परिमाणमा 
चावहन ेहो सो को यवकन गने। 

● देशभिमा एकै प्रकािका टुल्सहरू प्रयोग हनु ेभएकोले स्पेशशवर्केशन ि छपाइ गनुि पने र्ािामहरू 
स्वास््य सेवा ववभाग, व्यवस्थापन महाशाखा अन्तगित एकीकृत स्वास््य सूचना व्यवस्थापन 
शाखाबाट प्राप्त भएको स्पेशशवर्केशनका आ ािमा छपाई प्रवक्रया अगार्ड बढाउने। 

● छपाइ गनुि पने र्ािामहरू अशन्तम परिमाििन भएको ववद्यतुमय प्रर्त भएको सरु्नशश्चत गनुि पने। 

● स्पेशशवर्केशनमा तोवकए अनसुािको अर्भलेख तथा प्रर्तवेदनहरू भए/नभएको बािे र्नयम अनसुािको 
र्नकायबाट अर्नवायि रुपमा गणुस्ति पिीक्षण गनुि पनेछ।  

● माग आए बमोशिमको र्ािामहरू सवनबशन् त स्वास््य सिंस्थामा समयमै पगु्ने गिी ढुवानमको व्यवस्था 
समेत गने। 

बिेट बाडँर्ाँड  

अर्भलेख तथा 
प्रर्तवेदन 

कायिक्रम सवनपन्न भए पश्चात यस वक्रयाकलाप सवनबन् म कायि सवनपन्न प्रर्तवेदन तयाि गिी स्वास््य सेवा 
ववभाग, व्यवस्थापन महाशाखा, एकीकृत स्वास््य सूचना व्यवस्थापन शाखाको ईमेल ठेगाना 
info@hmis.gov.np मा अर्नवायि रुपमा पठाउनपुनेछ। 

सन्दभि सामग्रम 
अद्यावर् क गरिएका एच एम आइ एस सवनबन् म अर्भलेख तथा प्रर्तवेदन र्ािाम एवम ् अनगुमन 
पशुस्तकाहरू। 

र्डएचआईएस २ प्लेटर्मिमा प्रत्यक्ष रुपमा प्रर्तवेदन हनु नसकेका स्वास््य सिंस्थाहरूलाई 
अर्भमखुमकिण कायिक्रम  
परिचय आर्थिक वर्ि २०५१/०५२ मा एकीकृत स्वास््य व्यवस्थापन सूचना प्रणाली लागू भए पश्चात स्वास््य 

सेवाहरूको सूचनाहरू एकद्वाि प्रणाली मार्ि त अर्भलेख तथा प्रर्तवेदन गनुि पने प्राव ान िहेको छ। 
एकीकृत स्वास््य सूचना व्यवस्थापन प्रणालीको ववकास क्रमसँगै यसका लार्ग आवश्यक पने अर्भलेख 
तथा प्रर्तवेदन र्ािामहरू समय सापेक्ष रूपमा अद्यावर् क हुँदै आएका छन।् यसका लार्ग स्वास््य 
सिंस्थाहरू (सिकािी, र्निम तथा गैिसिकािी) मा कायिित सबै कमिचािीहरूलाई परिमाशिित अर्भलेख तथा 
प्रर्तवेदन सवनबन् म तार्लम कायिक्रम सञ्चालन हदैु आएका छन।् प्रर्तवेदनहरूको गणुस्ति कायम िाख्न 
स्वास््य सिंस्थाहरूबाट नै र्ड एच आई एस २ प्लेटर्मिमा मार्सक प्रर्तवेदन गनुिपने व्यवस्था गरिएको 
छ। तथापम कुनै कुनै स्वास््य सिंस्थाहरूले स्थानमय तहमा प्रर्तवेदन पठाई तहाँबाट ववविण प्रवववि गदै 
आएका छन।् सेवा प्रवाह हनुे स्वास््य सिंस्थाबाट नै प्रर्तवेदनको व्यवस्था गनिका लार्ग स्वास््य 
सिंस्थाहरूलाई अर्भमखुमकिण तथा तार्लम प्रदान गनि यो कायिक्रम िाशखएको हो।  
यो कायिक्रम सञ्चालन गनुि शिल्ला िन/स्वास््य कायािलय सँग समन्वय गिी सहभार्गता दोहोिो नपने 
सरु्नश्चतता गनुिपनेछ । 

उद्देश्य ● स्वास््य सिंस्थाबाट प्रदान भएको सेवाको र्नयर्मत प्रर्तवेदनका लार्ग स्वास््य सिंस्था सक्षम हनुे। 

● सेवा प्रवाह हनुे स्वास््य सिंस्थाबाट नै र्ड एच आई एस २ मा प्रर्तवेदन हनुे। 

● स्वास््य त्याङ्कको गणुस्तिमा ववृद्ध हनुे। 
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अपेशक्षत प्रर्तर्ल ● स्वास््य सिंस्थाबाट प्रदान भएको सेवाको र्नयर्मत प्रर्तवेदनका लार्ग स्वास््य सिंस्था सक्षम भएको 
हनुे। 

● सेवा प्रवाह हनुे स्वास््य सिंस्थाबाट नै र्ड एच आई एस २ मा प्रर्तवेदन भएको हनुे। 

● त्याङ्कको गणुस्ति ववृद्ध भएको हनुे। 

● त्याङ्क ववश्लरे्ण गने समप ववकास भएको हनुे।  

सञ्चालन प्रकृया कायि सञ्चालन ववर्  
● यो कायिक्रम गण्डकी प्रदेशमा स्वास््य मन्रालय ि अन्य प्रदेशहरूमा स्वास््य र्नदेशनालय मार्ि त 

सञ्चालन गरिन ेछ। प्रदेश तथा स्थानमयतह अन्तगित िहेका सबै स्वास््य सिंस्थाहरूको DHI S2 मा 
प्रर्तवेदनको अवस्था हेिी आफ्नै स्वास््य सिंस्थाको यिुिनेमबाट प्रर्तवेदन नगने स्वास््य सिंस्थाहरूको 
ववविण तयाि पाने। 

● स्वास््य सिंस्थाहरूमा ईन्टिनेट ि ल्यापटप/कवनप्यटुि भए/नभएको ववविण सङ्कलन गने। 

● मार्सक ववविण प्रववविका लार्ग ईन्टिनेट ि ल्यापटप/कवनप्यटुिको व्यवस्थापन भएका तथा 
प्रर्तवेदन गनि सक्न ेस्वास््य सिंस्थाहरूको छुटै्ट ववविण बनाउन।े 

● DHI S2 सवनबन् म अर्भमखुमकिण तार्लम प्रदान गनिका लार्ग कायियोिना तयाि गिी कायिक्रम 
सञ्चालन गने। 

● स्वास््य सिंस्थाहरूमा ईन्टिनेट ि ल्यापटप/कवनप्यटुिको व्यवस्था हनु नसकेका सिंस्थाहरूले स्थानमय 
तह स्वास््य शाखाको सहयोगमा आफ्नै स्वास््य सिंस्थाको यिुिनेमबाट प्रर्तवेदन गनि सक्नेछन।् 

● अन्यः कायिक्रम सञ्चालनको कायितार्लका अर्नवायि रूपमा स्वास््य सेवा ववभाग, व्यवस्थापन 
महाशाखा, एकीकृत स्वास््य सूचना व्यवस्थापन शाखामा पठाउन ुपनेछ। 

● तार्लम कायिक्रम गणुस्तिीय बनाउन सवनबशन् त र्नकायहरूबाट आवश्यकता अनसुाि सहिकताि, 
श्रोतव्यशि खटाई तार्लम अनगुमनको व्यवस्था र्मलाउन सवकनेछ। 

● र्ड एच आई एस २ मा प्रर्तवेदन हनु बाँकी स्वास््य सिंस्थाहरू निहेमा ववर्नयोशित बिेटका 
आ ािमा अन्य स्वास््य सिंस्थामा कायिित कमिचािीहरूलाई समेत पूनताििगम तार्लम र्दन सवकनेछ। 

तार्लम अवर्  : DHI S2 सवनबन् म तार्लम ३ (तमन) र्दनको हनुेछ। 

सहभागम: यसका लार्ग र्ड एच आई एस २ प्लेटर्मिमा प्रत्यक्षरूपमा प्रर्तवेदन हनु नसकेका 
स्वास््य सिंस्थाहरूमा कायिित कमिचािीहरू मार हनुेछन।् तार्लम प्राप्त कमिचािीहरूले अर्नवायि 
रूपमा स्वास््य सिंस्थाबाट प्रर्तवेदन गने सरु्नशश्चत भएको हनुपुदिछ। 

बिेट बाँडर्ाँड  
अर्भलेख तथा 
प्रर्तवेदन 

र्ड एच आई एस २ मा प्रत्यक्ष रूपमा प्रर्तवेदन हनु नसकेका स्वास््य सिंस्थाहरूको ववविण, तार्लम 
प्रदान गरिएका स्वास््य सिंस्था तथा तार्लम प्राप्त कमिचािीको नाम तथा सवनपकि  ववविण साथै तार्लम प्राप्त 
गिी प्रर्तवेदन शरुु गिेका तथा नगिेका स्वास््य सिंस्थाहरूको ववविण Excel  मा तयाि गिी स्वास््य 
सेवा ववभाग, व्यवस्थापन महाशाखा, एकीकृत स्वास््य सूचना व्यवस्थापन शाखाको ईमेल ठेगाना 
info@hmis.gov.np मा पठाउन ुपनेछ। 

सन्दभि सामग्रम स्वास््य व्यवस्थापन सूचना प्रणाली अर्भलेख तथा प्रर्तवेदन सवनबन् म र्नदेशशका,  
DHIS2 मा प्रर्तवेदन सवनबन् म प्रयोगकताि पशुस्तका। 

त्याङ्क गणुस्ति स ुािका लार्ग स्वास््य र्नदेशनालयबाट प्रादेशशक अस्पतालहरूमा एल एम आइ एस 
एच एम आइ एस ि र्ड एच आइि एस सवनबन् म अनसाइिट कोशचङ  
परिचय प्रदेश अन्तगित िहेका प्रादेशशक अस्पतालहरू, नगि अस्पतालहरू, र्निम अस्पतालहरू लगायत अन्य स्वास््य 

सिंस्थाहरूमा आवश्यकता तथा औशचत्यताका आ ािमा र्नयर्मत रूपमा एल एम आइि एस / PAMSv2, एच 
एम आइि एस ि र्ड एच आइि एस सवनबन् मा भए गिेका वक्रयाकलापहरूको र्नयर्मतरूपमा स्थलगत 
सहिमकिण एवम ्मेन्टोरिङ कायिका लार्ग यो वक्रयाकलाप समावेश गरिएको हो। 
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त्यसैगिी स्वास््य सिंस्थाहरूबाट र्नःशलु्क कायिक्रमका अत्यावश्यक और् म तथा सा नहरू र्निन्ति 
उपलब् ता सरु्नशश्चत गनुिका साथै ववतिण भएका सामग्रमहरूको यथाथि ववविण स्वास््य कायािलय तथा 
अस्पतालहरूमा व्यवशस्थत तरिकाले िाखे / निाखेको साथै ववर्भन्न स्वास््य व्यवस्थापन सूचना 
प्रणालीहरूमा प्रर्तवेदन भए / नभएको ववर्यमा र्निन्ति अनगुमनका लार्ग यो कायिक्रम आवश्यक 
िहेको छ। 
यो कायिक्रम गण्डकी प्रदेशमा स्वास््य मन्रालय  ि अन्य प्रदेशहरूमा स्वास््य र्नदेशनालय मार्ि त 
सञ्चालन गरिने छ। 

उद्देश्य ● अस्पताल एवम ् स्वास््य सिंस्थाहरूले र्नयर्मत प्रदान गने सेवाहरूको र्नयर्मत त्याङ्कको गणुस्ति 
स ुाि भए/नभएको सवनबन् मा स्थलगत सहिमकिण/मेन्टोरिङ गने। 

● अस्पताल, स्वास््य कायािलय, स्थानमय तह एवम ्स्वास््य सिंस्थाहरूमा एल एम आई एस / PAMS 

/ एच एम आई एस / डम एच आई एस सवनबन् म र्नयर्मत कायि भए/नभएको ि नभएको 
अवस्थामा स्थलगत सहिमकिण/मेन्टोरिङ गिी त्याङ्क गणुस्ति स ुाि गने। 

अपेशक्षत प्रर्तर्ल ● अस्पताल एवम ्स्वास््य सिंस्थाहरूले र्नयर्मत प्रदान गने सेवा सवुव ाहरूको सरु्नशश्चतता गिी प्रदान 
गरिएका सेवाहरूको र्नयर्मत त्याङ्कको गणुस्ति स ुाि भए/नभएको सवनबन् मा स्थलगत 
सहिमकिण/मेन्टोरिङ भएको हनुे। 

● अस्पताल, स्वास््य कायािलय, स्थानमय तह एवम ् स्वास््य सिंस्थाहरूमा एल एम आई एस / 
PAMS / एच एम आई एस / डम एच आई एस सवनबन् म र्नयर्मत कायि भए/नभएको ि नभएको 
अवस्थामा स्थलगत सहिमकिण/मेन्टोरिङ गिी त्याङ्क गणुस्ति स ुाि भएको हनुे। साथै उि 
स्वास््य सिंस्था/अस्पतालहरूले DHI S2 तथा PAMSv2 मा तोवकए अनसुाि र्नयर्मत प्रर्तवेदन गिी 
गणुस्तिीय त्याङ्क सिंप्ररे्ण भएको हनुे। 

सञ्चालन प्रकृया ● सवनबशन् त स्वास््य सिंस्थामा नै गई एच एम आई एस मा िेकर्डिङ गिेका त्याङ्कहरूको 
भेरिवर्केशन र्सट प्रयोग गिी भेरिवर्केसन गने ि कोशचङ र्दन ेसाथै भेरिवर्केसन र्सट सवहतको 
प्रर्तवेदन र्दने। 

● र्ड.एच.आई.एस. मा र्नयर्मत रूपमा प्रर्तवेदन गिे/नगिेको यवकन गने। 
● PAMSv2 मा और्र्  तथा और्र् िन्य सामग्रमहरूको र्नयर्मत प्रवववि भए/नभएको यवकन गने। 
● उल्लेशखत सूचना प्रणालीहरूसँग सवनबशन् त कुनै समस्या भएमा सो को समा ान गने। 
● आवश्यक अर्भलेख तथा प्रर्तवेदन र्ािामहरू, अनगुमन पशुस्तका िाखे/निाखेको यवकन गिी 

निाखेको भए िाख्न लगाउन ेि र्नयर्मत रुपमा र्ािामहरू भनि लगाउने। 
● प्रत्येक स्वास््य सिंस्थाले मार्सकरूपमा र्नयर्मत अनगुमन पशुस्तकामा चढाएको/नचढाएको, 

र्नयर्मत प्रयोग गरिएको वा नगरिएको बािे यवकन गने। 
● EMR तथा eHMIS लाग ु भएका स्वास््य सिंस्थाहरूको हकमा HMIS ले र्नर्दिि गिेका 

Variables हरू िेकडि भए नभए तथा सोही बर्मशिम ९.३, ९.४, ९.५ मा मार्सक प्रर्तवेदन 
प्रणाली / DHIS2 मा प्रर्तवेदन भए/नभएको समेत यवकन गने। 

बिेट बाँडर्ाँड  
अर्भलेख तथा 
प्रर्तवेदन 

अस्पतालहरू, स्वास््य कायािलय, स्थानमय तह एव स्वास््य सिंस्थाहरूमा एल एम आइि एस, एच एम 
आइि एस, र्ड एच आइि एस सवनबन् म र्नयर्मत कायि भए / नभएको यवकन गिी नभएको अवस्था भएमा 
कािण पत्ता लगाइि र्नयर्मत गनि लगाउन ेि कुन-कुन र्नकायबाट र्नयर्मत नभएको हो सो को प्रर्तवेदन 
अनसाइट कोशचङ्ग गिेको हिेक पटक स्वास््य सेवा ववभाग, व्यवस्थापन महाशाखामा पठाउने। 
यस अन्तगित वर्िभरिमा गरिएका वक्रयाकलापहरू तथा आगामम र्दनमा स ुाि गनुिपने ववर्यमा प्रर्तवेदन 
तयाि गिी व्यवस्थापन महाशाखामा समेत पठाउने। 

सन्दभि सामग्रम PAMSv2, एच एम आइि एस, र्ड एच आइि एस, डाटा भेरिवर्केसन तथा भ्यार्लडेसन सवनबन् म प्रणालीहरू 
तथा र्नदेशशका एवम ्चेकर्लि इत्यार्द। 
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स्वास््य कायािलय एवम ्अस्पतालहरूको एकीकृत अ िवावर्िक एवम ् वावर्िक सममक्षा (गण्डकी प्रदेश) 
ि 
स्वास््य र्नदेशनालयमार्ि त स्वास््य कायािलय एवम ्अस्पतालहरूको एकीकृत अ िवावर्िक एवम ्वावर्िक 
सममक्षा (अन्य प्रदेश) 
परिचय ववर्भन्न स्वास््य कायिक्रमहरूले र्नर्दिि गिेका लक्ष्य, उद्देश्यहरूको प्रगर्तको वतिमान अवस्थाका साथै स्वास््य 

सिंस्थाहरूबाट प्रदान भईिहेको सेवा प्रवाहको अवस्थाको बािेमा िानकािी र्लई स ुाि गनुिपने अवस्था तथा 
र्सकाईको ववश्लरे्ण गने ि खास सवाल पवहचान गिी त्यमा आ ारित कायियोिना तयाि गनि स्वास््य 
कायािलय एवम ्अस्पतालहरूको अ िवावर्िक एवम ्वावर्िक सममक्षा गिी वावर्िक स्वास््य प्रर्तवेदन तयािी गने 
पद्धर्त अवलवनबन गदै आएको छ। 
स्वास््य सेवा प्रवाहलाई गणुस्तिीय बनाउँदै ववर्भन्न स्वास््य कायिक्रमहरूले र्नर्दिि गिेका लक्ष्य, उद्देश्यहरू 
हार्सल गनि सवनबशन् त र्नकाय एवम ्सिोकािवालाहरूको भरू्मका कस्तो हनु ेभन्ने बािे छलर्ल ि र्नणिय हनु 
िरुिी छ। 

उद्देश्य प्रदेश अन्तगितको स्वास््य सेवाको समग्र वस्तशुस्थर्तका बािेमा छलर्ल, स्वास््य सिंस्था तहदेशख स्वास््य 
कायािलय तहसवनम लशक्षत गिे अनसुािको प्रगर्तको अवस्था, स ुाि गनुि पने अवस्था, खास सवाल पवहचान, 
स्वास््य सेवा उपभोगमा मवहला, गरिव साथै बशञ्चतमकिणमा पिेका सेवाग्राहीहरूको अवस्था, सवनबशन् त र्नकाय 
एवम ्सिोकािवालाहरूको भरु्मकाका बािेमा छलर्ल ि र्नणिय गने। 

अपेशक्षत 
प्रर्तर्ल 

● स्वास््य कायिक्रमहरूले र्नर्दिि गिेका लक्ष्य, उद्देश्यहरूको प्रगर्तको यथाथि अवस्थाको िानकािी हनुेछ। 

● स्वास््य सेवा प्रवाहका क्रममा उत्पादन भएका त्याङ्कको सबैलाई िानकािी हनुेछ। 

● प्रदेश अन्तगितको स्वास््य सेवाको समग्र बस्तशुस्थर्तका बािेमा छलर्ल हनुेछ। 

● स्वास््य सिंस्था तहदेशख अस्पताल एवम ् स्वास््य कायािलय तहसवनम लशक्षत गिे अनसुािको प्रगर्तको 
अवस्था, स ुाि गनुिपने अवस्था, खास सवाल पवहचान हनुेछ। 

● स्वास््य सेवा उपभोगमा मवहला, गरिव साथै बशञ्चतमकिणमा पिेका सेवाग्राहीहरूको अवस्थाका बािेमा 
छलर्ल एवम ्सिंबो न भएको हनुेछ। 

● सवनबशन् त र्नकाय एवम ्सिोकािवालाहरूको भरू्मकाहरूका बािेमा छलर्ल ि र्नणियहरू हनुेछ। 

● आ.व. २०८२/8३ मा सञ्चार्लत वक्रयाकलापहरू तथा सेवा प्रवाह, प्रगर्तको ववविण समेट्ने गिी 
वावर्िक स्वास््य प्रर्तवेदन तयािी हनुेछ। 

सञ्चालन प्रकृया ● वावर्िक सममक्षा हनु ु पूवि गण्डकी प्रदेशमा स्वास््य मन्रालयले ि अन्य प्रदेशमा स्वास््य र्नदेशनालयले 
सवै स्वास््य कायािलय एवम ्अस्पतालहरूलाई समग्र स्वास््य सेवा प्रवाह ि त्यसको उपभोगको अवस्था 
ि ववशेर् गिी स्वास््य सेवाले समेट्न नसकेका क्षेर एवम ्समूह, वगि ि सेवा उपभोग गनि उनमहरूले 
भोग्न ुपिेका बा ा व्यव ानहरू (आर्थिक, सामाशिक, साँस्कृर्तक, सँस्थागत) लाई सवनबो न गनिका लार्ग 
भएका प्रयासहरू ि ववश्लरे्ण सवहतको सूचना एवम ्प्रस्ततुमकिणका लार्ग व्यवस्था र्मलाउने।  

● स्वास््य कायािलय, अस्पतालहरूले शिल्ला र्भरका स्थानमय तहका समदुायहरू ववशेर् गिी मवहला, गिीव 
तथा बशञ्चतममा पिेका समूहहरूलाई स्वास््य सेवा उपभोग बवृद्ध गिाउन गरिएका प्रयासहरू, प्राप्त 
उपलशब् हरू, त्यस्ता वगि ि क्षेरमा सेवा उपलब्  गिाउन पिेका कर्ठनाईहरूको ववश्लरे्णात्मक प्रर्तवेदन 
पेश गनि लगाउने।  

● यम सममक्षाहरूमा प्रत्येक स्थानमय तहहरूले लैंवङ्गक समानता ि सामाशिक समावेशमकिणका वहसावले 
सवनबो न गनुिपने सवालहरूलाई प्राथर्मकताका साथ उठाई आगामम बर्िको कायि योिनामा समावेश गनि 
र्सर्ारिस गने।  

● सममक्षामा प्रदेश र्भरको समग्र स्वास््य सेवा प्रवाहको अवस्था, भौगोर्लक कर्ठनाई िहेका क्षेरहरूमा 
सेवा प्रवाहको अवस्था, स्वास््यकमी ि और् मको उपलब् ता आर्दका बािेमा छलर्ल गिी सवनबो न गनुि 
पने सवालहरूमा स्वास््य र्नदेशनालयले समा ान गनि नसक्ने वा नर्मल्ने भएमा स्थानमय तह साथै 
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सवनबशन् त मन्रालय एवम ्सङ्घमय मन्रालयलाई र्सर्ारिस गने।  

● प्रदेश र्भर महामािी ि उच्च िोशखममा िहेका क्षेर / स्थान पवहचान गिी और्र्  मौज्दात तयािी ि 
िोकथामका लार्ग गरिएका प्रयास छलर्ल तथा उि कायिलाई थप सृुढढ बनाउन आगामम र्दनमा 
ववर्भन्न तहबाट खेल्न ुपने भरू्मकाका बािेमा समेत छलर्ल ि र्नणिय र्नकाल्न ुपदिछ।  

● यसिी सममक्षाबाट र्नश्कर्िमा र्नशस्कएका समग्र ववर्यहरू (लैवङ्गक सामाशिक समावेशमकिणसँग सवनबशन् त 
समेत) लाई प्रर्तवेदनमा र्लवपवद्ध गिी चाल ुआ.व. मा सवनबो न गनि सवकने ि आगामम आ.व. कायिक्रम 
ि बिेटमा समावेश गनुिपने ववर्य छुट्याएि प्रर्तवेदनमा समावेश गनुि पदिछ।  

● स्वास््य तथा खाद्य स्वच्छता मन्रालयबाट उपलब्  हनुे प्रस्ततुमकिणको खाका, ववर् , प्रवक्रयालाई 
आ ािमानम वावर्िक सममक्षा कायिक्रम सञ्चालन गनुि पनेछ। यसिी प्राप्त हनु ेखाका, ववर् मा प्रदेशस्तिबाट 
आवश्यकता बमोशिम थपघट गनि सवकनेछ।  

● सममक्षा कायिक्रमका लार्ग स्वास््य तथा खाद्य स्वच्छता मन्रालय तथा स्वास््य सेवा ववभागसँग समन्वय 
गनुिपनेछ। 

●  सहभागमहरू  

● सङ्घमय मन्रालय तथा स्वास््य सेवा ववभागबाट प्रर्तर्नर् हरू 

● प्रदेशमा स्वास््य हेने मन्रालयका सवनबशन् त पदार् कािीहरू 

● स्वास््य र्नदेशनालय, प्रदेश स्वास््य तार्लम केन्र, स्वास््य आपूर्ति व्यवस्थापन केन्र, प्रादेशशक 
प्रयोगशालाका ववर्यसँग सवनबशन् त पदार् कािीहरू 

● प्रदेश अन्तगितका अस्पताल तथा स्वास््य कायािलयका प्रमखुहरू 

● साझेदाि र्नकायका प्रमखु तथा प्रर्तर्नर् हरू 

सममक्षा कायिक्रमको कायियोिना स्वास््य तथा खाद्य स्वच्छता मन्रालय, स्वास््य सेवा ववभागमा सञ्चालन हनु ु
भन्दा १५ र्दन अगावै अर्नवायि रुपमा पठाउन ुपनेछ। 

बिेट बाँडर्ाँड  
अर्भलेख तथा 
प्रर्तवेदन 

आर्थिक वर्ि समाप्त भए पश्चात स्वास््य व्यवस्थापन कायिक्रम अन्तिगत सबै वक्रयाकलापहरूको भौर्तक तथा 
ववत्तमय प्रगर्त तयाि गिी सो सवनबन् म भए गिेका कायिहरू तथा प्रदेश तथा शिल्ला तहको स्वास््य सूचक 
सवहतको वावर्िक प्रर्तवेदन अर्नवायि रूपमा तयाि गिी स्वास््य सेवा ववभाग, व्यवस्थापन महाशाखामा 
(i nf o@hmi s.gov.np) मा अर्नवायि रूपमा पठाउनपुनेछ।  

सन्दभि सामग्रम सममक्षाका लागम आवश्यक मागिदशिन, प्रस्ततुमकिणको Templ at e। 

स्वास््य कायािलय तथा अस्पतालमा कायिित त्याङ्क अर् कृत सहायक ि मेर्डकल िेकडसिहरूको लार्ग 
स्वास््य त्याङ्क ववश्लरे्ण सवनबशन् त क्षमता ववकास  
परिचय स्वास््य व्यवस्थापन सूचना प्रणाली (HMI S) तथा अन्य स्वास््य सूचना प्रणालीहरूबाट सिंकर्लत त्याङ्कको 

गणुस्ति सरु्नशश्चत गदै र्तनको प्रभावकािी ववश्लरे्ण ि उपयोगमार्ि त प्रमाणमा आ ारित योिना तिुिमा, 
अनगुमन, मूल्याङ्कन तथा र्नणिय प्रवक्रयालाई सृुढढ बनाउन दक्ष िनशशिको आवश्यकता पदिछ। प्रदेश 
अन्तगितका स्वास््य कायािलय तथा अस्पतालहरूमा कायिित त्याङ्क अर् कृत/सहायक तथा मेर्डकल 
िेकडिसिहरूले र्नयर्मत रूपमा स्वास््यसवनबन् म त्याङ्क सङ्कलन, प्रशो न, प्रर्तवेदन तथा व्यवस्थापनको कायि 
गदै आएका छन।् तथावप, उपलब्  त्याङ्कको ववश्लरे्ण, व्यातया तथा र्नणिय प्रवक्रयामा उपयोग गने 
क्षमतामा थप अर्भववृद्ध आवश्यक िहेको देशखन्छ। 
यस आवश्यकतालाई सवनबो न गनि स्वास््य कायािलय तथा अस्पतालमा कायिित त्याङ्क अर् कृत/सहायक 
तथा मेर्डकल िेकडिसिहरूको स्वास््य त्याङ्क ववश्लरे्ण सवनबन् म ज्ञान, समप ि क्षमता ववकास गने उद्देश्यले यो 
कायिक्रम सञ्चालन गनि लार्गएको हो। कायिक्रम मार्ि त सहभागमहरूलाई स्वास््य त्याङ्कको ववश्लरे्ण, 
प्रस्ततुमकिण, व्यातया तथा त्यमा आ ारित र्नणिय प्रवक्रयामा उपयोग सवनबन् म व्यावहारिक ज्ञान ि समप 
प्रदान गरिनेछ। 
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उि कायिक्रम गण्डकी प्रदेशमा स्वास््य मन्रालयमार्ि त तथा अन्य प्रदेशहरूमा स्वास््य र्नदेशनालय मार्ि त 
सञ्चालन गरिनेछ। 

उद्देश्य स्वास््य कायािलय तथा अस्पतालमा कायिित त्याङ्क अर् कृत/सहायक तथा मेर्डकल िेकडििहरूको स्वास््य 
त्याङ्क ववश्लरे्ण सवनबन् म क्षमता अर्भववृद्ध गनि सञ्चालन गरिने यस कायिक्रमका र्नवनन उद्देश्यहरू िहेका छन:् 
 स्वास््य व्यवस्थापन सूचना प्रणाली (HMI S) तथा अन्य स्वास््य सूचना प्रणालीबाट प्राप्त त्याङ्कको 

ववश्लरे्ण, व्यातया तथा प्रस्ततुमकिण सवनबन् म ज्ञान ि समप ववकास गने। 
 स्वास््य सूचकहरूको गणना, प्रवशृत्त ववश्लरे्ण (Trend Anal ysi s) तथा त्याङ्कको अथिपूणि व्यातया 

गनि सक्न ेक्षमता अर्भववृद्ध गने। 
 स्वास््य त्याङ्कको गणुस्ति, पूणिता, समयमै प्रर्तवेदन तथा त्याङ्कको उपयोर्गताको मूल्याङ्कन गनि 

सक्ने दक्षता ववकास गने। 
 त्यमा आ ारित स्वास््य योिना र्नमािणका लार्ग भिपदो सूचना उपलब्  गिाउन े

अपेशक्षत प्रर्तर्ल  स्वास््य कायािलय तथा अस्पतालहरूमा स्वास््य त्याङ्कको ववश्लरे्ण तथा उपयोग गने क्षमतामा 
अर्भववृद्ध भएको हनुेछ। 

 स्वास््य व्यवस्थापन सूचना प्रणाली (HMIS) तथा अन्य स्वास््य सूचना प्रणालीहरूबाट प्राप्त त्याङ्कको 
गणुस्ति, पूणिता ि ववश्वसनमयतामा स ुाि भएको हनुेछ। 

 स्वास््य सेवा प्रवाहमा देशखएका समस्या तथा चनुौतमहरूको पवहचान, प्राथर्मकीकिण ि समा ानका 
लार्ग त्यमा आ ारित र्नणिय र्लन सहि भएको हनुेछ। 

सञ्चालन प्रकृया कायि सञ्चालन ववर्  
● यो कायिक्रम गण्डकी प्रदेशमा स्वास््य मन्रालय ि अन्य प्रदेशहरूमा स्वास््य र्नदेशनालय मार्ि त 

सञ्चालन गरिने छ।  
● प्रत्येक स्वास््य कायािलय तथा अस्पतालबाट बढीमा २ िना सहभागमको प्रर्तर्नर् त्व िहनेछ। 

● कायिक्रममा स्वास््य त्याङ्क ववश्लरे्ण, स्वास््य सूचकहरूको गणना तथा व्यातया, त्याङ्कको गणुस्ति 
मूल्याङ्कन, DHIS2 ड्यासबोडि तथा रिपोटिहरूको उपयोग, त्याङ्क ृढश्याङ्कन (Data Visualization) तथा 
त्यमा आ ारित र्नणिय प्रवक्रयासवनबन् म ववर्यहरू समावेश गरिनेछन।् 

● प्रशशक्षणमा प्रस्ततुमकिण, समूह कायि, अभ्यासमूलक सर (Hands-on Exercise), केस अध्ययन तथा 
अनभुव आदानप्रदानका माध्यमबाट र्सकाइ सहिमकिण गरिनेछ। 

●  सहभागमहरूले आफ्नै सिंस्थाको त्याङ्क प्रयोग गिी ववश्लरे्णात्मक अभ्यास गने व्यवस्था र्मलाइनेछ। 

● स्वास््य सेवा ववभाग, व्यवस्थापन महाशाखाबाट समेत सहिकतािको लार्ग समन्वय गनुिपनेछ। 

कायिकमको अवर्  : ३ (र्तन) र्दनको हनुेछ। 

सहभागमहरू: प्रदेश अन्तगित िहेका स्वास््य कायािलय तथा अस्पतालहरूमा कायिित त्याङ्क 
अर् कृत/सहायक, मेर्डकल िेकडिि अर् कृत/सहायक तथा स्वास््य सूचना व्यवस्थापनसँग सवनबशन् त 
कायि गने कमिचािीहरू िहनेछन।् 

सहिकताि/श्रोतव्यशि: र्नदेशक, िनस्वास््य प्रशासक, त्याङ्क अर् कृत, कवनप्यटुि अर् कृत, मेर्डकल 
िेकडिि अर् कृत तथा स्वास््य सूचना प्रणाली सवनबन् म ववज्ञहरू िहनेछन।् 

बिेट बाँडर्ाँड  
अर्भलेख तथा 
प्रर्तवेदन 

कायिक्रम सवनपन्न भए पश्चात यस वक्रयाकलाप सवनबन् म कायि सवनपन्न प्रर्तवेदन तयाि गिी स्वास््य सेवा 
ववभाग, व्यवस्थापन महाशाखा, एकीकृत स्वास््य सूचना व्यवस्थापन शाखाको ईमेल ठेगाना 
info@hmis.gov.np मा अर्नवायि रुपमा पठाउनपुनेछ। 

सन्दभि सामग्रम Public Health Analytics सवनबन् म स्रोत तथा सन्दभि सामग्रमहरू 
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और् म तथा और् मिन्य सामग्रमहरूको खरिदका लार्ग Quant i f i cat i on तथा Forecast i ng 
workshop   
परिचय प्रभावकािी और् म तथा और् मिन्य सामग्रमहरू आपूर्ति सरु्नशश्चत गनि समयसापेक्ष और् म तथा और् मिन्य 

सामग्रमहरूको माग अनमुान (Forecasting) ि परिमाण र्न ाििण (Quantification) गनि आवश्यक हनु्छ। यस 
सन्दभिमा स्वास््य सिंस्थाहरूको माग, उपभोग दि, िनसङ्खतया त्याङ्क तथा सेवाको पहुँचका आ ािमा 
वैज्ञार्नक ि समयसन्दभि अनकुुल त्याङ्क प्रयोग गिी कायिशाला गोष्ठम आयोिना गनुि पदिछ। स्थानमय तहमा 
प्रयोग हनुे स्वास््य कायािलय मार्ि त स्थानमयतह एवम ् स्वास््य सिंस्थासवनम और् म, तथा और् मिन्य 
सामग्रमहरू (और् म, खोप तथा खोपिन्य सामग्रम, परिवाि योिनाका सा नहरू, पोर्ण सामग्रम, िोग र्नयन्रण 
सँग सवनबशन् त और् महरू, TB, HIV, Malaria, Anti Rabies Vaccine, Kits आर्द, लगायतका सामग्रमहरूको 
माग अनमुान (Forecasting) ि परिमाण र्न ाििण (Quantification) गनि स्वास््य कायािलय तथा 
अस्पतालहरूलाई सहभागम गिाई यस शमर्िक अन्तगित बिेटको व्यवस्था गरिएको छ। 

उद्देश्य ● प्रदेश स्तिीय और् म तथा सामग्रमहरूको माग र्न ाििण गनि प्रणाली र्नमािण गनुि  

● स्वास््य सिंस्थामा आपूर्तिको र्नयर्मतता सरु्नशश्चत गनि पूवािनमुान प्रणाली सृुढढ गनुि  

● त्याङ्कमा आ ारित र्नणिय क्षमतामा अर्भववृद्ध गनुि  

● कमिचािीहरूलाई (Forecasting) ि (Quantification) सवनबन् म दक्षता प्रदान गनुि   

अपेशक्षत प्रर्तर्ल ● और् म तथा और् मिन्य सामग्रमहरूको यथाथिपिक माग पूवािनमुान प्रर्तवेदन तयाि भएको हनुेछ। 

● सहभागमहरूको Morbidity based forecasting and Consumption based quantification मा दक्षता अर्भववृद्ध 
भएको हनुेछ। 

● स्टक अभाव तथा अत्यर् क न्यूनमकिण भएको अवस्था िानकािी भएको हनुेछ। 

● नमर्त र्नमािण तथा बिेट ववर्नयोिनमा सहयोग पगुेको हनुेछ।  

सञ्चालन प्रकृया ● प्रदेश स्वास््य आपूर्ति व्यवस्थापन केन्रले कायिशालाको समग्र सिंयोिन ि व्यवस्थापनको शिवनमेवािी र्लन े 

● स्वास््य कायािलय/ अस्पताल / स्थानमय तहहरूसँग सहकायि ि समन्वय गिी उपयिु सहभागमहरूको 
पवहचान गने ि गोष्ठममा आमन्रण गने  

● गोष्ठमको लार्ग आवश्यक सामग्रम (प्रशशक्षण सामग्रम, और्र्  तथा और्र् िन्य साम्रगमको खपत तथा 
खचिको त्याङ्क, प्रर्तवेदन र्ािामहरू आर्द) तयाि गने  

● ववर्य ववज्ञ मार्ि त प्रशशक्षण सर सञ्चालन गने  

● सहभागमहरूलाई और् म तथा स्वास््य सामग्रमहरूको माग अनमुान ि परिमाण र्न ाििण सवनबन् म तार्लम 
र्दने  

● उपलब्  िनसाशङ्खतयक त्याङ्क, प्रयोग दि, िोगको प्रवरृ्त तथा सेवा ि पहुँचको आ ािमा अभ्यास सेसन 
सञ्चालन गने  

● समहुगत कायि, प्रस्ततुमकिण ि प्रर्तवेदन तयाि गने  

● प्रर्तवेदन तयाि गिी सवनबशन् त र्नकायमा पेश गने  

● प्राप्त नर्तिालाई आगामम आपूर्तिको योिना तथा बिेट र्नमािणमा उपयोग गने  

बिेट बाँडर्ाँड  
अर्भलेख तथा 
प्रर्तवेदन 

कायिक्रम सवनपन्न भए पश्चात यस वक्रयाकलाप सवनबन् म कायि सवनपन्न प्रर्तवेदन तयाि गिी स्वास््य सेवा 
ववभाग, व्यवस्थापन महाशाखामा अर्नवायि रुपमा पठाउनपुनेछ। 
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और् म, परिवाि योिनाका सा न, पोर्ण सामग्रम, HMIS टुल्स लगायत सवनपूणि सामग्रमहरू प्रदेश स्वास््य 
आपूर्ति व्यवस्थापन केन्रमार्ि त ढुवानम   
परिचय आपूर्ति व्यवस्थापन क्षेरमा "No Commodities, No Programme" भन्ने अव ािणा स्थावपत छ। स्वास््य 

क्षेरको लक्ष्य, उद्देश्य तथा स्वमकृत कायिक्रमहरू प्रभावकािी रूपमा कायािन्वयन गनि आवश्यक और् म, 
परिवाि र्नयोिनका सा न, पोर्ण सामग्रम, HMI S Tools, खोप तथा खोपिन्य सामग्रम, औिाि–उपकिण, 
अर्भलेख तथा प्रर्तवेदन र्ािाम लगायतका सामग्रमहरू आवश्यक परिमाणमा, सही समयमा ि सही स्थानमा 
उपलब्  हनु ु अपरिहायि छ। आवश्यक और् म तथा स्वास््य सामग्रमहरू समयमै उपलब्  भएमा स्वास््य 
सिंस्थाहरूबाट गणुस्तिीय स्वास््य सेवा प्रवाह गनि सहि हनुकुा साथै सेवाग्राहीको स्वास््य प्रणालीप्रर्तको 
ववश्वास समेत अर्भववृद्ध हनु्छ।  
यस उद्देश्यका साथ प्रदेश स्वास््य आपूर्ति व्यवस्थापन केन्र तथा स्वास््य कायािलयमार्ि त स्थानमय तह एवम ्
स्वास््य सिंस्थासवनम और् म, खोप तथा खोपिन्य सामग्रम, परिवाि र्नयोिनका सा न, HMI S Tools, मेर्डकल 
औिाि–उपकिण, पोर्ण सामग्रम लगायतका सामग्रमहरूको प्यावकङ, रिप्यावकङ, ढुवानम तथा पनुः ववतिणका 
लार्ग यस कायिक्रम अन्तगित बिेटको व्यवस्था गरिएको छ। 

उद्देश्य ● स्वास््य सिंस्थाहरूबाट गणुस्तिीय स्वास््य सेवा प्रदान गनिका लार्ग आवश्यक र्नःशलु्क लगायत 
अत्यावश्यक और् म तथा और् मिन्य सामग्रमहरूको र्निन्ति आपूर्तिको व्यवस्था र्मलाउने।  

● आवश्यकतानसुाि और् म, स्वास््यिन्य सामग्रमका साथै एच एम आई एस टुल्स ढुवानम गनिका लार्ग 
आवश्यक पने प्यावकङ्ग, रिप्यावकङ्गका सामग्रम िटुाउने।  

● स्वास््य सिंस्थाहरूमा और् म तथा स्वास््य सामग्रमहरूको उपलब् ता सरु्नशश्चत गने। 

● और् म ि अन्य स्वास््य सामग्रमहरूको र्नयर्मत ववतिण, आकशस्मक ववतिण ि पनुः ववतिण गने 
व्यवस्था र्मलाउने। 

● ववर्भन्न अर्भलेख तथा प्रर्तवेदन र्ािामहरू समयमा नै स्वास््य सिंस्थाहरूसवनम उपलब्  गिाउने।  

अपेशक्षत प्रर्तर्ल ● स्वास््य सिंस्थाहरूबाट गणुस्तिीय स्वास््य सेवा प्रदान गनिको लार्ग आवश्यक र्नःशलु्क अत्यावश्यक 
और् म तथा और् मिन्य सामग्रमहरूको र्निन्ति आपूर्ति हनुे। 

● आवश्यकता अनसुाि और् म तथा स्वास््य सामग्रमहरू ढुवानम गनिका लार्ग आवश्यक पने प्यावकङ्ग, 
रिप्यावकङ्गका सामग्रम िटु्ने।  

● स्वास््य सिंस्थाहरूमा और् म तथा स्वास््य सामग्रमहरूको उपलब् ता सरु्नशश्चता हनुे। 

● और् मको र्नयर्मत ववतिण, आकशस्मक ववतिण ि पनुः ववतिण गने व्यवस्था हनुे। 

● एच एम आई एस, एल एम ्आई एस लगाएतका अर्भलेख तथा प्रर्तवेदन र्ािामहरू समयमा नै स्वास््य 
सिंस्थाहरूसवनम उपलब्  भएको सरु्नशश्चत हनुे। 

सञ्चालन प्रकृया ● प्रदेश अन्तगित िहेका स्वास््य सिंस्थाहरूको भौगोर्लक अवस्था, दूिी, पहुँचको अवस्था तथा उपलब्  
ढुवानम माध्यम (सवािी सा न, भरिया, खच्चड आर्द) को आ ािमा वावर्िक ढुवानम योिना तथा लागत 
अनमुान तयाि गनुिपनेछ। 

● ढुवानम लागत र्न ाििण गदाि सवनबशन् त शिल्ला दििेट र्न ाििण सर्मर्तबाट स्वमकृत दििेटलाई आ ाि 
मान्नु पनेछ। 

● और् म, औिाि उपकिण ि अन्य स्वास््य सामग्रमहरू रिप्यावकङ्ग तथा ढुवानम कायि एकीकृत ढुवानमको 
अव ािणा बमोशिम नै सवनपन्न गनुि पदिछ। स्वास््यका ववर्भन्न कायिक्रमका सिसामानहरू उपलब्  
गिाउँदा छुट्टाछुटै्ट ढुवानम नगिी सवनभव भए सवनम एकै पटक एकीकृत रूपमा ढुवानम गनुि पदिछ। 

● स्वास््य सिंस्थाहरूबाट माग भई आएमा HMIS का Tools यथासक्य र्छटो ढुवानमको व्यवस्था 
गनुिपनेछ। 

● ढुवानम कायिको लार्ग आवश्यक पने प्यावकङ्ग सामग्रमहरू (िस्तै काटुिन, काटुिनटेप, माकि ि), प्यावकङ 
ज्याला, लोड अनलोड आर्द समेत यस कायिक्रम अन्तगित खचि गनि सवकनेछ। 
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● यस बिेट शमर्िक अन्तगित िाशखएको बिेटबाट मतुय गिी और् म, परिवाि योिनाका सा न, पोर्ण 
सामग्रम, HMIS Tools लगायतका सामग्रमहरू, खोप तथा खोपिन्य सामग्रमहरू, औिाि, उपकिण, 
अर्भलेख तथा प्रर्तवेदनका लार्ग आवश्यक र्ािामहरू ढुवानम तथा प्यावकङ्ग सवनबन् म कायिमा मार खचि 
गनि सवकनेछ।  

● PAMSv2 को आ ािमा स्वास््य सिंस्थामा भएका मौज्दातलाई आ ाि मानम और् म, सा नहरू 
आवश्यकताको आ ािमा प्रदेश स्वास््य आपूर्ति केन्रबाट शिल्लाशस्थत स्वास््य कायािलय मार्ि त ्
स्थानमय तहसवनम आपूर्ति गने व्यवस्था र्मलाउन ुपदिछ।  

ववतिणको लार्ग गनुिपने कायिहरूः 
● स्वास््य सिंस्थाहरूको स्वमकृत मौज्दात परिमाण (ASL) तथा प्रत्येक मवहनाको अन्त्यको मौज्दात 

परिमाणलाई आ ािमानम र्नकासा गनुिपने परिमाण र्न ाििण गने।  

● र्नकासा परिमाण र्न ाििण गदाि स्टोिमा भएको मौिदुा परिमाणलाई समेत ध्यान र्दने। स्टोिमा भएको 
मौज्दात स्वास््य सिंस्थाबाट माग भएको परिमाण भन्दा कम भएको अवस्थामा टाढाका स्वास््य 
सिंस्थाहरूलाई पूिा परिमाणमा ि नशिकका स्वास््य सिंस्थाहरूको हकमा सकेसवनम स्वमकृत मौज्दात 
परिमाण (ASL) ि आकशस्मक माग ववन्द ु (EOP) को बमचको परिमाण नघट्ने गिी ववतिण गने 
व्यवस्था र्मलाउने। 

● सवनपूणि स्वास््य सिंस्थाहरूको लार्ग र्नकाशा गनुि पने परिमाण र्न ाििण गरिसके पर्छ प्रत्येक स्वास््य 
सिंस्थाहरूको लार्ग हस्तान्तिण र्ािाम तयाि गने। हस्तान्तिण र्ािाममा प्रत्येक आइटमको मूल्य 
समेत उल्लेख गनुि पनेछ। 

● हस्तान्तिण र्ािाम बमोशिम बेग्ला बेग्लै स्वास््य सिंस्थाहरूको लार्ग छुट्टा छुटै्ट प्यावकङ्ग गने। 

● प्यावकङ्ग गरिसकेपर्छ सिुशक्षत वकर्समले शिल्लाको भौगोर्लक अवस्था अनसुाि भरिया, खच्चड तथा 
सवािीका सा नबाट ढुवानमको व्यवस्था गने। 

● और् म, सा न, सामग्रमहरू आर्द ढुवानम गरिसके पर्छ स्वास््य सिंस्थाहरूबाट दाशखला प्रर्तवेदन प्राप्त 
गिी र्नकासा परिमाण अनसुाि आवनदानम बाँ ेको छ/छैन सरु्नशश्चत गने। 

● र्नकासा गरिएको और् म सा न हस्तान्तिण र्ािाम (ह.र्ा.) अनसुाि शिन्सम खातामा खचि कटाउने 
(एकमिु खचि नकटाउन)े। 

● अर्नवायि रुपमा PAMS V2 मार्ि त मारै और्र्  तथा और्र् िन्य सामग्रमहरूको माग र्ािाम  हस्तान्तिण 
र्ािामको प्रयोग गिी शिन्सम व्यवस्थापन गनुि पनेछ। 

बिेट बाँडर्ाँड   
अर्भलेख तथा 
प्रर्तवेदन 

कायि सवनपन्न पश्चात स्वास््य सेवा ववभाग, व्यवस्थापन महाशाखालाइि कायिक्रम सञ्चालन ि खचिको समग्र 
ववस्ततृ प्रर्तवेदन तयाि गिी पेश गनुि पनेछ। 

नया ँ र्नयिु भएका, तार्लम र्लन छुट भएका एवम ्प्रणाली र्डशिटाइििेसन गनि कमिचािीहरूका लार्ग 
परिमाशिित एच एम आइ एस, इ एच आइ एम एस / DHIS2 सवनबन् म अर्भमखुमकिण कायिक्रम  
परिचय आर्थिक वर्ि २०५१/०५२ मा एकीकृत स्वास््य व्यवस्थापन सूचना प्रणाली लागू भए पश्चात स्वास््य 

सेवाहरूको सूचनाहरू एकद्वाि प्रणाली मार्ि त अर्भलेख तथा प्रर्तवेदन गनुिपने प्राव ान िहेको छ। एकीकृत 
स्वास््य सूचना व्यवस्थापन प्रणालीको ववकासक्रमसँगै यसका लार्ग आवश्यक पने अर्भलेख तथा प्रर्तवेदन 
र्ािामहरू समय सापेक्षरूपमा अद्यावर् क हुँदै आएका छन।् यसका लार्ग स्वास््य सिंस्थाहरूमा कायिित सबै 
कमिचािीहरूलाई (सिकािी, र्निम तथा गैह्र सिकािी समेत) परिमाशिित अर्भलेख तथा प्रर्तवेदन सवनबन् म 
तार्लम कायिक्रम सञ्चालन हदैु आएका छन।् नया ँ र्नयूशि भएि आएका कमिचािी तथा हालसवनम तार्लम 
नर्लएका कमिचािीहरूको एच एम आई एस तथा र्ड एच आई एस सवनबन् म क्षमता अर्भववृद्धका लार्ग यो 
अर्भमूखमकिण तथा तार्लम प्रदान गनि यो कायिक्रम िाशखएको हो। 
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उद्देश्य स्वास््य क्षेरमा कायिित तथा नयाँ र्नयिु भएका, तार्लम र्लन छुट भएका (सिकािी, र्निम तथा गैह्र सिकािी 
समेत) कमिचािीहरूलाई अर्भलेख तथा प्रर्तवेदन प्रणाली सवनबन् म ज्ञान, समप प्रदान गिी त्याङ्कको गणुस्ति 
अर्भवदृ्दम गनुि यस कायिक्रमको मतुय उद्देश्य हो। यस तार्लमको उद्देश्यहरू र्नवननानसुाि िहेका छन।्  
 स्वास््य व्यवस्थापन सूचना प्रणाली (HMIS/DHIS2) सवनबन् म ज्ञान प्रदान गने। 
 परिमाशिित HMIS Recording / Reporting Tools भने समप ववकास गिाई प्रर्तवेदनमा एकरुपता ल्याउने। 

अपेशक्षत प्रर्तर्ल  अर्भलेख तथा प्रर्तवेदन प्रणाली सवनबन् म ज्ञान, समप प्राप्त भई त्याङ्कको गणुस्ति अर्भवदृ्दमका साथै 
एकीकृत स्वास््य सूचना व्यवस्थापन प्रणाली (IHMIS) सवनबन् म ज्ञान प्रार्प्त भएको हनुेछ। 

 HMIS Recording/Reporting Tools भने समप ववकास भई प्रर्तवेदनको गणुस्तिमा स ुाि आउनेछ। 
 त्याङ्कको ववश्लरे्ण गने समप ववकास भएको हनुेछ। 

सञ्चालन प्रकृया यो कायिक्रम एच एम आई एस तार्लम नर्लएका कमिचािीहरूको लार्ग पवहलो प्राथर्मकता िाख्न ुपनेछ। 
 शिल्ला अन्तगितका पार्लका साथै ववर्भन्न स्वास््य सिंस्थाहरूमा कायिित ि नयाँ र्नयिु भएका ि तार्लम 

र्लन छुट भएका कमिचािीहरूको ववविण तयाि गनुिपनेछ।  
 ववर्नयोशित बिेटको परिर् र्भर िही प्राथर्मकताको आ ािमा तार्लमका सहभागमहरूको सङ्खतया र्न ाििण 

गनुिपनेछ। 
 तार्लम सञ्चालन अगार्ड कायिक्रमको तार्लका बनाउनपुनेछ। 
 तार्लम प्राप्त कमिचािीहरूले अर्नवायि रूपमा स्वास््य सिंस्थाबाट प्रर्तवेदन गने सरु्नशश्चत भएको हनुपुदिछ। 
तार्लम अवर्  : DHI S2 तथा HMI S सवनबन् म तार्लम ३ (तमन) र्दनको हनुेछ। 
सहभागम : यसका लार्ग एचएमआईएस तथा र्ड एच आई एस २ को तार्लम नर्लएका कमिचािीहरू मार 
सहभागम हनुेछन।् 
सहभागम सङ्खतया : सामान्यतयाः २५ िना सहभागम प्रर्त समूह ि प्रशशक्षक/व्यवस्थापक बवढमा ५ िना हनु 
सक्नेछन।् सहभागमको सङ्खतया थपघट हनु सक्नेछ। 
कायिक्रम सञ्चालनको कायि तार्लका स्वास््य र्नदेशनालय तथा स्वास््य सेवा ववभाग, व्यवस्थापन महाशाखा, 
एकीकृत स्वास््य सूचना व्यवस्थापन शाखामा i nf o@hmi s.gov.np अर्नवायि रूपमा पठाउन ुपनेछ। 
तार्लम कायिक्रम गणुस्तिीय बनाउन सवनबशन् त र्नकायहरूबाट आवश्यकतानसुाि सहिकताि÷श्रोत व्यशि 
खटाई तार्लम अनगुमनको व्यवस्था र्मलाउन सवकनेछ। 

बिेट बाँडर्ाँड 
अथि मन्रालयद्वािा िािी कायिक्रम सञ्चालन र्नदेशशका (पर्छल्लो सिंस्किण), सावििर्नक खरिद ऐन, र्नयमावली 
तथा आर्थिक व्यवस्थापन सवनबन् म र्नयमानसुाि गिी खचि गने व्यवस्था र्मलाउने। कायिक्रम सञ्चालनका लार्ग 
ववर्नयोशित बिेट अनसूुचममा उल्लेख गरिएको छ। 

अर्भलेख तथा 
प्रर्तवेदन 

र्ड एच आई एस २ मा प्रत्यक्षरूपमा प्रर्तवेदन हनु नसकेका स्वास््य सिंस्थाहरूको ववविण, तार्लम प्रदान 
गरिएका स्वास््य सिंस्था तथा तार्लम प्राप्त कमिचािीको नाम तथा सवनपकि  ववविण साथै तार्लम प्राप्त गिी 
प्रर्तवेदन शरुु गिेका तथा नगिेका स्वास््य सिंस्थाहरूको ववविण Excel  मा तयाि गिी स्वास््य सेवा ववभाग, 
व्यवस्थापन महाशाखा, एकीकृत स्वास््य सूचना व्यवस्थापन शाखाको ईमेल ठेगाना info@hmis.gov.np मा 
पठाउन ुपनेछ। 

सन्दभि सामग्रम स्वास््य व्यवस्थापन सूचना प्रणाली अर्भलेख तथा प्रर्तवेदन सवनबन् म र्नदेशशका, DHIS2 मा प्रर्तवेदन सवनबन् म 
प्रयोगकताि पशुस्तका। 
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स्वास््य कायािलयमार्ि त स्थानमय तहहरूको डाटा भेरिवर्केशन तथा भ्यार्लडेसन एवम ्गणुस्ति स ुाि, 
अ िवावर्िक एवम ्वावर्िक सममक्षा साथै वावर्िक स्वास््य प्रर्तवेदन तयािी समेत 
परिचय स्वास््य सिंस्थाहरूबाट प्रदान गरिएका सेवाहरूको आ ािमा सञ्चार्लत स्वास््य कायिक्रमको लक्ष्य 

प्रगर्तको लेखािोखा हनु, लक्ष्य अनसुाि प्रगर्त हनु नसकेका कािणहरू पत्ता लगाई समा ानका लार्ग 
सिोकािवाला सबैको समन्वय हनु ुिरुिी हनु्छ। 
स्वास््य व्यवस्थापनलाई सृुढढ ि व्यवशस्थत बनाउन ेउद्देश्यले स्वास््य सिंस्थाबाट प्रदान गिेको सेवाको 
अर्भलेख व्यवस्थापन, अर्भलेख अनसुािको प्रर्तवेदन भए/नभएको एकीन गने, मार्सक रूपमा हनु ेसूचना 
व्यवस्थापन, सङ्कर्लत त्याङ्कको भेरिवर्केशन एवम ् उि त्याङ्कको गणुस्ति स ुाि कायि र्नयर्मत 
भए/नभएको सवनबन् मा तथा स्थानमय तहस्तिको मार्सक बैठक, अ िवावर्िक एवम ्वावर्िक सममक्षा साथै 
प्रर्तवेदन तयािी कायिक्रम शिल्लास्तिबाट सञ्चालन गने गिी यो वक्रयाकलाप िाशखएको हो। 

उद्देश्य ● प्रत्येक मवहना पार्लकाले सञ्चालन गने मार्सक सूचना सङ्कलन, सङ्कर्लत सूचनाको भेरिवर्केशन एवम ्
उि सूचनाको गणुस्ति स ुाि कायि र्नयर्मत भए/नभएको यवकन गने  

● पार्लकास्तिमा सञ्चार्लत कायिक्रमहरूको सममक्षा कायिक्रम शिल्ला स्तिबाट सञ्चालन गने। 

● पार्लकास्तिबाट प्राप्त प्रर्तवेदनलाई सेवा िशिस्टिसँग Dat a Veri f i cat i on गने। 

● सममक्षा वैठकहरूमा स्वास््य सिंस्था ि समदुायमा सञ्चालन भएका कायिक्रमको लक्ष्य प्रगर्तको 
लेखािोखा गने। 

● लक्ष्य अनसुाि कायिक्रमको प्रगर्त हनु नसक्नकुा कािणहरू ि समा ानका उपायहरू पत्ता लगाउने। 

● स्थानमय तहमा समा ान हनुे सवालहरूलाई स्थानमय रूपमा नै समा ान गने ि स्थानमय रूपमा 
समा ान हनु नसक्न ेसवाललाई स्वास््य कायािलयमा लेशख पठाउने  

● सवनबशन् त स्वास््य सिंस्था र्भर पने समदुायमा ववशेर् गिी सामाशिक, साँस्कृर्तक, आर्थिक, लैवङ्गक, 
भौगोर्लक वहसावले सेवा उपभोग गनि नसकेका क्षेर ि समदुाय पवहचान गने ि तम क्षेर ि 
समदुायको सहि पहुँचमा बा ा पयुािउने तत्व पवहचान गने ि सवनबो नका उपायहरू समेत 
छलर्लका लार्ग कायि योिना बनाउने।  

● मवहला स्वास््य स्वयमसेववका, गाउँघि शक्लर्नक, खोप शक्लर्नक, स्वास््य सिंस्था, गैि सिकािी 
सिंस्थाहरूको प्रर्तवेदनलाई ववश्लरे्ण गिी गणुात्मक सूचना प्रवेर्त गने। 

● सममक्षा वैठकबाट प्राप्त प्रर्तवेदनलाई स्वास््य कायािलयले ववश्लरे्ण गने साथै स्वास््य सिंस्थामा 
पषृ्ठपोर्ण गने प्रकृयाको थालनम गने। 

● मार्सक रूपमा समयमै प्रदेश ि सङ्घमयस्तिमा प्रर्तवेदन गने। 

● आ.व. २०८२/8३ मा सञ्चार्लत वक्रयाकलापहरू तथा सेवा प्रवाह, प्रगर्तको ववविण समेट्ने गिी 
वावर्िक स्वास््य प्रर्तवेदन तयाि गने। 

अपेशक्षत प्रर्तर्ल ● प्रत्येक मवहना पार्लकाले सञ्चालन गने मार्सक सूचना सङ्कलन, सङ्कर्लत सूचनाको भेरिवर्केशन एवम ्
उि सूचनाको गणुस्ति स ुाि कायि र्नयर्मत भए/नभएको यवकन भएको हनुेछ।  

● पार्लका स्तिको अ िवावर्िक एवम ्वावर्िक सममक्षा कायिक्रम शिल्लास्तिबाट सञ्चालन भएको सरु्नशश्चत 
गने। 

● पार्लकास्तिबाट प्राप्त प्रर्तवेदनलाई सेवा िशिस्टिसँग Data Verification भएको हनुेछ। 

● सममक्षा वैठकहरूमा स्वास््य सिंस्था ि समदुायमा सञ्चालन भएका कायिक्रमको लक्ष्य प्रगर्तको 
लेखािोखा भएको हनुेछ।  

● लक्ष्यअनसुाि एवम ् तोवकएका कायिक्रमहरूको प्रगर्त हनु नसक्नकुा कािणहरू ि समा ानका 
उपायहरूका बािेमा बहृत छलर्ल ि समा ानका उपायहरू पत्ता लगाईएको हनुेछ। 

● आ.व. २०८२/8३ मा सञ्चार्लत वक्रयाकलापहरू तथा सेवा प्रवाह, प्रगर्तको ववविण समेट्ने गिी 
वावर्िक स्वास््य प्रर्तवेदन तयािी भएको हनुेछ। 
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सञ्चालन प्रकृया सञ्चालन अवर् ः प्रत्येक मवहनाको दोश्रो साता र्भरमा - १ र्दन मार्सक बैठक 
कायिक्रम सञ्चालन 

● स्वास््य कायािलयले समन्वय गिी सवनबशन् त पार्लका वा भौगोर्लक शस्थर्तको आ ािमा पार्लका 
र्भरका स्वास््य सिंस्था वा स्वास््य कायािलयमा नै मार्सक सममक्षाको लार्ग स्थान तोक्ने। 

● कायिक्रम सञ्चालन गदाि एक र्दनको एिेण्डा तयाि गने। 

● एिेण्डा तयाि गदाि र्नवनन कुिा समावेश हनु ुपनेः 
o िशिस्टिमा िहेको अर्भलेखसँग प्रर्तवेदन भएको डाटा भेरिवर्केशन गने। 

o प्रर्तवेदन भएको त्याङ्कको गणुस्ति िाँच गिी लक्ष्य/प्रगर्त वािेमा छलर्ल गिी प्रगर्त 
हनु नसकेको भए कािण पत्ता लगाइ समा ानको लार्ग कायियोिना तयाि गने। 

o अशघल्ला मवहनाका मार्सक सममक्षामा भएका र्नणियहरूको कायािन्वयनको अवस्थाको 
अवस्था आकँलन गने।  

o स्थानमय तह ि शिल्ला िन/स्वास््य कायािलयका लार्ग सझुाव तयाि गने। 

● प्रर्तवेदन सङ्कलन क्षेरको अनकुुलतानसुाि प्रत्येक स्वास््य सिंस्थावाट प्रत्येक मवहना कुनै १ वा 
२ वटा सेवा िशिस्टिहरू साथमा ल्याउन लगाई िशिस्टिसँग प्रर्तवेदन र्भडाई Dat a 
Veri f i cat i on गने।यसिी Data Verify गदाि र्नवननानसुाि Data Transfer भएको र्मलेको वा 
नर्मलेको हेनुि पदिछ। Master Register, Service Register, Tally Sheet, Reporting Form, 

Monthly Monitoring Sheet, यर्द गणना गदाि Data समायोिन गदाि रटुी रे्ला पिेमा Data 
सच्याउन लगाउन ुपदिछ।  

● स्वास््य सेवा उपभोगमा पछार्ड पिेका वगि तथा उनमहरूले भोग्न ुपिेका बा ा अविो  पवहचान 
गिी समा ानका लार्ग छलर्ल गने। 

शिल्लाबाट पार्लकामा खवटएको सपुिभाइििले स्वास््य सिंस्थाहरूबाट मार्सक कायिप्रगर्त सममक्षामा 
सङ्कलन भएका िाय सझुाव ि बैठकमा छलर्ल भएका र्बर्यलाई समेटेि अर्नवायिरूपमा प्रर्तवेदन तयाि 
गिी स्वास््य कायािलयमा पेश गनुि पने छ। स्वास््य सिंस्थाहरूको मार्सक प्रर्तवेदन HMI S 9.3, HMI S 
9.4, HMI S 9.5 अद्यावर् क गनुिपने अवस्था आएमा स्वास््य सिंस्थाहरूलाई अद्यावर् क गनि लगाउन े
कायि सवनबशन् त पार्लकाका स्वास््य सिंयोिक ि शिल्लाबाट खवटएका सपुिभाइििहरूले गनुिपनेछ। 
सहभागमः  
● स्वास््य कायािलयबाट प्रमखु, त्याङ्क अर् कृत वा सहायक ि कायिक्रम र्ोकल पसिनहरू  

● पार्लकाका स्वास््य शाखा प्रमखु 

● शिल्ला र्भरका र्निम तथा गैह्र सिकािी स्वास््य सिंस्थाहरूबाट (आवश्यकतानसुाि) 
वावर्िक सममक्षा गोष्ठमको तयािी/सञ्चालन :  

● स्वास््य सेवा ववभाग वा स्वास््य र्नदेशनालयवाट पार्लका स्तिीय सममक्षाका लार्ग शिल्लामा 
उपलब्  गिाइएको Templ at e सममक्षा कायिक्रम सञ्चालन हनुभुन्दा कशवनतमा पर्न १ हप्ता 
अगाबै प्रत्येक पार्लकाहरूलाई उपलब्  गिाई उि र्ािाममा माग गरिएका ववविणहरू 
अर्नवायि रूपमा भनि लगाइ सममक्षामा ल्याउन अनिुो  गने।  

● स्वास््य कायािलयले आफ्नो मातहतका पार्लकाहरूलाई र्न ािरित ढाँचामा प्रगर्त ववविण भनि 
लगाई सममक्षा गोष्ठममा सहभागम गिाउने। 

● पार्लका अन्तगितका सबै स्वास््य सिंस्थाको र्न ािरित सूचकाङ्कको ववश्लरे्ण सवहत उपयिु 
तरिकाले प्रस्ततुमकिण गनि लगाउन ुपनेछ।  

● तयाि भएको प्रस्ततुमकिण बािे कायािलय प्रमखु तथा कायिक्रम र्ोकल ब्यशिहरू वमच छलर्ल 
गिी पूवि सममक्षा गनुिपदिछ। 

● पार्लकाको प्रस्ततुमकिण पश्चात ्प्रगर्त ववगत भन्दा िाम्रो हनु ुवा कमिोि हनुकुा कािण, स्वास््य 
सिंस्थाले कायिक्रम प्रभावकािी बनाउन चार्लएका कदमहरू, स्वास््य सिंस्थाको समस्या 
समा ानका लार्ग गरिएका प्रयासहरू ि शिल्लाले गनुिपने सहयोग बािे सवनवशन् त पार्लका/शाखा 
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प्रमखुबाट प्रस्ततुमकिण गिाउन ुपदिछ। 

● आफ्नो कायिक्षेर र्भरका समदुायहरू ववशेर् गिी मवहला, गिीव तथा बशञ्चतममा पिेका 
समूहहरूलाई स्वास््य सेवा उपभोग बवृद्ध गिाउन गरिएका प्रयास, प्राप्त उपलब् म, त्यस्ता वगि ि 
क्षेरमा सेवा उपलब्  गिाउन पिेका कर्ठनाईहरूको ववश्लरे्णात्मक प्रर्तवेदन पेश गनुि पनेछ।  

● कायि क्षेर र्भर महामािी ि उच्च िोशखममा िहेका क्षेर पवहचान गने, मौज्दात, तयािी ि 
िोकथामका लार्ग गरिएका प्रयास छलर्ल तथा उि कायिलाई थप सृुढढ बनाउन आगामम 
र्दनमा ववर्भन्न तहबाट खेल्न ुपने भरू्मकाका बािेमा समेत छलर्ल ि र्नणिय र्नकाल्न ुपदिछ।  

● यसिी सममक्षा गोष्ठमबाट र्नश्कि र्िमा र्नशस्कएका समग्र ववर्यहरू (लैवङ्गक सामाशिक 
समावेशमकिणसँग सवनबशन् त समेत) लाई प्रर्तवेदनमा र्लवपवद्ध गिी चाल ुआ.व.मा सवनवो न गनि 
सवकने ि आगामम वर्िको  बिेट तथा कायिक्रममा समावेश गनुि पने ववर्य छुट्याएि प्रर्तवेदनमा 
समावेश गनुि पदिछ। 

बिेट बाडँर्ाँड  
अर्भलेख तथा 
प्रर्तवेदन 

स्वास््य कायािलयले मार्सक कायि प्रगर्त सममक्षा तथा डाटा भेरिवर्केशन र्मवटङ्गबाट प्राप्त भएका 
सझुावहरू रैमार्सक रूपमा एकीकृत गिी स्वास््य र्नदेशनालय तथा स्वास््य सेवा ववभाग, व्यवस्थापन 
महाशाखामा पठाउन ुपनेछ। 
आर्थिक वर्ि समाप्त भए पश्चात स्वास््य व्यवस्थापन कायिक्रम अन्तिगत सबै वक्रयाकलापहरूको भौर्तक 
तथा ववत्तमय प्रगर्त तयाि गिी सवनबन् म भए गिेका कायिहरू तथा शिल्लातहको स्वास््य सूचक सवहतको 
वावर्िक प्रर्तवेदन अर्नवायि रूपमा तयाि गिी स्वास््य र्नदेशनालय ि व्यवस्थापन महाशाखामा 
(i nf o@hmi s.gov.np) मा अर्नवायि रूपमा पठाउनपुनेछ। 

सन्दभि सामग्रम सममक्षाका लागम आवश्यक मागिदशिन, प्रस्ततुमकिणको Templ at e। 

त्याङ्क गणुस्ति स ुािका लार्ग स्वास््य कायािलयबाट स्थानमय तह एवम ्स्वास््य सिंस्थाहरूमा एल एम 
आइ एस,  एच एम आई एस ि र्ड एच आई एस सवनबन् म अनसाइट कोशचङ   
परिचय स्वास््य कायािलयबाट स्थानमय तह एवम ्स्वास््य सिंस्थाहरूमा आवश्यकता तथा औशचत्यताका आ ािमा 

र्नयर्मतरूपमा एल एम आइि एस, एच एम आइि एस ि र्ड एच आइि एस सवनबन् मा भए गिेका 
वक्रयाकलापहरूको र्नयर्मतरूपमा स्थलगत सहिमकिण एवम ् मेन्टोरिङ कायिका लार्ग यो वक्रयाकलाप 
समावेश गरिएको हो। 
त्यसैगिी स्थानमय तहहरू एवम ् स्थानमय तह र्भरका स्वास््य सिंस्थाहरूबाट र्नःशलु्क कायिक्रमका 
अत्यावश्यक और् म तथा सा नहरू र्निन्ति उपलब् ता सरु्नशश्चत गनुिका साथै ववतरित सामग्रमहरूको 
यथाथि ववविण स्वास््य सिंस्थामा व्यवशस्थत तरिकाले िाखे / निाखेको साथै ववर्भन्न स्वास््य व्यवस्थापन 
सूचना प्रणालीहरूको उशचत समयमा प्रयोग भए नभएको लगायत कायिको र्निन्ति अनगुमन तथा 
प्रर्तवेदनका लार्ग यो कायिक्रममा समावेश गरिएको छ।यो कायिक्रम स्वास््य कायािलय मार्ि त सञ्चालन 
गरिने छ। 

उद्देश्य ● स्वास््य सिंस्थाहरूले र्नयर्मत प्रदान गने स्वास््य सेवाको सरु्नशश्चतता गिी प्रदान गरिएका 
सेवाहरूको र्नयर्मत त्याङ्कको गणुस्ति स ुाि भए/नभएको सवनबन् मा स्थलगत 
सहिमकिण/मेन्टोरिङ गने। 

● स्थानमय तह एवम ्स्वास््य सिंस्थाहरूमा PAMS / एच एम आई एस / डम एच आई एस  सवनबन् म 
र्नयर्मत कायि भए/नभएको ि नभएको अवस्थामा स्थलगत सहिमकिण / मेन्टोरिङ गिी त्याङ्क 
गणुस्ति स ुाि गने। 

अपेशक्षत प्रर्तर्ल ● स्वास््य सिंस्थाहरूले र्नयर्मत प्रदान गने स्वास््य सेवाहरूको सरु्नशश्चतता गिी प्रदान गरिएका 
सेवाहरूको र्नयर्मत त्याङ्कको गणुस्ति स ुाि भए/नभएको सवनबन् मा स्थलगत 
सहिमकिण/मेन्टोरिङ भएको हनुेछ। 
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● स्थानमय तह एवम ् स्वास््य सिंस्थाहरूमा PAMS / एच एम आई एस / डम एच आई एस  
सवनबन् म र्नयर्मत कायि भए/नभएको ि नभएको अवस्थामा स्थलगत सहिमकिण/मेन्टोरिङ गिी 
त्याङ्क गणुस्ति स ुाि भएको हनुेछ।साथै उि स्वास््य सिंस्थाले DHIS2 तथा PAMSv2 मा 
तोवकए अनसुाि र्नयर्मत प्रर्तवेदन गिी गणुस्तिीय त्याङ्क सिंप्ररे्ण भएको हनुेछ। 

सञ्चालन प्रकृया ● एच एम आई एस मा िेकर्डिङ गिेका त्याङ्कहरूको अनसाइटमा गई भेरिवर्केशन र्सट प्रयोग गिी 
भेरिवर्केसन ि कोशचङ गने साथै भेरिवर्केसन र्सट सवहतको प्रर्तवेदन स्वास््य सेवा ववभाग, 
व्यवस्थापन महाशाखामा गने। 

● र्ड एच आई एस मा र्नयर्मतरूपमा एच एम आई एस अनलाईन प्रर्तवेदन गिे / नगिेको यवकन 
गने। 

● PAMSv2 सञ्चालन गिी र्नयर्मतरुपमा और्र्  तथा और्र्  िन्य सामग्रमहरूको प्रचर्लत म.ले.प. 
र्ािामहरूले र्नर्दिि गिे बमोशिम प्रवववि भए/नभएको यवकन गने। 

● उल्लेशखत सूचना प्रणालीहरूसँग सवनबशन् त कुनै समस्या भएमा सो को समा ान गने। 
● अनगुमन पशुस्तका िाखे/निाखेको यवकन गिी निाखेको भए िाख्न लगाउने ि र्नयर्मतरुपमा उि 

पशुस्तकाको प्रयोग गनि लगाउन।े 
● प्रत्येक स्वास््य सिंस्थाले मार्सकरूपमा र्नयर्मत अनगुमन पशुस्तकामा चढाएको/नचढाएको, र्नयर्मत 

प्रयोग गरिएको वा नगरिएको वािे यवकन गने। 
बिेट बाँडर्ाँड  
अर्भलेख तथा 
प्रर्तवेदन 

अनसाइट कोशचङ्ग गरिएका स्वास््य सिंस्थाहरूको ववविण, त्याङ्कमा देशखएका कैवर्यत, स ुािका लार्ग 
गरिएका प्रयास तथा सझुावहरू समेटी स्वास््य र्नदेशनालय तथा स्वास््य सेवा ववभाग, व्यवस्थापन 
महाशाखामा अर्नवायि रूपमा प्रर्तवेदन गनुि पनेछ। 
स्वास््य सेवा ववभाग, व्यवस्थापन महाशाखामा ववत्तमय तथा भौर्तक प्रगर्त पठाउन पनेछ। 

सन्दभि सामग्रम PAMS, एच एम आइि एस, र्ड एच आइि एस, डाटा भेरिवर्केसन तथा भ्यार्लडेसन सवनबन् म प्रणालीहरू 
तथा र्नदेशशका एवम ्चेकर्लि इत्यार्द। 

स्वास््य सिंस्था पशञ्जकिण, भौगोर्लक अवशस्थर्त Geocode तथा Workforce ववविण अद्यावर् क गने   
कायिक्रमको परिचय स्वास््य सेवाको प्रभावकािी योिना, व्यवस्थापन ि गणुस्ति स ुािका लार्ग स्वास््य सिंस्थाहरूको सही ि 

अद्यावर् क ववविण तथा त्यहाँ कायिित िनशशिको यथाथि ववविण आवश्यक हनु्छ। नेपाल स्वास््य 
सिंस्था पञ्जमकिण प्रणाली (Nepal  Heal t h Faci l i t y Regi st ry - NHFR) मा सबै स्वास््य 
सिंस्थाहरूको पूणि ववविण गने ि नेपाल स्वास््य िनशशि व्यवस्थापन सूचना प्रणाली (Nepal  Heal t h 
Workf orce Management  I nf ormat i on Syst em - NHWMI S) मा सबै स्वास््यकमीहरूको ववविणको 
अद्यावर् क गनिका लार्ग यस वक्रयाकलाप िाशखएको हो। स्वास््य सिंस्था तथा तहाँ कायिित 
स्वास््यकमीहरूको ववविण अद्यावर् क नहुँदा आवश्यक सा नस्रोत तथा मानव सिंसा नको उशचत 
परिचालन, सेवा प्रवाहको अनगुमन ि प्रमाणमा आ ारित नमर्त र्नमािणमा चनुौतमहरू र्सििना भएका छन।् 
यो कायिक्रमले प्रदेशभिका सबै स्वास््य सिंस्थाहरूको पशञ्जकिण ि स्वास््यकमीहरूको ववविणलाई NHFR 
ि NHWMI S मा एकीकृत ि अद्यावर् क गने लक्ष्य िाखेको छ। 
स्वास््य क्षेरमा सञ्चालनमा िहेका ववर्भन्न सूचना प्रणालीका लार्ग Nepal Health Facility Registry (NHFR) 

Master Register को रूपमा तयाि हनु े ि अन्य प्रणालीमा स्वास््य सस्था दताि नगिी यसै मार्ि त 
अन्तिआवद्धता Interoperable गरिने भएकाले ववविण अद्यावर् क हनु अपरिहायि िहेको छ। 

उद्देश्य  नेपालभिका सबै स्वास््य सिंस्थाहरूको पूणि ि अद्यावर् क पशञ्जकिण सरु्नशश्चत गने । 
 स्वास््य सिंस्थामा कायिित स्वास््यकमीहरूको ववविण अद्यावर् क गने।  
 स्वास््य क्षेरसँग सवनबशन् त योिना तिुिमाका लार्ग यथाथि ववविणको प्रार्प्त हनुे तथा सिोकािवाला 

सबैलाई आवश्यक त्याङ्क उपलब्  गिाउने। 
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अपेशक्षत प्रर्तर्ल  नेपालभिका सबै स्वास््य सिंस्थाहरूको पूणि ि अद्यावर् क ववविण प्राप्त हनुेछ। 
 योिना तिुिमा तथा सेवा प्रवाहका लार्ग आवश्यक स्वास््य िनशशिको ववविण अद्यावर् क भएको 

हनुेछ। 
सञ्चालन प्रकृया  स्वास््य सिंस्थाको पञ्जमकिण तथा िनशशिको ववविण अद्यावर् क गने/गिाउन े र्नयर्मत 

वक्रयाकलाप हो। शिल्लामा िहेका सबै स्वास््य सिंस्थाहरूको ववविण अद्यावर् क भए नभएको हेिी 
स्थानमय तहसँगको समन्वयमा स्वास््य सिंस्थाको पञ्जमकिण तथा िनशशिको ववविण अद्यावर् क 
गनुिपदिछ।  
 हाल प्रणालीहरूमा भएको ववविण अद्यावर् क भए नभएको यवकन गिी आवश्यक ववविण 

अद्यावर् क गनिका लार्ग यस कायिक्रमको प्रस्ताव गरिएको हो। 
 स्वास््य सिंस्थाहरू तथा स्वास््यकमीको ववविण अद्यावर् क गने शिवनमेवािी सञ्चालन अनमुर्त 

र्दने र्नकायकै हनु्छ। स्वास््य कायािलयले शिल्लाभिको ववविण अद्यावर् क भएको सरु्नशश्चत 
गनिका लार्ग स्थानमय तहसँग समेत समन्वय गनुिपनिछ। 

 शिल्लामा िहेको सवनपूणि स्वास््य सिंस्थाहरूको ववविण नेपाल स्वास््य पञ्जमकिण प्रणाली NHFR 
ि स्वास््यकमीको ववविण नेपाल स्वास््य िनशशि व्यवस्थापन सूचना प्रणालीमा अद्यावर् क 
गने कायिका लार्ग स्थानमय तह समेतको सहभार्गतामा यस छलर्ल कायिक्रम गनुिपदिछ। 

 ववविण अद्यावर् क गने कायि र्नयर्मत वक्रयाकलाप अन्तिगत पने भएकाले स्थानमय तहका 
स्वास््य शाखा प्रमखु तथा त्याङ्कसँग सवनबशन् त सवनपकि  व्यशिहरूको सहभार्गतामा गरिने 
अन्य कायिक्रमहरूसँग िोडेि १ र्दनका लार्ग पगु्ने गिी िकम ववर्नयोिन गरिएको छ। 

 िकमले पगुेमा र्िक र्िक समयमा २ पटक कायिक्रम सञ्चालन गनि सवकनेछ। 
 शिल्लामा कायिित त्याङ्क अर् कृत तथा त्याङ्कसँग सवनबशन् त सवनपकि  व्यशिले शिल्लामा 

िहेका सबै स्वास््य सिंस्थाहरू तथा कायिित स्वास््यकमीहरूको प्रणालीमा िहेको ववविण हेिी 
ववश्लरे्ण गिी छुट भएको ववविण अद्यावर् क गनि लगाउने ि स्थानमय तह अनसुािको प्रस्ततुम 
गनि लगाउनपुदिछ। 

 छलर्ल कायिक्रममा स्वास््य कायािलय प्रमखु, त्याङ्क अर् कृत, कमिचािी प्रशासन हेने 
कमिचािी, शिल्लाका सबै स्थानमय तहका स्वास््य शाखा प्रमखुहरूको अर्नवायि उपशस्थर्त 
हनुपुदिछ। 

 यो कायिक्रम आर्थिक वर्िको पवहलो रैमार्सक र्भरै सवनपन्न गनुिपनेछ। 
 सबै स्वास््य सिंस्थाहरूको ववविण Nepal  Heal t h Faci l i t y Regi st ry 

ht t ps://nhf r.mohp.gov.np/ मा ि तम स्वास््य सिंस्थाहरूमा कायिित स्वास््यकमीहरूको 
ववविण ht t ps://nhwr.mohp.gov.np मा अद्यावर् क भएको सरु्नशश्चत गनुिपदिछ। 

 स्वास््य सिंस्था तथा स्वास््य िनशशिसवनबन् म त्याङ्कको मतुयस्रोत यम प्रणालीहरू हनुे तथा 
यसको लाईभ ड्यासबोडिमा सबै नागरिकको पहुँच हनुेभएकाले त्याङ्कको गणुस्तिमा ध्यान 
र्दनपुनेछ। 

 स्वास््य कायािलयको त्याङ्क अर् कृतले शिल्लामा िहेका सबै स्वास््य सिंस्थाको ववविण तथा 
DHIS2 मा िहेको 00-00 Health Facility Information dataset मा समेत ववविण अद्यावर् क  
भएको यवकन गिी सोको आ ािमा स्थानमय तहअनसुािको नक्साङ्कन गनुि पदिछ। 

बिेट बाँडर्ाँड कायिक्रमका लार्ग हलभाडा, सहभागमहरूलाई खािा तथा १ र्दनको दैर्नक भ्रमण भत्ता वापतको िकम 
यस शशर्िक अन्तिगत खचि गनि सवकन्छ।  

अर्भलेख तथा 
प्रर्तवेदन 

यस वक्रयाकलाप सवनपन्न गनिका लार्ग गरिएका कायिहरूका बािेमा प्रर्तवेदन तयाि गिी अर्भलेखन तथा 
व्यवस्थापन महाशाखामा प्रर्तवेदन गनुिपनेछ। 

सन्दभि सामग्रम नेपाल स्वास््य सिंस्था पञ्जमकिण कायिववर् , २०८१ 

नेपाल स्वास््य िनशशि व्यवस्थापन सूचना प्रणाली कायिववर् , २०८१ 
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और्र् , उपकिण, परिवाि र्नयोिनका सा न, पोर्ण सामग्रम, एच एम आइ एस टुल्सहरू लगायत 
सवनपूणि सामग्रमहरू शिल्लामार्ि त ढुवानम  
परिचय आपूर्ति व्यवस्थापनसँग सवनबशन् त No commodities, no prorgamme भन्ने नािा ववगतमा स्वास््य क्षेरमा र्नकै 

लोकवप्रय र्थयो।स्वास््य क्षेरको र्भिन, र्मशन तथा लक्ष्यलाइि आत्मसात गिी तोवकएका लक्ष्य हार्सल गनि तथा 
वावर्िक स्वमकृत कायिक्रमहरूलाई सर्लतापूविक सञ्चालन गनिको लार्ग आवश्यक और् म, परिवाि योिनाका 
सा न, पोर्ण सामग्रम, HMIS टुल्स लगाएतका सवनपूणि सामग्रमहरू, भ्याशक्सन तथा भ्याशक्सनिन्य सामग्रमहरू, 
औिाि, उपकिण, अर्भलेख तथा प्रर्तवेदनका लार्ग आवश्यक र्ािामहरू तथा अन्य सामग्रमहरू आवश्यक 
परिमाणमा, उपयिु सयममा तथा तोवकएकै स्थानमा उपलब्  गिाउन सवकएमा मार कायिक्रमले अपेक्षा गिे 
बमोशिम लक्ष्य हार्सल गनि सक्दछ। आवश्यक और् म तथा सामग्रमहरू समयमै आपूर्ति गिी स्वास््य 
सिंस्थाहरूमा वर्िभरि नै उपलब्  हनु ेव्यवस्था भएमा सेवाग्राहीहरूलाई गणुस्तिीय स्वास््य सेवा प्रदान गनि सहि 
हनुकुा साथै स्वास््य सिंस्था प्रर्त सविसा ािणको ववश्वास समेत बढ्दछ।  
स्वास््य कायािलय मार्ि त स्थानमयतह एवम ्स्वास््य सिंस्थासवनम और् म, खोप तथा खोपिन्य सामग्रम, परिवाि 
योिनाका सा नहरू, HMIS टुल्स, मेर्डकल औिाि उपकिण, पोर्ण सामग्रम लगायतका सामग्रमहरूको प्यावकङ्ग, 
रिप्यावकङ्ग तथा ढुवानम ि पून: ववतिण गनिका लार्ग यस शमर्िक अन्तगित बिेटको व्यवस्था गरिएको छ। 

उद्देश्य ● स्वास््य सिंस्थाहरूबाट गणुस्तिीय स्वास््य सेवा प्रदान गनिका लार्ग आवश्यक र्नःशलु्क लगायत 
अत्यावश्यक और् म तथा और् मिन्य सामग्रमहरूको र्निन्ति आपूर्तिको व्यवस्था र्मलाउने।  

● आवश्यकतानसुाि और् म, स्वास््यिन्य सामग्रमका साथै एच एम आई एस टुल्स ढुवानम गनिका लार्ग 
आवश्यक पने प्यावकङ्ग, रिप्यावकङ्गका सामग्रम िटुाउने।  

● स्वास््य सिंस्थाहरूमा और् म तथा स्वास््य सामग्रमहरूको उपलब् ता सरु्नशश्चत गने। 

● और् म ि अन्य स्वास््य सामग्रमहरूको र्नयर्मत ववतिण, आकशस्मक ववतिण ि पनुः ववतिण गने 
व्यवस्था र्मलाउने। 

● ववर्भन्न अर्भलेख तथा प्रर्तवेदन र्ािामहरू समयमा नै स्वास््य सिंस्थाहरूसवनम उपलब्  गिाउने।  

अपेशक्षत प्रर्तर्ल ● स्वास््य सिंस्थाहरूबाट गणुस्तिीय स्वास््य सेवा प्रदान गनिको लार्ग आवश्यक र्नःशलु्क अत्यावश्यक 
और् म तथा और् मिन्य सामग्रमहरूको र्निन्ति आपूर्ति हनुे। 

● आवश्यकता अनसुाि और् म तथा स्वास््य सामग्रमहरू ढुवानम गनिका लार्ग आवश्यक पने प्यावकङ्ग, 
रिप्यावकङ्गका सामग्रम िटु्ने।  

● स्वास््य सिंस्थाहरूमा और् म तथा स्वास््य सामग्रमहरूको उपलब् ता सरु्नशश्चता हनुे। 

● और् मको र्नयर्मत ववतिण, आकशस्मक ववतिण ि पनुः ववतिण गने व्यवस्था हनुे। 

● एच एम आई एस लगाएतका अर्भलेख तथा प्रर्तवेदन र्ािामहरू समयमानै स्वास््य सिंस्थाहरूसवनम 
उपलब्  भएको सरु्नशश्चत हनुे। 

सञ्चालन प्रकृया ● शिल्ला अन्तगित िहेका स्वास््य सिंस्थाहरूको भौगोर्लक अवस्था, दूिी, पहुँचको अवस्था तथा उपलब्  
ढुवानम माध्यम (सवािी सा न, भरिया, खच्चड आर्द) को आ ािमा वावर्िक ढुवानम योिना तथा लागत 
अनमुान तयाि गनुिपनेछ। 

● ढुवानम लागत र्न ाििण गदाि सवनबशन् त शिल्ला दििेट र्न ाििण सर्मर्तबाट स्वमकृत दििेटलाई आ ाि 
मान्नु पनेछ। 

● और् म, औिाि उपकिण ि अन्य स्वास््य सामग्रमहरू रिप्यावकङ्ग तथा ढुवानम कायि एकीकृत ढुवानमको 
अव ािणा बमोशिम नै सवनपन्न गनुि पदिछ। स्वास््यका ववर्भन्न कायिक्रमका सिसामानहरू उपलब्  
गिाउँदा छुट्टाछुटै्ट ढुवानम नगिी सवनभव भए सवनम एकै पटक एकीकृत रूपमा ढुवानम गनुि पदिछ। 

● स्वास््य सिंस्थाहरूबाट माग भई आएमा HMI S का टुल्सहरू यथासक्य र्छटो ढुवानमको व्यवस्था 
गनुिपनेछ। 

● ढुवानम कायिको लार्ग आवश्यक पने प्यावकङ्ग सामग्रमहरू (िस्तै काटुिन, काटुिनटेप, माकि ि), प्यावकङ 
ज्याला, लोड अनलोड आर्द समेत यस कायिक्रम अन्तगित खचि गनि सवकने छ। 
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● यस बिेट शमर्िक अन्तगित िाशखएको बिेटबाट मतुय गिी और् म, परिवाि योिनाका सा न, पोर्ण 
सामग्रम, HMIS टुल्स लगायतका सामग्रमहरू, खोप तथा खोपिन्य सामग्रमहरू, औिाि, उपकिण, 
अर्भलेख तथा प्रर्तवेदनका लार्ग आवश्यक र्ािामहरू ढुवानम तथा प्यावकङ्ग सवनबन् म कायिमा मार 
खचि गनि सवकनेछ।  

● PAMSv2 को आ ािमा स्वास््य सिंस्थामा भएका मौज्दातलाई आ ाि मानम और् म, सा नहरू 
आवश्यकताको आ ािमा स्थानमय तहसवनम आपूर्ति गने व्यवस्था र्मलाउन ुपदिछ।  

ववतिणको लार्ग गनुिपने कायिहरूः 
● स्वास््य सिंस्थाहरूको स्वमकृत मौज्दात परिमाण (ASL) तथा प्रत्येक मवहनाको अन्त्यको मौज्दात 

परिमाणलाई आ ािमानम र्नकासा गनुिपने परिमाण र्न ाििण गने।  

● र्नकासा परिमाण र्न ाििण गदाि स्टोिमा भएको मौिदुा परिमाणलाई समेत ध्यान र्दने। स्टोिमा भएको 
मौज्दात स्वास््य सिंस्थाबाट माग भएको परिमाण भन्दा कम भएको अवस्थामा टाढाका स्वास््य 
सिंस्थाहरूलाई पूिा परिमाणमा ि नशिकका स्वास््य सिंस्थाहरूको हकमा सकेसवनम स्वमकृत मौज्दात 
परिमाण (ASL) ि आकशस्मक माग ववन्द ु (EOP) को बमचको परिमाण नघट्ने गिी ववतिण गने 
व्यवस्था र्मलाउने। 

● सवनपूणि स्वास््य सिंस्थाहरूको लार्ग र्नकाशा गनुि पने परिमाण र्न ाििण गरिसके पर्छ प्रत्येक स्वास््य 
सिंस्थाहरूको लार्ग हस्तान्तिण र्ािाम तयाि गने। हस्तान्तिण र्ािाममा प्रत्येक आइटमको मूल्य 
समेत उल्लेख गनुि पनेछ। 

● हस्तान्तिण र्ािाम बमोशिम बेग्ला बेग्लै स्वास््य सिंस्थाहरूको लार्ग छुट्टा छुटै्ट प्यावकङ्ग गने। 

● प्यावकङ्ग गरिसकेपर्छ सिुशक्षत वकर्समले शिल्लाको भौगोर्लक अवस्थाअनसुाि भरिया, खच्चड तथा 
सवािीका सा नबाट ढुवानमको व्यवस्था गने। 

● और् म, सा न, सामग्रमहरू आर्द ढुवानम गरिसके पर्छ स्वास््य सिंस्थाहरूबाट दाशखला प्रर्तवेदन प्राप्त 
गिी र्नकाशा परिमाणअनसुाि आवनदानम बाँ ेको छ/छैन सरु्नशश्चत गने। 

● र्नकासा गरिएको और् म सा न हस्तान्तिण र्ािाम (ह.र्ा.) अनसुाि शिन्सम खातामा खचि कटाउने 
(एकमिु खचि नकटाउने।) 

● अर्नवायि रुपमा PAMS V2 मार्ि त मारै और्र्  तथा और्र् िन्य सामग्रमहरूको माग र्ािाम  
हस्तान्तिण र्ािामको प्रयोग गिी शिन्सम व्यवस्थापन गनुि पनेछ । 

बिेट बाँडर्ाँड   
अर्भलेख तथा 
प्रर्तवेदन 

कायि सवनपन्न पश्चात स्वास््य सेवा ववभाग, व्यवस्थापन महाशाखालाइि कायिक्रम सञ्चालन ि खचिको समग्र 
ववस्ततृ प्रर्तवेदन तयाि गिी पेश गनुि पनेछ। 

WASH FIT (water and sani tat i on f or heal th f aci l i ty improvement tool ) कायिक्रम 
सञ्चालन  

परिचय 
 

स्वास््य सिंस्थाहरूबाट ववशेर् गिी नविात शशश,ु सतु्केिी ि बालबार्लकाहरूलाई सिुशक्षत एवम ्गणुस्तिीय 
सेवा प्रवाह गनि सिुशक्षत खानेपानम, सिसर्ाइ, स्वच्छता (WASH), र्ोहोि व्यवस्थापन ि सिंक्रमण र्नयन्रण 
अत्यन्त महत्त्वपूणि छन।् नेपालको सिंवव ान २०७२ को  ािा ३० ि ३५ ले स्वच्छ वाताविण, 
खानेपानम, सिसर्ाइ ि र्नःशलु्क आ ािभतू स्वास््यलाई मौर्लक हकका रूपमा ग्यािेन्टी गिेको छ भने 
िनस्वास््य सेवा र्नयमावली २०७७ ि खानेपानम तथा सिसर्ाइ ऐन २०७८ ले यम मापदण्डहरूको 
पालना ि अनगुमनलाई अर्नवायि बनाएका छन।् यसै काननुम व्यवस्था ि नेपाल स्वास््य क्षरे िणनमर्तक 
योिना (२०७९/८०–२०८७/८८) को नमर्तगत िगमा टेकेि स्वास््य सिंस्थाहरूको प्रभावकािी 
व्यवस्थापनका लार्ग खानेपानम, हातको स्वच्छता, वाताविणमय सिसर्ाइ, र्ोहोिमैला ि ऊिािसवहतका 
पक्षहरूलाई समेट्ने गिी िोशखममा आ ारित प्रभावकािी प्रणाली WASH FI T कायिक्रम सञ्चालन गनि बिेट 
व्यवस्था गरिएको छ। 
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उद्देश्य ● स्वास््य सिंस्थामा खानेपानम, सिसर्ाई, स्वच्छता, स्वास््य सिंस्थािन्य र्ोहोि व्यवस्थापन तथा 
वाताविणमय सर्ाईको अवस्थामा स ुाि गिी सिंक्रमण िोकथाम तथा र्नयन्रणमा  सहयोग गने । 

● स्वास््य सिंस्थाहरूको WASH को लेखािोखामा एकरुपता कायम भई गणुस्तरिय सेवा प्रवाहमा सहयोग  
हनुे । 

● प्राथर्मकीकिणमा पिेका ि सूचकािंक उकास्न आवश्यक पने सामग्रम, र्नमािण, ममित आर्दको 
कायियोिना तयाि गिी वक्रयाकलाप सञ्चालन गने । 

अपेशक्षत प्रर्तर्ल ● स्वास््य सिंस्थाहरूमा WASH FIT वा IPC वा HCWM समूह गठन हनु े। 

● WASH FIT टुल प्रयोग गिी स्वास््य सिंस्थाको अवस्था मूल्याङ्कन हनुे । 

● िोशखमहरूको मूल्याङ्कनबाट स ुािका क्षेरहरूको पवहचान भई प्राथर्मकता र्न ाििण गनि सवकने । 

● क्रर्मक स ुाि योिना तयाि हनुे ि कायािन्वयनमा लैिान सवकने । 

● कायािन्वयन पक्षको र्नगिानम ि सममक्षा गदै आवश्यकता अनसुाि थप स ुािका लार्ग क्रर्मक रूपमा 
नयाँ योिनाहरू र्नमािण गरिने ।  

● सूचकािंक स ुािसँगै गणुस्तिीय स्वास््य सेवा प्रवाह हनुेछ | 
● यसबाट आफ्नो र्सकाई प्राप्त गिी थप बिेट ववर्नयोिन गनेछन ् तथा अन्य स्वास््य सिंस्थाहरूमा 

WASH FIT TOOL द्वािा मलु्यािंकन गनेछन ्। 

सञ्चालन प्रकृया ● यस वक्रयाकलाप बमोशिम शिल्ला र्भर िहेका सबै प्रादेशशक ि स्थानमय तहहरूमा िहेका सवनपूणि 
स्वास््य सिंस्थाहरूको गत आ. व. मा सवनपन्न गिेको न्यूनतम सेवा मापदण्ड (MSS) स्कोिको 
आ ािमा उच्चतम देशख न्यूनतम अिंक प्राप्त गने स्वास््य सिंस्थाहरूको Ranking गने । 

● उि Ranking मार्ि त न्यून अिंक िहेका कशवनतमा 2 वा त्यो भन्दा बढी स्वास््य सिंस्थाहरू छनोट 
गने । 

● बिेटको परिर् मा िही 2 भन्दा बढी स्वास््य सिंस्थाहरू छनोट गनि सवकनेछ । स्वास््य सिंस्था 
छनोट गदाि सवनभव भएसवनम र्िक/र्िक स्थानमय तहको स्वास््य सिंस्थाहरू छनोट गने । स्वास््य 
सिंस्था उि वाडिमा िहेको आ ािभतू स्वास््य सेवा केन्र, स्वास््य चौकी वा आ ािभतू स्वास््य सेवा 
प्रवाह गने स्वास््य सिंस्था मार िहने। 

● छनोट भएका स्वास््य सिंस्थाहरूमा शिल्लाको िन/स्वास््य कायािलयले ववस्ततृ रुपमा WASH FIT 

TOOL update 2082 प्रयोगद्वािा मलु्यािंकन गने ि आवश्यकताको आ ािमा स्वास््य सेवा ववभाग, 
व्यवस्थापन महाशाखाको वाताविणमय स्वास््य तथा स्वास््यिन्य र्ोहोिमैला व्यवस्थापन शाखालाई 
सहभागम गिाउन सक्नेछ । 

● मलु्यािंकन गनि र्बर्नयोशित बिेटको दईु र्तहाई भन्दा बढी खचि नगने । 

● WASH FIT TOOL को प्रयोग गिी आवश्यकताहरू र्न ाििण ि प्राथर्मकीकिण गने । 
प्राथर्मकीकिण गदाि उच्च िोशखम ि कम लागत लाग्ने र्सद्धान्त लाग ुगने । 

● प्राथर्मकीकिणको आ ािमा पेश भएको स्वास््य सिंस्थाको सिंयिु रुपमा कायियोिना बनाई शिल्लामा 
िहेका िन/स्वास््य कायािलयले प्राथर्मकीकिणमा पिेका ि सूचकािंक उकास्न आवश्यक पने सामग्रम, 
र्नमािण, ममित आर्द वक्रयाकलाप सञ्चालन गनिमा खचि गने । 

● कायिक्रम सञ्चालन गनि शिल्लामा िहेको िन/स्वास््य कायािलयले स्वास््य सेवा ववभाग, व्यवस्थापन 
महाशाखाको वाताविणमय स्वास््य तथा स्वास््यिन्य र्ोहोिमैला व्यवस्थापन शाखासँग अर्नबायि 
रुपमा समन्वय गने । 

● कायिक्रम सञ्चालन गदाि प्रचर्लत ऐन र्नयमको परिर् र्भर िही सञ्चालन गनुिपने ि थप केही िवटलता 
भएमा वाताविणमय स्वास््य तथा स्वास््यिन्य र्ोहोिमैला व्यवस्थापन शाखाबाट सहिमकिण हनुेछ ।  

बिेट बाँडर्ाँड   
अर्भलेख तथा 
प्रर्तवेदन 

कायि सवनपन्न पश्चात स्वास््य सेवा ववभाग, व्यवस्थापन महाशाखालाइि कायिक्रम सञ्चालन ि खचिको समग्र 
ववस्ततृ प्रर्तवेदन तयाि गिी पेश गनुि पनेछ। 
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ब.उ.शश.निं. ३७००११०९ िाविय स्वास््य शशक्षा, सूचना तथा सञ्चाि केन्र 

प्रदेशस्ति 

१. िोशखम सञ्चाि तथा सामदुावयक सहभार्गता कायिक्रम 

परिचय 

िनस्वास््य ववपद् तथा महामािीको िोकथाम ि र्नयन्रणमा िोशखम सञ्चाि तथा सामदुावयक 
सहभार्गताको महत्वपूणि भरू्मका िहेकोले िोशखम सञ्चािलाई एक मूल क्षमताका रूपमा ववकास गिी 
ववर्भन्न वकर्समका सामाशिक माध्यमहरू ि िनचेतना कायिक्रम द्वािा प्रदेश तथा स्थानमय तहमा 
िोशखम सञ्चाि तथा सामदुावयक सहभार्गता सवनबन् म कायिक्रम सञ्चालन गनि अपरिहायि छ। 

उद्देश्य  स्वास््यकमी तथा सिोकािवालाहरूलाई िोशखम सञ्चाि तथा सामदुावयक सहभार्गता सवनबन् म क्षमता अर्भवृवद्ध 
गनि तथा समदुायमा प्रभावकािी रूपमा िोशखम सञ्चािमा उत्कृि अभ्यासहरू लागू गनि प्ररेित गने। 

अपेशक्षत 
प्रर्तर्ल 

भ्रम, गलत सूचना (इन्र्ोडेर्मक्स) ि र्तनमहरूलाई उशचत तरिकाले व्यवस्थापन गिी समदुायमा 
सिंकटको समयमा ववश्वास ि सहयोग बढाउन ुहो। 

सञ्चालन 
प्रवक्रया 

क. अर्भमखुमकिण/ अन्तिवक्रया कायिक्रम  
 ववपद तथा महामािी आइपदाि स्वास््य सवनबन् म ववर्भन्न ववर्यहरू िस्तैःदादिुा, झाडापखाला, हैिा 

लगायत अन्य कीटिन्य िोगहरू, वाताविणमय तथा व्यशिगत सिसर्ाई ि स्वच्छता, सावनुपानमले 

हात नुे, र्नःशलु्क स्वास््य सेवा, कोर्भड-१९, डेंगम, सपि दिंश, िापार्नि इन्सेफ़्लाइवटस लगायत अन्य 

अत्यावश्यकीय स्वास््य सेवाका ववर्यबस्तहुरू।  

 मौसमम िोग तथा प्रकोपहरू। 

 प्रदेश एवम ्स्थानमयस्तिमा देशखएका प्रमखु स्वास््य समस्याहरू पवहचान गिी ववर्भन्न माध्यमद्वािा 
आर् कारिक सूचना प्रवाह तथा अन्तिवक्रया  

सहिकताि: 
र्नदेशक                – १ िना 
स्वास््य शशक्षा प्रशासक/अर् कृत      – १ िना 
ववर् ः पूवितयािी  

१. प्रदेश स्वास््य मन्रालय वा सवनबशन् त मन्रालय, स्वास््य महाशाखाका प्रमखु वा र्निले तोकेको 
व्यशि, प्रदेश स्वास््य र्नदेशक लगायत सवनबशन् त कमिचािीहरूसँग छलर्ल गिी ववस्ततृ 
कायियोिना तयाि गने; 

२. आवश्यक स्वास््य शशक्षा, सूचना तथा सञ्चाि सवनबन् म सामग्रम ववतिण तथा प्रयोगको लार्ग तयािी 
िाख्न;े 

३. कायिक्रम सञ्चालन हनुे र्मर्त, समय ि स्थान र्न ाििण गिी कायिक्रमका सहभागमहरूलाई प्रयाप्त 
समय र्दई आमन्रण गने व्यवस्था र्मलाउन ु पनेछ। अतः गनुिपने कामको सूचम तयाि गिी 
शिवनमेवािी तोक्ने; 

४. अन्तिकृया वा पैिवम कायिकमको लार्ग छनोट गरिएका ववर्यवस्तहुरूको प्रस्ततुमकिणको स्लाइड 
तयाि गने; 

५. प्रस्ततुमकिणको तयािी गदाि कायिक्रमसँग सवनबशन् त पाठ्यसामग्रम, वनयानअुल, स्वास््य प्रव िन 
पशुस्तका, सञ्चािका लार्ग स्वास््य सवनबन् म प्राववर् क ववर्यवस्तहुरू सवनबन् म पशुस्तकाको आ ािमा 
गनुिपनेछ। 
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कायिक्रम सञ्चालन: 

१. अन्तिवक्रया वा पैिवम कायिक्रम एकर्दन अथाित ७ घण्टाको कायिसमय हनुपुनेछ; 
२. सहभागमहरूलाई उपयिु स्वास््य शशक्षा सामग्रम िस्तैः पोिि, पावनपलेट, पशुस्तका आर्द उपलव्  

गिाउने; 
३. कायिक्रममा श्रब्यृढश्य सामग्रमको माध्यमबाट समसामवयक ववर्यवस्तहुरूमा छलर्ल तथा 

अन्तिवक्रया गनुिपनेछ; 
४. कायिक्रमको अन्त्यमा सहभागमहरू मध्येबाट कायियोिना सवहत प्रर्तबद्धता र्लन ेिस्तै: कायिक्रममा 

र्सकेका कुिाहरू घि, परिवाि ि समदुायमा सवनप्ररे्ण गिी व्यवहािमा लाग ुगनि प्ररेित गने प्रर्तबद्धता 
व्यि गिाउन े 

५. अन्तिवक्रयामा उठेका मतुय मतुय कुिाहरू बदुाँगत रूपमा अर्भलेख िाख्न सहिकताि मध्येबका 
एकिनालाई शिवनमेवािी तोक्न ुपनेछ;  

६. सहिकतािले नै पूणि प्रर्तवेदन तयाि गनुिपदिछ। 

ख. सिंदेश प्रसािण  

िेर्डयो, वट.भम, एर्.एम, परपर्रका, अनलाइन, सामाशिक सञ्जाल आर्द  

अवर् ः स्वमकृत वावर्िक लक्ष्य तथा खरिद योिना अनसुाि तोवकएको रैमार्सकमा। 

बिेट 
बाँडर्ाँड 

 बिेट बाँडर्ाँड गिी कायािलय प्रमखुबाट शस्वकृत कायिक्रम सञ्चालन गनुि पने।  

 प्रदेशको आवश्यकतालाई ध्यानमा िाखेि प्रदेशले थप बिेटको व्यवस्था गिी कायिक्रमलाई अझै 
प्रभावकािी बनाउन सक्नेछन।  

अर्भलेख 
तथा 
प्रर्तवेदन  

कायिक्रम सवनपन्न भएपर्छ सोको अर्भलेख िाख्न ेि रैमार्सक प्रगर्तको प्रर्तवेदन तयाि गिी प्रदेश शस्थत 
सवनवशन् त मन्रालय ि िाविय स्वास््य शशक्षा, सूचना तथा सञ्चाि केन्रमा पठाउनपुने छ।   

सन्दभि 
सामग्रम 

www.nheicc.gov.np 
www.facebook.com/nheicc.nepal 

२. सतुीिन्य  पदाथि तथा मर्दिाको िोकथाम, र्नयन्रण  तथा  र्नयमन  सवनबन् म अन्तिवक्रया, 
बहस/पैिवम लगायतका सञ्चाि कायिक्रम 

परिचय 

सतुीिन्य पदाथि तथा मध्यपानको सेवनको कािण र्बश्व लगायत नेपालमा नसने िोगहरू िस्तै मटुुको 
िोग, कलेिोको िोग, सगुि, ब्लड प्रसेि आर्दको समस्या हनु े ि त्यसबाट  ेिै मार्नसको मतृ्य ु हनु े
गदिछ। मार्नसहरूको व्यवहाि परिवतिन गनि उनमहरूमा यस्ता पदाथिहरूको सेवनले गदाि पाने 
व्यशिगत असि, पारिवारिक समस्या ि आम समािलाई पाने समस्याहरूको वास्तववकता बो  गिाई 
उनमहरूको िमवनशैली मा परिवतिन ल्याउन ु आवश्यक हनु्छ।यौ समस्या ब्यशक्ि स्वयिंको प्रयास, 
परिवािका सदस्यको सहयोग ि समािको सामवुहक प्रयासबाट सवनभव हनु्छ। सतुीिन्य पदाथि तथा 
मध्यपानको प्रयोगमा कर्म ल्याउन ववर्भन्न वकर्समका स्वास््य शशक्षा कायिक्रमहरू, ि सवनबशन् त 
सिोकािवालाहरूको सहयोग िस्तै, चिुोट तथा िक्सम र्बके्रताहरूले त्यसको र्बवक्र ववतिणको लार्ग 
प्रचाि प्रसाि नगने, र्बवक्र गने समय तोक्न,े िोशखममा भएका समहु िस्तै: बालबार्लकाहरू, गभिवतम 
आमाहरू आर्दलाई र्बकी नगने। यसिी, सबैको सवक्रय सहभार्गतामा  मु्रपान ि मध्यपानलाई एक 
सामाशिक समस्याको रुपमा स्वमकाि गिी समयमै स्वास््य शशक्षा, सञ्चाि तथा उपयिु वाताविणको 
सिृना गिेि न्यूनमकिण गनि सवकन्छ। 
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उद्देश्य  

  मु्रपान ि मध्यपानको अवस्था ि त्यसबाट पने व्यशिगत ि सामवुहक असिको बािेमा सचेतना 
िगाउन।े 

 स्थानमय र्नकायहरूसँगको सहकायिमा  मु्रपान तथा मध्यपान न्यूनमकिणको अर्भयानमा उनमहरूलाई 
प्रर्तबद्धता गिाउन पहल गने। 

अपेशक्षत 
प्रर्तर्ल 

समदुायका मार्नसहरूमा  मु्रपान तथा मध्यपान सवनबन् म व्यवहाि परिवतिन गिी त्यसको प्रयोगको दि 
कम गनि ि मतृ्य ुदि घटाउने। 

सञ्चालन 
प्रवक्रया 

कायिक्रम सञ्चालन हनु ेस्थानः प्रदेश तथा सवनबशन् त शिल्लाहरू। 
लशक्षत समूह/सहभागम समूह: सविसा ािण, परकाि, मवहला स्वास््य स्विंयसेववका, स्वास््यकमी, शशक्षक, 
ववद्याथी, यवुा समहु, स्थानमय अगवुा, स्थानमय नेता, समािसेवमहरू, वपछर्डएका वगि, प्रमखु प्रशासकीय 
अर् कृत, आमा समहु लगायत सवनबशन् त सिोकािवालाहरू आर्द।  
सहिकतािः 
 प्रदेश स्वास््य मन्रालय वा सवनबशन् त मन्रालय, स्वास््य महाशाखाका प्रमखु वा र्निले तोकेको 

व्यशि  

 प्रदेश स्वास््य र्नदेशक, स्वास््य शशक्षा प्रशासक/अर् कृत  

 प्रदेश स्वास््य र्नदेशनालयमा कायिित स्वास््यकमी तथा कमिचािीहरू; 
 शिल्ला स्वास््य कायािलयमा कायिित स्वास््यकमीहरू  

 सवनबशन् त स्थानमय तहका स्वास््य सिंयोिक तथा सह सिंयोिक 

 सवनबशन् त सेवा प्रदायक सिंस्थाका प्रमखु। 

र्न ािरित बिेटलाई ध्यानमा िाखम ववर्य ववज्ञलाई सहिकतािको रुपमा तोक्न सवकनेछ। 
ववर् ः पूवितयािी  

  ववस्ततृ कायियोिना तयाि गने, कुन कायिक्रम प्रदेश, शिल्ला तथा स्थानमयतहको कुन स्थानमा सञ्चालन 

गने हो भने्न कुिा र्न ाििण गने ि कायिक्रममा सबैको भरू्मका स्पि पाने; 
 कायिक्रम सञ्चालनको र्मर्त, स्थान ि समय र्न ाििण गने; 
 कायिक्रम सञ्चालनको लार्ग आवश्यक सामग्रम, सन्देश, प्रस्ततुमकिणको तयािी गने; 
 िाविय स्वास््य,शशक्षा सूचना तथा सञ्चाि केन्रको वेब साइट ि रे्सबकु पेिबाट सिंदेश सामग्रम 

र्लन सवकन्छ www.nheicc.gov.np,www.facebook.com/nheicc 
अन्तिवक्रया कायिक्रममा समावेश गनि सवकन ेववर्यवस्तहुरू: 
 सतुीिन्य पदाथि तथा मध्यपानको वतिमान अवस्था  

 सतुीिन्य पदाथि तथा मध्यपानको स्वरूप ि यसको सेवनले स्वास््यमा पाने असिहरू  

 सतुीिन्य पदाथि तथा मध्यपान सेवनको न्यूनमकिणका लार्ग सवनबशन् त र्नकायको भरू्मका  

 उपलब्  ऐन, र्नयमको पालना ि काननुम प्राब ान। 

अर्भमखुमकिण सञ्चालनको प्रवक्रया, शैशक्षक सामग्रम तथा शशक्षण ववर् हरू :  

 कायिक्रममा उपशस्थतहरूको उपशस्थतम सङ्कलन गने। 

 सहभागमहरूलाई स्वागत तथा परिचयात्मक कायिक्रम। 

 सामवुहक छलर्ल, लेक्चि, पिामशि आर्दको ववर् बाट पैिवम वा अर्भमखुमकिण र्दन।े 

पवनफ्लेट, शफ्लप चाटि, मेटा काडि, न्यिु वप्रन्ट ि श्रब्यृढश्य सामग्रम आर्दको माध्यमबाट शशक्षण 
गिाउने। 

बिेट 
बाँडर्ाँड 

 सावििर्नक खरिद ऐन, र्नयमावली तथा अथि मन्रालयको शस्वकृत आर्थिक कायिववर्  अनसुाि 
कायािलय प्रमखुबाट शस्वकृत कायिक्रम सञ्चालन गनुि पने।  
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 प्रदेशको आवश्यकतालाई ध्यानमा िाखेि प्रदेशले थप बिेटको व्यवस्था गिी कायिक्रमलाई अझै 
प्रभावकािी बनाउन सवकनछे।  

अर्भलेख 
तथा 
प्रर्तवेदन  

कायिक्रम सवनपन्न भएपर्छ सोको अर्भलेख िाख्न ेि रैमार्सक प्रगर्तको प्रर्तवेदन तयाि गिी प्रदेश शस्थत 
सवनवशन् त मन्रालय ि िाविय स्वास््य शशक्षा, सूचना तथा सञ्चाि केन्रमा पठाउनपुने छ।   

सन्दभि 
सामग्रम 

www.nheicc.gov.np 
www.facebook.com/nheicc.nepal 

३. स्वस्थ गाउँ/शहि सवनबन् म स्थानमय तहमा पैिवम कायिक्रम 

परिचय 

नेपालमा हाल ६ वटा महानगिपार्लका, ११ वटा उप-महानगिपार्लका, २७६ वटा नगिपार्लका ि 
४६० वटा गाउँपार्लका िहेकाछन।िहाँ, िनसङ्खतयाको ठूलो बहमुतले शहिी के्षरको प्रर्तर्नर् त्व 
गदिछ, शहिीकिणको तमव्र गर्तले स्वास््यमा चनुौतमहरू ल्याएकोछ। पार्लकाहरूले वाय ु ि िल 
प्रदूर्ण, अव्यवशस्थत र्ोहोि व्यवस्थापन, खाद्यान्न अभाव, रावर्क चाप ि समर्मत हरियाली स्थान िस्ता 
समस्याहरूको सामना गरििहेका छन।् यम वाताविणमय ि अस्वस्थकि िमवनशैलीका कािणहरूले 
नसने िोगहरू (NCDs), चोटपटक ि वहिंसाको उच्च िोशखमको घटनाहरू बढ्दो क्रममा छ।यस 
ृढविकोणले स्वास््यका र्न ाििकहरूलाई सवनबो न गनि सावििर्नक नमर्तहरूलाई आकाि र्दनमा बर्लयो 
िोड र्दँदै स्वस्थ िमवनको वाताविण ि व्यवहािलाई बढावा र्दने तथा समावेशम शासन ि समानताको 
वकालत गदै िािनमर्तक ि सामाशिक छलर्लमा स्वास््य पार्लकाको महत्त्वलाई मार्थ उठाउनमा 
टेवा पगु्नेछ। 

उद्देश्य  
नेपालमा स्थानमय सिकािका नेततृ्व वगिहरू, पार्लका प्रमखुहरू ि अन्य र्नवािशचत प्रर्तर्नर् हरू, 

योिनामा सहभागम हनुे पदार् कािीहरू ि स्वास््य एकाइहरूका र्ोकल व्यशिहरूका साथै अन्य 
सिोकािवाला र्नकाय/क्षेरलाई स्वस्थ गाउँ/सहि र्नमािणमा िणनमर्तक मागिदशिन प्रदान गने।  

अपेशक्षत 
प्रर्तर्ल 

स्वस्थ िमवनको वाताविण ि व्यवहािलाई बढावा र्दने तथा समावेशम शासन ि समानताको वकालत 
गदै िािनमर्तक ि सामाशिक छलर्लमा स्वास््य पार्लकाको महत्त्वलाई मार्थ उठाउनमा टेवा 
पगु्नेछ। 

सञ्चालन 
प्रवक्रया 

कायिक्रम सञ्चालन हनु ेस्थानः प्रदेशमा िहेका सवनबशन् त शिल्लाहरू अन्तगित स्थानमय तहहरू। 
लशक्षत समूह/सहभागम समूह: सविसा ािण, मवहला, बालबार्लका, परकाि, मवहला स्वास््य स्विंयसेववका, 
स्वास््यकमी, शशक्षक, ववद्याथी, यवुा समहु, स्थानमय अगवुा, स्थानमय नेता, समाि सेवमहरू, वपछर्डएका वगि, 
आमा समहु लगायत सवनबशन् त सिोकािवालाहरू आर्द।  
सहिकतािः 
 सामाशिक ववकास मन्रालयको स्वास््य महाशाखा प्रमखु;  
 स्वास््य र्नदेशक, स्वास््य शशक्षा प्रशासक/अर् कृत  

 सामाशिक ववकास मन्रालय ि प्रदेश स्वास््य र्नदेशनालयमा कायिित स्वास््यकमी तथा कमिचािीहरू; 
 शिल्ला स्वास््य कायािलय मा कायिित स्वास््य कमीहरू  

 सवनबशन् त स्थानमयतहका स्वास््य सिंयोिक तथा सह सिंयोिक; 
 सवनबशन् त सेवा प्रदायक सिंस्था प्रमखु। 

र्न ािरित बिेटलाई ध्यानमा िाखम ववर्य ववज्ञलाई सहिकतािको रुपमा तोक्न सवकनेछ। 
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ववर् ः पूवितयािी  

 ववस्ततृ कायियोिना तयाि गने, कुन कायिक्रम प्रदेश, शिल्ला तथा स्थानमयतहको कुन स्थानमा सञ्चालन 

गने हो भने्न कुिा र्न ाििण गने ि कायिक्रममा सबैको भरू्मका स्पि पाने; 
 कायिक्रम सञ्चालनको र्मर्त, स्थान ि समय र्न ाििण गने; 
 कायिक्रम सञ्चालनको लार्ग आवश्यक सामग्रम, सन्देश, प्रस्ततुमकिणको तयािी गने; 
 िाविय स्वास््य, शशक्षा सूचना तथा सञ्चाि केन्रको वेब साइट ि रे्सबकु पेिबाट सिंदेश सामग्रम 

र्लन सवकन्छ। 

 www.nheicc.gov.np,www.facebook.com/nheicc 
अन्तिवक्रया कायिक्रममा समावेश गनि सवकन ेववर्यवस्तहुरू: 
 स्वस्थ शहिको अव ािणा, मापदण्ड तथा परिचय  

 नमनुा स्वस्थ पार्लका हनुका लार्ग चावहने न्यूनतम मापदण्डहरू  

 स्वस्थ पार्लकाका क्षेरहरू। 

 स्वस्थ पार्लका र्नमािणका सवनबन् मा िनप्रर्तर्नर्  एवम ्िनसमदुायहरूको भरू्मका  

अर्भमखुमकिण सञ्चालनको प्रवक्रया, शैशशक सामग्रम तथा शशक्षण ववर् हरू :  

 कायिक्रममा सहभागमहरूको उपशस्थतम सङ्कलन गने। 

 सहभागमहरूलाई स्वागत तथा परिचयात्मक कायिक्रम। 

 सामवुहक छलर्ल, लेक्चि, पिामशि आर्दको ववर् बाट पैिवम वा अर्भमखुमकिण र्दन।े 

पवनफ्लेट, शफ्लप चाटि, मेटा काडि, न्यिु वप्रन्ट आर्दको माध्यमबाट शशक्षण गिाउन।े 

बिेट 
बाँडर्ाँड 

 सावििर्नक खरिद ऐन, र्नयमावली तथा अथि मन्रालयको शस्वकृत आर्थिक कायिववर्  अनसुाि 
कायािलय प्रमखुबाट शस्वकृत कायिक्रम सञ्चालन गनुि पने।  

 प्रदेशको आवश्यकतालाई ध्यानमा िाखेि प्रदेशले थप बिेटको व्यवस्था गिी कायिक्रमलाई अझै 
प्रभावकािी बनाउन सक्नेछन।  

अर्भलेख तथा 
प्रर्तवेदन  

कायिक्रम सवनपन्न भएपर्छ सोको अर्भलेख िाख्न ेि रैमार्सक प्रगर्तको प्रर्तवेदन तयाि गिी प्रदेश शस्थत 
सवनवशन् त मन्रालय ि िाविय स्वास््य शशक्षा, सूचना तथा सञ्चाि केन्रमा पठाउनपुने छ।   

सन्दभि 
सामग्रम 

www.nheicc.gov.np 
www.facebook.com/nheicc.nepal 

४. ववर्भन्न स्वास््य र्दवस/प्रवद्धिन अर्भयानहरू मनाउने 

परिचय 

र्नर्दिि नािा सवहत स्वास््य सवनबन् म र्दवसहरू िस्तैः ववश्व सूतीिन्य पदाथि िवहत र्दवस, स्वास््य सेवा 
र्दवस, ववश्व हात  नु े र्दवस, सिुशक्षत माततृ्व र्दवस आर्द मनाउन ेगरिन्छ। यस्ता र्दवसको अवसिमा 
ववर्भन्न वकर्समका कायिक्रमहरू िस्तै: -याली, अर्भयान, अन्तवक्रया, माइवकङ, ववद्यालय स्तिीय स्वास््य 

कायिक्रम आर्द आयोिना गिी मनाउन सवकन्छ। समदुायका मार्नसहरूलाई सहभागम गिाई स्वास््य 

सवनबन् म र्दवसहरू मनाउनाले समदुायका मार्नसहरूको चेतनास्तिमा अर्भवृवद्ध हनुे गदिछ ि उनमहरूको 
स्वास््य सवनबन् म  ािणा एवम ्व्यवहािमा सकािात्मक परिवतिन ल्याई उपलब्  स्वास््य सेवाको उपयोग 

गनि समेत अर्भप्ररेित गदिछ।सवनबशन् त स्वास््य मन्रालय अन्तगित स्वास््य महाशाखा, स्वास््य 

र्नदेशनालय तथा स्थानमयतहको नेततृ्व ि ववर्भन्न सिंघ/सिंस्थाको समन्वयमा उपलब्  स्थानमय श्रोत ि 

सा नको उपयोग गिी मनाउन सवकन ेछ। यम लगायत अन्य स्वास््य सवनबन् म र्दवसहरू पर्न स्थानमय 
स्रोत ि सा नको उपयोग गिी ववर्भन्न कायिक्रमहरूको आयोिना गिी मनाउन सवकन्छ। 



 

कायिक्रम सञ्चालन मागिदशिन २०८३।८४ (प्रदेश स्ति) ।307। 

उद्देश्य  
 स्वास््य सवनबन् म र्दवसहरू ववर्भन्न कायिक्रमहरूको आयोिना गिी मनाउन े 

 यस्ता अवसि पािेि समदुायमा स्वास््य सवनबन् म ववर्यहरूको बािेमा िानकािी गिाई ज्ञानको स्ति 
अर्भवृवद्ध गनि, स्वस्थ व्यवहाि अपनाउन ि उपलब्  स्वास््य सेवाको उपयोग गनि समेत अर्भप्ररेित गने  

अपेशक्षत 
प्रर्तर्ल 

समदुायमा स्वास््य सवनबन् म ववर्यहरूमा सचेतना अर्भवृवद्ध हनुकुो साथै स्वस्थ व्यवहाि प्रवद्धिन तथा 
उपलब्  स्वास््य सेवाको उपयोगमा वृवद्ध हनुे। 

सञ्चालन 
प्रवक्रया 

कायिक्रम सञ्चालन हनु ेस्थानः प्रदेश। 
लशक्षत समूह/सहभागम समूह: सविसा ािण, मवहला, बालबार्लका, परकाि, मवहला स्वास््य स्विंयसेववका, 
स्वास््यकमी, शशक्षक, ववद्याथी, यवुा समहु, स्थानमय अगवुा, स्थानमय नेता, समाि सेवमहरू, वपछर्डएका 
वगि, आमा समहु लगायत सवनबशन् त सिोकािवालाहरू आर्द।  
ववर् ः पूवितयािी  

 र्दवस मनाउनको लार्ग ववस्ततृ कायियोिना तयाि गने, कुन कायिक्रम प्रदेश तथा स्थानमयतहको कुन 

स्थानमा सञ्चालन गने हो भने्न कुिा र्न ाििण गने ि कायिक्रममा सबैको भरू्मका स्पि पाने; 
 कायिक्रम सञ्चालनको र्मर्त, स्थान ि समय र्न ाििण गने; 
 कायिक्रम सञ्चालनको लार्ग आवश्यक सामग्रम, सन्देश, प्रस्ततुमकिणको तयािी गने; 
कायिक्रम अन्तिगत मनाउन सवकन ेर्दवसहरुः 
 ववश्व सतुीिन्य पदाथि िवहत र्दवस 

 ववश्व स्वास््य र्दवस  

 स्वास््य सेवा र्दवस 

 ववश्व हात नु ेर्दवस 

 परिवाि योिना र्दवस 

 िनसङ्खतया र्दवस 

 िाविय मवहला स्वास््य स्विंयसेववका र्दवस 

 ववश्व एड्स र्दवस आर्द। 

अन्य स्वास््य सवनबन् म र्दवसहरू प्रदेशको आवश्यकता अनसुाि मनाउन सवकनेछ। 

र्दवस मनाउन ेक्रममा गनि सवकन ेवक्रयाकलापहरुः 
 व्यानि टास्ने  

 र्दवसका बािेमा सामाशिक माध्यम द्वािा वा माईवकङ्ग गिेि िानकािी गिाउने  

 व्यानि ि प्लेकाडि सवहत समदुायको सहभार्गतामा –याली प्रदशिन गने; 
 स्वास््य शशक्षा सामग्रम ववतिण गने; 
 स्वास््य सवनबन् म र्दवसको मतुय नािा अनसुािको वक्रयाकलापहरू गने 

 स्वास््य सवनबन् म र्दवस अन्तगित अन्तिवक्रया वा छलर्ल, ववद्यालयमा हाशििी िवार् आर्द कायिक्रम 

पर्न आयोिना गनि सवकन्छ; 
 कायिक्रममा उपशस्थतहरूको उपशस्थतम सङ्कलन गने  

 ववर्भन्न सञ्चािका माध्यमबाट प्रचाि प्रसाि गने  

बिेट बाँडर्ाँड 

 सावििर्नक खरिद ऐन, र्नयमावली तथा अथि मन्रालयको शस्वकृत आर्थिक कायिववर्  अनसुाि 
कायािलय प्रमखुबाट शस्वकृत कायिक्रम सञ्चालन गनुि पने।  

 प्रदेशको आवश्यकतालाई ध्यानमा िाखेि प्रदेशले थप बिेटको व्यवस्था गिी कायिक्रमलाई अझै 
प्रभावकािी बनाउन सक्नेछन। 
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अर्भलेख तथा 
प्रर्तवेदन  

कायिक्रम सवनपन्न भएपर्छ सोको अर्भलेख िाख्न े ि रैमार्सक प्रगर्तको प्रर्तवेदन तयाि गिी प्रदेश 
शस्थत सवनवशन् त मन्रालय ि िाविय स्वास््य शशक्षा, सूचना तथा सञ्चाि केन्रमा पठाउनपुने छ।   

सन्दभि सामग्रम www.nheicc.gov.np 
www.facebook.com/nheicc.nepal 

 

५. नसने िोग पवहचान, िोकथाम तथा र्नयन्रण सवनबन् म सञ्चाि 

परिचय 

िनसङ्खतयाको बनावटमा आएको परिवतिन, िोगको रै्लावट, पोर्णस्तिको रुपान्तिण ि र्तब्र 
गर्तमा भैिहेको शहिीकिणले नेपालमा नसने िोगको महामािी बढ्ने आकँलन सशिलै गनि 
सवकन्छ।बढ्दो क्रममा िहेको नसने िोगको चापले र्दगो ववकास लक्ष्यहरू हार्सल गनि उल्लेतय 
चनुौतमहरू थप्दै गईिहेको छ।नसने िोगहरू एउटा स्वास््य क्षेरको सवाल मार होइन, यो िाविय 
ववकास योिनाको लार्ग एक चनुौतम पर्न हो। यसले व्यशि ि परिवािको गिीबम बढाउछ।  

उद्देश्य  नसने िोगको समयमै पवहचान गनि, सो िोगको िोकथाम तथा र्नयन्रणका लार्ग सवनवशन्  समदुायमा 
स्वास््य सञ्चािको माध्यमबाट िनचेतना अर्भवृवद्ध गने। 

अपेशक्षत 
प्रर्तर्ल नसने िोगहरूको प्रभावकािी िोकथाम ि र्नयन्रण तथा िोशखम कम गने। 

सञ्चालन 
प्रवक्रया 

क. नसने िोग सवनबन् म अर्भयान (र्ागनु मवहना) सञ्चालन/अन्तिवक्रया तथा पैिवम कायिक्रम  

ख. सिंदेश प्रसािण  

िेर्डयो, वट.भम, एर्.एम, अनलाइन, सामाशिक सञ्जाल आर्द। 

कायिक्रम सञ्चालन हनु ेस्थानः प्रदेश तथा सवनबशन् त शिल्लाहरू। 
लशक्षत समूह/सहभागम समूह: सविसा ािण, मवहला, बालबार्लका, परकाि, मवहला स्वास््य स्विंयसेववका, 
स्वास््यकमी, शशक्षक, ववद्याथी, यवुा समहु, स्थानमय अगवुा, स्थानमय नेता, समाि सेवमहरू, वपछर्डएका 
वगि, आमा समहु लगायत सवनबशन् त सिोकािवालाहरू।  
ववर् ः पूवितयािी  

  ववस्ततृ कायियोिना तयाि गने, कुन कायिक्रम प्रदेश, शिल्ला तथा स्थानमयतहको कुन स्थानमा 
सञ्चालन गने हो भने्न कुिा र्न ाििण गने ि कायिक्रममा सबैको भरू्मका स्पि पाने; 

 कायिक्रम सञ्चालनको र्मर्त, स्थान ि समय र्न ाििण गने; 
 कायिक्रम सञ्चालनको लार्ग आवश्यक सामग्रम, सन्देश, प्रस्ततुमकिणको तयािी गने; 
 िाविय स्वास््य,शशक्षा सूचना तथा सञ्चाि केन्रको वेब साइट ि रे्सबकु पेिबाट सिंदेश सामग्रम 

र्लन सवकन्छ। 

 www.nheicc.gov.np,www.facebook.com/nheicc 
अन्तिवक्रया कायिक्रममा समावेश गनि सवकन ेववर्यवस्तहुरू: 
 नेपालमा नसने िोगको वतिमान अवस्था  

 नसने िोगहरूको पवहचान तथा असिहरू  

 नसने िोगहरूको िोकथाम तथा र्नयन्रण का साथै न्यूनमकिणका लार्ग सवनबशन् त र्नकायको 
भरू्मका  

 उपलब्  ऐन, र्नयमको पालना ि काननुम प्राब ान। 

अर्भमखुमकिण सञ्चालनको प्रवक्रया, शैशशक सामग्रम तथा शशक्षण ववर्  हरू :  

 कायिक्रममा उपशस्थतहरूको उपशस्थतम सङ्कलन गने। 

 सहभागमहरूलाई स्वागत तथा परिचयात्मक कायिक्रम। 
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 सामवुहक छलर्ल, लेक्चि, पिामशि आर्दको ववर् बाट पैिवम वा अर्भमखुमकिण र्दन।े 

पवनफ्लेट, शफ्लप चाटि, मेटा काडि, न्यिु वप्रन्ट आर्दको माध्यमबाट शशक्षण गिाउन।े 

बिेट बाँडर्ाँड 

 सावििर्नक खरिद ऐन, र्नयमावली तथा अथि मन्रालयको शस्वकृत आर्थिक कायिववर्  अनसुाि 
कायािलय प्रमखुबाट शस्वकृत कायिक्रम सञ्चालन गनुि पने।  

 प्रदेशको आवश्यकतालाई ध्यानमा िाखेि प्रदेशले थप बिेटको व्यवस्था गिी कायिक्रमलाई अझै 
प्रभावकािी बनाउन सक्नेछन।  

अर्भलेख तथा 
प्रर्तवेदन  

कायिक्रम सवनपन्न भएपर्छ सोको अर्भलेख िाख्न े ि रैमार्सक प्रगर्तको प्रर्तवेदन तयाि गिी प्रदेश 
शस्थत सवनवशन् त मन्रालय ि िाविय स्वास््य शशक्षा, सूचना तथा सञ्चाि केन्रमा पठाउनपुने छ।   

सन्दभि सामग्रम www.nheicc.gov.np 
www.facebook.com/nheicc.nepal 

६. स्वास््य प्रवद्धिन सवनबन् म र्मर्डयाकमीहरूका लार्ग सञ्चाि तथा पैिवम कायिक्रम 

परिचय 

स्वास््य प्रवद्धिन भनेको व्यशि, परिवाि तथा समदुायलाई आफ्नो स्वास््यमार्थ र्नयन्रण गनि ि 
स्वास््य स ुाि गनि सक्षम बनाउने प्रवक्रया हो। यसको उद्देश्य स्वस्थ िमवनशैली अपनाउन, िोगको 
िोशखम घटाउन ि स्वास््यका सामाशिक, आर्थिक तथा वाताविणमय र्न ाििकहरूमा स ुाि ल्याउन 
सहयोग गनुि हो।नेपालमा हाल सरुवा िोग, नसने िोग तथा चोटपटकिन्य स्वास््य समस्याहरूको 
र्रस्तिीय भाि िहेको हुँदा स्वास््य प्रवद्धिन ि सामाशिक तथा व्यवहाि परिवतिन सञ्चाि अर्भवृवद्धमा 
सञ्चािमाध्यमहरूको भरू्मका अझ महत्वपूणि बनेको छ।परकारिताको माध्यमबाट स्वास््य प्रब िन 
सवनबन् म वतिमान अवस्था,यसको महत्व ि आिश्यकताको बािेमा सवह सूचना ि सन्देशहरू 
समदुायमा प्रवाह गिी समदुायको स्वास््य सवनबन् म चेतना एवम ्ज्ञान ि समप अर्भबवृद्ध गदै स्वस्थ 

व्यवहाि अपनाउन अभप्ररेित गनि सवकन्छ।यसका लार्ग परकािहरूका र्बचमा ज्ञान ि  ािणा बरृ्द्द 
हनु ुआवश्यक छ।परकािहरूमा भएको उि ज्ञान ि सकािात्मक  ािणाले स्वास््य सवनबन् म सही 
सूचना आम नागरिकसवनम प्रवाह हनु्छ, जनु  नागरिकको मौर्लक अर् काि हो। अतः सवह सूचना ि 
सन्देश प्रवाह गनि परकािहरूलाइि स्वास््य प्रब िन सवनबन् म ववर्यमा अन्तिवक्रया कायिक्रम गदाि 
प्रभावकािी रूपमा सूचना ि सन्देश प्रवाह हनुे भएकोले यस कायिक्रमको आवश्यकता पिेको हो। 

उद्देश्य  

 परकािहरूलाई स्वास््य प्रवद्धिनसँग सवनबशन् त ववर्भन्न ववर्यवस्त ु(नसने िोग, सरुवा िोग, पोर्ण, 

मानर्सक स्वास््य, मात ृ तथा शशश ु स्वास््य, वाताविणमय स्वास््य ि चोटपटक तथा दघुिटना 
िोकथाम) बािे िानकािी गिाउने। 

 परकािहरू मार्ि त उपलब्  स्वास््य प्रवद्धिन सेवा तथा कायिक्रमहरूको महत्वबािे सकािात्मक 
िन ािणा ववकास गिी समदुायलाई स्वास््य प्रवद्धिन सेवाको समयमै तथा अर् कतम उपयोग 
गनि अर्भप्ररेित गने। 

 सामाशिक तथा व्यवहाि परिवतिन सञ्चाि सवनबन् म ज्ञान प्रदान गिी समदुायमा स्वस्थ व्यवहाि 
अपनाउने वाताविण र्सििना गनि परकािहरूको भरू्मका सृुढढ गने। 

 स्वास््यसवनबन् म गलत सूचना तथा अर्वाह र्नयन्रण गदै प्रमाणमा आ ारित स्वास््य सूचना 
प्रवाह गनि परकािहरूको क्षमता अर्भवृवद्ध गने। 

अपेशक्षत 
प्रर्तर्ल 

 र्मर्डयाकमीहरूले स्वास््य प्रवद्धिन तथा व्यवहाि परिवतिन सञ्चाि सवनबन् म ज्ञान ि समप हार्सल 
गने। 

 सरुवा िोग, नसने िोग, पोर्ण, मानर्सक स्वास््य, मात ृतथा शशश ुस्वास््य, वाताविणमय स्वास््य 
तथा चोटपटक िोकथाम सवनबन् म सही ि प्रमाणमा आ ारित सूचना समदुायमा प्रभावकािी 
रूपमा प्रवाह हनु।े 
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 स्वास््यकमी ि र्मर्डयाकमीबमच समन्वय, सहकायि ि सूचना आदान प्रदान सृुढढ भई सिंयिु 
रूपमा स्वास््य प्रवद्धिन गर्तववर् हरू सञ्चालन हनुे वाताविण र्नमािण हनुे। 

सञ्चालन 
प्रवक्रया 

कायिक्रम सञ्चालन हनु े स्थानः प्रदेश ि अन्तिगतका स्वास््य कायािलयको समन्वयमा सवनबशन् त 
शिल्लाहरूमा। 
लशक्षत समूह/सहभागम समूह: परकािहरू। 
पैिवम कायिक्रममा समावेश गरिन ेववर्यबस्तहुरू : 

 नसने िोगहरू तथा प्रमखु िोशखम कािकहरू ि Best Buys : उच्च ििचाप, म मेुह, मटुु तथा 
ििनलीसवनबन् म िोग, क्यान्सि, दीघि श्वासप्रश्वास िोग, साथै र्तनका प्रमखु िोशखम कािकहरू 
िस्तै सतुीिन्य पदाथिको प्रयोग, मर्दिा सेवन, अस्वस्थ आहाि, शािीरिक र्नशष्क्रयता ि तनाव 
व्यवस्थापन। 

 सरुवा िोगहरू: झाडापखाला, श्वासप्रश्वास सिंक्रमण, क्षयिोग, कुष्ठिोग, औलो, कालािाि, डेंगम, 
िापार्नि इन्सेफ्लाइवटस, दादिुा लगायत अन्य कीटिन्य तथा सिंक्रामक िोगहरू। 

 मात,ृ नविात तथा बाल स्वास््य: सिुशक्षत माततृ्व, परिवाि र्नयोिन, प्रसव वर्स्टुला, पाठेघि खस्न े
समस्या, सिुशक्षत गभिपतन, वकशोि वकशोिी स्वास््य, स्तनपान, खोप सेवा तथा बाल पोर्ण। 

 यौन तथा प्रिनन स्वास््य: यौनिोग, एच.आई.भम. तथा एड्स, प्रिनन स्वास््य अर् काि तथा 
सेवामा पहुचँ। 

 मानर्सक स्वास््य: मानर्सक स्वास््य, आत्महत्या िोकथाम। 

 पोर्ण तथा स्वस्थ िमवनशैली: सन्तरु्लत आहाि, सूक्ष्म पोर्क तत्व, शािीरिक व्यायाम, स्वस्थ 
िमवनशैली प्रवद्धिन। 

 वाताविणमय स्वास््य तथा सिसर्ाइ: व्यशिगत तथा वाताविणमय सिसर्ाइ, सिुशक्षत खानेपानम, 
साबनुपानमले हात  नुे अभ्यास, र्ोहोि व्यवस्थापन, िलवाय ुपरिवतिनिन्य स्वास््य िोशखम। 

सहिकताि: 
 र्नदेशक               – १ िना 
 स्वास््य शशक्षा प्रशासक/अर् कृत        – १ िना 
 सवनबशन् त ववर्य ववज्ञ -१ िना  

ववर् ः पूवितयािी  

 सामाशिक ववकास मन्रालय स्वास््य महाशाखाका प्रमखु वा र्निले तोकेको व्यशि, प्रदेश 

स्वास््य र्नदेशक लगायत सवनबशन् त कमिचािीहरूसँग छलर्ल गिी ववस्ततृ कायियोिना तयाि 
गने; 

 आवश्यक स्वास््य शशक्षा, सूचना तथा सञ्चाि सवनबन् म सामग्रम ववतिण तथा प्रयोगको लार्ग 
तयािी िाख्न;े 

 कायिक्रम सञ्चालन हनुे र्मर्त, समय ि स्थान र्न ाििण गिी कायिक्रमका सहभागमहरूलाई प्रयाप्त 
समय र्दई आमन्रण गने व्यवस्था र्मलाउन ु पनेछ।अतः गनुिपने कामको सूचम तयाि गिी 
शिवनमेवािी तोक्ने; 

 अन्तिकृया वा पैिवम कायिकमको लार्ग छनोट गरिएका ववर्यवस्तहुरूको प्रस्ततुमकिणको 
सलाईड तयाि गने; 

 प्रस्ततुमकिणको तयािी गदाि कायिक्रमसँग सवनबशन् त पाठ्यसामग्रम, वनयानअुल, स्वास््य प्रव िन 
पशुस्तका, सञ्चािकालार्ग स्वास््य सवनबन् म प्राववर् क ववर्यवस्तहुरू सवनबन् म पशुस्तकाको 
आ ािमा गनुिपनेछ। 
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कायिक्रम सञ्चालन: 

 अन्तिवक्रया वा पैिवम कायिक्रम एकर्दन अथाित ७ घण्टाको कायिसमय हनुपुनेछ 

 सहभागमहरूलाई उपयिु स्वास््य शशक्षा सामग्रम िस्तैः पोिि, पावनपलेट, पशुस्तका आर्द उपलव्  
गिाउने 

 कायिक्रममा श्रब्यृढश्य सामग्रमको माध्यमबाट समसामवयक ववर्यवस्तहुरूमा छलर्ल तथा 
अन्तिवक्रया गनुिपनेछ 

 कायिक्रमको अन्त्यमा सहभागमहरू मध्येबाट कायियोिना सवहत प्रर्तबद्धता र्लने िस्तै: 
कायिक्रममा र्सकेका कुिाहरू घि, परिवाि ि समदुायमा सवनप्ररे्ण गिी व्यवहािमा लाग ुगनि 
प्ररेित गने प्रर्तबद्धता व्यि गिाउने  

 अन्तिवक्रयामा उठेका मतुय मतुय कुिाहरू बदुाँगत रूपमा अर्भलेख िाख्न सहिकताि मध्येका 
एकिनालाई शिवनमेवािी तोक्न ुपनेछ;  

 सहिकतािले नै पूणि प्रर्तवेदन तयाि गनुिपदिछ। 

अवर् ः स्वमकृत वावर्िक लक्ष्य तथा खरिद योिना अनसुाि तोवकएको रैमार्सकमा। 
बिेट बाँडर्ाँड कायािलय प्रमखुबाट शस्वकृत गिाई कायिक्रम सञ्चालन गनुि पने।  

अर्भलेख तथा 
प्रर्तवेदन  

कायिक्रम सवनपन्न भएपर्छ सोको अर्भलेख िाख्न े ि रैमार्सक प्रगर्तको प्रर्तवेदन तयाि गिी प्रदेश 
शस्थत सवनवशन् त मन्रालय ि िाविय स्वास््य शशक्षा सचुना तथा सञ्चाि केन्रमा समेत पठाउन।े 

सन्दभि सामग्रम www.nheicc.gov.np 
www.facebook.com/nheicc.nepal 
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शिल्लास्ति 

१. स्वास््यका ववर्भन्न ववर्यहरू सवनबन् म सञ्चाि  

परिचय 
ववर्भन्न िोग लाग्नकुो प्रमखु कािक तत्वका रुपमा अस्वस््यकि खानपान, वाताविणमय 
सिसर्ाईमा कमम, र्नस्कृय िमवनशैली, स्वास््य समस्याहरूको समयमै िाँच तथा उपचाि 
नगिाउन ुआर्द नै िहेका छन।्  

उदे्दश्य  
महामािी िोग, मौसम अनसुािका िोगहरू (seasonal), भौगोर्लक क्षेर अनसुािका िोगहरू, 
स ै देखापरििहने खालका िोगहरू, नसने िोगहरू लगायत अन्य िोगहरूको िोकथाम, 
र्नयन्रण तथा उपचाि सेवाका बािेमा िनचेतना िगाउने। 

अपेशक्षत 
प्रर्तर्ल 

ववर्भन्न महामािी िोग तथा अन्य िोगहरूको िोग लाग्ने दि, हनु ्सक्ने िोशखम तथा मतृ्य ु
दि घटाउने। 

सञ्चालन 
प्रवक्रया 

क. अन्तिकृया कायिक्रम  
ख. सिंदेश प्रसािण  
िेर्डयो, वट.भम, एर्.एम, अनलाइन, परपर्रका, सामाशिक सञ्जाल आर्द। 

कायिक्रम सञ्चालन हनु े स्थानः प्रदेश ि अन्तिगतका शिल्ला स्वास््य सेवा कायािलयको 
समन्वयमा सवनबशन् त शिल्लाहरूमा। 
लशक्षत समूह/सहभागम समूह: सविसा ािण, परकाि, मवहला स्वास््य स्विंयसेववका, स्वास््यकमी, 
शशक्षक, ववद्याथी, यवुा समहु, स्थानमय अगवुा, स्थानमय नेता, समाि सेवमहरू, वपछर्डएका वगि, 
प्रमखु प्रशासकीय अर् कृत,आमा समहु लगायत सवनबशन् त सिोकािवालाहरू आर्द।  
अनतिकृया कायिक्रममा समावेश गरिन ेववर्यबस्तहुरू : 

 स्वास््य सवनबन् म ववर्भन्न ववर्यहरू िस्तैः मर्दिा तथा सूर्तििन्य पदाथि, खोप, झाडापखाला, 
श्वासप्रश्वास, क्षयिोग, कुष्ठिोग, औलो, कालािाि लगायत अन्य कीटिन्य िोग, यौनिोग, 

एच.आई.भम. तथा एड्स, सिुशक्षत माततृ्व/परिवाि र्नयोिन, पाठेघिको मखुको क्यान्सि, 
प्रशव वर्स्टूला, पाठेघि खस्ने समस्या, सिुशक्षत गभिपतन, वकशोिावस्था, बाल स्वास््य, 
लैंर्गक वहिंसा, पोर्ण, स्वस्थ िमवनशैली, नसने िोगहरू, वाताविणमय तथा व्यशिगत 

सिसर्ाई ि स्वच्छता, सावनुपानमले हात नुे, र्नःशलु्क स्वास््य सेवा, कोर्भड-१९, डेंगम, 
िापार्नि इन्सेफ्लाईवटस, दादिुा लगायत अन्य अत्यावश्यकीय स्वास््य सेवाका 
ववर्यबस्तहुरू।  

 मौसमम िोग तथा प्रकोपहरू। 

 प्रदेश एवम ्स्थानमयस्तिमा देशखएका प्रमखु स्वास््य समस्याहरू। 

सहिकताि: 
 र्नदेशक               – १ िना 
 स्वास््य शशक्षा प्रशासक/अर् कृत        – १ िना 
 सवनबशन् त ववर्य ववज्ञ -१ िना  
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ववर् ः पूवितयािी  
 मन्रालय स्वास््य महाशाखाका प्रमखु वा र्निले तोकेको व्यशि, स्वास््य र्नदेशक 

लगायत सवनबशन् त कमिचािीहरूसँग छलर्ल गिी ववस्ततृ कायियोिना तयाि गने; 
 आवश्यक स्वास््य शशक्षा, सूचना तथा सञ्चाि सवनबन् म सामग्रम ववतिण तथा प्रयोगको 

लार्ग तयािी िाख्न;े 
 कायिक्रम सञ्चालन हनु ेर्मर्त, समय ि स्थान र्न ाििण गिी कायिक्रमका सहभागमहरूलाई 

प्रयाप्त समय र्दई आमन्रण गने व्यवस्था र्मलाउन ुपनेछ।अतः गनुिपने कामको सूचम 
तयाि गिी शिवनमेवािी तोक्न।े 

 अन्तिकृया कायिकमको लार्ग छनोट गरिएका ववर्यवस्तहुरूको प्रस्ततुमकिणको सलाईड 
तयाि गने। 

 प्रस्ततुमकिणको तयािी गदाि कायिक्रमसँग सवनबशन् त पाठ्यसामग्रम, वनयानअुल, स्वास््य 
प्रव िन पशुस्तका, सञ्चािकालार्ग स्वास््य सवनबन् म प्राववर् क ववर्यवस्तहुरू सवनबन् म 
पशुस्तकाको आ ािमा गनुिपनेछ। 

कायिक्रम सञ्चालन: 

 अन्तिवक्रया कायिक्रम एकर्दन अथाित ७ घण्टाको कायिसमय हनुपुनेछ 

 सहभागमहरूलाई उपयिु स्वास््य शशक्षा सामग्रम िस्तैः पोिि, पावनपलेट, पशुस्तका आर्द 
उपलव्  गिाउने 

 कायिक्रममा श्रब्यृढश्य सामग्रमको माध्यमबाट समसामवयक ववर्यवस्तहुरूमा छलर्ल 
तथा अन्तिवक्रया गनुिपनेछ 

 कायिक्रमको अन्त्यमा सहभागमहरू मध्येबाट कायियोिना सवहत प्रर्तबद्धता र्लन ेिस्तै: 
कायिक्रममा र्सकेका कुिाहरू घि, परिवाि ि समदुायमा सवनप्ररे्ण गिी व्यवहािमा लाग ु
गनि प्ररेित गने प्रर्तबद्धता व्यि गिाउने  

 अन्तिवक्रयामा उठेका मतुय मतुय कुिाहरू बदुाँगत रूपमा अर्भलेख िाख्न सहिकताि 
मध्येका एकिनालाई शिवनमेवािी तोक्न ुपनेछ;  

 सहिकतािले नै पूणि प्रर्तवेदन तयाि गनुिपदिछ। 

अवर् ः स्वमकृत वावर्िक लक्ष्य तथा खरिद योिना अनसुाि तोवकएको रैमार्सकमा। 

बिेट 
बाँडर्ाँड 

सावििर्नक खरिद ऐन, र्नयमावली तथा अथि मन्रालयको शस्वकृत आर्थिक कायिववर्  अनसुाि 
कायािलय प्रमखुबाट शस्वकृत कायिक्रम सञ्चालन गनुि पने।  
प्रदेशको आवश्यकतालाई ध्यानमा िाखेि प्रदेशले थप बिेटको व्यवस्था गिी कायिक्रमलाई 
अझै प्रभावकािी बनाउन सक्नेछन।  

अर्भलेख तथा 
प्रर्तवेदन  

कायिक्रम सवनपन्न भएपर्छ सोको अर्भलेख िाख्न ेि रैमार्सक प्रगर्तको प्रर्तवेदन तयाि गिी 
प्रदेश शस्थत सवनवशन् त मन्रालय ि िाविय स्वास््य शशक्षा, सूचना तथा सञ्चाि केन्रमा 
पठाउनपुने छ।   

सन्दभि 
सामग्रम 

www.nheicc.gov.np 
www.facebook.com/nheicc.nepal 



 

।314। कायिक्रम सञ्चालन मागिदशिन २०८३।८४ (प्रदेश स्ति) 

२. सतुीिन्य पदाथि तथा मर्दिा र्नयमन तथा र्नयन्रणका लार्ग समन्वय बैठक तथा अनगुमन  

परिचय 

सतुीिन्य पदाथि तथा मध्यपान को सेवनको कािण र्बश्व लगायत नेपालमा नसने िोगहरू 
िस्तै मटुुको िोग, कलेिोको िोग, सगुि, ब्लड प्रसेि आर्द को समस्या हनुे ि त्यसबाट  ेिै 
मार्नसक मतृ्य ु हनुे गछि। मार्नसहरू को व्यवहाि परिवतिन गनि उनमहरूमा यस्ता 
पदाथिहरूको सेवनले गदाि पाने व्यशिगत असि, पारिवारिक समस्या ि आम समािलाई पाने 
समस्याहरूको वास्तववक बो  गिाई उनमहरूको शिबन सैली मा परिवतिन ल्याउन ुआवस्यक 
हनु्छ। यौ समस्या व्यशि स्वयिंको प्रयास, परिवािका सदस्यको सहयोग ि समािको 
सामवुहक प्रयास बाट सवनभावना हनु्छ। यसको प्रयोगमा कर्म ल्याउन ववर्भन्न वकर्समका 
स्वास््य शशक्षा कायिक्रमहरू ि सवनबशन् त सिोकािवालाहरूको सहयोग िस्तै, चिुोट तथा 
मर्दिा र्बके्रताहरूले त्यसको र्बक्री ववतिणको लार्ग प्रचाि प्रसाि नगने, र्बक्री गने समय 
तोक्ने, िोशखम मा पने समहु िस्तै बच्चाहरू, गभिवतम आमाहरू आर्द लाई र्बकी नगने। 
यसरि सबैको सवक्रय सहभार्गतामा  मु्रपान ि मध्यपानलाई एक सामाशिक समस्याको 
रुपमा स्वमकाि गिी समयमै स्वास््य शशक्षा, सञ्चाि तथा उपयिु वाताविणको सिृना गिेि 
न्यूनमकिण गनि सवकन्छ। 

उदे्दश्य  

 सतुीिन्य पदाथि तथा मर्दिाको अवस्था ि त्यसबाट पने प्रभाव तथा िोकथाम ि र्नयन्रण 
सवनबन् म बैठक गने   

 सतुीिन्य पदाथि तथा मर्दिा सवनबन् म न्यूनमकिण अर्भयान तथा बिाि ि होटेलहरूको 
अनगुमन गने। 

अपेशक्षत 
प्रर्तर्ल 

सतुीिन्य पदाथि तथा मर्दिा सेवन गनेलाई व्यवहाि परिवतिन गिी त्यसको प्रयोगको दि कम 
गनि सवकने ि मतृ्य ुदि घटाउन।े 

सञ्चालन 
प्रवक्रया 

क. समन्वय बैठक  
कायिक्रम सञ्चालन हनु ेस्थानः प्रदेश तथा सवनबशन् त शिल्लाहरू। 
लशक्षत समूह/सहभागम समूह:  

 शिल्ला प्रशासन कायािलय 

 उद्योग बाशणज्य सिंघ 

 शिल्ला/ईलाका प्रहिी कायािलय 
 शिल्ला स्वास््य कायािलय प्रमखु  
 उपभोिा वहत सिंिक्षण मञ्च  
 सवनबशन् त स्थानमय तहका स्वास््य स्वास््य शाखा प्रमखु 

ख. अनगुमनकताि  
 शिल्ला प्रशासन कायािलय 

 उद्योग बाशणज्य सिंघ 

 शिल्ला/ईलाका प्रहिी कायािलय 
 शिल्ला स्वास््य कायािलय प्रमखु  
 उपभोिा वहत सिंिक्षण मञ्च  
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 सवनबशन् त स्थानमय तहको िनप्रर्तर्नर्   

 सवनबशन् त स्थानमय तहका स्वास््य शाखा प्रमखु 

र्न ािरित बिेटलाई ध्यानमा िाखम ववर्य ववज्ञहरूलाई सहिकतािको रुपमा तोक्न सवकनेछ। 
ववर् ः पूवितयािी  

  ववस्ततृ कायियोिना तयाि गने, कायिक्रममा सबैको भरू्मका स्पि पाने; 
 बैठक सञ्चालनको र्मर्त, स्थान ि समय र्न ाििण गने; 
 बैठक सञ्चालनको लार्ग आवश्यक प्रस्ततुमकिणको तयािी गने; 
 िाविय स्वास््य, शशक्षा सूचना तथा सञ्चाि केन्रको वेबसाइट ि रे्सबकु पेि बाट 

सिंदेश सामग्रम र्लन सवकन्छ www.nheicc.gov.np,www.facebook.com/nheicc 
बैठक/अन्तिवक्रया कायिक्रममा समावेश गनि सवकन ेववर्यवस्तहुरू: 

 सतुीिन्य पदाथि तथा मध्यपानको वतिमान अवस्था  

 सतुीिन्य पदाथि तथा मध्यपानको स्वरूप ि यसको सेवनले स्वास््यमा पाने असिहरू  

 सतुीिन्य पदाथि तथा मध्यपान सेवनको न्यूनमकिणका लार्ग सवनबशन् त र्नकायको 
भरू्मका  

 ऐन, र्नयमको पालना ि काननुम प्राब ान। 

 शिल्लास्तिमा सतुीिन्य तथा मर्दिािन्य पदाथि र्नयन्रण कायियोिना  

बिेट 
बाँडर्ाँड 

कायािलय प्रमखुबाट कायिक्रम शस्वकृत गिाई सञ्चालन गनुि पने।  
प्रदेशको आवश्यकतालाई ध्यानमा िाखेि प्रदेशले थप बिेटको व्यवस्था गिी कायिक्रमलाई 
अझै प्रभावकािी बनाउन सक्नेछन।  

अर्भलेख तथा 
प्रर्तवेदन  

कायिक्रम सवनपन्न भएपर्छ सोको अर्भलेख िाख्न ेि रैमार्सक प्रगर्तको प्रर्तवेदन तयाि गिी प्रदेश 
शस्थत सवनवशन् त मन्रालय ि िाविय स्वास््य शशक्षा, सूचना तथा सञ्चाि केन्रमा पठाउनपुने छ।   

सन्दभि 
सामग्रम 

www.nheicc.gov.np 
www.facebook.com/nheicc.nepal 

३. नसने िोग पवहचान सवनबन् म सञ्चाि अर्भयान तथा र्दवसहरू मनाउने  

परिचय 

िनसङ्खतयाको बनावटमा आएको परिवतिन, िोगको रै्लावट, पोर्णस्तिको रुपान्तिण ि र्तब्र 
गर्तमा भैिहेको शहिीकािणले नेपालमा नसने िोगको महामािी बढ्ने आकँलन सशिलै गनि 
सवकन्छ।बढ्दो क्रममा िहेको नसने िोगको चापले र्दगो ववकास लक्ष्यहरू हार्सल गनि 
उल्लेतय चनुौतमहरू थप्दै गईिहेको छ।नसने िोगहरू एउटा स्वास््य क्षेरको सवाल मार 
होइन, यो िाविय ववकास योिनाको लार्ग एक चनुौतम पर्न हो। यसले व्यशि ि परिवािको 
गिीबम बढाउछ।  

उदे्दश्य  
नसने िोगको समयमै पवहचान गनि, सो िोगको िोकथाम तथा र्नयन्रणका लार्ग सवनबन् म 
समदुायमा स्वास््य सञ्चािको माध्यमबाट िनचेतना अर्भववृद्ध गने। 

अपेशक्षत 
प्रर्तर्ल 

नसने िोगहरूको प्रभावकािी िोकथाम ि र्नयन्रण तथा िोशखम कम गने। 
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सञ्चालन 
प्रवक्रया 

क. नसने िोग सवनबन् म अर्भयान (र्ागनु मवहना) गने  
ख. नसने िोग सवनबन् म र्दवसहरू मनाउन े 
कायिक्रम सञ्चालन हनु ेस्थानः शिल्ला वा सवनबशन् त स्थानमय तहहरू । 
लशक्षत समूह/सहभागम समूह: सविसा ािण, मवहला, बालबार्लका, परकाि, मवहला स्वास््य 

स्विंयसेववका, स्वास््यकमी, शशक्षक, ववद्याथी, यवुा समहु, स्थानमय अगवुा, स्थानमय नेता, समाि 

सेवमहरू, वपछर्डएका वगि, आमा समहु लगायत सवनबशन् त सिोकािवालाहरू आर्द।  
ववर् ः पूवितयािी  
 र्दवस मनाउनको लार्ग ववस्ततृ कायियोिना तयाि गने, कायिक्रम सञ्चालनका लागम सबैको 

भरू्मका र्न ाििण गने ि कायिक्रममा सबैको भरू्मका स्पि पाने; 
 कायिक्रम सञ्चालनको लार्ग आवश्यक सामग्रम, सन्देश, प्रस्ततुमकिणको तयािी गने; 
कायिक्रम अन्तिगत मनाउन सवकन ेर्दवसहरुः 
 ववश्व म मेुह र्दवस 

 ववश्व क्यान्सि र्दवस 
 ववश्व सतुीिन्य पदाथि िवहत र्दवस 

 ववश्व स्वास््य र्दवस  
 स्वास््य सेवा र्दवस 

 ववश्व हात नुे र्दवस 

अन्य स्वास््य सवनबन् म र्दवसहरू आवश्यकता अनसुाि मनाउन सवकनेछ)।  

र्दवस मनाउन ेक्रममा गनि सवकन ेवक्रयाकलापहरुः 
 व्यानि टास्ने  
 र्दवस का बािेमा सामाशिक माध्यम द्वािा वा माईवकङ्ग गिेि िानकािी गिाउने  
 व्यानि ि प्लेकाडि सवहत समदुायको सहभार्गतामा –याली प्रदशिन गने; 
 स्वास््य शशक्षा सामग्रम ववतिण गने; 
 स्वास््य सवनबन् म र्दवसको मतुय नािा अनसुािको वक्रयाकलापहरू गने 

 स्वास््य सवनबन् म र्दवस अन्तगित अन्तिवक्रया वा छलर्ल, ववद्यालयमा हाशििी िवार् आर्द 

कायिक्रम पर्न आयोिना गनि सवकन्छ; 
कायिक्रममा उपशस्थतहरूको उपशस्थतम सङ्कलन गने। 

बिेट 
बाँडर्ाँड 

कायािलय प्रमखुबाट कायिक्रम शस्वकृत गिाई सञ्चालन गनुि पने।  
प्रदेशको आवश्यकतालाई ध्यानमा िाखेि प्रदेशले थप बिेटको व्यवस्था गिी कायिक्रमलाई 
अझै प्रभावकािी बनाउन सक्नेछन।  

अर्भलेख तथा 
प्रर्तवेदन  

कायिक्रम सवनपन्न भएपर्छ सोको अर्भलेख िाख्न ेि रैमार्सक प्रगर्तको प्रर्तवेदन तयाि गिी 
प्रदेश शस्थत सवनवशन् त मन्रालय ि िाविय स्वास््य शशक्षा, सूचना तथा सञ्चाि केन्रमा 
पठाउनपुने छ।   

सन्दभि 
सामग्रम 

www.nheicc.gov.np 
www.facebook.com/nheicc.nepal 
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४. स्वस्थ गाउँ/शहि सवनबन् म स्थानमय तहमा पैिवम कायिक्रम  

परिचय 

नेपालमा हाल ६ वटा महानगिपार्लका, ११ वटा उप-महानगिपार्लका, २७६ वटा 
नगिपार्लका ि ४६० वटा गाउँपार्लका िहेकाछन।िहाँ, िनसङ्खतयाको ठूलो बहमुतले 
शहिी क्षेरको प्रर्तर्नर् त्व गदिछ, शहिीकिणको तमव्र गर्तले स्वास््यमा चनुौतमहरू 
ल्याएकोछ।पार्लकाहरूले वाय ु ि िल प्रदूर्ण, अव्यवशस्थत र्ोहोि व्यवस्थापन, खाद्यान्न 
अभाव, रावर्क चाप ि समर्मत हरियाली स्थान िस्ता समस्याहरूको सामना गरििहेका छन।् 
यम वाताविणमय ि अस्वस्थकि िमवनशैलीका कािणहरूले नसने िोगहरू (NCDs), 
चोटपटक ि वहिंसाको उच्च िोशखमको घटनाहरू बढ्दो क्रममा छ।यस ृढविकोणले 
स्वास््यका र्न ाििकहरूलाई सवनबो न गनि सावििर्नक नमर्तहरूलाई आकाि र्दनमा बर्लयो 
िोड र्दँदै स्वस्थ िमवनको वाताविण ि व्यवहािलाई बढावा र्दने तथा समावेशम शासन ि 
समानताको वकालत गदै िािनमर्तक ि सामाशिक छलर्लमा स्वास््य पार्लकाको 
महत्त्वलाई मार्थ उठाउनमा टेवा पगु्नेछ। 

उदे्दश्य  

नेपालमा स्थानमय सिकािका नेततृ्व वगिहरू, पार्लका प्रमखुहरू ि अन्य र्नवािशचत 
प्रर्तर्नर् हरू, योिनामा सहभागम हनुे पदार् कािीहरू ि स्वास््य एकाइहरूका र्ोकल 
व्यशिहरूका साथै अन्य सिोकािवाला र्नकाय/क्षेरलाई स्वस्थ गाउँ/सहि र्नमािणमा 
िणनमर्तक मागिदशिन प्रदान गने।  

अपेशक्षत 
प्रर्तर्ल 

स्वस्थ िमवनको वाताविण ि व्यवहािलाई बढावा र्दने तथा समावेशम शासन ि समानताको 
वकालत गदै िािनमर्तक ि सामाशिक छलर्लमा स्वास््य पार्लकाको महत्त्वलाई मार्थ 
उठाउनमा टेवा पगु्नेछ। 

सञ्चालन 
प्रवक्रया 

कायिक्रम सञ्चालन हनु े स्थानः प्रदेशमा िहेका सवनबशन् त शिल्लाहरू अन्तगित स्थानमय 
तहहरू। 
लशक्षत समूह/सहभागम समूह: सविसा ािण, मवहला, बालबार्लका, परकाि, मवहला स्वास््य 

स्विंयसेववका, स्वास््यकमी, शशक्षक, ववद्याथी, यवुा समहु, स्थानमय अगवुा, स्थानमय नेता, समाि 

सेवमहरू, वपछर्डएका वगि, आमा समहु लगायत सवनबशन् त सिोकािवालाहरू आर्द।  
सहिकतािः 
 सामाशिक ववकास मन्रालयको स्वास््य महाशाखा प्रमखु;  

 र्नदेशक, स्वास््य शशक्षा प्रशासक/अर् कृत  
 सामाशिक ववकास मन्रालय ि प्रदेश स्वास््य र्नदेशनालयमा कायिित स्वास््यकमी तथा 

कमिचािीहरू; 
 शिल्ला स्वास््य कायािलय मा कायिित स्वास््यकमीहरू  
 सवनबशन् त स्थानमयतहका स्वास््य शाखा प्रमखु 

 सवनबशन् त सेवा प्रदायक सिंस्था प्रमखु। 

(र्न ािरित बिेटलाई ध्यानमा िाखेि सवनबशन् त र्नकायले ववर्य ववज्ञहरूलाई सहिकतािको रुपमा 
तोक्न सवकने छ)। 
ववर् ः पूवितयािी  
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 ववस्ततृ कायियोिना तयाि गने, कुन कायिक्रम प्रदेश, शिल्ला तथा स्थानमयतहको कुन स्थानमा 
सञ्चालन गने हो भन्न ेकुिा र्न ाििण गने ि कायिक्रममा सबैको भरू्मका स्पि पाने; 

 कायिक्रम सञ्चालनको र्मर्त, स्थान ि समय र्न ाििण गने; 
 कायिक्रम सञ्चालनको लार्ग आवश्यक सामग्रम, प्रस्ततुमकिणको तयािी गने; 
 िाविय स्वास््य, शशक्षा सूचना तथा सञ्चाि केन्रको वेब साइट ि रे्सबकु पेिबाट सिंदेश 

सामग्रम र्लन सवकन्छ 

  www.nheicc.gov.np,www.facebook.com/nheicc 
अन्तिवक्रया कायिक्रममा समावेश गनि सवकन ेववर्यवस्तहुरू: 
 स्वस्थ शहि को अव ािणा, मापदण्ड तथा परिचय  

 नमनुा स्वस्थ पार्लका हनुका लार्ग चावहने न्यूनतम मापदण्डहरू  

 स्वस्थ पार्लकाका क्षेरहरू। 

 स्वस्थ पार्लका र्नमािणका सवनबन् मा िनप्रर्तर्नर्  एवम ्िनसमदुायहरूको भरू्मका  

अन्तिवक्रया कायिक्रमको सञ्चालनको प्रवक्रया, शैशशक सामग्रम तथा शशक्षण ववर् हरू :  
 कायिक्रममा सहभागमहरूको उपशस्थतम सङ्कलन गने। 

 सहभागमहरूलाई स्वागत तथा परिचयात्मक कायिक्रम। 

 सामवुहक छलर्ल, लेक्चि, पिामशि आर्दको ववर् बाट पैिवम वा अर्भमखुमकिण र्दन।े 

पवनफ्लेट, शफ्लप चाटि, मेटा काडि, न्यिु वप्रन्ट आर्दको माध्यमबाट शशक्षण गिाउन।े 

बिेट 
बाँडर्ाँड 

सावििर्नक खरिद ऐन, र्नयमावली तथा अथि मन्रालयको शस्वकृत आर्थिक कायिववर्  अनसुाि 
कायािलय प्रमखुबाट शस्वकृत कायिक्रम सञ्चालन गनुि पने।  
प्रदेशको आवश्यकतालाई ध्यानमा िाखेि प्रदेशले थप बिेटको व्यवस्था गिी कायिक्रमलाई 
अझै प्रभावकािी बनाउन सक्नेछन।  

अर्भलेख तथा 
प्रर्तवेदन  

कायिक्रम सवनपन्न भएपर्छ सोको अर्भलेख िाख्न ेि रैमार्सक प्रगर्तको प्रर्तवेदन तयाि गिी 
प्रदेश शस्थत सवनवशन् त मन्रालय ि िाविय स्वास््य शशक्षा, सूचना तथा सञ्चाि केन्रमा 
पठाउनपुने छ।   

सन्दभि 
सामग्रम 

www.nheicc.gov.np 
www.facebook.com/nheicc.nepal 
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ब.उ.शश.निं. ३७००१११० िाविय स्वास््य तार्लम केन्र 

कार्ाान्वर्न गन ेननकार् : प्रादेसशक/स्वास््र् तासलम केन्रहरू/मानव संसाधन ववकास केन्र  

१. वक्रयाकलापको नाम: SHP/SBA मोडलुि तार्लम-मोडूल १,२,३  
  

परिचय 

नेपालमा मात ृमतृ्य ु अनपुात तथा नवशशश ु मतृ्य ु दि घटाउनका लार्ग ववर्भन्न मात ृ
सिुक्षा तथा नवशशशसँुग सवनबशन् त कायिक्रम तथा क्षमता अर्भबरृ्द्द तार्लम िस्तै दक्ष 
प्रसूर्तकमी तार्लम (SBA) सञ्चालन गरिदै आएकोमा नेपाल सिकािबाट िािी भएको 
SHP/SBA िणनमर्त 2020-2025 अनरुुप साववकको ६० र्दने SBA तार्लमलाई 
समय सापेक्ष,  ववश्व स्वास््य सँगठनबाट र्सर्ारिस गरिएका त्यपिक intervention 

समार्बि गिी तार्लमको ववर्  समेतमा परिमाििन गिी र्समलेुसनमा आ ारित, मोडुलि 
SHP/SBA तार्लमको सामग्रम ववकास गिी पाईलवटङ तार्लम समेत सञ्चालन भएको 
छ। SHP/SBA तार्लमको र्नवनन मोडयलुहरू िहेका छन:् 
 

मोडलु अवर् , ववर् , प्रकृतम, सहभागम मापदण्ड, प्रर्तब्याच 
सहभागम सङ्खतया 

Module 1-  
Basics of maternal 
and new-born health 
care 

12 days onsite, group-based module for 10-12 
trainees  
Participants- All MNH care providers of all level 

Module 2-   
Emergency Obstetric 
First Aid  

4 days offsite, group-based module for 16 
trainees  
Participants - ANM, SN (and above), Medical 
doctors and paramedics 

Module 3-  
Physiological Birth 
Care /Intra-partum 
Care 

20 days onsite, group-based module for 10-12 
trainees  
Participants- ANM and staff nurses working at 
birthing units of all levels 

 

SHP-SBA मोडुलि तार्लम, िाविय स्वास््य तार्लम केन्रबाट प्रत्यायन गरिएको 
शक्लर्नकल रेर्नङ साइटमा सञ्चालन गने गिी यो कायिक्रम िाशखएको हो । यो तार्लम 
लोकसेवावाट नया र्नयशुि भएका वा किाि सेवामा सवनबशन् त मात ृ तथा नवशशश ु
सेवामै सिंलग्न ि यस अशघ SBA तार्लम नर्लएकाहरूलाई मार सञ्चालन गनुिपनेछ । 
  यस अशघ ६० र्दनको SBA तार्लम र्लइ सकेका सहभागमहरूलाई यो तार्लम प्रदान 
गरिनेछैन, ति तार्लम प्रणालीबाट ववकास गरिन े भच ुिअल तार्लम, सवनबशन् त 
र्नकायहरूबाट हनु े स्थलगत अनशुशक्षण, कोशचङ, मेन्टरिङ लगायत क्षमता 
अर्भववृद्धको माध्ययमबाट सहभागमहरूलाई क्रमश अध्यावर् क गरिनेछ ।  
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उद्धशे्य  
गणुस्तिीय, सवनमानिनक ि अववर्छन्न मात ृ तथा नवशशश ु स्वास््य सेवा प्रवाह गने 
िनशशिको आवश्यक ज्ञान, समप ि दक्षता अर्भववृद्ध गने यस तार्लमको उद्धेश्य 
िहेको छ। 

अपेशक्षत प्रर्तर्ल 
मात ृ तथा नवशशश ुमतृ्यूदि घटाउनका लार्ग गणुस्तिीय, सवनमानिनक ि अववर्छन्न 
मात ृतथा नवशशश ुस्वास््य सेवा प्रवाह गनि दक्ष िनशशि तयाि भएको हनु े।  

सञ्चालन प्रवक्रया 

सहभागम छनोटको मापदण्ड:  
 मोडुल अनसुाि सहभागमको मापदण्ड तत ्तत ्मोडुलमै र्निहरूको पद/शैशक्षक 

योग्यता ि र्निहरू कायिित स्वास््य सिंस्थाको प्रकाि अनसुाि उल्लेख 
गरिएकाले मोडुलको तार्लम सामग्रममै वणिन गरिए बमोशिम सहभागमको 
छनोट गनुिपनेछ । तोवकएको सिंस्थाका ANM हरूलाई मोडुल ३ सवनम तार्लम 
र्दन सवकनेछ भने तोवकएको सिंस्थाका Staff Nurse हरूलाई मोडुल ४ सवनम 
तार्लम र्दन सवकनेछ,   

 मात ृतथा नविात शशश ुस्वास््य (MNH) सेवा प्रदान गने शिवनमाविीमा िहेका 
इच्छुक, उत्प्ररेित ि सोही सेवामै लामो अवर्  सेवा प्रवाहगनि प्रर्तबद्ध 
तोवकएका स्वास््य सेवा प्रदायकहरू 

 सहभागमहरू छनोट गदाि प्रदेश स्वास््य ववर्य हेने मन्रालय ि 
र्नदेशनालयसँग समन्वय गनुिपनेछ । 

प्रशशक्षकको मापदण्ड: 
 िाविय स्वास््य तार्लम प्रणालीबाट SHP/SBA Modular Training Trainers 

Update को तार्लम र्लइ प्रमाणपर र्लएका तार्लमका प्रशशक्षकहरू 

 मात ृ तथा नविात शशश ु स्वास््य सेवा र्दइिहेका सवक्रय सेवा प्रदायकहरू 
मारै तार्लमको प्रशशक्षक िहनेछन ्। 

 हिेक र्दन ४ िना प्रशशक्षकहरूको प्राव ान गनुिपनेछ । 

 प्रशशक्षकको ववस्ततृ मापदण्ड तार्लम सामग्रममा उल्लेख गरिएको छ  
तार्लम सञ्चालन प्रवक्रया: 
तार्लमको पूवि तयािी 
स्वास््य तार्लम केन्रले रैमार्सक लक्ष्य तथा ववर्नयोशित बिेटको परिर् मा िही 
खचिको बाँडर्ाँड वटप्पणम र्नदेशक/प्रमखुबाट स्वमकृत गिाई कायिक्रम कायािन्वयन 
गनुिपनेछ । सहभागमको मापदण्ड अनसुाि प्रदेश शस्थत स्वास््य ववर्य हेने मन्रालय, 
र्नदेशनालयसँग समन्वय गिी एक ब्याचका लार्ग १२ िना नर्सिङ कमिचािी सहभागम 
छनोट गनुिपनेछ। प्रशशक्षणका लार्ग उपयिु सङ्खतयामा िाविय स्वास््य तार्लम 
प्रणालीबाट SHP SBA Modular Training Trainers Update र्लएका प्रशशक्षकहरू 
सरु्नशश्चत गनिपनेछ। िाविय स्वास््य तार्लम केन्रबाट सूचमकृत/प्रत्ययान भएको 
शक्लर्नकल तार्लम साइटको उपलब् ता सरु्नशश्चत गिी तार्लम सञ्चालन गने साइट 
छनोट गनुिपनेछ। तार्लमका लार्ग आवश्यक पाठ्यक्रममा उल्लेख भए बमोशिमका 
तार्लम सामग्रम, र्समलेुसन र्सकाइका लार्ग मेर्नवकन/एनाटोर्मकल मोडेल लगायतका 
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सामग्रमहरू अर्ग्रम सरु्नशश्चत गनुिपनेछ। 

तार्लम सञ्चालन 

हालका लार्ग प्रदेश स्वास््य तार्लम केन्रबाट मोडुल अनसुािको उपयिु सहभागमको 
उपलब् ता ि बिेटको परिर्  र्भर िवह र्नवननानसुािको र्निन्ति Block Model मा 
तार्लम सञ्चालन गनुिपनेछ ।  
 Block A = Module One (१२ र्दन) + Module Two (४ र्दन)  + 

Module Three (२० र्दन) गिी िवनमा ३६ कायिर्दन  
 हिेक मोडुलको समार्प्त पर्छ एक र्दन ववदा र्दनपुनेछ ।  
तार्लम पश्चात 

 तार्लम प्राप्त स्वास््यकमीहरूको ववविण अध्यावर् क गिी तार्लम पश्चात 
अर् कतम परिचालन ि उपयोग हनुे वाताविण सिृना गनि सवनबशन् त र्नकायसँग 
समन्वय गनुिपनेछ । 

 अन्य स्रोतको परिचालन गिी तार्लम पश्चात र्लोअप गनि सवकनेछ 

 तार्लम प्राप्त िनशशिलाई आआफ्नो कायिक्षरेमा गइ अन्य सवनबशन् त 
सहकमीहरूलाई CME/ CNE/CPD को माध्ययमबाट अध्यावर् क ज्ञान र्सप 
अर्भववृद्ध गनि प्रोत्साहन गनुिपनेछ। 

बिेट बाडँर्ाडँ  

अर्भलेख तथा 
प्रर्तवेदन  

अर्भलेख: सहभागमहरूले िाविय स्वास््य तार्लम केन्रले िािी गिेको अनलाइन/तार्लम 
िशििेसन र्ािाम भनुिपनेछ।हिेक मोडुलको समाप्तम सिंगै सवटिवर्केट िािी गनुिपनेछ । 
तार्लमको नाम TIMS मा प्रवववि भैसकेको छ । तेस्रो मोडुलको सवटिवर्केटको 
रु्टनोटमा Participant is certified Skilled Birth Attendant (SBA) ि चौंथो मोडुलको 
सवटिवर्केटको रु्टनोटमा Participant is certified Skilled Health Personnel (SHP) 

भर्न उल्लेख गनुिपनेछ। थप सहिमकिणका लार्ग िाविय स्वास््य तार्लम केन्रमा 
समन्वय गनि सवकनेछ । प्रदेश तार्लम केन्रले TIMS  सफ्टवेयिमा प्रवववि गिी 
सर्तापवुिक तार्लम सवनपन्न गने सहभागमहरूलाई प्रमाणपर िािी गनुिपनेछ। तार्लम 
साइटले हिेक सहभागमको हिेक मोडुलको ज्ञान ि समप पिीक्षणका अर्भलेखहरू 
सिुशक्षत िाख्नपुनेछ ि तार्लमको प्रर्तवेदनमा उल्लेख गनुिपनेछ। 

प्रर्तवेदन: सवनपन्न कायिक्रमको प्रगर्त ववविण २१ र्दनर्भर तोवकएको ढाँचामा 
अर्नवायि रुपमा बझुाउन ु पदिछ। योिना शाखाले रैमार्सक प्रगर्त ववविण िाविय 
योिना आयोगको अनसूुचम बमोशिम सवनबशन् त र्नकायमा पेश गनुिपदिछ। तार्लमको 
प्रर्तवेदन िाविय स्वास््य तार्लम केन्रमा समेत पठाउनपुनेछ । 

सन्दभि सामग्रम 

 मोडयलु अनसुािको सहभागम र्नदेशशका, सन्दभि पशुस्तका ि प्रशशक्षक 
र्नदेशशका, शक्लर्नकल लगबकु 

 केस स्टडमहरू, समप मूल्याङ्कन सूचमहरू, परिद्धश्यहरू ि अभ्यास परहरू 

 मोडुल अनसुािका वनयार्नवकनहरू ि आवश्यक सामग्रम/सा नहरू 
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२. वक्रयाकलापको नाम: Medi co-Legal  Trai ni ng on Post Mortem Exami nat i on and 
Cl i ni cal  Forensi c Medi ci ne  
 

परिचय 

न्याय सवनपादन प्रकृयामा आवश्यक स्वास््य सवनबन् म प्रमाणको लार्ग आवश्यक 
ववर्भन्न िाँच (शव पिीक्षण, घाउिाँच, लैवङ्गक वहिंसा आर्द) को वैज्ञार्नक पिीक्षण ि 
प्रर्तवेदनमा दक्षता हार्सल गिी न्याय प्रकृयालाई सहयोग गनिको लार्ग सिकािी 
अस्पतालहरूमा कायिित शचवकत्सकहरूलाई Medico-Legal Training on Post 

Mortem Examination and Clinical Forensic Medicine तार्लमको व्यवस्था 
गरिएको छ ।  

उद्दशे्य  
न्यावयक प्रवक्रया र्नरुपण गनि आवश्यक स्वास््यसँग सवनवशन् त शचवकत्सकीय 
प्रमाणहरू उपलब्  गिाउनको लार्ग शचवकत्सकहरूको दक्षता ववकास गिाउने यो 
तार्लमको उदे्दश्य िहेको छ । 

अपेशक्षत प्रर्तर्ल 

सिकािी अस्पतालमा कायिित शचवकत्सकहरूलाई न्याय सवनपादन प्रकृयामा आवश्यक 
शचवकत्सकीय प्रमाणहरू उपलब्  गिाउन लगायत Medico-legal ववर्यको वववव  
पक्षमा दक्षता ववकास भएको हनुेछ ।  

सञ्चालन प्रवक्रया 

सहभागम छनोटको मापदण्ड-  सिकािी अस्पतालको स्वास््य सेवामा कायिित 
स्थायम/अस्थायम/किाि दिबन्दीमा कायिित शचवकत्सकहरू यस तार्लममा सहभागम 
हनुेछन ्।  
प्रशशक्षकको मापदण्ड- मेर्डको र्लगल तार्लमको प्रशशक्षक प्रशशक्षण तार्लम प्राप्त 
शचवकत्सक तथा तार्लमको ववर्यववज्ञ मध्ये CTS तार्लम प्राप्त गिेको ि केन्रको 
तार्लम प्रशशक्षकमा सूचमकृत ववज्ञ यो तार्लमको प्रशशक्षक हनुेछ । यो तार्लम 
िा.स्वा.ता.के बाट प्रत्यायन (सूचमकृत) तार्लम साइटमा मार सञ्चालन गनुि पने छ । 

प्रवक्रया- स्वास््य तार्लम केन्रले रैमार्सक लक्ष्य तथा ववर्नयोशित बिेटको परिर् मा 
िही खचिको बाँडर्ाँड वटप्पणम र्नदेशक/प्रमखुबाट स्वमकृत गिाई सिोकािवालाहरूको 
सहभार्गतामा मापदण्ड अनसुािको सहभागम तथा प्रशशक्षकहरूको व्यवस्थापन गिी 
कायिक्रम सञ्चालन तथा र्नयमानसुाि समयमा सवनपन्न गिी िा.स्वा.ता.के.मा प्रर्तवेदन 
गनुिपनेछ ि तार्लम सञ्चालन गदाि िाविय स्वास््य तार्लम केन्रबाट िािी गरिएको 
अध्यावर् क गरिएको तार्लम सामग्रमको प्रयोग गनुिपनेछ । 

बिेट बाडँर्ाडँ  

अर्भलेख तथा 
प्रर्तवेदन  

सहभागमहरूले िाविय स्वास््य तार्लम केन्रले िािी गिेको Online तार्लम 
िशिस्रेसन र्ािाम भरि वा अध्यावर् क गनुिपनेछ । तार्लम अवर्  १७ र्दनै 
उपशस्थर्त िनाइ सवनपणुि ज्ञान तथा समपको पिीक्षण सर्लतापूविक सवनपन्न गने 
सहभागमहरूलाई सवटिवर्केट िािी गनुिपनेछ । 

सवनपन्न कायिक्रमको प्रगर्त ववविण २१ र्दनर्भर योिना शाखा तथा लेखा शाखामा 
तोवकएको ढाँचामा अर्नवायि रुपमा तोवकएको व्यशिले बझुाउन ु पदिछ। योिना 
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शाखाले रैमार्सक प्रगर्त ववविण िाविय योिना आयोगको अनसूुचम बमोशिम 
सवनबशन् त र्नकायमा पेश गनुिपदिछ । तार्लमको प्रर्तवेदन िाविय स्वास््य 
तार्लमकेन्रमा समेत पठाउनपुनेछ । 

सन्दभि सामग्रम 
स्वास््य तार्लम व्यवस्थापन र्नदेशशका, २०८२, Standard Operating Procedures for 

Autopsy and Clinical Forensic Examination, Forensic Medicine,2018 
(Updated version 2024),  मलुकुी र्ौिदािी कायिववर्  (सिंवहता) २०७४ 

३. Integrated Reproduct i ve Heal th (RH) morbi di ty तार्लम 
 

परिचय 

प्रिनन स्वास््य (RH)  morbidity एक व्यापक शब्द हो िसमा प्रिनन अिंगहरू ि 
र्तनमहरूका कायिहरूसँग सवनबशन् त स्वास््य अवस्थाहरू समावेश छन।् ववश्व स्वास््य 
सँगठनको प्राववर् क समूहको प्रर्तवेदनले प्रिनन िोगलाई प्रिनन सवनबन् म िोगहरू कुनै 
पर्न अवस्था वा गभािवस्था, गभिपात, प्रसव वा यौन व्यवहाि लगायत प्रिनन व्यवहािको 
परिणाम हो भनेि परिभावर्त गिेको छ । नेपालको प्रिनन स्वास््य िणनमर्तले प्रिनन 
स्वास््य (RH) समग्र स्वास््यको एक महत्वपूणि भाग हो ि मानव ववकासको केन्रर्बन्द ु
हो भनम मान्यता र्दएको छ। नेपालमा प्रमखु (RH)  िोगमहरू पशल्भक अगिन प्रोल्याप्स, 

सर्भिकल क्यान्सि, प्रसूर्त वर्स्टुला ि सबर्वटिर्लटी हनु ्। यम अवस्थाहरू बाहेक, स्तन 
क्यान्सि नेपालका मवहलाहरूमा दोस्रो सबैभन्दा बढी देशखन ेक्यान्सि हो । तसथि, स्तन 
क्यान्सिलाई पर्न प्रिनन स्वास््य िोगको रूपमा समावेश गरिएको छ। 

उद्दशे्य  
स्वास््यकमीहरूलाई उशचत उपचाि प्रदान गनि आवश्यक ज्ञान, समप ि व्यावसावयकता 
प्राप्त गनि सक्षम बनाउन े ि शक्लर्नकल/सबशक्लर्नकल सिंक्रमणहरूको उपचाि गनि, 
र्नदान साथै उपचाि गनि सक्न ेस्वास््यकमी उत्पादन गने यो तार्लमको उदेश्य हो । 

अपेशक्षत प्रर्तर्ल 

गणुस्तिीय मात ृतथा प्रिनन स्वास््य सेवा पयुािइ मात ृ स्वास््यलाई असि गनि सक्न े
िोगहरूको िोकथाम बढाउन ि प्रिनन स्वास््यको  क्षेरमा सेवा प्रबाह गनि सक्न े
छन ्।  

सञ्चालन प्रवक्रया 

सहभागम छनोटको मापदण्ड 

यस तार्लममा स्वास््य सिंस्थामा कायिित स्वास््यकमीहरू स्टार् नसि, मेर्डकल 
अर् कृतहरू सहभागम हनु सक्न ेछन ्। 

प्रशशक्षकको मापदण्ड 

िा.स्वा.ता.के.मा सूचमकृत सवनबशन् त र्बर्यको ववज्ञहरू  ि यस सवनबन् म प्रशशक्षक 
प्रशशक्षण (ToT)/CTS तार्लम प्राप्त स्वास््यकमीहरू प्रशशक्षक हनुेछन ।  
कायि सञ्चालन ववर्  

कायािलयले तोकेको कमिचािीले रैमार्सक लक्ष्य तथा ववर्नयोशित बिेटको परिर् मा िही 
खचिको बाँडर्ाँड वटप्पणम कायािलय प्रमखुबाट स्वमकृत गिाउनू पनेछ । सवनबशन् त 
र्नकायसँग समन्वय गिी मापदण्ड अनसुािको सहभागम छनोट गिी प्रशशक्षकहरूको 
व्यवस्थापन गिी कायिक्रम सञ्चालन तथा र्नयमानसुाि समयमा सवनपन्न गनुि पनेछ । 
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बिेट बाडँर्ाडँ  

अर्भलेख तथा 
प्रर्तवेदन  

कायिक्रम सञ्चालन गने शिवनमेवािी पाएको कमिचािीले कायिक्रम सवनपन्न भएको अर्भलेख 
अर्नवायि रुपमा िाख्न ुपदिछ । सवनपन्न कायिक्रमको प्रगर्त ववविण केन्रले तयाि गिेको 
अनसूुचम–३ बमोशिमको र्ािाम भिी २१ र्दनर्भर योिना शाखा तथा लेखा शाखामा 
तोवकएको ढाँचामा अर्नवायि रुपमा तोवकएको व्यशिले बझुाउन ु पदिछ । योिना 
शाखाले चौमार्सक प्रगर्त ववविण िाविय योिना आयोगको अनसूुचम–२ बमोशिम तयाि 
गिी मन्रालयमा पेश गनुिपदिछ । 

सन्दभि सामग्रम स्वास््य तार्लम व्यवस्थापन र्नदेशशका, २०८२ 

४. Basi c Burn Care (BBC) तार्लम 
 

परिचय 

िलनका र्बिाममहरूको पवहचान, प्राथर्मक उपचाि ि व्यवस्थापन तथा रतु प्ररे्ण गिी 
र्बिाममको िमवन िक्षा गनि, रूघ्णता घटाउन ि अपाङ्गता िोकथाम गनि आ ािभतू 
अस्पताल तथा स्वास््य सिंस्थाहरूमा कायिित स्वास््यकमीहरूलाई लशक्षत गिी यो १ 
र्दने Basic Burn Care (BBC) तार्लम िाशखएको हो । 

उद्दशे्य  
िलनका वविाममहरूको प्राथर्मक तहमा गनि सवकन े प्राथर्मक उपचाि गिी समयमै 
प्ररे्ण गनिको लार्ग आ ािभतू तहका स्वास््य सिंस्था तथा अस्पतालमा कायिित 
स्वास््यकमीहरूको क्षमता अर्भववृद्ध गने यो तार्लमको उदेश्य िहेकोछ । 

अपेशक्षत प्रर्तर्ल 
िलनका वविाममहरूको प्राथर्मक उपचाि गिी समयमै प्ररे्ण गनि आवश्यक दक्ष 
िनशशि तयाि भएको हनु े। 

सञ्चालन प्रवक्रया 

सहभागम छनोटको मापदण्ड: 
 आ ािभतू स्वास््य सेवा केन्र/ स्वास््य चौकी/ आ ािभतू अस्पताल मा कायिित 

ि िलनको उपचािमा प्रत्यक्ष सिंलग्न हे.अ., र्स.अ.हे.व, अ.हे.व, स्टार् नसि, 
र्स.अ.न.मम, अ.न.मम हरू यस तार्लमको सहभागम हनुेछन ्

प्रशशक्षकको मापदण्ड:  
 Burn ववर्यका ववज्ञहरू/ ववशेर्ज्ञ 

 Primary Burn Care Management तार्लमका प्रशशक्षकहरू 

 यस अशघ ६ र्दने Primary Burn Care Management (PBC) तार्लम र्लइ 
CTS/GTS तार्लम र्लएकाहरू 

 PBC, BBC तार्लममा र्लइसकेका MO,HA,SN लाई यस तार्लमको सह 
प्रशशक्षकको भरु्मका र्दन सवकनेछ 

 प्रशशक्षकका लार्ग िाविय स्वास््य तार्लम केन्रसँग समन्वय गनि पनेछ 

सहभागम ि प्रशशक्षकको सङ्खतया: प्रत्येक समहुमा अर् कतम २० िना सहभागम, ४ 
िना प्रशशक्षक (सह-प्रशशक्षक समेत) ५:१ को अनपुातमा 
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 बिेट बाडँर्ाडँ 

कायिक्रमको खचि प्रवक्रया सावििर्नक खरिद ऐन, २०६३ ि र्नयमावली, २०६४ 
तथा भ्रमण खचि र्नयमावली, २०६४ अनसुाि गनुिपदिछ। स्वास््य तार्लम केन्रले 
रैमार्सक लक्ष्य तथा ववर्नयोशित बिेटको परिर् मा िही खचिको बाँडर्ाँड वटप्पणम 
र्नदेशक/प्रमखुबाट स्वमकृत गिाई कायािन्वयन गनुिपनेछ ।तार्लममा सिंलग्न 
प्रशशक्षाथीहरूलाई पािश्रर्मक भत्ता तथा अन्य खचि अथि मन्रालयको कायि सञ्चालन 
र्नदेशशका-२०८१ (नवौं सिंस्किण) बमोशिम गनुिपनेछ। 

अर्भलेख तथा 
प्रर्तवेदन  

अर्भलेख: एक र्दनको पिैु अवर्  तार्लममा उपशस्थत, सवनपणुि Assessment 

सर्लतापूविक सवनपन्न गने सहभागमहरूलाई TIMS मा प्रवववि गिी प्रमाणपर िािी 
गनुिपनेछ । सहभागमहरूको िानकािी सवनबशन् त स्वास््य कायािलयहरूमा पठाउन 
पनेछ। 

प्रर्तवेदन: सवनपन्न कायिक्रमको प्रगर्त ववविण २१ र्दनर्भर योिना शाखा तथा लेखा 
शाखामा तोवकएको ढाँचामा अर्नवायि रुपमा तोवकएको व्यशिले बझुाउन ु पदिछ। 
योिना शाखाले रैमार्सक प्रगर्त ववविण िाविय योिना आयोगको अनसूुचम बमोशिम 
सवनबशन् त र्नकायमा पेश गनुिपदिछ। तार्लमको प्रर्तवेदन िाविय स्वास््य 
तार्लमकेन्रमा समेत पठाउनपुनेछ । 

सन्दभि सामग्रम 
स्वास््य तार्लम व्यवस्थापन र्नदेशशका, २०८२, सवनबशन् त तार्लमको प्रशशक्षक, 
सहभार्ग/सन्दभि पशुस्तका। 

५. Basi c Li f e Support (BLS) तार्लम 
 

परिचय 

आ ािभतू िमवन सहायता भनेको  मटुुको  डकन बन्द भएको अवस्थमा िमवन 
बचाउने आ ािभतू प्रकृया हो। असामवहक हनुे सवनभाववत मतृ्यूलाई िोक्न आ ािभतू 
िमवन सहायता सँग सवनबशन् त वव महरू एकदमै महत्वपणुि िहेका हनु्छन।् यस्तो 
अवस्थामा तार्लम प्राप्त प्राथर्मक उपचािक, स्वास्थकमी ि अन्य तार्लम प्राप्त 
व्यशिहरूले र्दने आकशस्मक सेवा उपचािलाई नै आ ािभतू िमवन सहायता  Basic 

Life Support (BLS) भर्नन्छ। 

उद्दशे्य  

समग्रमा यस तार्लमको उदे्दश्य भनेको स्वास््य कमीहरूबाहेक अन्य कायािलयका 
कमिचािीहरू ज्ञान ि क्षमता अर्भबदृ्धम गिी आपतकालीन अबस्थामा वयस्क,  
बालबार्लका ि शशशहुरूको लार्ग आ ािभतू िमवन सहायता सेवाहरू र्दन सक्षम 
बनाउन ुहो। 

अपेशक्षत प्रर्तर्ल 
यस तार्लम पश्चात स्वास््य कमीहरूबाहेक अन्य कायािलयका कमिचािीहरूको ज्ञान ि 
क्षमता अर्भबदृ्धम भई आ ािभतू िमवन सहायता सेवाहरू प्रदान गनि सक्नेछन। 

सञ्चालन प्रवक्रया 
कायिक्रम सिंयोिक वा कायािलयले तोकेको कमिचािीले रैमार्सक लक्ष्य तथा 
ववर्नयोशित बिेटको परिर् मा िही खचिको बाँडर्ाँड वटप्पणम र्नदेशकबाट स्वमकृत 
गिाई सिोकािवालाहरूको सहभार्गतामा मापदण्ड अनसुािको सहभागम तथा 
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प्रशशक्षकहरूको व्यवस्थापन गिी कायिक्रम सञ्चालन तथा र्नयमानसुाि समयमा सवनपन्न 
गनुि पनेछ ।  
सहभागम प्रशशक्षक छनोटको मापदण्ड: 
सहभागम ि प्रशशक्षकहरूको छनोट LRP मा उल्लेख भए बमोशिम हनुे छ। 

 बिेट बाडँर्ाडँ  

अर्भलेख तथा 
प्रर्तवेदन  

कायिक्रम सञ्चालन गने शिवनमेवािी पाएको कमिचािीले कायिक्रम सवनपन्न भएको अर्भलेख 
अर्नवायि रुपमा िाख्न ु पदिछ । सवनपन्न कायिक्रमको प्रगर्त ववविण केन्रले तयाि गिेको 
अनसूुचम–३ बमोशिमको र्ािाम भिी २१ र्दनर्भर योिना शाखा तथा लेखा शाखामा अर्नवायि 
रुपमा तोवकएको व्यशिले बझुाउन ुपदिछ । योिना शाखाले रैमार्सक प्रगर्त ववविण िाविय 
योिना आयोगको अनसूुचम–२ बमोशिम तयाि गिी मन्रालयमा पेश गनुिपदिछ । 

सन्दभि सामग्रम 
स्वास््य तार्लम व्यवस्थापन र्नदेशशका, २०८२, सवनबशन् त तार्लमको प्रशशक्षक, 
सहभार्ग/सन्दभि पशुस्तका। 

६. र्स.वट.एस.तार्लम  

परिचय 
ववर्भन्न शक्लर्नकल तार्लम सञ्चालन गिी दक्ष सेवा प्रदायक उत्पादन गनि प्रशशक्षक 
तयाि पानिको लार्ग यो तार्लम िाशखएको हो । 

उद्दशे्य  
शक्लर्नकल तार्लम सञ्चालन गने ववर्  लगायत अन्य आवश्यक ज्ञान ि शशप यिु   
प्रशशक्षक उत्पादन गने यो कायिक्रमको उदे्दश्य िहेको छ । 

अपेशक्षत प्रर्तर्ल शक्लर्नकल तार्लम सञ्चालनका लार्ग दक्षता भएका प्रशशक्षकहरू उत्पादन हनुछेन ् । 

सञ्चालन प्रवक्रया 

कायिक्रम सिंयोिक वा कायािलयले तोकेको कमिचािीले रैमार्सक लक्ष्य तथा 
ववर्नयोशित बिेटको परिर् मा िही खचिको बाँडर्ाँड वटप्पणम र्नदेशकबाट स्वमकृत 
गिाई सिोकािवालाहरूको सहभार्गतामा मापदण्ड अनसुािको सहभागम तथा 
प्रशशक्षकहरूको व्यवस्थापन गिी कायिक्रम सञ्चालन तथा र्नयमानसुाि समयमा सवनपन्न 
गनुि पनेछ ।  
सहभागम छनोटको मापदण्ड 

शचवकत्सक, कशवनतमा सामान्य शचवकत्सा ववर्यमा प्रमाणपर तह वा नर्सिङ्ग ववर्यमा 
प्रमाणपर/स्नातकतहको योग्यता प्राप्त गिेका वा अन्य स्वास््य अर् कृतहरू िो 
सवनबशन् त वव ाका दक्ष सेवा प्रदायक भई कायिित िहेका वा माथम उल्लेशखत 
शैशक्षक योग्यता पगेुका स्वास््य सवनबन् म प्रशशक्षण कायिमा सिंलग्न भएका  
स्वास््यकमीहरू यो तार्लमका सहभागम हनुेछन ।  
प्रशशक्षकको मापदण्ड 

 यस केन्रबाट सूचमकृत भएका र्स.टी.एस. प्रशशक्षकहरू  
र्स.टी.एस. तार्लमको Completion Certificate प्राप्त गिेका दक्ष अनभुवव शक्लर्नकल 
तार्लमका प्रशशक्षकहरू िसले कशवनतमा २ वटा र्स.टी.एस. तार्लममा सहप्रशशक्षक 
भरू्मका र्नवािह गिेका । 
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 बिेट बाडँर्ाडँ  

अर्भलेख तथा 
प्रर्तवेदन  

कायिक्रम सञ्चालन गने शिवनमेवािी पाएको कमिचािीले कायिक्रम सवनपन्न भएको 
अर्भलेख अर्नवायि रुपमा िाख्न ुपदिछ । सवनपन्न कायिक्रमको प्रगर्त ववविण केन्रले 
तयाि गिेको अनसूुचम–३ बमोशिमको र्ािाम भिी २१ र्दनर्भर योिना शाखा तथा 
लेखा शाखामा तोवकएको ढाँचामा अर्नवायि रुपमा तोवकएको व्यशिले बझुाउन ु
पदिछ । योिना शाखाले रैमार्सक प्रगर्त ववविण िाविय योिना आयोगको 
अनसूुचम–२ बमोशिम तयाि गिी मन्रालयमा पेश गनुिपदिछ । 

सन्दभि सामग्रम 
स्वास््य तार्लम व्यवस्थापन र्नदेशशका, २०८२, सवनबशन् त तार्लमको प्रशशक्षक, 
सहभार्ग/सन्दभि पशुस्तका। 

७. Primary Emergency Care (PEC) तार्लम 
 

परिचय 

मानव िमवनकालमा ववर्भन्न कािणले बाह्य चोट वा आन्तरिक घातले शािीरिक 
अशिता मार नभई मतृ्य ुसमेत गिाउन सक्दछ। ठुलो प्राकृर्तक प्रकोप वा सवािी 
सा न दघुिटनाबाट  ेिै व्यशिहरूको शािीरिक अिंगभिंगता वा आकशस्मक िोगको 
कािणले हनुे गवनभमि स्वास््य परिशस्थर्तमा ज्यान िोगाउन आपतकालीन उपचाि 
व्यवस्थापन अर्त महत्वपणुि हनु्छ । आपतकालीन अवस्थामा यथाशमघ्र प्रवाह गरिने 
प्राथर्मक स्वास््य सेवा सहायताले प्राकृर्तक प्रकोप वा दघुिटनाका घाईते वा 
आकशस्मक िोगको उपचािले दीघिकालीन शािीरिक अशिता मार घटाउने मार 
नभई मतृ्य ु समेतलाई न्यूनमकिण गनि सवकन्छ । उपचािमा सिंलग्न हनुे 
स्वास््यकमी, नर्सिङ्ग स्टार् ि शचवकत्सकहरूको प्राथर्मक आपतकालीन उपचाि सेवा 
सवनबन् म तार्लम मार्ि त क्षमता अर्भवदृ्वम गिी प्रभावकािी आकस्ममक स्वा्य सेवा 
प्रदान गनि यो तार्लम िाशखएको हो । 

उद्दशे्य  

बाह्य चोट वा आन्तरिक चोट भएका व्यशिहरूको िमवन िक्षा ि शारिरिक अपाङ्गता 
न्यूनमकिण गनि तथा दघुिटनाबाट हनुे हताहतम एवम ् हाडिोनी सवनबन् म चोटको 
उपचाि व्यवस्थापन गनि सक्षम गिाउने यस तार्लम कायिक्रमको उदेश्य िहेको 
छ । 

अपेशक्षत प्रर्तर्ल 

तार्लम पश्चात सहभागमहरूको बाह्य चोट वा आन्तरिक चोट भएका व्यशिहरूको 
िमवन िक्षा ि शारिरिक अपाङ्गता न्यूनमकिण गनि तथा दघुिटनाबाट हनुे हताहतम 
एवम ् हाडिोनी सवनबन् म चोटको उपचाि व्यवस्थापन गने क्षमता अर्भवदृ्वम भएको 
हनुेछ । 

सञ्चालन प्रवक्रया 

सहभागमको मापदण्ड 
सवनबशन् त काउशन्सलमा दताि भएका सेवा प्रदायक शचवकत्सक, नर्सिङ्ग स्टार् ि 
पािामेर्डक्सलाई यस तार्लममा समावेश गिाईने छ । 
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कायि सञ्चालन ववर्  
कायािलयले तोकेको कमिचािीले रैमार्सक लक्ष्य तथा ववर्नयोशित बिेटको परिर् मा 
िही खचिको बाँडर्ाँड वटप्पणम र्नदेशकबाट स्वमकृत गिाई सिोकािवालाहरूको 
सहभार्गतामा मापदण्ड अनसुािको सहभागम तथा प्रशशक्षकहरूको व्यवस्थापन गिी 
कायिक्रम सञ्चालन तथा र्नयमानसुाि समयमा सवनपन्न गनुि पनेछ ।  

 बिेट बाडँर्ाडँ  

अर्भलेख तथा 
प्रर्तवेदन  

कायिक्रम सञ्चालन गने शिवनमेवािी पाएको कमिचािीले कायिक्रम सवनपन्न भएको 
अर्भलेख अर्नवायि रुपमा िाख्न ुपदिछ । सवनपन्न कायिक्रमको प्रगर्त ववविण केन्रले 
तयाि गिेको अनसूुचम–३ बमोशिमको र्ािाम भिी २१ र्दनर्भर योिना शाखा तथा 
लेखा शाखामा तोवकएको ढाँचामा अर्नवायि रुपमा तोवकएको व्यशिले बझुाउन ु
पदिछ । योिना शाखाले रैमार्सक प्रगर्त ववविण िाविय योिना आयोगको 
अनसूुचम–२ बमोशिम तयाि गिी मन्रालयमा पेश गनुिपदिछ । 

सन्दभि सामग्रम 
स्वास््य तार्लम व्यवस्थापन र्नदेशशका, २०८२, सवनबशन् त तार्लमको प्रशशक्षक, 
सहभार्ग/सन्दभि पशुस्तका। 
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ब.उ.शश.निं. ३७००१११५  उपचािात्मक सेवा कायिक्रम 

१. आ ािभतू तथा आकशस्मक सेवाको लार्ग और्र्  खरिद 
परिचय आ ािभतू तथा आकशस्मक सेवाको लार्ग और्र्  खरिद गने  
उदेश्य आ ािभतू तथा आकशस्मक स्वास््य सेवाको लागम  आवश्यक र्नशलु्क और्र् हरूको 

उपलब् ता सरु्नशश्चत गने    
अपेशक्षत प्रर्तर्ल  आ ािभतू तथा आकशस्मक स्वास््य सेवाको लागम आवश्यक र्नशलु्क और्र् हरूको 

समयमै आपूर्ति हदुा अभाव नहनुे  
कायिन्वयन गने र्नकाय प्रदेश स्वास््य आपूर्ति व्यवस्थापन केन्र    
सञ्चालन प्रवक्रया   अशघल्लो आ.व.को कायिक्रम तथा कृयाकलाप सञ्चालन सवनबन् म ववस्ततृ प्रर्तवेदन 

उपचािात्मक सेवा महाशाखामा अर्नवायि पठाएपर्छ मार यस आ.व.को कायिक्रम 
तथा कृयाकलाप सञ्चालन गनुिपनेछ। 

 आ ािभतू तथा आकशस्मक सेवाको लार्ग और्र्  खरिद गनि  प्रदेश र्भरका स्थानमय 
तहको िनसङ्खतया, िोग भाि ि गत आ.व. मा खपत भएको और्र् को परिमाण 
लगायतका ववर्यहरूलाई आ ाि मानम पवुािनमुान तयाि गने । 

 ९८ प्रकािका आ ािभतू और्र्  ि १८ प्रकािका और्र् िन्य सामग्रम खरिद गदाि 
प्रदेशले खरिद गनुिपने वगीकृत और्र्  खरिद गनुिपनेछ  (केन्र, प्रदेश ि स्थानमय 
तहले खरिद गनुिपने और्र् को ववविण www.dohs.gov.np र csd.dohs.gov.np मा 
िहेकोछ ) । साथै  उपचािात्मक सेवा महाशाखाले तयाि गिेको Technical 
Specification Bank (TSB) अनसुाि खरिद गनुि पने छ। 

 और् म खरिद गदाि स्थानमय तहबाट खरिद हनु ेऔर् महरूको दोहोिोपना नहनुे गिी 
खरिद गनुिपनेछ।  

 वगीकृत और्र्  मध्ये स्थानमय तहबाट ववतिण गनुिपने और्र्  समयमा नै खरिद 
गिी स्थानमय तहमा बाहै्र मवहना उपलव्  हनुे सरु्नशस्चतता गनुिपनेछ । 

 आकशस्मक अवस्थामा  आवस्यकता अनसुाि थप और्र्  समेत खरिद गनि 
सवकनछे । 

 केन्र, प्रदेश तथा स्वास््य कायािलयबाट स्टक र्लई सोही बमोशिम और्र्  
एक्स्पायि नहनुे वा स्टक मौज्दात अत्यर् क नहनु ेगिी खरिद गने । 

 ववर्नयोशित बिेट मध्ये आवश्यकताको आ ािमा ढुवानम, रिप्यावकिं गको लार्ग समेत 
प्रयोग गनि सवकनेछ । 

नेपाल सिकािको शासकीय स ुािका प्रमखु १० कायिहरूको कायियोिनाको "क्र.सिं. २ 
प्रमखु कायिसवनपादन सूचकमा नपेाल और्र्  र्लर्मटेड ि र्सिंहदिबाि वैद्यखानालाई र्नशलु्क 
ववतिणका लार्ग सशुचकृत और्र् हरू उत्पादन गनि आवश्यक आर्थिक प्राववर् क सहयोग 
गने ि उत्पार्दत और्र् हरू नपेाल सिकािले सोझै खरिद गने व्यवस्था र्मलाउन"े समेत 
उल्लेख भएकोले नेपाल सिकािको स्वार्मत्व भएको सिंस्थाबाट उत्पार्दत और्र् हरू 
प्राथर्मकतामा िाशख खरिद गनुिपनेछ। 
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आर्थिक वाडँर्ाडँ 
 

सावििर्नक खरिद ऐन तथा र्नयमावली अनसुाि खरिद गने । 

अर्भलेख तथा प्रर्तवेदन  कायिक्रम कायिन्वयनको अवस्थाबािे प्रत्येक र्तन मवहनामा अर्नवायि रुपमा उपचािात्मक  
सेवा महाशाखाको इमेल csd.t eku@gmai l .com मा प्रर्तवेदन तथा र्नयर्मत रुपमा 
PAMSv2   मा अर्नवायि प्रववि गनुिपनेछ ।सोवह प्रर्तवेदनको आ ािमा आगामम आ.व. को 
बिेट तथा कायिक्रम र्न ाििण गरिनेछ। 

सन्दभि सामग्रम  सावििर्नक खरिद ऐन तथा  र्नयमावली  

आ ािभतू स्वास््य सेवा केन्र (स्वास््य चौकी), आ ािभतू अस्पताल  ि प्रदेश शस्थत अस्पतालहरूको 
न्यूनतम सेवा मापदण्डको अनगुमन तथा सममक्षा तथा र्लोअप 
परिचय आ ािभतू स्वास््य सेवा केन्र (स्वास््य चौकी),  आ ािभतू अस्पताल  ि प्रदेश शस्थत 

अस्पतालहरूको  न्यूनतम सेवा मापदण्डको अनगुमन, सममक्षा तथा र्लोअप 

उदेश्य  प्रदेशशस्थत अस्पताल, आ ािभतू अस्पताल ि आ ािभतू स्वास््य सेवा केन्र (स्वास््य 
चौकी ) को न्यूनतम सेवा उपलव् ताको अवस्था बािे  मूल्याङ्कन गिी आवश्यकता 
अनसुाि सृुढढीकिण गने । 

 प्रदेशशस्थत अस्पतालहरूमा न्यूनतम सेवा मापदण्ड कायिक्रम र्निन्ति सञ्चालन गने । 

अपेशक्षत प्रर्तर्ल  प्रदेश शस्थत अस्पताल, आ ािभतू अस्पताल तथा आ ािभतू स्वास््य सेवा केन्र 
(स्वास््य चौकी) को न्यूनतम सेवा मापदण्ड को सममक्षा ि अनगुमनबाट कायिक्रमको 
हालसवनमको उपलशब्  ि समस्या को पवहचान भै र्निन्ति सृुढढीकिण हनु े। 

 स्वास््य सेवाको गणुस्तिमा वृवद्ध हनु े। 
कायिन्वयन गने 
र्नकाय 

 स्वास््य र्नदेशनालय   

सञ्चालन प्रवक्रया  अशघल्लो आ.व.को कायिक्रम तथा कृयाकलाप सञ्चालन सवनबन् म ववस्ततृ प्रर्तवेदन 
उपचािात्मक सेवा महाशाखामा अर्नवायि पठाएपर्छ मार यस आ.व.को कायिक्रम तथा 
कृयाकलाप सञ्चालन गनुिपनेछ। 

 प्रादेशशक अस्पतालहरू तथा स्थानमय तह अन्तगितको आ ािभतू अस्पतालहरूको  
न्यूनतम सेवा मापदण्डको बर्िमा २ पटक र्लोअप गनुिपनेछ।   

 प्रदेश र्भरका स्थानमय तह अन्तगितका  आ ािभतू स्वास््य सेवा केन्र (स्वास््य चौकी) 
को न्यूनतम सेवा मापदण्डको अनगुमन गने  

 प्रदेश स्तिमा एक पटक शिल्ला शस्थत स्वास््य कायािलय प्रमखु, MSS र्ोकल पसिन ि 
प्रदेश शस्थत अस्पतालका मे.स.ु लाइ सहभागम गिाई सममक्षा गनुिपनेछ। 

 सममक्षा कायिक्रम उपचािात्मक सेवा महाशाखाको समन्वयमा गनुिपनेछ। 
 सममक्षा कायिक्रममा प्रदेश शस्थत अस्पताल, आ ािभतू अस्पताल ि स्वास््य चौकीको 

न्यूनतम सेवा मापदण्डको हालसवनमको प्रगर्तको  अवस्था, देखा पिेका समस्या ि 
चनुौतम ि कायियोिना (Action Plan) को  कायािन्वयनको बािेमा ववस्ततृ छलर्ल 
गनुिपने छ। 

 शिल्ला स्तिीय न्यूनतम सेवा मापदण्ड सममक्षा सवनपन्न भइसकेपर्छ प्रदेश स्तिीय सममक्षा 
सञ्चालन गनुि पनेछ । 
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 कायिक्रम सवनबशन् त प्रदेशको स्वास््य मन्रालय वा सामाशिक ववकास मन्रालयको 
समन्वयमा गनुिपनेछ। 

आर्थिक वाडँर्ाडँ  
अर्भलेख तथा 
प्रर्तवेदन 
 

कायिक्रम कायिन्वयनको अवस्था बािे प्रत्येक र्तन मवहनामा अर्नवायि रुपमा उपचािात्मक  
सेवा महाशाखाको इमेल csd.t eku@gmai l .com मा प्रर्तवेदन  गनुिपनेछ सोही प्रर्तवेदनको 
आ ािमा आगामम आ.व. को बिेट तथा कायिक्रम र्न ाििण गरिनेछ । 

सन्दभि सामग्रम उपचािात्मक सेवा महाशाखाबाट तयाि भएको स्वास््य चौकीको न्यूनतम सेवा मापदण्ड तथा 
अस्पतालको सवनबन् म TOOLS ि र्नदेशशका  

प्रादेशशक अस्पतालहरूमा शक्लर्नकल अर्डट कायिक्रम सञ्चालन 
परिचय प्रादेशशक अस्पतालहरूमा शक्लर्नकल अर्डट कायिक्रम सञ्चालन गने । 
उदेश्य  अस्पतालबाट प्रवाह हनुे सेवाको गणुस्तिमा स ुाि ल्याउन । 

 सेवा प्रदायक लाई सेवा प्रर्त शिवनमेबाि बनाउन । 
 सेवामा िवार्देवहता कायम गनि  । 

अपेशक्षत प्रर्तर्ल  अस्पतालले र्दने सेवाको गणुस्तिमा स ुाि आउने  । 
कायिन्वयन गने 
र्नकाय 

       स्वास््य र्नदेशनालय / सवनवशन् त अस्पताल  

सञ्चालन प्रकृया  अशघल्लो आ.व.को कायिक्रम तथा कृयाकलाप सञ्चालन सवनबन् म ववस्ततृ प्रर्तवेदन 
उपचािात्मक सेवा महाशाखामा अर्नवायि पठाएपर्छ मार यस आ.व.को कायिक्रम तथा 
कृयाकलाप सञ्चालन गनुिपनेछ। 

 अस्पतालको शक्लर्नकल सेवाको अवस्थाको मूल्याङ्खन गिी समस्याहरूको पवहचान गने  । 
 शक्लर्नकल अर्डट मूल्याङ्कन गनिको लार्ग आवश्यकता अनसुाि शक्लर्नकल र्बज्ञहरूको 

सिंलग्नता हनुपुनेछ l  
 सिंघमय शक्लर्नकल अर्डटको  र्नदेशशका तथा मापदण्डलाई आ ाि मानेि  कायिक्रम 

सञ्चालन गने  । 
 कायिक्रम सञ्चालन गदाि उपचािात्मक सेवा महाशाखासँग समन्वय गनुिपने छ । 

आर्थिक वाडँर्ाडँ  
अर्भलेख तथा 
प्रर्तवेदन 

कायिक्रम कायिन्वयनको अवस्था बािे प्रत्येक र्तन मवहनामा अर्नवायि रुपमा उपचािात्मक सेवा 
महाशाखाको इमेल csd.t eku@gmai l .com मा प्रर्तवेदन  गनुिपनेछ सोही प्रर्तवेदनको 
आ ािमा आगामम आ.व. को बिेट तथा कायिक्रम र्न ाििण गरिनेछ । 

सन्दभि सामग्रम शक्लर्नकल अर्डट सवनबन् म र्नदेशशका तथा मापदण्ड   
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प्रादेशशक अस्पतालहरूको व्यवस्थापनको लार्ग अस्पताल व्यवस्थापन अर् कृत (Hospi tal  
management of f i cer)  किाि सेवामा र्नयशुि (५० शैय्या वा सो भन्दा बढीका अस्पतालहरूका 
लार्ग ) 
परिचय अस्पतालको  सेवा सृुढढीकिणका लार्ग अस्पताल व्यवस्थापन अर् कृत स्वास््य सेवा सातौं 

तह किाि सेवाबाट र्लन।े 
उदेश्य  अस्पताल सेवाको व्यवस्थापकीय कायिमा स ुाि गने । 

 सवनवशन् त अस्पतालको न्यूनतम सेवा मापदण्ड कायिन्वयनमा स्वास््य र्नदेशनालयसँग 
समन्वय ि सहकायि गने  

अपेशक्षत प्रर्तर्ल  अस्पतालको समग्र सेवासँग व्यवस्थापन कायिलाई िोड्दा सेवा प्रवाहमा  प्रभावकारिता 
वृवद्ध हनु।े 

 न्यूनतम सेवा मापदण्डमा स ुाि हनुे  । 
कायिन्वयन गने 
र्नकाय 

 सामाशिक ववकास मन्रालय / स्वास््य मन्रालय बाट बिेट हस्तान्तिण गिी 
सवनबशन् त ५० शैय्या वा सो भन्दा बढीका ४७ प्रादेशशक अस्पतालहरू  

सञ्चालन प्रकृया  अशघल्लो आ.व.को कायिक्रम तथा कृयाकलाप सञ्चालन सवनबन् म ववस्ततृ प्रर्तवेदन 
(Hospital Management officer को नामावली सवहत) उपचािात्मक सेवा महाशाखामा 
अर्नवायि पठाएपर्छ मार यस आ.व.को कायिक्रम तथा कृयाकलाप सञ्चालन गनुिपनेछ। 

 किाि सेवा ऐन ि र्नयमावली अन्तगित िहेि अस्पताल व्यवस्थापन अर् कृत (Hospital 

Management officer) स्वास््य सेवा सातौं तहमा किािमा र्नयशुि गनुिपनेछ ।  
 र्नयशुि गरिने कमिचािीको शैशक्षक योग्यता Health Care Management र्बर्यमा  स्नातक 

उतमणि भएको हनुपुने । 
 अस्पताल व्यवस्थापक अर् कृत पदमा यस अशघ काम गदै आएकालाई कायिसवनपादन 

मूल्याङ्कनको आ ािमा र्निन्तिता र्दन सवकनेछ। 
 कायिक्रम सञ्चालन गरिने अस्पतालहरूको नामावली उल्लेख गरिएको छ। 
 अस्पताल व्यवस्थापन अर् कृतको TOR बमोशिम कायि गनुिपनेछ । 

 प्रर्त अस्पताल रु. ६ लाख ५० हिािको दिले ववर्नयोशित गरिएको छ । 
आर्थिक वाडँर्ाडँ नेपाल सिकािको आर्थिक र्नयम तथा स्वास््य सेवा र्नयमावली बमोशिम स्वास््य सेवा 

अर् कृत सातौं स्तिको तलब स्केल, महिंगम भत्ता, दशैं पेश्की ि पोशाक भत्ताको लार्ग बिेट 
व्यवस्थापन गरिएको छ, तलबको लार्ग बिेट अपगु भएको खण्डमा प्रदेशको स्रोतबाट अपगु 
िकम थप गनि सवकनछे । 

अर्भलेख तथा 
प्रर्तवेदन 

कायिक्रम कायिन्वयनको अवस्था बािे प्रत्येक र्तन मवहनामा अर्नवायि रुपमा उपचािात्मक  
सेवा महाशाखाको इमेल csd.t eku@gmai l .com मा प्रर्तवेदन गनुिपनेछ सोही प्रर्तवेदनको 
आ ािमा आगामम आ.व. को बिेट तथा कायिक्रम र्न ाििण गरिनेछ ।। 

सन्दभि सामग्रम  प्रचर्लत आर्थिक ऐन काननु 
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स्वास््य व्यवस्थापन अर् कृत र्नयशुि गनुिपने अस्पतालहरू : 
प्रदेशस्तिका ५० शैय्या वा सो भन्दा मार्थका प्रदेशशक अस्पतालहरुः                                 

कोशम 
१ सिंखवुासभा अस्पताल सिंखवुासभा 
२ ईलाम अस्पताल ईलाम  

३ मेचम अस्पताल भरपिु झापा 
४ ईनरुवा अस्पताल सनुसिी 
५ उदयपिु अस्पताल गाईघाट उदयपिु 

६ मदन भण्डािी अस्पताल तथा रमा सेन्टि, मोिङ्ग 

म ेश 

१ िनकपिु अस्पताल  

२ िौतहट अस्पताल, गौि  

३ कलैया अस्पताल बािा 
४ मलिंगवा अस्पताल सलािही 
५ र्सिहा अस्पताल र्सिहा 
६ लहान अस्पताल र्सिहा 
७ िलेश्वि अस्पताल महोत्तिी 
बागमतम  

१ हेटौडा अस्पताल  

२ र्रशलुी अस्पताल नवुाकोट 

३  ार्दङ्ग अस्पताल  ार्दङ्ग 

४ र्सन् लुी अस्पताल र्सन् लुीगढी 
५ भिपिु अस्पताल भिपिु 

गण्डकी 
१ गोिखा अस्पताल गोिखा 
२  ौलार्गिी अस्पताल 

३ लमिङु्ग अस्पताल 

४ वेनम अस्पताल वनयाग्दी 
५ मध्यववन्द ुअस्पताल पूवि नवलपिासम 
 लशुवनबनम 
१ पृ् वमचन्र अस्पताल नवलपिासम पशश्चम  

२ भमम अस्पताल भैिहवा 
३ लशुवनबनम प्रादेशशक अस्पताल रुपन्देही 
४ पाल्पा शिल्ला अस्पताल तानसेन 

५ िामपिु अस्पताल पाल्पा  

६ गलु्मम अस्पताल गलु्मम 
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७ अघािखाँचम अस्पताल अघािखाँचम  

८ कवपलवस्त ुअस्पताल तौर्लहवा कवपलवस्त ु

९ प्यूठान अस्पताल प्यूठान 

१० िोल्पा अस्पताल िोल्पा 
११ रुकुम पूवि अस्पताल रुकुमपूव्ि 
१२ िाप्तम प्रादेशशक अस्पताल तलुसमपिु दाङ 

१३ बर्दिया अस्पताल बर्दिया  

कणािली 
१ प्रदेश अस्पताल सखेुत 

२ िाििकोट अस्पताल िाििकोट 

३ मेहलकुना अस्पताल सखेुत 

४ दैलेख अस्पताल दैलेख 

५ सल्यान अस्पताल सल्यान 

६ कालीकोट अस्पताल 

सदुिुपशश्चम 

१ सेतम प्रादेशशक अस्पताल  नगढी 
२ महाकाली अस्पताल कन्चनपिु 

३ टीकापिु अस्पताल टीकापिु 

४ वैतडम अस्पताल वैतडम 
५ डोटी अस्पताल र्सलगढी डोटी। 

िवनमा ४७ अस्पताल 
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स्वास््यकमीहरूका लार्ग आखँा, नाक, कान, घाटँी तथा मखु स्वास््य सवनबन् म प्राथर्मक उपचािबािे 
प्रशशक्षक प्रशशक्षण तार्लम  
परिचय स्वास््यकमीहरूका लार्ग आ ािभतू तथा आकशस्मक सेवा अन्तगित आखँा, नाक, कान, घाटी 

तथा मखु स्वास््य सवनबन् म प्राथर्मक उपचाि बािे प्रशशक्षक प्रशशक्षण तार्लम । 
उदेश्य  स्रोत व्यशि तयाि हनु े । 

 स्वास््यकमी हरूको क्षमता ववकास हनुे  । 
अपेशक्षत प्रर्तर्ल  स्वास््य सिंस्थामा कायिित स्वास््यकमीहरूको लार्ग आखँा, नाक, कान, घाटी तथा मखु 

स्वास््य सवनबन् म प्रशशक्षक प्रशशक्षण तार्लम बाट िनशशिको सवनवशन् त ववर्यमा ज्ञान 
हनुे  

 अन्य स्वास््यकमी लाइ तार्लम र्दन सवकन े। 
कायिन्वयन गने 
र्नकाय 

प्रदेश  स्वास््य तार्लम केन्र  

सञ्चालन प्रकृया  अशघल्लो आ.व.को कायिक्रम तथा कृयाकलाप सञ्चालन सवनबन् म ववस्ततृ प्रर्तवेदन 
उपचािात्मक सेवा महाशाखामा अर्नवायि पठाएपर्छ मार यस आ.व.को कायिक्रम तथा 
कृयाकलाप सञ्चालन गनुिपनेछ। 

 प्रशशक्षक प्रशशक्षण तार्लमका लार्ग सवनबशन् त ववर्य ववज्ञको सहयोगमा कायिक्रम 
सञ्चालन गने । 

 यस अशघ अर्भमखुमकिण प्राप्त नगिेका स्वास््य कायािलय प्रमखु ि र्ोकल पसिन ि 
अन्य स्वास््यकमीलाइ सहभागम गिाउने  । 

 तार्लम सञ्चालनको प्रवक्रया र्नमािण गिी ३ र्दने कायिक्रम सञ्चालन गने 
 तार्लम सवनबशन् त प्रदेशको स्वास््य मन्रालय वा सामाशिक ववकास मन्रालयको 

समन्वयमा गनुिपनेछ।  
आर्थिक वाडँर्ाडँ  
अर्भलेख तथा 
प्रर्तवेदन 

कायिक्रम कायिन्वयनको अवस्था बािे प्रत्येक र्तन मवहनामा अर्नवायि रुपमा उपचािात्मक  
सेवा महाशाखाको इमेल csd.t eku@gmai l .com मा प्रर्तवेदन गनुिपनेछ सोही प्रर्तवेदनको 
आ ािमा आगामम आ.व. को बिेट तथा कायिक्रम र्न ाििण गरिनेछ। 

सन्दभि सामग्रम आखँा, नाक, कान, घाँटी तथा मखु स्वास््य सवनबन् म प्राथर्मक उपचाि बािे र्नदेशशका  
 

प्रादेशशक अस्पतालहरूमा Telemedicine कायिक्रम सञ्चालन 
परिचय प्रदेशमा दिु शचवकत्सा (TELEMEDICINE) सेवा सञ्चालन गनि प्रादेशशक अस्पतालहरूमा 

कायिक्रम सञ्चालन । 
उदेश्य  प्रदेशमा दिु शचवकत्सा सेवाको लार्ग छनोट भएको हब अस्पतालबाट प्रदेशशस्थत अन्य 

अस्पतालहरूमा दिु शचवकत्सा को माध्यम बाट ववशेर्ज्ञ  शचवकत्सकीय स्वास््य सेवा प्रदान 
गने  । 

 आवश्यकता अनसुाि हब अस्पतालले दिु शचवकत्सा सेवा  सञ्चालन भएका सिंघमय 
अस्पतालहरूसँग समन्वय गने । 
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अपेशक्षत प्रर्तर्ल  दगुिम तथा पहचु नभएका स्थानका िनताले दिु शचवकत्साका माध्यमबाट र्बशेर्ज्ञ सेवा प्राप्त 
गने । 

 शचवकत्सक तथा स्वास््यकमीको क्षमता अववबरृ्  हनु े। 
 आर्थिक वय्यभाि कम हनुे  । 

कायिन्वयन गने 
र्नकाय 

    सामाशिक ववकास / स्वास््य मन्रालय  

सञ्चालन प्रकृया  अशघल्लो आ.व.को कायिक्रम तथा कृयाकलाप सञ्चालन सवनबन् म ववस्ततृ प्रर्तवेदन 
उपचािात्मक सेवा महाशाखामा अर्नवायि पठाएपर्छ मार यस आ.व.को कायिक्रम तथा 
कृयाकलाप सञ्चालन गनुिपनेछ। 

 प्रादेशशक अस्पतालहरूमा दिु शचवकत्सा सेवा ववस्ताि गने । 
 दिु शचवकत्साको सिंघमय कायिववर्  अनसुािको उपकिण,  सामग्रम, िनशशि, र्र्निचि 

लगायतको व्यवस्थापन गिी सञ्चालन गने  । 
 सेवा ववस्ताि गनि आवश्यक अर्भमखुमकिण सञ्चालन गने । 
 दिु शचवकत्सा सेवा प्रदान गने सेवा प्रदायकलाई प्रोत्साहन भत्ताको व्यवस्था गने । 
 सहिमकिणको लार्ग उपचािात्मक सेवा महाशाखासँग समन्वय  गने । 

आर्थिक वाडँर्ाडँ  
अर्भलेख तथा 
प्रर्तवेदन 

नेपाल सिकािको आ.व. २०८३/८४ को नमर्त तथा कायिक्रममा िहेको हुँदा कायिक्रम सञ्चालन 
गिी कायिन्वयनको अवस्था बािे प्रत्येक मवहनामा अर्नवायि रुपमा उपचािात्मक सेवा महाशाखाको 
इमेल csd.t eku@gmai l .com मा प्रर्तवेदन  गनुिपनेछ । 

सन्दभि सामग्रम दिु शचवकत्सा सवनबन् म उपचािात्मक सेवा महाशाखाबाट तयाि भएको कायिववर्   

स्वास््य के्षरका लार्ग सामाशिक िवार्देवहता (सामाशिक पिीक्षण) सवनबन् म क्षमता ववकास तार्लम 
परिचय  स्वास््य क्षेरका लार्ग सामाशिक िवार्देवहता (सामाशिक पिीक्षण) सवनबन् म क्षमता ववकास 

तार्लम 
उदेश्य स्वास््यकमी तथा समशिक पिीक्षकलाइ सामाशिक पिीक्षण सवनबन् म तार्लम र्दई क्षमता 

अवववृवद्ध गने  
तार्लमको लार्ग प्रदेशस्तिीय स्रोत व्यशि तयाि गने  

अपेशक्षत प्रर्तर्ल सामाशिक पिीक्षक तथा प्रदेशस्तिीय स्रोत व्यशि तयाि हनुे  
स्वास््य सिंस्थाहरूमा सामाशिक पिीक्षण कायिक्रम सञ्चालन हनुे 

कायिन्वयन गने 
र्नकाय 

प्रादेशशक स्वास््य तार्लम केन्र  

सञ्चालन प्रकृया  अशघल्लो आ.व.को कायिक्रम तथा कृयाकलाप सञ्चालन सवनबन् म ववस्ततृ प्रर्तवेदन 
उपचािात्मक सेवा महाशाखामा अर्नवायि पठाएपर्छ मार यस आ.व.को कायिक्रम तथा 
कृयाकलाप सञ्चालन गनुिपनेछ। 

 िाविय स्वास््य तार्लम केन्रद्वािा तयाि भएको तार्लम सामग्रमको आ ािमा तार्लम सञ्चालन 
गनुिपनेछ  

 उपचािात्मक सेवा महाशाखा द्वािा सवनपन्न भएको प्रशशक्षक प्रशशक्षण तार्लममा सहभागम ि 
गत आ.व. मा प्रदेश स्वास््य तार्लम केन्रबाट तार्लम र्लएका प्रशशक्षकहरू द्वािा तार्लम 
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सञ्चालन गनुिपनेछ  
 सहभागमको रुपमा स्वास््य कायािलयका प्रमखु, र्ोकल पसिन ि स्थानमय तहका स्वास््य 

सिंयोिक ि स्वास््यकमीहरूलाई सहभागम गिाई तार्लम सञ्चालन गनुि पनेछ  
 स्वास््य कायािलयको समन्वयमा शिल्लार्भरका सामाशिक पिीक्षण गनिसक्ने गैि सिकािी 

सिंस्थाका सामाशिक पिीक्षकहरूलाई समेत तार्लममा सहभागम गिाउन ुपनेछ  
 तार्लम २ र्दनको हनुेछ  
 तार्लम र्लएका सामाशिक पिीक्षक सिंस्था ि पिीक्षकहरूको नामावली शिल्ला शस्थत स्वास््य 

कायािलयमा पठाउनपुनेछ 
 कायिक्रम उपचािात्मक सेवा महाशाखाको समन्वयमा गनुिपनेछ।   

आर्थिक वाडँर्ाडँ  
अर्भलेख तथा 
प्रर्तवेदन 

कायिक्रम सवनपन्न भए पश्चात  प्रदेश तथा उपचािात्मक  सेवा महाशाखामा 
(csd.t eku@gmai l .com) तार्लम प्राप्त व्यशिहरूको नामावली सवहतको प्रर्तवेदन अर्नवायि 
पठाउन ुपनेछ । 

सन्दभि सामग्रम स्वास््य के्षरमा सामाशिक िवार्देवहताको सिंघमय मागिदशिन २०७७  

उपचािात्मक सेवा सवनबन् म स्वास््य कायािलयबाट सञ्चालन हनेु कायिक्रम (१. आ ािभतू स्वास््य 
सेवाको स्तिीय उपचाि पद्धतम (BHS STP) सवनबन् म स्वास््यकमीलाइ अर्भमखुमकिण २. 
स्वास््यकमीहरूका लार्ग आखँा, नाक, कान, घाटी तथा मखु स्वास््य सवनबन् म प्राथर्मक उपचाि बािे 
अर्भमखुमकिण ३. स्वास््य चौकी (आ ािभतू स्वास््य सेवा केन्र) को न्यूनतम सेवा मापदण्ड सवनबन् म 
सममक्षा, अनगुमन, पािस्परिक अवलोकन भ्रमण तथा सृुढढीकिण ४. आ ािभतू और्र् को 
Quant i f i cat i on तथा Forecast i ng) 
परिचय उपचािात्मक सेवा सवनबन् म स्वास््य कायािलयबाट सञ्चालन हनुे कायिक्रम (१. आ ािभतू 

स्वास््य सेवाको स्तिीय उपचाि पद्धतम (BHS STP) सवनबन् म स्वास््यकमीलाइ अर्भमखुमकिण     

२. स्वास््यकमीहरूका लार्ग  आखँा, नाक, कान, घाँटी तथा मखु स्वास््य सवनबन् म प्राथर्मक 
उपचाि बािे अर्भमखुमकिण      

३. स्वास््य चौकी (आ ािभतू स्वास््य सेवा केन्र) को न्यूनतम सेवा मापदण्ड सवनबन् म 
अनगुमन, पािस्परिक अवलोकन भ्रमण, सममक्षा तथा सृुढढीकिण  

४. आ ािभतू और्र् को Quant i f i cat i on तथा Forecast i ng) 
उदेश्य  आ ािभतू स्वास््य सेवाको स्तिीय उपचाि पद्धतम (BHS STP) सवनबन् म स्वास््यकमीलाइ 

अर्भमखुमकिण सञ्चालन गने  
 स्वास््यकमीहरूका लार्ग  आखँा, नाक, कान, घाँटी तथा मखु स्वास््य सवनबन् म प्राथर्मक 

उपचाि बािे  अर्भमखुमकिण सञ्चालन गने      
 स्वास््य चौकी (आ ािभतू स्वास््य सेवा केन्र) को न्यूनतम सेवा मापदण्ड (HP MSS) 

सवनबन् म अनगुमन, पािस्परिक अवलोकन भ्रमण, सममक्षा/अर्भमखुमकिण तथा सृुढढीकिण 
 स्थानमय तहहरूमा आवश्यक पने आ ािभतू और् महरूको परिमाण र्न ाििण गने।    

अपेशक्षत प्रर्तर्ल  स्वास््यकमीहरूले आ ािभतू स्वास््य सेवाको स्तिीय उपचाि पद्धतम (BHS STP) सवनबन् म 
स्वास््यकमीलाइ अर्भमखुमकिण प्राप्त गने  
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 स्वास््यकमीहरूले आखँा, नाक, कान, घाटी तथा मखु स्वास््य सवनबन् म प्राथर्मक उपचाि 
बािे अर्भमखुमकिण प्राप्त गने      

 स्वास््य चौकी (आ ािभतू स्वास््य सेवा केन्र) को न्यूनतम सेवा मापदण्ड सवनबन् म 
अनगुमन,  पािस्परिक अवलोकन भ्रमण, सममक्षा तथा सृुढढीकिण  हनुे  

 स्थानमय तहहरूमा आवश्यक पने आ ािभतू और् महरूको सवह तथा वैज्ञार्नक अनमुान तथा 
आकँलन हनु े

कायिन्वयन गने 
र्नकाय 

स्वास््य कायािलयहरू  

सञ्चालन प्रकृया  अशघल्लो आ.व.को कायिक्रम तथा कृयाकलाप सञ्चालन सवनबन् म ववस्ततृ प्रर्तवेदन 
उपचािात्मक सेवा महाशाखामा अर्नवायि पठाएपर्छ मार यस आ.व.को कायिक्रम तथा 
कृयाकलाप सञ्चालन गनुिपनेछ। 

 यस अशघ स्वास््य र्नदेशनालय तथा स्वास््य कायािलयबाट आ ािभतू स्वास््य सेवाको 
स्तिीय उपचाि पद्धतम (BHS STP) सवनबन् म अर्भमखुमकिण प्राप्त नगिेका स्वास््य सिंयोिक, 
सह सिंयोिक, आ ािभतू अस्पतालका स्वास््यकमी लगायत स्वास््य सिंस्था प्रमखु ि 
स्वास््य सिंस्थामा कायिित अन्य स्वास््यकमीलाई ३ र्दनको अर्भमखुमकिण र्दनपुने छ। 

 स्वास््य र्नदेशनालयमा समेत अर्भमखुमकिणको बिेट िहेकोले सहभागम छनोट गदाि 
स्वास््य र्नदेशनालयसँग समन्वय गिी नदोवहरिन ेगिी गनुिपछि  

 यस अशघ BHS STP को प्रशशक्षक प्रशशक्षण प्राप्त व्यशि सहिकतािको को रुपमा िहनछेन । 
 आ ािभतू स्वास््य सेवाको स्तिीय उपचाि पद्धतम (BHS STP) सवनबन् म  पसु्तक स्वास््य 

र्नदेशनालयबाट प्राप्त गनुिपनेछ । 
 स्थानमय तहका स्वास््य सिंयोिक / सह सिंयोिक तथा अन्य सेवा प्रदायक 

स्वास््यकमीलाई समेटेि आखँा, नाक, कान, घाँटी तथा मखु स्वास््य सवनबन् म प्राथर्मक 
उपचाि बािे  अर्भमखुमकिण र्दनपुनेछ । 

 स्वास््य कायािलयबाट शिल्ला शस्थत स्थानमय तहका स्वास््य सिंस्थाहरूमा सञ्चालन हनु े
न्यूनतम सेवा मापदण्ड (HP MSS) को र्लोअपमा अनगुमन तथा सहिमकिण गनुिपनेछ । 

 न्यूनतम सेवा मापदण्डमा सिंलग्न िहने स्वास््यकमी, स्वास््य शाखाका प्रमखु वा प्रर्तर्नर् , 
स्वास््य कायिलयका प्रर्तर्नर् लाई सहभागम गिाई बिेटको परिर्  र्भर योिना बनाइ प्रदेश 
र्भर वा बावहि समेत भ्रमण गिी पािस्परिक अवलोकन कायिक्रम सञ्चालन गनुि पने छ । 

 बर्िको एकपटक स्वास््य चौकीको न्यूनतम सेवा मापदण्ड सवनबन् म शिल्ला स्तिीय सममक्षा 
तथा अर्भमखुमकिण कायिक्रममा स्थानमय तहका स्वास््य सिंयोिक / सह सिंयोिक लगायत 
बिेटको परिर्   र्भर िही केवह स्वास््य सिंस्था प्रमखुलाई सहभागम गिाई गनुिपने छ । 

 सममक्षा गदाि हालसवनमको स्वास््य चौकीको न्यूनतम सेवा मापदण्ड (eP MSS) को 
अवस्था, चनुौतम, कायियोिना (Action Plan) को कायिन्वयनको अवस्था आर्दको र्बर्यमा 
छलर्ल गनुिपनेछ । 

 सममक्षा गदाि उपचािात्मक सेवा महाशाखाले तयाि गिेको Review Template को प्रयोग 
गिी गनुि पनेछ I  

 बिेटको परिर् मा िही न्यूनतम सेवा मापदण्डमा देशखएका कर्म कमिोिी स ुाि गनि 
आवश्यक सृुढढीकिण समेत गनुिपनेछ । 

 Quant i f i cat i on तथा Forecast i ng कायिक्रम स्थानमय तहहरूका स्वास््य शाखा 
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प्रमखुहरूको सहभार्गतामा तथा प्रादेशशक स्वास््य आपूर्ति व्यवस्थापन केन्रसँगको 
सिंलग्नतामा गनुिपनेछ। 

 मार्थ उशल्लशखत कायिक्रमहरू सवनबशन् त प्रदेशको स्वास््य मन्रालय वा सामाशिक ववकास 
मन्रालयको समन्वयमा गनुिपनेछ। 

आर्थिक वाडँर्ाडँ बिेट खचि गदाि तपर्सल अनसुाि बिेट बाडँर्ाडँ गनुिपनेछ : 
१. आ ािभतू स्वास््य सेवाको स्तिीय उपचाि पद्धतम (BHS STP) सवनबन् म स्वास््यकमीलाइ 

अर्भमखुमकिण    ३० % 

२. स्वास््यकमीहरूका लार्ग  आखँा, नाक, कान, घाटी तथा मखु स्वास््य सवनबन् म प्राथर्मक 
उपचाि बािे  अर्भमखुमकिण   २० %   

३.  स्वास््य चौकी (आ ािभतू स्वास््य सेवा केन्र) को न्यूनतम सेवा मापदण्ड सवनबन् म 
सममक्षा,  अनगुमन,  पािस्परिक अवलोकन भ्रमण तथा सृुढढीकिण    ३० %   

४. आ ािभतू और्र् को Quantification तथा Forecasting) २०% 
अर्भलेख तथा 
प्रर्तवेदन 

कायिक्रम सवनपन्न भए पश्चात  प्रदेश तथा उपचािात्मक  सेवा महाशाखामा 
(csd.t eku@gmai l .com) प्रर्तवेदन अर्नवायि पठाउन ुपनेछ ।तथा Quant i f i cat i on तथा 
Forecast i ng कायिक्रमको र्नष्कर्ि तथा आवश्यक पने और् मको परिमाण तथा अनमुार्नत बिेट 
उपचािात्मक सेवा महाशाखा तथा प्रदेशको आपूर्ति केन्रमा पठाउन ुपनेछ। 

सन्दभि सामग्रम आ ािभतू स्वास््य सेवाको स्तिीय उपचाि पद्धतम ि सोको अर्भमखुमकिण मागिदशिन, MSS 

Implementation Guideline, HP MSS TOOLS तथा मागिदशिन ि आखँा, नाक, कान, घाँटी ि मखु 
स्वास््य सवनबन् म र्नदेशशका।  
व्यवस्थापन महाशाखाबाट तयाि भएको Quantification and Forecasting को ढाँचा। 
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ब.उ.शश.निं. ३७००१११६  नर्सिङ्ग तथा सामाशिक सिुक्षा कायिक्रम 

अस्पतालमा आ ारित िेरियावरक वाडि स्थापना, सामाशिक सेवा एकाइ ि एकद्वाि सङ्कट व्यवस्थापन 
केन्र सञ्चालन कायिक्रम 
परिचय नेपालको सिंवव ान, २०७२ को  ािा ३५ मा प्रत्येक नागरिकलाई िाज्यबाट आ ािभतू स्वास््य 

सेवा र्नःशलु्क प्राप्त गने हक हनुेछ ि कसैलाई पर्न आकशस्मक स्वास््य सेवाबाट वशञ्चत गरिन े
छैन भनम स्वास््य सेवालाई नेपाली नागरिकको मौर्लक हक अन्तगित िाखेको छ । 

नेपाल सिकािको स्वास््यमा सविव्यापम पहुँचलाई सरु्नशश्चत गनि र्लइएका ववर्भन्न नमर्त तथा 
िणनमर्तलाई कायािन्वयनका लार्ग सामाशिक सिुक्षा अन्तगित ववर्भन्न अस्पतालहरूमा सामाशिक 
सेवा एकाइ, ज्येष्ठ नागरिक स्वास््य सेवा सञ्चालन कायिक्रम ि लैवङ्गक वहिंसा प्रभाववतहरूलाई 
प्रर्तकािका र्नशवनत अस्पतालहरूमा एकद्वाि सङ्कट व्यवस्थापन केन्र सञ्चालन िस्ता कायिक्रमहरूको 
अवलवनबन गरिएको छ। सो को लार्ग यस महाशाखाद्वािा ससति अनदुान मार्ि त बिेट व्यवस्थापन 
गरिएको छ। 

कायिक्रमको 
उद्दशे्य 

1. लशक्षत समूहका र्बिाममहरूको स्वास््य सेवामा समतामलुक पहुँच एवम ्उपयोग वृवद्ध गने। 

2. लशक्षत समूहसवनम र्नःशलु्क तथा आिंशशक छुटमा ववशरे्ज्ञ सेवाहरू उपलब्  गिाउने। 

3. स्वास््य बममा, ववपन्न नागरिक और् म उपचाि कायिक्रम, ज्येष्ठ नागरिक (िेरियावरक) 
स्वास््य सेवा, नविात शशश ु स्वास््य, गिीब तथा ववपन्न वगिका लार्ग र्नःशलु्क आकशस्मक 
सेवा लगायत सबै सामाशिक सिुक्षा कायिक्रमहरूको सिंयोिन एवम ्सहिमकिण गने ि सेवाको 
छुटमा दोहोिोपन हनु नर्दन े। 

4. लैवङ्गक वहिंसा पमर्डत व्यशिहरूलाई स्वास््य उपचािका साथै अन्य आवश्यक सेवाहरू एकद्वाि 

सङ्कट व्यवस्थापन  केन्र उपलब्  गिाई लैवङ्गक वहिंसा र्नयन्रणमा योगदान पिुय्ाउन।े 

कायिक्रमको 
उपलब् म 

आ ािभतू स्वास््य सेवाबाट लशक्षत समूहको स्वास््यमा स ुाि भई गणुस्तिीय स्वास््य सेवामा 
पहुँच पगेुको हनुेछ | 

बिेट बाडँर्ाडँ एकद्वाि सङ्कट व्यवस्थापन केन्र, सामाशिक स्वास््य इकाई ि िेरियावरक (ज्येष्ठ नागरिक) 
स्वास््य सेवा सञ्चालन गनि एकमषु्ठ िकम ववर्नयोिन भएको छ। उि बिेटबाट कशवनतमा ३५-
४५% बिेट (अस्पतालको  आवश्यकता अनसुाि) एकद्वाि सङ्कट व्यवस्थापन केन्र सञ्चालन गनि 
बाँडर्ाँड गिी बािंकी हनु आउन ेिकम सामाशिक स्वास््य इकाई ि िेरियावरक (ज्येष्ठ नागरिक) 
स्वास््य सेवा कायिक्रम सञ्चालन गनि गत बर्िको केसको आ िमा बाँडर्ाँड गनुिपदिछ । यसिी 
बाँडर्ाँड गरिएको िकम सामाशिक सेवा एकाइ (स्थापना तथा सञ्चालन) र्नदेशशका, २०७८ 
(परिमाििन २०७९), िेरियावरक (ज्येष्ठ नागरिक) स्वास््य सेवा सञ्चालन र्नदेशशका, २०७७, 
एकद्वाि सङ्कट व्यवस्थापन केन्र सञ्चालन र्नदेशशका, २०७७ बमोशिम खचि गनुि पनेछ ।  
साथै आवश्यक आयबेुद तथा बैकशल्पक सेवालाई िाविय नमर्त अनरुुप एकीकृत रुपमा सञ्चालन 
गनि  आबस्यक समन्वय ि सहिमकिण गनि, सेवा सञ्चालन गनि आवश्यक बिेट यसै शशर्िक 
अन्तगितको र्नणिय गिी खचि गनि सवकन ेछ । 
ज्येष्ठ नागरिक सेवा सञ्चालन गने अस्पतालले आयबेुद तथा बैकशल्पक सेवालाई अस्पतालको 
सेवासँग समन्वय गिी सञ्चालन गनि आवश्यक िकम यसै बिेटबाट र्नणिय गिी खचि गनि 
सवकनछे । 
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सञ्चालन ववर्  मेर्थनकोट अस्पताल, मनाङ अस्पताल ि मसु्ताङ अस्पतालको हकमा एकद्वाि सङ्कट व्यवस्थापन 
केन्र कायिक्रमबाट कमिचािीको लार्ग बिेट व्यवस्थापन गरिएको छैन । 

प्रर्तवेदन  मार्सक रुपमा सेवा प्रदान गिेको सेवाग्राहीहरूको प्रर्तवेदन स्वास््य तथा खाद्य स्वच्छता 
मन्रालयको website मा िहेको OCMC, SSU, Geriatric Portal System मा र्नयर्मत प्रववि 
गनुिपनेछ । 

सन्दभि सामग्रम सामाशिक सेवा एकाइ (स्थापना तथा सञ्चालन) र्नदेशशका, २०७८ (परिमाििन २०७९), 
िेरियावरक (ज्येष्ठ नागरिक) स्वास््य सेवा सञ्चालन र्नदेशशका, २०७७, एकद्वाि सङ्कट व्यवस्थापन 
केन्र सञ्चालन र्नदेशशका, २०७७,  

अस्पतालमा ज्येष्ठ नागरिक स्वास््य सेवा सञ्चालन, सामाशिक सेवा एकाई ि एकद्धाि सङ्कट व्यवस्थापन केन्र सञ्चालन 
कायिक्रमका लागम र्नवननानसुाि विेट बाडँर्ाडँ गरिएको छ । 

क्र. सिं. अस्पतालको नाम 
एकद्धाि सिंकट 

व्यवस्थापन केन्र 

सामाशिक 

सेवा एकाई 

ज्येष्ठ नागरिक 

कायिक्रम 

आ.व.२०८3/८4  

को बिेट  

(रु. हिािमा) 
कोशम प्रदेश   

१  मेचम अस्पताल √ √ √ ४०२९ 

२ ताप्लेिङु्ग अस्पताल √ √ √ २४५० 

३ पाँचथि अस्पताल √ √ √ २६०० 

४  ईलाम अस्पताल √ √ √ ३१०० 

५  इनरुवा अस्पताल, सनुसिी √ √ √ ३५०० 

६ उदयपिु अस्पताल √ √ √ ३९४० 

७ र्ाप्ल ुअस्पताल √ √  २६०० 
८  रुमझाटाि अस्पताल, ओखलढुिंगा √ √   १३०० 

९   नकुटा अस्पताल √ √ √ २६०० 

१० सिंखवुासभा अस्पताल √ √ √ ३००० 

११ तेह्रथमु अस्पताल √ √   २३६० 

१२ भोिपिु अस्पताल √ √ √ ३०७० 

१३ खोटाङ्ग अस्पताल √ √   २६२८ 

  िवनमा  १३ १३ ९ ३७१७७ 

म ेश प्रदेश   

१४  प्रादेशशक अस्पताल िनकपिु √ √ √ ७०३५ 

१५  र्सिाहा अस्पताल √ √ √ ३९४० 

१६  कलैया अस्पताल √ √ √ ३०४० 

१७  सलािही अस्पताल √ √ √ ३०६० 

१८  महोत्तिी अस्पताल √ √   १७४० 

१९ गौि अस्पताल √ √ √ ५२६० 

२० 
िाम उमा स्मािक अस्पताल, लहान 
र्सिाहा 

 √ √ २१८० 

  िवनमा  ६ ७ ६ २६२५५ 
बागमतम प्रदेश   

२१  हेटौडा अस्पताल √ √ √ ५८६६ 

२२  र्सन् लुी अस्पताल √ √   २६०० 
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क्र. सिं. अस्पतालको नाम 
एकद्धाि सिंकट 

व्यवस्थापन केन्र 

सामाशिक 

सेवा एकाई 

ज्येष्ठ नागरिक 

कायिक्रम 

आ.व.२०८3/८4  

को बिेट  

(रु. हिािमा) 
२३  भिपिु अस्पताल √ √ √ ४८०० 

२४  र्रशलुी अस्पताल, नवुाकोट √ √ √ ३९४० 

२५   ार्दङ अस्पताल √ √ √ ३५०० 

२६ चौतािा अस्पताल, र्सन् पुाल्चोक √ √   २३६० 

२७ चरिकोट अस्पताल, दोलखा √ √   २३६० 

२८  िामेछाप अस्पताल √ √   १७४८ 

२९  िसवुा अस्पताल √ √ √ १७४८ 

३०  बकुलहि अस्पताल, शचतवन   √   १७५२ 

३१ मेर्थनकोट अस्पताल, काभ्र े √     ४२८ 

  िवनमा  १० १० ५ ३११०२ 

गण्डकी प्रदेश   

३२ गोिखा अस्पताल √ √ √ ३००० 

३३  ौलार्गिी अस्पताल, बाग्लङु्ग √ √ √ ४८९९ 

३४ दमौली अस्पताल √ √ √ ३५०० 

३५ बेर्न अस्पताल, वनयाग्दी √ √ √ ३०८० 

३६ पवित अस्पताल √ √   ३१५० 

३७ स्याङ्खिा अस्पताल √ √ √ ३०६० 

३८ मनाङ्ग अस्पताल √ √   ७०० 

३९ मसु्ताङ अस्पताल √ √   ७०० 

४० लमिङु अस्पताल √ √   ३०६० 

४१ मध्यववन्द ुशिल्ला अस्पताल, नवलपिु √ √   २२०० 

  िवनमा  १० १० ५ २७३४९ 

लशुवनबनम प्रदेश   

४२ तवनघास अस्पताल, गलु्मम √ √ √ ३३३२ 

४३  पृ् वम चन्र अस्पताल √ √ √ ३५०८ 

४४ सशन् खकि  अस्पताल, अघािखाँचम √ √   २८९२ 

४५ लशुवनवनम प्रादेशमक अस्पताल, रुपन्देही √ √ √ १००१३ 

४६ गलेुरिया अस्पताल, बर्दिया √ √ √ ४२०८ 

४७ िामपिु  आस्पताल √ √ √ २२३६ 

४८ प्यूठान अस्पताल √ √ √ २१९२ 

४९ कवपलवस्त ुअस्पताल √ √ √ ३५०० 

५० िोल्पा अस्पताल √ √ √ ३१३२ 

५१  पाल्पा अस्पताल √ √ √ २६८४ 

५२ िाप्तम प्रादेशशक अस्पताल, दाङ √ √ √ ३१३२ 

५३  रुकुम पवुि अस्पताल √ √ √ २६८४ 

५४  र्भम अस्पताल, रुपन्देही √ √ √ २४०० 

५५ भालवुाङ अस्पताल, दाङ    √   ३५६ 

  िवनमा  १३ १४ १२ ४६२६९ 

कणािली प्रदेश   
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क्र. सिं. अस्पतालको नाम 
एकद्धाि सिंकट 

व्यवस्थापन केन्र 

सामाशिक 

सेवा एकाई 

ज्येष्ठ नागरिक 

कायिक्रम 

आ.व.२०८3/८4  

को बिेट  

(रु. हिािमा) 
५६ प्रदेश अस्ताल सखेुत √ √ √ ७३८४ 

५७ दैलेख अस्पताल √ √ √ ३५०० 

५८ िािािकोट अस्पताल √ √ √ ३२४० 

५९  रुकुम अस्पताल √ √   २६०० 

६०  हवुनला अस्पताल √ √ √ ३१०० 

६१ मगु ुअस्पताल √ √   २७०० 

६२ डोल्पा अस्पताल √ √   २७०० 

६३ कार्लकोट अस्पताल √ √ √ ३५०० 

६४  सल्यान अस्पताल √ √   ३६०० 

६५  मेहेलकुना अस्पताल, सखेुत √ √   २६०० 

  िवनमा  १० १० ५ ३४९२४ 

सदुिुपशश्चम प्रदेश   

६६ सेतम प्रादेशमक अस्पताल, कैलाली √ √ √ ८७६८ 

६७ 

 महाकाली प्रादेशमक अस्पताल, 

कञ्चनपिु 
√ √ √ 

६००० 

६८  डोटी अस्पताल √ √ √ ३३३३ 

६९  मिंगलसेन अस्पताल, अछाम √ √ √ ३५०० 

७०  बैतडम अस्पताल √ √ √ ३०६० 

७१  बझाङ अस्पताल √ √ √ ३३३३ 

७२ बाििुा अस्पताल √ √   २६३० 

७३ दाच ुिला अस्पताल √ √ √ ३०७० 

७४ वटकापिु अस्पताल, कैलाली √ √ √ ३६८० 

  िवनमा  ९ ९ ८ ३७३७४ 

  
कुल िवनमा 

७१  

अस्पताल 

७३ 
 अस्पताल 

५०  

अस्पताल 
240450 

नोटः आवश्यकता अनसुाि प्रदेश ि स्थानमय तहले आफ्नो स्रोतबाट कायिक्रम थप ववस्ताि गनि सक्नेछ ि सो कायिक्रमको 
र्नयर्मत आर्थिक स्रोत तत ्तत ्र्नकायबाटै नै सरु्नशश्चत गनुिपनेछ। 

मवहला सामदुावयक स्वास््य स्वयिंसेववकाहरूलाई दीघिकालीन सेवाको लार्ग स-सवनमान र्बदाई 
परिचय मवहला सामदुावयक स्वास््य स्वयिंसेववकाहरूको र्नःस्वाथि योगदानको कदि गदै नेपाल सिकािले 

आ.ब. २०७१/०७२ देशख स्वास््य आमा समूहको र्सर्ारिसमा नागरिकताको आ ािमा ६० वर्ि 
उमेि पगेुका ि िाविय मवहला सामदुावयक स्वास््य स्वयिंसेववका कायिक्रम िणनमर्त २०६७ (पवहलो 
सिंशो न २०७६) बुदँा २.३.२ को (ङ) अनसुािको बुदँाहरू बमोशिम मवहला सामदुावयक स्वास््य 
स्वयिंसेववकालाई स-सवनमान र्बदाई गने व्यवस्था गरिएको छ। 

उद्दशे्य मवहला सामदुावयक स्वास्थ्य स्वयिंसेववकाहरूले समदुायमा पयुािएको अमूल्य योगदानको कदि गदै 
स्वमिंसेववकाको कायिभाि नया ँ मवहला सामदुावयक स्वास््य स्वयिंसेववकालाई हस्तान्तिण गनि 
प्रोत्साहन गने। 
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कायिक्रमको 
उपलब् म 

● आ-आफ्नो वडामा िही र्नःस्वाथि सेवाभावले कायिित मवहला सामदुावयक स्वास््य 
स्वयिंसेववकाहरूलाई र्बदाई स्वरूप केही िकम, प्रमाणपर सवहत सवनमान गरिँदा मवहला 
सामदुावयक स्वास््य स्वयिंसेववकाहरूको योगदानलाई सवनमान हनुेछ।  

●  नया ँमवहला सामदुावयक स्वास््य स्वयिंसेववकाहरू मनोनयन गने मागि समेत खलु्नछे। 

बिेट बाडँर्ाटँ मवहला सामदुावयक स्वास््य स्वयिंसेववकाहरूलाई िनही रु. २०,००० (बमस हिाि) का दिले बैंक 
खातामा उपलब्  गिाउन ुपनेछ। 
नोट: सवनबशन् त स्वास््य कायािलयले सबै स्थानमय तहबाट मवहला सामदुावयक स्वास््य 
स्वयिंसेववकाहरूको ववविण (नाम, थि, आई. डम. निं.), उमेि (नागरिकताको आ ािमा), शैशक्षक 
योग्यता, तार्लम, सवनपकि  निं., बैंक खाता निं. ि ईमेल प्राप्त गिी स्वयिंसेववकाहरूको बैंक खाता 
मार्ि त िकम उपलब्  गिाउन ुपनेछ । िकम अपगु भएमा स्थानमय तहले बिेट व्यवस्थापन गनुि 
पनेछ । 

सञ्चालन ववर्  िाविय मवहला सामदुावयक स्वास््य स्वयिंसेववका कायिक्रम िणनमर्त, २०६७ (पवहलो सिंशो न 
२०७६) बुदँा २.३.२ को (ङ) अनसुािको बुदँाहरू बमोशिम मवहला सामदुावयक स्वास््य 
स्वयिंसेववका भए कवनतममा १० वर्िसवनम सेवा गिेका नागरिकताको आ ािमा ६० वर्ि उमेि पगेुका 
वा न्यूनतम ५ वर्ि मवहला सामदुावयक स्वास््य स्वयिंसेववका भई सेवा गरिसकेका असामावयक 
र्न न भएका मवहला सामदुावयक स्वास््य स्वयिंसेववकालाई सवनमानिनक र्बदाई र्दनका लार्ग 
नेपाल सिकािको स्रोतबाट प्रत्येक शिल्लाका िन/स्वास््य कायािलयमा एकमषु्ठ बिेट ववर्नयोिन 
गरिएको छ। 
कायिक्रम सञ्चालन गनिका लार्ग सवनबशन् त स्वास््य कायािलयले शिल्लाका स्थानमय तहहरूमा 
सवनमानिनक र्बदाई हनु ेमवहला सामदुावयक स्वास््य स्वयिंसेववकाहरूको सङ्खतया ि ववविण सङ्कलन 
गनुिपछि।  
सोही ववविणको आ ािमा सवनबशन् त स्वास््य कायािलयले प्रदेश स्वास््य र्नदेशनालय ि स्थानमय 
तहहरूसँग समन्वय गिी मवहला सामदुावयक स्वास््य स्वयिंसेववकाहरूलाई सवनमान गरिनेछ। 
स्वास््य आमा समूहबाट सवनमानिनक र्बदाईका लार्ग र्नणिय भएका मवहला सामदुावयक स्वास््य 
स्वयिंसेववकाहरूलाई र्बदाई गने देहायका ववविणसवहतको अर्भलेख िाख्नपुनेछ ।  
▪ स्वास््य आमा समूहले सवनमानिनक र्बदाईका लार्ग गरिएको र्सर्ारिस पर। 

▪ सवनबशन् त स्वास््य सिंस्थाको र्सर्ारिस पर।  

▪ र्बदाई भएका मवहला सामदुावयक स्वास््य स्वयिंसेववकाको परिचय निं तथा सवनपकि  निं. सवहतको 
ववविणको अर्भलेख। 

▪ सवनबशन् त स्थानमय तहबाट अर्नवायि अवकाशको र्नणिय पर। 

▪ स्वास््य आमा समूहले छानेको नया ँमवहला सामदुावयक स्वास््य स्वयिंसेववका ि नमिको पूणि 
ववविण 

▪ मवहला सामदुावयक स्वास््य स्वयिंसेववका भई कवनतममा ५ वर्ि सवनम सेवा गिेको असामवयक 
र्न न भएमा मतृ्यू दताि प्रमाण पर ।  

नोटः 
▪ नया ँमवहला सामदुावयक स्वास््य स्वयिंसेववकाको चयन/छनोट गदाि िाविय मवहला सामदुावयक 

स्वास््य स्वयिंसेववकाहरूको िणनमर्त २०६७ (पवहलो सिंशो न २०७६) अनरुुप छनोट गनुि 
पदिछ। स्थानमय तहले िाविय मवहला सामदुावयक स्वास््य स्वयिंसेववका कायिक्रममा उल्लेख 
गिेको सङ्खतयामा नबढाई ववदाई भएका मवहला सामदुावयक स्वास््य स्वयिंसेववकाको रिि 
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स्थानमा स्वास््य आमा समूहको र्सर्ारिसमा स्थानमय तहबाट नया ँमवहला सामदुावयक स्वास््य 
स्वयिंसेववकाको व्यवस्था गनुिपनेछ। 

▪ कुनै स्थानमय तहमा िकम अपगु भएमा सवनबशन् त स्थानमयले आरै् स्रोत व्यवस्थापन गिी स-
सवनमान ववदाई गनि सक्नेछ ।  

प्रर्तवेदन − यस कायिक्रम सवनपन्न भए पश्चात सो को अर्भलेख िाखम भौर्तक तथा ववत्तमय प्रगर्त प्रर्तवेदन 
सवनबशन् त स्वास््य कायािलयले प्रदेशको स्वास््य र्नदेशनालयमा पेश गनुि पनेछ ि पेश गरिएको 
प्रर्तवेदनलाई वावर्िक रुपमा स्वास््य र्नदेशनालयले नर्सिङ्ग तथा सामाशिक सिुक्षा महाशाखामा 
िाविय मवहला सामदुावयक स्वास््य स्वयिंसेववका कायिक्रमको इमेल ठेगाना: 
nationalfchvprogram2045@gmail.com मार्ि त पेश गनुि पनेछ । 

− मवहला स्वास््य स्वयिंसेववकाहरूको स-सवनमान ववविण FCHV app मा अर्नवायि रुपमा प्रववि 
गनुिपनेछ।  

सन्दभि सामग्रम िाविय मवहला सामदुावयक स्वास््य स्वयिंसेववका कायिक्रम िणनमर्त, २०६७ (पवहलो सिंशो न 
२०७६) 

िाविय मवहला सामदुावयक स्वास््य स्वयिंसेववकालाई आ ािभतू तथा पनुताििगम तार्लम सञ्चालन 
परिचय मवहला सामदुावयक स्वास््य स्वयिंसेववकालाई र्न ािरित पाठक्रम अनसुाि आ ािभतू तार्लमको 

व्यवस्था गनि स्थानमय सिकािले आवश्यकता अनसुाि स्वास््य कायिक्रमहरूको तार्लम, पनुताििगम 
तार्लम, अनशुशक्षण, अर्भमखुमकिण गोष्ठम, अनगुमन तथा सममक्षा बैठक सञ्चालन गिी 
स्वयिंसेववकाहरूको क्षमता अर्भवृवद्ध गनि सवकनेछ भनम मवहला सामदुावयक स्वास््य स्वयिंसेववका 
कायिक्रम िणनमर्त, २०६७ (पवहलो सिंशो न २०७६) मा उल्लेख भए बमोशिम मवहला सामदुावयक 
स्वास््य स्वयिंसेववकाहरूलाई आ ािभतू तथा पनुताििगम तार्लमहरू प्रदान गनि यो कायिक्रम 
िाशखएकोछ। 

उद्दशे्य मवहला सामदुावयक स्वास््य स्वयिंसेववकाहरूले स्वास््य सवनबन् म ववर्यमा आ ािभतू ज्ञान ि समप 
अर्भवृवद्ध गिी आफ्नो कायिक्षरेमा सवक्रय भई कायि गनि सकािात्मक  ािणाको ववकास गने। 

कायिक्रमको 
उपलब् म 

● तार्लम पश्चात मवहला सामदुावयक स्वास््य स्वयिंसेववकाहरूद्वािा र्दईन े स्वास््य सेवामा स ुाि 
हनुेछ। 

● मवहला सामदुावयक स्वास््य स्वयिंसेववकाहरूले गिेको कायिहरूको सही प्रर्तवेदन तयाि गनि 
सक्नेछन ्।  

बिेट बाडँर्ाटँ यस कायिक्रमको लार्ग LMBIS Code 2.7.22.7160 मार्ि त सबै िन/स्वास््य कायािलयहरूमा 
आ ािभतू ि पनुितािगम तार्लम सञ्चालन गने गिी एकमषु्ठ बिेट ववर्नयोिन गरिएको छ । उपलब्  
िकमलाई प्रचर्लत आर्थिक ऐन ि र्नयमावलीको परि ममा िही आवश्यक शशर्िकमा बाँडर्ाँड गिी 
कायिक्रम सवनपन्न गनुि पनेछ । आवश्यकता अनसुाि ि बिेटको उपलब् ताको आ ािमा एकभन्दा 
बढी समूहलाई पर्न तार्लम सञ्चालन गनि सवकनेछ ।  

सञ्चालन ववर्  - मवहला सामदुावयक स्वास््य स्वयिंसेववकाहरूलाई आ ािभतू तथा पनुताििगम तार्लम सञ्चालन 
गनिका लार्ग यस आ.व मा नेपाल सिकािको स्रोतबाट सवनबशन् त िन/स्वास््य कायािलयमा 
एकमषु्ठ बिेट ववर्नयोिन गरिएकोछ। 

- कायिक्रम सञ्चालन गनिका लार्ग सवनबशन् त स्वास््य कायािलयले शिल्लामा िहेका सवनपूणि 
स्थानमय तहहरूसँग समन्वय गिी आ ािभतू ि पनुताििगम तार्लम र्लएका,  र्लन बाँकी मवहला 
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सामदुावयक स्वास््य स्वयिंसेववकाको सङ्खतया ि ववविण सङ्कलन गनुि पनेछ ।  

- सोही अर्भलेखका आ ािमा िन/स्वास््य कायािलयले स्थानमय तहहरूसँग समन्वय गिी मवहला 
सामदुावयक स्वास््य स्वयिंसेववकाहरूलाई आ ािभतू तथा पनुताििगम तार्लम प्रदान गनुि पनेछ । 

- यस आ.व.मा पनुताििगम तार्लम र्लनेहरूको हकमा २०७९/८० को तार्लम पशुस्तका प्रकाशन 
अशघ आ ािभतू तार्लम प्राप्त स्वयिंसेर्बकलाई पनुताििगम तार्लममा सहभागम हुँदा तार्लम पशुस्तका 
पर्न उपलब्  गिाउन ुपनेछ । 

- तार्लम पशुस्तकाको छपाई मापदण्ड : र्भरम पेपि: १०० ग्रामआटि, कभि पेपि: २५० ग्राम 
आटि बोडि, मल्टीकलि, कभि ग्लस लेर्मनेसन, साइि A4 size, ग्ल ुबाइशन्डङ। 

- नोटः पशुस्तकाको कभि पेि नर्सिङ्ग तथा सामाशिक महाशाखाको वेवसाईट 
(www.nssd.dohs.gov.np)मा उपलब्  गिाईएको pdf  मा भए बमोशिम नै िाख्नपुनेछ। अन्य 
व्यहोिा थप गनुि पिेमा र्भरम पेिमा थप गनि सवकनेछ। 

- उपलब्  बिेट अनसुाि तपर्सलका सामग्रमहरू खरिद गिी वकट बक्समा समावेश गनि 
सवकनछे। 

- िोलि व्याण्डेि (१० से.मम*३ मम -)-१ दििन 

- कटन (६० ग्राम) -१ िोल 

- कैं चम - १ थान 

- मास्क - १ बट्टा 
- साबन ुसवहत साबनकुो बट्टा -१ थान 

- पािार्सटामोल -२० चक्कम 
- र्भटार्मन ए क्याप्सल ु- १ बट्टा 
- िमवनिल - १० परुिया 
- शिङ्क चक्कम - २० चक्कम 
- आईिन/र्ोलेट चक्कम - ववद्यमान नमर्त अनसुाि 
- र्मििोप्प्रोशस्टल - ववद्यमान नमर्त अनसुाि 
- नाभम मलम - ववद्यमान नमर्त अनसुाि 
- िकुाको और् म - ववद्यमान नमर्त अनसुाि 
- कण्डम -३० थान स्वास््य सिंस्थाबाट उपलब्  हनुेछ। 

- वपलस् - स्वास््य सिंस्थाबाट उपलब्  हनुेछ। 

- आकशस्मक गभि र्निो क चक्कम – स्वास््य सिंस्थाबाट उपलब्  हनुेछ। 

- िाविय खोप तार्लका - १ थान 

- MUAC t ape -१ थान 

- थमोर्मटि (र्डशिटल) - १थान 

- मल्टी माइक्रोर्नयरेुन्ट पाउडि (MNP -बाल र्भटा) - ५ थान 

- छाता – १ थान 

- रूमाल – १ थान 

- टचि लाइट - १ थान 

(स्थानमय आवश्यकता अनसुाि सामग्रम थप गर्न सवकनेछ।) 
- स्वयिंसेववकाको बोडि िाविय मवहला सामदुावयक स्वास््य स्वयिंसेववका कायिक्रम िणनमर्त, २०६७ 

) पवहलो सिंशो न २०७६) को अनसूुचम २ बमोशिम हनुपुनेछ। 
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नोटः आ ािभतू तार्लमलाई प्रार्थमकता र्दई सञ्चालन गनुिपनेछ। आ ािभतू तार्लम र्लएका 
स्वयिंसेववकालाई मार पनुताििगम तार्लम प्रदान गने। 

- तार्लम सञ्चालन गदाि देहाय बमोशिमका बदुाँहरूमा ध्यान र्दनपुछि : 
o आ ािभतू तार्लम १० र्दनको हनुेछ। 

o आ ािभतू तार्लमका प्रशशक्षाथीहरूलाई आवश्यक तार्लम सामग्रम िस्तै: वकट बक्स, 
साईन बोडि, झोला, तार्लम पशुस्तका उपलब्  गिाउन ुपदिछ ।  

o आ ािभतू तार्लम तथा पनुितािगम तार्लम र्लएको प्रत्येक चाि/चाि वर्िमा मवहला 
सामदुावयक स्वास््य स्वयिंसेववकालाई ४ र्दनको पनुितािगम तार्लम र्दन ुपनेछ । 

o मवहला सामदुावयक स्वास््य स्वयिंसेववकाहरूले तोवकएको स्वास््य सिंस्थामा गिेको 
कायिको र्नयर्मत प्रर्तवेदनमा स्वास््य स्वयिंसेववकाहरूले प्रदान गने सेवा ि सो को 
प्रर्तवेदन कसिी गने भने्न बािेमा समेत स्पि पानुि पनेछ । 

नोट  
▪ आ ािभतू तथा पनुितािगम तार्लमको सहभागम पशुस्तका एकै हनुेछ भन ेप्रशशक्षक पशुस्तका र्िक 

र्िक हनुेछ ।    

▪ तार्लम पशुस्तकाको pdf नर्सिङ्ग तथा सामाशिक सिुक्षा महाशाखाको वेवसाइट 
www.nssd.dohs.gov.np बाट डाउनलोड गनि सवकनेछ भन े प्रशशक्षक पशुस्तकाको लार्ग 
ईमेल nationalfchvprogram2045@gmail.com मा मार्ि त माग गनि सवकनेछ ।  

▪ तार्लम पशुस्तका आ.व. २०७९/०८० मा परिमािि्न भएको हुँदा यस आ.व. मा पनुितािगम 
तार्लम र्लन ेसहभागमलाई पर्न तार्लम पशुस्तका उपलब्  गिाउन ुपनेछ ।  

▪ यम दवैु तार्लम सञ्चालनका लार्ग प्रशशक्षकहरू छनोट गदाि मवहला सामदुावयक स्वास््य 
स्वयिंसेववका प्रशशक्षक प्रशशक्षण तार्लम र्लएका, सवनबशन् त ववर्यमा प्रशशक्षक प्रशशक्षण तार्लम 
र्लएका, मवहला सामदुावयक स्वास््य स्वयिंसेववका कायिक्रमको सवनपकि  व्यशि ि मवहला 
सामदुावयक स्वास््य स्वयिंसेववका तार्लम सञ्चालन गने अनभुव भएका स्वास््यकमीहरूलाई 
प्राथर्मकता र्दनपुनिछ । 

▪ आ ािभतू ि पनुताििगम तार्लम सञ्चालनको लार्ग बिेट अपगु भएमा स्थानमय तहले पर्न 
व्यवस्थापन गनि सक्नेछ। 

प्रर्तवेदन यस कायिक्रम सवनपन्न पश्चात सोको अर्भलेख िाखम भौर्तक तथा ववत्तमय प्रगर्त प्रर्तवेदन अर्नवायि 
सवनबशन् त प्रदेशको स्वास््य र्नदेशनालय ि नर्सिङ तथा सामाशिक सिुक्षा महाशाखामा िाविय 
मवहला सामदुावयक स्वास््य स्वयिंसेववका कायिक्रमको इमेल ठेगाना: 
nationalfchvprogram2045@gmail.com मार्ि त पेश गनुिपनेछ। 
तार्लम र्लएको ववविण FCHV app मा अर्नवायि रुपमा प्रववि गनुिपनेछ। 

सन्दभि सामग्रम िाविय मवहला सामदुावयक स्वास््य स्वयिंसेववका कायिक्रम िणनमर्त, २०६७ (पवहलो सिंशो न 
२०७६), मवहला सामदुावयक स्वास््य स्वयिंसेववका आ ािभतू तार्लमको सञ्चालन पशुस्तका, 
२०७९/८०, मवहला सामदुावयक स्वास््य स्वयिंसेववका आ ािभतू तार्लम कायिक्रम प्रशशक्षक 
र्नदेशशका २०७८, भ्रमण खचि र्नयमावली २०७२ (सिंशो न चौथो), आर्थिक कायिववर्  तथा ववत्तमय 
उत्तिदावयत्व ऐन २०७६, कायि सञ्चालन र्नदेशशका, २०८१ 
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स्वास््य प्रव िनात्मक ववद्यालय प्रमाणमकिण कायिक्रम ि ववद्यालय स्वास््य कायिक्रमको सममक्षा 
परिचय 

 

ववद्यालय स्वास््य कायिक्रमलाई शशक्षा क्षेर सँगको समन्वयमा क्रमश ववस्ताि गदै उच्च माध्यार्मक 
ववद्यालयसवनम प्रत्येक ववद्यालयमा न्यूनतम १ िना स्वास््य िनशशि उपलब्  हनुे गिी ववद्यालयमा 
स्वास््यका कायिक्रम तथा िनचेतनाका कायिक्रम सञ्चालन गरिनेछ भर्न िाविय स्वास््य नमर्त, 

२०७६ मा उल्लेख भए बमोशिम  ववद्यालय तहबाटै बालबार्लकालाई स्वस्थ िमवनशैली अपनाउन तथा 
समग्र स्वास््य, सिसर्ाइ ि वकशोिवकशोिीको यौन तथा प्रिनन ् स्वास््य स ुािको आवश्यकतालाई 

मध्यनिि गदै ववद्यालय स्वास््य तथा नर्सिंङ्ग सेवा र्नदेशशका, २०८१ बमोशिम ३२८ सामदुावयक 
ववद्यालयहरूमा कायिक्रम सञ्चालन गरिएको छ।उि र्नदेशशकाको परिच्छेद ३ मा स्वास््य 
प्रव िनात्मक ववद्यालयको मापदण्ड, प्रमाणमकिण सर्मर्त ि प्रकृयाबािे उल्लेख भएको हुँदा ववद्यालय 
स्वास््य तथा नर्सिंङ्ग सेवा कायिक्रम लागू भएका ववद्यालयहरूलाई क्रमश स्वास््य प्रव िनात्मक 
ववद्यालय प्रमशणकिण गनिको लार्ग शिल्ला स्वास््य कायािलय/िनस्वास््य कायािलयमा बिेट 
ववर्नयोशित गरिएको छ। 

उद्दशे्य ● स्वास््य प्रव िनात्मक ववद्यालय प्रमाणमकिण गनि प्रमाणमकिण सर्मर्तको गठन गने। 

● सवनबशन् त शिल्ला अन्तगित ववद्यालय स्वास््य तथा नर्सिङ्ग सेवा कायिक्रम लाग ु भएका 
ववद्यालयहरूलाई क्रमश स्वास््य प्रव िनातम्क ववद्यालय प्रमाणमकिण गने। 

● सवनबशन् त शिल्ला अन्तगित ववद्यालय तथा नर्सिङ सेवा कायिक्रम लागू पार्लकासँग सहकायि गिी 
कायिक्रमको वावर्िक सममक्षा गने। 

कायिक्रमको 
उपलब् म 

ववद्यालय स्वास््य तथा नर्सिङ्ग सेवा कायिक्रम सञ्चालन भएको ववद्यालयहरू स्वास््य प्रव िनात्मक 
ववद्यालय प्रमाणमकिण हनुेछ ि ववद्यालयस्ति बाट नै ववद्याथीहरूको स्वास््य प्रव िन हनुेछ। 
ववद्यालय स्वास््य तथ नर्सिङ सेवा कायिक्रम प्रभावकािी रुपमा काया्िन्वयन भएको हनुेछ। 

बिेट बाडँर्ाडँ यस कायिक्रम सञ्चालन गनिका लार्ग कायािलय कोड ३७००१११६ मार्ि त रु १९ लाख बिेट 
ववर्नयोिन गरिएको छ।ववद्यालय स्वास््य तथा नर्सिङ्ग सेवा कायिक्रम लागू भएको ववद्यालय ि 
स्थानमय तहको सिंङतया अनसुाि शिल्ला/िन स्वास््य कायािलयलाई बिेट ववर्नयोिन गरिएको 
छ। सो ववर्नयोशित िकम तपर्सल अनसुाि खचि गनुिपनेछ। 

● यस  शशर्िक ववर्नयोिन गरिएको विेट प्रमाणमकिण सर्मर्तको बैठक सञ्चालन खचि,  ववद्यालय 
अनगुमन ि प्रमाणमकिण गनि आवश्यक भ्रमण/यातायात खचि/खािा खचि  ि प्रमाण पर छपाई 

वाहेक अन्य शमर्िकमा खचि गनि पाइन ेछैन। 

● यस यस  शशर्िकमा ववर्नयोशित िकम अपगु भएमा सवनबशन् त स्थानमय तहबाट विेट व्यवस्थापन गिी  

कायिक्रमलाई र्निन्तिता र्दन सवकन ेछ। 

● सममक्षा कायिक्रम सञ्चालनको लार्ग आवश्यक हनुे ववभन्न शशर्िकहरू िस्तै प्रशशक्षक, खािा 
खचि, यातायत/दैर्नक भ्रमण भत्ता आर्दमा खचि गनि सवकन ेि िकम अपगु भएमा शिल्ला ि 
स्थानमय तहबाट पर्न थप गिी सञ्चालन गनि सवकनेछ।यस सममक्षा कायिक्रम अन्य स्वास््यसँग 
सवनबशन् त सममक्षा कायिक्रमहरू सँग मिि गिी सञ्चालन गनि सवकनेछ। 

कायिक्रम 
सञ्चालन 

वववव 

● ववद्यालय स्वास््य तथा नर्सिङ्ग सेवा र्नदेशशका, २०८१ अनसुाि यो कायिक्रम सञ्चालन गनुिपनेछ। 
र्नदेशशकाको परिच्छेद ३ दर्ा १० बमोशिम प्रमाणमकिण सर्मर्त गठन गनुिपनेछ। 

● उि सर्मर्तको गठन पश्चात सर्मर्तको सदस्यहरूलाई प्रमाणमकिण प्रकृया, मापदण्डहरू, 

सर्मर्तको काम, कतिव्य ि अर् कािबािे अर्भमखुमकिण गनुिपनेछ। 

● प्रमाणमकिण सर्मर्तको बैठक आवस्यिा अनसुाि गनुि बस्नपुनेछ। 



 

कायिक्रम सञ्चालन मागिदशिन २०८३।८४ (प्रदेश स्ति) ।349। 

● स्थानमय तहबाट प्राप्त र्सर्ारिसको आ ािमा स्वास््य प्रब िनात्मक ववद्यालयको मापदण्ड 
अनसुाि सर्मर्तले स्थलगत अनगुमन गनुिपनेछ। ववद्यालयको स्थलगत अनगुमन गदाि आवश्यक 
अनसाईट कोशचङ्ग तथा मेन्टरिङ्ग ि पषृ्ठपोर्ण प्रदान गनुिपनेछ। 

● र्नदेशशकाको अनसूुचम ४ बमोशिम अनगुमन ि मूल्याङ्कन गिी हिेक मापदण्डमा ६० प्रर्तशत 
अिंक प्राप्त गिेमा उि ववद्यालयलाई स्वास््य प्रवि नात्मक ववद्यालय प्रमाणमकिण गिी उि 
ववद्यालयलाई प्रमाण पर प्रदान गनुि पनेछ। 

● प्रत्येक तमन वर्िमा पनुः स्थलतगत अनगुन गिी प्रमाणपर नववकिण गनुि पनेछ। 

● यस कायिक्रम सञ्चालन गनिको लार्ग शशक्षा ववकास समन्वय इकाइ ि सवनबशन् त स्थानमय 
तहको समन्वयमा सञ्चालन गनुिपनेछ। 

● सिंस्थागत ववद्यालयहरूलाई पर्न स्वास््य प्रव िनात्मक ववद्यालय प्रमाणमकिण गनिको लार्ग 
PABSON/NPABSON को शिल्ला शस्थत इकाइ ि र्निम ववद्यालयहरू सँग पैिवम कायिक्रम 
आयोिना गने। 

● सममक्षा कायिक्रम 
● कायिक्रम लागू भएको पार्लकासँग सहकायि गिी सममक्षा टेवनपलेट तिी गिी ववद्यालयको 

सङतया अनसुाि सममक्षाको र्दन तय गिी कायिक्रम सञ्चालन गने। 
● सममक्षा टेवनपलेटको नर्सिङ तथा सामाशिक सिुक्षा महाशाखाबाट प्राप्त गनि सवकनछे। 
● स्वास्थ्य प्रव िनात्मक ववद्यालय प्रमाणमकिण ि सममक्षा कायिक्रमको लार्ग शिल्ला/िन स्वास््य 

कायािलयको पशब्लक हेल्थ नसिलाई र्ोकल व्यशि तोक्न ुपनेछ। 
प्रर्तवेदन  ● प्रमाणमकिण सर्मर्त गठन गिेको र्मवटङ्ग माईन्यूट बनाई अर्भलेख िाख्नपुनेछ। 

● प्रमाणमकिणको लार्ग स्थलगत अनगुमनमा मापदण्ड अनसुाि प्राप्त अिंक ि अनगुमनको 
प्रर्तवेदन तयाि गनुिपनेछ । 

● सममक्षा कायिक्रमको प्रर्तवेदन तयाि गनुिपनेछ। 
● सवनबशन् त शिल्ला स्वास््य कायािलय अन्तगित गर्ठत प्रमाणमकिण सर्मर्तले प्रमाणमकिण 

प्रकृयाको लार्ग गरिएको स्थलगत अनगुमनको ववविण, स्वास््य प्रव िनात्मक ववद्यालय 
प्रमाणमकिण गरिएको ववद्यालयको ववविण ि सममक्षा कायिक्रमको प्रर्तवेदन स्वास््य सेवा 
ववभागको नर्सिङ्ग तथा सामाशिक सिुक्षा महाशाखाको ईमेल nursing2075@gmail.comमा पेश गनुि 
पनेछ। 

 

सन्दभि सामग्रम ववद्यालय स्वास््य तथा नर्सिङ्ग सेवा र्नदेशशका,२०८१ 
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ब.उ.शश.निं. ३७००३१०२ आयवेुद सेवा कायिक्रम 

आयवेुद सेवा कायिक्रम सशति अनदुान 
नेपालको सिंवव ान २०७२ को भाग ४ को  ािा ५१ (ि) को ७ मा ‘नेपालको पिवनपिागत शचवकत्सा पद्दर्तको 
रुपमा िहेको आयवेुद, प्राकृर्तक शचवकत्सा ि होर्मयोप्यार्थक लगायतका स्वास््य पद्धर्तको सिंिक्षण ि प्रव िन 
गने’ भनम प्राथर्मकताका साथ उल्लेख गरिएको छ । सिंवव ानका अनसूुचमहरूमा आयवेुद तथा वैकशल्पक 
शचवकत्साका ववर्भन्न आयामलाई महत्वपणुि स्थान र्दइएको छ । 

सोह्रौँ पञ्चववर्िय योिनाको परिच्छेद  ५ को स्वस्थ, शशशक्षत ि र्सपयिु मानवपशुि र्नमािण अन्तिगत ५.४ 
रुपान्तिणकािी िणनमर्त स्वास््य तथा िनसङ्खतया (५) मा गणुस्तिीय, भिपदो तथा एकीकृत स्वास््य 
प्रणालीको ववकास गने अव ािण अनरुुप आयवेुद लगायतका शचवकत्सा प्रणालीलाई ववकास ि ववस्ताि गदै 
स्तिोन्नर्त गिाउने उल्लेख छ । ५.५ प्रमखु कायिक्रम स्वास््य तथा िनसङ्खतया (१५) को मानर्सक तथा 
वैकशल्पक स्वास््य सवनबन् म  कायिक्रममा मानर्सक स्वास््य प्रवद्धिनात्मक वक्रयाकलाप सञ्चालन; नागरिक 
आिोग्य कायिक्रमलाई सिंघ सिंस्था, सहकािी ि समदुायसँगको समन्वयमा वडा तथा समदुायस्ति सवनम ववस्ताि; 
“मेिो स्वास््य- मेिो शिवनमेवािी” अर्भयानलाई समदुायस्ति सवनम ववस्ताि; मनोिञ्जन केन्र, योग केन्रहरू 
मार्ि त ज्येष्ठ नागरिकको शािीरिक, मानर्सक तथा आध्याशत्मक स्वस्थताको प्रवद्धिन गने उल्लेख छ । 

यस सन्दभिमा प्रदेश अन्तगित आयवेुद सिंस्थाहरूमा सङ्घमय सशति अनदुानबाट यस आ.व.मा सञ्चालन हनुे देहाय 
बमोशिमका कायिक्रमहरूको गणुस्तिीय सञ्चालन, व्यवस्थापकीय पक्षको स ुाि तथा कायिक्रम सञ्चालनमा 
एकरूपता ल्याउन यो मागिदशिन तयाि पारिएको छ। 

स्वास््य र्नदेशनालयको लार्ग     

आयवेुद तथा वैकशल्पक शचवकत्सा सेवा कायिक्रम अनगुमन तथा समन्वय । 
परिचय  प्रत्येक प्रदेशका स्वास््य र्नदेशनालय अन्तगितको आयवेुद शाखा मार्ि त प्रदेशमा सञ्चालन हनु े

आयवेुद तथा वैकशल्पक शचवकत्सा सेवा कायिक्रमको सवनवन् मा समन्वय तथा सहिमकिणका साथै 
सञ्चार्लत कायिक्रमको अनगुमन तथा समन्वय गिी कायिक्रमको प्रभावकािीता अर्भवृवद्ध गनि यो 
कायिक्रम िाशखएको हो । 

उद्देश्य आयवेुद तथा वैकशल्पक शचवकत्सा सेवा कायिक्रम सञ्चालन सवनवन् मा अनगुमन, समन्वय तथा 
सहिमकिण समेत  गिी सेवा प्रवाहमा प्रभावकािीता वृवद्ध गने ।  

अपेशक्षत प्रर्तर्ल र्तनै तहका आयवेुद स्वास््य सिंस्थाहरू बमच समन्वय स्थावपत भै कायिक्रमहरू प्रभावकािी रूपमा 
सञ्चालन भएका हनु े। 

सञ्चालन प्रकृया  सञ्चालन गने र्नकायः स्वास््य र्नदेशनालय । 

सञ्चालन ववर् ः 
 प्रदेश स्वास््य र्नदेशनालयलाइ प्राप्त बिेट मध्ये बाट प्रदेश तथा स्थानमय तहका  

आयवेुद स्वास््य सिंस्थावाट सञ्चार्लत सिंघमय सशति अनदुान अन्तगितका कायिक्रमहरू  
सञ्चालनमा आवश्यक अनगुमन, मूल्याङ्कन, सहिमकिण तथा समन्वय गने । 

 अनगुमन, मूल्याङ्कन, सहिमकिण तथा समन्वय  गदाि सिंस्था नदोहरिनेगिी मार्सक 
कशवनतमा १ पटक गनुिपनेछ । प्रत्येक पटकमा कशवनतमा १ प्रदेश स्तिीय आयवेुद 
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स्वास््य सस्था,१ आयवेुद और् ालय ि १ नागरिक आिोग्य सेवा केन्र समेवटनपुनेछ । 

लशक्षत समूहः प्रदेश  र्भरका प्रदेश  तथा स्थानमय तहका आयवेुद स्वास््य सिंस्थाहरू(आयवेुद 
अस्पताल, प्रादेशशक/आयवेुद तथा वैकशल्पक शचवकत्सालय/ आयवेुद शचवकत्सालय/शिल्ला/आयवेुद 
स्वास््य केन्र, आयवेुद और् ालय, नागरिक आिोग्य सेवा केन्र, शहिी स्वास््य प्रवद्धिन केन्र)।  

बिेट वाँडर्ाँड रू. २००००० । 
प्रर्तवेदन अनसूुचम १ बमोशिमको ढाँचामा प्रत्येक रैमार्सकको अन्त्यमा ववभागमा प्रर्तवेदन गनुिपनेछ । 
सन्दभि सामग्रम आर्थिक कायिववर्  तथ ववत्तमय उत्तिदावयत्व  ऐन तथा र्नयमावली, कायि सञ्चालन र्नदेशशका  तथा 

अन्य प्रचर्लत ऎन र्नयम । 
 

ख) मातहतका आयवेुद स्वास््य सिंस्थाको लार्ग 

१) और्र्  खरिद 
परिचय गणुस्तिीय और्र्  ि स्वास््य सामग्रमको सहि तथा प्रभावकािी आपूर्ति एवम ्उपयोगलाई सरु्नशश्चत 

गदै आयवेुद स्वास््य सिंस्थाहरूमा सेवा र्लन आउने सेवाग्राहीलाइि तोवकएका और्र्  र्नःशलु्क 
रूपमा र्निन्ति उपलब्  गिाउने उदेश्यले यो कायिक्रम िाशखएको हो । 

उद्देश्य  र्नःशलु्क अत्यावश्यक और्र् हरूको उपलव् ता सरु्नशश्चत गने । 

 स्थानमय रुपमा देशखन े िोगहरूको प्राथर्मकता अनसुाि र्निन्ति व्यवस्था हनुे गिी आवश्यक 
आयवेुद और्र्  खरिद गने। 

 र्नःशलु्क और्र्  सवहतको सेवा र्निन्ति प्रवाह गने। 
अपेशक्षत प्रर्तर्ल अत्यावश्यक और्र्  सवहतको सेवा र्नयर्मत उपलब्  हनुछे । 
सञ्चालन प्रकृया  सञ्चालन गने र्नकायः प्रदेश मातहतका आयवेुद स्वास््य सिंस्थाहरू । 

सञ्चालन ववर् ः 
 आयवेुद स्वास््य सिंस्थाको वविामम त्याङ्क अनसुाि आयवेुद और्र् को प्राथर्मकता एवम ्

परिमाण र्न ाििण गने। 

 यस शशर्िकबाट र्नशलु्क ववतिण गरिने ३५ प्रकािका आयवेुद और्र् हरू, पूविकमि 
(पञ्चकमि) लगायत कायिक्रमका लार्ग समेत और्र्  खरिद गने। 

 और्र्  खरिद गदाि अनसूुचम ६ अनसुािका र्नःशलु्क र्बतिण गरिने अत्यावश्यक आयवेुद 
और्र् हरूको र्मर्त २०८२।४।२२ को स्वमकृत सूचम (३५ वटा)  ि तोकीएको 
प्यावकङ साइि अनसुािका  और्र्  खरिद गनुि पनेछ। 

 सावििर्नक खरिद ऐन २०६३ तथा सावििर्नक खरिद र्नयमावली २०६४ वमोशिम प्राप्त 
बिेटको परि म र्भर िवह प्रचर्लत कानून वमोशिम  गने । 

 यसिी और् म खरिद गदाि WHO-GMP Guideline /National GMP Guideline / और् म 
उत्पादन कुशल अभ्यास (दोस्रो सशो न) सिंवहता,२०८२बमोशिम प्रमाणमकिण गरिएको 
उद्योगबाट उत्पार्दत और् मलाइि प्राथर्मकतामा िाखम खरिद गने। 

 प्रचर्लत कानूनको प्रर्तकूल नहनुेगरि,सवनभव भएसवनम नपेाल सिकािको स्वार्मत्व भएको 
सिंस्थाबाट उत्पार्दत अत्यावश्यक और्र् हरू  ि स्वदेशम उत्पादकलाइ प्राथर्मकतामा िाशख  
और् म खरिद गनुिपने । 

 और्र्  खरिदका लार्ग लागत अनमुान तयाि गदाि और्र्  उत्पादक कवनपनमहरूले यस 
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आ.व.का लार्ग  िावियस्तिको पर्रकामा प्रकाशशत सूचना अनसुािको थोक मूल्य दिलाई 
आ ाि मार्न तयाि गने। 

 अनसूुचम ७ बमोशिमको गणुस्ति पिीक्षण प्रर्तवेदन ि चणूि  और् महरूको हकमा मान्यता 
प्राप्त और् म पिीक्षण प्रयोगशालाबाट microbial test comply भएको प्रमाणपर ि और् म 
दाशखला प्रर्तवेदनको छायाँप्रर्त सवहत और् म दाशखला भएको र्मर्तले १ मवहना र्भर 
आयवेुद तथा वैकशल्पक शचवकत्सा ववभागमा अर्नवायि रूपमा पठाउन ु पनेछ । 

 और्र्  खरिद गदाि गणुस्ति पिीक्षण गिी िेकडि अद्यावर् क हनु ुपनेछ। 

 खरिद गरिन े और्र् हरूको ब्याच निं., र्नर्मित र्मर्त ि वनयाद समार्प्त र्मर्त स्पि भएको 
हनुपुने ि कशवनतमा १ बर्ि वनयाद समार्प्त र्मर्त बाँवक िहेको हनुपनेछ । 

 और्र् को  बट्टा / प्याकेशिङ बावहि  अर्नवायि रूपमा स्पि देशखनेगिी "नेपाल सिकािद्वािा 
र्नःशलु्क ववतिणको लार्ग" भर्न उल्लेख गरिएको हनुपुनेछ ।   

 और्र् को गणुस्ति पिीक्षण अनसूुचम  ७ मा तोवकए वमोशिम हनुेछ।खरिद सवनबन् मा 
अनसूुचम ९ वमोशिम को र्ािाम  भरि अध्यावर् क गनुिपने छ। 

लशक्षत समूहः सेवाग्राहीहरू। 

कायिक्रम सञ्चालन गनुिपने समयः कायि योिना अनसुाि ।  
बिेट बाँडर्ाँड बिेट ववर्नयोिन भए बमोशिम । 
प्रर्तवेदन  अनसूुचम ७ बमोशिमको गणुस्ति पिीक्षण प्रर्तवेदन ि चणूि  और् महरूको हकमा मान्यता 

प्राप्त और् म पिीक्षण प्रयोगशालाबाट microbial test comply भएको प्रमाणपर ि और् म 
दाशखला प्रर्तवेदनको छायाँप्रर्त सवहत और् म दाशखला भएको र्मर्तले १ मवहना र्भर 
आयवेुद तथा वैकशल्पक शचवकत्सा ववभागमा अर्नवायि रूपमा पठाउन ु पनेछ । 

 AHMIS को Medicine Distribution Dataset बाट समेत मार्सक प्रर्तवेदन गनुिपनेछ । 
कायिसवनपादन 
सूचक 

गणुस्तिीय आत्यावश्यक आयवेुद और् मको खरिद तोकीए बमोशिम भएको हनुेछ । 

सन्दभि सामग्रम  

२) ज्येष्ठ नागरिकको लार्ग स्वास््य प्रब िन सेवा कायिक्रम 

परिचय  आयवेुद स्वास््य सिंस्थाहरूमा सेवा र्लन आउने ज्येष्ठ नागरिक सेवाग्राहीहरूको 
आवश्यकता पवहचान गिी र्नयर्मत रूपमा स्वास््य िाँच गिी िसायन और् मको 
प्रयोग गिी  स्वास््य प्रव िन गनि यो कायिक्रम िाशखएको हो । 

उदे्दश्य ज्येष्ठ नागरिकहरूको स्वास््य िाँच गिी िसायन शचवकत्सा ि योग पिामशिको 
माध्यमबाट स्वास््य सिंिक्षण, प्रव िन ि उशचत पिामशि र्दने।  

अपेशक्षत प्रर्तर्ल  ज्येष्ठ नागरिकहरूले र्नयर्मत रूपमा आवश्यक सेवा एवम ्और् ोपचाि प्राप्त 
गनेछन ्।  

 उपयिु आहािववहाि अपनाएि िमवनशैली परिवतिन गिी स्तिीय िमवनयापन 
गनि सक्नेछन ्।  

 िसायन और्र् हरूको प्रयोगबाट ज्येष्ठ नागरिकहरूको स्वास््य सिंिक्षण ि 
प्रव िन भएको हनुेछ । 
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सञ्चालन प्रकृया  कायिक्रम सञ्चालन गने र्नकायः प्रदेश मातहतका आयवेुद स्वास््य सिंस्थाहरू। 

सञ्चालन ववर् ः 
 आयवेुद स्वास््य सिंस्थाहरूमा सेवा र्लन आउने ज्येष्ठ नागरिक सेवाग्राहीको 

आवश्यकता पवहचान गिी र्नयर्मत रूपमा स्वास््य िाँच गने। 

 आचाि िसायन, आहाि-ववहाि, व्यायाम, योग तथा पूविपञ्चकमि ववर् को आ ािमा 
सेवा प्रदान गने ि अनसूुचम ४ मा तोवकए बमोशिमका और्र् हरू बिेटको परिर्  
र्भर िवह खरिद गिी ववतिण गने। 

 ज्येष्ठ नागरिक सेवा प्रदान गने सन्दभिमा, अन्य स्रोतबाट बिेट सरु्नशश्चतता भएमा  
समदुायमा ज्येष्ठ नागरिकहरूका लार्ग काम गरििहेका स्थानमय सिंघ सिंस्थाहरू, 

बदृ्धाश्रम, योग केन्रहरूसँग समेत  समन्वय गिी सेवा प्रदान गनि सवकनेछ । 

 ज्येष्ठ नागरिक सेवाको अर्भलेख AHMIS को ज्येष्ठ नागरिक सेवा िशिस्टि (AHMIS 

Rervice Register2.2) वमोशिम अद्यावर् क िाख्न ुपने छ । 

कायिक्रम सञ्चालन गनुि पने समयः कायािलय समयमा र्नयर्मत रुपमा । 

लशक्षत समूहः ज्येष्ठ नागरिकहरू । 
,बिेट बाँडर्ाँड  रु ७५,०००।-  अनसूुचम ४ मा तोवकए बमोशिमका िसायन और् म ि तेल  

खरिद गने। 

 ज्येष्ठ नागरिक सवनबन् म  और् म खरिद गदाि तोकीए बमोशिमका   प्रत्येक 
और् महरू तोवकए बमोशिमको प्यावकङ साइिमा  कशवनतमा १५०/१५० र्ाइल  
खरिद गनुिपनेछ । 

प्रर्तवेदन  यस कायिक्रमको प्रर्तवेदन AHMIS को ज्येष्ठ नागरिक सेवा प्रर्तवेदन बमोशििंम 
मार्सक रूपमा गनुिपनेछ ।  

कायिसवनपादन सूचक  मवहनामा ४ पटकका दिले कशवनतमा ३७ िना ज्येष्ठ नागरिक सेवाग्राहीले सेवा 
प्राप्त गिेको हनुपुनेछ भने सेवा सङ्खतया कशवनतमा १५० हनुपुनेछ । 

सन्दभि सामग्रम सावििर्नक खरिद ऐन २०६३ तथा सावििर्नक खरिद र्नयमावली २०६४ तथा अन्य 
प्रचर्लत ऎन र्नयम । 

३) स्तनपायम आमालाई मातशृशश ुसिुक्षाथि दगु् ब िक और्र्  ववतिण कायिक्रम   

परिचय  मातशृशश ुस्वास््य ि स्तनपानको महत्व बझुाउन, आमा ि बच्चाको स्वास््य स ुाि गनि 
तथा कुपोर्णिन्य िोगबाट बचाउन, सतु्केिी मवहलालाई शताविी चणूि ववतिण गिी पयािप्त 
दू  बढाउन यो कायिक्रम िाशखएको हो ।  

उदे्दश्य  आमा ि बच्चाको स्वास््य स ुाि गने तथा कुपोर्णिन्य िोगबाट बचाउने। 

 स्तनपानको महत्वबािे स्तनपायम मवहलाहरूलाई िनचेतनामूलक स्वास््य शशक्षा प्रदान 
गने ।  

 मातशृशश ुमतृ्यदुि घटाउन े।  
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अपेशक्षत 
प्रर्तर्ल 

 शताविी चणूि, को प्रयोगबाट शशश ुि आमाको स्वास््यमा स ुाि हनुेछ ।  

 स्तनपायम मवहलाहरू आफ्नो शशशलुाई स्तनपान गिाउन उत्प्ररेित हनुेछन ्।  

 बच्चाको शािीरिक ि मानर्सक बवृद्ध ि ववकासमा सघाउ पगु्नेछ।  

 कुपोर्णिन्य िोगहरूको िोकथाम हनुेछ ।  

 बाल मतृ्यदुि घटाउन मद्धत पगु्नेछ ।  
सञ्चालन प्रकृया  कायिक्रम सञ्चालन गने र्नकायः प्रदेश मातहतका  आयवेुद स्वास््य सिंस्थाहरू । 

सञ्चालन ववर् ः 
 स्वास््य सिंस्थामा आउने सवनवशन् त सेवाग्राहीको आवश्यकता (स्तन्यअल्पता 

भएका आमालाइ प्राथर्मकता र्दइ)पवहचान गरिअनसूुचम ४ मा तोवकए बमोशिमको 
और्र्  बिेटको परिर्  र्भर िवह खरिद गिी ववतिण गने।   

 अन्य स्रोतबाट बिेट सरु्नशश्चतता भएमा स्वास््य स्वयिंसेववका समेतको समन्वयमा 
सतु्केिी मवहलाको लगत सङ्कलन गने ि सवक्रय रूपमा स्तनपान सप्ताह समेत 
मनाउने। 

 शशश ुि आमाको र्नयर्मत रूपमा स्वास््य िाँच गनुिपनेछ।  

 आवश्यकतानसुाि सतु्केिी मवहलाको पयािप्त दू  बढाउन शताविी (कुरिलो चणूि) 
६ मवहनासवनम खवुाउन ुपनेछ । 

 आवश्यकतानसुाि मातशृशश ुस्वास््य ि स्तनपानको महत्व बझुाउन बर्थिङ सेन्टि, 

खोपकेन्र, पूवि प्रसूर्त िाँच गने स्थानहरूसँग समेत समन्वय गनि सवकनछे ि 
त्यहाँबाट ववतिण भएको और् मको सवनबन् मा अनसूुचम ३ बमोशिम अलग्गै 
अर्भलेख िाख्नपुनेछ । 

 कायिक्रमको अर्भलेख AHMIS को स्तनपायम आमा तथा शशश ुसेवा िशिस्टि (AHMIS 

Service Register 2.3)वमोशिम अद्यावर् क िाख्न ुपने छ । 

लशक्षत समूहः स्तनपायम आमा (बच्चा ६ मवहनाको हुँदासवनम) । 

कायिक्रम सञ्चालन गनुि पने समयः आयवेुद स्वास््य सिंस्थाबाट र्नयर्मत । 
बिेट बाँडर्ाँड रु ७५,०००।-  अनसूुचम ४ मा तोवकए बमोशिमका र् म खरिद गने । 
प्रर्तवेदन  यस कायिक्रमको प्रर्तवेदन AHMIS को  स्तनपायम आमा तथा शशश ुसेवा प्रर्तवेदन 

बमोशिमा मार्सक रूपमा गनुिपनेछ ।  
कायिसवनपादन 
सूचक 

 मवहनामा ३ पटकका दिले कशवनतमा १० िना स्तनपायम आमाले   सेवा प्राप्त गिेको 
हनुपुनेछ भने सेवा सङ्खतया कशवनतमा १८७हनुपुनेछ । 

सन्दभि सामग्रम सावििर्नक खरिद ऐन २०६३ तथा सावििर्नक खरिद र्नयमावली २०६४ तथा अन्य 
प्रचर्लत ऎन र्नयम । 
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४) पञ्चकमि (पूविकमि) कायिक्रम 

परिचय  पूविकमि कायिक्रमका माध्यमबाट आयवेुद स्वास््य सिंस्थाहरूमा आउने सेवाग्राहीहरूको 
उपचाि तथा स्वास््य प्रव िन गनि यो कायिक्रम सञ्चालन गरिएको हो । 

उदे्दश्य आयवेुद स्वास््य सिंस्थाहरूमा आउने सेवाग्राहीहरूको िाँच गिी  पूविकमिको 
माध्यमबाट आवश्यक उपचाि, स्वास््य सिंिक्षण, प्रव िन गने ।  

अपेशक्षत प्रर्तर्ल  यस सेवाबाट र्बिाममहरू तथा सेवाग्राहीहरूको  आवश्यक उपचाि, स्वास््य 
सिंिक्षण,  प्रव िन ि पनुस्थािपनामा सघाउ पगु्नेछ ।  

सञ्चालन प्रकृया  कायिक्रम सञ्चालन गने र्नकायः प्रदेश मातहतका  आयवेुद स्वास््य सिंस्थाहरू । 

सञ्चालन ववर् ः  

 आयवेुद स्वास््य सिंस्थाहरूमा आएका सेवाग्राहीलाई स्वास््य िाँच गिी समस्याको 
पवहचान गिी आवश्यकता अनसुाि पूविकमि सेवाका लार्ग र्सर्ारिस गने ।  

 पञ्चकमि अन्तगित पूविकमिको रूपमा स्नेहन, स्वेदन तथा शशिो ािा, कटीवशस्त, ग्रमवा 
वशस्त, नस्य आर्द आवश्यकतानसुाि सञ्चालन गने । 

 स्वेदन कमि को लार्ग अनसूुचम २ वमोशिम का रव्य िोगानसुाि प्रयोग गने । 

 कायिक्रमको सेवाको अर्भलेख AHMIS को पञ्चकमि प्र ानकमि/ उपक्रम /पूविकमि सेवा 
िशिस्टि(AHMIS Rervice Register2.1)वमोशिम अद्यावर् क िाख्न ुपने छ । 

 कायिक्रम सञ्चालन गनि आवश्यक िनशशि साबििर्नक खरिद ऐन २०६३ तथा 
साबििर्नक खरिद र्नयमावली २०६४ बमोशिम प्राप्त बिेटको परिर्  र्भर िवह 
नपगु िकमको सवनबन् मा अन्य स्रोतबाट व्यवस्था भएअनसुि हनुेगिी यस आ.व. 
को लार्ग आवश्यकता अनसुाि १ मवहला ि १ परुूर् गिी िवनमा २ िना 
अभ्यिंगकतािसँग अनसूुचम ५ वमोशिमको कायि ववविण अनसुािका कायि गने गिी 
सेवा किाि गने । 

 िनशशि सेवा किाि अन्य स्रोतबाट व्यवस्था भएको अवस्थामा  प्राप्त बिेट 
प्रचर्लत कानूनको ववपरित नहनुेगिी कायिक्रम सञ्चालन व्यवस्थापनमा खचि गनि 
सवकनेछ ।  

लशक्षत समूहः आयवेुद सिंस्थाहरूमा उपचािाथि आएका सेवाग्राहीहरू। 

कायिक्रम सञ्चालन गनुि पने समयः कायािलय सञ्चालन  िहने समयमा र्नयर्मत 
रुपमा ।  

बिेट बाँडर्ाँड  िवनमा बिेट रु ५,२०,०००।(शे्रणमवववहन िनशशि कायिक्रम सेवा किाि  / 

व्यवस्थापन खचि) 

 र् मको हकमा र् म खरिद शशर्िकबाट व्यवस्था गने ।)    
प्रर्तवेदन  यस कायिक्रमको प्रर्तवेदन AHMIS को पञ्चकमि प्र ानकमि/ उपक्रम /पूविकमि  सेवा 

प्रर्तवेदन बमोशिम मार्सक रूपमा गनुिपनेछ । 
कायिसवनपादन सूचक  पूविपञ्चकमि सेवा सञ्चालन भएको हनुेछ। 
सन्दभि सामग्रम पूविकमि तार्लम तथा कायिसञ्चालन मागिदशिन (वनयानअुल) 
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५) नागरिक आिोग्य अर्भयान तथा समन्वय 

परिचय  नागरिकलाई शािीरिक व्यायाम, योग ि आिोग्य सेवाको ववस्ताि तथा स्वच्छ ि 
सन्तरु्लत आहािमा िोड र्दई स्वस्थ िमवनशैली अपनाउन अर्भप्ररेित गरिने नेपाल 
सिकािको वावर्िक नमर्त तथा कायिक्रम अनसुाि स्थानमय तहसिंगको सहकायि ि आम 
नागरिकको सहभार्गतामा नागरिक आिोग्य अर्भयान समन्वयका लार्ग यो कायिक्रम 
िाशखएको हो । 

उदे्दश्य  “मेिो स्वास््य, मेिो शिवनमेवािी” को मूल ममिमा िवह आफ्नो ि समदुायको 
स्वास््यको शिवनमेवािी बो  गिी स्थानमय तहमा स्वस्थ िमवनशैली अवलवनवनका 
लार्ग अर्भयानमूलक कायिक्रमका रुपमा नागरिक आिोग्य अर्भयान सञ्चालनको 
समन्वय तथा सहिमकिण गने।   

अपेशक्षत प्रर्तर्ल  ववर्भन्न सने तथा नसने िोगहरू न्यूनमकिण गनि सघाउ पगु्नेछ । 

 नागरिक आिोग्य सेवा केन्र स्थापना तथा ि नागरिक आिोग्य सेवा केन्र मार्ि त 
सञ्चालन हनुे कायिक्रम सञ्चालनमा आवश्यक समन्वय तथा सहिमकिण भै 
कायिक्रम सञ्चालनमा प्रभावकािीता आउनेछ।  

सञ्चालन प्रकृया  कायिक्रम सञ्चालन गने र्नकायः-  प्रदेश मातहतका  आयवेुद स्वास््य सिंस्थाहरू । 
सञ्चालन ववर् ः- 

 नागरिक आिोग्य सेवा केन्र स्थापना तथा नागरिक आिोग्य सेवा केन्र मार्ि त 
सञ्चालन हनुे कायिक्रम सञ्चालनमा आवश्यक समन्वय तथा सहिमकिण गने । 

 समन्वय ि सहिमकिणका क्रममा सवनबशन् त पार्लकाका िनप्रर्तर्नर् / 
पदार् कािीहरू ि अर्भयानकतािको उपशस्थर्तमा समन्वयात्मक वैठक गने  

लशक्षत समूहः- नागरिक आिोग्य सेवा केन्र, स्थानमय िनप्रर्तर्नर्  तथा सिोकािवाला  
बिेट बाँडर्ाँड रु ५०,०००/-  

प्रर्तवेदन  यस कायिक्रमको प्रर्तवेदन अनसूुचम १० बमोशिम रैमार्सक रूपमा ववभागमा 
पठाउनपुनेछ । 

कायिसवनपादन सूचक  नागरिक आिोग्य सेवा केन्र भएका सवै पार्लका समेवटनेगिी कशवनतमा १० 
पटक समन्वयात्मक वैठक भएको हनुपुने । 

 नागरिक आिोग्य कायिक्रम प्रभावकािी रूपमा सञ्चालन भएको हनुेछ। 
सन्दभि सामग्रम मागिदशिन, नागरिक आिोग्य कायिक्रम सञ्चालन र्नदेशशका- २०७६ 

६) प्रयोगशाला सञ्चालन (अन्य सेवा शलु्क समेत)  

परिचय  प्रयोगशाला सञ्चालन भैिहेका शिल्लाशस्थत सिंस्थाका लार्गआवश्यक स्थायम कमिचािीको 
दिवशन्द नभएकाले सेवा किािमा आवश्यक कमिचािी व्यवस्थापन गिी  प्रयोगशाला 
सेवा सचुारू गनि यो कायिक्रम िाशखएको छ । 

उदे्दश्य प्रभावकािी एवम ्सलुभ र्नदान तथा उपचाि व्यवस्थापनका लार्ग प्रयोगशाला सेवा 
सञ्चालन गने । 
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न्यूनतम शैशक्षक 
योग्यता 

ल्याव टेशक्नर्सयनः  मान्यता प्राप्त शैशक्षक सिंस्थाबाट मे.ल्या.टे. ववर्यमा प्रववणता 
प्रमाणपर तह (र्स.एम.एल.टी.) उर्तणि गिी नेपाल स्वास््य व्यवसायम परिर्दमा B 

Class र्नदान समूहमा दताि भएको हनु ुपने । 
अपेशक्षत प्रर्तर्ल प्रभावकािी िोग र्नदानको माध्यमबाट सेवा प्रभावकािीता अर्भबवृद्ध भएको हनुछे । 
सञ्चालन प्रकृया  सञ्चालन गने र्नकायः प्रदेश मातहतका आयवेुद स्वास््य सिंस्था । 

सञ्चालन गने  ववर् ः 
 िोग र्नदानको लार्ग र्नयर्मतरुपमा प्रयोगशाला परिक्षणको व्यवस्था र्मलाउन े।   

 ववद्यमान प्रशासर्नक, आर्थिक ऎन तथा र्नयमावली अनसुािको प्रकृया अपनाइ यस 
आ.व. को लार्ग सेवा किािमा र्लइने पदको कायि ववविण तयाि गने । 

 ववर्यगत कायिमा कशवनतमा १ वर्िको अनभुव भएका व्यशिलाइि प्राथर्मकता र्दन े 

 सेवा किाि सवनझौता भएका कमिचािीको र्नयर्मत मलु्यािंकन ि अनगुमन गने । 

 किाि िनशशिको पारिश्रर्मकको हकमा प्रचर्लत किाि कानूनको ववपरित 
नहनुेगिी गनुिपनेछ ।ति अन्य स्रोतबाट बिेट सरु्नशश्चतता भएको खण्डमा प्रचर्लत 
कानून बमोशिमको थप सवुव ा र्दन बा ा हनुे छैन । 

 िनशशि सेवा किाि अन्य स्रोतबाट व्यवस्था भएको खण्डमा प्राप्त बजेट 
प्रयोगशाला पूवाि ाि, सामग्रम लगायतमा खचि गनि सवकने । 

बिेट बाँडर्ाँड िनशशि पारिश्रर्मक/ प्रयोगशाला पूवाि ाि, सामग्रम लगायत खचि 
प्रर्तवेदन  यस कायिक्रमबाट सेवा प्राप्त गने सेवा ग्राहीको प्रर्तवेदन AHMISको  प्रयोगशाला 

सेवा प्रर्तवेदन बमोशिम मार्सक रूपमा गनुिपनेछ । 
कायिसवनपादन सूचक  सेवाग्राहीहरूको आवश्यकतानसुाि प्रयोगशाला पिीक्षण सञ्चालन भएको हनुेछ। 
सन्दभि सामग्रम  

७) स्वणिववन्द ुप्रार्ण कायिक्रम 

परिचय  आयवेुदका सिंवहताहरूमा उल्लेख भएको स्वणि प्राशनबाट बालवार्लकामा शारििीक 
तथा मानर्सक ववकास तथा व्या म प्रर्तिो क क्षमता ववृद्धका लार्ग ×बालबार्लका 
लार्ग स्वणिववन्द ुप्राशन कायिक्रम सञ्चालन र्नदेशशका, २०८२" बमोशिम यो कायिक्रम 
िाशखएको हो ।  

उदे्दश्य शास्त्रमय ववर् बाट बालबार्लकाको व्या म प्रर्तिो क क्षमता ववृद्धका साथै सवािवङ्गण 
ववकास गने। 

अपेशक्षत प्रर्तर्ल वालवार्लकमा िोग प्रर्तिो म क्षमतामा ववृद्ध भै प्रभावकािी रूपमा बालबार्लकाको 
समग्र स्वास््य अवस्थामा स ुाि भएको हनुेछ । 

सञ्चालन प्रकृया  सञ्चालन गने र्नकायः बिेट ववर्नयोिन भएका आयवेुद स्वास््य सिंस्थाहरू ।  

 बालबार्लकाको लार्ग स्वणिववन्द ु प्राशन कायिक्रम सञ्चालन र्नदेशशका,२०८२ 
बमोशिमको प्रकृया / ववर्  अनसुाि कायिक्रम सञ्चालन गने ि र्नदेशशका बमोशिमको 
सर्मर्तसँग आवश्यक समन्वय गने। 
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 कायिक्रमको अनगुमन स्वास््य तथा िनसङ्खतया मन्रालय ि आयवेुद तथा 
वैकशल्पक शचवकत्सा ववभागले गने । 

 कायिक्रमबाट प्रदान गरिएको सेवाको अर्भलेख  AHMIS को स्वणिववन्द ुप्राशन सेवा 
िशिस्टि (AHMIS Rervice Register2.11) वमोशिम अद्यावर् क िाख्न ुपने छ । 

बिेट बाँडर्ाँड  बिेट ववर्नयोिन भए बमोशिम । 

 प्राप्त बिेट और् म ि व्यवस्थापन (अर्भमखुमकिण/पैिवम समेत) मा क्रमशः४:१ 
को अनपुातमा छुटयाइ खचि गनि सवकनेछ । 

प्रर्तवेदन  यस कायिक्रमको सेवाको प्रर्तवेदन AHMISको   स्वणिववन्द ुप्राशन सेवा प्रर्तवेदन 
बमोशिम मार्सक रूपमा गनुिपनेछ । 

कायिसवनपादन सूचक  स्वणिववन्द ुप्राशन कायिक्रम सञ्चालन भएको हनुेछ। 
सन्दभि सामग्रम बालबार्लकाको लार्ग स्वणिववन्द ु प्राशन कायिक्रम सञ्चालन र्नदेशशका, २०८२ 

मागिदशिन, कायिसञ्चालन र्नदेशशका, तथा अन्य प्रचर्लत ऎन र्नयम । 

८)  ववद्यालय आयवेुद तथा योग शशक्षा कायिक्रम 

परिचय  ववद्याथीहरूलाइ स्वस्थवतृ्त (र्दनचयाि, ऋतचुयाि, आहािववहाि आदी), सदवतृ्त, आचाि 
िसायन, िमवनशैली सवनबन् म सचेतना तथा स्थानमयस्तिमा प्राप्त हनु े िर्डवटुीको 
उपयोगमता बािे िानकािी गिाउन ि योगको बािेमा िानकािी र्दनकुा साथै योगका 
ववर्भन्न वक्रयाकलापहरूको अभ्यास गिाउन ववद्यालय आयवेुद स्वास््य तथा योग 
शशक्षा कायिक्रम िाशखएको हो । 

उदे्दश्य  ववद्याथीहरूलाइ स्वस्थवतृ्त (र्दनचयाि, ऋतचुयाि, आहाि, ववहाि आर्द), स्वस्थ 
िमवनशैली सवनबन् म सचेतना गिाउने ।  

 ववद्याथीहरूलाइ योगको बािेमा िानकािी र्दने तथा योगका ववर्भन्न 
वक्रयाकलापहरूको अभ्यास गिाउने । 

 ववद्याथीहरूलाइ घि वरिपिीका िर्डबवुट ि वयनको उपयोगको सवनवन् मा सामान्य 
िानकािी गिाउने । 

अपेशक्षत प्रर्तर्ल  स्वस्थवतृ्त (र्दनचयाि, ऋतचुयाि, आहाि, ववहाि आर्द), स्वस्थ िमवन शैली सवनबन् म 
सचेतना प्राप्त भई स्वस्थ समाि र्नमािणमा टेवापगु्नेछ । 

 स्थानमयस्तिमा प्राप्त हनुे िर्डवटुीको उपयोर्गता बािे िानकािी भई ववद्यालय 
परिसि तथा आफ्नो घिवरिपरि पर्न िोप्न प्रोत्सावहत हनुेछन।् 

 स्वस्थ िमवनका लार्ग योगको महत्व बािेमा िानकािी प्राप्त भई  योग अभ्यास 
आरू्ले पर्न गने ि अरुलाई पर्न र्सकाउन उत्प्ररेित हनुछेन ्। 

सञ्चालन प्रकृया  सञ्चालन गने र्नकायः- प्रदेश मातहतका आयवेुद स्वास््य सिंस्था । 

सञ्चालन वव मः- 

 ववद्यालय आयवेुद तथा योग शशक्षा कायिक्रम सञ्चालनका लार्ग सवनवशन् त 
ववद्यालयबाट प्रर्तवद्दता पर र्लई कुनै दईु वटा ववद्यालय छनोट गने। 
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 प्रत्येक ववद्यालयका प्र ानाध्यापक, स्वास््य तथा शारििीक शशक्षा ववर्यका 
शशक्षक, नर्सिङ कमिचािी (ववद्यालय नर्सिङ कायिक्रम सञ्चालन भएको ववद्यालयको 
हकमा) समेत प्रर्त ववद्यालय कशवनतमा चाि िना शशक्षक/ शशशक्षकालाइि ववभागले 
तयाि गिेको Module For Ayurveda and Yoga Education at School मा आ ारित 
िवह अर्भमखुमकिण  तार्लम कायिक्रम सञ्चालन गने। 

 तार्लम प्रदान गरिएका ववद्यालयका सवनवशन् त शशक्षक/शशशक्षका मार्ि त र्नयर्मत 
रुपमा हप्तामा कशवनतमा १ कक्षाका दिले उल्लेशखत मोड्युलमा आ ारित िवह 
कायिक्रम सञ्चालन गनि प्रोत्साहन गने। त्यसका लार्ग ववद्यालयमा र्नयर्मत समय 
छुट्याउन ववद्यालय व्यवस्थापन सर्मर्तसँग आवश्यक छलर्ल गिी पहल गने । 

 ववद्याथीहरू माझ योगाभ्यास प्रर्तष्प ाि गिाइ उत्कृष्ठ ववद्याथीलाइ प्रोत्सावहत गनि 
सवकने छ । 

 सवनबशन् त आयवेुद र्नकायले कायिक्रम र्ोकल पसिन तोकी रैमार्सक रूपमा 
ववद्यालय आयवेुद तथा योग शशक्षा कायिक्रम सञ्चालनको अनगुमन तथा समन्वय 
गनुिपनेछ । 

 कायिक्रम सञ्चालनको अर्भलेख  AHMIS को ववद्यालय आयवेुद तथा योग शशक्षा सेवा 
िशिस्टि (AHMIS Rervice Register 2.10) वमोशिम अद्यावर् क िाख्न ुपने छ । 

बिेट बाडर्ाँड रू.७५,०००/-(अर्भमखुमकिणको लार्गः ३००००, रैमार्सक अनगुमन समन्वयः 
३००००, शशक्षक प्रोत्साहनः १२०००(खािा खचि), उत्कृि ववद्याथी प्रोत्साहन 
३०००) 

प्रर्तवेदन  यस कायिक्रमबाट सेवा प्राप्त गने सेवाग्राहीको प्रर्तवेदन AHMIS को   ववद्यालय 
आयवेुद तथा योग शशक्षा सेवा प्रर्तवेदन बमोशिम मार्सक रूपमा गनुिपनेछ । 

कायिसवनपादन सूचक  कशवनतमा २ ववद्यालयमा Module for Ayurveda and Yoga Educatin at School मा 
आ ारित िवह र्नयर्मत रूपमा ववद्यालय आयवेुद तथा योग शशक्षा कायिक्रम 
सञ्चालन भएको हनुे। 

सन्दभि सामग्रम Module for Ayurveda and Yoga Education at School 

आयवेुद शचवकत्सालयहरूका लार्ग सेवा सञ्चालन तथा सृुढढीकिण खचि (यस शशर्िक अन्तगित बिेट प्राप्त 
सिंस्थाको लार्ग मार ।  

परिचय  आयवेुद शचवकत्सालयको प्रभावकािी सञ्चालन तथा व्यवस्थापनको माध्यमबाट 
गणुस्तिीय आयवेुद स्वास््य सेवा प्रवाहका लार्ग यो आयवेुद सेवा कायिक्रम 
िाशखएको हो ।यसमा र्नशश्चत प्रयोिनका लार्ग कायि वा शति तोकी प्रदान गरिने शति 
सवहतको चाल ुअनदुान वापतको िकम समावेश गरिएको छ । 

उदे्दश्य आयवेुद शचवकत्सालयको गणुस्तिीय सेवा  प्रवाहमा प्रभावकािीता अर्भबवृद्ध गने । 
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अपेशक्षत प्रर्तर्ल आयवेुद शचवकत्सालयको सेवा प्रवाह व्यवशस्थत भै सेवाग्राहीहरूले गणुस्तिीय आयवेुद 
सेवा प्राप्त गिेका हनुेछन।्  

सञ्चालन प्रकृया  सञ्चालन गने र्नकायः  आयवेुद शचवकत्सालयहरू 

सञ्चालन ववर् ः शचवकत्सालयलाई सेवा सञ्चालन तथा सृुढढीकिण खचि शशर्िकमा 
र्बर्नयोशित िकम मध्येबाट शचवकत्सालयले तपशमल बमोशिम गने । 

 श्रावण मवहना र्भर न्यूनतम सेवा मापदण्ड (Minimum Service Standard-MSS) को 
स्वमूल्याङ्कन गिी शचवकत्सालयको सञ्चालन तथा व्यवस्थापन सवनबन् म आवश्यकता 
पवहचान गने । 

 आवश्यकता पवहचान पश्चात भदौ मवहना र्भर अस्पताल सृुढढीकिण खचि 
सवनबन् म बिेट बाँडर्ाँडको कायियोिना (MSS Evaluation बाट देखमएको  Gap 

analysis अनसुािको Top Ten  Action Plan) बनाइ स्वमकृत गिाउने । 

 स्वमकृत कायिक्रम तथा बिेट बाँडर्ाँड कायियोिना बमोशिम प्रचर्लत ऐन 
र्नयमको परि म र्भर िवह बिेट कायािन्वयन गने । 

 बिेट कायािन्वयन सवनबन् म रैमार्सक प्रगर्त प्रर्तवेदन अर्नवायि रूपमा आयवेुद 
तथा वैकशल्पक शचवकत्सा ववभागमा पठाउने ।  

 कायिक्रमको अनगुमन तथा समन्वय आयवेुद तथा वैकशल्पक शचवकत्सा ववभागबाट 
हनुेछ । 

बिेट बाँडर्ाँड  
प्रर्तवेदन अ िवावर्िक MSS Self Assessment गिी प्रगर्त ववभागमा प्रर्तवेदन पठाउन ुपने । 
कायिसवनपादन सूचक MSS Self Assessment  मा स ुाि भएको हनुे । 
सन्दभि सामग्रम मागिदशिन, Minimum Service Standard-MSS District/Provincial Ayurveda Hospital 

कायािन्वयन कायियोिना, मापदण्ड  तथा अन्य प्रचर्लत ऎन र्नयम। 
  

नोटः यस मागिदशिन कायािन्वनमा कुनै दवुव ा / अस्पिता वा कर्ठनाइि पिेमा ववभागले थप स्पिता / सहिमकिण गनेछ । 
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अनसूुचम १ 

आयवेुद तथा वैकशल्पक शचवकत्सा सेवा कायिक्रम अनगुमन, समन्वय 

   

स्वास््य र्नदेशनालयको लार्ग 

     
अनगुमन गने संस्थाको नाम, ठेगाना        

 

       

अनगुमनमा संलग्न कमयचारी 

 

      

१ 
नामः 

 

 

पद/तहः  
 

 

मो.न.ं 
     

२ नामः 
  

पद/तहः  
  

मो.न.ं 
     

िमैाससक 

अनगुमन गरेको संस्थाको 

अनगुमनको क्रममा देखखएका 

हाल 
सम्म 
अनगु
म 

गरीए
का 

संस्था 
स

ङ््र्ा  

अनगुमन पचचात 

नाम, ठेगाना 
कार्ायलर् 

प्रमखको 
नाम 

पद/तह मो.न ं

मु्र् समस्र्ा 
(बदढमा ३ वटा) 

असल अभ्र्ास 
(बदढमा ३ वटा) 

सम्बचधत 

संथालाइ 
सुझाव 

सम्बश्न्धत 
पासलकालाइ 
ससर्ाररस 

तनदेिनाल
र्लाइ 

ससर्ाररस 

प्रदेि 

मन्िालर्
लाइ 

ससर्ाररस 

पवभागलाइ 

ससर्ाररस 
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अनसूुचम -२ 
स्वेदन कमिको लार्ग आवश्यक रव्यहरू 

     

प्रायशः पातहरूको प्रयोग गरिन्छ ि र्ल, बोक्रा, ििा वा काण्डको पर्न प्रयोग गनि सवकन्छ ।   

र्समली (र्नगुिण्डम) पनुनिवा गहत   दशमूल   बहृत पञ्चमूल  

लघपुञ्चमूल गिुो तण्डुल (चामल) शमतल शचनम (शशग्र)ु र्ततेपातम 
बरुण (र्सशप्लगान)  एिण्ड  अकि  (आकँ) र्तल र्सस्न ुआर्द  

 

अनसूुचम -३ 
स्तनपायम आमालाई मातशृशश ुसिुक्षाथि दगु् ब िक और्र्  ववतिण कायिक्रम 

(आयवेुद स्वास््य सिंस्था वाहेकका समन्वय इकाइबाट ववतिणको लार्ग)  

१.  नाम,थिः 
२.  उमेिः   

३.  ठेगानाः           महा/उप/नगि/गाउँपार्लका   वडा निं. 
४.  पेशाः  

   

सहायक िशिस्टि दताि निं.  

र्स.निं. र्मर्त 

और्र् को 
नाम 

र्ायल ग्रा./र्म.ग्रा 
पनुिावरृ्त 
र्मर्त 

वविाममको 
दस्तखत 

दस्तखत (और्र्  
ववतिण शाखा) 

१ 
       

२ 
       

३ 
       

४ 
       

५ 
       

६ 
       

 

र्सर्ारिश गने      स्वमकृत गने 

(उपचािमा सिंलग्न स्वास््यकमी)     सिंस्था प्रमखु 

नामः      नामः 
पदः      पदः 
दस्तखतः     दस्तखतः 
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अनसूुचम -४ 
िेष्ठनागरिक सेवा ि स्तनपायम आमाका लार्ग और्र् हरू  

क्र.
सिं 

सेवाको नाम और् मको नाम मारा प्रयोग अवर्  कैवर्यत 

१ ज्येष्ठ 
नागरिकको 
लार्ग स्वास््य 
प्रब िन सेवा 
कायिक्रम 

१.अश्वगन् ा चणूि 
२.आमलकी चणूि 
३.दशमूल तेल 

१.३ देशख ६ ग्राम वा 
शचवकत्सकको सल्लाह बमोशिम 

२. ३ देशख ६ ग्राम वा 
शचवकत्सकको सल्लाह बमोशिम 

३.शचवकत्सकको सल्लाह 
बमोशिम 

१. कशवनतमा १ मवहना 
२. कशवनतमा १ मवहना 
३. शचवकत्सकको 
सल्लाह बमोशिम 

अश्वगन् ा ि 
आमलकी 
प्रयोग गनि 
नहनुे 
अवस्थाको 
ववचाि गने 

२ स्तनपायम 
आमालाई 
मातशृशश ु
सिुक्षाथि 
दगु् ब िक 
और्र्  ववतिण 
कायिक्रम 

१.शताविी 
(कुरिलो)चणूि 

चणूि ५ग्राम वा शचवकत्सकको 
सल्लाह बमोशिम 

 

आवश्यकतानसुाि 
सतु्केिी भएको ६ 
मवहना सवनम 

 

 

अनसूुचम -५ 
पूविकमि (स्नहेन, स्वेदन), शशिो ािा, पञ्चकमि सञ्चालन गने अभ्यङ्गकताि सवनबन् म 

अभ्यङ्गकताि (शे्रणम वववहन) 
१. मवहला/परुुर् 

२. आर् कािीक र्नकायबाट तार्लम प्राप्त वा कशवनतमा ३ मवहनाको सवनबशन् त कामको अनभुव प्राप्त । 

३. कवनतममा एस.इ.इ. वा सो सिह उत्तमणि हनुपुने । 

४. स्थानमय लाइ प्राथर्मकता र्दनपुनेछ । 

५. उमेिः १८-४5 वर्ि  

 

कायि ववविण 

 (क) शचवकत्सक/प्राववर् कको र्नगिानममा आयवेुद स्वास््य सिंस्थामा आएका सेवाग्राहीहरूलाई अभ्यङ्ग (तेल 
मार्लश), स्वेदन, शशिो ािा लगायतका कामहरू गने । 

(ख) पूविकमिकालार्ग आवश्यक सामग्रमहरू तयाि गने । 

(ग) अभ्यङ्ग लगायत सेवा प्रदान गिेको ववविणका साथै प्रर्तवेदन तयाि गनि सहयोग गने  

(घ) पञ्चकमि कक्षको आवश्यक सिसर्ाई गने । 
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अनसूुचम -६ 
अत्यावश्यक आयवेुद और्र्  सूचम 

१. र्नःशलु्क प्रदान गरिने र्नवननानसुािका और्र् हरू र्निन्ति रुपमा प्राप्त हनुे व्यवस्था र्मलाउन ुपनेछ ।  

क्र.सिं. और्र् को ववबिण प्यावकङ साइि क्र.सिं. और्र् को ववबिण प्यावकङ साइि 
1. अववपशत्तकि चणूि ५० ग्राम 19. िात्यार्द तेल ६०र्म.र्ल.  
2. वहिंग्वािक चणूि ५० ग्राम 20. कैशोि गगु्गलु २५ ग्रा. 
3. महायोगिाि गगु्गलु १० ग्राम 21. चन्रप्रभावटी  २५ ग्राम 
4. महानािायण तैल ६० र्म.र्ल. 22. र्रर्ला चणूि ५० ग्राम 
5. र्सतोपलार्द चणूि ५० ग्राम 23. अश्वगन् ा चणूि ५० ग्राम 
6. टिंकण भस्म १० ग्राम २४ ििः प्रवतिनम वटी १० ग्राम 
7. पषु्यानगु चणूि ५० ग्राम २५ अशिकुठाि िस १० ग्राम 
8. बालामतृ  १०० र्म.र्ल. २६ आिोग्यवद्धिनम वटी १० ग्राम 
9. मगृमदासाव १५ र्म.र्ल. २७ लशक्ष्मववलास िस नािदीय १० ग्राम 
10. सपिगन् ाघन वटी २५ ग्राम २८ स्वेत पपिटी १० ग्राम 
11. र्नवनबार्द चणूि ५० ग्राम २९ आमलकी चणूि ५० ग्राम 
12. गन् क िसायन १० ग्राम ३० रमकटु चणूि ५० ग्राम 
13. खर्दिार्द वटी १० ग्राम ३१ िोवहतक्यादी चणूि ५० ग्राम 
14. र्डववन्द ुतेल १५ र्म.र्ल. ३२ सताविी चणूि १०० ग्राम  
15. योगिाि गगु्गलु २५ ग्राम ३३ काञ्चनाि गगु्गलु २५ ग्राम 
16. महाशदुशिन चणूि ५० ग्राम ३४ ल्वाङ तेल ५ र्म.र्ल. 
17. महाशिंख वटी १० ग्राम ३५ दशमूल तेल ६०र्म.र्ल. 
18. ववल्वार्द चणूि ५० ग्राम    

 

अनसूुचम - ७ 
और्र्  गणुस्ति सवनबन् म  व्यवस्था 

सवनबशन् त र्नकायबाट हालसालै नववकिण गिी अद्यावर् क भएको उत्पादन अनजु्ञापर तथा बिाि र्बक्री 
र्बतिण प्रमाणपर सिंलग्न हनुपुने। गणुस्ति पिीक्षणका लार्ग कशवनतमा BAMS वा सो सिहको अध्ययन गिी 
नेपाल आयवेुद शचवकत्सा परिर्दमा दतािवाला शचवकत्सक, कायािलय प्रमखु ि एक िना आयवेुद ववर्यको 
प्राववर् क िहने गिी गणुस्ति पिीक्षण सर्मर्त गठन गिी पिीक्षण गिाउने। 

क) चणूि और्र् हरूको र्नवननानसुाि पिीक्षण व्यवस्था गनेः 
क्र.
स 

और्र् को नाम तौल रूप/वणि{ स्पशि िस गन्  एकरूपता कैवर्यत 

         

         

         

प्रत्येक व्याचको स्वमकृर्त प्राप्त और्र्  पिीक्षण प्रयोगशालाबाट Microbial Test पूिा गिेको (Comply) 

प्रमाणपर सिंलग्न हनु ुपने । 
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(ख) गगु्गलु/वटी और्र् हरूको र्नवननानसुाि पिीक्षण व्यवस्था गनेः 
क्र.
स. 

और्र् को 
नाम 

तौल रूप/वणि{ स्पशि 
(Hardness

) 

एकाई तौल 
(Fineness

) 

िस गन्  एकरूपता कैवर्यत 

प्रर्त 
ववट 

प्रर्त 
बट्टा 

           
           
           

 

(ग) भष्म /वपिम और्र् हरूको र्नवननानसुाि पिीक्षण व्यवस्था गनेः 
क्र.
स. 

और्र् को 
नाम 

तौल स्वरूप 

(form) 

रूप/वणि{ 
(colour) 

िेखापूणिता वारिति र्नश्चशन्रका िस गन्  कैवर्यत 

           

 

(घ) मलहम एवम ्तैल और्र् हरूको र्नवननानसुाि पिीक्षण व्यवस्था गनेः 
क्र.
स. 

और्र् को 
नाम 

तौल रूप/वणि 
(colour) 

स्पशि 
(smoothness) 

सान्रता गन्  एकरूपता कैवर्यत 

         

 

अनसूुचम -८ 
अत्यावश्यक आयवेुद और्र्  खरिद अध्यावर् क गदाि भनुिपने ि खपत ववविण र्ािाम 

क्र.स. और्र् को नाम और्र् को मार्सक खचि ववविण और्र्  हस्तान्तिण गिेको 
सिंस्थाको सङ्खतया 

कैवर्यत 

परिमाण इकाइ 

१.      

२.      

३.      

४.      

५.      

६.      

७.      

८.      

९.      

१०.      

११.      

१२.      
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अनसूुचम - ९ 
और्र् को मौज्दात ववविण र्ािाम 

 

क्र. 
सिं. 

 

और्र् 
को 
नाम 

और्र्  प्रार्प्तको श्रोत/कायिक्रम और्र् को 
िवनमा 
परिमाण 

इकाई तौल 
खलु्ने गिी 
के.िम 
/ग्राम/र्ाईल 

 

कैवर्य
त गत आ.व.को 

बाँकी मौज्दात 

ववभाग बाट 
प्राप्त 

अत्यावश्यक 
आयवेुद 
और्र्  खरिद 

अन्यबाट 
और्र्  
खरिद/प्रा
प्त 

ज्येष्ठ 
नागरिक 
स्वास््य 
प्रव िन 
सेवाको 
लार्ग खरिद 

स्तनपायम 
आमा 
तथा 
शशश ु
सेवाको 
लार्ग 
खरिद 

पञ्चकमि (पूवि 
कमि) को 
लार्ग और्र्  
खरिद 

दात ृ
र्नकायबाट 
प्राप्त और्र्  

             
 
 

                अनसूुचम १०    

नागरिक आिोग्य  कायिक्रम अनगुमन, समन्वय 

प्रदेश स्तिीय कायािलयहरूको लार्ग 

अनगुमन तथा समन्वर् गने संस्थाको नाम,ठेगानः        

 

       

अनगुमनमा संलग्न कमयचारी 

 

      

 

नामः 
 

पद/तहः  
 

 

मो.न.ं 
     

िमैाससक 

अनगुमन तथा समन्वर् गरेको ना.आ. 
सेवा केन्द्रको अनगुमनको क्रममा 

देखखएका हाल सम्म 
अनगुमन 
गररएका 
संस्था 
सङ््र्ा  

अनगुमन पचचात 

नाम, 

ठेगाना 

सेवा केन्द्रको 
भएको स्थानीर् 

तहका 
जनप्रतततनचध / 
पदाचधकारी तथा  

कार्यक्रम 
संर्ोजकको नाम 

मो. न ं
मु्र् समस्र्ा 
(बदढमा ३ 

वटा) 

असल 

अभ्र्ास 
(बदढमा ३ 

वटा) 

सम्बश्न्धत 

संस्थालाई 
सुझाव 

सम्बश्न्धत 
पासलकालाइ 
ससर्ाररस 

तनदेिनालर्ला
इ ससर्ाररस 

प्रदेि 

मन्िालर्ला
इ ससर्ाररस 

पवभागलाइ 

ससर्ाररस 
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िेर्वनयाट स्रोतबाट प्राप्त अनदुानबाट सञ्चार्लत स्वास््य के्षर स ुाि कायिक्रम, एड्स तथा यौनिोग तथा एचआईभम 
र्नयन्रण कायिक्रम, मलेरिया र्नयन्रण कायिक्रम ि क्षयिोग र्नयन्रण कायिक्रम मार्ि त ववर्भन्न प्रदेश तथा स्थानमय 
तहहरूमा हस्तान्तिण गरिएको सशति अनदुानका प्रमखु सतिहरू 

 

१. मूल्य अर्भववृद्ध कि (VAT): 

कायिक्रम सञ्चालन तथा खरिद प्रवक्रयाका क्रममा लाग्ने मूल्य अर्भवृवद्ध कि (VAT) सवनबन् म खचि िेर्वनयाट 
स्रोतबाट भिुानम गनि र्मल्न ेछैन। उि िकम शमर्िक र्मल्ने नेपाल सिकािको स्रोत वा अन्य स्वमकृत स्रोतबाट 
व्यहोनुि पनेछ। 

२. बाकँी िकम वर्ताि तथा िानकािी: 
िेर्वनयाट स्रोत अन्तगितको खचि हनु नसकेको बाँकी िकम सवनबशन् त कोर् तथा लेखा र्नयन्रण कायािलय 
(DTCO) मार्ि त सवनबशन् त स्रोतमा िवनमा गिी सोको र्लशखत िानकािी आर्थिक वर्ि समाप्त भएको र्मर्तले १५ 
(पन्ि) र्दनर्भर सवनबशन् त ववभाग/केन्र/महाशाखा/स्वास््य तथा खाद्य स्वच्छता मन्रालयमा अर्नवायि रूपमा 
उपलब्  गिाउन ुपनेछ। 

३. प्रगर्त तथा ववत्तमय प्रर्तवेदन: 
अनदुानबाट सञ्चालन भएका कायिक्रमहरूको ववत्तमय तथा भौर्तक प्रगर्त सवनबन् म रैमार्सक, अ िवावर्िक तथा 
वावर्िक प्रर्तवेदन तोवकएको ढाँचा अनसुाि सवनबशन् त कायिक्रम हेने महाशाखा/केन्र/स्वास््य तथा खाद्य स्वच्छता 
मन्रालयमा प्रत्येक रैमार्सक/अ िबावर्िक समाप्त भएको र्मर्तले १५ (पन्ि) र्दनर्भर तथा आर्थिक वर्ि समाप्त 
भएको र्मर्तले २१ (एक्काइस) र्दनर्भर अर्नवायि रूपमा पेश गनुि पनेछ। 

…........ सिकाि 

…........................ मन्रालय 

िेर्वनयाट स्रोत तर्ि को वक्रयाकलापगत खचिको आर्थिक प्रगर्त ववविण 

 

आ.व. २०८३।८४ को खचि ववविण 

कायािलयको नाम: 
ठेगाना: 

     मूल वक्रयाकलाप तथा LMBIS कोड: 
    

क्र.स. कायिक्रमहरू 
वावर्िक बिेट रू. र्नकाशा भएको िकम 

रू. 
खचि रू. बाकँी बिेट रू. 

कैवर्यत 
१ २ ३=१-२ 

१   
    

  
                            -    

  

२       

  िवनमा      

 

 
 
..................... 

.................. 

              रुि ुगने 

नाम: 
पद:  

    र्मर्त: 

 

................. 
 

 

तयाि गने 

 

स्वमकृत गने 

 

 

नाम: 
 

नाम: 
 

 

पद: 
 

पद: 
 

 

र्मर्त: 
 

र्मर्त: 
  




