
reg_no nregdate medianame domainname province district director_name director_phone editor_name editor_phone email

5371 2083/01/02 अनरुूप मिडिया नपेाल प्रा.मल. www.pahadpress.com Sudurpaschim Province Achham परू्ण बहादरु खड्का ९८४८४७५१६२ नि बहादरु थ्यायत ९८५८०५८६८१ pahadpress@gmail.com

5372 2083/01/02 लमु्बबनी टेक मिडिया प्रा.मल. www.lumbiniheadlines.com lumbini pradesh Rupandehi रुद्र लाल कुुँ वर ९८४७०७६३२३ रुद्र लाल कुुँ वर ९८४७०७६३२३ lumbini.tech1@gmail.com

5373 2083/01/03 गण्िकी आवाज प्रा.मल. www.gandakiaawaj.com Gandaki Province Kaski सनुनल साकी ९७०५२०७००२ मिलन अधिकारी ९८२१३७११५१ sunilthapasunilthapa85@gmail.com

5374 2083/01/03 रुट नपेाल नटेवकण  प्रा.मल. www.kurakaanee.com Bagmati Province Bhaktapur पषु्पा थपमलया ९८५११६९२४६ सववना आपागाई ९८६०१०५७९६ pushpa.thapaliya2009@gmail.com

5375 2083/01/04 सन्दर्ण नपेाल मिडिया प्रा.मल. www.sandarvasanchar.com Bagmati Province Kathmandu िहेश शिाण पौिले ९८४४२४७७०० िदन बहादरु काकी ९८६९५१७८८६ sandarbhanepalmedia@brightbusiness.com.np

5376 2083/01/04 नपेालतन्र मिडिया प्रा.मल. www.nepaltantratvhd.com Bagmati Province Kathmandu रानीवती पाल ९८२९७३९०६३ राि चन्द्र पाल ९८०७७५२२२३ nepaltantratvhd@gmail.com

5377 2083/01/07 सलु्तान मिडिया प्रा.मल. www.lumbiniexpress24.com lumbini pradesh Rupandehi िखु्तार अली िसुलिान ९८०५४८००७४ बबद्यानन्द िल्लीक ९८०५४८००७४ sultanmedia2082@gmail.com

5378 2083/01/07 अनलाईन पाटी न्यजु प्रा.मल. www.onlinepatinews.com Gandaki Province Tanahun राजेन्द्र बबिली ९७६५४८४१८८ उत्सव वाग्ले ९८४९४३२४८४ onlinepatinews@gmail.com

5379 2083/01/08 जन प्रसे मिडिया प्रा.मल. www.Janapress.com Bagmati Province Lalitpur मर्िसने निमिरे ९८५१०२७९१९ ववराज सजेंल ९८४९९३२३२९ janapress.com@gmail.com

5380 2083/01/08 न्यजूगजं मिडिया प्रा मल www.newsgunj.com Madesh Province Parsa सलाउदीन अहिद ९८५५०२०००२ अफरोज िसंरु ९८४५३१२४०६ medianewsgunj@gmail.com

5381 2083/01/09 खाल्सा मिडिया ररसचण सने्टर प्रा.मल. www.nepaldurbar.com Koshi Province Dhankuta मसद्िराज राई ९८५२०६१९०८ मसद्िराज राई ९८५२०६१९०८ siddharajkulung@gmail.com

5382 2083/01/09 वपक आवसण प्रा.मल. www.pickhours.com Bagmati Province Makawanpur समुिना चौलागाई ९८४२६१६६२० ध्रवु सवुदेी ९८४२२७८४८५ pickhoursofficial@gmail.com

5383 2083/01/10 वइस्टन मिडिया नपेाल प्रा.मल. www.infosamachar.com Sudurpaschim Province Dadeldhura लमलत मसह बोहरा 9848717709 गरे्श बहादरु ठगनु्ना 9848717709 lalitbohara11@gmail.com

5384 2083/01/10 गर्नने्स एण्ि मिडिया ररसचण ल्याव www.nepalhead.com Bagmati Province Kathmandu गोववन्द बहादरु खड्का ९८५१०२३७९२ ननराजन खड्का ९८४९१६०८१० gmrllaboffice@gmail.com

5385 2083/01/11 वल्िण न्यजु नटेवकण  प्रा.मल. www.koshidigital.com Koshi Province Morang राेेशन यादव ९८०७००३३०९ राेेशन यादव ९८०७००३३०९ worldnewsnetwork7nepal@gmail.com

5386 2083/01/14 आइएि रेस्पोम्न्सबल प्राइर्टे मलमिटेि www.iamresponsible.com.np Bagmati Province Kathmandu मलना काकी ९७१२०३३०७७ समु्जत के मस ९८५१०६६८९५ nepalresponsible@gmail.com

5387 2083/01/14 कक मिडिया नटेवकण  प्रा.मल. www.kathmanduherald.com Koshi Province Morang शकंर प्रसाद र्ण्िारी ९८००९५४६१९ शकंर प्रसाद र्ण्िारी ९८००९५४६१९ kathmanduhelard@gmail.com

5388 2083/01/15 ननलवुा प्रसारर् मिडिया प्रा.मल. www.niluwaonlinekhabar.com Gandaki Province Baglung लाल ुप्रसाद गरेै ९८५७६४२०१० लेखनाथ पाेैिले ९८६७८८३६२१ niluwakhabar082@gmail.com

5389 2083/01/16 िकु नायक प्रा.मल. www.nagarikkura.com lumbini pradesh Nawalparasi राि करन हररजन ९८५१३१९७८२ राजकुिार हररजन ९८६७४९७८६६ mooknayaknp@gmail.com

5390 2083/01/17 साझा न्यजु प्रा.मल. www.khabarmulbata.com Bagmati Province Kathmandu यवुराज योगी ९८४१५५५७७० कृष्र् प्रसाद आचायण ९८४३९२७२८७ sajhanews177@gmail.com

5391 2083/01/21 झापा टुि ेमिडिया प्रा.मल. www.jhapatoday.com Koshi Province Jhapa हहिालचन्द्र खरेल ९८५२६७१६७९ िनुा खरेल ९८०१४००९२७ todayjhapa@gmail.com

5392 2083/01/21 आरबर् टेक एण्ि मिडिया प्रा.मल www.aarambhamedia.com Koshi Province Sunsari िमेर्ि के.सी ९८६३००२३१७ शबर् ुठाकुर ९८०५३६२२१४ info.aarambhamedia@gmail.com

5393 2083/01/22 सने्टर फर पोमलसी ररसचण www.truthofnepal.com Bagmati Province Kathmandu मसताराि र्ट्टराई ९८५१०९१२९२ मसताराि बराल ९८४१२३०३५३ truthsofnepal@gmail.com

5394 2083/01/23 आकाश टेक प्रा.मल. www.inshortstories.com Bagmati Province Kathmandu बिजेश प्रसाद गपु्ता ९८५११९५५७८ लोकेश बहादरु िािी ९८६१८६०७०६ brijesh@aakashtech.com.np

5395 2083/01/23 ओम्ववन िोिकास्ट प्रा.मल. www.nepalbroadcast.com Bagmati Province Kavrepalanchowk ओि शे्रष्ठ ९८६५४७१०५३ सिय लािा ९८६५४७१०५३ omshrestha633@gmail.com

5396 2083/01/24 सकंल्प मिडिया प्रा.मल. www.sankalpkhabar.com Sudurpaschim Province Kanchanpur किला जोशी ९८६८८५४८३८ किला जोशी ९८६८८५४८३८ sankalpmedia2082@gmail.com

5397 2083/01/24 अबबणट डिम्जटल मिडिया नटेवकण  प्रा.मल. www.litenepal.com Koshi Province Morang प्रनतक्षा बास्तोला अधिकारी ९८५२०३४१८० सन्तोष िादेन ९८०१०९१०२६ orbitdigitalmedianetwork@gmail.com

5398 2083/01/24 इस्ट नटेवकण  प्रा.मल. www.eastkhabar.net Koshi Province Morang राजन पोखरेल ९८१९३४५६२७ आववस्कार पोखरेल ९८१९०५८३९१ rastrapremiraaz@gmail.com

5399 2083/01/25 िाुँ कामलका मिडिया हाउस प्रा.मल. www.parsaonline.com Madesh Province Parsa वविला कुिारी ९८०२५८९१०१ रािेवयाि प्रसाद पटेल ९८५५०३३२९२ parsaonline912@gmail.com

5400 2083/01/25 श्री प्रर्ात मिडिया एण्ि ईर्णे्ट प्रा.मल. www.eprabhatnews.com Sudurpaschim Province Kailali प्रकाश बहादरु छेिाल ९८५८४२४५५९ कृष्र्ा मसरािी ९८४८६९८९४४ eprabhatnews@gmail.com

5401 2083/01/28 एमलसा मिडिया नटेवकण  प्रा.मल. www.alishanews.com Koshi Province Morang हरर प्रसाद प्रसाईं ९८५२०२११९२ उदय राज प्रसाईं ९७०१८८७२०६ alishanews2026@gmail.com

5402 2083/01/28 सजृना इन्टरनशेनल मिडिया प्रा. मल. www.souryaonline.com Bagmati Province Kathmandu बोिराज बरपाठी ९८५१०४६०३३ दीपने्द्र सागर सापकोटा ९८४११७६२४५ kalamkunda@gmail.com

5403 2083/01/28 आवाज मिडिया नटेवकण  प्रा.मल. www.aafnaidesh.com Bagmati Province Kathmandu बाबरुाि र्सुाल ९८५१०६६७६१ पशपुनत र्सुाल ९८४१३९५३५९ sobhagirath78@gmail.com

5404 2083/01/28 आवाज केन्द्र मिडिया नटेवकण  प्रा.मल. www.awaazkendra.com Bagmati Province Kathmandu जनक र्सुाल ९८५१०१६१२५ शोर्ा साित ९८६८६१८१३३ somiyasamat@gmail.com

5405 2083/01/29 न्यजु ट्वान्टी नपेाल प्रा.मल. www.news20nepal.com Bagmati Province Kathmandu ििण राज जैशी ९७४२३९४२६२ वदे बहादरु गरुूङ्ग ९७६६००८३७२ rupeshdevkota81@gmail.com

5406 2083/01/30 प्रोजेक्ट िम्ल्टमिडिया प्रा.मल. www.onairkhabar.com Koshi Province Sunsari लक्ष्िर् पौिले ९८२७०६५७९६ रंम्जता आचायण ९८११३४१५०७ projectmultimedia2025@gmail.com

5407 2083/01/30 स्काइनटे हट.र्ी. एच.िी. प्रा.मल. www.skynettvhd.com Bagmati Province Kathmandu शकु्र बहादरु ब्लोन ९८६०१८४६४४ हदमलप प्रकाश काकी ९८५१२४९५६० info@skynettvhd.com

5408 2083/01/30 बबजनशे फरवािण मिडिया प्रा.मल. www.aarthikexpress.com Bagmati Province Kathmandu रािचन्द्र पोखरेल ९८५१०९६४९३ सीिा खनतविा ९८४१२५०७२९ news@aarthikexpress.com
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1420 2083/01/31 आिा मिडिया नटेवकण  प्रा.मल. www.onlinesambodhan.com Gandaki Province Kaski वविला र्ण्िारी ९८५६०३२२८८ वविला र्ण्िारी ९८५६०३२२८८ bimalabhandari2288@gmail.com

1642 2083/01/2 बबराट मिडिया एण्ि एिर्रटाइम्जङ प्रा. मल. www.nispakshyakhabar.com Koshi Province Morang ज्ञाननाथ ढकाल ९८४२११३१५४ ज्ञाननाथ ढकाल ९८४२११३१५४ gyannathdhakal233@gmail.com

2292 2083/01/2 हेल्लो हट.र्ी नपेाल प्रा.मल. hellotvnepal.com Bagmati Province Kathmandu मिलन खरी 9851217369 अननशा काकी 9813666369 hellotvnepal1@gmail.com

3040 2083/01/24 िाहदङ कक्रयहटर् मिडिया प्रा. मल. www.telepatra.com Bagmati Province Dhading समलना लसंाल ९८६०४२७०९० समलना लसंाल ९८६०४२७०९० dcmp078@gmail.com, sl.dhading@gmail.com

3162 2083/01/11 कायणपामलका खवर www.linksnepal.com lumbini pradesh Kapilvastu ओि प्रकाश पौिले ९८४७२१२३७७ ओि प्रकाश पौिले ९८४७२१२३७७ om.aalok13@gmail.com

3265 2083/01/2 ग्लोबल जनाणमलष्ट ग्रपु प्रा.मल. www.globalnagarik.com Bagmati Province Kathmandu Mukunda Prasad Bhandari 9851076042 बकुैण्ठ र्ण्िारी शिाण 9851009438 globalnagarik@gmail.com

3365 2083/01/2 इन्दे्रर्ी टाइबस नटेवकण  प्रा.मल. www.indrenitimes.com Bagmati Province Bhaktapur लक्ष्िर् मसहं िािी ९८५११०२६५४ ववववबन्ि ुर्ण्िारी ९८४३९५५१८० indrenitimes.com@gmail.com

3366 2083/01/16 फटाफट न्यजू एण्ि नटेवणक प्रा. मल. www.fatafatnepal.com Koshi Province Morang ननरज चौिरी ९८६९२५६२४४ मिलन कुिार खवास ९८४२२४६७११ fatafatnews2078@gmail.com

3410 2083/01/29 मिलाप अनलाइन हट.मर्. प्रा.मल. www.milapkhaber.com Madesh Province Bara इववर प्रताप लािा ९८५५०१५८०० ककरर् राई ९८४५५७१५५५ milaptv035@gmail.com

3519 2083/01/2 जयानन्द मिडिया प्रा.मल. www.nepalhealthpress.com Bagmati Province Kathmandu िकु्ता कुिारी ९७६५५५९८९८ शे्रया झा ९८६०१३२५६५ nepalhealthpress@gmail.com

3587 2083/01/10 फे्रन्िमसप मिडिया कक्रयसन प्रा.मल. www.palikawatch.com Bagmati Province Kathmandu राजेन्द्र गजुरेल ९८४५३४९३७२ रािा गजुरेल ९८६००४६३५३ rjrajendra101@gmail.com

3596 2083/01/31 रंगनु मिडिया हाउस प्रा.मल. www.diyakokhabar.com Sudurpaschim Province Dadeldhura र्क्त बहादरु गाहा ९८६८६७०८०० अननल कुिार ठाकुर ९८१२००१२३० diyalokhabar@gmail.com

3665 2083/01/23 वान न्यजू मिडिया प्रा.मल. www.nepaliartha.com Bagmati Province Kathmandu पषु्पा र्ण्िारी ९८४१८८९७९१ पषु्पा र्ण्िारी ९८४१८८९७९१ phr.pushpa@gmail.com

3680 2083/01/25 सयुणतारा श्री  प्रा.मल. www.sajhaparibesh.com Bagmati Province Bhaktapur रववन्द्र िण्िल ९८५१०९६९५५ सनुनल खनतविा ९८५१०८३३९१ suryatarashree98@gmail.com

3715 2083/01/16 गाेे मिडिया नटेवकण  प्रा.मल. www.gonewsnepal.com Bagmati Province Kathmandu मसतल ररजाल ९८५१२५४६९४ प्रनतिा िरेल ९८६३४४४५६६ gonewsnepal@gmail.com

4014 2083/01/3 ह्वाईट ववङं्गस प्रोिक्सन हाउस ्प्रा.मल. www.seto-panchi.com Karnali Province Surkhet िननस गहतराज ९८६८३२५६९२ िननस गहतराज ९८६८३२५६९२ manishgahatraj25@gmail.com

4032 2083/01/15 खबर बलेुहटन प्रा.मल. www.khabarbulletinnepal.com Bagmati Province Kathmandu ककरर् र्न्तना ९८४१३०१७५२ एसव र्ट्ट ९८४९००५७३८ spmathawor@gmail.com

मिति २०८३ वशैाख िहिनािा दिाा भएका अनलाइन सञ्चारिाध्यििरुको  वववरणिरु

मिति २०८३ वशैाख िहिनािा नववकरण भएका अनलाइन सञ्चारिाध्यििरुको  वववरणिरु



4172 2083/01/2 नपेाल यनुनक मिडिया प्रा.मल. www.yuwadaily.com Bagmati Province Kathmandu सररता चौलागाई ९८६१४८१०४३ शाेेर्ा न्याेैपाने 9814003175 saru.naritv@gmail.com

4349 2083/01/28 काननू खबर प्रा.मल. www.kanunkhabar.com Bagmati Province Kathmandu अननता काकी ९८४१९२१९५२ सिुन कुिार लइुटेल ९८५१००३३८५ kanunkhabar@gmail.com

4399 2083/01/17 जनादेश नपेाल प्रा.मल. www.janaadesh.com.np Bagmati Province Kathmandu राि बहादरु बढुा ९८६७३६९४६३ र्मुिका बढुा(रोकाय) ९८६४७४६९६१ rajgoodall@gmail.com

4429 2083/01/25 एन.इ.बब. ररजल्टस एन्ि ननउज प्रा. मल. www.nebnews.net Bagmati Province Kathmandu िान मसहं िहरा ९८४३७०४८०९ राि मसहं िहरा ९८०९४८४२५१ nebnewsandresult@gmail.com

4552 2083/01/2 छायाुँ मिडिया ग्रपु प्रा.मल. www.baideshikrojgarpost.com Bagmati Province Kathmandu बबनोद बाब ुशे्रष्ठ ९७४५३०२६९७ ननिणला र्ट्टराई ९८२३८०६२५० baideshikrojgar4@gmail.com

4630 2083/01/21 हुलाकी खबर नटेवकण  प्रा.मल. www.hulakitoday.com Madesh Province Siraha शोर्ा कुिारी यादव ९८०५९९६९९० नववता कुिारी यादव ९८०५९९६९९१ hulakitoday@gmail.com

4639 2083/01/30 खलुा भ्वाइस ्मिडिया नटेवकण  प्रा.मल. www.khulavoice.com Sudurpaschim Province Achham एकेन्द्र खरी ९८४२२१८१२० किला कुिारी उपाध्याय ९८६२१३९५९९ infokhulavoice@gmail.com

4737 2083/01/17 नपेाल आवाज प्रा.मल. www.aawajmedia.com Koshi Province Udayapur वदे ववक्रि कटुवाल ९८६६४१४१५६ र्पुने्द्र कटुवाल ९८०७०१०३६१ bedbikramk2044@gmail.com

4877 2083/01/21 मिडिया ठाुँहट प्रा.मल. www.thantikhabar.com Bagmati Province Kathmandu किला र्ट्ट ९८६३३१७१६३ दािोदर र्ट्ट ९८६३३१७१६३ mediathanti@gmail.com

4950 2083/01/10 सगरु् मिडिया हाउस प्रा. मल. www.bulandsanchar.com Bagmati Province Kathmandu हदवश र्ण्िारी ९८६७७५३७६८ र्ान ुप्रताप न्यौपाने ९८६७७५३७६८ khabarbuland@gmail.com

4963 2083/01/30 ए.के.एस. मिडिया प्रा. मल. www.amarjyotidaily.com Madesh Province Bara अननल कुिार साह ९८५५०३५४४९ कौशल ककशोर साह ९८४५४०१०४९ sahkumaraanil04@gmail.com

4971 2083/01/22 ओरेन्ज एक्स्कार्टेर मिडिया प्रा.मल. www.orangesamachar.com Koshi Province Jhapa चन्द्र बहादरु राई ९८२३३२५३८४ सन्तोष बिेा मलबबु ९८०६००९२२१ orangeexcavatormedia12@gmail.com

4974 2083/01/15 शलैङु सञ्चार प्रा.मल. www.shailungsanchar.com Bagmati Province Kathmandu ननर कुिार दोङ्ग ९८५१०८५३५७ चन्द्रबहादरु बबष्ट ९८४८४२२८७२ shailungsanchar@gmail.com

5024 2083/01/10 वीरगजं चचाण न्यजु प्रा.मल www.birgunjcharchanews.com Madesh Province Parsa सरेुन्द्र प्रसाद यादव ९८५५०८३९८५ ज्ञानने्द्र कुिार मसह ९८५५०८३९८५ birgunjcharcharnews@gmail.com

5028 2083/01/14 साफे मिडिया प्रा.मल. www.achhamkhabar.com Sudurpaschim Province Achham धगता कुिारी कुुँ वर ९८४८६९४८९९ धगता कुिारी कुुँ वर ९८४८६९४८९९ geetakunwarsanfe@gmail.com

5083 2083/01/2 जनम्जिो ग्रपु अफ कबपनी प्रा.ली. www.janajibrohotnews.com Bagmati Province Kathmandu र्वुन खनतविा ९८५११३३४०३ िनेकुादेवी लइुटेल ९८४२७२९१५५ janajibrogroup@gmail.com

5105 2083/01/2 नपेाली सजंाल प्रा.मल. www.nepalisanjal.com Gandaki Province Nawalparasi धचतंािर्ी सापकोटा ९८५११३४२२४ काशीराि बस्याल ९८५१०८७४२८ sapkotacm@gmail.com

250122 2083/01/2 राजिानी टुि ेमिडिया प्रा.मल. www.rajdhanitoday.com Madesh Province Mahottari राजेश कुिार मसहं कुशवाहा ९८४४३१८०६३ चिलेी कुिारी ९८१९८७७८०५ rajdhanitodaynews@gmail.com

1234 2083/01/3 नवज्योती िल्टीमिडिया  प्रा.मल. www.nayakuro.com Koshi Province Panchthar ज्योती प्रर्ा र्ण्िारी ९८४२६६२८६६ खबबन लइुटेल ९८४२६६२८६६ khabinluitel@gmail.com

1256 2083/01/2 Pradesh Vision Pvt.Ltd www.pradeshdainik.com Koshi Province Morang Bhim Raj Adhikari 9852071748 Bhim Raj Adhikari 9852071748, 9819371748 pradeshdainik@gmail.com

१४८५ 2083/01/17 टपटेन खबर प्राे .मल. www.toptenkhabar.com Bagmati Province Kathmandu नन्दलाल खरेल ९८४१२६८०२३ नन्दलाल खरेल ९८४१२६८०२३ toptenkhabar@gmail.com

१६९३ 2083/01/3 िदी न्यजू प्रा.मल. www.mardinews.com Gandaki Province Kaski खड्कजंग गरुूङ ९८५६०३१९३३ खड्कजंग गरुूङ ९८५६०३१९३३ mardinews1@gmail.com

1699 2083/01/10 Narayani Media & Technology Pvt Ltd narayanidainik.com Bagmati Province Chitwan Tribikram Regmi 9855083512 Tribikram Regmi 9855083512 narayanitechnology@gmail.com

1844 2083/01/30 जन्िर्मूि मिडिया प्रा. मल. www.janmabhumipost.com Bagmati Province Sindhupalchok वप्रति कुिार तािाङ 9843788573 िननषा तािाङ 9860308451 janmabhu2019@gmail.com

1847 2083/01/10 NEFSCUN www.saccosaawaj.coop.np Bagmati Province Kathmandu Chandra Prasad Dhakal 9851020049 shivajee Sapkota 9851051167 prakash.pokharel@gmail.com

2070 2083/01/30 Web T.V. Nepal www.webtvkhabar.com Bagmati Province Kathmandu रािवेवर साह 9851253333 Aman Koirala 9854036830 webtvkhabar1@gmail.com

2484 2083/01/31 Vedvyas Multimedia Pvt Ltd www.damaulinews.com Gandaki Province Tanahun Pawan Poudel 9856041375 Pawan Poudel 9856041375 nepalipattrakar@gmail.com

2538 2083/01/3 Hisi Media Pvt. Ltd www.lahananews.com Bagmati Province Kathmandu Nripendra Lal Shreshta 9851098095 Rasiya Shrestha 9849961463 mediahisi@gmail.com

३४२ 2083/01/21 खरीबोट मिडिया प्रामल www.kharibot.com Bagmati Province Kathmandu हुिनाथ पौिले ०१-५७०६३९५ हुिनाथ पौिले ९८५१०९४४७६ kharibotmedia@gmail.com

४४० 2083/01/25 एम्स्िक टेक्नोलोजी प्रा. मल. www.merolagani.com Bagmati Province Kathmandu अल्का गोयल ९८५११६८५७५ राजेन्द्र खनाल ९८५१०६३०३५ support@asteriskt.com

६३५ 2083/01/16 एस.वाई.एन. मिडिया प्रा. मल. arthikpage.com Bagmati Province Kathmandu नवराज अधिकारी ९८४१३१९९२५ सजंीव न्यौपाने ९८५१०८५७६५ arthikpage@gmail.com

७४८ 2083/01/28 पलेुसो मिडियन नटेवणक प्रा.मल. www.puleso.com Bagmati Province Kathmandu देवराज सावद ९८५१०२४९७३ ककरर् साउद ९८६८१९७२७ news.puleso@gmail.com

८२० 1/16/2083 प्रर्ातफेरी साप्ताहहक www.prabhatpheri.com.np Bagmati Province Kavrepalanchowk प्रल्हाद शिाण हुिागाईं ९८४१४२८४५० राज्यलक्ष्िी शे्रष्ठ ९८४१४२९९६५ ppkavre@gmail.com


