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जनस्वास््य मासिक िमाचारपत्र 
 

स्वास््य कायाालय, प्यूठानको  

 

अंक २४, बर्ष १, २०८२ भाद्र ७, Aug 23, 2025 

बधुबार 

जजल्ला खोप समन्वय सजमजिका सदस्य िथा 

संचारकमीहरुको लागी कोजिड १९ खोप अजियान बारे 

अजिमुजखकरण कायाक्रम 

 

यस अंकका मुख्य जवषयवस्िुहरु  

 

१) खोप कायाकिााको लागी खोप सम्बन्धी 

पुनिााजकी िाजलम संचालन । 

२) कोजिड खोप संचालन गनाको लागी जजल्ला 

खोप समन्वय सजमजि िथा संचारकमीहरुको 

लाजग १ जदने अजिमुजखकरण कायाक्रम सम्पन्न । 

३) कोजिड १९ को खोप अजियान संचालन । 

४) जब. एन. एम. टी. नेपालको सहकायामा क्षयरोग 

सम्बन्धी प्यूठान अस्पिालका जचजकत्सक िथा 

जबजिन्न पाजलकाका स्वास््यकमीहरुकोलागी 

अजिमुजखकरण कायाक्रम संचालन । 

खोप कायाकिााको लागी खोप सम्बन्धी पुनिााजकी िाजलम 

संचालन 

प्यठूान सिल्लाको सबसभन्न पासलकाका स्वास््य िंथा अन्तर्षत खोप 

कायषकताषकोलार्ी २ सिने खोप िम्बन्धी पनुताषिर्ी तासलम िंचालन 

र्ररएको छ। सबरे्श र्रर धेरै बर्षिखेी प्रतक्ष सनयसमत खोप िंचालन 

र्रररहकेा खोप कायषकताषको लार्ी पनुताषिर्ी तासलम िंचालन 

र्ररएको हो। हाल प्यठूान सिल्लामा २६८ वटा खोप केन्द्र मार्ष त हरेक 

बर्ष कररब ४२०० भन्िा बढी बालबासलकाले खोप िेवा सलि ैआएका 

छन्। िाथै र्भषवसत मसहलाले पसन सनयसमत रुपमा खोप िेवा सलि ै

आईरहकेा छन्। हालै नेपाल िरकारले सकशोररलाई पसन पाठेघरको 

मखुको क्यान्िर सबरुद्व खोप सिने सनसत अनुिार सकशोररले पसन उक्त 

िेवाबाट लाभ सलने र्रेका छन् । 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 “जििु जन्मेको ६ मजहना उमेर पुरा नह ुँदा सम्म आमाको दुध मात्र खुवाउनु पदाछ” । 
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कोभिड १९ भिरुद्वको खोप अभियान संचालन 

प्यठूान, स्वास््य कायाालय प्यठूानको आयोजनामा मममि २०८२।०४।२७-२९ गिे सम्म कोमिषड १९ मिरुद्धको खोप संचालन गरिएको छ। उक्त खोप 

अमियानमा १२ िषा िन्दा मामिका सिै लमिि जनसंख्याले खोप लगाएका मिय, जसमा गिाविी ममिला, जेष्ठ नागरिक, मिद्यालयका मििक-मिमिका, 

स्वास््यकमी िरुले पमिलो, पमिलो डोज लगाईसकेकोले दोश्रो, िुस्टि ि िप िुस्टि मात्रा प्रदान गरिएको मियो। 

 

 

गमी ििा िषाा याममा डेङ्गी ििा जापामनज ईन्सेफ्लाईमटस जस्िा संक्रामक 

िोगिरुको िमृद्ध मिकास िई मानि स्िास््यमा जोमखम िुने िइकोले सिै सचेि िनौ, 

आफ्नो घि आँगन सफा िाखौ, पानी जम्ने खाल्डािरु पिुौ, लामखुटे्ट िगाउने उपायिरु 

अपनाऔ ि लांमखुटे्टको टोकाईिाट िचौं । 
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बि. एन. एम. बि. नेपालको सहकार्यमा प्र्ठुान अस्पतालका 

बिबकत्सक तथा स्वास््र् संथाका स्वास््र् कमीहरुलाई क्षर्रोग 

रोकथाम र पबहिान सम्िन्धी अबिमुबिकरण कार्यक्रम संिालन । 

 

के तपााँइलाई थाहा छ? शिि ुजन्मेपछी २ बर्षसम्मको उमेरसम्म हरेक मशहना बशृि अनगुमन गनुष पर्षछ। शकनभने २ बर्षको उमेर शभत्र  

बालबाशलका जशतबेला पशन कुपोर्णको शिकार हुन सक्ने भएकाले तत्कालै उपचार तथा प्रेिण गनष बशृि अनगुमन जरुरी छ।  

प्रकाशक: स्वास््र् कार्ायलर् प्र्ूठान, फोन नं ०८६-४६००१०, Email: healthoffice.pyuthan@lumbini.gov.np 

 

आमाको दुधलाई प्रबतस्थापन गने िस्तु बिबक्र बितरण बनर्न्रण ऐन 

२०४९ तथा बनर्मावली २०५१ ले गरेको ब्र्िस्था अनुसार कुनै पबन 

ब्र्बि वा संथाले बिना बिबकत्सकको अनुमबत आमाको दुध पुरै वा 

आंबसक प्रबतस्थापन गने िस्तुहरु बिबक्र बितरण गनय बनषेध गररएको 

छ।

 

सम्पार्कीय 

  स्वास््य कायाषलय प्यठूानल ेयसै आव २०८०।८१ को िरुुवात साँगै िरुु 

गरेको जनस्वास््य माशसक समाचारपत्रको तेईसौं अंक प्रकािन गनष लागेको छ । 

श्राबण मशहनामा  शजल्लामा भएका जनस्वास््य गशतशवशिहरु र स्वास््य सम्बन्िी 

आलेखहरु समशेिएको यो अंकल े जनस्वास््य सम्वशन्ि माशसक गशतशवशिहरु र 

आगामी शर्नमा  सन्चालन हुन गईरहकेा स्वास््य सम्वन्िी शियाकलापहरुको 

बारेमा र समग्र स्वास््य कायाषलयबाि संञ्चाशलत कायषिमहरुको सारसंक्षेप प्रस्ततु 

गररएको छ । यस लाई शबशभन्न क्षते्रबाि प्राप्त सझुावको आिारमा िशमक रुपमा 

सिुार गर् ैलशगन ेछ। । 

 

िषाय र्ाममा िाने पानीका मुहानहरु प्रदुबषत िई 

झाडापिाला, हैजा, आँउ, िाईफाईड जस्ता स्वास््र् 

समस्र्ाहरु देिीन सक्ने िएकोले पाबन शुबिकरणका 

बिबधहरु जस्तै, उमालेर, क्लोररन बझल प्रर्ोग गरेर,मार 

पानी बपउनेगनुयहुन सिैमा अबदयक अनुरोध छ। 

 

स्तन पान, अमृत समान 


