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गण्डकी प्रदेश सरकार 

स्वास््य मन्त्रालय 

प्रदेश जनस्वास््य कायाालय, 
बागलङु 

जनस्वास््य बलेुटिन 

आर्थाक वर्ा: ५ अंक: ४४ मटिना: ४४   श्रावण २०८३ 
 

प्रदेश जनस्वास््य कायाालय बागलङुद्वारा श्रावण मटिनामा सम्पादीत कायाक्रम  

 

 

प्रदेश जनस्वास््य कायाालय बागलङुको आयोजनामा र्मर्त २०८३/०४/५ गते Continue Public Health Education (CPHE) 

कायाक्रम सम्पन्न गररएको छ। आ.व. २०८२/८३ का त्यांक सधुारका लार्ग Data Verification Tool utilization सम्बन्त्धी 
क्षमता अर्िवटृि गने तथा त्यांक गणुस्तर सम्बन्न्त्ध अध्ययन गरर गणुस्तर सधुारका लार्ग स्थार्नय ति तथा स्वास््य संस्थालाई 
पषृ्ठपोर्ण गने उदे्दश्यले संचालन गररएको उक्त कायाक्रमको सिन्जकरण प्रदेश जनस्वास््य कायाालयका जनस्वास््य अर्धकृत 
श्री अनशुा शमाा तथा वररष्ठ क्षयकुष्ठ र्नररक्षक श्री देवप्रकाश न्िर्मरेले गनुािएको र्थयो। 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

प्रदेश जनस्वास््य कायाालय बागलङुको आयोजना र्मर्त २०८३।०४।२० गतेका ददन डेंगी तथा अन्त्य टकिजन्त्य रोगिरुको 
रोकथाम तथा र्नयन्त्रणको लागी बिकु्षेरीय समन्त्वय र जनचेतना मूलक कायाक्रम तथा समन्त्वय बैठक सम्पन्न िएको 
छ।न्जल्ला प्रशासन कायाालय बागलङुका प्रमखु न्जल्ला अर्धकारी, बागलङु नगरपार्लकाका प्रमखु प्रशासटकय अर्धकृत, धौलार्गरी 
प्रादेन्शक अस्पताल बागलङु, धौलार्गरी आयवेुद अस्पताल बागलङु, न्जल्ला प्रिरी कायाालय बागलङु, न्शक्षा टवकास तथा समन्त्वय 
इकाइ बागलङु, उद्योग वान्णज्य संि, नपेाल परकार मिासंि बागलङु, उपिोक्ता मंच बागलङु, बागलङु नगरपार्लकाका वडा 
अध्यक्ष, िोल टवकास सर्मर्तका अध्यक्ष, बागलङु नगरपार्लका स्वास््य शाखा, मटिला सामदुाटयक स्वास््य स्वयमसेवीकािरु, 

मार्सक 

Continue Public Health Education (CPHE) 

डेंगी तथा अन्त्य टकिजन्त्य रोगिरुको रोकथाम तथा र्नयन्त्रणको लागी बिकु्षरेीय समन्त्वय र  

जनचेतना मूलक कायाक्रम तथा समन्त्वय बैठक 
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प्रदेश जनस्वास््य कायाालय बागलङुको सम्पूणा टिम तथा अन्त्य सरोकारवाला र्नकायिरुको सििागीता रिेको बैठक प्रदेश 
जनस्वास््य कायाालय बागलङुका प्रमखु प्रटवण शमााको अध्यक्षतामा सम्पन्न िएको छ।यस बैठकमा बागलङु न्जल्लाका टवर्िन्न 
पार्लका तथा वडािरुमा डेंगीका र्बरामी बढ्दो अवस्थामा रिेकाले यस िप्ता देखी अव आउने ८ िप्ता सम्मा िरेक िप्ता १ 
ददन १ िण्िा डेंगी सम्बन्न्त्ध लािाा खोज र नष्ट गर अर्ियान सचेतना कायााक्रम तथा टवद्यालय स्वास््य न्शक्षा एंव जनचेतना 
कायाक्रमिरु संचालन गने र्नणाय गररएको र्थयो। यसै कायाक्रमको र्नणाय अनसुार र्मर्त २०८३।०४।२१ गतेका ददन 
सर्मि चोकबाि बागलङु बजारमा खोज र नष्ट गर अर्ियान तथा सचेतना कायाक्रम सम्पन्न गररएको छ। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

डेंगी रोगको रोकथामका लार्ग खोज र नष्ट कायाक्रमका केटि झलक 
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बागलङु न्जल्लान्स्थत टवर्िन्न स्थानीय तिद्वारा श्रावण मटिनामा सम्पाददत कायाक्रम 

बागलङु नगरपार्लका गलकोि नगरपार्लका 
• स्वास््य कायाक्रमिरूको समीक्षा बैठक सम्पन्न। 

• न्त्यूनतम सेवा मापदण्ड सम्बन्त्धी पारस्पररक अध्ययन 
अवलोकन कायाक्रम सम्पन्न । 

• स्तनपान सप्ताि सम्पन्न। 

• स्वास््य चौकी सञ्चालन तथा व्यवस्थापन सर्मर्तको 
अर्िमखुीकरण तार्लम सम्पन्न।  

• डेङ्गु रोग र्नयन्त्रणको लार्ग लामखटेु्टको लािाा खोजेर 
नष्ट गर कायाक्रम सम्पन्न। 

• गलकोि नगरपार्लका अन्त्तगातका स्वास््य संस्था तथा 
शाखाले सम्पन्न गरेका कायाक्रम तथा प्रदान गरेका 
सेवािरुको टववरण समेटिएको संन्क्षप्त सर्मक्षा तथा आ 
व २०८३।०८४ को बाटर्ाक कायायोजना र्नमााण 
सम्बन्न्त्ध छलफल।  

• राटिय खोप कायाक्रमको सकु्ष्म योजना  प्रर्तवेदन 
र्नमााण तथा पेश। 
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• राटिय खोप कायाक्रमको सूक्ष्म योजना प्रर्तवेदन 
र्नमााण तथा पेश। 

• मटिला स्वास््य स्वयंसेटवकािरूको मार्सक समीक्षा 
बैठक कायाक्रम सम्पन्न। 

 

• स्तनपान सप्तािको अवसरमा समदुाय स्तरमा सनुौलो 
िजार ददनका आमा तथा अर्ििावकिरुर्बच छलफल 
तथा अर्िमनु्खकरण कायाक्रम सम्पन्न।  

• गलकोि नगरपार्लकाको आयोजनामा टवद्यालयका 
न्शक्षक तथा कमाचारीिरुलाई नसने रोगको पटिचानका 
लार्ग ल्याव पररक्षण तथा टवशेर्ज्ञ सेवा सटितको 
न्शटवर कायाक्रम सम्पन्न।  

• गलकोि नगरपार्लकाको आयोजनामा तथा सम्बोधन 
पररयोजनको सिकाया र इलाका प्रिरर कायाालय 
िररचौर र लायन्त्स क्लबसँगको समन्त्वयमा Hospital 

Disaster Response Drill तथा काया योजना र्नमााण।  

• र्नयमीत ग्रामीण र्िर्डयो एक्सरे सेवा कायाक्रम संचालन 
। 

• टवद्यालय स्वास््य कायाक्रम अन्त्तगात IFA Tablet 

distribution गररएको छ ।  

• डेङ्गु रोग र्नयन्त्रणको लागी लामखटेु्टको लािाा खोज र 
नष्ट गर कायाक्रम अन्त्तगात समदुाय तथा टवद्यालय 
स्तरमा अर्िमनु्खकरण कायाक्रम सम्पन्न ।  

• नगरपार्लका अन्त्तगातका स्वास््य संस्थािरुको न्जन्त्सी 
र्नररक्षण कायाक्रम संचालन ।  

• काँडेबाँस स्वास््य चौकीमा गलकोि नगरपार्लकाको 
आयोजना तथा नेपाल गाजा डेिलपमेन्त्ि फाउन्त्डेसनको 
सिकायामा कमाचारीिरू तथा मटिला सामदुाटयक 
स्वास््य स्वयंसेटवकािरूका लार्ग “गणुस्तरीय स्वास््य 
सेवाका लार्ग आफ्नै पिल, साथ” अर्िमखुीकरण 
कायाक्रम सम्पन्न। 

जैर्मनी नगरपार्लका ढोरपािन नगरपार्लका 
• अगष्ट १-७ सम्म मनाइने टवश्व स्तनपान सप्ताि “ 

ददगो जीवनको स्वस्थ सरुुवातः प्रिावकारी 
स्तनपानको लार्ग सबैको साथ” िन्न ेमलु नाराका 
साथ स्तनपायी आमािरु, गिावती साथै बच्चा िेराल ु
अर्ििावकिरुको उपन्स्थर्तमा स्तानपान सम्बन्त्धी 
टवर्यमा कायाक्रम गरर मनाइयो ।  

• डेंग ु खोज तथा नष्ट अर्ियान अन्त्तगात समदुायमा 
लामखटेु्टको प्रजननस्थल खोजी तथा नष्ट गने, 

• असार मटिनाको स्वास््य कायाक्रमिरूको मार्सक 
समीक्षा बैठक सम्पन्न। 

• टवद्यालयिरुमा अध्यन्नरत टकशोररिरुको लार्ग IFA 

Tablet distribution। 

• सबै स्वास््य संस्थािरुले समदुाय स्तरमा स्तनपान 
सप्ताि कायाक्रम संचालन। 

• सबै स्वास््य संस्थािरुको न्जन्त्सी र्नररक्षण सम्पन्न। 
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सरसफाइ गने तथा डेंगी रोग सम्बन्त्धी 
जनचेतनामूलक कायाक्रमको थालनी ।  

• सवारी चालकिरुको स्वास््य परीक्षण तथा सरुन्क्षत 
यारा एवं सडक दिुािना न्त्यूनीकरण सम्बन्त्धी 
जनचेतनामूलक कायाक्रम जैर्मनी १, जैर्मनीिािमा 
सम्पन्न गरी ६० सवारी चालकको स्वास््य पररक्षण 
गररएको । 

• स्वास््य संस्थािरुमा न्जन्त्सी र्नररक्षण सम्पन्न । 

• टवद्यालयिरुमा  डेङ्गु रोग सम्बन्न्त्ध सचेतना । 

• सरुन्क्षत माततृ्व कायाक्रम केन्न्त्ित िई असार 
मटिनाको र्नयर्मत डािा िेररटफकेशन तथा मार्सक 
सर्मक्षा तथा सरुन्क्षत माततृ्व कायाक्रमको सम्पन्न।  

• और्धीिरुको िौर्तक गणना तथा टवतरण योजना 
सम्पन्न ।   

• NGDF, Fairmed संगको सिायामा वोवाङ स्वास््य 
चौकी सञ्चालन तथा व्यवस्थापन सर्मर्तको 
अर्िमखुीकरण। 

• डेङ्गु रोग र्नयन्त्रणको लार्ग सरोकारवालािरुको 
अर्िमनु्खकरण कायाक्रम। 

• डेङ्गु रोग र्नयन्त्रणको लार्ग बरु्ताबाङ, वोवाङ तथा अन्त्य 
क्षेरिरुमा लामखटेु्टको लािाा खोजेर नष्ट गर कायाक्रम 
संचालन। 

• राटिय खोप कायाक्रमको सूक्ष्म योजना प्रर्तवेदन तयारी 
तथा पेश। 

र्नर्सखोला गाउँपार्लका बडीगाड गाउँपार्लका 
• सस्था प्रमखु सटित संस्थाबाि १ जना नर्साङ कमाचारी 

समेत समावेश गरी  मार्सक सर्मक्षा बैंठक संचालन 
गररएको। 

• खोपको सकु्ष्म योजना तयार गरर पठाइएको ।  

• स्तनपान सप्ताि मनाइएको । 

• टवद्यालयिरुमा टकशोरीलाई आइरन टवतरण गररएको।  

• डेङ्गु रोग र्नयन्त्रण का लार्ग बासस्थान खोज र नस्ि 
कायाक्रम संचालन गररएको ।  

• स्वास््यकमीिरुका लार्ग pams v2 सम्बन्न्त्ध 
अर्िमनु्खकरण कायाक्रम संचालन गररएको।  

• स्वास््य सस्थाको न्जन्त्सी र्नरीक्षण गररएको ।  

• टवर्िन्न टवर्यमा र्बधालय स्वास््य न्शक्षा सन्त्चालन 
गररएको। 

• २०८३ असार मटिनाको स्वास््य कायाक्रमको 
मार्सक समीक्षा बैठक  संचालन गररएको। 

• डेङ्गु रोग र्नयन्त्रणको लार्ग समदुाय तथा  
टवद्यालयिरुमा  स्वास््य न्शक्षा संचालन  गररएको। 

• टवद्यालयिरुमा अध्यन्नरत टकशोररिरुको लार्ग 
IFA Tablet टवतरण  गररएको। 

• समदुाय स्तरमा स्तनपान सप्ताि कायाक्रम संचालन  
गररएको।   

• राटिय खोप कायाक्रमको सूक्ष्म योजनाको प्रर्तवेदन  
गररएको। 

काठेखोला गाउँपार्लका बरेङ गाउँपार्लका 
• असार मटिनाको स्वास््य कायाक्रमिरूको मार्सक 

समीक्षा बैठक सम्पन्न  गररएको  । 

• प्रदेश जनस्वास््य कायाालय बागलङु र NGDF 

Sambodhan पररयोजना बागलङुको सियोगमा र्बिुँ, 
पाला, लेखानी, र्िमापोखरा र रेश स्वास््य चौकीमा 
न्त्यूनतम स्वास््य सेवा मापदण्ड (MSS) मलु्यांकन 
अनगुमन कायाक्रम सम्पन्न  गररएको  । 

• चाल ु आ व को कायाक्रम कायाान्त्वयन कायायोजना 
स्वीकृत गररएको । 

• खोप सकु्ष्मयोजना प्रदेश जनस्वास््य कायाालयमा पेश 

गररएको। 

• वडा नं १, ३, ४ र ५ का स्वास््य संस्थािरुको न्जन्त्सी 
र्नरीक्षण सम्पन्न गररएको। 
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• राटिय खोप कायाक्रमको सकु्ष्म योजना तयारी तथा 
प्रर्तवेदन पेश गररएको । 

• टवद्यालयमा अध्ययनरत टकशोरीिरुलाई IFA टवतरण  
गररएको  । 

• समदुाय तथा टवद्यालमा डेंग ुरोग सम्बन्न्त्ध 
सचेतनात्मक स्वास््य न्शक्षा कायाक्रम सञ्चालन  
गररएको  । 

• स्वास््य संस्थािरुको कायायोजना तथा वाटर्ाक 
प्रर्तवेदन र्नमााण  गररएको  । 

• स्तनपान सप्तािमा टवटवध कायाक्रम संचालन  
गररएको  । 

 

 

 

 

• मगृौला तथा क्यान्त्सर रोगीिरुको टववरण आध्यावर्धक 

टवद्यालयका छारा तथा टकशोरीिरुलाइ IFA टवतरण 
सरुुवात गररएको। 

 

 

 

 

 

 

 

तमानखोला गाउँपार्लका ताराखोला गाउँपार्लका 
• स्वास््य कायाक्रमिरूको मार्सक समीक्षा , डािा 

िेररटफकेसन तथा भ्यार्लडेसन  गररएको  । 

• स्वास््य आमा समूििरुमा अन्त्तरकृयात्मक कायाक्रम 
गरी टवश्व स्तनपान सप्ताि मनाईएको  । 

• वडा नम्बर १ र २ को िमु्िी बस्तीमा एटककृत 
स्वास््य न्शटवर सञ्चालन  गररएको  । 

• टवद्यालय स्वास््य न्शक्षा सटित टकशोरीिरुलाई 
आइरन तथा फोर्लक एर्सड खवुाउने कायाक्रमको 
पटिलो साइकल शरुुवात  गररएको  । 

• खङु्खानी स्वास््य चौकी, नाबाङ आधार स्वास््य सेवा 
केन्त्ि र बोङ्गाखानी सामदुाटयक स्वास््य इकाईमा 
ग्रार्मण अल्रासाउन्त्ड कायाक्रम संचालन  गररएको  । 

• स्वास््यका कायाक्रमिरुको सर्मक्षा बैठक  सम्पन्न 
गररएको । 

• राटिय खोप कायाक्रमको सकु्ष्म योजना तथा प्रर्तवेदन 
पेश  गररएको । 

• स्तनपान सप्ताि कायाक्रम संचालन  गररएको । 

• र्नयमीत ग्रामीण र्िर्डयो एक्सरे सेवा कायाक्रम संचालन  
गररएको । 

• टविालय स्वास््य कायाक्रम अन्त्तगात IFA Tablet 

distribution  गररएको । 

• डेङग ुरोग र्नयन्त्रणको लागी लामखटेु्टको लािाा खोज 
र नष्ट गर कायाक्रम संचालन  गररएको । 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

7 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

8 
 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

   

 

  

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

 

9 
 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

August 1-7: Breast Feeding Week 
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सझुाव र प्रर्तटक्रयाका लार्ग 

  

  

  
 

 

 baglungdho@gmail.com 

 hobaglung.gandaki.gov.np 

 068-520308 

प्रकान्शत र्मर्तः िाि १, २०८३   


