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कृषष, बमूभ व्मवस्था तथा सहकायी भन्त्रारम, गण्डकी प्रदेशद्वाया नऩेार कृषष अनसुन्त्धान ऩरयषद्, जर तथा 
भौसभ षवऻान षवबाग य री-फडडसॉगको प्राषवमधक सहकामडभा जायी 

वषड-4,  अङ्क-२3 (१57 औॊ शङृ् खरा)         अवमध: ऩषु 11-17 सम्भ                   मभमत: ऩषु 11, २०8२ 

गत हप् ता (ऩषु 4-10, २०8२) को भौसभी सायाॊश् 
साप् ताषहक कुर वषाड्  षहभारी/उच्च ऩहाडी तथा ऩहाडी ब-ूबागभा साताबय भौसभ भखु्मतमा सपादेखख आॊखशक फदरी बएको 
तथा तयाईका ब-ूबागभा साताको सरुु य भध्मभा भौसभ भखु्मतमा सपादेखख आॊखशक फदरी यही साताको अन्त््मभा आॊखशकदेखख 
साधायणतमा फदरी यहेको।  
साप् ताषहक ताऩक्रभ् भनाङ खजल्राको हमु्डे केन्त्रभा सफैबन्त्दा कभ ताऩक्रभ (-7.2 मडग्री सेखल्समस) य कास्की खजल्राको 
भारेऩाटन केन्त्रभा सफैबन्त्दा फढी ताऩक्रभ (२2.3 मडग्री सेखल्समस) भाऩन बएको। षहभारी/उच्च ऩहाडी तथा ऩहाडी ब-ू
बागभा अमधकतभ ताऩक्रभभा उल्रेखनीम ऩरयवतडन नबएको तथा तयाई ब-ूबागभा हल्का घटेको य प्रदेशबय न्त्मूनतभ 
ताऩक्रभभा उल्रेखनीम ऩरयवतडन नबएको। ऩहाडी ब-ूबागभा साताबय खोंच तथा नदी तटीम ऺेर य तयाई ब-ूबागभा 
मफहानीऩख हल्का हसु्स/ुकुषहयो रागी भध्मान्नफाट सधुाय हुॉदै गएको। 
आगाभी हप् ता (ऩषु 11-17, २०8२) को भौसभी ऩरयदृश्म् 
साताको सरु् शकु्रफाय, शमनफाय        साताको भध्म् आइतफाय, सोभफाय य भॊगरफाय       साताको अखन्त्तभ् फधुफाय य मफहीफाय 
भौसभी अवस्थाको सायाॊश: षहभारी/उच्च ऩहाडी तथा ऩहाडी ब-ूबागभा साताको सरुु य अन्त््मभा भौसभ भखु्मतमा सपादेखख 
आॊखशक फदरी यही साताको भध्मभा आॊखशक फदरीदेखख साधायणतमा फदरीको सम्बावना यहेको। तयाई ब-ूबागभा साताबय 
भौसभ भखु्मतमा सपादेखख आॊखशक फदरीको सम्बावना यहेको। षहभारी/उच्च ऩहाडी ब-ूबागभा साताबय एक-दईु स्थान तथा 
साताको भध्मभा थोयै स्थानभा हल्का वषाड/षहभऩातको सम्बावना यहेको। ऩहाडी ब-ूबागभा साताको भध्मभा एक-दईु स्थानभा 
हल्का वषाडको सम्बावना यहेको। ऩहाडी ब-ुबागभा साताबय खोंच तथा नदी तटीम ऺेर य तयाई ब-ूबागभा मफहानीऩख हल्का 
हसु्स/ुकुषहयो राग्न ेभध्मान्नसम्भ यहन ेसम्बावना यहेको। अमधकतभ य न्त्मूनतभ ताऩक्रभभा उल्रेखनीम ऩरयवतडनको सम्बावना 
नयहेको। 

बौगोमरक 
ऺरे 

प्रमतमनमध्व गने ऺरे वषाड/षहभऩात 
अमधकतभ 
ताऩक्रभ 

न्त्मूनतभ ताऩक्रभ 
फदरी हनु े

सम्बाषवत अवस्था 

भह्वऩूणड भौसभ 
(भेघगजडन, 

अमसना,  कुषहयो) 

कैषपमत (भौसभ 
प्रणारी) 

षहभार/ 

उच्च 
ऩहाड 

भनाङ,  भसु्ताङ, म्माग्दी (अन्त् नऩूणड, 
धौरामगयी य यघगुॊगा गा.ऩा. को 
उत्तयी बेग), रभजङु (दधुऩोखयी, 
दोदी, भस् माडङ्दी, व्हव्होरासोथाय 
गा.ऩा.का उत्तयी बेग), गोयखा 
(फायऩाक समुरकोट, चभुनबु्री, धाचे, 

अखजयकोट गा.ऩा.का उत्तयी बेग), 

फागरङु (ढोयऩाटन न.ऩा., 
मनसीखोरा, तायाखोरा, तभानखोरा 
गा.ऩा. का उत्तयी बेग)  

हल्का 
वषाड/षहभऩात 

उल्रेखनीम 
ऩरयवतडन 
नहनेु 

उल्रेखनीम 
ऩरयवतडन 
नहनेु 

साताको सरुु 
य अन्त््मभा 
भौसभ 
भखु्मतमा 
सपादेखख  
आॊखशक 
फदरी यही 
साताको 
भध्मभा 
आॊखशक 
फदरीदेखख 

 

साताबय एक-दईु 
स्थान य साताको 
भध्मभा थोयै 
स्थानभा हल्का 
वषाड/षहभऩातको 
सम्बावना यहेको 
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साधायणतमा 
फदरीको 
सम्बावना 
यहेको 

ऩहाड 

गोयखा, रभजङु, म्माग्दी, 
फागरङु, ऩवडत, कास्की, स्माङ्जा 
य तनहुॉ 

हल्का वषाड उल्रेखनीम 
ऩरयवतडन 
नहनेु 

उल्रेखनीम 
ऩरयवतडन 
नहनेु 

साताको सरुु 
य अन्त््मभा  
भौसभ 
भखु्मतमा 
सपादेखख 
आॊखशक 
फदरी यही 
साताको 
भध्मभा 
आॊखशकदेखख 
साधायणतमा 
फदरीको  
सम्बावना 
यहेको  

नदी तटीम 
ऺेर य 
खोंचभा 
रागेको 
हसु्स/ुकुषहयो 
भध्मान्नसम्भ 
यहने 
सम्बावना 
यहेको 

साताको भध्मभा 
एक-दईु स्थानभा 
हल्का वषाडको 
सम्बावना यहेको 
 

तयाई नवरऩयासी (फदडघाट ससु्ता ऩूवड), 
तनहुॉ य स्माङ्जाको दखऺणी 
ऺेर/कारीगण्डकी आसऩास 

 उल्रेखनीम 
ऩरयवतडन 
नहनेु 

उल्रेखनीम 
ऩरयवतडन 
नहनेु 

 साताबय 
भौसभ 
भखु्मतमा 
सपादेखख 
आॊखशक 
फदरीको 
सम्बावना 
यहेको 

मफहानीऩख 
रागेको 
हसु्स/ुकुषहयो 
भध्मान्नसम्भ 
यहने 
सम्बावना 
यहेको 

 

 

कृषष सायाॊश: 

 गहुॉ छयेको 21-25 ददन बएभा ऩषहरो मसॉचाइको व्मवस्था मभराउनहुोस।् 

 

 आरभुा डढुवा योग मनमन्त्रणका रामग प्राषवमधकको सल्राह फभोखजभ व्मवस्थाऩनका उऩाम अऩनाउनहुोस।् 

 सनु्त्तराभा पर कुहाउन ेऔ ॊसाको प्रकोऩ मनमन्त्रण गनड षवशेष ध्मान ददनहुोस।् 

 षहउॉदे परपूरको फेनाड योप्नको रामग कृषष प्राषवमधकको सल्राह फभोखजभ येखाङ्कन गयी आवश्मक खाडरको तमायी 
एवभ ्गणुस्तयीम षवरुवाको प्रवन्त्ध गनुडहोस।् 

 भौयीघायको मनममभत अनगुभन गयी योग तथा शरजुीव व्मवस्थाऩन गनुडहोस।् 
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 खयु पाटेका जनावयहरुभा खोयेत योग राग्न नददन खोयेत षवरुद्ध खोऩ रगाउनहुोस।् 

 उच्च ऩहाडी य षहभारी ऺेरभा व्हरोबय, याईग्रास, कोते रगाउनहुोस।् 

कृषष सल्राह् 
फारी्  

 गहुॉ छयेको 21-25 ददन बएभा ऩषहरो मसॉचाइको व्मवस्था मभराउनहुोस ्य मसॉचाइऩमछ नाइट्रोजनमकु्त भर (मरुयमा) को 
मसपारयस भाराको एक मतहाई बाग (3.6 केजी) प्रमत योऩनीका दयरे टऩडे्रस गनुडहोस।् 

 

 गहुॉभा सकु्ष्भ खाद्यत्वहरुको कमभको कायणरे फाराभा दाना नराग्ने हुॉदा मरुयमा, डीएऩी य ऩोटासका साथै फोयोन य 
सल्पयको ऩमन सन्त्तमुरत प्रमोग गनुडहोस।्गहुॉ छने सभमभा फोयोन प्रमोग नबएको बएभा य कभीको रऺण देखखएभा 
0.1% को फोयेव्हसको घोर, 0.3% को फोरयक एमसडको घोर फनाएय गहुॉ छयेको 55-60 ददनभा छकड नहुोस।् 
सल्पयको कभी देखखएभा गाॉज हाल्ने सभम य फारा मनस्कने सभमभा 2 केजी एभोमनमभ सल्पेट प्रमत योऩनीको दयरे 
छनुडहोस।्    

 तोयी फारी पुमरयहेको अवस्थाभा योगषकयाको प्रकोऩ देखखएय षवषादी छकड न ु ऩयेभा ददउॉसो 2 फजेऩमछ सभमभा भार 
छकड नहुोस।् पुर पुल्ने सभमभा भाटोभा खचस्मानको मथेष्ठ प्रवन्त्ध गनुडहोस।् 

 तयाई, भध्म ऩहाड, फेसी ॊभा रगाईएको आरकुा फोटहरु 20-25 सेभी अग्रा बएको बए भाटोभा खचस्मानको अवस्था हेयी 
मसॉचाइ गरयसकेऩमछ 4.4 केजी प्रमत योऩनीका दयरे मरुयमा टऩडे्रस गयी ऩषहरो उकेया ददनहुोस।् उकेया ददॉदा ्मान्त्राभा 
चोटऩटक नराग्ने गयी ड्याङको फीचभा खनी भाटो चढाउनहुोस।् 

 आर ुफारीभा देहामको अवस्थाभा ऩछौटे डढुवा राग्ने य चाॉडो पैमरने सम्बावना यहन्त्छ। 

 ताऩक्रभ् अमधकतभ (२० मडग्री सेखल्समस) 
 वातावयणभा ऩानीको भारा (साऩेखऺक आरडता) (८० देखख ९५ प्रमतशत)  

 ददउॉसो फादर वा कुषहयो राग्न ु

 मछनमछनभा ऩानी ऩनुड 
 यातभा अ्ममधक भाराभा शीत ऩनुड 
 हल्का हावा चल्न।ु 

खचर १: आरभुा ऩछौटे डढुवाको रऺण 
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 आर ुफारीभा ऩछौटे डढुवा योग व्मवस्थाऩनका रामग देहामका षवमध अऩनाउनहुोस:् 
 डढुवा अवयोधक वा सहन सव्हने आरकुा जातहरु जस्तै: खभुर उऩहाय, खभुर उज्जवर, जनकदेव, खभुर षवकासको 

खेती गने। 

 स्थान अनसुाय उऩमकु्त सभम मबर रगाउन ेगने। 

 आर ुयोप्दा मसपारयस गरयएको दयुीभा रगाउने जसरे गदाड षवरुवाको तरको बागभा उखचत भाराभा वाम ुसञ् चाय हनु 
गई योग पैरने अनकूुर वातावयण हनु ऩाउॉदैन। 

 आर ुयोप्दा य ऩमछ उकेया रगाउॉदा ड् माङभा प्रशस्त भाराभा भाटो चढाउन।े 

 डढुवा योगको रामग भामथ उखल्रखखत अनकूुर वातावयण हनुासाथ स्प्रीङ्करय मसॉचाइ फन्त्द गने य भेन्त्कोजेवमकु्त षवषादी ३ 
ग्राभ प्रमत मरटय ऩानीभा मभसाई सम्ऩूणड फोट मबज्ने गयी ७/८ ददनको पयकभा २/३ ऩटक स्प्र ेगने। 

 योग राग्नसाथ डाइभेथोभपड  (50% डब्रऩुी) षवषादी 1.5 ग्राभ प्रमत मरटय ऩानीभा मभसाएय सम्ऩूणड फोट मबज्ने गयी स्प्र े
गने। 

 

 षहउॉदे तयकायी योप्ने उऩमकु्त सभम बएकारे जमभनको तमायी गयी देहाम फभोखजभको जात, फीउ दय य दयुीभा 
योप्नहुोस।् 

क्र.स फारी जात रगाउने दयुी (सेभी) फीउ दय/योऩनी 

१ केयाउ (थाॉक्रा चाषहने) मसदिभे 75*75 1.5 केजी 
२ केयाउ (थाॉक्रा नचाषहने) सराडही आकेर, आय एस 2100 60*30 2 केजी 
3 फकुल्रा मसभी स्थानीम जात 60*30 3 केजी 
4 ऩारङु्गो हरयऩाते, ऩाटने 15*2-3 800-1000 ग्राभ 

5 गाजय न्त्मू कुयोडा, नाखन्त्टस पोटड 20*10 200 ग्राभ 

६ चम्सयु दठभी चम्सयु 15*2-3 800-1000 ग्राभ 

७ चकुन्त्दय भधयु 40*10 200 ग्राभ 

८ सरगभ ऩऩडर टऩ, काठभाण्डौ यातो 30*20 100 ग्राभ 

९ भूरा टोषकनासे 30*20 400-600 ग्राभ 
 

 ऩछौटे जातका काउरी (डोल्ऩा स्नोफर, स्नो मभखस्टक, स्नो ग्रसे), फन्त्दा (ग्रीन कोयोनेट) ब्रोकाउरी (ग्रीन स्प्राउषटङ, 
सेन्त्टाउयो, साकुया) को नसडयी याख् ने व्मवस्था मभराउनहुोस।् तमायी वेनाड 60 सेभी × 45 सेभीको दयुीभा योप्नहुोस।् 

 

 प्माजको फेनाड रगाउने सभम बएकोरे तमायी फेनाड 15 सेभी × 10 सेभीको दयुीभा योप्नहुोस।् 

 गोरबेँडा, बण्टा, खसुाडनी जस्ता पर तयकायी फारीभा फढी खाद्यत्व आवश्मक ऩने हनुारे पर षटऩेको हयेक 15-20 

ददनको पयकभा मरुयमा भर 10 ग्राभ प्रमत फोटका दयरे टऩडे्रस गनुडहोस ्य सकु्ष्भ खाद्यत्वमकु्त झोर 3  मभमरमरटय 
प्रमत मरटय ऩानीभा घोरेय छकड नहुोस।् 

 केही स्थानभा गोरबेडाभा  ब्माव्हटेरयमर ओईरे योग )Bacterial Wilt) को सॊक्रभण देखखएकोरे मसको व्मवस्थाऩनका 
रामग तऩमसर फभोखजभका उऩामहर अवरम्फन गनुडहोस ्:  

 खेतफायीको  मनममभत अवरोकन  गनुडहोस,्  

 मदद १–२ वटा मफरुवाभा भार योग देखखएको छ य योगको प्रकोऩ पैमरएको छैन बने ती योगी मफरुवा हटाएय नष्ट 
गनुडहोस,् 
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 मदद योग पैमरने क्रभभा छ बन ेस्टे्रप्टोभाईमसन य टेट्रासाईखव्हरन सल्पेट (Streptomycin+ Tetracycline Sulphate) १० 
मरटय ऩानीभा 1 मभमरमरटय को दयरे मभसाएय ऩयैु फोट मबज्ने गयी १/१ हप्ताको अन्त्तयभा ३ ऩटक छकड नहुोस।् 

गोरबेंडाभा टुटा षकयाको अनगुभनका रामग ओटा-टी ट्रमाऩभा षट.एर.एभ.ल्मूय य सावनु ऩानीभा ५ थोऩा तेरको प्रमोग  
गनुडहोस।् षकयाको सभस्मा देखखएभा षकयारे नोव्हसान ऩरु् माएका ऩात, भनुा तथा परहरु सङ्करन गयी नष्ट गनुडहोस।् प्रकोऩ 
फढी देखखएभा व्हरोयान्त्ट्रामनमरप्रोर (१८.५% एससी) १ मभमरमरटय वा खस्ऩनोस्माड (45% एससी) १ मभमरमरटय प्रमत 3 
मरटय ऩानीका दयरे मभसाई फोट मबज् ने गयी 12-15 ददनको पयकभा 2-3 ऩटकसम्भ छकड नहुोस।् एउटै षवषादी 
रगाताय प्रमोग गदाड षकयाभा षवषादी ऩचाउन सव्हने ऺभता षवकास हुॉदैजाने हनुारे आरोऩारो गयी षवषादी छकड नहुोस।् 

 

 कागती फगेऄचाभा व्हमाॊकय योग (खषटया) को व्मवस्थाऩनको रामग ब्माव्हटेरयमा (शाकाण)ु को सॊक्रभणफाट ग्रस्त सफै 
हाॉगा, ऩातहरु हटाई जराउनहुोस।् फाॉकी फोटराई कऩय अखव्हसव्हरोयाइड २ ग्राभ य कासगुाभाइमसन २ मभमरमरटय प्रमत 
१ मरटय ऩानीका दयरे मभसाई १५ ददनको पयकभा छकड नहुोस।् 

 सनु्त्तराजात परपूर षटप्ने सभम बएकोरे फोटको सयुऺाभा ध्मान ददई परराई सयुखऺत तवयरे षटप्नहुोस।् 

 

 सनु्त्तरा/मनफवुा/जनुायको पर झनुडको कायण औसँा षकया हनुसव्हन ेबएकोरे झयेका परराई तरुुन्त्तै सङ्करन गयी कारो 
प्राषष्टक वा गाबेज प्राषष्टक ब्मागभा हावा नमछने गयी फन्त्द गयेय याख् नहुोस।् 
 

 सनु्त्तराजात परपूरको भमसनो हाॉगाभा Felt disease (पेल्ट योग) वा षऩॊक योग देखखएको छ बन े्मस्ता हाॉगाहरुभा  
योग रागेको स्थान बन्त्दा तरफाट काटेय नष्ट गनुडहोस ् य 1.5% को फोडोमभश्रण फनाएय ऩयैु फोट मबज्ने गयी 
छकड नहुोस।् मदद योग रागेको हाॉगा भोटो छ बने योग रागेको ठाॉउभा जटुको फोयारे याम्रोसॉग यगड्ने य  सोही 
स्थानभा 10% को फोडोऩेष्ट तमाय गयी ऩो् नहुोस।् 

 

 परपूर फारीभा जया तथा पेद कुषहने सभस्मा देखखएभा कुषहएका जया काटेय हटाई ट्राइकोडभाड मबरयडी वा 
स्मूडोभोनास फ्रोयसेन्त्स १० ग्राभ प्रमत मरटय ऩानीका दयरे घोर फनाई ५-१० मरटय (फोटको उभेय अनसुाय) जयाको 
वरयऩरय २ ऩटक याख् नहुोस।्  

 
 मनममभत व्मवस्थाऩन नबएका स्माउको फोटभा फोक्रा ऩातरो बई खइुमरने, घाउ वा दाद जस्तो हनुे रऺण देखखएभा 

ढुसीफाट राग्ने Papery bark हनु सव्हछ। योग रागेको बाग काटेय सॊकरन गयी जराउने गनुडहोस।् योग मनमन्त्रणका 
रामग योगग्रस्त बागभा जटुको फोयारे यगडेय ठूरा हाॉगाभा १०% को फोडोऩेष्ट रगाउनहुोस।् 

 
 केयाभा राग्ने घनु )Banana stem weevil) को सभस्मा बएका फोटको पेद वरयऩरय केयाको थाभराई 8-10 ईन्त्चको 

टुक्रा काटेय ऩासोको रुऩभा याख् नहुोस।् मसयी याखेको ऩासोको दैमनक अवरोकन गयी जम्भा बएका षकयाहरुराई 
हातरे षटऩेय नष्ट गनुडहोस।् यासाममनक षवषादीको प्रमोग गनुडऩने अवस्थाभा काटाडऩ हाईड्रोव्हरोयाईड (४% जीआय) 2० 
ग्राभ प्रमत फोट पेदको वरयऩरय भाटोभा प्रमोग गनुडहोस ्वा काटाडऩ हाईड्रोव्हरोयाईड (४% जीआय) 2 ग्राभका दयरे षकया 
रागेका फोटहरुको गबुोभा याख् नहुोस।् 
 

 स्माउ रगामत अन्त्म षहउॉद परपूरको फेनाड योप्ने तमायी स्वरुऩ कृषष प्राषवमधकको मसपारयस फभोखजभको दयुीभा १   
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घन मभटय (1 मभटय *1 मभटय *1 मभटय) को खाडर खन्त् नहुोस ्य षववासामसरो श्रोत केन्त्रफाट आवश्मक गणुस्तयीम 
फेनाडको प्रफन्त्ध मभराउनहुोस।् 

 स्माउ रगामत अन्त्म षहउॉदे परपूरहरु (नासऩाती, आरु, आरुवखडा, हरवुाफेद) को काॉटछाॉट गने सभम बएकारे 
प्राषवमधकको सल्राह फभोखजभ काॉटछाॉट गनुडहोस।् काॉटछाॉटका क्रभभा ठूरा हाॉगा हटाउॉदा फोटभा बएका घाउहरुभा 
10% को फोडो ऩेष्ट फनाई रगाउनहुोस ् य काॉटछाॉट ऩश्चात १% को फोडोमभश्रण फोटका सफै हाॉगा मबज्नेगयी स्प्र े
गनुडहोस।् काॉटछाॉट गयी मनस्केका क्रभभा मनस्कने हाॉगाषवॉगा याम्रोसॉग सॊकरन गयी जराउनहुोस।् 

 भौयीघायभा यान ुबए नबएको मनममभत अवरोकन गनुडहोस ्साथै योग तथा सरुसरेु राग्न नददन उऩमकु्त व्मवस्थाऩनका 
उऩामहरु अऩनाउनहुोस।्खचसो फढ्दै गएकारे भौयीराई खचसोफाट फचाउन घायभा बएका मछरहरु टाल्नहुोस ्य जटुको 
फोयारे घायराई याम्रयी ढाव्हनहुोस।्भौयी चयनको रामग एक स्थानफाट अको स्थानभा रैजाॉदा उऩमकु्त बेखन्त्टरेसन 
मभराएय रैजान ेव्मवस्था गनुडहोस।् 

 षवषादी षवष हो, औषधी होइन। ्मसैरे प्राषवमधकको सल्राह फभोखजभ सयुखऺत ऩोशाक रगाएय भार षवषादीको प्रमोग 
गनुडहोस।् षवषादीको प्रमोग गयी सकेऩमछ अमनवामड रुऩभा ऩखडनऩुने सभमावमधको ऩारना गनुडहोस।् जीवनाशक षवषादी 
खरयद गनुडऩूवड षवषादीको वट्टा/खोरभा उल्रेख गरयएको म्माद सषकने मभमत तथा अन्त्म सूचना ध्मानऩूवडक अध्ममन 
गनुडहोस।् 
 

 प्रमतकूर भौसभ तथा प्राकृमतक षवऩद् का कायण फारीनारी, भौयी, च्माउ तथा ऩशऩुन्त्छए एवभ ्भ्स्म ऺेरभा हनुसव्हन े
आमथडक ऺमतको सयुऺाका रामग सभमभै मफभा गनुडहोस।् 
 

 भाटोको ददगो व्मवस्थाऩन तथा उवडयाशखक्त वृषद्धका रामग प्राङ्गारयक भर तथा यासाममनक भरको सन्त्तमुरत प्रमोग य 
भाटो ऩयीऺण प्रमतवेदनको मसपारयस फभोखजभ भाटो सधुायका रामग आवश्मक वस्त ुप्रमोग गनुडहोस।्  

 

ऩशऩुन्त्छए तथा भ्स्म्                                                                                                                                                                                                                                                                                        

 ताऩक्रभ घट्दो क्रभभा बएकोरे बखडय जखन्त्भएका फाच्छाफाच्छए, ऩाठाऩाठएभा मनभोमनमा, छेयौटे जस्ता सभस्माहरु देखखन े
हुॉदा गोठ तथा खोयभा हावा आवतजावत हनु ेगयी मरऩार वा फोयाहरु टाॉगेय न्त्मानो फनाउने व्मवस्था गनुडहोस।् 

 

 जाडो भौसभ सरुु बएसॉगै ब्रोइरय य रेमसड कुखयुाहरुभा श् वासप्रश् वास सम्फन्त्धी योगहरु य ऩेटभा ऩानी बरयने जस्ता 
सभस्मा देखखने हुॉदा षवशेष गयी यातको सभमभा प्रशस्त भाराभा हावा आवतजावत हनुे गयी मरऩार, फोया य ब्रडुय 
भेसीनहरुको प्रमोग गयेय खोयराई न्त्मानो फनाउने व्मवस्था गनुडहोस।् 
 

 हार ददन छोटो हनु े यात राभो हनु े बएकोरे अण्डा उ्ऩादनका रामग ऩामरएका रेमसड कुखयुाराई कम्तीभा 16 
घण्टासम्भ प्रकाशको व्मवस्थाऩन गनुडहोस।् 

 

 गाईबेःसीरे बारे खोजेको 12 देखख 18 घण्टामबर, फाख्राभा 12 देखख 36 घण्टामबर य फॊगयुभा  स्याखन्त्डङ षहट 
)standing heat) आएको फेराभा प्रजनन ्गयाउनहुोस।् 

 

 बेडाफाख्रा य कषहरेकाही फॊगयुको ऩाठाऩाठए तषुहने तथा भतृ ऩाठाऩाठए जखन्त्भने सभस्मा देखखएभा टोव्हसोप्राज्भोमसस 
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योगको रऺण हनुसव्हने बएकोरे तषुहएको वस्त ुय सारनार सावधानीऩूवडक खाडर खनी गाड्नहुोस ्य नखजकको ऩश ु
सेवा शाखा वा बेटेरयनयी अस्ऩतार तथा ऩश ु सेवा कामाडरमभा सम्ऩकड  गनुडहोस।् साथै, मस योग भामनसभा ऩमन सने 
बएकोरे सावधानी अऩनाउनहुोस।् 

 षवशेष गयी गाईबेःसीभा नाम्रे य बेडाफाख्राभा नाम्रे, भाटे, हेभोङ्कस, षपते्त जकुा जस्ता आन्त्तरयक ऩयजीवीहरुको प्रकोऩ 
मनमन्त्रणका रामग सभम सभमभा नखजकको ऩश ु सेवा शाखा वा बेटेरयनयी अस्ऩतार तथा ऩश ु सेवा षवऻ केन्त्रभा 
गोफय/जतुो जाॉच गयाई ऩश ुखचषक्सकको सल्राह अनसुाय ऩयजीवी षवरुद्धको  औषधी खवुाउनहुोस।् खोयमबर य फाषहय 
सयसपाईभा षवशेष ध्मान ददनहुोस।् 

 

 खयु पाटेका जनावयहरुभा ज्वयो आउने, खयुको फीच य भामथल्रो बाग, खजब्रो, ओठ, भखु य थनुभा पोका आउन,े 
पोका पुटेय घाउ हनुे बएभा खोयेत योग रागेको हनुसव्हछ। मस्तो सभस्मा देखा ऩयेभा नखजकको ऩश ुसेवा शाखा वा 
बेटेरयनयी अस्ऩतार तथा ऩश ुसेवा षवऻ केन्त्रभा तरुुन्त्त जानकायी गयाई उऩचायको व्मवस्था मभराउनहुोस।् 

 

 बेडाफाख्रा रगामत अन्त्म ऩशभुा फाह्य ऩयजीवीको सॊक्रभण अ्मामधक हनुे बएकोरे मदद फाह्य ऩयजीवी जस्तै जमु्रा, षकनाड, 
सरुसरेु आदद देखखएभा साइऩयभेमिन (10%एभएभ) : २ मभमरमरटय प्रमत मरटय वा ट्राइजोपस (40% एभबी) ३ 
मभमरमरटय प्रमत १० मरटय वा एमभटयाज (12.5% एभबी) २ मभमरमरटय प्रमत मरटय ऩानीको दयरे आवश्मक भाराभा 
ऩश ु खचषक्सक वा ऩश ु स्वास््म प्राषवमधकको सल्राह फभोखजभ झोर फनाई ३० देखख ६० सेकेण्डसम्भ मडषऩङ 
(झोरभा डुफाउने) वा स्प्र ेगनुडहोस।् सो झोरको प्रमोग गदाड मनम्न सावधानी अऩनाउनहुोस।् 

 मफयाभी, कभजोय, ऩाठाऩाठए य गबडवतीराई प्रमोग नगनुडहोस ्य ऩाठाऩाठएराई दूध चसु्न नददनहुोस।्  

 सो झोर प्रमोग गने फेराभा खान ेषऩउने कामड नगनुडहोस।् प्रमोग गने व्मखक्तरे आॉखा, नाक य भखुभा ऩस्नफाट जोमगने 
उऩामहरु अवरम्फन गनुडहोस।् प्रमोग गरयएको ऩशकुो भास ुकम्तीभा ७ ददनसम्भ खान को रामग प्रमोग नगनुडहोस।् 

 फाॉकी यहेको झोरराई ऩानीको भहुानभा नमभमसने गयी उखचत व्मवस्थाऩन गनुडहोस।्  

 

 येषवज एक प्राणघातक जनुोषटक योग बएको य भामनसभा राग्ने ९९ प्रमतशत येषवज योग कुकुयको टोकाइफाट हनु े
गयेकोरे सफै घयऩारवुा कुकुय य मफयारोराई येषवज षवरुद्ध खोऩ रगाउनहुोस।् साभदुाषमक तथा छाडा कुकुयहरुराई 
सभेत खोऩ रगाउन नखजकको ऩश ुसेवा शाखा वा बेटेरयनयी अस्ऩतार तथा ऩश ुसेवा कामाडरमभा आवश्मक सभन्त्वम 
गनुडहोस।् 

 दधुार ुगाईबेऄसीराई थनुरेोको सभस्माफाट फचाउन गोठ सपा याख् ने य दूध दहेुऩमछ 1:9 को अनऩुातभा खग्रसेरयन य 
ऩोमबडोन आमोमडन मभसाई फनाएको झोरभा 30 सेकेण्डसम्भ थनु चोऩल्नहुोस ् य कम्तीभा 15 मभनेटसम्भ ऩशरुाई 
उभ्माइयाख् न घाॉसदाना ददने व्मवस्था मभराउनहुोस।् 

 ऩशऩुन्त्छएराई खवुाउने दानाराई ओमसरोऩनाफाट जोगाउन मरऩार वा प्राषष्टकको प्रमोगगयी जमभनबन्त्दा भामथ काठको 
परेक ओछ्याएय बण्डायण गनुडहोस।् 

 

 ऩशऩुन्त्छएभा भहाभायी योगका षवरुद्ध देहाम फभोखजभका खोऩ रगाउनहुोस।् ऩश ुखरयद गयी ल्माउॉदा सभेत उखल्रखखत 
खोऩहरु रगाएको समुनखश्चत गनुडहोस।् 
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खचर नॊ २ अषिकन स्वाईन षपबयको रऺण देखखएको फॊगयु 

श्रोत् ऩशऩुन्त्छए योग अन्त्वेषण प्रमोगशारा, ऩोखया 

 
ऩशवुस्तकुो प्रजामत रगाउनऩुने खोऩ 
गाई, बेःसी, माक, चौयी खोयेत (FMD), भ्मागतेु य चयचये (H.S & B.Q), रम्ऩी स्कीन योग (LSD) 

बेडा य फाख्रा षऩ.षऩ.आय. (PPR) 

फॊगयु  हैजा (C.S.F), खोयेत (FMD) 

स्थानीम कुखयुा यानीखेत (N.D),  पावर ऩव्हस (Fowl Pox) 

कुकुय  य मफयारो येषवज (ARV), मड.एच.षऩ.षऩ.एर. (DHPPL) 

 

 जाडो भौसभ फसाईसयाई गयेय आउने चयाहरुफाट फडडफ्रकुो षवषाण ु सने सम्बावना यहेको हुॉदा ्मस्ता प्रकायका 
चयाहरुराई पाभडभा प्रवेश गनड नददन सावधानी अऩनाउनहुोस।् 

 फङ् गयुभा “अषिकन स्वाईन षपबय” योगको सॊक्रभण नवरऩयासी 
(फ.स.ुऩू.) खजल्राभा ऩषुष्ट बएकोरे उच्च सतकड ता अऩनाउनहुोस।् 
मस योग राग्दा उच्च ज्वोयो आउने, शयीयभा मनरो धब्फा देखखन,े 
फङ् गयु एकै ठाउॉभा झखुम्भएय फस्ने, छेने, उच्च सॊक्रभण दय तथा 
सत प्रमतशतसम्भ भृ् मदुय हनुे, योकथाभका रामग खोऩ नबएको य 
योग रागेऩमछ प्रबावकायी उऩचाय सभेत नहनुे हुॉदा योग राग्नफाट 
जोगाउन जैषवक सयुऺाका उऩामहरु अऩनाउनहुोस।् 

 अषिकन स्वाईन षपबय देखखएका स्थानभा कृषकरे देहाएका 
षवषमहरुभा ध्मान ऩरु् माउनहुोस।्  

 पाभडभा प्रवेश गनुड ऩूवड १० ग्राभ मबयकोन प्रमत मरटय ऩानीभा मभसाई तमाय गरयएको झोररे याम्रोसॉग स्प्र ेगयेय भार 
प्रवेश गनुडहोस।् 

 फङ् गयुराई खेय गएका खानकुेया खवुाउनरेे कम्तीभा आधा घण्टा उभारेय भार खवुाउनहुोस।् 

 जङ गरी फङ् गयु/फॉदेर य घयऩारवुा फङ् गयु मसधा सम्ऩकड भा आउन नददने व्मवस्था गनुडहोस।् 

 पाभडभा जैषवक सयुऺा कडा गयी भामनस तथा सवायी साधनको अनावश्मक आवत-जावतभा योक रगाउनहुोस।् 

 योगी फङ् गयुको मफक्री षवतयण नगनुडहोस।् 

 

 घमु्ती प्रणारीभा ऩामरएका उच्च षहभारी ऺेरफाट फेसी ँझयेका चौयीभा खोयेत, भ्मागतेु य चयचये तथा बेँडा, फाख्रा य 
च्माङ्ग्राभा षऩ.षऩ.आय षवरुद्धको खोऩ रगाउनहुोस।् 

 एन्त्टीफामोषटकरे उऩचाय गरययहेको ऩशकुो दूध य भास ुएन्त्टीफामोषटकको प्रकृमत हेयी withdrawl period  राई ध्मानभा 
याखी दूध य भास ुमफक्री षवतयण गनुडहोस।् 

 षहउॉदे घाॉस छयेको 30-35 ददनभा मसॉचाइ गयी प्रमत योऩनी 30 केजीको दयरे मरुयमा टऩ-डे्रस गनुडहोस।् 
 

 उच्च ऩहाडी य षहभारी ऺेरभा व्हरोबय, याईग्रास, कोते रगाउनहुोस।् 
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 मस भौसभभा हरयमो घाॉसको कभी हनुे बएकारे ऩशहुरराई फाॉझोऩन हनुफाट फचाउन प्रशस्त ऩौषष्टक आहाया, सभम 
सभमभा फजायभा ऩाईने खमनज य मबटामभनको धरुो वा झोर औषधी तथा मनममभत ऩयजीवी षवरद्धको औषधी ऩश ु
स्वास््म प्राषवमधक वा ऩश ुखचषक्सकको सल्राह फभोखजभ खवुाउनहुोस।् 

 ऩोखयीभा ऩानीको ताऩक्रभ घट्ने बएको हुॉदा 20 मडग्री सेखल्समस बन्त्दा तर बएभा फोरयङको ऩानी थऩेय ऩानीको 
गषहयाई फढाउनहुोस।् 

 खचसो भौसभभा भाछाको सषक्रमता य दाना खान ेदय कभ हनुे हुॉदा दैमनक भाछाराई ददन ेदानाभा 25 देखख ३०% कभ 
दाना ददनहुोस।्    

 कभन काऩड भाछाको प्रजनन ्  नखजषकदै गयेकोरे भाउको व्मवस्थाऩन कामड थारनी गनुडहोस।् भाउ फनाउनका रामग 
चहषकरो, उज्मारो, पुमतडरो, मनयोगी य शदु्ध नश्लका मनम्न उभेय य तौर अनसुायको भाछाराई छनोट गयी भाउ ऩोखयी 
याख्नहुोस।् 

उभेय (वषड)  औषत तौर (केजी) 
बारे ऩोथी बारे ऩोथी 
1-2 2-3 2-3 3-4 

 
 येन्त्फो ट्राउट जातको भाउ भाछाको रामग 0.8-1.2% प्रमत केजी शारयरयक तौरको दय, 40-45% प्रोषटन य 10-

15% फोसो बएको भाउ (ब्रडु षपड) को दाना प्रमोग गनुडहोस।् 

 येन्त्फो ट्राउटको प्रजनन ्  सभम बएको हुॉदा प्रजनन ्  गयाउॉदा कम्तीभा 2 वषड ऩयुानो ऩरयऩि बारे य 2.5-3 वषड ऩयुानो 
ऩोथी छनोट गनुडहोस।् 

 येन्त्फो ट्राउटको प्रजनन ्  गयाउॉदा 2 वटा ऩरयऩि बारेको शकु्रषकट )sperm) एक वटा ऩोथीको अण्डाभा सखु्खा षवमधफाट 
फाषहय मनसेचन )external fertilization) गयाउनहुोस।् 

 बारे रागेको अण्डा 10-12 मडग्री सेखल्समस ऩानीको ताऩक्रभभा एखट्कन (Atkin), भा 2-3 मरटय प्रमत मभनेटको 
ऩानीको प्रवाह दयभा टे्रभा याखेय ईन्त्कुफेसन गनुडहोस।्  

 

 बारे रागेको ट्राउटको अण्डाभा ढुसी राग्ने सम्बावना यहेको हुॉदा अण्डाराई 3-5 मभमरग्राभ मभथाइमरन ब्र ु प्रमत 
मरटय ऩानीभा मभसाएय एखट्कनभा प्रमोग गनुडहोस ्य ढुसी रागेको सेतो अण्डा मनममभत रुऩभा हटाउनहुोस।् 
 

 आगाभी साता हसु्स ुतथा कुषहयो राग्न ेसम्बावना यहेकोरे ऩोखयीको मनममभत मनयीऺण गनुडहोस।् मस अवमधभा भाछा 
सतहभा आएय भखु खोरेय प्माक–प्माक गयेको देखखएभा ऩानीभा घरुनशीर अखव्हसजनको कभी हनुसव्हन ेबएकोरे मस 
अवस्थाभा तरुुन्त्तै एयेटय सञ्  चारन वा ऩोखयीभा ताजा ऩानी थऩेय अखव्हसजन स्तय सधुाय गनुडहोस।् 

 भाछाको वृषद्ध दय न्त्मून हनुे बएकारे फजायमोग्म तौर ऩगेुका भाछाराई सभमभै हाबेस्ट गनुडहोस।् साथै, सम्बव बएसम्भ 
ऩोखयी सकुाई आगाभी उ्ऩादन मसजनका रामग चनुा तथा जैषवक/यासाममनक भर प्रमोग गयी ऩोखयीको उखचत तमायी 
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गनुडहोस।् 

 आगाभी साता हसु्स ु तथा कुषहयो राग्न ेसम्बावना यहेकोरे ऩानीभा घरुनशीर अखव्हसजनको स्तय घट्ने बएकारे सो 
अवमधभा जैषवक भरको प्रमोग गदाड ्मसको षवघटन प्रषक्रमाभा अमतरयक्त अखव्हसजन खऩत हनुे सम्बावना यहन्त्छ। 
्मसैरे, जाडो भौसभभा जैषवक भरको प्रमोग न्त्मूनतभ भाराभा सीमभत गनुडऩने वा आवश्मक ऩयेभा भार सावधानीऩूवडक 
प्रमोग गनुड उऩमकु्त हनु।् 

षवशषेऻ सभूह् 
क्र.सॊ. नाभ थय ऩद/कामडऺ रे कामाडरम 

1.  वारकृष्ण अमधकायी फागवानी षवऻ कृषष, बमूभ व्मवस्था तथा सहकायी भन्त्रारम, ऩोखया 
2.  गोषवन्त्द ऩाण्डे वरयष्ठ कृषष षवकास अमधकृत कृषष, बमूभ व्मवस्था तथा सहकायी भन्त्रारम, ऩोखया 
3.  यभेश आचामड फारी षवकास षवऻ कृषष अनसुन्त्धान मनदेशनारम, रमु्रे 
4.  सयोज अमधकायी फागवानी षवऻ फागवानी अनसुन्त्धान केन्त्र, भारेऩाटन 
5.  डा. सऩना रक्ष्भी खघमभये ऩश ुषवकास अमधकृत ऩशऩुन्त्छए अनसुन्त्धान, षवकास तथा प्रखशऺण केन्त्र, ऩोखया 
6.  डा. याजेश चौधयी ऩश ुखचषक्सक कृषष, बमूभ व्मवस्था तथा सहकायी भन्त्रारम, ऩोखया 
7.  सन्त्तोष बट्टयाई भेटेरयमोरोखजष्ट ऩोखया अन्त्तयाषष्डडम षवभानस्थर हवाई भौसभ केन्त्र, ऩोखया 
8.  फीना ऩयाजरुी कृषष प्रसाय अमधकृत कृषष, बमूभ व्मवस्था तथा सहकायी भन्त्रारम, ऩोखया 
9.  जेनी शे्रष्ठ वरयष्ठ कामडक्रभ अमधकृत री-फडड, ऩोखया 
10.  आषवष्काय ऩोखयेर भ्स्म षवऻ भ्स्म षवकास केन्त्र, मभभी  
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कृषष, बमूभ व्मवस्था तथा सहकायी भन्त्रारम, गण्डकी प्रदेशद्वाया नऩेार कृषष अनसुन्त्धान ऩरयषद्, जर तथा 
भौसभ षवऻान षवबाग य री-फडडसॉगको प्राषवमधक सहकामडभा जायी 

वषड-4,  अङ्क-२4 (१58 औॊ शङृ् खरा)         अवमध: ऩषु 18-24 सम्भ                   मभमत: ऩषु 18, २०8२ 

गत हप् ता (ऩषु 11-17, २०8२) को भौसभी सायाॊश् 
साप् ताषहक कुर वषाड्  षहभारी/उच्च ऩहाडी तथा ऩहाडी ब-ूबागभा साताको सरुुभा भौसभ भखु्मतमा सपादेखख आॊखशक फदरी 
यही साताको भध्म तथा अन्त््मभा आॊखशकदेखख साधायणतमा फदरी बएको। तयाईका ब-ूबागभा साताको सरुु य अन्त््मभा भौसभ 
भखु्मतमा सपादेखख आॊखशक फदरी यही साताको भध्मभा आॊखशकदेखख साधायणतमा फदरी यहेको। 
साप् ताषहक ताऩक्रभ् भनाङ खजल्राको हमु्डे केन्त्रभा सफैबन्त्दा कभ ताऩक्रभ (-8.2 मडग्री सेखल्समस) य फागरङु खजल्राको 
फागरङु केन्त्रभा सफैबन्त्दा फढी ताऩक्रभ (२3.0 मडग्री सेखल्समस) भाऩन बएको। अमधकतभ ताऩक्रभ षहभारी/उच्च ऩहाडी 
ब-ूबागभा उल्रेखनीम ऩरयवतडन नबएको, ऩहाडी तथा तयाई ब-ूबागभा हल्का घिेको। प्रदेशबय न्त्मूनतभ ताऩक्रभभा 
उल्रेखनीम ऩरयवतडन नबएको। ऩहाडी ब-ूबागभा साताबय खोंच तथा नदी तिीम ऺेर य तयाई ब-ूबागभा मफहानीऩख हल्का 
हसु्स/ुकुषहयो रागी भध्मान्नफाि सधुाय हुॉदै गएको। 
आगाभी हऩ   ता (ऩषु 18-24, २०8२) को भौसभी ऩरयदृश्म् 
साताको सरु् शकु्रफाय, शमनफाय        साताको भध्म् आइतफाय, सोभफाय य भॊगरफाय       साताको अखन्त्तभ् फधुफाय य मफहीफाय 
भौसभी अवस्थाको सायाॊश: षहभारी/उच्च ऩहाडी तथा ऩहाडी ब-ूबागभा साताको सरुु य भध्मभा आॊखशकदेखख साधायणतमा 
फदरी यही साताको अन्त््मभा भौसभ भखु्मतमा सपादेखख आॊखशक फदरीको सम्बावना यहेको। तयाई ब-ूबागभा साताबय भौसभ 
भखु्मातमा सपादेखख आॊखशक फदरी यहने सम्बावना यहेको। षहभारी/उच्च ऩहाडी ब-ूबागभा साताको सरुुभा थोयै स्थान तथा 
साताको भध्म य अन्त््मभा एक-दईु स्थानभा हल्का वषाड/षहभऩातको सम्बावना यहेको। ऩहाडी ब-ूबागभा साताको सरुु य 
भध्मभा एक-दईु स्थानभा हल्का वषाडको सम्बावना यहेको। ऩहाडी ब-ूबागभा साताबय खोंच तथा नदी तिीम ऺरे य तयाई ब-ू
बागभा मफहानी ऩख हल्का हसु्स/ुकुषहयो राग्ने य भध्मान्नसम्भ यहने सम्बावना यहेको। अमधकतभ य न्त्मूनतभ ताऩक्रभभा 
उल्रेखनीम ऩरयवतडन नहनुे सम्बावना यहेको। 

बौगोमरक 
ऺरे 

प्रमतमनमध्व गने ऺरे वषाड/षहभऩात 
अमधकतभ 
ताऩक्रभ 

न्त्मूनतभ ताऩक्रभ 
फदरी हनु े

सम्बाषवत अवस्था 

भह्वऩूणड भौसभ 
(भेघगजडन, 

अमसना,  कुषहयो) 

कैषपमत (भौसभ 
प्रणारी) 

षहभार/ 

उच्च 
ऩहाड 

भनाङ,  भसु्ताङ, म्माग्दी (अन्त् नऩूणड, 
धौरामगयी य यघगुॊगा गा.ऩा. को 
उत्तयी बेग), रभजङु (दधुऩोखयी, 
दोदी, भस् माडङ्दी, व्हव्होरासोथाय 
गा.ऩा.का उत्तयी बेग), गोयखा 
(फायऩाक समुरकोि, चभुनबु्री, धाचे, 

अखजयकोि गा.ऩा.का उत्तयी बेग), 
फागरङु (ढोयऩािन न.ऩा., 
मनसीखोरा, तायाखोरा, तभानखोरा 
गा.ऩा. का उत्तयी बेग)  

हल्का 
वषाड/षहभऩात 

उल्रेखनीम 
ऩरयवतडन 
नहनु े

उल्रेखनीम 
ऩरयवतडन 
नहनुे 

साताको सरुु 
य भध्मभा 
आॊखशकदेखख 
साधायणतमा 
फदरी यही  

साताको 
अन्त््मभा 
भौसभ 
भखु्मतमा 
सपादेखख  
आॊखशक 

 

साताको सरुुभा 
थोयै तथा साताको 
भध्म य अन्त््मभा 
एक-दईु स्थानभा 
हल्का 
वषाड/षहभऩातको 
सम्बावना यहेको  
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फदरीको 
सम्बावना 
यहेको 

ऩहाड 

गोयखा, रभजङु, म्माग्दी, 
फागरङु, ऩवडत, कास्की, स्माङ्जा 
य तनहुॉ 

हल्का वषाड उल्रेखनीम 
ऩरयवतडन 
नहनु े

उल्रेखनीम 
ऩरयवतडन 
नहनुे 

साताको सरुु 
य भध्मभा 
आॊखशकदेखख 
साधायणतमा 
फदरी यही  

साताको 
अन्त््मभा 
भौसभ 
भखु्मतमा 
सपादेखख  
आॊखशक 
फदरीको 
सम्बावना 
यहेको  

नदी तिीम 
ऺेर य 
खोंचभा 
रागेको 
हसु्स/ुकुषहयो 
भध्मान्नसम्भ 
यहने 
सम्बावना 
यहेको 

साताको सरुु य 
भध्मभा एक-दईु 
स्थानभा हल्का 
वषाडको सम्बावना 
यहेको  
 

तयाई नवरऩयासी (फदडघाि ससु्ता ऩूवड), 
तनहुॉ य स्माङ्जाको दखऺणी 
ऺेर/कारीगण्डकी आसऩास 

 उल्रेखनीम 
ऩरयवतडन 
नहनु े

उल्रेखनीम 
ऩरयवतडन 
नहनुे 

 साताबय 
भौसभ 
भखु्मतमा 
सपादेखख 
आॊखशक 
फदरीको 
सम्बावना 
यहेको 

मफहानीऩख 
रागेको 
हसु्स/ुकुषहयो 
भध्मान्नसम्भ 
यहने 
सम्बावना 
यहेको 

 

 

कृषष सायाॊश: 

 गहुॉ छयेको 21-25 ददन बएभा ऩषहरो मसॉचाइको व्मवस्था मभराउनहुोस । 

 

 आरभुा डढुवा योग मनमन्त्रणका रामग प्राषवमधकको सल्राह फभोखजभ व्मवस्थाऩनका उऩाम अऩनाउनहुोस । 

 सनु्त्तराभा पर कुहाउन ेऔ ॊसाको प्रकोऩ मनमन्त्रण गनड षवशेष ध्मान ददनहुोस । 

 स्माउ रगामत ऩतझड परपूरभा सषुपु्त अवस्थाभै प्राषवमधकको सल्राह फभोखजभ फोिको उभेय अनसुाय भरखाद 
व्मवस्थाऩन गनुडहोस । 

 भौयीघायको मनममभत अनगुभन गयी योग तथा शरजुीव व्मवस्थाऩन गनुडहोस । 



गण्डकी कृषष-भौसभ सल्राह फरेुषिन 

Gandaki Agro-met Advisory Bulletin (GAAB) 

3 

 खयु पािेका जनावयहरुभा खोयेत योग राग्न नददन खोयेत षवरुद्ध खोऩ रगाउनहुोस । 

कृषष सल्राह् 
फारी्  

 गहुॉ छयेको 21-25 ददन बएभा ऩषहरो मसॉचाइको व्मवस्था मभराउनहुोस  य मसॉचाइऩमछ नाइट्रोजनमकु्त भर (मरुयमा) को 
मसपारयस भाराको एक मतहाई बाग (3.6 केजी) प्रमत योऩनीका दयरे िऩडे्रस गनुडहोस । 

 

 गहुॉभा सकु्ष्भ खाद्यत्वहरुको कमभको कायणरे फाराभा दाना नराग्ने हुॉदा मरुयमा, डीएऩी य ऩोिासका साथै फोयोन य 
सल्पयको ऩमन सन्त्तमुरत प्रमोग गनुडहोस ।गहुॉ छने सभमभा फोयोन प्रमोग नबएको अवस्थाभा य कभीको रऺण देखखएभा 
0.1% को फोयेव्हसको घोर, 0.3% को फोरयक एमसडको घोर फनाएय गहुॉ छयेको 55-60 ददनभा छकड नहुोस । 
सल्पयको कभी देखखएभा गाॉज हाल्ने सभम वा फारा मनस्कने सभमभा 2 केजी एभोमनमभ सल्पेि प्रमत योऩनीको दयरे 
छनुडहोस ।     

 तोयीफारीभा राही षकया व्मवस्थाऩनका रामग फ्रोमनकामभड (50% डब्रमुडजी) १ ग्राभ प्रमत 3 मरिय ऩानीको दयरे 
मभसाएय फेरकुा 3 फजेऩमछ भार छकड नहुोस । पूर पुल्ने सभमभा भािोभा खचस्मानको मथेष्ठ प्रवन्त्ध गनुडहोस । 

 तयाई, भध्म ऩहाड, फेसी ॊभा रगाईएको आरकुो फोि 20-25 सेभी अग्रा बएको बए भािोभा खचस्मानको अवस्था हेयी 
मसॉचाइ गरयसकेऩमछ 4.4 केजी प्रमत योऩनीका दयरे मरुयमा िऩडे्रस गयी ऩषहरो उकेया ददनहुोस । उकेया ददॉदा ्मान्त्राभा 
चोिऩिक नराग्ने गयी ड्याङको फीचभा खनी भािो चढाउनहुोस । 

 आर ुफारीभा देहामको अवस्थाभा ऩछौिे डढुवा राग्ने य चाॉडो पैमरने सम्बावना यहन्त्छ। 

 ताऩक्रभ् अमधकतभ (२० मडग्री सेखल्समस) 
 वातावयणभा ऩानीको भारा (साऩेखऺक आरडता) (८० देखख ९५ प्रमतशत)  

 ददउॉसो फादर वा कुषहयो राग्न ु

 मछनमछनभा ऩानी ऩनुड 
 यातभा अ्ममधक भाराभा शीत ऩनुड 
 हल्का हावा चल्न।ु 

 

खचर १: आरभुा ऩछौिे डढुवाको रऺण 
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 आर ुफारीभा ऩछौिे डढुवा योग व्मवस्थाऩनका रामग देहामका षवमध अऩनाउनहुोस : 
 डढुवा अवयोधक वा सहन सव्हने आरकुा जातहरु जस्तै: खभुर उऩहाय, खभुर उज्जवर, जनकदेव, खभुर षवकासको 

खेती गने। 

 स्थान अनसुाय उऩमकु्त सभम मबर रगाउन ेगने। 

 आर ुयोप्दा मसपारयस गरयएको दयुीभा रगाउने जसरे गदाड षवरुवाको तरको बागभा उखचत भाराभा वाम ुसञ् चाय हनु 
गई योग पैरने अनकूुर वातावयण हनु ऩाउॉदैन। 

 आर ुयोप्दा य ऩमछ उकेया रगाउॉदा ड् माङभा प्रशस्त भाराभा भािो चढाउन।े 

 डढुवा योगको रामग भामथ उखल्रखखत अनकूुर वातावयण हनुासाथ स्प्रीङ्करय मसॉचाइ फन्त्द गने य भेन्त्कोजेवमकु्त षवषादी ३ 
ग्राभ प्रमत मरिय ऩानीभा मभसाई सम्ऩूणड फोि मबज्ने गयी ७/८ ददनको पयकभा २/३ ऩिक स्प्र ेगने। 

 योग राग्नसाथ डाइभेथोभपड  (50% डब्रऩुी) षवषादी 1.5 ग्राभ प्रमत मरिय ऩानीभा मभसाएय सम्ऩूणड फोि मबज्ने गयी स्प्र े
गने। 

 

 षहउॉदे तयकायी योप्ने उऩमकु्त सभम बएकारे जमभनको तमायी गयी देहाम फभोखजभको जात, फीउ दय य दयुीभा 
योप्नहुोस । 

क्र.सॊ. फारी जात रगाउने दयुी (सेभी) फीउ दय/योऩनी 

१ केयाउ (थाॉक्रा चाषहन)े मसदिभे 75*75 1.5 केजी 
२ केयाउ (थाॉक्रा नचाषहन)े सराडही आकेर, आय एस 2100 60*30 2 केजी 
3 फकुल्रा मसभी स्थानीम जात 60*30 3 केजी 
4 ऩारङु्गो हरयऩाते, ऩािने 15*2-3 800-1000 ग्राभ 

5 गाजय न्त्मू कुयोडा, नाखन्त्िस पोिड 20*10 200 ग्राभ 

६ चम्सयु दिभी चम्सयु 15*2-3 800-1000 ग्राभ 

७ चकुन्त्दय भधयु 40*10 200 ग्राभ 

८ सरगभ ऩऩडर िऩ, कािभाण्डौ यातो 30*20 100 ग्राभ 

९ भूरा िोषकनासे 30*20 400-600 ग्राभ 
 

 ऩछौिे जातका काउरी (डोल्ऩा स्नोफर, स्नो मभखस्िक, स्नो ग्रसे), फन्त्दा (ग्रीन कोयोनेि) ब्रोकाउरी (ग्रीन स्प्राउषिङ, 
सेन्त्िाउयो, साकुया) को नसडयी याख् ने व्मवस्था मभराउनहुोस । तमायी वेनाड 60 सेभी × 45 सेभीको दयुीभा योप्नहुोस । 

 

 प्माजको फेनाड रगाउने सभम बएकोरे तमायी फेनाड 15 सेभी × 10 सेभीको दयुीभा योप्नहुोस । 

 गोरबेँडा, बण्िा, खसुाडनी जस्ता पर तयकायी फारीभा फढी खाद्यत्व आवश्मक ऩने हनुारे पर षिऩेको हयेक 15-20 

ददनको पयकभा मरुयमा भर 10 ग्राभ प्रमत फोिका दयरे िऩडे्रस गनुडहोस  य सकु्ष्भ खाद्यत्वमकु्त झोर 3  मभमरमरिय 
प्रमत मरिय ऩानीभा घोरेय छकड नहुोस । 

 

 गोरबेंडाभा िुिा षकयाको अनगुभनका रामग ओिा-िी ट्रमाऩभा षि.एर.एभ.ल्मूय य सावनु ऩानीभा ५ थोऩा तेरको प्रमोग  
गनुडहोस । षकयाको सभस्मा देखखएभा षकयारे नोव्हसान ऩरु् माएका ऩात, भनुा तथा परहरु सङ्करन गयी नष्ट गनुडहोस । 
प्रकोऩ फढी देखखएभा व्हरोयान्त्ट्रामनमरप्रोर (१८.५% एससी) १ मभमरमरिय वा खस्ऩनोस्माड (45% एससी) १ मभमरमरिय 
प्रमत 3 मरिय ऩानीका दयरे मभसाई फोि मबज् ने गयी 12-15 ददनको पयकभा 2-3 ऩिकसम्भ छकड नहुोस । एउिै 
षवषादी रगाताय प्रमोग गदाड षकयाभा षवषादी ऩचाउन सव्हने ऺभता षवकास हुॉदैजाने हनुारे आरोऩारो गयी षवषादी 
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छकड नहुोस । 

 

 कागती फगेऄचाभा व्हमाॊकय योग (खषिया) को व्मवस्थाऩनको रामग ब्माव्हिेरयमा (शाकाण)ु को सॊक्रभणफाि ग्रस्त सफै 
हाॉगा, ऩातहरु हिाई जराउनहुोस । फाॉकी फोिराई कऩय अखव्हसव्हरोयाइड २ ग्राभ य कासगुाभाइमसन २ मभमरमरिय प्रमत 
१ मरिय ऩानीका दयरे मभसाई १५ ददनको पयकभा छकड नहुोस । 

 सनु्त्तराजात परपूर षिप्ने सभम बएकोरे फोिको सयुऺाभा ध्मान ददई परराई सयुखऺत तवयरे षिप्नहुोस । 

 

 सनु्त्तरा/मनफवुा/जनुायको पर झनुड  औसँा षकयाको कायणरे ऩमन हनुसव्हने बएकोरे झयेका परराई तरुुन्त्तै सङ्करन गयी 
कारो प्राषष्टक वा गाबेज प्राषष्टक ब्मागभा हावा नमछने गयी फन्त्द गयेय याख् नहुोस । 
 

 सनु्त्तराजात परपूरको भमसनो हाॉगाभा Felt disease (पेल्ि योग) वा 
षऩॊक योग देखखएको छ बने ्मस्ता हाॉगाहरुभा  योग रागेको स्थान बन्त्दा 
तरफाि कािेय नष्ट गनुडहोस  य 1.5% को फोडोमभश्रण फनाएय ऩयैु फोि 
मबज्ने गयी छकड नहुोस । मदद योग रागेको हाॉगा भोिो छ बने योग 
रागेको िाॉउभा जिुको फोयारे याम्रोसॉग यगड्ने य सोही स्थानभा 10% 
को फोडोऩेष्ट तमाय गयी ऩो् नहुोस । 

 परपूर फारीभा जया तथा पेद कुषहने सभस्मा देखखएभा कुषहएका जया 
कािेय हिाई ट्राइकोडभाड मबरयडी वा स्मूडोभोनास फ्रोयसेन्त्स १० ग्राभ 
प्रमत मरिय ऩानीका दयरे घोर फनाई ५-१० मरिय (फोिको उभेय 
अनसुाय) जयाको वरयऩरय २ ऩिक याख् नहुोस । 

खचर नॊ 2 सनु्त्तराभा पेल्ि योगको रऺण 

 मनममभत व्मवस्थाऩन नबएका स्माउको फोिभा फोक्रा ऩातरो बई खइुमरने, घाउ वा दाद जस्तो हनुे रऺण देखखएभा 
ढुसीफाि राग्ने Papery bark हनु सव्हछ। योग रागेको बाग कािेय सॊकरन गयी जराउने गनुडहोस । योग मनमन्त्रणका 
रामग योगग्रस्त बागभा जिुको फोयारे यगडेय िूरा हाॉगाभा १०% को फोडोऩेष्ट रगाउनहुोस । 

 
 केयाभा राग्ने घनु (Banana stem weevil) को सभस्मा बएका फोिको पेद वरयऩरय केयाको थाभराई 8-10 ईन्त्चको 

िुक्रा कािेय ऩासोको रुऩभा याख् नहुोस । मसयी याखेको ऩासोको दैमनक अवरोकन गयी जम्भा बएका षकयाहरुराई 
हातरे षिऩेय नष्ट गनुडहोस । यासाममनक षवषादीको प्रमोग गनुडऩने अवस्थाभा कािाडऩ हाईड्रोव्हरोयाईड (४% जीआय) 2० 
ग्राभ प्रमत फोि पेदको वरयऩरय भािोभा प्रमोग गनुडहोस  वा कािाडऩ हाईड्रोव्हरोयाईड (४% जीआय) 2 ग्राभका दयरे षकया 
रागेका फोिहरुको गबुोभा याख् नहुोस । 
 

 स्माउ रगामत अन्त्म षहउॉदे परपूरको फेनाड योप्ने तमायी स्वरुऩ कृषष प्राषवमधकको मसपारयस फभोखजभको दयुीभा १   
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घन मभिय (1 मभिय *1 मभिय *1 मभिय) को खाडर खन्त् नहुोस  य षववासामसरो श्रोत केन्त्रफाि आवश्मक गणुस्तयीम 
फेनाडको प्रफन्त्ध मभराउनहुोस । 

 स्माउ रगामत अन्त्म षहउॉदे परपूरहरु (नासऩाती, आरु, आरुवखडा, हरवुाफेद) को काॉिछाॉि गने सभम बएकारे 
प्राषवमधकको सल्राह फभोखजभ काॉिछाॉि गनुडहोस । काॉिछाॉिका क्रभभा िूरा हाॉगा हिाउॉदा फोिभा बएका घाउहरुभा 
10% को फोडो ऩेष्ट फनाई रगाउनहुोस  य काॉिछाॉि ऩश्चात १% को फोडोमभश्रण फोिका सफै हाॉगा मबज्नेगयी स्प्र े
गनुडहोस । काॉिछाॉिको क्रभभा मनस्कने हाॉगाषवॉगा याम्रोसॉग सॊकरन गयी जराउनहुोस । 

 स्माउ रगामत ऩतझड परपूरभा सषुपु्त अवस्थाभै प्राषवमधकको सल्राह फभोखजभ फोिको उभेय अनसुाय भरखाद 
व्मवस्थाऩन गनुडहोस । 

 भौयीघायभा यान ुबए नबएको मनममभत अवरोकन गनुडहोस  साथै योग तथा सरुसरेु राग्न नददन उऩमकु्त व्मवस्थाऩनका 
उऩामहरु अऩनाउनहुोस ।खचसो फढ्दै गएकारे भौयीराई खचसोफाि फचाउन घायभा बएका मछरहरु िाल्नहुोस  य जिुको 
फोयारे घायराई याम्रयी ढाव्हनहुोस ।भौयी चयनको रामग एक स्थानफाि अको स्थानभा रैजाॉदा उऩमकु्त बेखन्त्िरेसन 
मभराएय रैजान ेव्मवस्था गनुडहोस । 

 षवषादी षवष हो, औषधी होइन। ्मसैरे प्राषवमधकको सल्राह फभोखजभ सयुखऺत ऩोशाक रगाएय भार षवषादीको प्रमोग 
गनुडहोस । षवषादीको प्रमोग गयी सकेऩमछ अमनवामड रुऩभा ऩखडनऩुने सभमावमधको ऩारना गनुडहोस । जीवनाशक षवषादी 
खरयद गनुडऩूवड षवषादीको वट्टा/खोरभा उल्रेख गरयएको म्माद सषकने मभमत तथा अन्त्म सूचना ध्मानऩूवडक अध्ममन 
गनुडहोस । 
 

 प्रमतकूर भौसभ तथा प्राकृमतक षवऩद् का कायण फारीनारी, भौयी, च्माउ तथा ऩशऩुन्त्छए एवभ  भ्स्म ऺेरभा हनुसव्हन े
आमथडक ऺमतको सयुऺाका रामग सभमभै मफभा गनुडहोस । 
 

 भािोको ददगो व्मवस्थाऩन तथा उवडयाशखक्त वृषद्धका रामग प्राङ्गारयक भर तथा यासाममनक भरको सन्त्तमुरत प्रमोग य 
भािो ऩयीऺण प्रमतवेदनको मसपारयस फभोखजभ भािो सधुायका रामग आवश्मक वस्त ुप्रमोग गनुडहोस ।  

 

ऩशऩुन्त्छए तथा भ्स्म्                                                                                                                                                                                                                                                                                        

 ताऩक्रभ घट्दो क्रभभा बएकोरे बखडय जखन्त्भएका फाच्छाफाच्छए, ऩािाऩािएभा मनभोमनमा, छेयौिे जस्ता सभस्माहरु देखखन े
हुॉदा गोि तथा खोयभा हावा आवतजावत हनु ेगयी मरऩार वा फोयाहरु िाॉगेय न्त्मानो फनाउने व्मवस्था गनुडहोस । 

 

 जाडो भौसभ सरुु बएसॉगै ब्रोइरय य रेमसड कुखयुाहरुभा श् वासप्रश् वास सम्फन्त्धी योगहरु य ऩेिभा ऩानी बरयने जस्ता 
सभस्मा देखखने हुॉदा षवशेष गयी यातको सभमभा प्रशस्त भाराभा हावा आवतजावत हनुे गयी मरऩार, फोया य ब्रडुय 
भेसीनहरुको प्रमोग गयेय खोयराई न्त्मानो फनाउने व्मवस्था गनुडहोस । 
 

 हार ददन छोिो हनु े यात राभो हनु े बएकोरे अण्डा उ्ऩादनका रामग ऩामरएका रेमसड कुखयुाराई कम्तीभा 16 
घण्िासम्भ प्रकाशको व्मवस्थाऩन गनुडहोस । 

 

 गाईबेःसीरे बारे खोजेको 12 देखख 18 घण्िामबर, फाख्राभा 12 देखख 36 घण्िामबर य फॊगयुभा  स्याखन्त्डङ षहि 
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(standing heat) आएको फेराभा प्रजनन  गयाउनहुोस । 

 

 बेडाफाख्रा य कषहरेकाही फॊगयुको ऩािाऩािए तषुहने तथा भतृ ऩािाऩािए जखन्त्भने सभस्मा देखखएभा िोव्हसोप्राज्भोमसस 
योगको रऺण हनुसव्हने बएकोरे तषुहएको वस्त ुय सारनार सावधानीऩूवडक खाडर खनी गाड्नहुोस  य नखजकको ऩश ु
सेवा शाखा वा बेिेरयनयी अस्ऩतार तथा ऩश ु सेवा कामाडरमभा सम्ऩकड  गनुडहोस । साथै, मस योग भामनसभा ऩमन सने 
बएकोरे सावधानी अऩनाउनहुोस । 

 षवशेष गयी गाईबेःसीभा नाम्रे य बेडाफाख्राभा नाम्रे, भािे, हेभोङ्कस, षपते्त जकुा जस्ता आन्त्तरयक ऩयजीवीहरुको प्रकोऩ 
मनमन्त्रणका रामग सभम सभमभा नखजकको ऩश ु सेवा शाखा वा बेिेरयनयी अस्ऩतार तथा ऩश ु सेवा षवऻ केन्त्रभा 
गोफय/जतुो जाॉच गयाई ऩश ुखचषक्सकको सल्राह अनसुाय ऩयजीवी षवरुद्धको  औषधी खवुाउनहुोस । खोयमबर य फाषहय 
सयसपाईभा षवशेष ध्मान ददनहुोस । 

 

 खयु पािेका जनावयहरुभा ज्वयो आउने, खयुको फीच य भामथल्रो बाग, खजब्रो, ओि, भखु य थनुभा पोका आउन,े 
पोका पुिेय घाउ हनुे बएभा खोयेत योग रागेको हनुसव्हछ। मस्तो सभस्मा देखा ऩयेभा नखजकको ऩश ुसेवा शाखा वा 
बेिेरयनयी अस्ऩतार तथा ऩश ुसेवा षवऻ केन्त्रभा तरुुन्त्त जानकायी गयाई उऩचायको व्मवस्था मभराउनहुोस । 

 

 बेडाफाख्रा रगामत अन्त्म ऩशभुा फाह्य ऩयजीवीको सॊक्रभण अ्मामधक हनुे बएकोरे मदद फाह्य ऩयजीवी जस्तै जमु्रा, षकनाड, 
सरुसरेु आदद देखखएभा साइऩयभेमिन (10%एभएभ) : २ मभमरमरिय प्रमत मरिय वा ट्राइजोपस (40% एभबी) ३ 
मभमरमरिय प्रमत १० मरिय वा एमभियाज (12.5% एभबी) २ मभमरमरिय प्रमत मरिय ऩानीको दयरे आवश्मक भाराभा 
ऩश ु खचषक्सक वा ऩश ु स्वास््म प्राषवमधकको सल्राह फभोखजभ झोर फनाई ३० देखख ६० सेकेण्डसम्भ मडषऩङ 
(झोरभा डुफाउने) वा स्प्र ेगनुडहोस । सो झोरको प्रमोग गदाड मनम्न सावधानी अऩनाउनहुोस । 

 मफयाभी, कभजोय, ऩािाऩािए य गबडवतीराई प्रमोग नगनुडहोस  य ऩािाऩािएराई दूध चसु्न नददनहुोस ।  

 सो झोर प्रमोग गने फेराभा खान ेषऩउने कामड नगनुडहोस । प्रमोग गने व्मखक्तरे आॉखा, नाक य भखुभा ऩस्नफाि जोमगने 
उऩामहरु अवरम्फन गनुडहोस । प्रमोग गरयएको ऩशकुो भास ुकम्तीभा ७ ददनसम्भ खान को रामग प्रमोग नगनुडहोस । 

 फाॉकी यहेको झोरराई ऩानीको भहुानभा नमभमसने गयी उखचत व्मवस्थाऩन गनुडहोस ।  

 

 येषवज एक प्राणघातक जनुोषिक योग बएको य भामनसभा राग्ने ९९ प्रमतशत येषवज योग कुकुयको िोकाइफाि हनु े
गयेकोरे सफै घयऩारवुा कुकुय य मफयारोराई येषवज षवरुद्ध खोऩ रगाउनहुोस । साभदुाषमक तथा छाडा कुकुयहरुराई 
सभेत खोऩ रगाउन नखजकको ऩश ुसेवा शाखा वा बेिेरयनयी अस्ऩतार तथा ऩश ुसेवा कामाडरमभा आवश्मक सभन्त्वम 
गनुडहोस । 

 दधुार ुगाईबेऄसीराई थनुरेोको सभस्माफाि फचाउन गोि सपा याख् ने य दूध दहेुऩमछ 1:9 को अनऩुातभा खग्रसेरयन य 
ऩोमबडोन आमोमडन मभसाई फनाएको झोरभा 30 सेकेण्डसम्भ थनु चोऩल्नहुोस  य कम्तीभा 15 मभनेिसम्भ ऩशरुाई 
उभ्माइयाख् न घाॉसदाना ददने व्मवस्था मभराउनहुोस । 

 ऩशऩुन्त्छएराई खवुाउने दानाराई ओमसरोऩनाफाि जोगाउन मरऩार वा प्राषष्टकको प्रमोगगयी जमभनबन्त्दा भामथ कािको 
परेक ओछ्याएय बण्डायण गनुडहोस । 

 

 ऩशऩुन्त्छएभा भहाभायी योगका षवरुद्ध देहाम फभोखजभका खोऩ रगाउनहुोस । ऩश ुखरयद गयी ल्माउॉदा सभेत उखल्रखखत 
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खचर नॊ 3 अषिकन स्वाईन षपबयको रऺण देखखएको फॊगयु 

श्रोत् ऩशऩुन्त्छए योग अन्त्वेषण प्रमोगशारा, ऩोखया 

खोऩहरु रगाएको समुनखश्चत गनुडहोस । 
ऩशवुस्तकुो प्रजामत रगाउनऩुने खोऩ 
गाई, बेःसी, माक, चौयी खोयेत (FMD), भ्मागतेु य चयचये (H.S & B.Q), रम्ऩी स्कीन योग (LSD) 

बेडा य फाख्रा षऩ.षऩ.आय. (PPR) 

फॊगयु  हैजा (C.S.F), खोयेत (FMD) 

स्थानीम कुखयुा यानीखेत (N.D),  पावर ऩव्हस (Fowl Pox) 

कुकुय  य मफयारो येषवज (ARV), मड.एच.षऩ.षऩ.एर. (DHPPL) 

 जाडो भौसभ फसाईसयाई गयेय आउने चयाहरुफाि फडडफ्रकुो षवषाण ु सने सम्बावना यहेको हुॉदा ्मस्ता प्रकायका 
चयाहरुराई पाभडभा प्रवेश गनड नददन सावधानी अऩनाउनहुोस । 

 फङ् गयुभा “अषिकन स्वाईन षपबय” योगको सॊक्रभण नवरऩयासी (फ.स.ुऩू.) खजल्राभा ऩषुष्ट बएकोरे उच्च सतकड ता 
अऩनाउनहुोस । मस योग राग्दा उच्च ज्वोयो आउने, शयीयभा मनरो 
धब्फा देखखने, फङ् गयु एकै िाउॉभा झखुम्भएय फस्ने, छेने, उच्च 
सॊक्रभण दय तथा सत प्रमतशतसम्भ भृ् मदुय हनुे, योकथाभका रामग 
खोऩ नबएको य योग रागेऩमछ प्रबावकायी उऩचाय सभेत नहनुे हुॉदा 
योग राग्नफाि जोगाउन जैषवक सयुऺाका उऩामहरु अऩनाउनहुोस । 

 अषिकन स्वाईन षपबय देखखएका स्थानभा कृषकरे देहाएका 
षवषमहरुभा ध्मान ऩरु् माउनहुोस ।  

 पाभडभा प्रवेश गनुड ऩूवड १० ग्राभ मबयकोन प्रमत मरिय ऩानीभा 
मभसाई तमाय गरयएको झोररे याम्रोसॉग स्प्र ेगयेय भार प्रवेश गनुडहोस । 

 फङ् गयुराई खेय गएका खानकुेया खवुाउनरेे कम्तीभा आधा घण्िा उभारेय भार खवुाउनहुोस । 

 जङ गरी फङ् गयु/फॉदेर य घयऩारवुा फङ् गयु मसधा सम्ऩकड भा आउन नददने व्मवस्था गनुडहोस । 

 पाभडभा जैषवक सयुऺा कडा गयी भामनस तथा सवायी साधनको अनावश्मक आवत-जावतभा योक रगाउनहुोस । 

 योगी फङ् गयुको मफक्री षवतयण नगनुडहोस । 

 

 घमु्ती प्रणारीभा ऩामरएका उच्च षहभारी ऺेरफाि फेसी ँझयेका चौयीभा खोयेत, भ्मागतेु य चयचये तथा बेँडा, फाख्रा य 
च्माङ्ग्राभा षऩ.षऩ.आय षवरुद्धको खोऩ रगाउनहुोस । 

 एन्त्िीफामोषिकरे उऩचाय गरययहेको ऩशकुो दूध य भास ुएन्त्िीफामोषिकको प्रकृमत हेयी withdrawl period  राई ध्मानभा 
याखी दूध य भास ुमफक्री षवतयण गनुडहोस । 

 षहउॉदे घाॉस छयेको 30-35 ददनभा मसॉचाइ गयी प्रमत योऩनी 30 केजीको दयरे मरुयमा िऩ-डे्रस गनुडहोस । 

 

 जाडो भौसभभा गाईबेःसीराई आहायाको कभी हनुे बएकोरे उच्च गणुस्तयको साइरेज फनाएय वा खरयद गयेय मनममभत 
खवुाएय उ्ऩादन तथा उ्ऩादक्व वषृद्ध गनुडहोस ।  

 
 मस भौसभभा हरयमो घाॉसको कभी हनुे बएकारे ऩशहुरराई फाॉझोऩन हनुफाि फचाउन प्रशस्त ऩौषष्टक आहाया, सभम 

सभमभा फजायभा ऩाईन ेखमनज य मबिामभनको धरुो वा झोर औषधी तथा मनममभत ऩयजीवी षवरद्धको औषधी ऩश ु
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स्वास््म प्राषवमधक वा ऩश ुखचषक्सकको सल्राह फभोखजभ खवुाउनहुोस । 

 षहभारी ऺरेभा षहभऩात तथा अ्ममधक खचसो फढेकारे ऩशवुस्तरुाई सॊयऺण गरयएका हे, साईरेज तथा दाना, भनतातो 
ऩानी खवुाई न्त्मानो फनाई याख्नहुोस । 

 ऩोखयीभा ऩानीको ताऩक्रभ घट्ने बएको हुॉदा 20 मडग्री सेखल्समस बन्त्दा तर बएभा फोरयङको ऩानी थऩेय ऩानीको 
गषहयाई फढाउनहुोस । 

 खचसो भौसभभा भाछाको सषक्रमता य दाना खान ेदय कभ हनुे हुॉदा दैमनक भाछाराई ददन ेदानाभा 25 देखख ३०% कभ 
दाना ददनहुोस ।    

 कभन काऩड भाछाको प्रजनन    नखजषकदै गयेकोरे भाउको व्मवस्थाऩन कामड थारनी गनुडहोस । भाउ फनाउनका रामग 
चहषकरो, उज्मारो, पुमतडरो, मनयोगी य शदु्ध नश्लका मनम्न उभेय य तौर अनसुायको भाछाराई छनोि गयी भाउ ऩोखयी 
याख्नहुोस । 

उभेय (वषड)  औषत तौर (केजी) 
बारे ऩोथी बारे ऩोथी 
1-2 2-3 2-3 3-4 

 
 येन्त्फो ट्राउि जातको भाउ भाछाको रामग 0.8-1.2% प्रमत केजी शारयरयक तौरको दय, 40-45% प्रोषिन य 10-

15% फोसो बएको भाउ (ब्रडु षपड) को दाना प्रमोग गनुडहोस । 

 येन्त्फो ट्राउिको प्रजनन    सभम बएको हुॉदा प्रजनन    गयाउॉदा कम्तीभा 2 वषड ऩयुानो ऩरयऩि बारे य 2.5-3 वषड ऩयुानो 
ऩोथी छनोि गनुडहोस । 

 येन्त्फो ट्राउिको प्रजनन    गयाउॉदा 2 विा ऩरयऩि बारेको शकु्रषकि (sperm) एक विा ऩोथीको अण्डाभा सखु्खा षवमधफाि 
फाषहय मनसेचन (external fertilization) गयाउनहुोस । 

 बारे रागेको अण्डा 10-12 मडग्री सेखल्समस ऩानीको ताऩक्रभभा एखट्कन (Atkin), भा 2-3 मरिय प्रमत मभनेिको 
ऩानीको प्रवाह दयभा टे्रभा याखेय ईन्त्कुफेसन गनुडहोस ।  

 

 बारे रागेको ट्राउिको अण्डाभा ढुसी राग्ने सम्बावना यहेको हुॉदा अण्डाराई 3-5 मभमरग्राभ मभथाइमरन ब्र ु प्रमत 
मरिय ऩानीभा मभसाएय एखट्कनभा प्रमोग गनुडहोस  य ढुसी रागेको सेतो अण्डा मनममभत रुऩभा हिाउनहुोस । 
 

 आगाभी साता हसु्स ुतथा कुषहयो राग्न ेसम्बावना यहेकोरे ऩोखयीको मनममभत मनयीऺण गनुडहोस । मस अवमधभा भाछा 
सतहभा आएय भखु खोरेय प्माक–प्माक गयेको देखखएभा ऩानीभा घरुनशीर अखव्हसजनको कभी हनुसव्हन ेबएकोरे मस 
अवस्थाभा तरुुन्त्तै एयेिय सञ् चारन वा ऩोखयीभा ताजा ऩानी थऩेय अखव्हसजन स्तय सधुाय गनुडहोस । 

 भाछाको वृषद्ध दय न्त्मून हनुे बएकारे फजायमोग्म तौर ऩगेुका भाछाराई सभमभै हाबेस्ि गनुडहोस । साथै, सम्बव बएसम्भ 
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ऩोखयी सकुाई आगाभी उ्ऩादन मसजनका रामग चनुा तथा जैषवक/यासाममनक भर प्रमोग गयी ऩोखयीको उखचत तमायी 
गनुडहोस । 

 आगाभी साता हसु्स ु तथा कुषहयो राग्न ेसम्बावना यहेकोरे ऩानीभा घरुनशीर अखव्हसजनको स्तय घट्ने बएकारे सो 
अवमधभा जैषवक भरको प्रमोग गदाड ्मसको षवघिन प्रषक्रमाभा अमतरयक्त अखव्हसजन खऩत हनुे सम्बावना यहन्त्छ। 
्मसैरे, जाडो भौसभभा जैषवक भरको प्रमोग न्त्मूनतभ भाराभा सीमभत गनुडऩने वा आवश्मक ऩयेभा भार सावधानीऩूवडक 
प्रमोग गनुड उऩमकु्त हनु । 

षवशषेऻ सभूह् 
क्र.सॊ. नाभ थय ऩद/कामडऺ रे कामाडरम 

1.  वारकृष्ण अमधकायी फागवानी षवऻ कृषष, बमूभ व्मवस्था तथा सहकायी भन्त्रारम, ऩोखया 
2.  शामरकयाभ अमधकायी फारी योग षवऻ प्रदेश कृषष प्रमोगशारा, ऩोखया 
3.  यभेश आचामड फारी षवकास षवऻ कृषष अनसुन्त्धान मनदेशनारम, रमु्रे 
4.  सयोज अमधकायी फागवानी षवऻ फागवानी अनसुन्त्धान केन्त्र, भारेऩािन 
5.  डा. सऩना रक्ष्भी खघमभये ऩश ुषवकास अमधकृत ऩशऩुन्त्छए अनसुन्त्धान, षवकास तथा प्रखशऺण केन्त्र, ऩोखया 
6.  डा. याजेश चौधयी ऩश ुखचषक्सक कृषष, बमूभ व्मवस्था तथा सहकायी भन्त्रारम, ऩोखया 
7.  सन्त्तोष बट्टयाई भेिेरयमोरोखजष्ट ऩोखया अन्त्तयाषष्डडम षवभानस्थर हवाई भौसभ केन्त्र, ऩोखया 
8.  फीना ऩयाजरुी कृषष प्रसाय अमधकृत कृषष, बमूभ व्मवस्था तथा सहकायी भन्त्रारम, ऩोखया 
9.  जेनी शे्रष्ठ वरयष्ठ कामडक्रभ अमधकृत री-फडड, ऩोखया  
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कृषष, बमूभ व्मवस्था तथा सहकायी भन्त्रारम, गण्डकी प्रदेशद्वाया नऩेार कृषष अनसुन्त्धान ऩरयषद्, जर तथा 
भौसभ षवऻान षवबाग य री-फडडसॉगको प्राषवमधक सहकामडभा जायी 

वषड-4,  अङ्क-२5 (१59 औॊ शङृ् खरा)         अवमध: ऩषु 25-भाघ 1 सम्भ                मभमत: ऩषु 25, २०8२ 

गत हप् ता (ऩषु 18-24, २०8२) को भौसभी सायाॊश् 
साप् ताषहक कुर वषाड्  षहभारी/उच्च ऩहाडी तथा ऩहाडी ब-ूबागभा साताको सरुु य भध्मभा आॊशशकदेशख साधायणतमा फदरी यही 
साताको अन्त््मभा भौसभ भखु्मतमा सपादेशख आॊशशक फदरी यहेको। तयाई ब-ूबागभा साताबय भौसभ भखु्मतमा सपादेशख 
आॊशशक फदरी यहेको। षहभारी/उच्च ऩहाडी ब-ूबागभा साताको सरुु य भध्मभा एक-दईु स्थानभा हल्का वषाड/षहभऩात 
बएको। भसु्ताङ शजल्राको रेते केन्त्रभा सफैबन्त्दा फढी वषाड (0.7 मभमरमभिय) भाऩन बएको।  
साप् ताषहक ताऩक्रभ् भनाङ शजल्राको हमु्डे केन्त्रभा सफैबन्त्दा कभ ताऩक्रभ (-12.0 मडग्री सेशल्समस) य फागरङु शजल्राको 
फागरङु केन्त्रभा सफैबन्त्दा फढी ताऩक्रभ (२3.6 मडग्री सेशल्समस) भाऩन बएको। प्रदेशबय अमधकतभ ताऩक्रभभा उल्रेखनीम 
ऩरयवतडन नबएको। षहभारी/उच्च ऩहाडी ब-ूबागभा न्त्मूनतभ ताऩक्रभ हल्का घिेको य ऩहाडी तथा तयाई ब-ूबागभा 
उल्रेखनीम ऩरयवतडन नबएको। साताबय ऩहाडी ब-ूबागको खोंच तथा नदी तिीम ऺेर य तयाई ब-ूबागभा मफहानीऩख 
हसु्स/ुकुषहयो रामग भध्मान्नसम्भ यहेको।  
आगाभी हप् ता (ऩषु 25-भाघ 01, २०8२) को भौसभी ऩरयदृश्म् 
साताको सरु् शकु्रफाय, शमनफाय        साताको भध्म् आइतफाय, सोभफाय य भॊगरफाय       साताको अशन्त्तभ् फधुफाय य मफहीफाय 
भौसभी अवस्थाको सायाॊश: षहभारी/उच्च ऩहाडी तथा ऩहाडी ब-ूबागभा साताको सरुु य भध्मभा आॊशशकदेशख साधायणतमा 
फदरी यही साताको अन्त््मभा भौसभ भखु्मतमा सपादेशख आॊशशक फदरीको सम्बावना यहेको। तयाई ब-ूबागभा साताबय भौसभ 
भखु्मतमा सपादेशख आॊशशक फदरीको सम्बावना यहेको। षहभारी/उच्च ऩहाडी ब-ूबागभा साताको भध्मभा एक-दईु स्थानभा 
हल्का वषाड/षहभऩातको सम्बावना यहेको। ऩहाडी ब-ूबागभा साताबय खोंच तथा नदी तिीम ऺरे य तयाई ब-ूबागभा मफहानीऩख 
हल्का हसु्स/ुकुषहयो राग्ने य भध्मान्नसम्भ यहने सम्बावना यहेको। अमधकतभ य न्त्मूनतभ ताऩक्रभभा उल्रेखनीम ऩरयवतडनको 
सम्बावना नयहेको। 

बौगोमरक 
ऺरे 

प्रमतमनमध्व गने ऺरे वषाड/षहभऩात 
अमधकतभ 
ताऩक्रभ 

न्त्मूनतभ ताऩक्रभ 
फदरी हनु े

सम्बाषवत अवस्था 

भह्वऩूणड भौसभ 
(भेघगजडन, 

अमसना,  कुषहयो) 

कैषपमत (भौसभ 
प्रणारी) 

षहभार/ 

उच्च 
ऩहाड 

भनाङ,  भसु्ताङ, म्माग्दी (अन्त् नऩूणड, 
धौरामगयी य यघगुॊगा गा.ऩा. को 
उत्तयी बेग), रभजङु (दधुऩोखयी, 
दोदी, भस् माडङ्दी, व्हव्होरासोथाय 
गा.ऩा.का उत्तयी बेग), गोयखा 
(फायऩाक समुरकोि, चभुनबु्री, धाचे, 

अशजयकोि गा.ऩा.का उत्तयी बेग), 

फागरङु (ढोयऩािन न.ऩा., 
मनसीखोरा, तायाखोरा, तभानखोरा 
गा.ऩा. का उत्तयी बेग)  

हल्का 
वषाड/षहभऩात 

उल्रेखनीम 
ऩरयवतडन 
नहनुे 

उल्रेखनीम 
ऩरयवतडन 
नहनुे 

साताको सरुु 
य भध्मभा 
आॊशशकदेशख 
साधायणतमा 
फदरी यही  
साताको 
अन्त््मभा 
भौसभ 
भखु्मतमा 
सपादेशख  
आॊशशक 

 

साताको भध्मभा 
एक-दईु स्थानभा 
हल्का 
वषाड/षहभऩातको 
सम्बावना यहेको 
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फदरीको 
सम्बावना 
यहेको  

ऩहाड 

गोयखा, रभजङु, म्माग्दी, 
फागरङु, ऩवडत, कास्की, स्माङ्जा 
य तनहुॉ 

 उल्रेखनीम 
ऩरयवतडन 
नहनुे 

उल्रेखनीम 
ऩरयवतडन 
नहनुे 

साताको सरुु 
य भध्मभा 
आॊशशकदेशख 
साधायणतमा 
फदरी यही  
साताको 
अन्त््मभा 
भौसभ 
भखु्मतमा 
सपादेशख  
आॊशशक 
फदरीको 
सम्बावना 
यहेको  

नदी तिीम 
ऺेर य 
खोंचभा 
रागेको 
हसु्स/ुकुषहयो 
भध्मान्नसम्भ 
यहने 
सम्बावना 
यहेको 

 

तयाई नवरऩयासी (फदडघाि ससु्ता ऩूवड), 
तनहुॉ य स्माङ्जाको दशऺणी 
ऺेर/कारीगण्डकी आसऩास 

 उल्रेखनीम 
ऩरयवतडन 
नहनुे 

उल्रेखनीम 
ऩरयवतडन 
नहनुे 

 साताबय 
भौसभ 
भखु्मतमा 
सपादेशख 
आॊशशक 
फदरीको 
सम्बावना 
यहेको 

मफहानीऩख 
रागेको 
हसु्स/ुकुषहयो 
भध्मान्नसम्भ 
यहने 
सम्बावना 
यहेको 

 

 

कृषष सायाॊश: 

 आरभुा डढुवा योग मनमन्त्रणका रामग प्राषवमधकको सल्राह फभोशजभ व्मवस्थाऩनका उऩाम अऩनाउनहुोस।् 

 आर ुफारीभा ्मान्त्रा तथा दानाको षवकास हनुे फेराभा भािोभा शचस्मानको अवस्था हेयी मसॉचाइको प्रवन्त्ध गनुडहोस।् 

 स्माउ रगामत ऩतझड परपूरभा सषुपु्त अवस्थाभै प्राषवमधकको सल्राह फभोशजभ फोिको उभेय अनसुाय भरखाद 
व्मवस्थाऩन गनुडहोस।् 

 भौयीघायको मनममभत अनगुभन गयी योग तथा शरजुीव व्मवस्थाऩन गनुडहोस।् 

 खयु पािेका जनावयहरुभा खोयेत योग राग्न नददन खोयेत षवरुद्ध खोऩ रगाउनहुोस।् 
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कृषष सल्राह् 
फारी्  

 गहुॉभा सकु्ष्भ खाद्यत्वहरुको कमभको कायणरे फाराभा दाना नराग्ने हुॉदा मरुयमा, डीएऩी य ऩोिासका साथै फोयोन य 
सल्पयको ऩमन सन्त्तमुरत प्रमोग गनुडहोस।्गहुॉ छने सभमभा फोयोन प्रमोग नबएको अवस्थाभा य कभीको रऺण देशखएभा 
0.1% को फोयेव्हसको घोर, 0.3% को फोरयक एमसडको घोर फनाएय गहुॉ छयेको 55-60 ददनभा छकड नहुोस।् 
सल्पयको कभी देशखएभा गाॉज हाल्ने सभम वा फारा मनस्कने सभमभा 2 केजी एभोमनमभ सल्पेि प्रमत योऩनीको दयरे 
छनुडहोस।्     

 तोयीफारीभा राही षकया व्मवस्थाऩनका रामग फ्रोमनकामभड (50% डब्रमुडजी) १ ग्राभ प्रमत 3 मरिय ऩानीको दयरे 
मभसाएय फेरकुा 3 फजेऩमछ भार छकड नहुोस।् पूर पुल्ने सभमभा भािोभा शचस्मानको मथेष्ठ प्रवन्त्ध गनुडहोस।् 

 तयाई, भध्म ऩहाड, फेसी ॊभा रगाईएको आरकुो फोि 20-25 सेभी अग्रा बएको बए भािोभा शचस्मानको अवस्था हेयी 
मसॉचाइ गरयसकेऩमछ 4.4 केजी प्रमत योऩनीका दयरे मरुयमा िऩडे्रस गयी ऩषहरो उकेया ददनहुोस।् उकेया ददॉदा ्मान्त्राभा 
चोिऩिक नराग्ने गयी ड्याङको फीचभा खनी भािो चढाउनहुोस।् 

 आर ुफारीभा देहामको अवस्थाभा ऩछौिे डढुवा राग्ने य चाॉडो पैमरने सम्बावना यहन्त्छ। 

 ताऩक्रभ् अमधकतभ (२० मडग्री सेशल्समस) 
 वातावयणभा ऩानीको भारा (साऩेशऺक आरडता) (८० देशख ९५ प्रमतशत)  

 ददउॉसो फादर वा कुषहयो राग्न ु

 मछनमछनभा ऩानी ऩनुड 
 यातभा अ्ममधक भाराभा शीत ऩनुड 
 हल्का हावा चल्न।ु 

 

शचर १: आरभुा ऩछौिे डढुवाको रऺण 

 
 

 आर ुफारीभा ऩछौिे डढुवा योग व्मवस्थाऩनका रामग देहामका षवमध अऩनाउनहुोस:् 
 डढुवा अवयोधक वा सहन सव्हने आरकुा जातहरु जस्तै: खभुर उऩहाय, खभुर उज्जवर, जनकदेव, खभुर षवकासको 

खेती गने। 

 स्थान अनसुाय उऩमकु्त सभम मबर रगाउन।े 
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 आर ुयोप्दा मसपारयस गरयएको दयुीभा रगाउने जसरे गदाड षवरुवाको तरको बागभा उशचत भाराभा वाम ुसञ् चाय बई 
योग पैमरने अनकूुर वातावयण हनु ऩाउॉदैन। 

 आर ुयोप्दा य ऩमछ उकेया रगाउॉदा ड् माङभा प्रशस्त भाराभा भािो चढाउन।े 

 डढुवा योगको रामग भामथ उशल्रशखत अनकूुर वातावयण हनुासाथ स्प्रीङ्करय मसॉचाइ फन्त्द गने य भेन्त्कोजेवमकु्त षवषादी ३ 
ग्राभ प्रमत मरिय ऩानीभा मभसाई सम्ऩूणड फोि मबज्ने गयी ७/८ ददनको पयकभा २/३ ऩिक स्प्र ेगने। 

 योग राग्नसाथ डाइभेथोभपड  (50% डब्रऩुी) षवषादी 1.5 ग्राभ प्रमत मरिय ऩानीभा मभसाएय सम्ऩूणड फोि मबज्ने गयी स्प्र े
गने। 

 

 आर ुफारीभा ्मान्त्रा (stolen) तथा दाना (tuber) को षवकास हनुे वेराभा भािोभा शचस्मानको कभी बएभा आरकुो 
दानाको वषृद्ध षवकासभा असय ऩने बएकोरे शचस्मानको अवस्था हेयी मसॉचाइको प्रवन्त्ध गनुडहोस।् 

  

 षहउॉदे तयकायी योप्ने उऩमकु्त सभम बएकारे जमभनको तमायी गयी देहाम फभोशजभको जात, फीउ दय य दयुीभा 
योप्नहुोस।् 

क्र.सॊ. फारी जात रगाउने दयुी (सेभी) फीउ दय/योऩनी 

१ केयाउ (थाॉक्रा चाषहने) मसदिभे 75*75 1.5 केजी 
२ केयाउ (थाॉक्रा नचाषहने) सराडही आकेर, आय एस 2100 60*30 2 केजी 
3 फकुल्रा मसभी स्थानीम जात 60*30 3 केजी 
4 ऩारङु्गो हरयऩाते, ऩािने 15*2-3 800-1000 ग्राभ 

5 गाजय न्त्मू कुयोडा, नाशन्त्िस पोिड 20*10 200 ग्राभ 

६ चम्सयु दिभी चम्सयु 15*2-3 800-1000 ग्राभ 

७ चकुन्त्दय भधयु 40*10 200 ग्राभ 

८ सरगभ ऩऩडर िऩ, कािभाण्डौ यातो 30*20 100 ग्राभ 

९ भूरा िोषकनासे 30*20 400-600 ग्राभ 
 

 ऩछौिे जातका काउरी (डोल्ऩा स्नोफर, स्नो मभशस्िक, स्नो ग्रसे), फन्त्दा (ग्रीन कोयोनेि) ब्रोकाउरी (ग्रीन स्प्राउषिङ, 
सेन्त्िाउयो, साकुया) को नसडयी याख् ने व्मवस्था मभराउनहुोस।् तमायी वेनाड 60 सेभी × 45 सेभीको दयुीभा योप्नहुोस।् 

 

 प्माजको फेनाड रगाउने सभम बएकोरे तमायी फेनाड 15 सेभी × 10 सेभीको दयुीभा योप्नहुोस।् 

 गोरबेँडा, बण्िा, खसुाडनी जस्ता पर तयकायी फारीभा फढी खाद्यत्व आवश्मक ऩने हनुारे पर षिऩेको हयेक 15-20 

ददनको पयकभा मरुयमा भर 10 ग्राभ प्रमत फोिका दयरे िऩडे्रस गनुडहोस ्य सकु्ष्भ खाद्यत्वमकु्त झोर 3  मभमरमरिय 
प्रमत मरिय ऩानीभा घोरेय छकड नहुोस।् 

 

 गोरबेंडाभा िुिा षकयाको अनगुभनका रामग ओिा-िी ट्रमाऩभा षि.एर.एभ.ल्मूय य सावनु ऩानीभा ५ थोऩा तेरको प्रमोग  
गनुडहोस।् षकयाको सभस्मा देशखएभा षकयारे नोव्हसान ऩरु् माएका ऩात, भनुा तथा परहरु सङ्करन गयी नष्ट गनुडहोस।् 
प्रकोऩ फढी देशखएभा व्हरोयान्त्ट्रामनमरप्रोर (१८.५% एससी) १ मभमरमरिय वा शस्ऩनोस्माड (45% एससी) १ मभमरमरिय 
प्रमत 3 मरिय ऩानीका दयरे मभसाई फोि मबज् ने गयी 12-15 ददनको पयकभा 2-3 ऩिकसम्भ छकड नहुोस।् एउिै 
षवषादी रगाताय प्रमोग गदाड षकयाभा षवषादी ऩचाउन सव्हने ऺभता षवकास हुॉदैजाने हनुारे आरोऩारो गयी षवषादी 
छकड नहुोस।् 
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 कागती फगेऄचाभा व्हमाॊकय योग (खषिया) को व्मवस्थाऩनको रामग ब्माव्हिेरयमा (शाकाण)ु को सॊक्रभणफाि ग्रस्त सफै 
हाॉगा, ऩातहरु हिाई जराउनहुोस।् फाॉकी फोिराई कऩय अशव्हसव्हरोयाइड २ ग्राभ य कासगुाभाइमसन २ मभमरमरिय प्रमत 
१ मरिय ऩानीका दयरे मभसाई १५ ददनको पयकभा छकड नहुोस।् 

 सनु्त्तराजात परपूर षिप्ने सभम बएकोरे फोिको सयुऺाभा ध्मान ददई परराई सयुशऺत तवयरे षिप्नहुोस।् 

 

 सनु्त्तरा/मनफवुा/जनुायको पर झनुड  औसँा षकयाको कायणरे ऩमन हनुसव्हने बएकोरे झयेका परराई तरुुन्त्तै सङ्करन गयी 
कारो प्राषष्टक वा गाबेज प्राषष्टक ब्मागभा हावा नमछने गयी फन्त्द गयेय याख् नहुोस।् 
 

 सनु्त्तराजात परपूरको भमसनो हाॉगाभा Felt disease (पेल्ि योग) वा 
षऩॊक योग देशखएको छ बने ्मस्ता हाॉगाहरुभा  योग रागेको स्थान बन्त्दा 
तरफाि कािेय नष्ट गनुडहोस ्य 1.5% को फोडोमभश्रण फनाएय ऩयैु फोि 
मबज्ने गयी छकड नहुोस।् मदद योग रागेको हाॉगा भोिो छ बने योग 
रागेको िाॉउभा जिुको फोयारे याम्रोसॉग यगड्ने य सोही स्थानभा 10% 
को फोडोऩेष्ट तमाय गयी ऩो् नहुोस।् 

 परपूर फारीभा जया तथा पेद कुषहने सभस्मा देशखएभा कुषहएका जया 
कािेय हिाई ट्राइकोडभाड मबरयडी वा स्मूडोभोनास फ्रोयसेन्त्स १० ग्राभ 
प्रमत मरिय ऩानीका दयरे घोर फनाई ५-१० मरिय (फोिको उभेय 
अनसुाय) जयाको वरयऩरय २ ऩिक याख् नहुोस।् 

शचर नॊ 2 सनु्त्तराभा पेल्ि योगको रऺण 

 मनममभत व्मवस्थाऩन नबएका स्माउको फोिभा फोक्रा ऩातरो बई खइुमरने, घाउ वा दाद जस्तो हनुे रऺण देशखएभा 
ढुसीफाि राग्ने Papery bark हनु सव्हछ। योग रागेको बाग कािेय सॊकरन गयी जराउने गनुडहोस।् योग मनमन्त्रणका 
रामग योगग्रस्त बागभा जिुको फोयारे यगडेय िूरा हाॉगाभा १०% को फोडोऩेष्ट रगाउनहुोस।् 

 
 केयाभा राग्ने घनु (Banana stem weevil) को सभस्मा बएका फोिको पेद वरयऩरय केयाको थाभराई 8-10 ईन्त्चको 

िुक्रा कािेय ऩासोको रुऩभा याख् नहुोस।् मसयी याखेको ऩासोको दैमनक अवरोकन गयी जम्भा बएका षकयाहरुराई 
हातरे षिऩेय नष्ट गनुडहोस।् यासाममनक षवषादीको प्रमोग गनुडऩने अवस्थाभा कािाडऩ हाईड्रोव्हरोयाईड (४% जीआय) 2० 
ग्राभ प्रमत फोि पेदको वरयऩरय भािोभा प्रमोग गनुडहोस ्वा कािाडऩ हाईड्रोव्हरोयाईड (४% जीआय) 2 ग्राभका दयरे षकया 
रागेका फोिहरुको गबुोभा याख् नहुोस।् 
 

 स्माउ रगामत अन्त्म षहउॉदे परपूरको फेनाड योप्ने तमायी स्वरुऩ कृषष प्राषवमधकको मसपारयस फभोशजभको दयुीभा १   
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घन मभिय (1 मभिय *1 मभिय *1 मभिय) को खाडर खन्त् नहुोस ्य षववासामसरो श्रोत केन्त्रफाि आवश्मक गणुस्तयीम 
फेनाडको प्रफन्त्ध मभराउनहुोस।् 

 स्माउ रगामत अन्त्म षहउॉदे परपूरहरु (नासऩाती, आरु, आरुवखडा, हरवुाफेद, षकवी) को काॉिछाॉि गने सभम बएकारे 
प्राषवमधकको सल्राह फभोशजभ काॉिछाॉि गनुडहोस।् काॉिछाॉिका क्रभभा िूरा हाॉगा हिाउॉदा फोिभा बएका घाउहरुभा 
10% को फोडो ऩेष्ट फनाई रगाउनहुोस ् य काॉिछाॉि ऩश्चात १% को फोडोमभश्रण फोिका सफै हाॉगा मबज्नेगयी स्प्र े
गनुडहोस।् काॉिछाॉिको क्रभभा मनस्कने हाॉगाषवॉगा याम्रोसॉग सॊकरन गयी जराउनहुोस।् 

 स्माउ रगामत ऩतझड परपूरभा सषुपु्त अवस्थाभै प्राषवमधकको सल्राह फभोशजभ फोिको उभेय अनसुाय भरखाद 
व्मवस्थाऩन गनुडहोस।् 

 भौयीघायभा यान ुबए नबएको मनममभत अवरोकन गनुडहोस ्साथै योग तथा सरुसरेु राग्न नददन उऩमकु्त व्मवस्थाऩनका 
उऩामहरु अऩनाउनहुोस।्शचसो फढ्दै गएकारे भौयीराई शचसोफाि फचाउन घायभा बएका मछरहरु िाल्नहुोस ्य जिुको 
फोयारे घायराई याम्रयी ढाव्हनहुोस।्भौयी चयनको रामग एक स्थानफाि अको स्थानभा रैजाॉदा उऩमकु्त बेशन्त्िरेसन 
मभराएय रैजान ेव्मवस्था गनुडहोस।् 

 षवषादी षवष हो, औषधी होइन। ्मसैरे प्राषवमधकको सल्राह फभोशजभ सयुशऺत ऩोशाक रगाएय भार षवषादीको प्रमोग 
गनुडहोस।् षवषादीको प्रमोग गयी सकेऩमछ अमनवामड रुऩभा ऩखडनऩुने सभमावमधको ऩारना गनुडहोस।् जीवनाशक षवषादी 
खरयद गनुडऩूवड षवषादीको वट्टा/खोरभा उल्रेख गरयएको म्माद सषकने मभमत तथा अन्त्म सूचना ध्मानऩूवडक अध्ममन 
गनुडहोस।् 
 

 प्रमतकूर भौसभ तथा प्राकृमतक षवऩद् का कायण फारीनारी, भौयी, च्माउ तथा ऩशऩुन्त्छी एवभ ्भ्स्म ऺेरभा हनुसव्हन े
आमथडक ऺमतको सयुऺाका रामग सभमभै मफभा गनुडहोस।् 
 

 भािोको ददगो व्मवस्थाऩन तथा उवडयाशशक्त वृषद्धका रामग प्राङ्गारयक भर तथा यासाममनक भरको सन्त्तमुरत प्रमोग य 
भािो ऩयीऺण प्रमतवेदनको मसपारयस फभोशजभ भािो सधुायका रामग आवश्मक वस्त ुप्रमोग गनुडहोस।्  

 

ऩशऩुन्त्छी तथा भ्स्म्                                                                                                                                                                                                                                                                                        

 ताऩक्रभ घट्दो क्रभभा बएकोरे बखडय जशन्त्भएका फाच्छाफाच्छी, ऩािाऩािीभा मनभोमनमा, छेयौिे जस्ता सभस्माहरु देशखन े
हुॉदा गोि तथा खोयभा हावा आवतजावत हनु ेगयी मरऩार वा फोयाहरु िाॉगेय न्त्मानो फनाउने व्मवस्था गनुडहोस।् 

 

 जाडो भौसभ सरुु बएसॉगै ब्रोइरय य रेमसड कुखयुाहरुभा श् वासप्रश् वास सम्फन्त्धी योगहरु य ऩेिभा ऩानी बरयने जस्ता 
सभस्मा देशखने हुॉदा षवशेष गयी यातको सभमभा प्रशस्त भाराभा हावा आवतजावत हनुे गयी मरऩार, फोया य ब्रडुय 
भेसीनहरुको प्रमोग गयेय खोयराई न्त्मानो फनाउने व्मवस्था गनुडहोस।् 
 

 हार ददन छोिो हनु े यात राभो हनु े बएकोरे अण्डा उ्ऩादनका रामग ऩामरएका रेमसड कुखयुाराई कम्तीभा 16 
घण्िासम्भ प्रकाशको व्मवस्थाऩन गनुडहोस।् 

 

 गाईबेःसीरे बारे खोजेको 12 देशख 18 घण्िामबर, फाख्राभा 12 देशख 36 घण्िामबर य फॊगयुभा  स्याशन्त्डङ षहि 
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(standing heat) आएको फेराभा प्रजनन ्गयाउनहुोस।् 

 

 बेडाफाख्रा य कषहरेकाही फॊगयुको ऩािाऩािी तषुहने तथा भतृ ऩािाऩािी जशन्त्भने सभस्मा देशखएभा िोव्हसोप्राज्भोमसस 
योगको रऺण हनुसव्हने बएकोरे तषुहएको वस्त ुय सारनार सावधानीऩूवडक खाडर खनी गाड्नहुोस ्य नशजकको ऩश ु
सेवा शाखा वा बेिेरयनयी अस्ऩतार तथा ऩश ु सेवा कामाडरमभा सम्ऩकड  गनुडहोस।् साथै, मस योग भामनसभा ऩमन सने 
बएकोरे सावधानी अऩनाउनहुोस।् 

 षवशेष गयी गाईबेःसीभा नाम्रे य बेडाफाख्राभा नाम्रे, भािे, हेभोङ्कस, षपते्त जकुा जस्ता आन्त्तरयक ऩयजीवीहरुको प्रकोऩ 
मनमन्त्रणका रामग सभम सभमभा नशजकको ऩश ु सेवा शाखा वा बेिेरयनयी अस्ऩतार तथा ऩश ु सेवा षवऻ केन्त्रभा 
गोफय/जतुो जाॉच गयाई ऩश ुशचषक्सकको सल्राह अनसुाय ऩयजीवी षवरुद्धको  औषधी खवुाउनहुोस।् खोयमबर य फाषहय 
सयसपाईभा षवशेष ध्मान ददनहुोस।् 

 

 खयु पािेका जनावयहरुभा ज्वयो आउने, खयुको फीच य भामथल्रो बाग, शजब्रो, ओि, भखु य थनुभा पोका आउन,े 
पोका पुिेय घाउ हनुे बएभा खोयेत योग रागेको हनुसव्हछ। मस्तो सभस्मा देखा ऩयेभा नशजकको ऩश ुसेवा शाखा वा 
बेिेरयनयी अस्ऩतार तथा ऩश ुसेवा षवऻ केन्त्रभा तरुुन्त्त जानकायी गयाई उऩचायको व्मवस्था मभराउनहुोस।् 

 

 बेडाफाख्रा रगामत अन्त्म ऩशभुा फाह्य ऩयजीवीको सॊक्रभण अ्मामधक हनुे बएकोरे मदद फाह्य ऩयजीवी जस्तै जमु्रा, षकनाड, 
सरुसरेु आदद देशखएभा साइऩयभेमिन (10%एभएभ) : २ मभमरमरिय प्रमत मरिय वा ट्राइजोपस (40% एभबी) ३ 
मभमरमरिय प्रमत १० मरिय वा एमभियाज (12.5% एभबी) २ मभमरमरिय प्रमत मरिय ऩानीको दयरे आवश्मक भाराभा 
ऩश ु शचषक्सक वा ऩश ु स्वास््म प्राषवमधकको सल्राह फभोशजभ झोर फनाई ३० देशख ६० सेकेण्डसम्भ मडषऩङ 
(झोरभा डुफाउने) वा स्प्र ेगनुडहोस।् सो झोरको प्रमोग गदाड मनम्न सावधानी अऩनाउनहुोस।् 

 मफयाभी, कभजोय, ऩािाऩािी य गबडवतीराई प्रमोग नगनुडहोस ्य ऩािाऩािीराई दूध चसु्न नददनहुोस।्  

 सो झोर प्रमोग गने फेराभा खान ेषऩउने कामड नगनुडहोस।् प्रमोग गने व्मशक्तरे आॉखा, नाक य भखुभा ऩस्नफाि जोमगने 
उऩामहरु अवरम्फन गनुडहोस।् प्रमोग गरयएको ऩशकुो भास ुकम्तीभा ७ ददनसम्भ खान को रामग प्रमोग नगनुडहोस।् 

 फाॉकी यहेको झोरराई ऩानीको भहुानभा नमभमसने गयी उशचत व्मवस्थाऩन गनुडहोस।्  

 

 येषवज एक प्राणघातक जनुोषिक योग बएको य भामनसभा राग्ने ९९ प्रमतशत येषवज योग कुकुयको िोकाइफाि हनु े
गयेकोरे सफै घयऩारवुा कुकुय य मफयारोराई येषवज षवरुद्ध खोऩ रगाउनहुोस।् साभदुाषमक तथा छाडा कुकुयहरुराई 
सभेत खोऩ रगाउन नशजकको ऩश ुसेवा शाखा वा बेिेरयनयी अस्ऩतार तथा ऩश ुसेवा कामाडरमभा आवश्मक सभन्त्वम 
गनुडहोस।् 

 दधुार ुगाईबेऄसीराई थनुरेोको सभस्माफाि फचाउन गोि सपा याख् ने य दूध दहेुऩमछ 1:9 को अनऩुातभा शग्रसेरयन य 
ऩोमबडोन आमोमडन मभसाई फनाएको झोरभा 30 सेकेण्डसम्भ थनु चोऩल्नहुोस ् य कम्तीभा 15 मभनेिसम्भ ऩशरुाई 
उभ्माइयाख् न घाॉसदाना ददने व्मवस्था मभराउनहुोस।् 

 ऩशऩुन्त्छीराई खवुाउने दानाराई ओमसरोऩनाफाि जोगाउन मरऩार वा प्राषष्टकको प्रमोगगयी जमभनबन्त्दा भामथ कािको 
परेक ओछ्याएय बण्डायण गनुडहोस।् 

 

 ऩशऩुन्त्छीभा भहाभायी योगका षवरुद्ध देहाम फभोशजभका खोऩ रगाउनहुोस।् ऩश ुखरयद गयी ल्माउॉदा सभेत उशल्रशखत 
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शचर नॊ 3 अषिकन स्वाईन षपबयको रऺण देशखएको फॊगयु 

श्रोत् ऩशऩुन्त्छी योग अन्त्वेषण प्रमोगशारा, ऩोखया 

खोऩहरु रगाएको समुनशश्चत गनुडहोस।् 
ऩशवुस्तकुो प्रजामत रगाउनऩुने खोऩ 
गाई, बेःसी, माक, चौयी खोयेत (FMD), भ्मागतेु य चयचये (H.S & B.Q), रम्ऩी स्कीन योग (LSD) 

बेडा य फाख्रा षऩ.षऩ.आय. (PPR) 

फॊगयु  हैजा (C.S.F), खोयेत (FMD) 

स्थानीम कुखयुा यानीखेत (N.D),  पावर ऩव्हस (Fowl Pox) 

कुकुय  य मफयारो येषवज (ARV), मड.एच.षऩ.षऩ.एर. (DHPPL) 

 जाडो भौसभ फसाईसयाई गयेय आउने चयाहरुफाि फडडफ्रकुो षवषाण ु सने सम्बावना यहेको हुॉदा ्मस्ता प्रकायका 
चयाहरुराई पाभडभा प्रवेश गनड नददन सावधानी अऩनाउनहुोस।् 

 फङ् गयुभा “अषिकन स्वाईन षपबय” योगको सॊक्रभण नवरऩयासी (फ.स.ुऩू.) शजल्राभा ऩषुष्ट बएकोरे उच्च सतकड ता 
अऩनाउनहुोस।् मस योग राग्दा उच्च ज्वोयो आउने, शयीयभा मनरो 
धब्फा देशखने, फङ् गयु एकै िाउॉभा झशुम्भएय फस्ने, छेने, उच्च 
सॊक्रभण दय तथा सत प्रमतशतसम्भ भृ् मदुय हनुे, योकथाभका रामग 
खोऩ नबएको य योग रागेऩमछ प्रबावकायी उऩचाय सभेत नहनुे हुॉदा 
योग राग्नफाि जोगाउन जैषवक सयुऺाका उऩामहरु अऩनाउनहुोस।् 

 अषिकन स्वाईन षपबय देशखएका स्थानभा कृषकरे देहाएका 
षवषमहरुभा ध्मान ऩरु् माउनहुोस।्  

 पाभडभा प्रवेश गनुड ऩूवड १० ग्राभ मबयकोन प्रमत मरिय ऩानीभा 
मभसाई तमाय गरयएको झोररे याम्रोसॉग स्प्र ेगयेय भार प्रवेश गनुडहोस।् 

 फङ् गयुराई खेय गएका खानकुेया खवुाउनरेे कम्तीभा आधा घण्िा उभारेय भार खवुाउनहुोस।् 

 जङ गरी फङ् गयु/फॉदेर य घयऩारवुा फङ् गयु मसधा सम्ऩकड भा आउन नददने व्मवस्था गनुडहोस।् 

 पाभडभा जैषवक सयुऺा कडा गयी भामनस तथा सवायी साधनको अनावश्मक आवत-जावतभा योक रगाउनहुोस।् 

 योगी फङ् गयुको मफक्री षवतयण नगनुडहोस।् 

 

 घमु्ती प्रणारीभा ऩामरएका उच्च षहभारी ऺेरफाि फेसी ँझयेका चौयीभा खोयेत, भ्मागतेु य चयचये तथा बेँडा, फाख्रा य 
च्माङ्ग्राभा षऩ.षऩ.आय षवरुद्धको खोऩ रगाउनहुोस।् 

 एन्त्िीफामोषिकरे उऩचाय गरययहेको ऩशकुो दूध य भास ुएन्त्िीफामोषिकको प्रकृमत हेयी withdrawl period  राई ध्मानभा 
याखी दूध य भास ुमफक्री षवतयण गनुडहोस।् 

 जाडो भौसभभा गाईबेःसीराई आहायाको कभी हनुे बएकोरे उच्च गणुस्तयको साइरेज फनाएय वा खरयद गयेय मनममभत 
खवुाएय उ्ऩादन तथा उ्ऩादक्व वृषद्ध गनुडहोस।्  

 
 मस भौसभभा हरयमो घाॉसको कभी हनुे बएकारे ऩशहुरराई फाॉझोऩन हनुफाि फचाउन प्रशस्त ऩौषष्टक आहाया, सभम 

सभमभा फजायभा ऩाईन ेखमनज य मबिामभनको धरुो वा झोर औषधी तथा मनममभत ऩयजीवी षवरद्धको औषधी ऩश ु
स्वास््म प्राषवमधक वा ऩश ुशचषक्सकको सल्राह फभोशजभ खवुाउनहुोस।् 
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 षहभारी ऺरेभा षहभऩात तथा अ्ममधक शचसो फढेकारे घाॉसराई सॊयऺण गयेय उ्ऩादन गरयएका हे, साईरेज तथा दाना, 
भनतातो ऩानी ऩशवुस्तरुाई खवुाई न्त्मानो फनाई याख्नहुोस।् 

 ऩोखयीभा ऩानीको ताऩक्रभ घट्ने बएको हुॉदा 20 मडग्री सेशल्समस बन्त्दा तर बएभा फोरयङको ऩानी थऩेय ऩानीको 
गषहयाई फढाउनहुोस।् 

 शचसो भौसभभा भाछाको सषक्रमता य दाना खान ेदय कभ हनुे हुॉदा दैमनक भाछाराई ददन ेदानाभा 25 देशख ३०% कभ 
दाना ददनहुोस।्    

 कभन काऩड भाछाको प्रजनन ्  नशजषकदै गयेकोरे भाउको व्मवस्थाऩन कामड थारनी गनुडहोस।् भाउ फनाउनका रामग 
चहषकरो, उज्मारो, पुमतडरो, मनयोगी य शदु्ध नलकाका मनम्न उभेय य तौर अनसुायको भाछाराई छनोि गयी भाउ ऩोखयी 
याख्नहुोस।् 

उभेय (वषड)  औषत तौर (केजी) 
बारे ऩोथी बारे ऩोथी 
1-2 2-3 2-3 3-4 

 
 येन्त्फो ट्राउि जातको भाउ भाछाको रामग 0.8-1.2% प्रमत केजी शारयरयक तौरको दय, 40-45% प्रोषिन य 10-

15% फोसो बएको भाउ (ब्रडु षपड) को दाना प्रमोग गनुडहोस।् 

 येन्त्फो ट्राउिको प्रजनन ्  सभम बएको हुॉदा प्रजनन ्  गयाउॉदा कम्तीभा 2 वषड ऩयुानो ऩरयऩि बारे य 2.5-3 वषड ऩयुानो 
ऩोथी छनोि गनुडहोस।् 

 येन्त्फो ट्राउिको प्रजनन ्  गयाउॉदा 2 विा ऩरयऩि बारेको शकु्रषकि (sperm) एक विा ऩोथीको अण्डाभा सखु्खा षवमधफाि 
फाषहय मनसेचन (external fertilization) गयाउनहुोस।् 

 बारे रागेको अण्डा 10-12 मडग्री सेशल्समस ऩानीको ताऩक्रभभा एशट्कन (Atkin), भा 2-3 मरिय प्रमत मभनेिको 
ऩानीको प्रवाह दयभा टे्रभा याखेय ईन्त्कुफेसन गनुडहोस।्  

 

 बारे रागेको ट्राउिको अण्डाभा ढुसी राग्ने सम्बावना यहेको हुॉदा अण्डाराई 3-5 मभमरग्राभ मभथाइमरन ब्र ु प्रमत 
मरिय ऩानीभा मभसाएय एशट्कनभा प्रमोग गनुडहोस ्य ढुसी रागेको सेतो अण्डा मनममभत रुऩभा हिाउनहुोस।् 
 

 आगाभी साता हसु्स ुतथा कुषहयो राग्न ेसम्बावना यहेकोरे ऩोखयीको मनममभत मनयीऺण गनुडहोस।् मस अवमधभा भाछा 
सतहभा आएय भखु खोरेय प्माक–प्माक गयेको देशखएभा ऩानीभा घरुनशीर अशव्हसजनको कभी हनुसव्हन ेबएकोरे मस 
अवस्थाभा तरुुन्त्तै एयेिय सञ् चारन वा ऩोखयीभा ताजा ऩानी थऩेय अशव्हसजन स्तय सधुाय गनुडहोस।् 

 भाछाको वृषद्ध दय न्त्मून हनुे बएकारे फजायमोग्म तौर ऩगेुका भाछाराई सभमभै हाबेस्ि गनुडहोस।् साथै, सम्बव बएसम्भ 
ऩोखयी सकुाई आगाभी उ्ऩादन मसजनका रामग चनुा तथा जैषवक/यासाममनक भर प्रमोग गयी ऩोखयीको उशचत तमायी 
गनुडहोस।् 
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 आगाभी साता हसु्स ु तथा कुषहयो राग्न ेसम्बावना यहेकोरे ऩानीभा घरुनशीर अशव्हसजनको स्तय घट्ने बएकारे सो 
अवमधभा जैषवक भरको प्रमोग गदाड ्मसको षवघिन प्रषक्रमाभा अमतरयक्त अशव्हसजन खऩत हनुे सम्बावना यहन्त्छ। 
्मसैरे, जाडो भौसभभा जैषवक भरको प्रमोग न्त्मूनतभ भाराभा सीमभत गनुडऩने वा आवश्मक ऩयेभा भार सावधानीऩूवडक 
प्रमोग गनुड उऩमकु्त हनु।् 

षवशषेऻ सभूह् 
क्र.सॊ. नाभ थय ऩद/कामडऺ रे कामाडरम 

1.  फासदेुव येग्भी फारी षवकास षवऻ/(प्रदेश सशचव) कृषष, बमूभ व्मवस्था तथा सहकायी भन्त्रारम, ऩोखया 
2.  वारकृष्ण अमधकायी फागवानी षवऻ कृषष, बमूभ व्मवस्था तथा सहकायी भन्त्रारम, ऩोखया 
3.  गोषवन्त्द ऩाण्डे वरयष्ठ कृषष प्रसाय अमधकृत कृषष, बमूभ व्मवस्था तथा सहकायी भन्त्रारम, ऩोखया 
4.  डा. सऩना रक्ष्भी शघमभये ऩश ुषवकास अमधकृत ऩशऩुन्त्छी अनसुन्त्धान, षवकास तथा प्रशशऺण केन्त्र, ऩोखया 
5.  सन्त्तोष बट्टयाई भेिेरयमोरोशजष्ट ऩोखया अन्त्तयाषष्डडम षवभानस्थर हवाई भौसभ केन्त्र, ऩोखया 
6.  फीना ऩयाजरुी कृषष प्रसाय अमधकृत कृषष, बमूभ व्मवस्था तथा सहकायी भन्त्रारम, ऩोखया 
7.  जेनी शे्रष्ठ वरयष्ठ कामडक्रभ अमधकृत री-फडड, ऩोखया  



गण्डकी कृषष-भौसभ सल्राह फरेुषिन 

Gandaki Agro-met Advisory Bulletin (GAAB) 

1 

कृषष, बमूभ व्मवस्था तथा सहकायी भन्त्रारम, गण्डकी प्रदेशद्वाया नऩेार कृषष अनसुन्त्धान ऩरयषद्, जर तथा 
भौसभ षवऻान षवबाग य री-फडडसॉगको प्राषवमधक सहकामडभा जायी 

वषड-4,  अङ्क-२6 (१60 औॊ शङृ् खरा)          अवमध: भाघ 2-8 सम्भ                    मभमत: भाघ 2, २०8२ 

गत हप् ता (ऩषु 25-भाघ 01, २०8२) को भौसभी सायाॊश् 
साप् ताषहक कुर वषाड्  षहभारी/उच्च ऩहाडी तथा ऩहाडी ब-ूबागभा साताको सरुुभा आॊशशकदेशख साधायणतमा फदरी यही 
साताको भध्म य अन्त्त्यमभा भौसभ भु् मतमा सपादेशख आॊशशक फदरी बएको। तयाई ब-ूबागभा साताबय भौसभ भु् मतमा 
सपादेशख आॊशशक फदरी बएको।  
साप् ताषहक ताऩक्रभ् भनाङ शजल्राको हमु्डे केन्त्रभा सफैबन्त्दा कभ ताऩक्रभ (-10.0 मडग्री सेशल्समस) य नवरऩयासी (फ.स.ऩू.) 
शजल्राको दमु्कौरी केन्त्रभा सफैबन्त्दा फढी ताऩक्रभ (२4.0 मडग्री सेशल्समस) भाऩन बएको। अमधकतभ ताऩक्रभ प्रदेशबय 
उल्रेखनीम ऩरयवतडन नबएको य न्त्मूनतभ ताऩक्रभ षहभारी/उच्च ऩहाडी ब-ूबागभा हल्का फढेको तथा ऩहाडी तथा तयाई ब-ू
बागभा उल्रेखनीम ऩरयवतडन नबएको। साताबय ऩहाडी ब-ूबागको खोंच तथा नदी तिीम ऺेर य तयाई ब-ूबागभा मफहानीऩख 
हसु्स/ुकुषहयो रामग भध्मान्नसम्भ यहेको।  
आगाभी हप् ता (भाघ 02-08, २०8२) को भौसभी ऩरयदृश्म् 
साताको सरु् शकु्रफाय, शमनफाय        साताको भध्म् आइतफाय, सोभफाय य भॊगरफाय       साताको अशन्त्तभ् फधुफाय य मफहीफाय 
भौसभी अवस्थाको सायाॊश: षहभारी/उच्च ऩहाडी तथा ऩहाडी ब-ूबागभा साताको सरुुभा भौसभ भु् मातमा सपादेशख आॊशशक 
फदरी यही साताको भध्म य अन्त्त्यमभा आॊशशकदेशख साधायणतमा फदरी यहने सम्बावना यहेको। तयाई ब-ूबागभा साताबय भौसभ 
भु् मतमा सपादेशख आॊशशक फदरी यहने सम्बावना यहेको। षहभारी/उच्च ऩहाडी ब-ूबागभा साताको भध्मभा थोयै स्थान य 
साताको अन्त्त्यमभा एक-दईु स्थानभा हल्का वषाड/षहभऩातको सम्बावना यहेको। ऩहाडी ब-ूबागभा साताको भध्म य अन्त्त्यमभा एक-
दईु स्थानभा हल्का वषाडको सम्बावना यहेको। ऩहाडी ब-ूबागभा साताबय खोंच तथा नदी तिीम ऺेरभा मफहानीऩख हल्का 
हसु्स/ुकुषहयो राग्ने य तयाई ब-ूबागभा मफहानीऩख हल्का हसु्स/ुकुषहयो रागी भध्मान्नसम्भ यहने सम्बावना यहेको। अमधकतभ य 
न्त्मूनतभ ताऩक्रभभा उल्रेखनीम ऩरयवतडनको सम्बावना नयहेको। 

बौगोमरक 
ऺरे 

प्रमतमनमधत्यव गने ऺरे वषाड/षहभऩात 
अमधकतभ 
ताऩक्रभ 

न्त्मूनतभ ताऩक्रभ 
फदरी हनु े

सम्बाषवत अवस्था 

भहत्यवऩूणड भौसभ 
(भेघगजडन, 

अमसना,  कुषहयो) 

कैषपमत (भौसभ 
प्रणारी) 

षहभार/ 

उच्च 
ऩहाड 

भनाङ,  भसु्ताङ, म्माग्दी 
(अन्त् नऩूणड, धौरामगयी य यघगुॊगा 
गा.ऩा. को उत्तयी बेग), रभजङु 
(दधुऩोखयी, दोदी, भस् माडङ्दी, 
क्वव्होरासोथाय गा.ऩा.का उत्तयी 
बेग), गोयखा (फायऩाक समुरकोि, 

चभुनबु्री, धाचे, अशजयकोि 
गा.ऩा.का उत्तयी बेग), फागरङु 
(ढोयऩािन न.ऩा., मनसीखोरा, 
तायाखोरा, तभानखोरा गा.ऩा. 
का उत्तयी बेग)  

हल्का 
वषाड/षहभऩातको 
सम्बावना 
यहेको    

उल्रेखनीम 
ऩरयवतडन 
नहनुे 
सम्बावना 
यहेको  

उल्रेखनीम 
ऩरयवतडन 
नहनुे 
सम्बावना 
यहेको 

साताको 
सरुुभा भौसभ 
भु् मतमा 
सपादेशख 
आॊशशक 
फदरी यही 
साताको 
भध्म य 
अन्त्त्यमभा 
आॊशशकदेशख 
साधायणतमा 

 

साताको भध्मभा 
थोयै स्थान य 
साताको अन्त्त्यमभा 
एक-दईु स्थानभा 
हल्का 
वषाड/षहभऩातको 
सम्बावना यहेको 
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फदरी यहने 
सम्बावना 
यहेको 

ऩहाड 

गोयखा, रभजङु, म्माग्दी, 
फागरङु, ऩवडत, कास्की, स्माङ्जा 
य तनहुॉ 

हल्का वषाडको 
सम्बावना 
यहेको 

उल्रेखनीम 
ऩरयवतडन 
नहनुे 
सम्बावना 
यहेको 

उल्रेखनीम 
ऩरयवतडन 
नहनुे 
सम्बावना 
यहेको 

साताको 
सरुुभा भौसभ 
भु् मतमा 
सपादेशख 
आॊशशक 
फदरी, 
साताको 
भध्म य 
अन्त्त्यमभा 
आॊशशकदेशख 
साधायणतमा 
फदरी यहने 
सम्बावना 
यहेको 

नदी तिीम 
ऺेर य 
खोंचभा 
मफहानीऩख 
हल्का 
हसु्स/ुकुषहयो 
राग्ने 
सम्बावना 
यहेको 

साताको भध्म तथा 
अन्त्त्यमभा एक-दईु 
स्थानभा हल्का 
वषाडको सम्बावना 
यहेको 

तयाई नवरऩयासी (फदडघाि ससु्ता ऩूवड), 
तनहुॉ य स्माङ्जाको दशऺणी 
ऺेर/कारीगण्डकी आसऩास 

 उल्रेखनीम 
ऩरयवतडन 
नहनुे 
सम्बावना 
यहेको 

उल्रेखनीम 
ऩरयवतडन 
नहनुे 
सम्बावना 
यहेको 

 साताबय 
भौसभ 
भु् मतमा 
सपादेशख 
आॊशशक 
फदरीको 
सम्बावना 
यहेको 

मफहानीऩख 
रागेको 
हसु्स/ुकुषहयो 
भध्मान्नसम्भ 
यहने 
सम्बावना 
यहेको 

 

 

कृषष सायाॊश: 

 आरभुा डढुवा योग मनमन्त्रणका रामग प्राषवमधकको सल्राह फभोशजभ व्मवस्थाऩनका उऩाम अऩनाउनहुोस।् 

 आर ुफारीभा त्यमान्त्रा तथा दानाको षवकास हनुे फेराभा भािोभा शचस्मानको अवस्था हेयी मसॉचाइको प्रवन्त्ध गनुडहोस।् 

 स्माउ रगामत ऩतझड परपूरभा सषुपु्त अवस्थाभै प्राषवमधकको सल्राह फभोशजभ फोिको उभेय अनसुाय भरखाद 
व्मवस्थाऩन गनुडहोस।् 

 भौयीघायको मनममभत अनगुभन गयी योग तथा शरजुीव व्मवस्थाऩन गनुडहोस।् 

 खयु पािेका जनावयहरुभा खोयेत योग राग्न नददन खोयेत षवरुद्ध खोऩ रगाउनहुोस।् 
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कृषष सल्राह् 
फारी्  

 गहुॉभा सकु्ष्भ खाद्यतत्यवहरुको कमभको कायणरे फाराभा दाना नराग्न े हुॉदा मरुयमा, डीएऩी य ऩोिासका साथै फोयोन य 
सल्पयको ऩमन सन्त्तमुरत प्रमोग गनुडहोस।्गहुॉ छने सभमभा फोयोन प्रमोग नबएको अवस्थाभा य कभीको रऺण देशखएभा 
0.1% को फोयेक्वसको घोर, 0.3% को फोरयक एमसडको घोर फनाएय गहुॉ छयेको 55-60 ददनभा छकड नहुोस।् 
सल्पयको कभी देशखएभा गाॉज हाल्न ेसभम वा फारा मनस्कने सभमभा 2 केजी एभोमनमभ सल्पेि प्रमत योऩनीको दयरे 
छनुडहोस।् 

 गहुॉफारीभा झायनाशक षवषादीको प्रमोग गयी झायको व्मवस्थाऩन गनुडऩयेभा भेट्रीब्मशुजन (७० % डब्रऩुी) 0.५ केजी प्रमत 
हेक्वियको दयभा 500 देशख 700 मरिय ऩानीभा मभसाएय छकड नहुोस।् षवषादी छकड दा खेतभा शचस्मानको भारा मथेष्ठ 
हनुऩुदडछ।  

 भकै रगाउन/ेछने सभम नशजक आएकोरे सभमभै गणुस्तयीम फीउको प्रवन्त्ध गनुडहोस।् ठूरो ऩरयभाणभा फीउ आवश्मक 
ऩयेभा फीउषवजन गणुस्तय मनमन्त्रण केन्त्रको DESIS सफ्िवमयभा आपुराई आवश्मक जातको ऩरयभाणको भाग ऩेस 
गनुडहोस।् 

 तोयीफारीभा राही षकया व्मवस्थाऩनका रामग फ्रोमनकामभड (50% डब्रमुडजी) १ ग्राभ प्रमत 3 मरिय ऩानीको दयरे 
मभसाएय फेरकुा 3 फजेऩमछ भार छकड नहुोस।् पूर पुल्ने सभमभा भािोभा शचस्मानको मथेष्ठ प्रवन्त्ध गनुडहोस।् 

 आर ुफारीभा देहामको अवस्थाभा ऩछौिे डढुवा राग्ने य चाॉडो पैमरने सम्बावना यहन्त्छ। 

 ताऩक्रभ् अमधकतभ (२० मडग्री सेशल्समस) 
 वातावयणभा ऩानीको भारा (साऩेशऺक आरडता) (८० देशख ९५ प्रमतशत)  

 ददउॉसो फादर वा कुषहयो राग्न ु

 मछनमछनभा ऩानी ऩनुड 
 यातभा अत्यममधक भाराभा शीत ऩनुड 
 हल्का हावा चल्न।ु 

शचर नॊ. १: आरभुा ऩछौिे डढुवाको रऺण 

 

 आर ुफारीभा ऩछौिे डढुवा योग व्मवस्थाऩनका रामग देहामका षवमध अऩनाउनहुोस:् 
 डढुवा अवयोधक वा सहन सक्वने आरकुा जातहरु जस्तै: खभुर उऩहाय, खभुर उज्जवर, जनकदेव, खभुर षवकासको 
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खेती गने। 

 स्थान अनसुाय उऩमकु्त सभम मबर रगाउन।े 

 आर ुयोप्दा मसपारयस गरयएको दयुीभा रगाउन ेजसरे गदाड षवरुवाको तरको बागभा उशचत भाराभा वाम ुसञ् चाय बई योग 
पैमरने अनकूुर वातावयण हनु ऩाउॉदैन। 

 आर ुयोप्दा य ऩमछ उकेया रगाउॉदा ड् माङभा प्रशस्त भाराभा भािो चढाउन।े 

 डढुवा योगको रामग भामथ उशल्रशखत अनकूुर वातावयण हनुासाथ स्प्रीङ्करय मसॉचाइ फन्त्द गने य भेन्त्कोजेवमकु्त षवषादी ३ 
ग्राभ प्रमत मरिय ऩानीभा मभसाई सम्ऩूणड फोि मबज्ने गयी ७/८ ददनको पयकभा २/३ ऩिक स्प्र ेगने। 

 योग राग्नसाथ डाइभेथोभपड  (50% डब्रऩुी) षवषादी 1.5 ग्राभ प्रमत मरिय ऩानीभा मभसाएय सम्ऩूणड फोि मबज्न ेगयी स्प्र े
गने। 

 

 आर ु फारीभा त्यमान्त्रा (stolon) तथा दाना (tuber) को षवकास हनु े वेराभा भािोभा शचस्मानको कभी बएभा आरकुो 
दानाको वृषद्ध षवकासभा असय ऩने बएकोरे शचस्मानको अवस्था हेयी मसॉचाइको प्रवन्त्ध गनुडहोस।् 

 

 षहउॉदे तयकायी योप्ने उऩमकु्त सभम बएकारे जमभनको तमायी गयी देहाम फभोशजभको जात, फीउ दय य दयुीभा योप्नहुोस।् 

क्र.सॊ. फारी जात रगाउने दयुी (सेभी) फीउ/फेनाड दय प्रमत योऩनी 

1.  ऩारङु्गो हरयऩाते, ऩािने 15*2-3 800-1000 ग्राभ 

2.  गाजय न्त्मू कुयोडा, नाशन्त्िस पोिड 20*10 200 ग्राभ 

3.  चम्सयु दठभी चम्सयु 15*2-3 800-1000 ग्राभ 

4.  चकुन्त्दय भधयु 40*10 200 ग्राभ 

5.  सरगभ ऩऩडर िऩ, काठभाण्डौ यातो 30*20 100 ग्राभ 

6.  भूरा िोषकनासे 30*20 400-600 ग्राभ 
7.  स्वीसचाडड ससुाग 45*30 3500-4000 फेनाड 

 

 ऩछौिे जातका काउरी (डोल्ऩा स्नोफर, स्नो मभशस्िक, स्नो ग्रसे), फन्त्दा (ग्रीन कोयोनेि) ब्रोकाउरी (ग्रीन स्प्राउषिङ, 
सेन्त्िाउयो, साकुया) को तमायी वेनाड 60 सेभी × 45 सेभीको दयुीभा योप्नहुोस।् 

 

 प्माजको फेनाड रगाउने सभम बएकोरे तमायी फेनाड 15 सेभी × 10 सेभीको दयुीभा योप्नहुोस।् 

 गोरबेँडा, बण्िा, खसुाडनी जस्ता पर तयकायी फारीभा फढी खाद्यतत्यव आवश्मक ऩने हनुारे पर षिऩेको हयेक 15-20 

ददनको पयकभा मरुयमा भर 10 ग्राभ प्रमत फोिका दयरे िऩडे्रस गनुडहोस ्य सकु्ष्भ खाद्यतत्यवमकु्त झोर 3  मभमरमरिय प्रमत 
मरिय ऩानीभा घोरेय छकड नहुोस।् 

 

 गोरबेंडाभा िुिा षकयाको अनगुभनका रामग ओिा-िी ट्रमाऩभा षि.एर.एभ.ल्मूय य सावनु ऩानीभा ५ थोऩा तेरको प्रमोग  
गनुडहोस।् षकयाको सभस्मा देशखएभा षकयारे नोक्वसान ऩरु् माएका ऩात, भनुा तथा परहरु सङ्करन गयी नष्ट गनुडहोस।् प्रकोऩ 
फढी देशखएभा क्वरोयान्त्ट्रामनमरप्रोर (१८.५% एससी) १ मभमरमरिय वा शस्ऩनोस्माड (45% एससी) १ मभमरमरिय प्रमत 3 
मरिय ऩानीका दयरे मभसाई फोि मबज् ने गयी 12-15 ददनको पयकभा 2-3 ऩिकसम्भ छकड नहुोस।् एउिै षवषादी 
रगाताय प्रमोग गदाड षकयाभा षवषादी ऩचाउन सक्वने ऺभता षवकास हुॉदैजाने हनुारे आरोऩारो गयी षवषादी छकड नहुोस।् 

 

 कागती फगेऄचाभा क्वमाॊकय योग (खषिया) को व्मवस्थाऩनको रामग ब्माक्विेरयमा (शाकाण)ु को सॊक्रभणफाि ग्रस्त सफै 
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हाॉगा, ऩातहरु हिाई जराउनहुोस।् फाॉकी फोिराई कऩय अशक्वसक्वरोयाइड २ ग्राभ य कासगुाभाइमसन २ मभमरमरिय प्रमत 
१ मरिय ऩानीका दयरे मभसाई १५ ददनको पयकभा छकड नहुोस।् 

 सनु्त्तराजात परपूर षिप्दा फोिको सयुऺाभा ध्मान ददई परराई सयुशऺत तवयरे षिप्नहुोस।् 

 

 सनु्त्तरा/मनफवुा/जनुायको पर झनुड  औसँा षकयाको कायणरे ऩमन हनुसक्वने बएकोरे झयेका परराई तरुुन्त्तै सङ्करन गयी 
कारो प्राषष्टक वा गाबेज प्राषष्टक ब्मागभा हावा नमछने गयी फन्त्द गयेय या् नहुोस।् 
 

 सनु्त्तराजात परपूरको भमसनो हाॉगाभा Felt disease (पेल्ि योग) वा 
षऩॊक योग देशखएको छ बने त्यमस्ता हाॉगाहरुभा  योग रागेको स्थान बन्त्दा 
तरफाि कािेय नष्ट गनुडहोस ्य 1.5% को फोडोमभश्रण फनाएय ऩयैु फोि 
मबज्ने गयी छकड नहुोस।् मदद योग रागेको हाॉगा भोिो छ बने योग 
रागेको ठाॉउभा जिुको फोयारे याम्रोसॉग यगड्ने य सोही स्थानभा 10% 
को फोडोऩेष्ट तमाय गयी ऩोत्य नहुोस।् 

 परपूर फारीभा जया तथा पेद कुषहने सभस्मा देशखएभा कुषहएका जया 
कािेय हिाई ट्राइकोडभाड मबरयडी वा स्मूडोभोनास फ्रोयसेन्त्स १० ग्राभ 
प्रमत मरिय ऩानीका दयरे घोर फनाई ५-१० मरिय (फोिको उभेय 
अनसुाय) जयाको वरयऩरय २ ऩिक या् नहुोस।् 

शचर नॊ 2 सनु्त्तराभा पेल्ि योगको रऺण 

 मनममभत व्मवस्थाऩन नबएका स्माउको फोिभा फोक्रा ऩातरो बई खइुमरने, घाउ वा दाद जस्तो हनुे रऺण देशखएभा 
ढुसीफाि राग्ने Papery bark हनु सक्वछ। योग रागेको बाग कािेय सॊकरन गयी जराउने गनुडहोस।् योग मनमन्त्रणका 
रामग योगग्रस्त बागभा जिुको फोयारे यगडेय ठूरा हाॉगाभा १०% को फोडोऩेष्ट रगाउनहुोस।् 

 
 केयाभा राग्न ेघनु (Banana stem weevil) को सभस्मा बएका फोिको पेद वरयऩरय केयाको थाभराई 8-10 ईन्त्चको 

िुक्रा कािेय ऩासोको रुऩभा या् नहुोस।् मसयी याखेको ऩासोको दैमनक अवरोकन गयी जम्भा बएका षकयाहरुराई हातरे 
षिऩेय नष्ट गनुडहोस।् यासाममनक षवषादीको प्रमोग गनुडऩने अवस्थाभा कािाडऩ हाईड्रोक्वरोयाईड (४% जीआय) 2० ग्राभ 
प्रमत फोि पेदको वरयऩरय भािोभा प्रमोग गनुडहोस ् वा कािाडऩ हाईड्रोक्वरोयाईड (४% जीआय) 2 ग्राभका दयरे षकया 
रागेका फोिहरुको गबुोभा या् नहुोस।् 
 

 स्माउ रगामत अन्त्म षहउॉदे परपूरको फेनाड योप्न ेतमायी स्वरुऩ कृषष प्राषवमधकको मसपारयस फभोशजभको दयुीभा १ घन 
मभिय (1 मभिय *1 मभिय *1 मभिय) को खाडर खन्त् नहुोस ्य षववासामसरो श्रोत केन्त्रफाि आवश्मक गणुस्तयीम फेनाडको 
प्रफन्त्ध मभराउनहुोस।् 

 स्माउ रगामत अन्त्म षहउॉदे परपूरहरु (नासऩाती, आरु, आरुवखडा, हरवुाफेद, षकवी) को काॉिछाॉि गने उऩमकु्त सभम 
बएकारे प्राषवमधकको सल्राह फभोशजभ काॉिछाॉि गनुडहोस।् काॉिछाॉिका क्रभभा ठूरा हाॉगा हिाउॉदा फोिभा बएका 
घाउहरुभा 10% को फोडो ऩेष्ट फनाई रगाउनहुोस ्य काॉिछाॉि ऩश्चात १% को फोडोमभश्रण फोिका सफै हाॉगा मबज्नेगयी 
स्प्र ेगनुडहोस।् काॉिछाॉिको क्रभभा मनस्कने हाॉगाषवॉगा याम्रोसॉग सॊकरन गयी जराउनहुोस।् 
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 स्माउ रगामत ऩतझड परपूरभा सषुपु्त अवस्थाभै प्राषवमधकको सल्राह फभोशजभ फोिको उभेय अनसुाय भरखाद 

व्मवस्थाऩन गनुडहोस।् अन्त्म परपूर फारीभा मसॉचाइ ऩश्चात फोिको उभेय अनसुाय भरखाद व्मवस्थाऩन गनुडहोस।् 

 भौयीघायभा यान ुबए नबएको मनममभत अवरोकन गनुडहोस ्साथै योग तथा सरुसरेु राग्न नददन उऩमकु्त व्मवस्थाऩनका 
उऩामहरु अऩनाउनहुोस।् शचसो फढ्दै गएकारे भौयीराई शचसोफाि फचाउन घायभा बएका मछरहरु िाल्नहुोस ्य जिुको 
फोयारे घायराई याम्रयी ढाक्वनहुोस।्भौयी चयनको रामग एक स्थानफाि अको स्थानभा रैजाॉदा उऩमकु्त बेशन्त्िरेसन मभराएय 
रैजाने व्मवस्था गनुडहोस।् 

 षवषादी षवष हो, औषधी होइन। त्यमसैरे प्राषवमधकको सल्राह फभोशजभ सयुशऺत ऩोशाक रगाएय भार षवषादीको प्रमोग 
गनुडहोस।् षवषादीको प्रमोग गयी सकेऩमछ अमनवामड रुऩभा ऩखडनऩुने सभमावमधको ऩारना गनुडहोस।् जीवनाशक षवषादी 
खरयद गनुडऩूवड षवषादीको वट्टा/खोरभा उल्रेख गरयएको म्माद सषकन े मभमत तथा अन्त्म सूचना ध्मानऩूवडक अध्ममन 
गनुडहोस।् 
 

 प्रमतकूर भौसभ तथा प्राकृमतक षवऩद् का कायण फारीनारी, भौयी, च्माउ तथा ऩशऩुन्त्छए एवभ ्भत्यस्म ऺेरभा हनुसक्वन े
आमथडक ऺमतको सयुऺाका रामग सभमभै मफभा गनुडहोस।् 
 

 भािोको ददगो व्मवस्थाऩन तथा उवडयाशशक्त वृषद्धका रामग प्राङ्गारयक भर तथा यासाममनक भरको सन्त्तमुरत प्रमोग य भािो 
ऩयीऺण प्रमतवेदनको मसपारयस फभोशजभ भािो सधुायका रामग आवश्मक वस्त ुप्रमोग गनुडहोस।्  

 

ऩशऩुन्त्छए तथा भत्यस्म्                                                                                                                                                                                                                                                                                        

 ताऩक्रभ घट्दो क्रभभा बएकोरे बखडय जशन्त्भएका फाच्छाफाच्छए, ऩाठाऩाठएभा मनभोमनमा, छेयौिे जस्ता सभस्माहरु देशखन े
हुॉदा गोठ तथा खोयभा हावा आवतजावत हनु ेगयी मरऩार वा फोयाहरु िाॉगेय न्त्मानो फनाउने व्मवस्था गनुडहोस।् 

 

 जाडो भौसभ सरुु बएसॉगै ब्रोइरय य रेमसड कुखयुाहरुभा श् वासप्रश् वास सम्फन्त्धी योगहरु य ऩेिभा ऩानी बरयने जस्ता 
सभस्मा देशखने हुॉदा षवशेष गयी यातको सभमभा प्रशस्त भाराभा हावा आवतजावत हनु े गयी मरऩार, फोया य ब्रडुय 
भेसीनहरुको प्रमोग गयेय खोयराई न्त्मानो फनाउने व्मवस्था गनुडहोस।् 
 

 हार ददन छोिो हनुे यात राभो हनुे बएकोरे अण्डा उत्यऩादनका रामग ऩामरएका रेमसड कुखयुाराई कम्तीभा 16 
घण्िासम्भ प्रकाशको व्मवस्थाऩन गनुडहोस।् 

 

 गाईबेःसीरे बारे खोजेको 12 देशख 18 घण्िामबर, फाख्राभा 12 देशख 36 घण्िामबर य फॊगयुभा  स्याशन्त्डङ षहि 
(standing heat) आएको फेराभा प्रजनन ्गयाउनहुोस।् 

 

 बेडाफाख्रा य कषहरेकाही फॊगयुको ऩाठाऩाठए तषुहने तथा भतृ ऩाठाऩाठए जशन्त्भने सभस्मा देशखएभा िोक्वसोप्राज्भोमसस 
योगको रऺण हनुसक्वने बएकोरे तषुहएको वस्त ुय सारनार सावधानीऩूवडक खाडर खनी गाड्नहुोस ्य नशजकको ऩश ुसेवा 
शाखा वा बेिेरयनयी अस्ऩतार तथा ऩश ुसेवा कामाडरमभा सम्ऩकड  गनुडहोस।् साथै, मस योग भामनसभा ऩमन सने बएकोरे 
सावधानी अऩनाउनहुोस।् 
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 षवशेष गयी गाईबेःसीभा नाम्रे य बेडाफाख्राभा नाम्रे, भािे, हेभोङ्कस, षपते्त जकुा जस्ता आन्त्तरयक ऩयजीवीहरुको प्रकोऩ 
मनमन्त्रणका रामग सभम सभमभा नशजकको ऩश ु सेवा शाखा वा बेिेरयनयी अस्ऩतार तथा ऩश ु सेवा षवऻ केन्त्रभा 
गोफय/जतुो जाॉच गयाई ऩश ुशचषकत्यसकको सल्राह अनसुाय ऩयजीवी षवरुद्धको  औषधी खवुाउनहुोस।् खोयमबर य फाषहय 
सयसपाईभा षवशेष ध्मान ददनहुोस।् 

 

 खयु पािेका जनावयहरुभा ज्वयो आउने, खयुको फीच य भामथल्रो बाग, शजब्रो, ओठ, भखु य थनुभा पोका आउने, पोका 
पुिेय घाउ हनुे बएभा खोयेत योग रागेको हनुसक्वछ। मस्तो सभस्मा देखा ऩयेभा नशजकको ऩश ुसेवा शाखा वा बेिेरयनयी 
अस्ऩतार तथा ऩश ुसेवा षवऻ केन्त्रभा तरुुन्त्त जानकायी गयाई उऩचायको व्मवस्था मभराउनहुोस।् 

 

 बेडाफाख्रा रगामत अन्त्म ऩशभुा फाह्य ऩयजीवीको सॊक्रभण अत्यमामधक हनुे बएकोरे मदद फाह्य ऩयजीवी जस्तै जमु्रा, षकनाड, 
सरुसरेु आदद देशखएभा साइऩयभेमिन (10% एभएभ) : २ मभमरमरिय प्रमत मरिय वा ट्राइजोपस (40% एभबी) ३ 
मभमरमरिय प्रमत १० मरिय वा एमभियाज (12.5% एभबी) २ मभमरमरिय प्रमत मरिय ऩानीको दयरे आवश्मक भाराभा 
ऩश ुशचषकत्यसक वा ऩश ुस्वास््म प्राषवमधकको सल्राह फभोशजभ झोर फनाई ३० देशख ६० सेकेण्डसम्भ मडषऩङ (झोरभा 
डुफाउने) वा स्प्र ेगनुडहोस।् सो झोरको प्रमोग गदाड मनम्न सावधानी अऩनाउनहुोस।् 

 मफयाभी, कभजोय, ऩाठाऩाठए य गबडवतीराई प्रमोग नगनुडहोस ्य ऩाठाऩाठएराई दूध चसु्न नददनहुोस।्  

 सो झोर प्रमोग गने फेराभा खाने षऩउने कामड नगनुडहोस।् प्रमोग गने व्मशक्तरे आॉखा, नाक य भखुभा ऩस्नफाि जोमगन े
उऩामहरु अवरम्फन गनुडहोस।् प्रमोग गरयएको ऩशकुो भास ुकम्तीभा ७ ददनसम्भ खान को रामग प्रमोग नगनुडहोस।् 

 फाॉकी यहेको झोरराई ऩानीको भहुानभा नमभमसने गयी उशचत व्मवस्थाऩन गनुडहोस।्  

 

 येषवज एक प्राणघातक जनुोषिक योग बएको य भामनसभा राग्न े ९९ प्रमतशत येषवज योग कुकुयको िोकाइफाि हनुे 
गयेकोरे सफै घयऩारवुा कुकुय य मफयारोराई येषवज षवरुद्ध खोऩ रगाउनहुोस।् साभदुाषमक तथा छाडा कुकुयहरुराई 
सभेत खोऩ रगाउन नशजकको ऩश ुसेवा शाखा वा बेिेरयनयी अस्ऩतार तथा ऩश ुसेवा कामाडरमभा आवश्मक सभन्त्वम 
गनुडहोस।् 

 दधुार ुगाईबेऄसीराई थनुरेोको सभस्माफाि फचाउन गोठ सपा या् ने य दूध दहेुऩमछ 1:9 को अनऩुातभा शग्रसेरयन य 
ऩोमबडोन आमोमडन मभसाई फनाएको झोरभा 30 सेकेण्डसम्भ थनु चोऩल्नहुोस ् य कम्तीभा 15 मभनेिसम्भ ऩशरुाई 
उभ्माइया् न घाॉसदाना ददने व्मवस्था मभराउनहुोस।् 

 ऩशऩुन्त्छएराई खवुाउने दानाराई ओमसरोऩनाफाि जोगाउन मरऩार वा प्राषष्टकको प्रमोगगयी जमभनबन्त्दा भामथ काठको 
परेक ओछ्याएय बण्डायण गनुडहोस।् 

 

 ऩशऩुन्त्छएभा भहाभायी योगका षवरुद्ध देहाम फभोशजभका खोऩ रगाउनहुोस।् ऩश ुखरयद गयी ल्माउॉदा सभेत उशल्रशखत 
खोऩहरु रगाएको समुनशश्चत गनुडहोस।् 
ऩशवुस्तकुो प्रजामत रगाउनऩुने खोऩ 
गाई, बेःसी, माक, चौयी खोयेत (FMD), भ्मागतेु य चयचये (H.S & B.Q), रम्ऩी स्कीन योग (LSD) 

बेडा य फाख्रा षऩ.षऩ.आय. (PPR) 

फॊगयु  हैजा (C.S.F), खोयेत (FMD) 

स्थानीम कुखयुा यानीखेत (N.D),  पावर ऩक्वस (Fowl Pox) 
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शचर नॊ 3 अषिकन स्वाईन षपबयको रऺण देशखएको फॊगयु 

श्रोत् ऩशऩुन्त्छए योग अन्त्वेषण प्रमोगशारा, ऩोखया 

कुकुय  य मफयारो येषवज (ARV), मड.एच.षऩ.षऩ.एर. (DHPPL) 

 जाडो भौसभ फसाईसयाई गयेय आउने चयाहरुफाि फडडफ्रकुो षवषाण ु सने सम्बावना यहेको हुॉदा त्यमस्ता प्रकायका 
चयाहरुराई पाभडभा प्रवेश गनड नददन सावधानी अऩनाउनहुोस।् 

 फङ् गयुभा “अषिकन स्वाईन षपबय” योगको सॊक्रभण नवरऩयासी (फ.स.ुऩू.) शजल्राभा ऩषुष्ट बएकोरे उच्च सतकड ता 
अऩनाउनहुोस।् मस योग राग्दा उच्च ज्वोयो आउने, शयीयभा मनरो धब्फा देशखने, फङ् गयु एकै ठाउॉभा झशुम्भएय फस्ने, 
छेने, उच्च सॊक्रभण दय तथा सत प्रमतशतसम्भ भतृ्यमदुय हनुे, योकथाभका रामग खोऩ नबएको य योग रागेऩमछ प्रबावकायी 
उऩचाय सभेत नहनुे हुॉदा योग राग्नफाि जोगाउन जैषवक सयुऺाका उऩामहरु अऩनाउनहुोस।् 

 अषिकन स्वाईन षपबय देशखएका स्थानभा कृषकरे देहाएका षवषमहरुभा ध्मान ऩरु् माउनहुोस।्  

 पाभडभा प्रवेश गनुड ऩूवड १० ग्राभ मबयकोन प्रमत मरिय ऩानीभा मभसाई तमाय गरयएको झोररे याम्रोसॉग स्प्र ेगयेय भार 
प्रवेश गनुडहोस।् 

 फङ् गयुराई खेय गएका खानेकुया खवुाउनेरे कम्तीभा आधा घण्िा 
उभारेय भार खवुाउनहुोस।् 

 जङ गरी फङ् गयु/फॉदेर य घयऩारवुा फङ् गयु मसधा सम्ऩकड भा आउन 
नददन ेव्मवस्था गनुडहोस।् 

 पाभडभा जैषवक सयुऺा कडा गयी भामनस तथा सवायी साधनको 
अनावश्मक आवत-जावतभा योक रगाउनहुोस।् 

 योगी फङ् गयुको मफक्री षवतयण नगनुडहोस।् 

 

 घमु्ती प्रणारीभा ऩामरएका उच्च षहभारी ऺेरफाि फेसी ँ झयेका 
चौयीभा खोयेत, भ्मागतेु य चयचये तथा बेँडा, फाख्रा य च्माङ्ग्राभा षऩ.षऩ.आय षवरुद्धको खोऩ रगाउनहुोस।् 

 एन्त्िीफामोषिकरे उऩचाय गरययहेको ऩशकुो दूध य भास ुएन्त्िीफामोषिकको प्रकृमत हेयी withdrawl period  राई ध्मानभा 
याखी दूध य भास ुमफक्री षवतयण गनुडहोस।् 

 जाडो भौसभभा गाईबेःसीराई आहायाको कभी हनुे बएकोरे उच्च गणुस्तयको साइरेज फनाएय वा खरयद गयेय मनममभत 
खवुाएय उत्यऩादन तथा उत्यऩादकत्यव वृषद्ध गनुडहोस।्  

 
 मस भौसभभा हरयमो घाॉसको कभी हनुे बएकारे ऩशहुरराई फाॉझोऩन हनुफाि फचाउन प्रशस्त ऩौषष्टक आहाया, सभम 

सभमभा फजायभा ऩाईने खमनज य मबिामभनको धरुो वा झोर औषधी तथा मनममभत ऩयजीवी षवरद्धको औषधी ऩश ु
स्वास््म प्राषवमधक वा ऩश ुशचषकत्यसकको सल्राह फभोशजभ खवुाउनहुोस।् 

 षहभारी ऺेरभा षहभऩात तथा अत्यममधक शचसो फढेकारे घाॉसराई सॊयऺण गयेय उत्यऩादन गरयएका हे, साईरेज तथा दाना, 
भनतातो ऩानी ऩशवुस्तरुाई खवुाई न्त्मानो फनाई याख्नहुोस।् 

 ऩोखयीभा ऩानीको ताऩक्रभ घट्ने बएको हुॉदा 20 मडग्री सेशल्समस बन्त्दा तर बएभा फोरयङको ऩानी थऩेय ऩानीको गषहयाई 
फढाउनहुोस।् 
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 शचसो भौसभभा भाछाको सषक्रमता य दाना खाने दय कभ हनुे हुॉदा दैमनक भाछाराई ददने दानाभा 25 देशख ३०% कभ 
दाना ददनहुोस।्    

 कभन काऩड भाछाको प्रजनन ्  नशजषकदै गयेकोरे भाउको व्मवस्थाऩन कामड थारनी गनुडहोस।् भाउ फनाउनका रामग 
चहषकरो, उज्मारो, पुमतडरो, मनयोगी य शदु्ध नश्लका मनम्न उभेय य तौर अनसुायको भाछाराई छनोि गयी भाउ ऩोखयी 
याख्नहुोस।् 

उभेय (वषड)  औषत तौर (केजी) 
बारे ऩोथी बारे ऩोथी 
1-2 2-3 2-3 3-4 

 
 येन्त्फो ट्राउि जातको भाउ भाछाको रामग 0.8-1.2% प्रमत केजी शारयरयक तौरको दय, 40-45% प्रोषिन य 10-

15% फोसो बएको भाउ (ब्रडु षपड) को दाना प्रमोग गनुडहोस।् 

 येन्त्फो ट्राउिको प्रजनन ्  सभम बएको हुॉदा प्रजनन ्  गयाउॉदा कम्तीभा 2 वषड ऩयुानो ऩरयऩक्क बारे य 2.5-3 वषड ऩयुानो 
ऩोथी छनोि गनुडहोस।् 

 येन्त्फो ट्राउिको प्रजनन ्  गयाउॉदा 2 विा ऩरयऩक्क बारेको शकु्रषकि (sperm) एक विा ऩोथीको अण्डाभा सु् खा षवमधफाि 
फाषहय मनसेचन (external fertilization) गयाउनहुोस।् 

 बारे रागेको अण्डा 10-12 मडग्री सेशल्समस ऩानीको ताऩक्रभभा एशट्कन (Atkin), भा 2-3 मरिय प्रमत मभनेिको 
ऩानीको प्रवाह दयभा टे्रभा याखेय ईन्त्कुफेसन गनुडहोस।्  

 

 बारे रागेको ट्राउिको अण्डाभा ढुसी राग्न ेसम्बावना यहेको हुॉदा अण्डाराई 3-5 मभमरग्राभ मभथाइमरन ब्र ुप्रमत मरिय 
ऩानीभा मभसाएय एशट्कनभा प्रमोग गनुडहोस ्य ढुसी रागेको सेतो अण्डा मनममभत रुऩभा हिाउनहुोस।् 
 

 आगाभी साता हसु्स ुतथा कुषहयो राग्न ेसम्बावना यहेकोरे ऩोखयीको मनममभत मनयीऺण गनुडहोस।् मस अवमधभा भाछा 
सतहभा आएय भखु खोरेय प्माक–प्माक गयेको देशखएभा ऩानीभा घरुनशीर अशक्वसजनको कभी हनुसक्वने बएकोरे मस 
अवस्थाभा तरुुन्त्तै एयेिय सञ् चारन वा ऩोखयीभा ताजा ऩानी थऩेय अशक्वसजन स्तय सधुाय गनुडहोस।् 

 भाछाको वषृद्ध दय न्त्मून हनु ेबएकारे फजायमोग्म तौर ऩगेुका भाछाराई सभमभै हाबेस्ि गनुडहोस।् साथै, सम्बव बएसम्भ 
ऩोखयी सकुाई आगाभी उत्यऩादन मसजनका रामग चनुा तथा जैषवक/यासाममनक भर प्रमोग गयी ऩोखयीको उशचत तमायी 
गनुडहोस।् 

 आगाभी साता हसु्स ु तथा कुषहयो राग्न े सम्बावना यहेकोरे ऩानीभा घरुनशीर अशक्वसजनको स्तय घट्ने बएकारे सो 
अवमधभा जैषवक भरको प्रमोग गदाड त्यमसको षवघिन प्रषक्रमाभा अमतरयक्त अशक्वसजन खऩत हनुे सम्बावना यहन्त्छ। 
त्यमसैरे, जाडो भौसभभा जैषवक भरको प्रमोग न्त्मूनतभ भाराभा सीमभत गनुडऩने वा आवश्मक ऩयेभा भार सावधानीऩूवडक 
प्रमोग गनुड उऩमकु्त हनु।् 
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षवशषेऻ सभूह् 
क्र.सॊ. नाभ थय ऩद/कामडऺ रे कामाडरम 

1.  वारकृष्ण अमधकायी फागवानी षवऻ कृषष, बमूभ व्मवस्था तथा सहकायी भन्त्रारम, ऩोखया 
2.  शामरकयाभ अमधकायी फारी योग षवऻ प्रदेश कृषष प्रमोगशारा, ऩोखया 
3.  गोषवन्त्द ऩाण्डे वरयष्ठ कृषष प्रसाय अमधकृत कृषष, बमूभ व्मवस्था तथा सहकायी भन्त्रारम, ऩोखया 
4.  यभेश आचामड फारी षवकास षवऻ कृषष अनसुन्त्धान मनदेशनारम, रमु्रे 
5.  डा. याजेश कुभाय चौधयी  ऩश ुशचषकत्यसक कृषष, बमूभ व्मवस्था तथा सहकायी भन्त्रारम, ऩोखया 
6.  डा. सऩना रक्ष्भी शघमभये ऩश ुषवकास अमधकृत ऩशऩुन्त्छए अनसुन्त्धान, षवकास तथा प्रशशऺण केन्त्र, ऩोखया 
7.  सन्त्तोष बट्टयाई भेिेरयमोरोशजष्ट ऩोखया अन्त्तयाषष्डडम षवभानस्थर हवाई भौसभ केन्त्र, ऩोखया 
8.  फीना ऩयाजरुी कृषष प्रसाय अमधकृत कृषष, बमूभ व्मवस्था तथा सहकायी भन्त्रारम, ऩोखया  
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कृषष, बमूभ व्मवस्था तथा सहकायी भन्त्रारम, गण्डकी प्रदेशद्वाया नऩेार कृषष अनसुन्त्धान ऩरयषद्, जर तथा 
भौसभ षवऻान षवबाग य री-फडडसॉगको प्राषवमधक सहकामडभा जायी 

वषड-4,  अङ्क-२७ (१6१ औॊ शङृ् खरा)          अवमध: भाघ ९-१५ सम्भ                   मभमत: भाघ ९, २०8२ 

गत हप् ता (भाघ 02-08, २०8२) को भौसभी सायाॊश् 
साप् ताषहक कुर वषाड्  षहभारी/उच्च ऩहाडी तथा ऩहाडी ब-ूबागभा साताको सरुुभा आॊशशकदेशख साधायणतमा फदरी यही 
साताको भध्म य अन्त्त्यमभा भौसभ भु् मतमा सपादेशख आॊशशक फदरी बएको। तयाई ब-ूबागभा साताबय भौसभ भु् मातमा 
सपादेशख आॊशशक फदरी बएको।  
साप् ताषहक ताऩक्रभ् भनाङ शजल्राको हमु्डे केन्त्रभा सफैबन्त्दा कभ ताऩक्रभ (-10.0 मडग्री सेशल्समस) य नवरऩयासी (फ.स.ऩू.) 
शजल्राको दमु्कौरी केन्त्रभा सफैबन्त्दा फढी ताऩक्रभ (२5.5 मडग्री सेशल्समस) भाऩन बएको। अमधकतभ ताऩक्रभ 
षहभारी/उच्च ऩहाडी ब-ूबागभा हल्का घिेको, ऩहाडी तथा तयाई ब-ूबागभा उल्रेखनीम ऩरयवतडन नबएको य न्त्मूनतभ ताऩक्रभ 
प्रदेशबय उल्रेखनीम ऩरयवतडन नबएको। साताबय ऩहाडी ब-ूबागको खोंच तथा नदी तिीम ऺेर य तयाई ब-ूबागभा मफहानीऩख 
हसु्स/ुकुषहयो रामग भध्मान्नसम्भ यहेको।  
आगाभी हप् ता (भाघ 0९-१५, २०8२) को भौसभी ऩरयदृश्म् 
साताको सरु् शकु्रफाय, शमनफाय        साताको भध्म् आइतफाय, सोभफाय य भॊगरफाय       साताको अशन्त्तभ् फधुफाय य मफहीफाय 
भौसभी अवस्थाको सायाॊश: षहभारी/उच्च ऩहाडी य ऩहाडी ब-ूबागभा साताको सरुु य भध्मभा साधायणतमादेशख ऩूणड फदरी यही 
साताको अन्त्त्यमभा आॊशशकदेशख साधायणतमा फदरीको सम्बावना यहेको। तयाई ब-ूबागभा साताको सरुु य भध्मभा आॊशशक फदरी 
यही साताको अन्त्त्यमभा भौसभ भु् मतमा सपादेशख आॊशशक फदरी यहने सम्बावना यहेको। षहभारी/उच्च ऩहाडी ब-ूबागभा 
साताको सरु य भध्मभा धेयै स्थान, साताको अन्त्त्यमभा थोयै स्थानभा भेघगजडन चट्याङसषहत हल्कादेशख भध्मभ वषाड/षहभऩातको 
सम्बावना यहेको। ऩहाडी ब-ूबागभा साताको सरु य भध्मभा थोयै स्थान य साताको अन्त्त्यमभा एक-दईु स्थानभा भेघगजडन 
चट्याङसषहत हल्कादेशख भध्मभ वषाड/षहभऩातको सम्बावना यहेको। तयाई ब-ूबागभा साताको भध्मभा एक-दईु स्थानभा हल्का 
वषाडको सम्बावना यहेको। ऩहाडी ब-ूबागभा साताबय खोंच तथा नदी तिीम ऺरेभा मफहानीऩख हल्का हसु्स/ुकुषहयो राग्न े य 
तयाई ब-ूबागभा मफहानीऩख हल्का हसु्स/ुकुषहयो रागी भध्मान्नसम्भ यहने सम्बावना यहेको। प्रदेशबय अमधकतभ य न्त्मूनतभ 
ताऩक्रभ हल्का घट्न ेसम्बावना यहेको। 

बौगोमरक 
ऺरे 

प्रमतमनमधत्यव गने ऺरे वषाड/षहभऩात 
अमधकतभ 
ताऩक्रभ 

न्त्मूनतभ 
ताऩक्रभ 

फदरी हनु ेसम्बाषवत 
अवस्था 

भहत्यवऩूणड भौसभ 
(भेघगजडन, 

अमसना,  कुषहयो) 

कैषपमत (भौसभ 
प्रणारी) 

षहभार/ 

उच्च 
ऩहाड 

भनाङ,  भसु्ताङ, म्माग्दी 
(अन्त् नऩूणड, धौरामगयी य यघगुॊगा 
गा.ऩा. को उत्तयी बेग), रभजङु 
(दधुऩोखयी, दोदी, भस् माडङ्दी, 
क्वव्होरासोथाय गा.ऩा.का उत्तयी 
बेग), गोयखा (फायऩाक समुरकोि, 

चभुनबु्री, धाचे, अशजयकोि 
गा.ऩा.का उत्तयी बेग), फागरङु 
(ढोयऩािन न.ऩा., मनसीखोरा, 
तायाखोरा, तभानखोरा गा.ऩा. 
का उत्तयी बेग)  

हल्का 
वषाड/षहभऩातको 
सम्बावना 
यहेको    

हल्का 
घट्ने 

हल्का 
घट्ने 

साताको सरुु य 
भध्मभा 
साधायणतमादेशख 
ऩूणड फदरी यही 
साताको 
अन्त्त्यमभा 
आॊशशकदेशख 
साधायणतमा 
फदरीको 

 

साताको सरु य 
भध्मभा धेयै स्थान 
य साताको 
अन्त्त्यमभा थोयै 
स्थानभा भेघ 
गजडन/ 
चट्याङसषहत 
हल्कादेशख भध्मभ  
वषाड/षहभऩातको 
सम्बावना यहेको  
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सम्बावना 
यहेको  

ऩहाड 

गोयखा, रभजङु, म्माग्दी, 
फागरङु, ऩवडत, कास्की, स्माङ्जा 
य तनहुॉ 

हल्का वषाडको 
सम्बावना 
यहेको 

हल्का 
घट्ने 

हल्का 
घट्ने 

साताको सरुु य 
भध्मभा 
साधायणतमादेशख 
ऩूणड फदरी यही 
साताको 
अन्त्त्यमभा 
आॊशशकदेशख 
साधायणतमा 
फदरीको 
सम्बावना 
यहेको  

भेघ गजडन 
चट्याङ य 
नदी तिीम 
ऺेर य 
खोंचभा 
मफहानीऩख 
हल्का 
हसु्स/ुकुषहयो 
राग्ने 
सम्बावना 
यहेको 

साताको सरु य 
भध्मभा थोयै 
स्थानभा य 
साताको अन्त्त्यमभा 
एक-दईु स्थानभा 
भेघगजडन चट्याङ 
सषहतको 
हल्कादेशख भध्मभ 
वषाडको सम्बावना 
यहेको  

तयाई नवरऩयासी (फदडघाि ससु्ता ऩूवड), 
तनहुॉ य स्माङ्जाको दशऺणी 
ऺेर/कारीगण्डकी आसऩास 

हल्का वषाडको 
सम्बावना 
यहेको 

हल्का 
घट्ने 

हल्का 
घट्ने 

साताको सरुु य 
भध्मभा आॊशशक 
फदरी यही 
साताको 
अन्त्त्यमभा भौसभ 
भु् मतमा सपा 
देशख आॊशशक 
फदरीको 
सम्बावना 
यहेको 

मफहानी ऩख 
रागेको 
हसु्स/ुकुषहयो 
भध्मान्नसम्भ 
यहने 
सम्बावना 
यहेको 

साताको भध्मभा 
एक-दईु स्थानभा 
हल्का वषाडको 
सम्बावना यहेको  

 

 

कृषष सायाॊश: 

 आर ुफारीभा त्यमान्त्रा तथा दानाको षवकास हनुे फेराभा भािोभा शचस्मानको अवस्था हेयी मसॉचाइको प्रवन्त्ध गनुडहोस।् 

 स्क्ववास रगामतका रहये तयकायी फारीको फेनाड उत्यऩादन गनड गभुोज फनाई नसडयी याख्नहुोस।् 

 स्माउ रगामत ऩतझड परपूरभा सषुपु्त अवस्थाभै प्राषवमधकको सल्राह फभोशजभ फोिको उभेय अनसुाय भरखाद 
व्मवस्थाऩन गनुडहोस।् 

 भौयीघायको मनममभत अनगुभन गयी योग तथा शरजुीव व्मवस्थाऩन गनुडहोस।् 

 खयु पािेका जनावयहरुभा खोयेत योग राग्न नददन खोयेत षवरुद्ध खोऩ रगाउनहुोस।् 

कृषष सल्राह् 
फारी्  
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 गहुॉफारीभा झायनाशक षवषादीको प्रमोग गयी झायको व्मवस्थाऩन गनुडऩयेभा भेट्रीब्मशुजन (७० % डब्रऩुी) 0.५ केजी प्रमत 
हेक्वियको दयभा 500 देशख 700 मरिय ऩानीभा मभसाएय छकड नहुोस।् षवषादी छकड दा खेतभा शचस्मानको भारा मथेष्ठ 
हनुऩुदडछ।  

 भकै रगाउने/छने सभम नशजक आएकोरे सभमभै गणुस्तयीम फीउको प्रवन्त्ध गनुडहोस।् ठूरो ऩरयभाणभा फीउ आवश्मक 
ऩयेभा फीउषवजन गणुस्तय मनमन्त्रण केन्त्रको DESIS सफ्िवमयभा आपुराई आवश्मक जातको ऩरयभाणको भाग ऩेस 
गनुडहोस।् 

 तोयीफारीभा राही षकया व्मवस्थाऩनका रामग फ्रोमनकामभड (50% डब्रमुडजी) १ ग्राभ प्रमत 3 मरिय ऩानीको दयरे 
मभसाएय फेरकुा 3 फजेऩमछ भार छकड नहुोस।् पूर पुल्ने सभमभा भािोभा शचस्मानको मथेष्ठ प्रवन्त्ध गनुडहोस।् 

 आर ुफारीभा देहामको अवस्थाभा ऩछौिे डढुवा राग्ने य चाॉडो पैमरने सम्बावना यहन्त्छ। 

 ताऩक्रभ् अमधकतभ (२० मडग्री सेशल्समस) 
 वातावयणभा ऩानीको भारा (साऩेशऺक आरडता) (८० देशख ९५ प्रमतशत)  

 ददउॉसो फादर वा कुषहयो राग्न ु

 मछनमछनभा ऩानी ऩनुड 
 यातभा अत्यममधक भाराभा शीत ऩनुड 
 हल्का हावा चल्न।ु 

शचर नॊ. १: आरभुा ऩछौिे डढुवाको रऺण 

 

 आर ुफारीभा ऩछौिे डढुवा योग व्मवस्थाऩनका रामग देहामका षवमध अऩनाउनहुोस:् 
 डढुवा अवयोधक वा सहन सक्वने आरकुा जातहरु जस्तै: खभुर उऩहाय, खभुर उज्जवर, जनकदेव, खभुर षवकासको 

खेती गने। 

 स्थान अनसुाय उऩमकु्त सभम मबर रगाउन।े 

 आर ुयोप्दा मसपारयस गरयएको दयुीभा रगाउन ेजसरे गदाड षवरुवाको तरको बागभा उशचत भाराभा वाम ुसञ् चाय बई योग 
पैमरने अनकूुर वातावयण हनु ऩाउॉदैन। 

 आर ुयोप्दा य ऩमछ उकेया रगाउॉदा ड् माङभा प्रशस्त भाराभा भािो चढाउन।े 

 डढुवा योगको रामग भामथ उशल्रशखत अनकूुर वातावयण हनुासाथ स्प्रीङ्करय मसॉचाइ फन्त्द गने य भेन्त्कोजेवमकु्त षवषादी ३ 
ग्राभ प्रमत मरिय ऩानीभा मभसाई सम्ऩूणड फोि मबज्ने गयी ७/८ ददनको पयकभा २/३ ऩिक स्प्र ेगने। 

 योग राग्नसाथ डाइभेथोभपड  (50% डब्रऩुी) षवषादी 1.5 ग्राभ प्रमत मरिय ऩानीभा मभसाएय सम्ऩूणड फोि मबज्न ेगयी स्प्र े
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गने। 

 

 आर ु फारीभा त्यमान्त्रा (stolon) तथा दाना (tuber) को षवकास हनुे वेराभा भािोभा शचस्मानको कभी बएभा आरकुो 
दानाको वृषद्ध षवकासभा असय ऩने बएकोरे शचस्मानको अवस्था हेयी मसॉचाइको प्रवन्त्ध गनुडहोस।् 

 

 षहउॉदे तयकायी योप्ने उऩमकु्त सभम बएकारे जमभनको तमायी गयी देहाम फभोशजभको जात, फीउ दय य दयुीभा योप्नहुोस।् 

क्र.सॊ. फारी जात रगाउने दयुी (सेभी) फीउ/फेनाड दय प्रमत योऩनी 

1.  ऩारङु्गो हरयऩाते, ऩािने 15*2-3 800-1000 ग्राभ 

2.  गाजय न्त्मू कुयोडा, नाशन्त्िस पोिड 20*10 200 ग्राभ 

3.  चम्सयु दठभी चम्सयु 15*2-3 800-1000 ग्राभ 

4.  चकुन्त्दय भधयु 40*10 200 ग्राभ 

5.  सरगभ ऩऩडर िऩ, काठभाण्डौ यातो 30*20 100 ग्राभ 

6.  भूरा िोषकनासे 30*20 400-600 ग्राभ 
7.  स्वीसचाडड ससुाग 45*30 3500-4000 फेनाड 

 

 ऩछौिे काउरी, ब्रोकाउरी, फन्त्दाका तमायी फेनाड 60 सेभी × 45 सेभी दयुीभा योप्नहुोस।् 

 

 प्माजको फेनाड रगाउने सभम बएकोरे तमायी फेनाड 15 सेभी × 10 सेभीको दयुीभा योप्नहुोस।् 

 स्क्ववास रगामतका रहये तयकायी फारीको फेनाड उत्यऩादन गनड गभुोज फनाई नसडयी याख्नहुोस।् 

 गोरबेँडा, बण्िा, खसुाडनी जस्ता पर तयकायी फारीभा फढी खाद्यतत्यव आवश्मक ऩने हनुारे पर षिऩेको हयेक 15-20 

ददनको पयकभा मरुयमा भर 10 ग्राभ प्रमत फोिका दयरे िऩडे्रस गनुडहोस ्य सकु्ष्भ खाद्यतत्यवमकु्त झोर 3  मभमरमरिय प्रमत 
मरिय ऩानीभा घोरेय छकड नहुोस।् 

 

 गोरबेंडाभा िुिा षकयाको अनगुभनका रामग ओिा-िी ट्रमाऩभा षि.एर.एभ.ल्मूय य सावनु ऩानीभा ५ थोऩा तेरको प्रमोग  
गनुडहोस।् षकयाको सभस्मा देशखएभा षकयारे नोक्वसान ऩरु् माएका ऩात, भनुा तथा परहरु सङ्करन गयी नष्ट गनुडहोस।् प्रकोऩ 
फढी देशखएभा क्वरोयान्त्ट्रामनमरप्रोर (१८.५% एससी) १ मभमरमरिय वा शस्ऩनोस्माड (45% एससी) १ मभमरमरिय प्रमत 3 
मरिय ऩानीका दयरे मभसाई फोि मबज् न े गयी 12-15 ददनको पयकभा 2-3 ऩिकसम्भ छकड नहुोस।् एउिै षवषादी 
रगाताय प्रमोग गदाड षकयाभा षवषादी ऩचाउन सक्वने ऺभता षवकास हुॉदैजाने हनुारे आरोऩारो गयी षवषादी छकड नहुोस।् 

 

 कागती फगेऄचाभा क्वमाॊकय योग (खषिया) को व्मवस्थाऩनको रामग ब्माक्विेरयमा (शाकाण)ु को सॊक्रभणफाि ग्रस्त सफै हाॉगा, 
ऩातहरु हिाई जराउनहुोस।् फाॉकी फोिराई कऩय अशक्वसक्वरोयाइड २ ग्राभ य कासगुाभाइमसन २ मभमरमरिय प्रमत १ 
मरिय ऩानीका दयरे मभसाई १५ ददनको पयकभा छकड नहुोस।् 

 सनु्त्तराजात परपूर षिप्दा फोिको सयुऺाभा ध्मान ददई परराई सयुशऺत तवयरे षिप्नहुोस।् 

 

 सनु्त्तरा/मनफवुा/जनुायको पर झनुड  औसँा षकयाको कायणरे ऩमन हनुसक्वने बएकोरे झयेका परराई तरुुन्त्तै सङ्करन गयी 
कारो प्राषष्टक वा गाबेज प्राषष्टक ब्मागभा हावा नमछने गयी फन्त्द गयेय या् नहुोस।् 
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 सनु्त्तराजात परपूरको भमसनो हाॉगाभा Felt disease (पेल्ि योग) वा 
षऩॊक योग देशखएको छ बने त्यमस्ता हाॉगाहरुभा  योग रागेको स्थान बन्त्दा 
तरफाि कािेय नष्ट गनुडहोस ्य 1.5% को फोडोमभश्रण फनाएय ऩयैु फोि 
मबज्ने गयी छकड नहुोस।् मदद योग रागेको हाॉगा भोिो छ बने योग 
रागेको ठाॉउभा जिुको फोयारे याम्रोसॉग यगड्ने य सोही स्थानभा 10% 
को फोडोऩेष्ट तमाय गयी ऩोत्य नहुोस।् 

 परपूर फारीभा जया तथा पेद कुषहने सभस्मा देशखएभा कुषहएका जया 
कािेय हिाई ट्राइकोडभाड मबरयडी वा स्मूडोभोनास फ्रोयसेन्त्स १० ग्राभ 
प्रमत मरिय ऩानीका दयरे घोर फनाई ५-१० मरिय (फोिको उभेय 
अनसुाय) जयाको वरयऩरय २ ऩिक या् नहुोस।् 

शचर नॊ 2 सनु्त्तराभा पेल्ि योगको रऺण 

 मनममभत व्मवस्थाऩन नबएका स्माउको फोिभा फोक्रा ऩातरो बई खइुमरने, घाउ वा दाद जस्तो हनुे रऺण देशखएभा 
ढुसीफाि राग्ने Papery bark हनु सक्वछ। योग रागेको बाग कािेय सॊकरन गयी जराउने गनुडहोस।् योग मनमन्त्रणका 
रामग योगग्रस्त बागभा जिुको फोयारे यगडेय ठूरा हाॉगाभा १०% को फोडोऩेष्ट रगाउनहुोस।् 

 
 केयाभा राग्ने घनु (Banana stem weevil) को सभस्मा बएका फोिको पेद वरयऩरय केयाको थाभराई 8-10 ईन्त्चको 

िुक्रा कािेय ऩासोको रुऩभा या् नहुोस।् मसयी याखेको ऩासोको दैमनक अवरोकन गयी जम्भा बएका षकयाहरुराई हातरे 
षिऩेय नष्ट गनुडहोस।् यासाममनक षवषादीको प्रमोग गनुडऩने अवस्थाभा कािाडऩ हाईड्रोक्वरोयाईड (४% जीआय) 2० ग्राभ प्रमत 
फोि पेदको वरयऩरय भािोभा प्रमोग गनुडहोस ्वा कािाडऩ हाईड्रोक्वरोयाईड (४% जीआय) 2 ग्राभका दयरे षकया रागेका 
फोिहरुको गबुोभा या् नहुोस।् 
 

 स्माउ रगामत अन्त्म षहउॉदे परपूरको फेनाड योप्ने तमायी स्वरुऩ कृषष प्राषवमधकको मसपारयस फभोशजभको दयुीभा १ घन 
मभिय (1 मभिय *1 मभिय *1 मभिय) को खाडर खन्त् नहुोस ्य षववासामसरो श्रोत केन्त्रफाि आवश्मक गणुस्तयीम फेनाडको 
प्रफन्त्ध मभराउनहुोस।् 

 स्माउ रगामत अन्त्म षहउॉदे परपूरहरु (नासऩाती, आरु, आरुवखडा, हरवुाफेद, षकवी) को काॉिछाॉि गने उऩमकु्त सभम 
सषकन रागेकोरे प्राषवमधकको सल्राह फभोशजभ काॉिछाॉि गनुडहोस।् काॉिछाॉिका क्रभभा ठूरा हाॉगा हिाउॉदा फोिभा 
बएका घाउहरुभा 10% को फोडोऩेष्ट फनाई रगाउनहुोस ् य काॉिछाॉि ऩश्चात १% को फोडोमभश्रण फोिका सफै हाॉगा 
मबज्नेगयी स्प्र ेगनुडहोस।् काॉिछाॉिको क्रभभा मनस्कने हाॉगाषवॉगा याम्रोसॉग सॊकरन गयी जराउनहुोस।् 
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 स्माउ रगामत ऩतझड परपूरभा सषुपु्त अवस्थाभै प्राषवमधकको सल्राह फभोशजभ फोिको उभेय अनसुाय भरखाद 

व्मवस्थाऩन गनुडहोस।् अन्त्म परपूर फारीभा मसॉचाइ ऩश्चात फोिको उभेय अनसुाय भरखाद व्मवस्थाऩन गनुडहोस।् 

 भौयीघायभा यान ुबए नबएको मनममभत अवरोकन गनुडहोस ्साथै योग तथा सरुसरेु राग्न नददन उऩमकु्त व्मवस्थाऩनका 
उऩामहरु अऩनाउनहुोस।् शचसो फढ्दै गएकारे भौयीराई शचसोफाि फचाउन घायभा बएका मछरहरु िाल्नहुोस ् य जिुको 
फोयारे घायराई याम्रयी ढाक्वनहुोस।्भौयी चयनको रामग एक स्थानफाि अको स्थानभा रैजाॉदा उऩमकु्त बेशन्त्िरेसन मभराएय 
रैजाने व्मवस्था गनुडहोस।् 

 षवषादी षवष हो, औषधी होइन। त्यमसैरे प्राषवमधकको सल्राह फभोशजभ सयुशऺत ऩोशाक रगाएय भार षवषादीको प्रमोग 
गनुडहोस।् षवषादीको प्रमोग गयी सकेऩमछ अमनवामड रुऩभा ऩखडनऩुने सभमावमधको ऩारना गनुडहोस।् जीवनाशक षवषादी 
खरयद गनुडऩूवड षवषादीको वट्टा/खोरभा उल्रेख गरयएको म्माद सषकने मभमत तथा अन्त्म सूचना ध्मानऩूवडक अध्ममन 
गनुडहोस।् 
 

 प्रमतकूर भौसभ तथा प्राकृमतक षवऩद् का कायण फारीनारी, भौयी, च्माउ तथा ऩशऩुन्त्छए एवभ ्भत्यस्म ऺेरभा हनुसक्वन े
आमथडक ऺमतको सयुऺाका रामग सभमभै मफभा गनुडहोस।् 
 

 भािोको ददगो व्मवस्थाऩन तथा उवडयाशशक्त वषृद्धका रामग प्राङ्गारयक भर तथा यासाममनक भरको सन्त्तमुरत प्रमोग य भािो 
ऩयीऺण प्रमतवेदनको मसपारयस फभोशजभ भािो सधुायका रामग आवश्मक वस्त ुप्रमोग गनुडहोस।्  

 

ऩशऩुन्त्छए तथा भत्यस्म्                                                                                                                                                                                                                                                                                        

 हार ताऩक्रभ कभ बएकोरे बखडय जशन्त्भएका फाच्छाफाच्छए, ऩाठाऩाठएभा मनभोमनमा, छेयौिे जस्ता सभस्माहरु देशखने हुॉदा 
गोठ तथा खोयभा हावा आवतजावत हनुे गयी मरऩार वा फोयाहरु िाॉगेय न्त्मानो फनाउने व्मवस्था गनुडहोस।् 

 

 जाडो भौसभ सरुु बएसॉगै ब्रोइरय य रेमसड कुखयुाहरुभा श् वासप्रश् वास सम्फन्त्धी योगहरु य ऩेिभा ऩानी बरयने जस्ता 
सभस्मा देशखने हुॉदा षवशेष गयी यातको सभमभा प्रशस्त भाराभा हावा आवतजावत हनु े गयी मरऩार, फोया य ब्रडुय 
भेसीनहरुको प्रमोग गयेय खोयराई न्त्मानो फनाउने व्मवस्था गनुडहोस।् 
 

 हार ददन छोिो य यात राभो बएकोरे अण्डा उत्यऩादनका रामग ऩामरएका रेमसड कुखयुाराई कम्तीभा 16 घण्िासम्भ 
प्रकाशको व्मवस्थाऩन गनुडहोस।् 

 

 गाईबेःसीरे बारे खोजेको 12 देशख 18 घण्िामबर, फाख्राभा 12 देशख 36 घण्िामबर य फॊगयुभा  स्ट्याशन्त्डङ षहि 
(standing heat) आएको फेराभा प्रजनन ्गयाउनहुोस।् 

 

 बेडाफाख्रा य कषहरेकाही फॊगयुको ऩाठाऩाठए तषुहने तथा भतृ ऩाठाऩाठए जशन्त्भन ेसभस्मा देशखएभा िोक्वसोप्राज्भोमसस योगको 
रऺण हनुसक्वने बएकोरे तषुहएको वस्त ुय सारनार सावधानीऩूवडक खाडर खनी गाड्नहुोस ्य नशजकको ऩश ुसेवा शाखा 
वा बेिेरयनयी अस्ऩतार तथा ऩश ु सेवा कामाडरमभा सम्ऩकड  गनुडहोस।् साथै, मस योग भामनसभा ऩमन सने बएकोरे 
सावधानी अऩनाउनहुोस।् 
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 षवशेष गयी गाईबेःसीभा नाम्रे य बेडाफाख्राभा नाम्रे, भािे, हेभोङ्कस, षपते्त जकुा जस्ता आन्त्तरयक ऩयजीवीहरुको प्रकोऩ 
मनमन्त्रणका रामग सभम सभमभा नशजकको ऩश ु सेवा शाखा वा बेिेरयनयी अस्ऩतार तथा ऩश ु सेवा षवऻ केन्त्रभा 
गोफय/जतुो जाॉच गयाई ऩश ुशचषकत्यसकको सल्राह अनसुाय ऩयजीवी षवरुद्धको  औषधी खवुाउनहुोस।् खोयमबर य फाषहय 
सयसपाईभा षवशेष ध्मान ददनहुोस।् 

 

 खयु पािेका जनावयहरुभा ज्वयो आउने, खयुको फीच य भामथल्रो बाग, शजब्रो, ओठ, भखु य थनुभा पोका आउने, पोका 
पुिेय घाउ हनु ेबएभा खोयेत योग रागेको हनुसक्वछ। मस्तो सभस्मा देखा ऩयेभा नशजकको ऩश ुसेवा शाखा वा बेिेरयनयी 
अस्ऩतार तथा ऩश ुसेवा षवऻ केन्त्रभा तरुुन्त्त जानकायी गयाई उऩचायको व्मवस्था मभराउनहुोस।् 

 

 बेडाफाख्रा रगामत अन्त्म ऩशभुा फाह्य ऩयजीवीको सॊक्रभण अत्यमामधक हनुे बएकोरे मदद फाह्य ऩयजीवी जस्तै जमु्रा, षकनाड, 
सरुसरेु आदद देशखएभा साइऩयभेमिन (10% एभएभ) : २ मभमरमरिय प्रमत मरिय वा ट्राइजोपस (40% एभबी) ३ 
मभमरमरिय प्रमत १० मरिय वा एमभियाज (12.5% एभबी) २ मभमरमरिय प्रमत मरिय ऩानीको दयरे आवश्मक भाराभा 
ऩश ुशचषकत्यसक वा ऩश ुस्वास््म प्राषवमधकको सल्राह फभोशजभ झोर फनाई ३० देशख ६० सेकेण्डसम्भ मडषऩङ (झोरभा 
डुफाउने) वा स्प्र ेगनुडहोस।् सो झोरको प्रमोग गदाड मनम्न सावधानी अऩनाउनहुोस।् 

 मफयाभी, कभजोय, ऩाठाऩाठए य गबडवतीराई प्रमोग नगनुडहोस ्य ऩाठाऩाठएराई दूध चसु्न नददनहुोस।्  

 सो झोर प्रमोग गने फेराभा खाने षऩउने कामड नगनुडहोस।् प्रमोग गने व्मशक्तरे आॉखा, नाक य भखुभा ऩस्नफाि जोमगन े
उऩामहरु अवरम्फन गनुडहोस।् प्रमोग गरयएको ऩशकुो भास ुकम्तीभा ७ ददनसम्भ खान को रामग प्रमोग नगनुडहोस।् 

 फाॉकी यहेको झोरराई ऩानीको भहुानभा नमभमसने गयी उशचत व्मवस्थाऩन गनुडहोस।्  

 

 येषवज एक प्राणघातक जनुोषिक योग बएको य भामनसभा राग्ने ९९ प्रमतशत येषवज योग कुकुयको िोकाइफाि हनु े
गयेकोरे सफै घयऩारवुा कुकुय य मफयारोराई येषवज षवरुद्ध खोऩ रगाउनहुोस।् साभदुाषमक तथा छाडा कुकुयहरुराई 
सभेत खोऩ रगाउन नशजकको ऩश ु सेवा शाखा वा बेिेरयनयी अस्ऩतार तथा ऩश ु सेवा कामाडरमभा आवश्मक सभन्त्वम 
गनुडहोस।् 

 दधुार ुगाईबेऄसीराई थनुेरोको सभस्माफाि फचाउन गोठ सपा या् ने य दूध दहेुऩमछ 1:9 को अनऩुातभा शग्रसेरयन य 
ऩोमबडोन आमोमडन मभसाई फनाएको झोरभा 30 सेकेण्डसम्भ थनु चोऩल्नहुोस ् य कम्तीभा 15 मभनेिसम्भ ऩशरुाई 
उभ्माइया् न घाॉसदाना ददने व्मवस्था मभराउनहुोस।् 

 ऩशऩुन्त्छएराई खवुाउन े दानाराई ओमसरोऩनाफाि जोगाउन मरऩार वा प्राषष्टकको प्रमोगगयी जमभनबन्त्दा भामथ काठको 
परेक ओछ्याएय बण्डायण गनुडहोस।् 

 

 ऩशऩुन्त्छएभा भहाभायी योगका षवरुद्ध देहाम फभोशजभका खोऩ रगाउनहुोस।् ऩश ुखरयद गयी ल्माउॉदा सभेत उशल्रशखत 
खोऩहरु रगाएको समुनशश्चत गनुडहोस।् 
ऩशवुस्तकुो प्रजामत रगाउनऩुने खोऩ 
गाई, बेःसी, माक, चौयी खोयेत (FMD), भ्मागतेु य चयचये (H.S & B.Q), रम्ऩी स्कीन योग (LSD) 

बेडा य फाख्रा षऩ.षऩ.आय. (PPR) 

फॊगयु  हैजा (C.S.F), खोयेत (FMD) 

स्थानीम कुखयुा यानीखेत (N.D),  पावर ऩक्वस (Fowl Pox) 
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शचर नॊ 3 अषिकन स्वाईन षपबयको रऺण देशखएको फॊगयु 

श्रोत् ऩशऩुन्त्छए योग अन्त्वेषण प्रमोगशारा, ऩोखया 

कुकुय  य मफयारो येषवज (ARV), मड.एच.षऩ.षऩ.एर. (DHPPL) 

 जाडो भौसभ फसाईसयाई गयेय आउने चयाहरुफाि फडडफ्रकुो षवषाण ु सने सम्बावना यहेको हुॉदा त्यमस्ता प्रकायका 
चयाहरुराई पाभडभा प्रवेश गनड नददन सावधानी अऩनाउनहुोस।् 

 फङ् गयुभा “अषिकन स्वाईन षपबय” योगको सॊक्रभण नवरऩयासी (फ.स.ुऩू.) शजल्राभा ऩषुष्ट बएकोरे उच्च सतकड ता 
अऩनाउनहुोस।् मस योग राग्दा उच्च ज्वोयो आउने, शयीयभा मनरो धब्फा देशखने, फङ् गयु एकै ठाउॉभा झशुम्भएय फस्न,े 
छेने, उच्च सॊक्रभण दय तथा सत प्रमतशतसम्भ भतृ्यमदुय हनुे, योकथाभका रामग खोऩ नबएको य योग रागेऩमछ प्रबावकायी 
उऩचाय सभेत नहनुे हुॉदा योग राग्नफाि जोगाउन जैषवक सयुऺाका उऩामहरु अऩनाउनहुोस।् 

 अषिकन स्वाईन षपबय देशखएका स्थानभा कृषकरे देहाएका षवषमहरुभा ध्मान ऩरु् माउनहुोस।्  

 पाभडभा प्रवेश गनुड ऩूवड १० ग्राभ मबयकोन प्रमत मरिय ऩानीभा मभसाई तमाय गरयएको झोररे याम्रोसॉग स्प्र ेगयेय भार 
प्रवेश गनुडहोस।् 

 फङ् गयुराई खेय गएका खानेकुया खवुाउनेरे कम्तीभा आधा घण्िा 
उभारेय भार खवुाउनहुोस।् 

 जङ गरी फङ् गयु/फॉदेर य घयऩारवुा फङ् गयु मसधा सम्ऩकड भा आउन 
नददन ेव्मवस्था गनुडहोस।् 

 पाभडभा जैषवक सयुऺा कडा गयी भामनस तथा सवायी साधनको 
अनावश्मक आवत-जावतभा योक रगाउनहुोस।् 

 योगी फङ् गयुको मफक्री षवतयण नगनुडहोस।् 

 

 घमु्ती प्रणारीभा ऩामरएका उच्च षहभारी ऺेरफाि फेसी ँ झयेका 
चौयीभा खोयेत, भ्मागतेु य चयचये तथा बेँडा, फाख्रा य च्माङ्ग्राभा षऩ.षऩ.आय षवरुद्धको खोऩ रगाउनहुोस।् 

 एन्त्िीफामोषिकरे उऩचाय गरययहेको ऩशकुो दूध य भास ुएन्त्िीफामोषिकको प्रकृमत हेयी withdrawl period  राई ध्मानभा 
याखी दूध य भास ुमफक्री षवतयण गनुडहोस।् 

 जाडो भौसभभा गाईबेःसीराई आहायाको कभी हनुे बएकोरे उच्च गणुस्तयको साइरेज फनाएय वा खरयद गयेय मनममभत 
खवुाएय उत्यऩादन तथा उत्यऩादकत्यव वृषद्ध गनुडहोस।्  

 
 मस भौसभभा हरयमो घाॉसको कभी हनुे बएकारे ऩशहुरराई फाॉझोऩन हनुफाि फचाउन प्रशस्त ऩौषष्टक आहाया, सभम 

सभमभा फजायभा ऩाईन े खमनज य मबिामभनको धरुो वा झोर औषधी तथा मनममभत ऩयजीवी षवरद्धको औषधी ऩश ु
स्वास््म प्राषवमधक वा ऩश ुशचषकत्यसकको सल्राह फभोशजभ खवुाउनहुोस।् 

 षहभारी ऺेरभा षहभऩात तथा अत्यममधक शचसो फढेकारे घाॉसराई सॊयऺण गयेय उत्यऩादन गरयएका हे, साईरेज तथा दाना, 
भनतातो ऩानी ऩशवुस्तरुाई खवुाई न्त्मानो फनाई याख्नहुोस।् 

 ऩोखयीभा ऩानीको ताऩक्रभ घट्ने बएको हुॉदा 20 मडग्री सेशल्समस बन्त्दा तर बएभा फोरयङको ऩानी थऩेय ऩानीको गषहयाई 
फढाउनहुोस।् 
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 शचसो भौसभभा भाछाको सषक्रमता य दाना खाने दय कभ हनुे हुॉदा दैमनक भाछाराई ददने दानाभा 25 देशख ३०% कभ 
दाना ददनहुोस।्    

 कभन काऩड भाछाको प्रजनन ्  नशजषकदै गयेकोरे भाउको व्मवस्थाऩन कामड थारनी गनुडहोस।् भाउ फनाउनका रामग 
चहषकरो, उज्मारो, पुमतडरो, मनयोगी य शदु्ध नश्लका मनम्न उभेय य तौर अनसुायको भाछाराई छनोि गयी भाउ ऩोखयी 
याख्नहुोस।् 

उभेय (वषड)  औषत तौर (केजी) 
बारे ऩोथी बारे ऩोथी 
1-2 2-3 2-3 3-4 

 
 येन्त्फो ट्राउि जातको भाउ भाछाको रामग 0.8-1.2% प्रमत केजी शारयरयक तौरको दय, 40-45% प्रोषिन य 10-15% 

फोसो बएको भाउ (ब्रडु षपड) को दाना प्रमोग गनुडहोस।् 

 येन्त्फो ट्राउिको प्रजनन ्  सभम बएको हुॉदा प्रजनन ्  गयाउॉदा कम्तीभा 2 वषड ऩयुानो ऩरयऩक्क बारे य 2.5-3 वषड ऩयुानो 
ऩोथी छनोि गनुडहोस।् 

 येन्त्फो ट्राउिको प्रजनन ्  गयाउॉदा 2 विा ऩरयऩक्क बारेको शकु्रषकि (sperm) एक विा ऩोथीको अण्डाभा सु् खा षवमधफाि 
फाषहय मनसेचन (external fertilization) गयाउनहुोस।् 

 बारे रागेको अण्डा 10-12 मडग्री सेशल्समस ऩानीको ताऩक्रभभा एशट्कन (Atkin), भा 2-3 मरिय प्रमत मभनेिको 
ऩानीको प्रवाह दयभा टे्रभा याखेय ईन्त्कुफेसन गनुडहोस।्  

 

 बारे रागेको ट्राउिको अण्डाभा ढुसी राग्न ेसम्बावना यहेको हुॉदा अण्डाराई 3-5 मभमरग्राभ मभथाइमरन ब्र ुप्रमत मरिय 
ऩानीभा मभसाएय एशट्कनभा प्रमोग गनुडहोस ्य ढुसी रागेको सेतो अण्डा मनममभत रुऩभा हिाउनहुोस।् 
 

 आगाभी साता हसु्स ुतथा कुषहयो राग्न ेसम्बावना यहेकोरे ऩोखयीको मनममभत मनयीऺण गनुडहोस।् मस अवमधभा भाछा 
सतहभा आएय भखु खोरेय प्माक–प्माक गयेको देशखएभा ऩानीभा घरुनशीर अशक्वसजनको कभी हनुसक्वने बएकोरे मस 
अवस्थाभा तरुुन्त्तै एयेिय सञ् चारन वा ऩोखयीभा ताजा ऩानी थऩेय अशक्वसजन स्तय सधुाय गनुडहोस।् 

 भाछाको वृषद्ध दय न्त्मून हनु ेबएकारे फजायमोग्म तौर ऩगेुका भाछाराई सभमभै हाबेस्ि गनुडहोस।् साथै, सम्बव बएसम्भ 
ऩोखयी सकुाई आगाभी उत्यऩादन मसजनका रामग चनुा तथा जैषवक/यासाममनक भर प्रमोग गयी ऩोखयीको उशचत तमायी 
गनुडहोस।् 

 आगाभी साता हसु्स ु तथा कुषहयो राग्ने सम्बावना यहेकोरे ऩानीभा घरुनशीर अशक्वसजनको स्तय घट्न े बएकारे सो 
अवमधभा जैषवक भरको प्रमोग गदाड त्यमसको षवघिन प्रषक्रमाभा अमतरयक्त अशक्वसजन खऩत हनुे सम्बावना यहन्त्छ। त्यमसैरे, 

जाडो भौसभभा जैषवक भरको प्रमोग न्त्मूनतभ भाराभा सीमभत गनुडऩने वा आवश्मक ऩयेभा भार सावधानीऩूवडक प्रमोग गनुड 
उऩमकु्त हनु।् 
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षवशषेऻ सभूह् 
क्र.सॊ. नाभ थय ऩद/कामडऺ रे कामाडरम 

1.  वारकृष्ण अमधकायी फागवानी षवऻ कृषष, बमूभ व्मवस्था तथा सहकायी भन्त्रारम, ऩोखया 
2.  डा. शोबा शभाड वरयष्ठ ऩश ुषवकास अमधकृत कृषष, बमूभ व्मवस्था तथा सहकायी भन्त्रारम, ऩोखया 
3.  यभेश आचामड फारी षवकास षवऻ कृषष अनसुन्त्धान मनदेशनारम, रमु्रे 
4.  सयोज अमधकायी फागवानी षवऻ फागवानी अनसुन्त्धान केन्त्र, ऩोखया 
5.  डा. याजेश कुभाय चौधयी  ऩश ुशचषकत्यसक कृषष, बमूभ व्मवस्था तथा सहकायी भन्त्रारम, ऩोखया 
6.  सन्त्तोष बट्टयाई भेिेरयमोरोशजष्ट ऩोखया अन्त्तयाषष्डडम षवभानस्थर हवाई भौसभ केन्त्र, ऩोखया 
7.  फीना ऩयाजरुी कृषष प्रसाय अमधकृत कृषष, बमूभ व्मवस्था तथा सहकायी भन्त्रारम, ऩोखया 
8.  जेनी शे्रष्ठ वरयष्ठ कामडक्रभ अमधकृत री-फडड, ऩोखया  
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कृषष, बमूभ व्मवस्था तथा सहकायी भन्त्रारम, गण्डकी प्रदेशद्वाया नऩेार कृषष अनसुन्त्धान ऩरयषद्, जर तथा 
भौसभ षवऻान षवबाग य री-फडडसॉगको प्राषवमधक सहकामडभा जायी 

वषड-4,  अङ्क-२८ (१6२ औॊ शङृ् खरा)          अवमध: भाघ १६-२२ सम्भ                मभमत: भाघ १६, २०8२ 

गत हप् ता (भाघ 0९-१५, २०8२) को भौसभी सायाॊश् 
साप् ताषहक कुर वषाड्  षहभारी/उच्च ऩहाडी ब-ूबागभा साताबय साधायणतमादेखख ऩूणड फदरी बएको। ऩहाडी तथा तयाई ब-ू
बागभा साताको सरुु य भध्मभा आॊखशकदेखख साधायणतमा फदरी यही साताको अन्त््मभा साधायणतमादेखख ऩूणड फदरी बएको। 
षहभारी/उच्च ऩहाडी ब-ूबागभा साताको भध्मभा केही स्थान, ऩहाडी ब-ूबागको एक-दईु स्थान य प्रदेशका अमधकाॊश स्थानभा 
साताको अन्त््मभा हल्का वषाड/षहभऩात बएको। नवरऩयासी (फ.स.ऩू.) खजल्राको दमु्कौरी केन्त्रभा सफैबन्त्दा फढी वषाड (9.0 
मभमरमभिय) भाऩन बएको। साताबय ऩहाडी ब-ूबागभा खोंच तथा नदी तिीम ऺरेभा मफहानीऩख य तयाई ब-ूबागभा मफहानीऩख 
हसु्स/ुकुषहयो रामग भध्मान्नसम्भ यहेको। 
साप् ताषहक ताऩक्रभ् भनाङ खजल्राको हमु्डे केन्त्रभा सफैबन्त्दा कभ ताऩक्रभ (-1१.0 मडग्री सेखल्समस) य तनहुॉ खजल्राको 
दभौरी केन्त्रभा सफैबन्त्दा फढी ताऩक्रभ (२4.0 मडग्री सेखल्समस) भाऩन बएको। अमधकतभ ताऩक्रभ प्रदेशबय हल्का घिेको य  
न्त्मूनतभ ताऩक्रभ षहभारी/उच्च ऩहाडी ब-ूबागभा हल्का घिेको तथा ऩहाडी य तयाईका ब-ूबागभा उल्रेखनीम ऩरयवतडन 
नबएको। 
आगाभी हप् ता (भाघ 16-22, २०8२) को भौसभी ऩरयदृश्म् 
साताको सरु् शकु्रफाय, शमनफाय        साताको भध्म् आइतफाय, सोभफाय य भॊगरफाय       साताको अखन्त्तभ् फधुफाय य मफहीफाय 
भौसभी अवस्थाको सायाॊश: षहभारी/उच्च ऩहाडी य ऩहाडी ब-ूबागभा साताको सरुुभा आॊखशकदेखख साधायणतमा फदरी यही 
साताको भध्म य अन्त््मभा साधायणतमादेखख ऩूणड फदरीको सम्बावना यहेको। तयाई ब-ूबागभा साताको सरुुभा भौसभ भखु्मतमा 
सपादेखख आॊखशक फदरी यही साताको भध्म य अन्त््मभा आॊखशकदेखख साधायणतमा फदरीको सम्बावना यहेको। षहभारी/उच्च 
ऩहाडी ब-ूबागभा साताको सरु य अन्त््मभा एक-दईु स्थान य साताको भध्मभा केही स्थानभा हल्कादेखख भध्मभ वषाड/षहभऩातको 
सम्बावना यहेको।ऩहाडी ब-ूबागभा साताको भध्मभा थोयै स्थान य साताको अन्त््मभा एक-दईु स्थानभा हल्कादेखख भध्मभ वषाडको 
सम्बावना यहेको। तयाई ब-ूबागभा साताको भध्मभा एक-दईु स्थानभा हल्कादेखख भध्मभ वषाडको सम्बावना यहेको।ऩहाडी ब-ू
बागका नदी तिीम ऺेर य खोंचहरुभा मफहानीऩख हल्का हसु्स/ुकुषहयोसषहत तयाई ब-ूबागभा मफहानीऩख रागेको हसु्स/ुकुषहयो 
भध्मान्नसम्भ यहने सम्बावना यहेको। प्रदेशबय अमधकतभ य न्त्मूनतभ ताऩक्रभभा उल्रेखनीम ऩरयवतडनको सम्बावना नयहेको। 

बौगोमरक 
ऺरे 

प्रमतमनमध्व गने ऺरे वषाड/षहभऩात 
अमधकतभ 
ताऩक्रभ 

न्त्मूनतभ 
ताऩक्रभ 

फदरी हनु ेसम्बाषवत 
अवस्था 

भह्वऩूणड भौसभ 
(भेघगजडन, 

अमसना,  कुषहयो) 

कैषपमत (भौसभ 
प्रणारी) 

षहभार/ 

उच्च 
ऩहाड 

भनाङ,  भसु्ताङ, म्माग्दी 
(अन्त् नऩूणड, धौरामगयी य यघगुॊगा 
गा.ऩा. को उत्तयी बेग), रभजङु 
(दधुऩोखयी, दोदी, भस् माडङ्दी, 
क्वव्होरासोथाय गा.ऩा.का उत्तयी 
बेग), गोयखा (फायऩाक समुरकोि, 

चभुनबु्री, धाचे, अखजयकोि 
गा.ऩा.का उत्तयी बेग), फागरङु 
(ढोयऩािन न.ऩा., मनसीखोरा, 
तायाखोरा, तभानखोरा गा.ऩा. 

हल्का 
वषाड/षहभऩातको 
सम्बावना 
यहेको    

उल्रेखनीम 
ऩरयवतडन 
नहनु े

उल्रेखनीम 
ऩरयवतडन 
नहनुे 

साताको सरुुभा 
आॊखशकदेखख 
साधायणतमा 
फदरी यही 
साताको भध्म 
य अन्त््मभा 
साधायणतमादेखख 
ऩूणड फदरीको 

 

साताको सरु य 
अन्त््मभा एक-दईु 
स्थान य साताको 
भध्मभा केही 
स्थानभा 
हल्कादेखख भध्मभ  
वषाड/षहभऩातको 
सम्बावना यहेको 
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का उत्तयी बेग)  सम्बावना 
यहेको  

 

ऩहाड 

गोयखा, रभजङु, म्माग्दी, 
फागरङु, ऩवडत, कास्की, स्माङ्जा 
य तनहुॉ 

हल्कादेखख 
भध्मभ वषाडको 
सम्बावना 
यहेको 

उल्रेखनीम 
ऩरयवतडन 
नहनु े

उल्रेखनीम 
ऩरयवतडन 
नहनु े

साताको सरुुभा 
आॊखशकदेखख 
साधायणतमा 
फदरी यही 
साताको भध्म 
य अन्त््मभा 
साधायणतमादेखख 
ऩूणड फदरीको 
सम्बावना 
यहेको 
 

 नदी तिीम 
ऺेर य 
खोंचहरुभा 
मफहानीऩख 
हल्का 
हसु्स/ुकुषहयो 
राग्ने 
सम्बावना 
यहेको 

साताको भध्मभा 
थोयै स्थान य 
साताको अन्त््मभा 
एक-दईु स्थानभा 
हल्कादेखख भध्मभ 
वषाडको सम्बावना 
यहेको  

तयाई नवरऩयासी (फदडघाि ससु्ता ऩूवड), 
तनहुॉ य स्माङ्जाको दखऺणी 
ऺेर/कारीगण्डकी आसऩास 

हल्का वषाडको 
सम्बावना 
यहेको 

उल्रेखनीम 
ऩरयवतडन 
नहनु े

उल्रेखनीम 
ऩरयवतडन 
नहनु े

साताको सरुुभा 
भौसभ भखु्मतमा 
सपादेखख 
आॊखशक फदरी 
यही साताको 
भध्म य 
अन्त््मभा 
आॊखशकदेखख 
साधायणतमा 
फदरीको 
सम्बावना 
यहेको 

मफहानीऩख 
रागेको 
हसु्स/ुकुषहयो 
भध्मान्नसम्भ 
यहने 
सम्बावना 
यहेको 

साताको भध्मभा 
एक-दईु स्थानभा 
हल्का वषाडको 
सम्बावना यहेको 
 

 

कृषष सायाॊश: 

 स्क्ववास रगामतका रहये तयकायी फारीको फेनाड उ्ऩादन गनड गभुोज फनाई नसडयी याख्नहुोस।् 

 स्माउ रगामत ऩतझड परपूरभा सषुपु्त अवस्थाभै प्राषवमधकको सल्राह फभोखजभ काॉिछाॉि फोिको उभेय अनसुाय भरखाद 
व्मवस्थाऩन गनुडहोस।् 

 भौयीघायको मनममभत अनगुभन गयी योग तथा शरजुीव व्मवस्थाऩन गनुडहोस।् 

 खयु पािेका जनावयहरुभा खोयेत योग राग्न नददन खोयेत षवरुद्ध खोऩ रगाउनहुोस।् 
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कृषष सल्राह् 
फारी्  

 गहुॉफारीभा झायनाशक षवषादीको प्रमोग गयी झायको व्मवस्थाऩन गनुडऩयेभा भेट्रीब्युमखुजन (७० % डब्युरऩुी) 0.५ केजी प्रमत 
हेक्वियको दयभा 500 देखख 700 मरिय ऩानीभा मभसाएय छकड नहुोस।् षवषादी छकड दा खेतभा खचस्मानको भारा मथेष्ठ 
हनुऩुदडछ।  

 भकै रगाउने/छने सभम नखजक आएकोरे सभमभै गणुस्तयीम फीउको प्रवन्त्ध गनुडहोस।् ठूरो ऩरयभाणभा फीउ आवश्मक 
ऩयेभा फीउषवजन गणुस्तय मनमन्त्रण केन्त्रको DESIS सफ्िवमयभा आपुराई आवश्मक जातको ऩरयभाणको भाग ऩेस 
गनुडहोस।् 

 चैते धान रगाउने सभम बएकोरे नवरऩयासी (फ.स.ुऩू.) रगामत अन्त्म खजल्राका मछिो चैते धान योप्ने स्थानहरभा 
मसपारयस गरयएको उन्नत जातको गणुस्तयीम फीउको ब्युमवस्था तथा ब्युमाडभा फीउ छने तमायीका रामग आवश्मक प्रफन्त्ध 
मभराउनहुोस ्। 

 तोयीफारीभा राही षकया व्मवस्थाऩनका रामग फ्रोमनकामभड (50% डब्युरमुडजी) १ ग्राभ प्रमत 3 मरिय ऩानीको दयरे 
मभसाएय फेरकुा 3 फजेऩमछ भार छकड नहुोस।् पूर पुल्ने सभमभा भािोभा खचस्मानको मथेष्ठ प्रवन्त्ध गनुडहोस।् 

 आर ुफारीभा देहामको अवस्थाभा ऩछौिे डढुवा राग्ने य चाॉडो पैमरने सम्बावना यहन्त्छ। 

 ताऩक्रभ् अमधकतभ (२० मडग्री सेखल्समस) 
 वातावयणभा ऩानीको भारा (साऩेखऺक आरडता) (८० देखख ९५ प्रमतशत)  

 ददउॉसो फादर वा कुषहयो राग्न ु

 मछनमछनभा ऩानी ऩनुड 
 यातभा अ्ममधक भाराभा शीत ऩनुड 
 हल्का हावा चल्न।ु 

खचर नॊ. १: आरभुा ऩछौिे डढुवाको रऺण 

 

 आर ुफारीभा ऩछौिे डढुवा योग व्मवस्थाऩनका रामग देहामका षवमध अऩनाउनहुोस:् 
 डढुवा अवयोधक वा सहन सक्वने आरकुा जातहरु जस्तै: खभुर उऩहाय, खभुर उज्जवर, जनकदेव, खभुर षवकासको 

खेती गने। 

 स्थान अनसुाय उऩमकु्त सभम मबर रगाउन।े 

 आर ुयोप्दा मसपारयस गरयएको दयुीभा रगाउन ेजसरे गदाड षवरुवाको तरको बागभा उखचत भाराभा वाम ुसञ् चाय बई योग 
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पैमरने अनकूुर वातावयण हनु ऩाउॉदैन। 

 आर ुयोप्दा य ऩमछ उकेया रगाउॉदा ड् माङभा प्रशस्त भाराभा भािो चढाउन।े 

 डढुवा योगको रामग भामथ उखल्रखखत अनकूुर वातावयण हनुासाथ स्प्रीङ्करय मसॉचाइ फन्त्द गने य भेन्त्कोजेवमकु्त षवषादी ३ 
ग्राभ प्रमत मरिय ऩानीभा मभसाई सम्ऩूणड फोि मबज्ने गयी ७/८ ददनको पयकभा २/३ ऩिक स्प्र ेगने। 

 योग राग्नसाथ डाइभेथोभपड  (50% डब्युरऩुी) षवषादी 1.5 ग्राभ प्रमत मरिय ऩानीभा मभसाएय सम्ऩूणड फोि मबज्न ेगयी स्प्र े
गने। 

 अगौिे आर ुरगाइड आर ुखने्न फेरा हनु रागेको छ बन ेमसॊचाइड फन्त्द गनुडहोस ्य आरकुो दाना (Tuber) मछखप्ऩनका रामग 
आर ुखन्न बन्त्दा दइुड हप्ता अगामड आरकुो जमभन भामथको बाग हिाउने ( Haulm pulling)  कामड गनुडहोस।् 

 

 षहउॉदे तयकायी योप्ने उऩमकु्त सभम बएकारे जमभनको तमायी गयी देहाम फभोखजभको जात, फीउ दय य दयुीभा योप्नहुोस।् 

क्र.सॊ. फारी जात रगाउने दयुी (सेभी) फीउ/फेनाड दय प्रमत योऩनी 

1.  ऩारङु्गो हरयऩाते, ऩािने 15*2-3 800-1000 ग्राभ 

2.  गाजय न्त्मू कुयोडा, नाखन्त्िस पोिड 20*10 200 ग्राभ 

3.  चम्सयु दठभी चम्सयु 15*2-3 800-1000 ग्राभ 

4.  चकुन्त्दय भधयु 40*10 200 ग्राभ 

5.  सरगभ ऩऩडर िऩ, काठभाण्डौ यातो 30*20 100 ग्राभ 

6.  भूरा िोषकनासे 30*20 400-600 ग्राभ 
7.  स्वीसचाडड ससुाग 45*30 3500-4000 फेनाड 

 

 ऩछौिे काउरी, ब्रोकाउरी, फन्त्दाका तमायी फेनाड 60 सेभी × 45 सेभी दयुीभा योप्नहुोस।् 

 

 प्माजको फेनाड रगाउने सभम बएकोरे तमायी फेनाड 15 सेभी × 10 सेभीको दयुीभा योप्नहुोस।् 

 स्क्ववास, काक्रो रगामतका रहये तयकायी फारीको फेनाड उ्ऩादन गनड गभुोज फनाई नसडयी याख्नहुोस।्मदद मफरवा 
उमिसकेको छ बने ददनको सभमभा प्राखस्िक उघाने य यातको सभमभा प्राखस्िकरे छोप्ने गनुडहोस।् 

 गोरबेँडा, बण्िा, खसुाडनी जस्ता पर तयकायी फारीभा फढी खाद्यत्व आवश्मक ऩने हनुारे पर षिऩेको हयेक 15-20 

ददनको पयकभा मरुयमा भर 10 ग्राभ प्रमत फोिका दयरे िऩडे्रस गनुडहोस ्य सकु्ष्भ खाद्यत्वमकु्त झोर 3  मभमरमरिय प्रमत 
मरिय ऩानीभा घोरेय छकड नहुोस।् 

 

 गोरबेंडाभा िुिा षकयाको अनगुभनका रामग ओिा-िी ट्रमाऩभा षि.एर.एभ.ल्मूय य सावनु ऩानीभा ५ थोऩा तेरको प्रमोग  
गनुडहोस।् षकयाको सभस्मा देखखएभा षकयारे नोक्वसान ऩरु् माएका ऩात, भनुा तथा परहरु सङ्करन गयी नष्ट गनुडहोस।् प्रकोऩ 
फढी देखखएभा क्वरोयान्त्ट्रामनमरप्रोर (१८.५% एससी) १ मभमरमरिय वा खस्ऩनोस्माड (45% एससी) १ मभमरमरिय प्रमत 3 
मरिय ऩानीका दयरे मभसाई फोि मबज् न े गयी 12-15 ददनको पयकभा 2-3 ऩिकसम्भ छकड नहुोस।् एउिै षवषादी 
रगाताय प्रमोग गदाड षकयाभा षवषादी ऩचाउन सक्वने ऺभता षवकास हुॉदैजाने हनुारे आरोऩारो गयी षवषादी छकड नहुोस।् 

 

 कागती फगेऄचाभा क्वमाॊकय योग (खषिया) को व्मवस्थाऩनको रामग ब्युमाक्विेरयमा (शाकाण)ु को सॊक्रभणफाि ग्रस्त सफै हाॉगा, 
ऩातहरु हिाई जराउनहुोस।् फाॉकी फोिराई कऩय अखक्वसक्वरोयाइड २ ग्राभ य कासगुाभाइमसन २ मभमरमरिय प्रमत १ 
मरिय ऩानीका दयरे मभसाई १५ ददनको पयकभा छकड नहुोस।् 



गण्डकी कृषष-भौसभ सल्राह फरेुषिन 

Gandaki Agro-met Advisory Bulletin (GAAB) 

5 

 सनु्त्तरा/मनफवुा/जनुायको पर झनुड  औसँा षकयाको कायणरे ऩमन हनुसक्वने बएकोरे झयेका परराई तरुुन्त्तै सङ्करन गयी 
कारो प्राषष्टक वा गाबेज प्राषष्टक ब्युमागभा हावा नमछने गयी फन्त्द गयेय याख् नहुोस।् 
 

 सनु्त्तराजात परपूरको भमसनो हाॉगाभा Felt disease (पेल्ि योग) वा 
षऩॊक योग देखखएको छ बने ्मस्ता हाॉगाहरुभा  योग रागेको स्थान बन्त्दा 
तरफाि कािेय नष्ट गनुडहोस ्य 1.5% को फोडोमभश्रण फनाएय ऩयैु फोि 
मबज्ने गयी छकड नहुोस।् मदद योग रागेको हाॉगा भोिो छ बने योग 
रागेको ठाॉउभा जिुको फोयारे यािोसॉग यगड्ने य सोही स्थानभा 10% 
को फोडोऩेष्ट तमाय गयी ऩो् नहुोस।् 

 परपूर फारीभा जया तथा पेद कुषहने सभस्मा देखखएभा कुषहएका जया 
कािेय हिाई ट्राइकोडभाड मबरयडी वा स्मूडोभोनास फ्रोयसेन्त्स १० ग्राभ 
प्रमत मरिय ऩानीका दयरे घोर फनाई ५-१० मरिय (फोिको उभेय 
अनसुाय) जयाको वरयऩरय २ ऩिक याख् नहुोस।् 

खचर नॊ 2 सनु्त्तराभा पेल्ि योगको रऺण 

 मनममभत व्मवस्थाऩन नबएका स्माउको फोिभा फोक्रा ऩातरो बई खइुमरने, घाउ वा दाद जस्तो हनुे रऺण देखखएभा 
ढुसीफाि राग्ने Papery bark हनु सक्वछ। योग रागेको बाग कािेय सॊकरन गयी जराउने गनुडहोस।् योग मनमन्त्रणका 
रामग योगग्रस्त बागभा जिुको फोयारे यगडेय ठूरा हाॉगाभा १०% को फोडोऩेष्ट रगाउनहुोस।् 

 
 केयाभा राग्ने घनु (Banana stem weevil) को सभस्मा बएका फोिको पेद वरयऩरय केयाको थाभराई 8-10 ईन्त्चको 

िुक्रा कािेय ऩासोको रुऩभा याख् नहुोस।् मसयी याखेको ऩासोको दैमनक अवरोकन गयी जम्भा बएका षकयाहरुराई हातरे 
षिऩेय नष्ट गनुडहोस।् यासाममनक षवषादीको प्रमोग गनुडऩने अवस्थाभा कािाडऩ हाईड्रोक्वरोयाईड (४% जीआय) 2० ग्राभ प्रमत 
फोि पेदको वरयऩरय भािोभा प्रमोग गनुडहोस ्वा कािाडऩ हाईड्रोक्वरोयाईड (४% जीआय) 2 ग्राभका दयरे षकया रागेका 
फोिहरुको गबुोभा याख् नहुोस।् 
 

 स्माउ रगामत अन्त्म षहउॉदे परपूरको फेनाड योप्ने तमायी स्वरुऩ कृषष प्राषवमधकको मसपारयस फभोखजभको दयुीभा १ घन 
मभिय (1 मभिय *1 मभिय *1 मभिय) को खाडर खन्त् नहुोस ्य षववासामसरो श्रोत केन्त्रफाि आवश्मक गणुस्तयीम फेनाडको 
प्रफन्त्ध मभराउनहुोस।् 

 स्माउ रगामत अन्त्म षहउॉदे परपूरहरु (नासऩाती, आरु, आरुवखडा, हरवुाफेद, षकवी) को काॉिछाॉि गने उऩमकु्त सभम 
सषकन रागेकोरे प्राषवमधकको सल्राह फभोखजभ काॉिछाॉि गनुडहोस।् काॉिछाॉिका क्रभभा ठूरा हाॉगा हिाउॉदा फोिभा 
बएका घाउहरुभा 10% को फोडोऩेष्ट फनाई रगाउनहुोस ् य काॉिछाॉि ऩश्चात १% को फोडोमभश्रण फोिका सफै हाॉगा 
मबज्नेगयी स्प्र ेगनुडहोस।् काॉिछाॉिको क्रभभा मनस्कने हाॉगाषवॉगा यािोसॉग सॊकरन गयी जराउनहुोस।् 

 कपीको ताजा चेयी (ऩहेंरो वा करेजी) षिप्न शरु गनुडहोस।् मसयी षिऩेका चेयीको तरन्त्तै प्रशोधनको ब्युमवस्था 
मभराउनहुोस ्। 
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 स्माउ रगामत ऩतझड परपूरभा सषुपु्त अवस्थाभै प्राषवमधकको सल्राह फभोखजभ फोिको उभेय अनसुाय भरखाद 

व्मवस्थाऩन गनुडहोस।् अन्त्म परपूर फारीभा मसॉचाइ ऩश्चात फोिको उभेय अनसुाय भरखाद व्मवस्थाऩन गनुडहोस।् 

 भौयीघायभा यान ुबए नबएको मनममभत अवरोकन गनुडहोस ्साथै योग तथा सरुसरेु राग्न नददन उऩमकु्त व्मवस्थाऩनका 
उऩामहरु अऩनाउनहुोस।् खचसो फढ्दै गएकारे भौयीराई खचसोफाि फचाउन घायभा बएका मछरहरु िाल्नहुोस ् य जिुको 
फोयारे घायराई याियी ढाक्वनहुोस।्भौयी चयनको रामग एक स्थानफाि अको स्थानभा रैजाॉदा उऩमकु्त बेखन्त्िरेसन मभराएय 
रैजाने व्मवस्था गनुडहोस।् 

 षवषादी षवष हो, औषधी होइन। ्मसैरे प्राषवमधकको सल्राह फभोखजभ सयुखऺत ऩोशाक रगाएय भार षवषादीको प्रमोग 
गनुडहोस।् षवषादीको प्रमोग गयी सकेऩमछ अमनवामड रुऩभा ऩखडनऩुने सभमावमधको ऩारना गनुडहोस।् जीवनाशक षवषादी 
खरयद गनुडऩूवड षवषादीको वट्टा/खोरभा उल्रेख गरयएको म्माद सषकने मभमत तथा अन्त्म सूचना ध्मानऩूवडक अध्ममन 
गनुडहोस।् 
 

 प्रमतकूर भौसभ तथा प्राकृमतक षवऩद् का कायण फारीनारी, भौयी, च्माउ तथा ऩशऩुन्त्छए एवभ ्भ्स्म ऺेरभा हनुसक्वन े
आमथडक ऺमतको सयुऺाका रामग सभमभै मफभा गनुडहोस।् 
 

 भािोको ददगो व्मवस्थाऩन तथा उवडयाशखक्त वषृद्धका रामग प्राङ्गारयक भर तथा यासाममनक भरको सन्त्तमुरत प्रमोग य भािो 
ऩयीऺण प्रमतवेदनको मसपारयस फभोखजभ भािो सधुायका रामग आवश्मक वस्त ुप्रमोग गनुडहोस।्  

 

ऩशऩुन्त्छए तथा भ्स्म्                                                                                                                                                                                                                                                                                        

 हार ताऩक्रभ कभ बएकोरे बखडय जखन्त्भएका फाच्छाफाच्छए, ऩाठाऩाठएभा मनभोमनमा, छेयौिे जस्ता सभस्माहरु देखखने हुॉदा 
गोठ तथा खोयभा हावा आवतजावत हनुे गयी मरऩार वा फोयाहरु िाॉगेय न्त्मानो फनाउने व्मवस्था गनुडहोस।् 

 

 जाडो भौसभभा ब्रोइरय य रेमसड कुखयुाहरुभा श् वासप्रश् वास सम्फन्त्धी योगहरु य ऩेिभा ऩानी बरयने जस्ता सभस्मा देखखन े
हुॉदा षवशेष गयी यातको सभमभा प्रशस्त भाराभा हावा आवतजावत हनुे गयी मरऩार, फोया य ब्रडुय भेसीनहरुको प्रमोग 
गयेय खोयराई न्त्मानो फनाउन ेव्मवस्था गनुडहोस।् 
 

 हार ददन छोिो य यात राभो बएकोरे अण्डा उ्ऩादनका रामग ऩामरएका रेमसड कुखयुाराई कम्तीभा 16 घण्िासम्भ 
प्रकाशको व्मवस्थाऩन गनुडहोस।् 

 

 गाईबेःसीरे बारे खोजेको 12 देखख 18 घण्िामबर, फाख्राभा 12 देखख 36 घण्िामबर य फॊगयुभा  स्याखन्त्डङ षहि 
(standing heat) आएको फेराभा प्रजनन ्गयाउनहुोस।् 

 

 बेडाफाख्रा य कषहरेकाही फॊगयुको ऩाठाऩाठए तषुहने तथा भतृ ऩाठाऩाठए जखन्त्भन ेसभस्मा देखखएभा िोक्वसोप्राज्भोमसस योगको 
रऺण हनुसक्वने बएकोरे तषुहएको वस्त ुय सारनार सावधानीऩूवडक खाडर खनी गाड्नहुोस ्य नखजकको ऩश ुसेवा शाखा 
वा बेिेरयनयी अस्ऩतार तथा ऩश ु सेवा कामाडरमभा सम्ऩकड  गनुडहोस।् साथै, मस योग भामनसभा ऩमन सने बएकोरे 
सावधानी अऩनाउनहुोस।् 
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 षवशेष गयी गाईबेःसीभा नाम्रे य बेडाफाख्राभा नाम्रे, भािे, हेभोङ्कस, षपते्त जकुा जस्ता आन्त्तरयक ऩयजीवीहरुको प्रकोऩ 
मनमन्त्रणका रामग सभम सभमभा नखजकको ऩश ु सेवा शाखा वा बेिेरयनयी अस्ऩतार तथा ऩश ु सेवा षवऻ केन्त्रभा 
गोफय/जतुो जाॉच गयाई ऩश ुखचषक्सकको सल्राह अनसुाय ऩयजीवी षवरुद्धको  औषधी खवुाउनहुोस।् खोयमबर य फाषहय 
सयसपाईभा षवशेष ध्मान ददनहुोस।् 

 

 खयु पािेका जनावयहरुभा ज्वयो आउने, खयुको फीच य भामथल्रो बाग, खजब्रो, ओठ, भखु य थनुभा पोका आउने, पोका 
पुिेय घाउ हनु ेबएभा खोयेत योग रागेको हनुसक्वछ। मस्तो सभस्मा देखा ऩयेभा नखजकको ऩश ुसेवा शाखा वा बेिेरयनयी 
अस्ऩतार तथा ऩश ुसेवा षवऻ केन्त्रभा तरुुन्त्त जानकायी गयाई उऩचायको व्मवस्था मभराउनहुोस।् 

 

 बेडाफाख्रा रगामत अन्त्म ऩशभुा फाह्य ऩयजीवीको सॊक्रभण अ्मामधक हनुे बएकोरे मदद फाह्य ऩयजीवी जस्तै जिुा, षकनाड, 
सरुसरेु आदद देखखएभा साइऩयभेमिन (10% एभएभ) : २ मभमरमरिय प्रमत मरिय वा ट्राइजोपस (40% एभबी) ३ 
मभमरमरिय प्रमत १० मरिय वा एमभियाज (12.5% एभबी) २ मभमरमरिय प्रमत मरिय ऩानीको दयरे आवश्मक भाराभा 
ऩश ुखचषक्सक वा ऩश ुस्वास््म प्राषवमधकको सल्राह फभोखजभ झोर फनाई ३० देखख ६० सेकेण्डसम्भ मडषऩङ (झोरभा 
डुफाउने) वा स्प्र ेगनुडहोस।् सो झोरको प्रमोग गदाड मनम्न सावधानी अऩनाउनहुोस।् 

 मफयाभी, कभजोय, ऩाठाऩाठए य गबडवतीराई प्रमोग नगनुडहोस ्य ऩाठाऩाठएराई दूध चसु्न नददनहुोस।्  

 सो झोर प्रमोग गने फेराभा खाने षऩउने कामड नगनुडहोस।् प्रमोग गने व्मखक्तरे आॉखा, नाक य भखुभा ऩस्नफाि जोमगन े
उऩामहरु अवरम्फन गनुडहोस।् प्रमोग गरयएको ऩशकुो भास ुकम्तीभा ७ ददनसम्भ खान को रामग प्रमोग नगनुडहोस।् 

 फाॉकी यहेको झोरराई ऩानीको भहुानभा नमभमसने गयी उखचत व्मवस्थाऩन गनुडहोस।्  

 

 येषवज एक प्राणघातक जनुोषिक योग बएको य भामनसभा राग्ने ९९ प्रमतशत येषवज योग कुकुयको िोकाइफाि हनु े
गयेकोरे सफै घयऩारवुा कुकुय य मफयारोराई येषवज षवरुद्ध खोऩ रगाउनहुोस।् साभदुाषमक तथा छाडा कुकुयहरुराई 
सभेत खोऩ रगाउन नखजकको ऩश ु सेवा शाखा वा बेिेरयनयी अस्ऩतार तथा ऩश ु सेवा कामाडरमभा आवश्मक सभन्त्वम 
गनुडहोस।् 

 दधुार ुगाईबेऄसीराई थनुेरोको सभस्माफाि फचाउन गोठ सपा याख् ने य दूध दहेुऩमछ 1:9 को अनऩुातभा खग्रसेरयन य 
ऩोमबडोन आमोमडन मभसाई फनाएको झोरभा 30 सेकेण्डसम्भ थनु चोऩल्नहुोस ् य कम्तीभा 15 मभनेिसम्भ ऩशरुाई 
उभ्माइयाख् न घाॉसदाना ददने व्मवस्था मभराउनहुोस।् 

 ऩशऩुन्त्छएराई खवुाउन े दानाराई ओमसरोऩनाफाि जोगाउन मरऩार वा प्राषष्टकको प्रमोगगयी जमभनबन्त्दा भामथ काठको 
परेक ओछ्याएय बण्डायण गनुडहोस।् 

 

 ऩशऩुन्त्छएभा भहाभायी योगका षवरुद्ध देहाम फभोखजभका खोऩ रगाउनहुोस।् ऩश ुखरयद गयी ल्माउॉदा सभेत उखल्रखखत 
खोऩहरु रगाएको समुनखश्चत गनुडहोस।् 
ऩशवुस्तकुो प्रजामत रगाउनऩुने खोऩ 
गाई, बेःसी, माक, चौयी खोयेत (FMD), भ्मागतेु य चयचये (H.S & B.Q), रम्ऩी स्कीन योग (LSD) 

बेडा य फाख्रा षऩ.षऩ.आय. (PPR) 

फॊगयु  हैजा (C.S.F), खोयेत (FMD) 

स्थानीम कुखयुा यानीखेत (N.D),  पावर ऩक्वस (Fowl Pox) 
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खचर नॊ 3 अषिकन स्वाईन षपबयको रऺण देखखएको फॊगयु 

श्रोत् ऩशऩुन्त्छए योग अन्त्वेषण प्रमोगशारा, ऩोखया 

कुकुय  य मफयारो येषवज (ARV), मड.एच.षऩ.षऩ.एर. (DHPPL) 

 जाडो भौसभ फसाईसयाई गयेय आउने चयाहरुफाि फडडफ्रकुो षवषाण ु सने सम्बावना यहेको हुॉदा ्मस्ता प्रकायका 
चयाहरुराई पाभडभा प्रवेश गनड नददन सावधानी अऩनाउनहुोस।् 

 फङ् गयुभा “अषिकन स्वाईन षपबय” योगको सॊक्रभण गोयखा य नवरऩयासी (फ.स.ुऩू.) खजल्राभा ऩषुष्ट बएकोरे उच्च 
सतकड ता अऩनाउनहुोस।् मस योग राग्दा उच्च ज्वोयो आउने, शयीयभा मनरो धब्युफा देखखने, फङ् गयु एकै ठाउॉभा झखुम्भएय 
फस्ने, छेने, उच्च सॊक्रभण दय तथा सत प्रमतशतसम्भ भृ् मदुय हनुे, योकथाभका रामग खोऩ नबएको य योग रागेऩमछ 
प्रबावकायी उऩचाय सभेत नहनुे हुॉदा योग राग्नफाि जोगाउन जैषवक सयुऺाका उऩामहरु अऩनाउनहुोस।् 

 अषिकन स्वाईन षपबय देखखएका स्थानभा कृषकरे देहाएका षवषमहरुभा ध्मान ऩरु् माउनहुोस।्  

 पाभडभा प्रवेश गनुड ऩूवड १० ग्राभ मबयकोन प्रमत मरिय ऩानीभा मभसाई तमाय गरयएको झोररे यािोसॉग स्प्र ेगयेय भार 
प्रवेश गनुडहोस।् 

 फङ् गयुराई खेय गएका खानेकुया खवुाउनेरे कम्तीभा आधा घण्िा 
उभारेय भार खवुाउनहुोस।् 

 जङ गरी फङ् गयु/फॉदेर य घयऩारवुा फङ् गयु मसधा सम्ऩकड भा आउन 
नददन ेव्मवस्था गनुडहोस।् 

 पाभडभा जैषवक सयुऺा कडा गयी भामनस तथा सवायी साधनको 
अनावश्मक आवत-जावतभा योक रगाउनहुोस।् 

 योगी फङ् गयुको मफक्री षवतयण नगनुडहोस।् 

 

 घमु्ती प्रणारीभा ऩामरएका उच्च षहभारी ऺेरफाि फेसी ँ झयेका 
चौयीभा खोयेत, भ्मागतेु य चयचये तथा बेँडा, फाख्रा य च्माङ्ग्राभा षऩ.षऩ.आय षवरुद्धको खोऩ रगाउनहुोस।् 

 एन्त्िीफामोषिकरे उऩचाय गरययहेको ऩशकुो दूध य भास ुएन्त्िीफामोषिकको प्रकृमत हेयी withdrawl period  राई ध्मानभा 
याखी दूध य भास ुमफक्री षवतयण गनुडहोस।् 

 जाडो भौसभभा गाईबेःसीराई आहायाको कभी हनुे बएकोरे उच्च गणुस्तयको साइरेज फनाएय वा खरयद गयेय मनममभत 
खवुाएय उ्ऩादन तथा उ्ऩादक्व वृषद्ध गनुडहोस।्  

 
 मस भौसभभा हरयमो घाॉसको कभी हनुे बएकारे ऩशहुरराई फाॉझोऩन हनुफाि फचाउन प्रशस्त ऩौषष्टक आहाया, सभम 

सभमभा फजायभा ऩाईन े खमनज य मबिामभनको धरुो वा झोर औषधी तथा मनममभत ऩयजीवी षवरद्धको औषधी ऩश ु
स्वास््म प्राषवमधक वा ऩश ुखचषक्सकको सल्राह फभोखजभ खवुाउनहुोस।् 

 षहभारी ऺेरभा षहभऩात तथा अ्ममधक खचसो फढेकारे घाॉसराई सॊयऺण गयेय उ्ऩादन गरयएका हे, साईरेज तथा दाना, 
भनतातो ऩानी ऩशवुस्तरुाई खवुाई न्त्मानो फनाई याख्नहुोस।् 

 ऩोखयीभा ऩानीको ताऩक्रभ घट्ने बएको हुॉदा 20 मडग्री सेखल्समस बन्त्दा तर बएभा फोरयङको ऩानी थऩेय ऩानीको गषहयाई 
फढाउनहुोस।् 
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 खचसो भौसभभा भाछाको सषक्रमता य दाना खाने दय कभ हनुे हुॉदा दैमनक भाछाराई ददने दानाभा 25 देखख ३०% कभ 
दाना ददनहुोस।्    

 कभन काऩड भाछाको प्रजनन ्  नखजषकदै गयेकोरे भाउको व्मवस्थाऩन कामड थारनी गनुडहोस।् भाउ फनाउनका रामग 
चहषकरो, उज्मारो, पुमतडरो, मनयोगी य शदु्ध नश्लका मनम्न उभेय य तौर अनसुायको भाछाराई छनोि गयी भाउ ऩोखयी 
याख्नहुोस।् 

उभेय (वषड)  औषत तौर (केजी) 
बारे ऩोथी बारे ऩोथी 
1-2 2-3 2-3 3-4 

 
 येन्त्फो ट्राउि जातको भाउ भाछाको रामग 0.8-1.2% प्रमत केजी शारयरयक तौरको दय, 40-45% प्रोषिन य 10-15% 

फोसो बएको भाउ (ब्रडु षपड) को दाना प्रमोग गनुडहोस।् 

 येन्त्फो ट्राउिको प्रजनन ्  सभम बएको हुॉदा प्रजनन ्  गयाउॉदा कम्तीभा 2 वषड ऩयुानो ऩरयऩक भ बारे य 2.5-3 वषड ऩयुानो 
ऩोथी छनोि गनुडहोस।् 

 येन्त्फो ट्राउिको प्रजनन ्  गयाउॉदा 2 विा ऩरयऩक भ बारेको शकु्रषकि (sperm) एक विा ऩोथीको अण्डाभा सखु्खा षवमधफाि 
फाषहय मनसेचन (external fertilization) गयाउनहुोस।् 

 बारे रागेको अण्डा 10-12 मडग्री सेखल्समस ऩानीको ताऩक्रभभा एखट्कन (Atkin), भा 2-3 मरिय प्रमत मभनेिको 
ऩानीको प्रवाह दयभा टे्रभा याखेय ईन्त्कुफेसन गनुडहोस।्  

 

 बारे रागेको ट्राउिको अण्डाभा ढुसी राग्न ेसम्बावना यहेको हुॉदा अण्डाराई 3-5 मभमरग्राभ मभथाइमरन ब्युर ुप्रमत मरिय 
ऩानीभा मभसाएय एखट्कनभा प्रमोग गनुडहोस ्य ढुसी रागेको सेतो अण्डा मनममभत रुऩभा हिाउनहुोस।् 
 

 आगाभी साता हसु्स ुतथा कुषहयो राग्न ेसम्बावना यहेकोरे ऩोखयीको मनममभत मनयीऺण गनुडहोस।् मस अवमधभा भाछा 
सतहभा आएय भखु खोरेय प्माक–प्माक गयेको देखखएभा ऩानीभा घरुनशीर अखक्वसजनको कभी हनुसक्वने बएकोरे मस 
अवस्थाभा तरुुन्त्तै एयेिय सञ् चारन वा ऩोखयीभा ताजा ऩानी थऩेय अखक्वसजन स्तय सधुाय गनुडहोस।् 

 भाछाको वृषद्ध दय न्त्मून हनु ेबएकारे फजायमोग्म तौर ऩगेुका भाछाराई सभमभै हाबेस्ि गनुडहोस।् साथै, सम्बव बएसम्भ 
ऩोखयी सकुाई आगाभी उ्ऩादन मसजनका रामग चनुा तथा जैषवक/यासाममनक भर प्रमोग गयी ऩोखयीको उखचत तमायी 
गनुडहोस।् 

 आगाभी साता हसु्स ु तथा कुषहयो राग्ने सम्बावना यहेकोरे ऩानीभा घरुनशीर अखक्वसजनको स्तय घट्न े बएकारे सो 
अवमधभा जैषवक भरको प्रमोग गदाड ्मसको षवघिन प्रषक्रमाभा अमतरयक्त अखक्वसजन खऩत हनुे सम्बावना यहन्त्छ। ्मसैरे, 

जाडो भौसभभा जैषवक भरको प्रमोग न्त्मूनतभ भाराभा सीमभत गनुडऩने वा आवश्मक ऩयेभा भार सावधानीऩूवडक प्रमोग गनुड 
उऩमकु्त हनु।् 
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षवशषेऻ सभूह् 
क्र.सॊ. नाभ थय ऩद/कामडऺ रे कामाडरम 

1.  वारकृष्ण अमधकायी फागवानी षवऻ कृषष, बमूभ व्मवस्था तथा सहकायी भन्त्रारम, ऩोखया 
2.  डा. शोबा शभाड वरयष्ठ ऩश ुषवकास अमधकृत कृषष, बमूभ व्मवस्था तथा सहकायी भन्त्रारम, ऩोखया 
3.  यभेश आचामड फारी षवकास षवऻ कृषष अनसुन्त्धान मनदेशनारम, रमु्रे 
4.  सयोज अमधकायी फागवानी षवऻ फागवानी अनसुन्त्धान केन्त्र, ऩोखया 
5.  डा. सऩना रक्ष्भी खघमभये ऩश ुषवकास अमधकृत ऩशऩुन्त्छए अनसुन्त्धान, षवकास तथा प्रवद्धडन केन्त्र, ऩोखया 
6.  सन्त्तोष बट्टयाई भेिेरयमोरोखजष्ट ऩोखया अन्त्तयाषष्डडम षवभानस्थर हवाई भौसभ केन्त्र, ऩोखया 
7.  फीना ऩयाजरुी कृषष प्रसाय अमधकृत कृषष, बमूभ व्मवस्था तथा सहकायी भन्त्रारम, ऩोखया 
8.  जेनी शे्रष्ठ वरयष्ठ कामडक्रभ अमधकृत री-फडड, ऩोखया  
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कृषष, बमूभ व्मवस्था तथा सहकायी भन्त्रारम, गण्डकी प्रदेशद्वाया नऩेार कृषष अनसुन्त्धान ऩरयषद्, जर तथा 
भौसभ षवऻान षवबाग य री-फडडसॉगको प्राषवमधक सहकामडभा जायी 

वषड-4,  अङ्क-२9 (१63 औॊ शङृ् खरा)          अवमध: भाघ 23-२9 सम्भ                मभमत: भाघ 23, २०8२ 

गत हप् ता (भाघ 16-22, २०8२) को भौसभी सायाॊश् 
साप् ताषहक कुर वषाड्  षहभारी/उच्च ऩहाडी ब-ूबागभा साताबय आॊशशकदेशख साधायणतमा फदरी, ऩहाडी ब-ूबागभा साताको सरुु 
य भध्मभा आॊशशकदेशख साधायणतमा फदरी यही साताको अन्त््मभा भौसभ भखु्मतमा सपादेशख आॊशशक फदरी यहेको। तयाई ब-ू
बागभा साताको सरुु य अन्त््मभा भौसभ भखु्मतमा सपादेशख आॊशशक फदरी यही साताको भध्मभा आॊशशकदेशख साधायणतमा 
फदरी बएको। षहभारी/उच्च ऩहाडी ब-ूबागभा साताको अन्त््मभा एक-दईु स्थानभा हल्का वषाड/षहभऩात बएको। भसु्ताङ 
शजल्राको रेते केन्त्रभा पािपुि वषाड/षहभऩात बएको। 
साप् ताषहक ताऩक्रभ् भनाङ शजल्राको हमु्डे केन्त्रभा सफैबन्त्दा कभ ताऩक्रभ (-13.5 मडग्री सेशल्समस) य नवरऩयासी शजल्राको 
दमु्कौरी केन्त्रभा सफैबन्त्दा फढी ताऩक्रभ (२6.5 मडग्री सेशल्समस) भाऩन बएको। षहभारी य तयाई ब-ूबागभा अमधकतभ 
ताऩक्रभभा उल्रेखनीम ऩरयवतडन नबएको य ऩहाडी ब-ूबागभा हल्का फढेको तथा प्रदेशबय न्त्मूनतभ ताऩक्रभभा उल्रेखनीम 
ऩरयवतडन नबएको। ऩहाडी ब-ूबागको खोंच तथा नदी तिीम ऺेरभा साताबय षवहानीऩख एकमछन य तयाई ब-ूबागभा मफहानीऩख 
हसु्स/ुकुषहयो रामग भध्मान्नसम्भ यहेको। 
आगाभी हप् ता (भाघ 23-29, २०8२) को भौसभी ऩरयदृश्म् 
साताको सरु् शकु्रफाय, शमनफाय        साताको भध्म् आइतफाय, सोभफाय य भॊगरफाय       साताको अशन्त्तभ् फधुफाय य मफहीफाय 
भौसभी अवस्थाको सायाॊश: षहभारी/उच्च ऩहाडी ब-ूबागभा साताबय आॊशशकदेशख साधायणतमा फदरी, ऩहाडी ब-ूबागभा साताको 
सरुु य अन्त््मभा भौसभ भखु्मतमा सपादेशख आॊशशक फदरी यही साताको भध्मभा आॊशशकदेशख साधायणतमा फदरीको सम्बावना 
यहेको। तयाई ब-ूबागभा साताबय भौसभ भखु्मतमा सपादेशख आॊशशक फदरीको सम्बावना यहेको। षहभारी/उच्च ऩहाडी ब-ू
बागभा साताको सरु य अन्त््मभा एक-दईु स्थान य साताको भध्मभा केही स्थानभा हल्कादेशख भध्मभा वषाड/षहभऩातको सम्बावना 
यहेको। ऩहाडी ब-ूबागभा साताको भध्मभा थोयै स्थानभा हल्का वषाडको सम्बावना यहेको। ऩहाडी ब-ूबागका नदी तिीम ऺेर य 
खोंचहरुभा मफहानीऩख एकमछन हल्का हसु्स/ुकुषहयो सषहत तयाई ब-ूबागभा मफहानीऩख रागेको हसु्स/ुकुषहयो भध्मान्नसम्भ यहन े
सम्बावना यहेको। षहभारी/उच्च ऩहाडी तथा ऩहाडी ब-ूबागभा अमधकतभ य न्त्मूनतभ ताऩक्रभ उल्रेखनीम ऩरयवतडन नहनुे तथा 
तयाई ब-ूबागभा हल्का फढ्न ेसम्बावना यहेको। 

बौगोमरक 
ऺरे 

प्रमतमनमध्व गने ऺरे वषाड/षहभऩात 
अमधकतभ 
ताऩक्रभ 

न्त्मूनतभ 
ताऩक्रभ 

फदरी हनु ेसम्बाषवत 
अवस्था 

भह्वऩूणड भौसभ 
(भेघगजडन, 

अमसना,  कुषहयो) 

कैषपमत (भौसभ 
प्रणारी) 

षहभार/ 

उच्च 
ऩहाड 

भनाङ,  भसु्ताङ, म्माग्दी 
(अन्त् नऩूणड, धौरामगयी य यघगुॊगा 
गा.ऩा. को उत्तयी बेग), रभजङु 
(दधुऩोखयी, दोदी, भस् माडङ्दी, 
क्वव्होरासोथाय गा.ऩा.का उत्तयी 
बेग), गोयखा (फायऩाक समुरकोि, 

चभुनबु्री, धाचे, अशजयकोि 
गा.ऩा.का उत्तयी बेग), फागरङु 
(ढोयऩािन न.ऩा., मनसीखोरा, 
तायाखोरा, तभानखोरा गा.ऩा. 

हल्कादेशख 
भध्मभ 
वषाड/षहभऩातको 
सम्बावना 
यहेको 

उल्रेखनीम 
ऩरयवतडन 
नहनुे 

उल्रेखनीम 
ऩरयवतडन 
नहनु े

साताबय 
आॊशशकदेशख 
साधायणतमा 
फदरीको 
सम्बावना 
यहेको 

साताबय 
आॊशशकदेशख 
साधायणतमा 
फदरीको 
सम्बावना 
यहेको  

साताको सरु य 
अन्त््मभा एक-दईु 
स्थान य भध्मभा 
केही स्थानभा 
हल्कादेशख भध्मभ  
वषाड/षहभऩातको 
सम्बावना यहेको  
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का उत्तयी बेग)  

ऩहाड 

गोयखा, रभजङु, म्माग्दी, 
फागरङु, ऩवडत, कास्की, स्माङ्जा 
य तनहुॉ 

हल्का वषाडको 
सम्बावना 
यहेको 

उल्रेखनीम 
ऩरयवतडन 
नहनुे 

उल्रेखनीम 
ऩरयवतडन 
नहनु े

साताको सरुु य 
अन्त््मभा भौसभ 
भखु्मतमा सपा 
देशख आॊशशक 
फदरी यही 
साताको भध्मभा  
आॊशशकदेशख 
साधायणतमा 
फदरीको 
सम्बावना 
यहेको 

नदी तिीम 
ऺेर य 
खोंचभा 
मफहानीऩख 
एकमछन 
हल्का 
हसु्स/ुकुषहयो 
राग्ने 
सम्बावना 
यहेको 

साताको भध्मभा 
थोयै स्थानभा 
हल्का वषाडको 
सम्बावना यहेको  

तयाई नवरऩयासी (फदडघाि ससु्ता ऩूवड), 
तनहुॉ य स्माङ्जाको दशऺणी 
ऺेर/कारीगण्डकी आसऩास 

 हल्का 
फढ्ने 

हल्का 
फढ्ने 

साताबय भौसभ 
भखु्मतमा सपा 
देशख आॊशशक 
फदरीको 
सम्बावना 
यहेको 

मफहानीऩख 
रागेको 
हसु्स/ुकुषहयो 
भध्मान्नसम्भ 
यहने 
सम्बावना 
यहेको 

 

 

कृषष सायाॊश: 

 फसन्त्ते भकै रगाउने सभम बएकोरे मसपारयस जातका गणुस्तयीम फीउको व्मवस्था मभराउनहुोस।् 

 स्क्ववास रगामतका रहये तयकायी फारीको फेनाड उ्ऩादन गनड गभुोज फनाई नसडयी याख्नहुोस।् 

 स्माउ रगामत ऩतझड परपूरभा सषुपु्त अवस्थाभै प्राषवमधकको सल्राह फभोशजभ काॉिछाॉि, फोिको उभेय अनसुाय 
भरखाद व्मवस्थाऩन गनुडहोस।् 

 भौयीघायको मनममभत अनगुभन गयी योग तथा शरजुीव व्मवस्थाऩन गनुडहोस।् 

 फॊगयुभा अषिकन स्वाईन षपबय योगको योकथाभका रामग पाभडभा जैषवक सयुऺाका उऩामहरु प्रबावकायी रुऩभा अवरम्फन 
गनुडहोस।्   

कृषष सल्राह् 
फारी्  

 गहुॉफारीभा झायनाशक षवषादीको प्रमोग गयी झायको व्मवस्थाऩन गनुडऩयेभा भेट्रीब्मशुजन (७० % डब्रऩुी) 0.५ केजी प्रमत 
हेक्वियको दयभा 500 देशख 700 मरिय ऩानीभा मभसाएय छकड नहुोस।् षवषादी छकड दा खेतभा शचस्मानको भारा मथेष्ठ 
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हनुऩुदडछ।  

 भकै रगाउन/ेछने सभम नशजक आएकोरे सभमभै गणुस्तयीम फीउको प्रवन्त्ध गनुडहोस।्  

 चैते धान रगाउने सभम बएकोरे नवरऩयासी (फ.स.ुऩू.) रगामत अन्त्म शजल्राका मछिो चैते धान योप्ने स्थानभा मसपारयस 
गरयएको उन्नत जातको गणुस्तयीम फीउको ब्मवस्था तथा ब्माडभा फीउ छने तमायीका रामग आवश्मक प्रफन्त्ध 
मभराउनहुोस।् 

 चैते धानको फेनाडको वृषि फढाउन १ मभिय चौडा, 8-10 मभिय रम्फाईको ब्माड फढाई फासको िेभ फनाएय 60 सेभी 
को दयुीभा गाड्ने य 50 देशख 250 गेजको सेतो प्राषिकराई 50-60 सेभी उचाईको गभुोज फनाई अकुयॊण बएको 
फीउराई षहराएको ब्माडभा छनुडहोस।् उक्त प्राषिकको गभुोज ददनको सभमभा खोल्ने य यातको सभमभा फन्त्द गनुडहोस।् 

 तोयीफारीभा राही षकयाको प्रकोऩ बएभा व्मवस्थाऩनका रामग फ्रोमनकामभड (50% डब्रमुडजी) १ ग्राभ प्रमत 3 मरिय 
ऩानीको दयरे मभसाएय फेरकुा 3 फजेऩमछ भार छकड नहुोस।् पूर पुल्ने सभमभा भािोभा शचस्मानको मथेष्ठ प्रवन्त्ध 
गनुडहोस।् 

 आर ुफारीभा देहामको अवस्थाभा ऩछौिे डढुवा राग्ने य चाॉडो पैमरने सम्बावना यहन्त्छ। 

 ताऩक्रभ् अमधकतभ (२० मडग्री सेशल्समस) 
 वातावयणभा ऩानीको भारा (साऩेशऺक आरडता) (८० देशख ९५ प्रमतशत)  

 ददउॉसो फादर वा कुषहयो राग्न ु

 मछनमछनभा ऩानी ऩनुड 
 यातभा अ्ममधक भाराभा शीत ऩनुड 
 हल्का हावा चल्न।ु 

शचर नॊ. १: आरभुा ऩछौिे डढुवाको रऺण 

 

 आर ुफारीभा ऩछौिे डढुवा योग व्मवस्थाऩनका रामग देहामका षवमध अऩनाउनहुोस:् 
 डढुवा अवयोधक वा सहन सक्वने आरकुा जातहरु जस्तै: खभुर उऩहाय, खभुर उज्जवर, जनकदेव, खभुर षवकासको 

खेती गने। 

 स्थान अनसुाय उऩमकु्त सभम मबर रगाउन।े 

 आर ुयोप्दा मसपारयस गरयएको दयुीभा रगाउन ेजसरे गदाड षवरुवाको तरको बागभा उशचत भाराभा वाम ुसञ् चाय बई योग 
पैमरने अनकूुर वातावयण हनु ऩाउॉदैन। 
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 आर ुयोप्दा य ऩमछ उकेया रगाउॉदा ड् माङभा प्रशस्त भाराभा भािो चढाउन।े 

 डढुवा योगको रामग भामथ उशल्रशखत अनकूुर वातावयण हनुासाथ स्प्रीङ्करय मसॉचाइ फन्त्द गने य भेन्त्कोजेवमकु्त षवषादी ३ 
ग्राभ प्रमत मरिय ऩानीभा मभसाई सम्ऩूणड फोि मबज्ने गयी ७/८ ददनको पयकभा २/३ ऩिक स्प्र ेगने। 

 योग राग्नसाथ डाइभेथोभपड  (50% डब्रऩुी) षवषादी 1.5 ग्राभ प्रमत मरिय ऩानीभा मभसाएय सम्ऩूणड फोि मबज्न ेगयी स्प्र े
गने। 

 आर ुखने्न फेरा हनु रागेको छ बने मसॊचाइड फन्त्द गनुडहोस ्य आरकुो दाना (Tuber)  मछशप्ऩनका रामग आर ुखन्न बन्त्दा 
दइुड हप्ता अगामड आरकुो जमभन भामथको बाग हिाउने ( Haulm pulling)  कामड गनुडहोस।् 

 

 प्माज रगाउन जमभनको तमायी गने फेराभा 20-25 डोको गोफय भर, 18 केजी मडएऩी, ८ केजी ऩोिास य ५ केजी 
मरुयमा प्रमोग गनुडहोस।् मसयी तमाय गयेको जग्गाभा प्माजको तमायी फेनाड 15 सेभी × 10 सेभीको दयुीभा योप्नहुोस।् फेनाड 
योऩेको 30 ददन ऩमछ ५ केजी य 60 ददन ऩमछ 5 केजी मरुयमा िऩडे्रस गनुडहोस।् 

 रसनु/प्माजभा देशखने फैजनी धब्फा योग (purple scotch) को व्मवस्थाऩनका रामग िेफकुोनाजोर १ ग्राभ प्रमत मरिय ऩानी 
वा भेन्त्कोजेव 2 ग्राभ प्रमत मरिय ऩानीको दयरे मभसाएय १४ ददनको पयकभा 2-3 ऩिकसम्भ छकड नहुोस।् 

 स्क्ववास, काक्रो रगामतका रहये तयकायी फारीको फेनाड उ्ऩादन गनड गभुोज फनाई नसडयी याख्नहुोस।्मदद मफरवा 
उमिसकेको छ बने ददनको सभमभा प्राशस्िक उघाने य यातको सभमभा प्राशस्िकरे छोप्ने गनुडहोस।् 

 रहये तयकायी फारीको तमायी फेनाड देहाम फभोशजभको दयुीभा खाडर खनेय भरखाद हारी रगाउनहुोस।् फेनाड तमाय 
नबएको खण्डभा देहाम फभोशजभका फारीका फीउ खाडरभा योप् नहुोस।् 

 

फारी रगाउन ेदयुी मभिय (राईन-
राईन × फोि- फोि) 

गोफय भर 
(प्रमत योऩनी) 

मूरयमा (प्रमत 
योऩनी) 

डीएऩी (प्रमत 
योऩनी) 

म्मूयेि अप ऩोिास 
(प्रमत योऩनी) 

काॉक्रो (खरुा सेशचत) 1.2 मभिय × 1 मभिय 1.5 िन 13 केजी 7 केजी ८ केजी 
काॉक्रो (हाईमब्रड) 1 मभिय × 0.8 मभिय 1.5 िन 13 केजी 7 केजी ८ केजी 
शघयौँरा 2 मभिय × 2 मभिय 1 िन 13 केजी 10 केजी ८ केजी 
पसी 2 मभिय × 2 मभिय 1.5 िन 11 केजी 13 केजी ८ केजी 
कयेरा 2 मभिय × १ मभिय 1 िन 13 केजी 10 केजी ८ केजी 
जषुकनी 0.9 मभिय × 0.9 मभिय 1.5 िन 11 केजी 13 केजी ८ केजी 

 ऩछौिे भूरा (िोषकनासे तथा अन्त्म सशुचकृत जातहरु) प्रमत योऩनी 400-600 ग्राभ फीउ व्मवस्थाऩन गयी 30 सेभी × 
20 सेभी दयुीभा योप्नहुोस।् 

 

 गोरबेँडा, बण्िा, खसुाडनी जस्ता पर तयकायी फारीभा फढी खाद्यत्व आवश्मक ऩने हनुारे पर षिऩेको हयेक 15-20 

ददनको पयकभा मरुयमा भर 10 ग्राभ प्रमत फोिका दयरे िऩडे्रस गनुडहोस ्य सकु्ष्भ खाद्यत्वमकु्त झोर 3  मभमरमरिय प्रमत 
मरिय ऩानीभा घोरेय छकड नहुोस।् 

 

 गोरबेंडाभा िुिा षकयाको अनगुभनका रामग ओिा-िी ट्रमाऩभा षि.एर.एभ.ल्मूय य सावनु ऩानीभा ५ थोऩा तेरको प्रमोग  
गनुडहोस।् षकयाको सभस्मा देशखएभा षकयारे नोक्वसान ऩरु् माएका ऩात, भनुा तथा परहरु सङ्करन गयी नि गनुडहोस।् प्रकोऩ 
फढी देशखएभा क्वरोयान्त्ट्रामनमरप्रोर (१८.५% एससी) १ मभमरमरिय वा शस्ऩनोस्माड (45% एससी) १ मभमरमरिय प्रमत 3 
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मरिय ऩानीका दयरे मभसाई फोि मबज् न े गयी 12-15 ददनको पयकभा 2-3 ऩिकसम्भ छकड नहुोस।् एउिै षवषादी 
रगाताय प्रमोग गदाड षकयाभा षवषादी ऩचाउन सक्वने ऺभता षवकास हुॉदैजाने हनुारे आरोऩारो गयी षवषादी छकड नहुोस।् 

 

 कागती फगेऄचाभा क्वमाॊकय योग (खषिया) को व्मवस्थाऩनको रामग ब्माक्विेरयमा (शाकाण)ु को सॊक्रभणफाि ग्रस्त सफै हाॉगा, 
ऩातहरु हिाई जराउनहुोस।् फाॉकी फोिराई कऩय अशक्वसक्वरोयाइड २ ग्राभ य कासगुाभाइमसन २ मभमरमरिय प्रमत १ 
मरिय ऩानीका दयरे मभसाई १५ ददनको पयकभा छकड नहुोस।् 

 सनु्त्तराजात परपूरको भमसनो हाॉगाभा Felt disease (पेल्ि योग) वा 
षऩॊक योग देशखएको छ बने ्मस्ता हाॉगाहरुभा  योग रागेको स्थान बन्त्दा 
तरफाि कािेय नि गनुडहोस ्य 1.5% को फोडोमभश्रण फनाएय ऩयैु फोि 
मबज्ने गयी छकड नहुोस।् मदद योग रागेको हाॉगा भोिो छ बन े योग 
रागेको ठाॉउभा जिुको फोयारे यािोसॉग यगड्न ेय सोही स्थानभा 10% 
को फोडोऩेि तमाय गयी ऩो् नहुोस।् 

 परपूर फारीभा जया तथा पेद कुषहने सभस्मा देशखएभा कुषहएका जया 
कािेय हिाई ट्राइकोडभाड मबरयडी वा स्मूडोभोनास फ्रोयसेन्त्स १० ग्राभ 
प्रमत मरिय ऩानीका दयरे घोर फनाई ५-१० मरिय (फोिको उभेय 
अनसुाय) जयाको वरयऩरय २ ऩिक याख् नहुोस।् 

शचर नॊ 2 सनु्त्तराभा पेल्ि योगको रऺण 

 मनममभत व्मवस्थाऩन नबएका स्माउको फोिभा फोक्रा ऩातरो बई खइुमरने, घाउ वा दाद जस्तो हनुे रऺण देशखएभा 
ढुसीफाि राग्ने Papery bark हनु सक्वछ। योग रागेको बाग कािेय सॊकरन गयी जराउने गनुडहोस।् योग मनमन्त्रणका 
रामग योगग्रस्त बागभा जिुको फोयारे यगडेय ठूरा हाॉगाभा १०% को फोडोऩेि रगाउनहुोस।् 

 
 केयाभा राग्ने घनु (Banana stem weevil) को सभस्मा बएका फोिको पेद वरयऩरय केयाको थाभराई 8-10 ईन्त्चको 

िुक्रा कािेय ऩासोको रुऩभा याख् नहुोस।् मसयी याखेको ऩासोको दैमनक अवरोकन गयी जम्भा बएका षकयाहरुराई हातरे 
षिऩेय नि गनुडहोस।् यासाममनक षवषादीको प्रमोग गनुडऩने अवस्थाभा कािाडऩ हाईड्रोक्वरोयाईड (४% जीआय) 2० ग्राभ प्रमत 
फोि पेदको वरयऩरय भािोभा प्रमोग गनुडहोस ्वा कािाडऩ हाईड्रोक्वरोयाईड (४% जीआय) 2 ग्राभका दयरे षकया रागेका 
फोिहरुको गबुोभा याख् नहुोस।् 
 

 स्माउ रगामत अन्त्म षहउॉदे परपूरको फेनाड योप्ने तमायी स्वरुऩ कृषष प्राषवमधकको मसपारयस फभोशजभको दयुीभा १ घन 
मभिय (1 मभिय *1 मभिय *1 मभिय) को खाडर खन्त् नहुोस ्य षववासामसरो श्रोत केन्त्रफाि आवश्मक गणुस्तयीम फेनाडको 
प्रफन्त्ध मभराउनहुोस।् 

 स्माउ रगामत अन्त्म षहउॉदे परपूरहरु (नासऩाती, आरु, आरुवखडा, हरवुाफेद, षकवी) को काॉिछाॉि गने उऩमकु्त सभम 
सषकन रागेकोरे प्राषवमधकको सल्राह फभोशजभ काॉिछाॉि गनुडहोस।् काॉिछाॉिका क्रभभा ठूरा हाॉगा हिाउॉदा फोिभा 
बएका घाउहरुभा 10% को फोडोऩेि फनाई रगाउनहुोस ् य काॉिछाॉि ऩश्चात १% को फोडोमभश्रण फोिका सफै हाॉगा 
मबज्नेगयी स्प्र ेगनुडहोस।् काॉिछाॉिको क्रभभा मनस्कने हाॉगाषवॉगा यािोसॉग सॊकरन गयी जराउनहुोस।् 
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 स्माउ रगामत ऩतझड परपूरभा सषुपु्त अवस्थाभै प्राषवमधकको सल्राह फभोशजभ फोिको उभेय अनसुाय भरखाद 

व्मवस्थाऩन गनुडहोस।् अन्त्म परपूर फारीभा मसॉचाइ ऩश्चात फोिको उभेय अनसुाय भरखाद व्मवस्थाऩन गनुडहोस।् 

 कपीको ताजा चेयी (ऩहेंरो वा करेजी) षिप्न शरु गनुडहोस।् मसयी षिऩेका चेयीको तरुन्त्तै प्रशोधनको ब्मवस्था 
मभराउनहुोस ्। 

 भौयीघायभा यान ुबए नबएको मनममभत अवरोकन गनुडहोस ्साथै योग तथा सरुसरेु राग्न नददन उऩमकु्त व्मवस्थाऩनका 
उऩामहरु अऩनाउनहुोस।् भौयीराई शचसोफाि फचाउन घायभा बएका मछरहरु िाल्नहुोस ्य जिुको फोयारे घायराई याियी 
ढाक्वनहुोस।् भौयी चयनको रामग एक स्थानफाि अको स्थानभा रैजाॉदा उऩमकु्त बेशन्त्िरेसन मभराएय रैजान े व्मवस्था 
गनुडहोस।् 

 षवषादी षवष हो, औषधी होइन। ्मसैरे प्राषवमधकको सल्राह फभोशजभ सयुशऺत ऩोशाक रगाएय भार षवषादीको प्रमोग 
गनुडहोस।् षवषादीको प्रमोग गयी सकेऩमछ अमनवामड रुऩभा ऩखडनऩुने सभमावमधको ऩारना गनुडहोस।् जीवनाशक षवषादी 
खरयद गनुडऩूवड षवषादीको वट्टा/खोरभा उल्रेख गरयएको म्माद सषकने मभमत तथा अन्त्म सूचना ध्मानऩूवडक अध्ममन 
गनुडहोस।् 
 

 प्रमतकूर भौसभ तथा प्राकृमतक षवऩद् का कायण फारीनारी, भौयी, च्माउ तथा ऩशऩुन्त्छए एवभ ् भ्स्म ऺेरभा हनुसक्वन े
आमथडक ऺमतको सयुऺाका रामग सभमभै मफभा गनुडहोस।् 
 

 भािोको ददगो व्मवस्थाऩन तथा उवडयाशशक्त वषृिका रामग प्राङ्गारयक भर तथा यासाममनक भरको सन्त्तमुरत प्रमोग य भािो 
ऩयीऺण प्रमतवेदनको मसपारयस फभोशजभ भािो सधुायका रामग आवश्मक वस्त ुप्रमोग गनुडहोस।्  

 

ऩशऩुन्त्छए तथा भ्स्म्                                                                                                                                                                                                                                                                                        

 हार ताऩक्रभ कभ बएकोरे बखडय जशन्त्भएका फाच्छाफाच्छए, ऩाठाऩाठएभा मनभोमनमा, छेयौिे जस्ता सभस्माहरु देशखने हुॉदा 
गोठ तथा खोयभा हावा आवतजावत हनुे गयी मरऩार वा फोयाहरु िाॉगेय न्त्मानो फनाउने व्मवस्था गनुडहोस।् 

 

 जाडो भौसभभा ब्रोइरय य रेमसड कुखयुाहरुभा श् वासप्रश् वास सम्फन्त्धी योगहरु य ऩेिभा ऩानी बरयने जस्ता सभस्मा देशखन े
हुॉदा षवशेष गयी यातको सभमभा प्रशस्त भाराभा हावा आवतजावत हनुे गयी मरऩार, फोया य ब्रडुय भेसीनहरुको प्रमोग 
गयेय खोयराई न्त्मानो फनाउन ेव्मवस्था गनुडहोस।् 

 

 गाईबेःसीरे बारे खोजेको 12 देशख 18 घण्िामबर, फाख्राभा 12 देशख 36 घण्िामबर य फॊगयुभा  स्याशन्त्डङ षहि 
(standing heat) आएको फेराभा प्रजनन ्गयाउनहुोस।् 

 

 बेडाफाख्रा य कषहरेकाही फॊगयुको ऩाठाऩाठए तषुहने तथा भतृ ऩाठाऩाठए जशन्त्भन ेसभस्मा देशखएभा िोक्वसोप्राज्भोमसस योगको 
रऺण हनुसक्वने बएकोरे तषुहएको वस्त ुय सारनार सावधानीऩूवडक खाडर खनी गाड्नहुोस ्य नशजकको ऩश ुसेवा शाखा 
वा बेिेरयनयी अस्ऩतार तथा ऩश ु सेवा कामाडरमभा सम्ऩकड  गनुडहोस।् साथै, मस योग भामनसभा ऩमन सने बएकोरे 
सावधानी अऩनाउनहुोस।् 
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 षवशेष गयी गाईबेःसीभा नाम्रे य बेडाफाख्राभा नाम्रे, भािे, हेभोङ्कस, षपते्त जकुा जस्ता आन्त्तरयक ऩयजीवीहरुको प्रकोऩ 
मनमन्त्रणका रामग सभम सभमभा नशजकको ऩश ु सेवा शाखा वा बेिेरयनयी अस्ऩतार तथा ऩश ु सेवा षवऻ केन्त्रभा 
गोफय/जतुो जाॉच गयाई ऩश ुशचषक्सकको सल्राह अनसुाय ऩयजीवी षवरुिको  औषधी खवुाउनहुोस।् खोयमबर य फाषहय 
सयसपाईभा षवशेष ध्मान ददनहुोस।् 

 

 खयु पािेका जनावयहरुभा ज्वयो आउने, खयुको फीच य भामथल्रो बाग, शजब्रो, ओठ, भखु य थनुभा पोका आउने, पोका 
पुिेय घाउ हनु ेबएभा खोयेत योग रागेको हनुसक्वछ। मस्तो सभस्मा देखा ऩयेभा नशजकको ऩश ुसेवा शाखा वा बेिेरयनयी 
अस्ऩतार तथा ऩश ुसेवा षवऻ केन्त्रभा तरुुन्त्त जानकायी गयाई उऩचायको व्मवस्था मभराउनहुोस।् 

 

 बेडाफाख्रा रगामत अन्त्म ऩशभुा फाह्य ऩयजीवीको सॊक्रभण अ्मामधक हनुे बएकोरे मदद फाह्य ऩयजीवी जस्तै जिुा, षकनाड, 
सरुसरेु आदद देशखएभा साइऩयभेमिन (10% एभएभ) : २ मभमरमरिय प्रमत मरिय वा ट्राइजोपस (40% एभबी) ३ 
मभमरमरिय प्रमत १० मरिय वा एमभियाज (12.5% एभबी) २ मभमरमरिय प्रमत मरिय ऩानीको दयरे आवश्मक भाराभा 
ऩश ुशचषक्सक वा ऩश ुस्वास््म प्राषवमधकको सल्राह फभोशजभ झोर फनाई ३० देशख ६० सेकेण्डसम्भ मडषऩङ (झोरभा 
डुफाउने) वा स्प्र ेगनुडहोस।् सो झोरको प्रमोग गदाड मनम्न सावधानी अऩनाउनहुोस।् 

 मफयाभी, कभजोय, ऩाठाऩाठए य गबडवतीराई प्रमोग नगनुडहोस ्य ऩाठाऩाठएराई दूध चसु्न नददनहुोस।्  

 सो झोर प्रमोग गने फेराभा खाने षऩउने कामड नगनुडहोस।् प्रमोग गने व्मशक्तरे आॉखा, नाक य भखुभा ऩस्नफाि जोमगन े
उऩामहरु अवरम्फन गनुडहोस।् प्रमोग गरयएको ऩशकुो भास ुकम्तीभा ७ ददनसम्भ खान को रामग प्रमोग नगनुडहोस।् 

 फाॉकी यहेको झोरराई ऩानीको भहुानभा नमभमसने गयी उशचत व्मवस्थाऩन गनुडहोस।्  

 

 येषवज एक प्राणघातक जनुोषिक योग बएको य भामनसभा राग्ने ९९ प्रमतशत येषवज योग कुकुयको िोकाइफाि हनु े
गयेकोरे सफै घयऩारवुा कुकुय य मफयारोराई येषवज षवरुि खोऩ रगाउनहुोस।् साभदुाषमक तथा छाडा कुकुयहरुराई 
सभेत खोऩ रगाउन नशजकको ऩश ु सेवा शाखा वा बेिेरयनयी अस्ऩतार तथा ऩश ु सेवा कामाडरमभा आवश्मक सभन्त्वम 
गनुडहोस।् 

 दधुार ुगाईबेऄसीराई थनुेरोको सभस्माफाि फचाउन गोठ सपा याख् ने य दूध दहेुऩमछ 1:9 को अनऩुातभा शग्रसेरयन य 
ऩोमबडोन आमोमडन मभसाई फनाएको झोरभा 30 सेकेण्डसम्भ थनु चोऩल्नहुोस ् य कम्तीभा 15 मभनेिसम्भ ऩशरुाई 
उभ्माइयाख् न घाॉसदाना ददने व्मवस्था मभराउनहुोस।् 

 ऩशऩुन्त्छएराई खवुाउन े दानाराई ओमसरोऩनाफाि जोगाउन मरऩार वा प्राषिकको प्रमोगगयी जमभनबन्त्दा भामथ काठको 
परेक ओछ्याएय बण्डायण गनुडहोस।् 

 

 ऩशऩुन्त्छएभा भहाभायी योगका षवरुि देहाम फभोशजभका खोऩ रगाउनहुोस।् ऩश ुखरयद गयी ल्माउॉदा सभेत उशल्रशखत 
खोऩहरु रगाएको समुनशश्चत गनुडहोस।् 
ऩशवुस्तकुो प्रजामत रगाउनऩुने खोऩ 
गाई, बेःसी, माक, चौयी खोयेत (FMD), भ्मागतेु य चयचये (H.S & B.Q), रम्ऩी स्कीन योग (LSD) 

बेडा य फाख्रा षऩ.षऩ.आय. (PPR) 

फॊगयु  हैजा (C.S.F), खोयेत (FMD) 

स्थानीम कुखयुा यानीखेत (N.D),  पावर ऩक्वस (Fowl Pox) 
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शचर नॊ 3 अषिकन स्वाईन षपबयको रऺण देशखएको फॊगयु 

श्रोत् ऩशऩुन्त्छए योग अन्त्वेषण प्रमोगशारा, ऩोखया 

कुकुय  य मफयारो येषवज (ARV), मड.एच.षऩ.षऩ.एर. (DHPPL) 

 जाडो भौसभ फसाईसयाई गयेय आउने चयाहरुफाि फडडफ्रकुो षवषाण ु सने सम्बावना यहेको हुॉदा ्मस्ता प्रकायका 
चयाहरुराई पाभडभा प्रवेश गनड नददन सावधानी अऩनाउनहुोस।् 

 फङ् गयुभा “अषिकन स्वाईन षपबय” योगको सॊक्रभण गोयखा य नवरऩयासी (फ.स.ुऩू.) शजल्राभा ऩषुि बएकोरे उच्च 
सतकड ता अऩनाउनहुोस।् मस योग राग्दा उच्च ज्वोयो आउने, शयीयभा मनरो धब्फा देशखने, फङ् गयु एकै ठाउॉभा झशुम्भएय 
फस्ने, छेने, उच्च सॊक्रभण दय तथा सत प्रमतशतसम्भ भृ् मदुय हनुे, योकथाभका रामग खोऩ नबएको य योग रागेऩमछ 
प्रबावकायी उऩचाय सभेत नहनुे हुॉदा योग राग्नफाि जोगाउन जैषवक सयुऺाका उऩामहरु अऩनाउनहुोस।् 

 अषिकन स्वाईन षपबय देशखएका स्थानभा कृषकरे देहाएका षवषमहरुभा ध्मान ऩरु् माउनहुोस।्  

 पाभडभा प्रवेश गनुड ऩूवड १० ग्राभ मबयकोन प्रमत मरिय ऩानीभा मभसाई तमाय गरयएको झोररे यािोसॉग स्प्र ेगयेय भार 
प्रवेश गनुडहोस।् 

 फङ् गयुराई खेय गएका खानेकुया खवुाउनेरे कम्तीभा आधा घण्िा 
उभारेय भार खवुाउनहुोस।् 

 जङ गरी फङ् गयु/फॉदेर य घयऩारवुा फङ् गयु मसधा सम्ऩकड भा आउन 
नददन ेव्मवस्था गनुडहोस।् 

 पाभडभा जैषवक सयुऺा कडा गयी भामनस तथा सवायी साधनको 
अनावश्मक आवत-जावतभा योक रगाउनहुोस।् 

 योगी फङ् गयुको मफक्री षवतयण नगनुडहोस।् 

 

 घमु्ती प्रणारीभा ऩामरएका उच्च षहभारी ऺेरफाि फेसीीँ झयेका 
चौयीभा खोयेत, भ्मागतेु य चयचये तथा बेँडा, फाख्रा य च्माङ्ग्राभा षऩ.षऩ.आय षवरुिको खोऩ रगाउनहुोस।् 

 एन्त्िीफामोषिकरे उऩचाय गरययहेको ऩशकुो दूध य भास ुएन्त्िीफामोषिकको प्रकृमत हेयी withdrawl period  राई ध्मानभा 
याखी दूध य भास ुमफक्री षवतयण गनुडहोस।् 

 जाडो भौसभभा गाईबेःसीराई आहायाको कभी हनुे बएकोरे उच्च गणुस्तयको साइरेज फनाएय वा खरयद गयेय मनममभत 
खवुाएय उ्ऩादन तथा उ्ऩादक्व वृषि गनुडहोस।्  

 
 मस भौसभभा हरयमो घाॉसको कभी हनुे बएकारे ऩशहुरराई फाॉझोऩन हनुफाि फचाउन प्रशस्त ऩौषिक आहाया, सभम 

सभमभा फजायभा ऩाईन े खमनज य मबिामभनको धरुो वा झोर औषधी तथा मनममभत ऩयजीवी षवरिको औषधी ऩश ु
स्वास््म प्राषवमधक वा ऩश ुशचषक्सकको सल्राह फभोशजभ खवुाउनहुोस।् 

 षहभारी ऺेरभा षहभऩात तथा अ्ममधक शचसो फढेकारे घाॉसराई सॊयऺण गयेय उ्ऩादन गरयएका हे, साईरेज तथा दाना, 
भनतातो ऩानी ऩशवुस्तरुाई खवुाई न्त्मानो फनाई याख्नहुोस।् 

 ऩोखयीभा ऩानीको ताऩक्रभ घट्ने बएको हुॉदा 20 मडग्री सेशल्समस बन्त्दा तर बएभा फोरयङको ऩानी थऩेय ऩानीको गषहयाई 
फढाउनहुोस।् 
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 शचसो भौसभभा भाछाको सषक्रमता य दाना खाने दय कभ हनुे हुॉदा दैमनक भाछाराई ददने दानाभा 25 देशख ३०% कभ 
दाना ददनहुोस।्    

 कभन काऩड भाछाको प्रजनन ्  नशजषकदै गयेकोरे भाउको व्मवस्थाऩन कामड थारनी गनुडहोस।् भाउ फनाउनका रामग 
चहषकरो, उज्मारो, पुमतडरो, मनयोगी य शिु नश्लका मनम्न उभेय य तौर अनसुायको भाछाराई छनोि गयी भाउ ऩोखयी 
याख्नहुोस।् 

उभेय (वषड)  औषत तौर (केजी) 
बारे ऩोथी बारे ऩोथी 
1-2 2-3 2-3 3-4 

 
 येन्त्फो ट्राउि जातको भाउ भाछाको रामग 0.8-1.2% प्रमत केजी शारयरयक तौरको दय, 40-45% प्रोषिन य 10-15% 

फोसो बएको भाउ (ब्रडु षपड) को दाना प्रमोग गनुडहोस।् 

 येन्त्फो ट्राउिको प्रजनन ्  सभम बएको हुॉदा प्रजनन ्  गयाउॉदा कम्तीभा 2 वषड ऩयुानो ऩरयऩक्क बारे य 2.5-3 वषड ऩयुानो 
ऩोथी छनोि गनुडहोस।् 

 येन्त्फो ट्राउिको प्रजनन ्  गयाउॉदा 2 विा ऩरयऩक्क बारेको शकु्रषकि (sperm) एक विा ऩोथीको अण्डाभा सखु्खा षवमधफाि 
फाषहय मनसेचन (external fertilization) गयाउनहुोस।् 

 बारे रागेको अण्डा 10-12 मडग्री सेशल्समस ऩानीको ताऩक्रभभा एशट्कन (Atkin), भा 2-3 मरिय प्रमत मभनेिको 
ऩानीको प्रवाह दयभा टे्रभा याखेय ईन्त्कुफेसन गनुडहोस।्  

 

 बारे रागेको ट्राउिको अण्डाभा ढुसी राग्न ेसम्बावना यहेको हुॉदा अण्डाराई 3-5 मभमरग्राभ मभथाइमरन ब्र ुप्रमत मरिय 
ऩानीभा मभसाएय एशट्कनभा प्रमोग गनुडहोस ्य ढुसी रागेको सेतो अण्डा मनममभत रुऩभा हिाउनहुोस।् 
 

 आगाभी साता हसु्स ुतथा कुषहयो राग्न ेसम्बावना यहेकोरे ऩोखयीको मनममभत मनयीऺण गनुडहोस।् मस अवमधभा भाछा 
सतहभा आएय भखु खोरेय प्माक–प्माक गयेको देशखएभा ऩानीभा घरुनशीर अशक्वसजनको कभी हनुसक्वने बएकोरे मस 
अवस्थाभा तरुुन्त्तै एयेिय सञ् चारन वा ऩोखयीभा ताजा ऩानी थऩेय अशक्वसजन स्तय सधुाय गनुडहोस।् 

 भाछाको वृषि दय न्त्मून हनु ेबएकारे फजायमोग्म तौर ऩगेुका भाछाराई सभमभै हाबेस्ि गनुडहोस।् साथै, सम्बव बएसम्भ 
ऩोखयी सकुाई आगाभी उ्ऩादन मसजनका रामग चनुा तथा जैषवक/यासाममनक भर प्रमोग गयी ऩोखयीको उशचत तमायी 
गनुडहोस।् 

 आगाभी साता हसु्स ु तथा कुषहयो राग्ने सम्बावना यहेकोरे ऩानीभा घरुनशीर अशक्वसजनको स्तय घट्न े बएकारे सो 
अवमधभा जैषवक भरको प्रमोग गदाड ्मसको षवघिन प्रषक्रमाभा अमतरयक्त अशक्वसजन खऩत हनुे सम्बावना यहन्त्छ। ्मसैरे, 

जाडो भौसभभा जैषवक भरको प्रमोग न्त्मूनतभ भाराभा सीमभत गनुडऩने वा आवश्मक ऩयेभा भार सावधानीऩूवडक प्रमोग गनुड 
उऩमकु्त हनु।् 
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षवशषेऻ सभूह् 
क्र.सॊ. नाभ थय ऩद/कामडऺ रे कामाडरम 

1.  वारकृष्ण अमधकायी फागवानी षवऻ कृषष, बमूभ व्मवस्था तथा सहकायी भन्त्रारम, ऩोखया 
2.  शामरकयाभ अमधकायी फारी योग षवऻ प्रदेश कृषष प्रमोगशारा, ऩोखया 
3.  गोषवन्त्द ऩाण्डे वरयष्ठ कृषष प्रसाय अमधकृत कृषष, बमूभ व्मवस्था तथा सहकायी भन्त्रारम, ऩोखया 
4.  यभेश आचामड फारी षवकास षवऻ कृषष अनसुन्त्धान मनदेशनारम, रमु्रे 
5.  सयोज अमधकायी फागवानी षवऻ फागवानी अनसुन्त्धान केन्त्र, ऩोखया 
6.  डा. सऩना रक्ष्भी शघमभये ऩश ुषवकास अमधकृत ऩशऩुन्त्छए अनसुन्त्धान, षवकास तथा प्रविडन केन्त्र, ऩोखया 
7.  सन्त्तोष बट्टयाई भेिेरयमोरोशजि ऩोखया अन्त्तयाषरडम षवभानस्थर हवाई भौसभ केन्त्र, ऩोखया 
8.  फीना ऩयाजरुी कृषष प्रसाय अमधकृत कृषष, बमूभ व्मवस्था तथा सहकायी भन्त्रारम, ऩोखया 
9.  जेनी शे्रष्ठ वरयष्ठ कामडक्रभ अमधकृत री-फडड, ऩोखया  



गण्डकी कृषि-मौसम सल्लाह बलेुषिन 

Gandaki Agro-met Advisory Bulletin (GAAB) 

1 

कृषि, भमूम व्यवस्था तथा सहकारी मन्त्रालय, गण्डकी प्रदेशद्वारा नपेाल कृषि अनसुन्त्धान पररिद्, जल तथा 
मौसम षवज्ञान षवभाग र ली-बडडसगँको प्राषवमधक सहकायडमा जारी 

विड-4,  अङ्क-३० (१6४ औ ंशङृ् खला)          अवमध: फागनु 01-07 सम्म            मममत: फागनु 01, २०8२ 

गत हप् ता (माघ 23-29, २०8२) को मौसमी साराशंः 
साप् ताषहक कुल विाडः षहमाली/उच्च पहाडी भ-ूभागमा साताभर आशंशकदेशख साधारणतया बदली, पहाडी भ-ूभागमा साताको सरुु 
र अन्त््यमा मौसम मखु्यतया सफादेशख आशंशक बदली रही साताको मध्यमा आशंशकदेशख साधारणतया बदली रहेको। तराई भ-ू
भागमा साताभर मौसम मखु्यतया सफादेशख आशंशक बदली रहेको। षहमाली/उच्च पहाडी भ-ूभागमा साताको सरुू र अन्त््यमा 
एक-दईु स्थानमा हल्का विाड र साताको मध्यमा केही स्थानमा हल्कादेशख मध्यमा विाड/षहमपातको भएको। पहाडी भ-ूभागमा 
साताको मध्यमा एक-दईु स्थानमा हल्का विाड भएको। मसु्ताङ शजल्लाको लेते केन्त्रमा सबैभन्त्दा धेरै विाड (14.80 
मममलममिर) मापन भएको। 
साप् ताषहक तापक्रमः मनाङ शजल्लाको हमु्डे केन्त्रमा सबैभन्त्दा कम तापक्रम (-9.5 मडग्री सेशल्सयस) र बागलङु शजल्लाको 
बागलङु केन्त्रमा सबैभन्त्दा बढी तापक्रम (२8.5 मडग्री सेशल्सयस) मापन भएको। षहमाली र तराई भ-ूभागमा अमधकतम 
तापक्रममा उल्लेखनीय पररवतडन नभएको र पहाडी भ-ूभागमा हल्का बढेको तथा प्रदेशभर न्त्यूनतम तापक्रममा उल्लेखनीय 
पररवतडन नभएको। पहाडी भ-ूभागको खोंच तथा नदी तिीय क्षेरमा मबहानीपख एकमिन र तराई भ-ूभागमा मबहानीपख 
हसु्स/ुकुषहरो लामग मध्यान्नसम्म रहेको। 
आगामी हप् ता (फागनु 01-07, २०8२) को मौसमी पररदृश्यः 
साताको सरुूः शकु्रबार, शमनबार        साताको मध्यः आइतबार, सोमबार र मंगलबार       साताको अशन्त्तमः बधुबार र मबहीबार 
मौसमी अवस्थाको साराशं: षहमाली/उच्च पहाडी, पहाडी भ-ूभागमा साताको सरुु र अन्त््यमा आंशशकदेशख साधारणतया बदली रही साताको 
मध्यमा मौसम मखु्यतया सफादेशख आंशशक बदलीको सम्भावना रहेको। तराई भ-ूभागमा साताभर मौसम मखु्यतया सफादेशख आंशशक 
बदलीको सम्भावना रहेको। षहमाली/उच्च पहाडी भ-ूभागमा साताको सरुू र अन्त््यमा थोरै स्थान तथा साताको मध्यमा एक-दईु स्थानमा 
हल्कादेशख मध्यम विाड/षहमपातको सम्भावना रहेको। पहाडी भ-ूभागमा साताको सरुु र अन्त््यमा एक-दईु स्थानमा हल्का विाडको सम्भावना 
रहेको। पहाडी भ-ूभागका नदी तिीय क्षेर र खोंचहरु मबहानीपख एकमिन हल्का हसु्स/ुकुषहरो, तराई भ-ूभागमा मबहानीपख लागेको 
हसु्स/ुकुषहरो मध्यान्नसम्म रहने सम्भावना रहेको। षहमाली/उच्च पहाडी भ-ूभागमा अमधकतम तापक्रम उल्लेखनीय पररवतडनको सम्भावना 
नरहेको तथा पहाडी र तराई भ-ूभागमा हल्का बढ्ने सम्भावना रहेको। प्रदेशभर न्त्यूनतम तापक्रम हल्का बढ्ने सम्भावना रहेको। 

भौगोमलक 
क्षरे 

प्रमतमनमध्व गने क्षरे विाड/षहमपात 
अमधकतम 
तापक्रम 

न्त्यूनतम 
तापक्रम 

बदली हनु ेसम्भाषवत 
अवस्था 

मह्वपूणड मौसम 
(मेघगजडन, 

अमसना,  कुषहरो) 

कैषफयत (मौसम 
प्रणाली) 

षहमाल/ 

उच्च 
पहाड 

मनाङ,  मसु्ताङ, म्याग्दी 
(अन्त् नपूणड, धौलामगरी र रघगंुगा 
गा.पा. को उत्तरी भेग), लमजङु 
(दधुपोखरी, दोदी, मस् याडङ्दी, 
क्वव्होलासोथार गा.पा.का उत्तरी 
भेग), गोरखा (बारपाक समुलकोि, 

चमुनबु्री, धाचे, अशजरकोि 
गा.पा.का उत्तरी भेग), बागलङु 
(ढोरपािन न.पा., मनसीखोला, 
ताराखोला, तमानखोला गा.पा. 
का उत्तरी भेग)  

हल्कादेशख 
मध्यम 
विाड/षहमपातको 
सम्भावना 
रहेको 

उल्लेखनीय 
पररवतडन 
नहनुे 

हल्का 
बढ्ने 

साताभर 
आंशशकदेशख 
साधारणतया 
बदलीको 
सम्भावना 
रहेको 

साताको 
सरुु र 
अन्त््यमा 
आंशशकदेशख 
साधारणतया 
बदली रही 
साताको 
मध्यमा 

साताको सरुू र 
अन्त््यमा थोरै  
स्थान तथा 
मध्यमा एक-दईु 
स्थानमा 
हल्कादेशख 
मध्यम 
विाड/षहमपातको 
सम्भावना रहेको 
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मौसम 
मखु्यतया 
सफादेशख 
आंशशक 
बदलीको 
सम्भावना 
रहेको  

पहाड 

गोरखा, लमजङु, म्याग्दी, 
बागलङु, पवडत, कास्की, स्याङ्जा 
र तनहुँ 

हल्का विाड हल्का 
बढ्ने 

हल्का 
बढ्ने 

साताको सरुु र 
अन्त््यमा 
आंशशकदेशख 
साधारणतया 
बदली रही 
साताको मध्यमा 
मौसम मखु्यतया 
सफादेशख 
आंशशक 
बदलीको 
सम्भावना 
रहेको 

नदी तिीय 
क्षेर र 
खोंचमा 
मबहानीपख 
एकमिन 
हल्का 
हसु्स/ुकुषहरो 
लाग्ने 
सम्भावना 
रहेको 

साताको सरुु र 

अन्त््यमा एक-दईु 

स्थानमा हल्का 
विाडको सम्भावना 
रहेको  

तराई नवलपरासी (बदडघाि ससु्ता पूवड), 
तनहुँ र स्याङ्जाको दशक्षणी 
क्षेर/कालीगण्डकी आसपास 
 

 हल्का 
बढ्ने 

हल्का 
बढ्ने 

साताभर मौसम 
मखु्यतया सफा 
देशख आंशशक 
बदलीको 
सम्भावना 
रहेको 

मबहानीपख 
लागेको 
हसु्स/ुकुषहरो 
मध्यान्नसम्म 
रहने 
सम्भावना 
रहेको 
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कृषि साराशं: 

 बसन्त्ते मकै लगाउने समय भएकोले मसफाररस जातका गणुस्तरीय बीउको व्यवस्था ममलाउनहुोस।् 

 स्क्ववास लगायतका लहरे तरकारी बालीको बेनाड उ्पादन गनड गमुोज बनाई नसडरी राख्नहुोस।् 

 स्याउ लगायत पतझड फलफूलमा सिुपु्त अवस्थामै प्राषवमधकको सल्लाह बमोशजम काँििाँि, बोिको उमेर अनसुार 
मलखाद व्यवस्थापन गनुडहोस।् 

 मौरीघारको मनयममत अनगुमन गरी रोग तथा शरजुीव व्यवस्थापन गनुडहोस।् 

 बंगरुमा अषिकन स्वाईन षफभर रोगको रोकथामका लामग फामडमा जैषवक सरुक्षाका उपायहरु प्रभावकारी रुपमा अवलम्बन 
गनुडहोस।्   

कृषि सल्लाहः 
बालीः  

 मकै लगाउन/ेिने समय नशजक आएकोले समयमै गणुस्तरीय बीउको प्रवन्त्ध गनुडहोस।्  

 चैते धान लगाउने समय भएकोले नवलपरासी (ब.स.ुपू.) लगायत अन्त्य शजल्लाका मििो चैते धान रोप्ने स्थानमा मसफाररस 
गररएको उन्नत जातको गणुस्तरीय बीउको ब्यवस्था तथा ब्याडमा बीउ िने तयारीका लामग आवश्यक प्रबन्त्ध 
ममलाउनहुोस।् 

 चैते धानको बेनाडको वृषि बढाउन १ ममिर चौडा, 8-10 ममिर लम्बाईको ब्याड बढाई बासको िेम बनाएर 60 सेमी 
को दरुीमा गाड्ने र 50 देशख 250 गेजको सेतो प्लाषिकलाई 50-60 सेमी उचाईको गमुोज बनाई अकुरंण भएको 
बीउलाई षहलाएको ब्याडमा िनुडहोस।् उक्त प्लाषिकको गमुोज ददनको समयमा खोल्ने र रातको समयमा बन्त्द गनुडहोस।् 

 तोरीबालीमा लाही षकराको प्रकोप भएमा व्यवस्थापनका लामग फ्लोमनकाममड (50% डब्लमुडजी) १ ग्राम प्रमत 3 मलिर 
पानीको दरले ममसाएर बेलकुा 3 बजेपमि मार िकड नहुोस।् फूल फुल्ने समयमा मािोमा शचस्यानको यथेष्ठ प्रवन्त्ध 
गनुडहोस।् 

 आल ुबालीमा देहायको अवस्थामा पिौिे डढुवा लाग्ने र चाँडो फैमलने सम्भावना रहन्त्ि। 

 तापक्रमः अमधकतम (२० मडग्री सेशल्सयस) 
 वातावरणमा पानीको मारा (सापेशक्षक आरडता) (८० देशख ९५ प्रमतशत)  

 ददउँसो बादल वा कुषहरो लाग्न ु

 मिनमिनमा पानी पनुड 
 रातमा अ्यमधक मारामा शीत पनुड 
 हल्का हावा चल्न।ु 
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शचर नं. १: आलमुा पिौिे डढुवाको लक्षण 

 

 आल ुखने्न बेला हनु लागेको ि भने मसंचाइड बन्त्द गनुडहोस ्र आलकुो दाना (Tuber)  मिशप्पनका लामग आल ुखन्न भन्त्दा 
दइुड हप्ता अगामड आलकुो जममन मामथको भाग हिाउने ( Haulm pulling)  कायड गनुडहोस।् 

 

 प्याज लगाउन जममनको तयारी गने बेलामा 20-25 डोको गोबर मल, 18 केजी मडएपी, ८ केजी पोिास र ५ केजी 
यरुरया प्रयोग गनुडहोस।् यसरी तयार गरेको जग्गामा प्याजको तयारी बेनाड 15 सेमी × 10 सेमीको दरुीमा रोप्नहुोस।् बेनाड 
रोपेको 30 ददन पमि ५ केजी र 60 ददन पमि 5 केजी यरुरया िपडे्रस गनुडहोस।् 

 लसनु/प्याजमा देशखने बैजनी धब्बा रोग/डढुवा (purple blotch) को व्यवस्थापनका लामग िेबकुोनाजोल १ ग्राम प्रमत मलिर 
पानी वा मेन्त्कोजेव 2 ग्राम प्रमत मलिर पानीको दरले ममसाएर १४ ददनको फरकमा 2-3 पिकसम्म िकड नहुोस।् 

 स्क्ववास, काक्रो लगायतका लहरे तरकारी बालीको बेनाड उ्पादन गनड गमुोज बनाई नसडरी राख्नहुोस।्यदद मबरूवा 
उमिसकेको ि भने ददनको समयमा प्लाशस्िक उघाने र रातको समयमा प्लाशस्िकले िोप्ने गनुडहोस।् 

 लहरे तरकारी बालीको तयारी बेनाड देहाय बमोशजमको दरुीमा खाडल खनेर मलखाद हाली लगाउनहुोस।् बेनाड तयार 
नभएको खण्डमा देहाय बमोशजमका बालीका बीउ खाडलमा रोप् नहुोस।् 

 

बाली लगाउन ेदरुी ममिर (लाईन-
लाईन × बोि- बोि) 

गोबर मल 
(प्रमत रोपनी) 

यूररया (प्रमत 
रोपनी) 

डीएपी (प्रमत 
रोपनी) 

म्यूरेि अफ पोिास 
(प्रमत रोपनी) 

काँक्रो (खलुा सेशचत) 1.2 ममिर × 1 ममिर 1.5 िन 13 केजी 7 केजी ८ केजी 
काँक्रो (हाईमब्रड) 1 ममिर × 0.8 ममिर 1.5 िन 13 केजी 7 केजी ८ केजी 
शघरौँला 2 ममिर × 2 ममिर 1 िन 13 केजी 10 केजी ८ केजी 
फसी 2 ममिर × 2 ममिर 1.5 िन 11 केजी 13 केजी ८ केजी 
करेला 2 ममिर × १ ममिर 1 िन 13 केजी 10 केजी ८ केजी 
जषुकनी 0.9 ममिर × 0.9 ममिर 1.5 िन 11 केजी 13 केजी ८ केजी 

 पिौिे मूला (िोषकनासे तथा अन्त्य सशुचकृत जातहरु) प्रमत रोपनी 400-600 ग्राम बीउ व्यवस्थापन गरी 30 सेमी × 
20 सेमी दरुीमा रोप्नहुोस।् 

 

 गोलभेँडा, भण्िा, खसुाडनी जस्ता फल तरकारी बालीमा बढी खाद्यत्व आवश्यक पने हनुाले फल षिपेको हरेक 15-20 

ददनको फरकमा यरुरया मल 10 ग्राम प्रमत बोिका दरले िपडे्रस गनुडहोस ्र सकु्ष्म खाद्यत्वयकु्त झोल 3  मममलमलिर प्रमत 
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मलिर पानीमा घोलेर िकड नहुोस।् 

 

 गोलभेंडामा िुिा षकराको अनगुमनका लामग ओिा-िी ट्रयापमा षि.एल.एम.ल्यूर र सावनु पानीमा ५ थोपा तेलको प्रयोग  
गनुडहोस।् षकराको समस्या देशखएमा षकराले नोक्वसान परु् याएका पात, मनुा तथा फलहरु सङ्कलन गरी नि गनुडहोस।् प्रकोप 
बढी देशखएमा क्वलोरान्त्ट्रामनमलप्रोल (१८.५% एससी) १ मममलमलिर वा शस्पनोस्याड (45% एससी) १ मममलमलिर प्रमत 3 
मलिर पानीका दरले ममसाई बोि मभज् न े गरी 12-15 ददनको फरकमा 2-3 पिकसम्म िकड नहुोस।् एउिै षविादी 
लगातार प्रयोग गदाड षकरामा षविादी पचाउन सक्वने क्षमता षवकास हुदैँजाने हनुाले आलोपालो गरी षविादी िकड नहुोस।् 

 

 कागती बगैंचामा क्वयांकर रोग (खषिरा) को व्यवस्थापनको लामग ब्याक्विेररया (शाकाण)ु को संक्रमणबाि ग्रस्त सबै हाँगा, 
पातहरु हिाई जलाउनहुोस।् बाँकी बोिलाई कपर अशक्वसक्वलोराइड २ ग्राम र कासगुामाइमसन २ मममलमलिर प्रमत १ 
मलिर पानीका दरले ममसाई १५ ददनको फरकमा िकड नहुोस।् 

 सनु्त्तलाजात फलफूलको ममसनो हाँगामा Felt disease (फेल्ि रोग) वा 
षपंक रोग देशखएको ि भने ्यस्ता हाँगाहरुमा  रोग लागेको स्थान भन्त्दा 
तलबाि कािेर नि गनुडहोस ्र 1.5% को बोडोममश्रण बनाएर परैु बोि 
मभज्ने गरी िकड नहुोस।् यदद रोग लागेको हाँगा मोिो ि भन े रोग 
लागेको ठाँउमा जिुको बोराले रािोसँग रगड्न ेर सोही स्थानमा 10% 
को बोडोपेि तयार गरी पो् नहुोस।् 

 फलफूल बालीमा जरा तथा फेद कुषहने समस्या देशखएमा कुषहएका जरा 
कािेर हिाई ट्राइकोडमाड मभररडी वा स्यूडोमोनास फ्लोरसेन्त्स १० ग्राम 
प्रमत मलिर पानीका दरले घोल बनाई ५-१० मलिर (बोिको उमेर 
अनसुार) जराको वररपरर २ पिक राख् नहुोस।् 

शचर नं 2 सनु्त्तलामा फेल्ि रोगको लक्षण 

 मनयममत व्यवस्थापन नभएका स्याउको बोिमा बोक्रा पातलो भई खइुमलने, घाउ वा दाद जस्तो हनुे लक्षण देशखएमा 
ढुसीबाि लाग्ने Papery bark हनु सक्वि। रोग लागेको भाग कािेर संकलन गरी जलाउने गनुडहोस।् रोग मनयन्त्रणका 
लामग रोगग्रस्त भागमा जिुको बोराले रगडेर ठूला हाँगामा १०% को बोडोपेि लगाउनहुोस।् 

 
 केरामा लाग्ने घनु (Banana stem weevil) को समस्या भएका बोिको फेद वररपरर केराको थामलाई 8-10 ईन्त्चको 

िुक्रा कािेर पासोको रुपमा राख् नहुोस।् यसरी राखेको पासोको दैमनक अवलोकन गरी जम्मा भएका षकराहरुलाई हातले 
षिपेर नि गनुडहोस।् रासायमनक षविादीको प्रयोग गनुडपने अवस्थामा कािाडप हाईड्रोक्वलोराईड (४% जीआर) 2० ग्राम प्रमत 
बोि फेदको वररपरर मािोमा प्रयोग गनुडहोस ्वा कािाडप हाईड्रोक्वलोराईड (४% जीआर) 2 ग्रामका दरले षकरा लागेका 
बोिहरुको गभुोमा राख् नहुोस।् 
 

 केराको मसगािोका रोगको व्यवस्थापनका लामग रोग लागेका पातहरु, अनावश्यक िाउरा बोि (suckers) हिाई 
काबेन्त्डाशजम वा प्रोषपकोनाजोल 1 ग्राम प्रमत मलिर पानीको दरले 10-15 ददनको फरकमा 3 पिक िकड नहुोस।् 

 स्याउ लगायत अन्त्य षहउँदे फलफूलको बेनाड रोप्ने तयारी स्वरुप कृषि प्राषवमधकको मसफाररस बमोशजमको दरुीमा १ घन 
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ममिर (1 ममिर *1 ममिर *1 ममिर) को खाडल खन्त् नहुोस ्र षववासामसलो श्रोत केन्त्रबाि आवश्यक गणुस्तरीय बेनाडको 
प्रबन्त्ध ममलाउनहुोस।् 

 स्याउ लगायत अन्त्य षहउँदे फलफूलहरु (नासपाती, आरु, आरुवखडा, हलवुाबेद, षकवी) को काँििाँि गने उपयकु्त समय 
सषकन लागेकोले प्राषवमधकको सल्लाह बमोशजम काँििाँि गनुडहोस।् काँििाँिका क्रममा ठूला हाँगा हिाउँदा बोिमा 
भएका घाउहरुमा 10% को बोडोपेि बनाई लगाउनहुोस ् र काँििाँि पश्चात १% को बोडोममश्रण बोिका सबै हाँगा 
मभज्नेगरी स्प्र ेगनुडहोस।् काँििाँिको क्रममा मनस्कने हाँगाषवगँा रािोसँग संकलन गरी जलाउनहुोस।् 

 स्याउ लगायत पतझड फलफूलमा सिुपु्त अवस्थामै प्राषवमधकको सल्लाह बमोशजम बोिको उमेर अनसुार मलखाद 
व्यवस्थापन गनुडहोस।् अन्त्य फलफूल बालीमा मसँचाइ पश्चात बोिको उमेर अनसुार मलखाद व्यवस्थापन गनुडहोस।् 

 कफीको ताजा चेरी (पहेंलो वा कलेजी) षिप्न शरुू गनुडहोस।् यसरी षिपेका चेरीको तरुून्त्तै प्रशोधनको ब्यवस्था 
ममलाउनहुोस ्। 

 मौरीघारमा रान ुभए नभएको मनयममत अवलोकन गनुडहोस ्साथै रोग तथा सलुसलेु लाग्न नददन उपयकु्त व्यवस्थापनका 
उपायहरु अपनाउनहुोस।् मौरीलाई शचसोबाि बचाउन घारमा भएका मिरहरु िाल्नहुोस ्र जिुको बोराले घारलाई रािरी 
ढाक्वनहुोस।् मौरी चरनको लामग एक स्थानबाि अको स्थानमा लैजाँदा उपयकु्त भेशन्त्िलेसन ममलाएर लैजान े व्यवस्था 
गनुडहोस।् 

 षविादी षवि हो, औिधी होइन। ्यसैले प्राषवमधकको सल्लाह बमोशजम सरुशक्षत पोशाक लगाएर मार षविादीको प्रयोग 
गनुडहोस।् षविादीको प्रयोग गरी सकेपमि अमनवायड रुपमा पखडनपुने समयावमधको पालना गनुडहोस।् जीवनाशक षविादी 
खररद गनुडपूवड षविादीको वट्टा/खोलमा उल्लेख गररएको म्याद सषकने मममत तथा अन्त्य सूचना ध्यानपूवडक अध्ययन 
गनुडहोस।्सकभर फूल ल्न ेसमयमा मौरी लगायत अन्त्य परागसेचनकताडलाई असर गने षविादी प्रयोग नगनुडहोस।् 

 

 प्रमतकूल मौसम तथा प्राकृमतक षवपद् का कारण बालीनाली, मौरी, च्याउ तथा पशपुन्त्िए एवम ्म्स्य के्षरमा हनुसक्वन े
आमथडक क्षमतको सरुक्षाका लामग समयमै मबमा गनुडहोस।् 

 
 मािोको ददगो व्यवस्थापन तथा उवडराशशक्त वषृिका लामग प्राङ्गाररक मल तथा रासायमनक मलको सन्त्तमुलत प्रयोग र मािो 

परीक्षण प्रमतवेदनको मसफाररस बमोशजम मािो सधुारका लामग आवश्यक वस्त ुप्रयोग गनुडहोस।् 

 

पशपुन्त्िए तथा म्स्यः                                                                                                                                                                                                                                                                                        

 हाल तापक्रम कम भएकोले भखडर जशन्त्मएका बाच्िाबाच्िए, पाठापाठएमा मनमोमनया, िेरौिे जस्ता समस्याहरु देशखने हुदँा 
गोठ तथा खोरमा हावा आवतजावत हनुे गरी मरपाल वा बोराहरु िाँगेर न्त्यानो बनाउने व्यवस्था गनुडहोस।् 

 

 जाडो मौसममा ब्रोइलर र लेयसड कुखरुाहरुमा श् वासप्रश् वास सम्बन्त्धी रोगहरु र पेिमा पानी भररने जस्ता समस्या देशखन े
हुँदा षवशेि गरी रातको समयमा प्रशस्त मारामा हावा आवतजावत हनुे गरी मरपाल, बोरा र ब्रडुर मेसीनहरुको प्रयोग 
गरेर खोरलाई न्त्यानो बनाउन ेव्यवस्था गनुडहोस।् 
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 गाईभैँसीले भाले खोजेको 12 देशख 18 घण्िामभर, बाख्रामा 12 देशख 36 घण्िामभर र बंगरुमा  स्याशन्त्डङ षहि 
(standing heat) आएको बेलामा प्रजनन ्गराउनहुोस।् 

 

 भेडाबाख्रा र कषहलेकाही बंगरुको पाठापाठए तषुहने तथा मतृ पाठापाठए जशन्त्मन ेसमस्या देशखएमा िोक्वसोप्लाज्मोमसस रोगको 
लक्षण हनुसक्वने भएकोले तषुहएको वस्त ुर सालनाल सावधानीपूवडक खाडल खनी गाड्नहुोस ्र नशजकको पश ुसेवा शाखा 
वा भेिेररनरी अस्पताल तथा पश ु सेवा कायाडलयमा सम्पकड  गनुडहोस।् साथै, यस रोग मामनसमा पमन सने भएकोले 
सावधानी अपनाउनहुोस।् 

 षवशेि गरी गाईभैँसीमा नाम्ले र भेडाबाख्रामा नाम्ले, मािे, हेमोङ्कस, षफते्त जकुा जस्ता आन्त्तररक परजीवीहरुको प्रकोप 
मनयन्त्रणका लामग समय समयमा नशजकको पश ु सेवा शाखा वा भेिेररनरी अस्पताल तथा पश ु सेवा षवज्ञ केन्त्रमा 
गोबर/जतुो जाँच गराई पश ुशचषक्सकको सल्लाह अनसुार परजीवी षवरुिको औिधी खवुाउनहुोस।् खोरमभर र बाषहर 
सरसफाईमा षवशेि ध्यान ददनहुोस।् 

 

 खरु फािेका जनावरहरुमा ज्वरो आउने, खरुको बीच र मामथल्लो भाग, शजब्रो, ओठ, मखु र थनुमा फोका आउने, फोका 
फुिेर घाउ हनु ेभएमा खोरेत रोग लागेको हनुसक्वि। यस्तो समस्या देखा परेमा नशजकको पश ुसेवा शाखा वा भेिेररनरी 
अस्पताल तथा पश ुसेवा षवज्ञ केन्त्रमा तरुुन्त्त जानकारी गराई उपचारको व्यवस्था ममलाउनहुोस।् 

 

 भेडाबाख्रा लगायत अन्त्य पशमुा बाह्य परजीवीको संक्रमण अ्यामधक हनुे भएकोले यदद बाह्य परजीवी जस्तै जिुा, षकनाड, 
सलुसलेु आदद देशखएमा साइपरमेमिन (10% एमएम) : २ मममलमलिर प्रमत मलिर वा ट्राइजोफस (40% एमभी) ३ 
मममलमलिर प्रमत १० मलिर वा एममिराज (12.5% एमभी) २ मममलमलिर प्रमत मलिर पानीको दरले आवश्यक मारामा 
पश ुशचषक्सक वा पश ुस्वास््य प्राषवमधकको सल्लाह बमोशजम झोल बनाई ३० देशख ६० सेकेण्डसम्म मडषपङ (झोलमा 
डुबाउने) वा स्प्र ेगनुडहोस।् सो झोलको प्रयोग गदाड मनम्न सावधानी अपनाउनहुोस।् 

 मबरामी, कमजोर, पाठापाठए र गभडवतीलाई प्रयोग नगनुडहोस ्र पाठापाठएलाई दूध चसु्न नददनहुोस।्  

 सो झोल प्रयोग गने बेलामा खाने षपउने कायड नगनुडहोस।् प्रयोग गने व्यशक्तले आखँा, नाक र मखुमा पस्नबाि जोमगन े
उपायहरु अवलम्बन गनुडहोस।् प्रयोग गररएको पशकुो मास ुकम्तीमा ७ ददनसम्म खान को लामग प्रयोग नगनुडहोस।् 

 बाँकी रहेको झोललाई पानीको महुानमा नमममसने गरी उशचत व्यवस्थापन गनुडहोस।्  

 

 रेषवज एक प्राणघातक जनुोषिक रोग भएको र मामनसमा लाग्ने ९९ प्रमतशत रेषवज रोग कुकुरको िोकाइबाि हनु े
गरेकोले सबै घरपालवुा कुकुर र मबरालोलाई रेषवज षवरुि खोप लगाउनहुोस।् सामदुाषयक तथा िाडा कुकुरहरुलाई 
समेत खोप लगाउन नशजकको पश ु सेवा शाखा वा भेिेररनरी अस्पताल तथा पश ु सेवा कायाडलयमा आवश्यक समन्त्वय 
गनुडहोस।् 

 दधुाल ुगाईभैंसीलाई थनुेलोको समस्याबाि बचाउन गोठ सफा राख् ने र दूध दहेुपमि 1:9 को अनपुातमा शग्लसेररन र 
पोमभडोन आयोमडन ममसाई बनाएको झोलमा 30 सेकेण्डसम्म थनु चोपल्नहुोस ् र कम्तीमा 15 ममनेिसम्म पशलुाई 
उभ्याइराख् न घाँसदाना ददने व्यवस्था ममलाउनहुोस।् 

 पशपुन्त्िएलाई खवुाउने दानालाई ओमसलोपनाबाि जोगाउन मरपाल वा प्लाषिकको प्रयोग गरी जममनभन्त्दा मामथ काठको 
फलेक ओछ्याएर भण्डारण गनुडहोस।् 
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शचर नं 3 अषिकन स्वाईन षफभरको लक्षण देशखएको बंगरु 

श्रोतः पशपुन्त्िए रोग अन्त्वेिण प्रयोगशाला, पोखरा 

 

 पशपुन्त्िएमा महामारी रोगका षवरुि देहाय बमोशजमका खोप लगाउनहुोस।् पश ुखररद गरी ल्याउँदा समेत उशल्लशखत 
खोपहरु लगाएको समुनशश्चत गनुडहोस।् 
पशवुस्तकुो प्रजामत लगाउनपुने खोप 
गाई, भैँसी, याक, चौरी खोरेत (FMD), भ्यागतेु र चरचरे (H.S & B.Q), लम्पी स्कीन रोग (LSD) 

भेडा र बाख्रा षप.षप.आर. (PPR) 

बंगरु  हैजा (C.S.F), खोरेत (FMD) 

स्थानीय कुखरुा रानीखेत (N.D),  फावल पक्वस (Fowl Pox) 

कुकुर  र मबरालो रेषवज (ARV), मड.एच.षप.षप.एल. (DHPPL) 

 जाडो मौसम बसाईसराई गरेर आउने चराहरुबाि बडडफ्लकुो षविाण ु सने सम्भावना रहेको हुँदा ्यस्ता प्रकारका 
चराहरुलाई फामडमा प्रवेश गनड नददन सावधानी अपनाउनहुोस।् 

 बङ् गरुमा “अषिकन स्वाईन षफभर” रोगको संक्रमण गोरखा र 
नवलपरासी (ब.स.ुपू.) शजल्लामा पषुि भएकोले उच्च सतकड ता 
अपनाउनहुोस।् यस रोग लाग्दा उच्च ज्वोरो आउने, शरीरमा मनलो 
धब्बा देशखने, बङ् गरु एकै ठाउँमा झशुम्मएर बस्ने, िेने, उच्च 
संक्रमण दर तथा सत प्रमतशतसम्म मृ् यदुर हनुे, रोकथामका लामग 
खोप नभएको र रोग लागेपमि प्रभावकारी उपचार समेत नहनुे हुँदा 
रोग लाग्नबाि जोगाउन जैषवक सरुक्षाका उपायहरु अपनाउनहुोस।् 

 अषिकन स्वाईन षफभर देशखएका स्थानमा कृिकले देहाएका 
षवियहरुमा ध्यान परु् याउनहुोस।्  

 फामडमा प्रवेश गनुड पूवड १० ग्राम मभरकोन प्रमत मलिर पानीमा ममसाई तयार गररएको झोलले रािोसँग स्प्र ेगरेर मार 
प्रवेश गनुडहोस।् 

 बङ् गरुलाई खेर गएका खानकुेरा खवुाउनलेे कम्तीमा आधा घण्िा उमालेर मार खवुाउनहुोस।् 

 जङ गली बङ् गरु/बदेँल र घरपालवुा बङ् गरु मसधा सम्पकड मा आउन नददने व्यवस्था गनुडहोस।् 

 फामडमा जैषवक सरुक्षा कडा गरी मामनस तथा सवारी साधनको अनावश्यक आवत-जावतमा रोक लगाउनहुोस।् 

 रोगी बङ् गरुको मबक्री षवतरण नगनुडहोस।् 

 

 घमु्ती प्रणालीमा पामलएका उच्च षहमाली के्षरबाि बेसीीँ झरेका चौरीमा खोरेत, भ्यागतेु र चरचरे तथा भेँडा, बाख्रा र 
च्याङ्ग्रामा षप.षप.आर षवरुिको खोप लगाउनहुोस।् 

 एन्त्िीबायोषिकले उपचार गरररहेको पशकुो दूध र मास ुएन्त्िीबायोषिकको प्रकृमत हेरी withdrawl period  लाई ध्यानमा 
राखी दूध र मास ुमबक्री षवतरण गनुडहोस।् 

 जाडो मौसममा गाईभैँसीलाई आहाराको कमी हनुे भएकोले उच्च गणुस्तरको साइलेज बनाएर वा खररद गरेर मनयममत 
खवुाएर उ्पादन तथा उ्पादक्व वृषि गनुडहोस।्  

 
 यस मौसममा हररयो घाँसको कमी हनुे भएकाले पशहुरूलाई बाँझोपन हनुबाि बचाउन प्रशस्त पौषिक आहारा, समय 
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समयमा बजारमा पाईन े खमनज र मभिाममनको धलुो वा झोल औिधी तथा मनयममत परजीवी षवरूिको औिधी पश ु
स्वास््य प्राषवमधक वा पश ुशचषक्सकको सल्लाह बमोशजम खवुाउनहुोस।् 

 डाले घाँसका पात झने समय भएकोले स्याउलाको लामग काषिने डाले घाँसमा षविाल ु षकराहरु हनुसक्वन े भएकोले 
पशवुस्तलुाई खवुाउन ुअशघ रािरी जाँच गरेर मार खवुाउनहुोस।् 

 षहमाली क्षेरमा षहमपात तथा अ्यमधक शचसो बढेकाले घाँसलाई संरक्षण गरेर उ्पादन गररएका हे, साईलेज तथा दाना, 
मनतातो पानी पशवुस्तलुाई खवुाई न्त्यानो बनाई राख्नहुोस।् 

 पोखरीमा पानीको तापक्रम घट्ने भएको हुँदा 20 मडग्री सेशल्सयस भन्त्दा तल भएमा बोररङको पानी थपेर पानीको गषहराई 
बढाउनहुोस।् 

 शचसो मौसममा मािाको सषक्रयता र दाना खाने दर कम हनुे हुँदा दैमनक मािालाई ददने दानामा 25 देशख ३०% कम 
दाना ददनहुोस।्    

 कमन कापड मािाको प्रजनन्त्  नशजषकदै गरेकोले माउको व्यवस्थापन कायड थालनी गनुडहोस।् माउ बनाउनका लामग 
चहषकलो, उज्यालो, फुमतडलो, मनरोगी र शिु नश्लका मनम्न उमेर र तौल अनसुारको मािालाई िनोि गरी माउ पोखरी 
राख्नहुोस।् 

उमेर (विड) औित तौल (केजी) 
भाले पोथी भाले पोथी 
1-2 2-3 2-3 3-4 

 
 रेन्त्बो ट्राउि जातको माउ मािाको लामग 0.8-1.2% प्रमत केजी शाररररक तौलको दर, 40-45% प्रोषिन र 10-15% 

बोसो भएको माउ (ब्रडु षफड) को दाना प्रयोग गनुडहोस।् 

 रेन्त्बो ट्राउिको प्रजनन्त्  समय भएको हुदँा प्रजनन्त्  गराउँदा कम्तीमा 2 विड परुानो पररपक्क भाले र 2.5-3 विड परुानो पोथी 
िनोि गनुडहोस।् 

 रेन्त्बो ट्राउिको प्रजनन्त्  गराउँदा 2 विा पररपक्क भालेको शकु्रषकि (sperm) एक विा पोथीको अण्डामा सखु्खा षवमधबाि 
बाषहर मनसेचन (external fertilization) गराउनहुोस।् 

 भाले लागेको अण्डा 10-12 मडग्री सेशल्सयस पानीको तापक्रममा एशट्कन (Atkin), मा 2-3 मलिर प्रमत ममनेिको 
पानीको प्रवाह दरमा टे्रमा राखेर ईन्त्कुबेसन गनुडहोस।्  

 

 भाले लागेको ट्राउिको अण्डामा ढुसी लाग्न ेसम्भावना रहेको हुँदा अण्डालाई 3-5 मममलग्राम ममथाइमलन ब्ल ुप्रमत मलिर 
पानीमा ममसाएर एशट्कनमा प्रयोग गनुडहोस ्र ढुसी लागेको सेतो अण्डा मनयममत रुपमा हिाउनहुोस।् 
 

 आगामी साता हसु्स ुतथा कुषहरो लाग्न ेसम्भावना रहेकोले पोखरीको मनयममत मनरीक्षण गनुडहोस।् यस अवमधमा मािा 
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सतहमा आएर मखु खोलेर प्याक–प्याक गरेको देशखएमा पानीमा घलुनशील अशक्वसजनको कमी हनुसक्वने भएकोले यस 
अवस्थामा तरुुन्त्तै एरेिर सञ् चालन वा पोखरीमा ताजा पानी थपेर अशक्वसजन स्तर सधुार गनुडहोस।् 

 मािाको वृषि दर न्त्यून हनु ेभएकाले बजारयोग्य तौल पगेुका मािालाई समयमै हाभेस्ि गनुडहोस।् साथै, सम्भव भएसम्म 
पोखरी सकुाई आगामी उ्पादन मसजनका लामग चनुा तथा जैषवक/रासायमनक मल प्रयोग गरी पोखरीको उशचत तयारी 
गनुडहोस।् 

 आगामी साता हसु्स ु तथा कुषहरो लाग्ने सम्भावना रहेकोले पानीमा घलुनशील अशक्वसजनको स्तर घट्न े भएकाले सो 
अवमधमा जैषवक मलको प्रयोग गदाड ्यसको षवघिन प्रषक्रयामा अमतररक्त अशक्वसजन खपत हनुे सम्भावना रहन्त्ि। ्यसैले, 

जाडो मौसममा जैषवक मलको प्रयोग न्त्यूनतम मारामा सीममत गनुडपने वा आवश्यक परेमा मार सावधानीपूवडक प्रयोग गनुड 
उपयकु्त हनु।् 

षवशिेज्ञ समूहः 
क्र.सं. नाम थर पद/कायडक्षरे कायाडलय 

1.  शामलकराम अमधकारी बाली रोग षवज्ञ प्रदेश कृषि प्रयोगशाला, पोखरा 
2.  गोषवन्त्द पाण्डे वररष्ठ कृषि प्रसार अमधकृत कृषि, भमूम व्यवस्था तथा सहकारी मन्त्रालय, पोखरा 
3.  डा. शोभा शमाड वररष्ठ पश ुषवकास अमधकृत कृषि, भमूम व्यवस्था तथा सहकारी मन्त्रालय, पोखरा 
4.  रमेश आचायड बाली षवकास षवज्ञ कृषि अनसुन्त्धान मनदेशनालय, लमु्ले 
5.  सरोज अमधकारी बागवानी षवज्ञ बागवानी अनसुन्त्धान केन्त्र, पोखरा 
6.  डा. सपना लक्ष्मी शघममरे पश ुषवकास अमधकृत पशपुन्त्िए अनसुन्त्धान, षवकास तथा प्रविडन केन्त्र, पोखरा 
7.  सन्त्तोि भट्टराई मेिेररयोलोशजि पोखरा अन्त्तराषरडय षवमानस्थल हवाई मौसम केन्त्र, पोखरा 
8.  बीना पराजलुी कृषि प्रसार अमधकृत कृषि, भमूम व्यवस्था तथा सहकारी मन्त्रालय, पोखरा 
9.  अनपुम उप्रतेी वररष्ठ कायडक्रम अमधकृत ली-बडड, पोखरा  
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कृषष, बमूभ व्मवस्था तथा सहकायी भन्त्रारम, गण्डकी प्रदेशद्वाया नऩेार कृषष अनसुन्त्धान ऩरयषद्, जर तथा 
भौसभ षवऻान षवबाग य री-फडडसॉगको प्राषवमधक सहकामडभा जायी 

वषड-4,  अङ्क-३१ (१6५ औॊ शङृ् खरा)          अवमध: पागनु 0८-14 सम्भ            मभमत: पागनु 08, २०8२ 

गत हप् ता (पागनु 01-07, २०8२) को भौसभी सायाॊश् 
साप् ताषहक कुर वषाड्  षहभारी/उच्च ऩहाडी, ऩहाडी ब-ूबागभा साताबय आॊशशकदेशख साधायणतमा फदरी यही तयाई ब-ूबागभा 
साताबय भौसभ भखु्मतमा सपादेशख आॊशशक फदरी यहेको। षहभारी/उच्च ऩहाडी ब-ूबागभा साताको सरुू य भध्मभा थोयै 
स्थानभा हल्का वषाड/षहभऩात बएको य ऩहाडी ब-ूबागका केही स्थानभा साताको भध्मभा भेघगजडन/चट्याङसषहत हल्कादेशख 
भध्मभा वषाड बएको। स्माङ्जा शजल्राको चाऩाकोि केन्त्रभा सफैबन्त्दा धेयै वषाड (१९.८ मभमरमभिय) भाऩन बएको।  
साप् ताषहक ताऩक्रभ् भनाङ शजल्राको हमु्डे केन्त्रभा सफैबन्त्दा कभ ताऩक्रभ (-9.0 मडग्री सेशल्समस) य नवरऩयासी (फ.स.ुऩू.) 
शजल्राको दमु्कौरी केन्त्रभा सफैबन्त्दा फढी ताऩक्रभ (30.0 मडग्री सेशल्समस) भाऩन बएको। षहभारी ब-ूबागभा अमधकतभ 
ताऩक्रभभा उल्रेखनीम ऩरयवतडन नबएको तथा ऩहाडी य तयाईका ब-ूबागभा हल्का फढेको।  षहभारी/उच्च ऩहाडी य ऩहाडी 
ब-ूबागभा न्त्मूनतभ ताऩक्रभभा उल्रेखनीम ऩरयवतडन नबएको तथा तयाई ब-ूबागभा हल्का फढेको। ऩहाडी ब-ूबागको खोंच तथा 
नदी तिीम ऺरेभा साताको सरुु य भध्मभा मफहानीऩख एकमछन य तयाई ब-ूबागभा साताबय मफहानीऩख हसु्स/ुकुषहयो रामग 
भध्मान्नसम्भ यहेको। 
आगाभी हप् ता (पागनु 0८-१४, २०8२) को भौसभी ऩरयदृश्म् 
साताको सरुू् शकु्रफाय, शमनफाय        साताको भध्म् आइतफाय, सोभफाय य भॊगरफाय       साताको अशन्त्तभ् फधुफाय य मफहीफाय 
भौसभी अवस्थाको सायाॊश: षहभारी/उच्च ऩहाडी ब-ूबागभा साताबय आॊशशकदेशख साधायणतमा फदरी यहने तथा ऩहाडी ब-ूबागभा 
साताको सरुुभा भौसभ भखु्मतमा सपादेशख आॊशशक फदरी यही साताको भध्म य अन्त््मभा आॊशशकदेशख साधायणतमा फदरीको 
सम्बावना यहेको। तयाई ब-ूबागभा साताबय भौसभ भखु्मतमा सपादेशख आॊशशक फदरीको सम्बावना यहेको। षहभारी/उच्च ऩहाडी 
ब-ूबागभा साताको सरुू य अन्त््मभा एक-दईु स्थान तथा साताको भध्मभा थोयै स्थानभा हल्कादेशख भध्मभ वषाड/षहभऩातको 
सम्बावना यहेको। ऩहाडी ब-ूबागभा साताको भध्मभा एक-दईु स्थानभा हल्का वषाडको सम्बावना यहेको। तयाई ब-ूबागभा मफहानी 
ऩख रागेको हसु्स/ुकुषहयो भध्मान्नसम्भ यहने सम्बावना यहेको। षहभारी/उच्च ऩहाडी ब-ूबागभा अमधकतभ ताऩक्रभ उल्रेखनीम 
ऩरयवतडन नहनुे तथा ऩहाडी य तयाई ब-ूबागभा हल्का फढ्ने य प्रदेशबय न्त्मूनतभ ताऩक्रभ हल्का फढ्ने सम्बावना यहेको। 

बौगोमरक 
ऺरे 

प्रमतमनमध्व गने ऺरे वषाड/षहभऩात 
अमधकतभ 
ताऩक्रभ 

न्त्मूनतभ 
ताऩक्रभ 

फदरी हनु ेसम्बाषवत 
अवस्था 

भह्वऩूणड भौसभ 
(भेघगजडन, 

अमसना,  कुषहयो) 

कैषपमत (भौसभ 
प्रणारी) 

षहभार/ 

उच्च 
ऩहाड 

भनाङ,  भसु्ताङ, म्माग्दी 
(अन्त् नऩूणड, धौरामगयी य यघगुॊगा 
गा.ऩा. को उत्तयी बेग), रभजङु 
(दधुऩोखयी, दोदी, भस् माडङ्दी, 
क्वव्होरासोथाय गा.ऩा.का उत्तयी 
बेग), गोयखा (फायऩाक समुरकोि, 

चभुनबु्री, धाचे, अशजयकोि 
गा.ऩा.का उत्तयी बेग), फागरङु 
(ढोयऩािन न.ऩा., मनसीखोरा, 
तायाखोरा, तभानखोरा गा.ऩा. 
का उत्तयी बेग)  

हल्कादेशख 
भध्मभ 
वषाड/षहभऩातको 
सम्बावना 
यहेको 

उल्रेखनीम 
ऩरयवतडन 
नहनुे 

हल्का फढ्ने साताबय 
आॊशशकदेशख 
साधायणतमा 
फदरीको 
सम्बावना 
यहेको 

 

साताको सरुू य 
अन्त््मभा एक-दईु 
स्थान तथा 
भध्मभा थोयै 
स्थानभा 
हल्कादेशख भध्मभ 
वषाड/षहभऩातको 
सम्बावना यहेको 
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ऩहाड 

गोयखा, रभजङु, म्माग्दी, 
फागरङु, ऩवडत, कास्की, स्माङ्जा 
य तनहुॉ 

हल्का वषाड हल्का फढ्ने हल्का फढ्ने साताको सरुुभा 
भौसभ भखु्मतमा 
सपादेशख 
आॊशशक फदरी 
यही साताको 
भध्म य 
अन्त््मभा 
आॊशशकदेशख 
साधायणतमा 
फदरीको 
सम्बावना 
यहेको 

 साताको भध्मभा  
एक-दईु स्थानभा 
हल्का वषाडको 
सम्बावना यहेको 

तयाई नवरऩयासी (फदडघाि ससु्ता ऩूवड), 
तनहुॉ य स्माङ्जाको दशऺणी 
ऺेर/कारीगण्डकी आसऩास 
 

 

 

 

 हल्का फढ्ने हल्का फढ्ने साताबय भौसभ 
भखु्मतमा सपा 
देशख आॊशशक 
फदरीको 
सम्बावना 
यहेको 

मफहानीऩख 
रागेको 
हसु्स/ुकुषहयो 
भध्मान्नसम्भ 
यहने 
सम्बावना 
यहेको 

 

कृषष सायाॊश: 

 फसन्त्ते भकै रगाउने सभम बएकोरे मसपारयस जातका गणुस्तयीम फीउको व्मवस्था मभराउनहुोस।् 

 स्क्ववास रगामतका रहये तयकायी फारीको फेनाड उ्ऩादन गनड गभुोज फनाई नसडयी याख्नहुोस।् 

 स्माउ रगामत ऩतझड परपूरभा सषुपु्त अवस्थाभै प्राषवमधकको सल्राह फभोशजभ काॉिछाॉि, फोिको उभेय अनसुाय 
भरखाद व्मवस्थाऩन गनुडहोस।् 

 भौयीघायको मनममभत अनगुभन गयी योग तथा शरजुीव व्मवस्थाऩन गनुडहोस।् 

 फॊगयुभा अषिकन स्वाईन षपबय योगको योकथाभका रामग पाभडभा जैषवक सयुऺाका उऩामहरु प्रबावकायी रुऩभा अवरम्फन 
गनुडहोस।्   

कृषष सल्राह् 
फारी्  

 भकै रगाउन/ेछने सभम नशजक आएकोरे सभमभै गणुस्तयीम फीउको प्रवन्त्ध गनुडहोस।्  

 चैते धान रगाउने सभम बएकोरे नवरऩयासी (फ.स.ुऩू.) रगामत अन्त्म शजल्राका मछिो चैते धान योप्न ेस्थानभा मसपारयस 
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गरयएको उन्नत जातको गणुस्तयीम फीउको ब्मवस्था तथा ब्माडभा फीउ छने तमायीका रामग आवश्मक प्रफन्त्ध 
मभराउनहुोस।् 

 तोयीफारीभा कम्तीभा 50% कोसाहरु ऩहेंरो यङ्गको बएभा भौसभको अवस्था हेयी फारी किानी गनुडहोस।् घाभको अवस्था 
हेयी याम्रोसॉग सकेुऩमछ चिुी/थ्रसेय रगाई, केराई सपा गनुडहोस।् सपा गरयएको तोयीको दानाको शचस्मान 8-10% कामभ 
यहने गयी सकुाएय भार उऩमकु्त ठाॉउभा बण्डायण गनुडहोस।् 

 चैते धानको फेनाडको वषृि फढाउन १ मभिय चौडा, 8-10 मभिय रम्फाईको ब्माड फढाई फासको िेभ फनाएय 60 सेभी 
को दयुीभा गाड्न ेय 50 देशख 250 गेजको सेतो प्राषिकराई 50-60 सेभी उचाईको गभुोज फनाई अकुयॊण बएको 
फीउराई षहराएको ब्माडभा छनुडहोस।् उक्त प्राषिकको गभुोज ददनको सभमभा खोल्ने य यातको सभमभा फन्त्द गनुडहोस।् 

 आर ुखने्न फेरा हनु रागेको छ बने मसॊचाइड फन्त्द गनुडहोस ्य आरकुो दाना (Tuber)  मछशप्ऩनका रामग आर ुखन्न बन्त्दा 
दइुड हप्ता अगामड आरकुो जमभन भामथको बाग हिाउने ( Haulm pulling)  कामड गनुडहोस।् 

 

 रसनु/प्माजभा देशखन ेफैजनी धब्फा योग/डढुवा (purple blotch) को व्मवस्थाऩनका रामग िेफकुोनाजोर १ ग्राभ प्रमत मरिय 
ऩानी वा भेन्त्कोजेव 2 ग्राभ प्रमत मरिय ऩानीको दयरे मभसाएय १४ ददनको पयकभा 2-3 ऩिकसम्भ छकड नहुोस।् 

 स्क्ववास, काक्रो रगामतका रहये तयकायी फारीको फेनाड उ्ऩादन गनड गभुोज फनाई नसडयी याख्नहुोस।्मदद मफरूवा 
उमम्रसकेको छ बने ददनको सभमभा प्राशस्िक उघाने य यातको सभमभा प्राशस्िकरे छोप्ने गनुडहोस।् 

 रहये तयकायी फारीको तमायी फेनाड देहाम फभोशजभको दयुीभा खाडर खनेय भरखाद हारी रगाउनहुोस।् फेनाड तमाय 
नबएको खण्डभा देहाम फभोशजभका फारीका फीउ खाडरभा योप् नहुोस।् 

 

फारी रगाउन ेदयुी मभिय (राईन-
राईन × फोि- फोि) 

गोफय भर 
(प्रमत योऩनी) 

मूरयमा (प्रमत 
योऩनी) 

डीएऩी (प्रमत 
योऩनी) 

म्मूयेि अप ऩोिास 
(प्रमत योऩनी) 

काॉक्रो (खरुा सेशचत) 1.2 मभिय × 1 मभिय 1.5 िन 13 केजी 7 केजी ८ केजी 
काॉक्रो (हाईमब्रड) 1 मभिय × 0.8 मभिय 1.5 िन 13 केजी 7 केजी ८ केजी 
शघयौँरा 2 मभिय × 2 मभिय 1 िन 13 केजी 10 केजी ८ केजी 
पसी 2 मभिय × 2 मभिय 1.5 िन 11 केजी 13 केजी ८ केजी 
कयेरा 2 मभिय × १ मभिय 1 िन 13 केजी 10 केजी ८ केजी 
जषुकनी 0.9 मभिय × 0.9 मभिय 1.5 िन 11 केजी 13 केजी ८ केजी 

 

 काक्रो, पसीको डाउनी मभल्यू व्मवस्थाऩनको रामग योगको प्रकोऩ फढ्दै गएको खण्डभा भेन्त्को जेऩ 64% + 

भेिल्माशक्वसर 8% षवषादी 2 ग्राभ प्रमत मरिय ऩानीको दयरे मभसाएय 10 ददनको पयकभा ऩयैु फोि मबज्ने गयी 3 
ऩिकसम्भ छकड नहुोस।् 

  

 गोरबेँडा, बण्िा, खसुाडनी जस्ता पर तयकायी फारीभा फढी खाद्यत्व आवश्मक ऩने हनुारे पर षिऩेको हयेक 15-20 

ददनको पयकभा मरुयमा भर 10 ग्राभ प्रमत फोिका दयरे िऩडे्रस गनुडहोस ्य सकु्ष्भ खाद्यत्वमकु्त झोर 3  मभमरमरिय प्रमत 
मरिय ऩानीभा घोरेय छकड नहुोस।् 
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 बण्िा, खसुाडनी, गोरबेडा रगामतका तयकायी नसडयीको वेनाड कुषहन ेयोगको रामग काफेन्त्डाशजभ 50% डब्रऩुी 2 ग्राभ प्रमत 
मरियको घोर फनाई भािो मबज्ने गयी छकड नहुोस।् 
 

 खसुाडनीको पेद तथा जया कुषहने योगको व्मवस्थाऩनको रामग काफेन्त्डाशजभ 50% डब्रऩुी 1.5 ग्राभ प्रमत मरियको 
ऩानीको मभश्रण फनाई प्र्मेक फोिभा 100 मभमरमरिय मभश्रण ऩने गयी पेदभा छकड नहुोस।् 

 

 मसभी, चौभासे, मरशरुी तगामतका अन्त्म सचुीकृत जातको प्रमत योऩनी 1.5 केजीका दयरे फीउ व्मवस्थाऩन गनुडहोस।् 
तमायी जमभनभा 75 सेभी × 25-30 सेभीको दयरे योप्नहुोस।् 

 

 मसभीको स्केयोषिमनमा सडनको व्मवस्थाऩनको रामग काफेन्त्डाशजभ 50% डब्रऩुी 1.5 ग्राभ प्रमत मरियको ऩानीको दयरे 
मभसाएय ऩयैु फोि मबज्ने गयी छकड नहुोस।् 

 
 गोरबेंडाभा िुिा षकयाको अनगुभनका रामग ओिा-िी ट्रमाऩभा षि.एर.एभ.ल्मूय य सावनु ऩानीभा ५ थोऩा तेरको प्रमोग  

गनुडहोस।् षकयाको सभस्मा देशखएभा षकयारे नोक्वसान ऩरु् माएका ऩात, भनुा तथा परहरु सङ्करन गयी नि गनुडहोस।् प्रकोऩ 
फढी देशखएभा क्वरोयान्त्ट्रामनमरप्रोर (१८.५% एससी) १ मभमरमरिय वा शस्ऩनोस्माड (45% एससी) १ मभमरमरिय प्रमत 3 
मरिय ऩानीका दयरे मभसाई फोि मबज् ने गयी 12-15 ददनको पयकभा 2-3 ऩिकसम्भ छकड नहुोस।् एउिै षवषादी 
रगाताय प्रमोग गदाड षकयाभा षवषादी ऩचाउन सक्वने ऺभता षवकास हुॉदैजाने हनुारे आरोऩारो गयी षवषादी छकड नहुोस।् 

 

 कागती फगेऄचाभा क्वमाॊकय योग (खषिया) को व्मवस्थाऩनको रामग ब्माक्विेरयमा (शाकाण)ु को सॊक्रभणफाि ग्रस्त सफै हाॉगा, 
ऩातहरु हिाई जराउनहुोस।् फाॉकी फोिराई कऩय अशक्वसक्वरोयाइड २ ग्राभ य कासगुाभाइमसन २ मभमरमरिय प्रमत १ 
मरिय ऩानीका दयरे मभसाई १५ ददनको पयकभा छकड नहुोस।् 

 सनु्त्तराजात परपूरको भमसनो हाॉगाभा Felt disease (पेल्ि योग) वा 
षऩॊक योग देशखएको छ बने ्मस्ता हाॉगाहरुभा  योग रागेको स्थान बन्त्दा 
तरफाि कािेय नि गनुडहोस ्य 1.5% को फोडोमभश्रण फनाएय ऩयैु फोि 
मबज्ने गयी छकड नहुोस।् मदद योग रागेको हाॉगा भोिो छ बने योग 
रागेको ठाॉउभा जिुको फोयारे याम्रोसॉग यगड्ने य सोही स्थानभा 10% 
को फोडोऩेि तमाय गयी ऩो् नहुोस।् 

 परपूर फारीभा जया तथा पेद कुषहने सभस्मा देशखएभा कुषहएका जया 
कािेय हिाई ट्राइकोडभाड मबरयडी वा स्मूडोभोनास फ्रोयसेन्त्स १० ग्राभ 
प्रमत मरिय ऩानीका दयरे घोर फनाई ५-१० मरिय (फोिको उभेय 
अनसुाय) जयाको वरयऩरय २ ऩिक याख् नहुोस।् 

शचर नॊ 2 सनु्त्तराभा पेल्ि योगको रऺण 

 मनममभत व्मवस्थाऩन नबएका स्माउको फोिभा फोक्रा ऩातरो बई खइुमरने, घाउ वा दाद जस्तो हनुे रऺण देशखएभा 
ढुसीफाि राग्ने Papery bark हनु सक्वछ। योग रागेको बाग कािेय सॊकरन गयी जराउने गनुडहोस।् योग मनमन्त्रणका 
रामग योगग्रस्त बागभा जिुको फोयारे यगडेय ठूरा हाॉगाभा १०% को फोडोऩेि रगाउनहुोस।् 

 



गण्डकी कृषष-भौसभ सल्राह फरेुषिन 

Gandaki Agro-met Advisory Bulletin (GAAB) 

5 

 केयाभा राग्ने घनु (Banana stem weevil) को सभस्मा बएका फोिको पेद वरयऩरय केयाको थाभराई 8-10 ईन्त्चको िुक्रा 
कािेय ऩासोको रुऩभा याख् नहुोस।् मसयी याखेको ऩासोको दैमनक अवरोकन गयी जम्भा बएका षकयाहरुराई हातरे षिऩेय 
नि गनुडहोस।् यासाममनक षवषादीको प्रमोग गनुडऩने अवस्थाभा कािाडऩ हाईड्रोक्वरोयाईड (४% जीआय) 2० ग्राभ प्रमत फोि 
पेदको वरयऩरय भािोभा प्रमोग गनुडहोस ् वा कािाडऩ हाईड्रोक्वरोयाईड (४% जीआय) 2 ग्राभका दयरे षकया रागेका 
फोिहरुको गबुोभा याख् नहुोस।् 
 

 केयाको मसगािोका योगको व्मवस्थाऩनका रामग योग रागेका ऩातहरु, अनावश्मक छाउया फोि (suckers) हिाई 
काफेन्त्डाशजभ वा प्रोषऩकोनाजोर 1 ग्राभ प्रमत मरिय ऩानीको दयरे 10-15 ददनको पयकभा 3 ऩिक छकड नहुोस।् 

 स्माउ रगामत अन्त्म षहउॉदे परपूरको फेनाड योप्ने तमायी स्वरुऩ कृषष प्राषवमधकको मसपारयस फभोशजभको दयुीभा १ घन 
मभिय (1 मभिय *1 मभिय *1 मभिय) को खाडर खन्त् नहुोस ्य षववासामसरो श्रोत केन्त्रफाि आवश्मक गणुस्तयीम फेनाडको 
प्रफन्त्ध मभराउनहुोस।् 

 स्माउ रगामत अन्त्म षहउॉदे परपूरहरु (नासऩाती, आरु, आरुवखडा, हरवुाफेद, षकवी) को काॉिछाॉि गने उऩमकु्त सभम 
सषकन रागेकोरे प्राषवमधकको सल्राह फभोशजभ काॉिछाॉि गनुडहोस।् काॉिछाॉिका क्रभभा ठूरा हाॉगा हिाउॉदा फोिभा 
बएका घाउहरुभा 10% को फोडोऩेि फनाई रगाउनहुोस ् य काॉिछाॉि ऩश्चात १% को फोडोमभश्रण फोिका सफै हाॉगा 
मबज्नेगयी स्प्र ेगनुडहोस।् काॉिछाॉिको क्रभभा मनस्कने हाॉगाषवॉगा याम्रोसॉग सॊकरन गयी जराउनहुोस।् 

 स्माउ रगामत ऩतझड परपूरभा सषुपु्त अवस्थाभै प्राषवमधकको सल्राह फभोशजभ फोिको उभेय अनसुाय भरखाद 
व्मवस्थाऩन गनुडहोस।् अन्त्म परपूर फारीभा मसॉचाइ ऩश्चात फोिको उभेय अनसुाय भरखाद व्मवस्थाऩन गनुडहोस।् 

 कपीको ताजा चेयी (ऩहेंरो वा करेजी) षिप्न शरुू गनुडहोस।् मसयी षिऩेका चेयीको तरुून्त्तै प्रशोधनको ब्मवस्था 
मभराउनहुोस ्। 

 भौयीघायभा यान ुबए नबएको मनममभत अवरोकन गनुडहोस ्साथै योग तथा सरुसरेु राग्न नददन उऩमकु्त व्मवस्थाऩनका 
उऩामहरु अऩनाउनहुोस।् भौयीराई शचसोफाि फचाउन घायभा बएका मछरहरु िाल्नहुोस ्य जिुको फोयारे घायराई याम्रयी 
ढाक्वनहुोस।् भौयी चयनको रामग एक स्थानफाि अको स्थानभा रैजाॉदा उऩमकु्त बेशन्त्िरेसन मभराएय रैजान े व्मवस्था 
गनुडहोस।् 

 षवषादी षवष हो, औषधी होइन। ्मसैरे प्राषवमधकको सल्राह फभोशजभ सयुशऺत ऩोशाक रगाएय भार षवषादीको प्रमोग 
गनुडहोस।् षवषादीको प्रमोग गयी सकेऩमछ अमनवामड रुऩभा ऩखडनऩुने सभमावमधको ऩारना गनुडहोस।् जीवनाशक षवषादी 
खरयद गनुडऩूवड षवषादीको वट्टा/खोरभा उल्रेख गरयएको म्माद सषकने मभमत तथा अन्त्म सूचना ध्मानऩूवडक अध्ममन 
गनुडहोस।्सकबय पूर पूल्न ेसभमभा भौयी रगामत अन्त्म ऩयागसेचनकताडराई असय गने षवषादी प्रमोग नगनुडहोस।् 

 

 प्रमतकूर भौसभ तथा प्राकृमतक षवऩद् का कायण फारीनारी, भौयी, च्माउ तथा ऩशऩुन्त्छी एवभ ्भ्स्म ऺेरभा हनुसक्वन े
आमथडक ऺमतको सयुऺाका रामग सभमभै मफभा गनुडहोस।् 

 
 भािोको ददगो व्मवस्थाऩन तथा उवडयाशशक्त वषृिका रामग प्राङ्गारयक भर तथा यासाममनक भरको सन्त्तमुरत प्रमोग य भािो 

ऩयीऺण प्रमतवेदनको मसपारयस फभोशजभ भािो सधुायका रामग आवश्मक वस्त ुप्रमोग गनुडहोस।् 
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ऩशऩुन्त्छी तथा भ्स्म्                                                                                                                                                                                                                                                                                        

 

 जाडो भौसभभा ब्रोइरय य रेमसड कुखयुाहरुभा श् वासप्रश् वास सम्फन्त्धी योगहरु य ऩेिभा ऩानी बरयने जस्ता सभस्मा देशखन े
हुॉदा षवशषे गयी यातको सभमभा प्रशस्त भाराभा हावा आवतजावत हनुे गयी मरऩार, फोया य ब्रडुय भेसीनहरुको प्रमोग गयेय 
खोयराई न्त्मानो फनाउने व्मवस्था गनुडहोस।् 
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 गाईबेःसीरे बारे खोजेको 12 देशख 18 घण्िामबर, फाख्राभा 12 देशख 36 घण्िामबर य फॊगयुभा  स्ट्याशन्त्डङ षहि 
(standing heat) आएको फेराभा प्रजनन ्गयाउनहुोस।् 

 

 बेडाफाख्रा य कषहरेकाही फॊगयुको ऩाठाऩाठी तषुहने तथा भतृ ऩाठाऩाठी जशन्त्भने सभस्मा देशखएभा िोक्वसोप्राज्भोमसस योगको 
रऺण हनुसक्वने बएकोरे तषुहएको वस्त ुय सारनार सावधानीऩूवडक खाडर खनी गाड्नहुोस ्य नशजकको ऩश ुसेवा शाखा 
वा बेिेरयनयी अस्ऩतार तथा ऩश ुसेवा कामाडरमभा सम्ऩकड  गनुडहोस।् साथै, मस योग भामनसभा ऩमन सने बएकोरे सावधानी 
अऩनाउनहुोस।् 

 षवशेष गयी गाईबेःसीभा नाम्रे य बेडाफाख्राभा नाम्रे, भािे, हेभोङ्कस, षपते्त जकुा जस्ता आन्त्तरयक ऩयजीवीहरुको प्रकोऩ 
मनमन्त्रणका रामग सभम सभमभा नशजकको ऩश ु सेवा शाखा वा बेिेरयनयी अस्ऩतार तथा ऩश ु सेवा षवऻ केन्त्रभा 
गोफय/जतुो जाॉच गयाई ऩश ुशचषक्सकको सल्राह अनसुाय ऩयजीवी षवरुिको  औषधी खवुाउनहुोस।् खोयमबर य फाषहय 
सयसपाईभा षवशेष ध्मान ददनहुोस।् 

 

 खयु पािेका जनावयहरुभा ज्वयो आउने, खयुको फीच य भामथल्रो बाग, शजब्रो, ओठ, भखु य थनुभा पोका आउने, पोका 
पुिेय घाउ हनुे बएभा खोयेत योग रागेको हनुसक्वछ। मस्तो सभस्मा देखा ऩयेभा नशजकको ऩश ुसेवा शाखा वा बेिेरयनयी 
अस्ऩतार तथा ऩश ुसेवा षवऻ केन्त्रभा तरुुन्त्त जानकायी गयाई उऩचायको व्मवस्था मभराउनहुोस।् 

 

 बेडाफाख्रा रगामत अन्त्म ऩशभुा फाह्य ऩयजीवीको सॊक्रभण अ्मामधक हनुे बएकोरे मदद फाह्य ऩयजीवी जस्तै जमु्रा, षकनाड, 
सरुसरेु आदद देशखएभा साइऩयभेमथ्रन (10% एभएभ) : २ मभमरमरिय प्रमत मरिय वा ट्राइजोपस (40% एभबी) ३ 
मभमरमरिय प्रमत १० मरिय वा एमभियाज (12.5% एभबी) २ मभमरमरिय प्रमत मरिय ऩानीको दयरे आवश्मक भाराभा 
ऩश ुशचषक्सक वा ऩश ुस्वास््म प्राषवमधकको सल्राह फभोशजभ झोर फनाई ३० देशख ६० सेकेण्डसम्भ मडषऩङ (झोरभा 
डुफाउने) वा स्प्र ेगनुडहोस।् सो झोरको प्रमोग गदाड मनम्न सावधानी अऩनाउनहुोस।् 

 मफयाभी, कभजोय, ऩाठाऩाठी य गबडवतीराई प्रमोग नगनुडहोस ्य ऩाठाऩाठीराई दूध चसु्न नददनहुोस।्  

 सो झोर प्रमोग गने फेराभा खाने षऩउने कामड नगनुडहोस।् प्रमोग गने व्मशक्तरे आॉखा, नाक य भखुभा ऩस्नफाि जोमगन े
उऩामहरु अवरम्फन गनुडहोस।् प्रमोग गरयएको ऩशकुो भास ुकम्तीभा ७ ददनसम्भ खान को रामग प्रमोग नगनुडहोस।् 

 फाॉकी यहेको झोरराई ऩानीको भहुानभा नमभमसने गयी उशचत व्मवस्थाऩन गनुडहोस।्  

 

 येषवज एक प्राणघातक जनुोषिक योग बएको य भामनसभा राग्ने ९९ प्रमतशत येषवज योग कुकुयको िोकाइफाि हनु े
गयेकोरे सफै घयऩारवुा कुकुय य मफयारोराई येषवज षवरुि खोऩ रगाउनहुोस।् साभदुाषमक तथा छाडा कुकुयहरुराई 
सभेत खोऩ रगाउन नशजकको ऩश ु सेवा शाखा वा बेिेरयनयी अस्ऩतार तथा ऩश ु सेवा कामाडरमभा आवश्मक सभन्त्वम 
गनुडहोस।् 

 दधुार ुगाईबेऄसीराई थनुरेोको सभस्माफाि फचाउन गोठ सपा याख् ने य दूध दहेुऩमछ 1:9 को अनऩुातभा शग्रसेरयन य 
ऩोमबडोन आमोमडन मभसाई फनाएको झोरभा 30 सेकेण्डसम्भ थनु चोऩल्नहुोस ् य कम्तीभा 15 मभनेिसम्भ ऩशरुाई 
उभ्माइयाख् न घाॉसदाना ददने व्मवस्था मभराउनहुोस।् 

 ऩशऩुन्त्छीराई खवुाउने दानाराई ओमसरोऩनाफाि जोगाउन मरऩार वा प्राषिकको प्रमोग गयी जमभनबन्त्दा भामथ काठको 
परेक ओछ्याएय बण्डायण गनुडहोस।् 
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शचर नॊ 3 अषिकन स्वाईन षपबयको रऺण देशखएको फॊगयु 

श्रोत् ऩशऩुन्त्छी योग अन्त्वेषण प्रमोगशारा, ऩोखया 

 

 ऩशऩुन्त्छीभा भहाभायी योगका षवरुि देहाम फभोशजभका खोऩ रगाउनहुोस।् ऩश ुखरयद गयी ल्माउॉदा सभेत उशल्रशखत 
खोऩहरु रगाएको समुनशश्चत गनुडहोस।् 
ऩशवुस्तकुो प्रजामत रगाउनऩुने खोऩ 
गाई, बेःसी, माक, चौयी खोयेत (FMD), भ्मागतेु य चयचये (H.S & B.Q), रम्ऩी स्कीन योग (LSD) 

बेडा य फाख्रा षऩ.षऩ.आय. (PPR) 

फॊगयु  हैजा (C.S.F), खोयेत (FMD) 

स्थानीम कुखयुा यानीखेत (N.D),  पावर ऩक्वस (Fowl Pox) 

कुकुय  य मफयारो येषवज (ARV), मड.एच.षऩ.षऩ.एर. (DHPPL) 

 जाडो भौसभ फसाईसयाई गयेय आउने चयाहरुफाि फडडफ्रकुो षवषाण ु सने सम्बावना यहेको हुॉदा ्मस्ता प्रकायका 
चयाहरुराई पाभडभा प्रवेश गनड नददन सावधानी अऩनाउनहुोस।् 

 फङ् गयुभा “अषिकन स्वाईन षपबय” योगको सॊक्रभण गोयखा य 
नवरऩयासी (फ.स.ुऩू.) शजल्राभा ऩषुि बएकोरे उच्च सतकड ता 
अऩनाउनहुोस।् मस योग राग्दा उच्च ज्वोयो आउने, शयीयभा मनरो 
धब्फा देशखने, फङ् गयु एकै ठाउॉभा झशुम्भएय फस्ने, छेने, उच्च 
सॊक्रभण दय तथा सत प्रमतशतसम्भ भृ् मदुय हनुे, योकथाभका रामग 
खोऩ नबएको य योग रागेऩमछ प्रबावकायी उऩचाय सभेत नहनुे हुॉदा 
योग राग्नफाि जोगाउन जैषवक सयुऺाका उऩामहरु अऩनाउनहुोस।् 

 अषिकन स्वाईन षपबय देशखएका स्थानभा कृषकरे देहाएका 
षवषमहरुभा ध्मान ऩरु् माउनहुोस।्  

 पाभडभा प्रवेश गनुड ऩूवड १० ग्राभ मबयकोन प्रमत मरिय ऩानीभा मभसाई तमाय गरयएको झोररे याम्रोसॉग स्प्र ेगयेय भार 
प्रवेश गनुडहोस।् 

 फङ् गयुराई खेय गएका खानकुेया खवुाउनरेे कम्तीभा आधा घण्िा उभारेय भार खवुाउनहुोस।् 

 जङ गरी फङ् गयु/फॉदेर य घयऩारवुा फङ् गयु मसधा सम्ऩकड भा आउन नददने व्मवस्था गनुडहोस।् 

 पाभडभा जैषवक सयुऺा कडा गयी भामनस तथा सवायी साधनको अनावश्मक आवत-जावतभा योक रगाउनहुोस।् 

 योगी फङ् गयुको मफक्री षवतयण नगनुडहोस।् 

 

 घमु्ती प्रणारीभा ऩामरएका उच्च षहभारी ऺेरफाि फेसीीँ झयेका चौयीभा खोयेत, भ्मागतेु य चयचये तथा बेँडा, फाख्रा य 
च्माङ्ग्राभा षऩ.षऩ.आय षवरुिको खोऩ रगाउनहुोस।् 

 एन्त्िीफामोषिकरे उऩचाय गरययहेको ऩशकुो दूध य भास ुएन्त्िीफामोषिकको प्रकृमत हेयी withdrawl period  राई ध्मानभा 
याखी दूध य भास ुमफक्री षवतयण गनुडहोस।् 

 जाडो भौसभभा गाईबेःसीराई आहायाको कभी हनु ेबएकोरे उच्च गणुस्तयको साइरेज फनाएय वा खरयद गयेय मनममभत 
खवुाएय उ्ऩादन तथा उ्ऩादक्व वृषि गनुडहोस।्  

 
 मस भौसभभा हरयमो घाॉसको कभी हनु े बएकारे ऩशहुरूराई फाॉझोऩन हनुफाि फचाउन प्रशस्त ऩौषिक आहाया, सभम 
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सभमभा फजायभा ऩाईन े खमनज य मबिामभनको धरुो वा झोर औषधी तथा मनममभत ऩयजीवी षवरूिको औषधी ऩश ु
स्वास््म प्राषवमधक वा ऩश ुशचषक्सकको सल्राह फभोशजभ खवुाउनहुोस।् 

 डारे घाॉसका ऩात झने सभम बएकोरे स्माउराको रामग काषिने डारे घाॉसभा षवषार ु षकयाहरु हनुसक्वन े बएकोरे 
ऩशवुस्तरुाई खवुाउन ुअशघ याम्रयी जाॉच गयेय भार खवुाउनहुोस।् 

 पाल्गनु–चैत भषहनाभा कभन काऩड भाछाको प्रजनन सभम ऩने बएकारे बारे य ऩोथी भाछाराई एउिै ऩोखयीभा २ ऩोथी 
य ३ बारे को अनऩुातभा याखी काकाफान (Kakaban) को प्रमोग गयी प्राकृमतक प्रजनन ्प्रषक्रमा गनुडहोस।् प्रजनन्त्का रामग 
मनम्न उभेय य औसत तौर अनसुायका स्वस्थ भाछा छनौि गयी प्रमोग गनुडहोस।् 

उभेय (फषड) औषत तौर (केजी) 

बारे ऩोथी बारे ऩोथी 

१-२ २-३ २-३ ३-४ 

  पाल्गनु भषहनादेशख ऩोखयीभा काऩड जातका भाछाको बयुा छोडेय नमाॉ भाछा ऩारन मसजन सरुु हनु ेबएकारे प्रमत योऩनी 
५०० विा षपङ्गयमरङ साइजका बयुा छोड्नहुोस।् बयुा छोड्न ुअशघ ऩोखयी याम्रोसॉग सपा गयी ऩानीको गषहयाइ कम्तीभा 
१.२–१.५ मभिय कामभ गनुडहोस।् 

 ऩोखयीभा नमाॉ भाछाको बयुा छोड्दा बयऩदो तथा दताड प्राप्त ह्याचयीफाि योगयषहत बयुा भार खरयद गनुडहोस।् बयुा ऩोखयीभा 
हाल्न ु अशघ बयुा यहेको प्राशस्िक ब्मागराई २०–३० मभनेिसम्भ नखोरी ऩोखयीको ऩानीभा तैरयन छोड्नहुोस।् 
।ऩोखयीको ऩानी य प्राशस्िक ब्मागमबरको ऩानीको ताऩक्रभ सभान बएऩमछ भार बयुाराई मफस्तायै ऩोखयीभा छोड्नहुोस।् 

 पाल्गनु भषहनाभा ताऩक्रभ फढ्न सरुु हनु े बएकारे ऩोखयीको ऩानीको pH (६.५–८.५), ऩायदशशडता य घरुनशीर 
अशक्वसजनको अवस्था मनममभत रूऩभा मनगयानी गनुडहोस।् आवश्मक बएभा प्रमत योऩनी २०–२५ केजी चनुा प्रमोग गयी 
ऩोखयीको ऩानी सन्त्तरुनभा याख्नहुोस।् 

 बयुा छोडेको २-३ ददनऩमछ ३०–३५% प्रोषिनमकु्त दाना मफस्तायै ददन सरुु गनुडहोस।् भाछाको तौर अनसुाय दैमनक शयीय 
तौरको ३-५% का दयरे दाना ददन ुउऩमकु्त हनु्त्छ। दाना मफहान य साॉझ दईु ऩिक खवुाउनहुोस।् 

 पाल्गनु भषहनाभा ताऩक्रभको उतायचढावका कायण योगको जोशखभ फढ्न सक्वन ेबएकारे भाछाको गमतषवमध, खानऩान य 
स्वास््म अवस्थाको दैमनक अवरोकन गनुडहोस।् कुनै असाभान्त्म रऺण देशखएभा तरुुन्त्त प्राषवमधक वा भ्स्म षवऻसॉग 
सम्ऩकड  गनुडहोस।् 

 येन्त्फो ट्राउि जातको भाउ भाछाको रामग 0.8-1.2% प्रमत केजी शारयरयक तौरको दय, 40-45% प्रोषिन य 10-15% 
फोसो बएको भाउ (ब्रडु षपड) को दाना प्रमोग गनुडहोस।् 

 येन्त्फो ट्राउिको प्रजनन ्सभम बएको हुॉदा प्रजनन ्गयाउॉदा कम्तीभा 2 वषड ऩयुानो ऩरयऩक्क बारे य 2.5-3 वषड ऩयुानो 
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ऩोथी छनोि गनुडहोस।् 

 येन्त्फो ट्राउिको प्रजनन ्गयाउॉदा 2 विा ऩरयऩक्क बारेको शकु्रषकि (sperm) एक विा ऩोथीको अण्डाभा सखु्खा षवमधफाि 
फाषहय मनसेचन (external fertilization) गयाउनहुोस।् 

 बारे रागेको अण्डा 10-12 मडग्री सेशल्समस ऩानीको ताऩक्रभभा एशककन (Atkin), भा 2-3 मरिय प्रमत मभनेिको 
ऩानीको प्रवाह दयभा टे्रभा याखेय ईन्त्कुफेसन गनुडहोस।्  

 

 बारे रागेको ट्राउिको अण्डाभा ढुसी राग्ने सम्बावना यहेको हुॉदा अण्डाराई 3-5 मभमरग्राभ मभथाइमरन ब्र ुप्रमत मरिय 
ऩानीभा मभसाएय एशककनभा प्रमोग गनुडहोस ्य ढुसी रागेको सेतो अण्डा मनममभत रुऩभा हिाउनहुोस।् 
 

षवशषेऻ सभूह् 
क्र.सॊ. नाभ थय ऩद/कामडऺ रे कामाडरम 

1.  शामरकयाभ अमधकायी फारी योग षवऻ प्रदेश कृषष प्रमोगशारा, ऩोखया 
2.  गोषवन्त्द ऩाण्डे वरयष्ठ कृषष प्रसाय अमधकृत कृषष, बमूभ व्मवस्था तथा सहकायी भन्त्रारम, ऩोखया 
3.  डा. शोबा शभाड वरयष्ठ ऩश ुषवकास अमधकृत कृषष, बमूभ व्मवस्था तथा सहकायी भन्त्रारम, ऩोखया 
4.  यभेश आचामड फारी षवकास षवऻ कृषष अनसुन्त्धान मनदेशनारम, रमु्रे 
5.  सयोज अमधकायी फागवानी षवऻ फागवानी अनसुन्त्धान केन्त्र, ऩोखया 
6.  डा. सऩना रक्ष्भी शघमभये ऩश ुषवकास अमधकृत ऩशऩुन्त्छी अनसुन्त्धान, षवकास तथा प्रविडन केन्त्र, ऩोखया 
7.  सन्त्तोष बट्टयाई भेिेरयमोरोशजि ऩोखया अन्त्तयाषरडम षवभानस्थर हवाई भौसभ केन्त्र, ऩोखया 
8.  फीना ऩयाजरुी कृषष प्रसाय अमधकृत कृषष, बमूभ व्मवस्था तथा सहकायी भन्त्रारम, ऩोखया 
9.  आषवष्काय ऩोखयेर भ्स्म षवकास अमधकृत भ्स्म षवकास केन्त्र, मभभी 
10.  सशुस्भता कुॉ वय फारी सॊयऺण अमधकृत कृषष, बमूभ व्मवस्था तथा सहकायी भन्त्रारम, ऩोखया 
11.  अनऩुभ उप्रतेी वरयष्ठ कामडक्रभ अमधकृत री-फडड, ऩोखया  
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कृषि, भमूम व्यवस्था तथा सहकारी मन्त्रालय, गण्डकी प्रदेशद्वारा नपेाल कृषि अनसुन्त्धान पररिद्, जल तथा 
मौसम षवज्ञान षवभाग र ली-बडडसगँको प्राषवमधक सहकायडमा जारी 

विड-4,  अङ्क-३२ (१6६ औ ंशङृ् खला)          अवमध: फागनु १५-२१ सम्म             मममत: फागनु २१, २०8२ 

गत हप् ता (फागनु 0८-१४, २०8२) को मौसमी साराशंः 
साप् ताषहक कुल विाडःषहमाली/उच्च पहाडी भ-ूभागमा साताभर आशंशकदेशख साधारणतया बदली रही पहाडी भ-ूभागमा साताको 
सरुुमा मौसम मखु्यतया सफादेशख आशंशक बदली रही साताको मध्य र अन्त््यमा आशंशकदेशख साधारणतया बदली रहेको। 
तराई भ-ूभागमा साताभर मौसम मखु्यतया सफादेशख आशंशक बदली रहेको। षहमाली/उच्च पहाडी भ-ूभागमा साताको मध्यमा 
एक-दईु स्थानमा हल्का विाड/षहमपात भएको। पहाडी भ-ूभागका केही स्थानमा साताको मध्य र अन्त््यमा 
मेघगजडन/चट्याङसषहत हल्कादेशख मध्यम विाड भएको। पवडत शजल्लाको कुश्मा केन्त्रमा सबैभन्त्दा धेरै विाड (२१.६ मममलममिर) 
मापन भएको। 
साप् ताषहक तापक्रमः मनाङ शजल्लाको हमु्डे केन्त्रमा सबैभन्त्दा कम तापक्रम (-७.5 मडग्री सेशल्सयस) र बागलङु शजल्लाको  
बागलङु केन्त्रमा सबैभन्त्दा बढी तापक्रम (30.4 मडग्री सेशल्सयस) मापन भएको। प्रदेशभर अमधकतम तापक्रम उल्लेखनीय 
पररवतडन नभएको तथा प्रदेशभर न्त्यूनतम तापक्रम हल्का बढेको। तराई भ-ूभागमा साताभर मबहानीपख हसु्स/ुकुषहरो लामग 
मध्यान्नसम्म रहेको। 
आगामी हप् ता (फागनु १५-२१, २०8२) को मौसमी पररदृश्यः 
साताको सरुः शकु्रबार, शमनबार        साताको मध्यः आइतबार, सोमबार र मंगलबार       साताको अशन्त्तमः बधुबार र मबहीबार 
मौसमी अवस्थाको साराशं: षहमाली/उच्च पहाडी, पहाडी भ-ूभागमा साताको सरुु र मध्यमा आशंशकदेशख साधारणतया बदली 
रही साताको अन्त््यमा मौसम मखु्यतया सफादेशख आशंशक बदलीको सम्भावना रहेको। तराई भ-ूभागमा साताभर मौसम 
मखु्यतया सफादेशख आशंशक बदलीको सम्भावना रहेको। षहमाली/उच्च पहाडी भ-ूभागमा साताको सरुमा केही तथा साताको 
मध्य र अन्त््यमा एक-दईु स्थानमा हल्कादेशख मध्यम विाड/षहमपातको सम्भावना रहेको। पहाडी भ-ूभागमा साताको सरुु र 
मध्यमा एक-दईु स्थानमा मेघगजडन/चट्याङसषहत हल्का विाडको सम्भावना रहेको। पहाडी भ-ूभागमा साताको सरुु र मध्यमा 
नदी तिीय क्षेर र खोचमा मबहानीपख हल्का हसु्स/ुकुषहरो लाग्ने र तराई भ-ूभागमा मबहानीपख लागेको हसु्स/ुकुषहरो 
मध्यान्नसम्म रहने सम्भावना रहेको। प्रदेशभर अमधकतम र न्त्यूनतम तापक्रम  हल्का बढ्ने सम्भावना रहेको। 

भौगोमलक 
क्षरे 

प्रमतमनमध्व गने क्षरे विाड/षहमपात 
अमधकतम 
तापक्रम 

न्त्यूनतम 
तापक्रम 

बदली हनु ेसम्भाषवत 
अवस्था 

मह्वपूणड मौसम 
(मेघगजडन, अमसना,  

कुषहरो) 

कैषफयत (मौसम 
प्रणाली) 

षहमाल/ 

उच्च 
पहाड 

मनाङ,  मसु्ताङ, म्याग्दी 
(अन्त् नपूणड, धौलामगरी र रघगंुगा 
गा.पा. को उत्तरी भेग), लमजङु 
(दधुपोखरी, दोदी, मस् याडङ्दी, 
क्वव्होलासोथार गा.पा.का उत्तरी 
भेग), गोरखा (बारपाक 
समुलकोि, चमुनबु्री, धाचे, 

अशजरकोि गा.पा.का उत्तरी 
भेग), बागलङु (ढोरपािन न.पा., 
मनसीखोला, ताराखोला, 
तमानखोला गा.पा. का उत्तरी 

हल्कादेशख 
मध्यम 
विाड/षहमपातको 
सम्भावना 
रहेको 

हल्का 
बढ्ने 

हल्का 
बढ्ने 

साताको सरुु र 
मध्यमा 
आंशशक देशख 
साधारणतया 
बदली रही 
साताको 
अन्त््यमा   
मौसम 
मखु्यतया 
सफादेशख 

 

साताको 
सरुमा केही 
तथा मध्य र 
अन्त््यमा 
एक-दईु 
स्थानमा 
हल्का देशख 
मध्यम 
विाड/षहमपात
को 
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भेग)  आंशशक 
बदलीको 
सम्भावना 
रहेको 

सम्भावना 
रहेको 

पहाड 

गोरखा, लमजङु, म्याग्दी, 
बागलङु, पवडत, कास्की, 
स्याङ्जा र तनहु ँ

हल्का विाड हल्का 
बढ्ने 

हल्का 
बढ्ने 

साताको सरुु र 
मध्यमा 
आंशशक देशख 
साधारणतया 
बदली रही 
साताको 
अन्त््यमा   
मौसम 
मखु्यतया 
सफादेशख 
आंशशक 
बदलीको 
सम्भावना 
रहेको 

मेघगजडन/चट्याङ 
तथा साताको 
सरुु र मध्यमा 
नदी तिीय क्षेर 
र खोचमा 
मबहानीपख हल्का 
हसु्स/ुकुषहरो 
लाग्ने सम्भावना 
रहेको 

 

साताको सरुु 
र मध्यमा 
एक-दईु 
स्थानमा 
हल्का 
विाडको 
सम्भावना 
रहेको 

तराई नवलपरासी (बदडघाि ससु्ता 
पूवड), तनहुँ र स्याङ्जाको 
दशक्षणी क्षेर/कालीगण्डकी 
आसपास 
 

 हल्का 
बढ्ने 

हल्का 
बढ्ने 

साताभर मौसम 
मखु्यतया 
सफादेशख 
आंशशक 
बदलीको 
संभावना रहेको 

मबहानीपख 
लागेको 
हसु्स/ुकुषहरो 
मध्यान्नसम्म 
रहने सम्भावना 
रहेको 

 

कृषि साराशं: 

 बसन्त्ते मकै लगाउने समय भएकोले मसफाररस जातका गणुस्तरीय बीउको व्यवस्था ममलाउनहुोस।् 

 आल ुखन्त् दा र भण्डारण गदाड जोताहा पतुलीको व्यवस्थापनमा चनाखो रहनहुोस।् 

 बोडी, मसमी, तनेबोडी रोप्ने उपयकु्त समय भएकाले जममनको तयारी गरी मसफाररस जात रोप्नहुोस।् 

 मौरीघारको मनयममत अनगुमन गरी रोग तथा शरजुीव व्यवस्थापन गनुडहोस।् 

 बंगरुमा अषिकन स्वाईन षफभर रोगको रोकथामका लामग फामडमा जैषवक सरुक्षाका उपायहरु प्रभावकारी रुपमा 
अवलम्बन गनुडहोस।्   
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कृषि सल्लाहः 
बालीः  

 मकै लगाउन/ेछने समय भएकोले समयमै गणुस्तरीय बीउको प्रवन्त्ध गनुडहोस।्  

 चैते धान लगाउने समय भएकोले नवलपरासी (ब.स.ुपू.) लगायत अन्त्य शजल्लाका मछिो चैते धान रोप्न े स्थानमा 
मसफाररस गररएको उन्नत जातको गणुस्तरीय बीउको ब्यवस्था तथा ब्याडमा बीउ छने तयारीका लामग आवश्यक प्रबन्त्ध 
ममलाउनहुोस।् 

 तोरीबालीमा कम्तीमा 50% कोसाहरु पहेंलो रङ्गको भएमा मौसमको अवस्था हेरी बाली किानी गनुडहोस।् घामको 
अवस्था हेरी राम्रोसँग सकेुपमछ चिुी/रेससेर लगाई, केलाई सफा गनुडहोस।् सफा गररएको तोरीको दानाको शचस्यान 8-
10% कायम रहने गरी सकुाएर मार उपयकु्त ठाँउमा भण्डारण गनुडहोस।् 

 चैते धानको बेनाडको वृषि बढाउन १ ममिर चौडा, 8-10 ममिर लम्बाईको ब्याड बढाई बासको िेम बनाएर 60 सेमी 
को दरुीमा गाड्ने र 50 देशख 250 गेजको सेतो प्लाषिकलाई 50-60 सेमी उचाईको गमुोज बनाई अकुरंण भएको 
बीउलाई षहलाएको ब्याडमा छनुडहोस।् उक्त प्लाषिकको गमुोज ददनको समयमा खोल्ने र रातको समयमा बन्त्द 
गनुडहोस।् 

 आल ुखने्न बेला हनु लागेको छ भने मसंचाइड बन्त्द गनुडहोस ् र आलकुो दाना (Tuber)  मछशप्पनका लामग र आलकुो 
जोताहा षकराको प्रकोप कम गनडको लामग आल ुखन्नभन्त्दा दइुड हप्ता अगामड आलकुो जममन मामथको भाग हिाउने ( 

Haulm pulling)  कायड गनुडहोस।् 

 

 लसनु/प्याजमा देशखने बैजनी धब्बा रोग/डढुवा (purple blotch) को व्यवस्थापनका लामग िेबकुोनाजोल १ ग्राम प्रमत 
मलिर पानी वा मेन्त्कोजेव 2 ग्राम प्रमत मलिर पानीको दरले ममसाएर १४ ददनको फरकमा 2-3 पिकसम्म 
छकड नहुोस।् 

 लहरे तरकारी बालीको तयारी बेनाड देहाय बमोशजमको दरुीमा खाडल खनेर मलखाद हाली लगाउनहुोस।् बेनाड तयार 
नभएको खण्डमा देहाय बमोशजमका बालीका बीउ खाडलमा रोप् नहुोस।् 

 

बाली लगाउन ेदरुी ममिर (लाईन-
लाईन × बोि- बोि) 

गोबर मल 
(प्रमत रोपनी) 

यूररया (प्रमत 
रोपनी) 

डीएपी (प्रमत 
रोपनी) 

म्यूरेि अफ पोिास 
(प्रमत रोपनी) 

काँक्रो (खलुा सेशचत) 1.2 ममिर × 1 ममिर 1.5 िन 13 केजी 7 केजी ८ केजी 
काँक्रो (हाईमब्रड) 1 ममिर × 0.8 ममिर 1.5 िन 13 केजी 7 केजी ८ केजी 
शघरौँला 2 ममिर × 2 ममिर 1 िन 13 केजी 10 केजी ८ केजी 
फसी 2 ममिर × 2 ममिर 1.5 िन 11 केजी 13 केजी ८ केजी 
करेला 2 ममिर × १ ममिर 1 िन 13 केजी 10 केजी ८ केजी 
जषुकनी 0.9 ममिर × 0.9 ममिर 1.5 िन 11 केजी 13 केजी ८ केजी 

 

 काक्रो, फसीको डाउनी ममल्यू व्यवस्थापनको लामग रोगको प्रकोप बढ्दै गएको खण्डमा मेन्त्कोजेब 64% + 

मेिल्याशक्वसल 8% षविादी 2 ग्राम प्रमत मलिर पानीको दरले ममसाएर 10 ददनको फरकमा परैु बोि मभज्ने गरी 3 
पिकसम्म छकड नहुोस।् 
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 गोलभेँडा, भण्िा, खसुाडनी जस्ता फल तरकारी बालीमा बढी खायततत्व आवश्यक पने हनुाले फल षिपेको हरेक 15-20 

ददनको फरकमा यरुरया मल 10 ग्राम प्रमत बोिका दरले िपडे्रस गनुडहोस ्र सकु्ष्म खायततत्वयकु्त झोल 3  मममलमलिर 
प्रमत मलिर पानीमा घोलेर छकड नहुोस।् 

 

 भण्िा, खसुाडनी, गोलभेडा लगायतका तरकारी बालीको नसडरीमा वेनाड कुषहने रोग मनयन्त्रणको लामग काबेन्त्डाशजम 50% 
डब्लपुी 2 ग्राम प्रमत मलिर पानीको दरले घोल बनाई मािो मभज्ने गरी छकड नहुोस।् 
 

 खसुाडनीको फेद तथा जरा कुषहने रोगको व्यवस्थापनको लामग काबेन्त्डाशजम 50% डब्लपुी 1.5 ग्राम प्रमत मलिरको 
पानीको ममश्रण बनाई प्र्येक बोिमा 100 मममलमलिर ममश्रण पने गरी फेदमा छकड नहुोस।् 

 

 बोडी, मसमी, तनेबोडी रोप्न ेउपयकु्त समय भएकाले जममनको तयारी गरी देहाय बमोशजमको जात, बीउदर र दरुीमा 
रोप्नहुोस।् 

क्र.स. बाली जात लगाउने दरुी  बीउ प्रमत रोपनी 

1 बोडी (कोसा खाने) मालेपािन 1 60 सेमी × 30 सेमी 1.5 केजी 

2 बोडी (दाना) सयुड, आकाश, प्रकाश, गाजले बोडी 40 सेमी  × 10-15 सेमी 1 केजी 

३ मसमी चौमासे, मरशलुी, सेमी लाइि लङ 75 सेमी  × 25 सेमी 1.5 केजी 

४ तनेबोडी खमुल तने, सलाडही तने 120 सेमी  × 30 सेमी 1 केजी 

5 झाँगे मसमी सूचीकृत जातहरु 60 सेमी  × 30 सेमी 2 केजी 

 
 मसमी, चौमासे, मरशलुी तगायतका अन्त्य सचुीकृत जातको प्रमत रोपनी 1.5 केजीका दरले बीउ व्यवस्थापन गनुडहोस।् 

तयारी जममनमा 75 सेमी × 25-30 सेमीको दरले रोप्नहुोस।् 

 

 मसमीको स्क्वलेरोषिमनया सडनको व्यवस्थापनको लामग काबेन्त्डाशजम 50% डब्लपुी 1.5 ग्राम प्रमत मलिरको पानीको 
दरले ममसाएर परैु बोि मभज्ने गरी छकड नहुोस।् 

 
 गोलभेंडामा िुिा षकराको अनगुमनका लामग ओिा-िी ट्रयापमा षि.एल.एम.ल्यूर र सावनु पानीमा ५ थोपा तेलको प्रयोग  

गनुडहोस।् षकराको समस्या देशखएमा षकराले नोक्वसान परु् याएका पात, मनुा तथा फलहरु सङ्कलन गरी नि गनुडहोस।् 
प्रकोप बढी देशखएमा क्वलोरान्त्ट्रामनमलप्रोल (१८.५% एससी) १ मममलमलिर वा शस्पनोस्याड (45% एससी) १ मममलमलिर 
प्रमत 3 मलिर पानीका दरले ममसाई बोि मभज् ने गरी 12-15 ददनको फरकमा 2-3 पिकसम्म छकड नहुोस।् एउिै 
षविादी लगातार प्रयोग गदाड षकरामा षविादी पचाउन सक्वने क्षमता षवकास हुँदैजाने हनुाले आलोपालो गरी षविादी 
छकड नहुोस।् 

 

 कागती बगैंचामा क्वयांकर रोग (खषिरा) को व्यवस्थापनको लामग खषिराका लक्षण देशखएका सबै हाँगा, पातहरु हिाई 
जलाउनहुोस।् बाँकी बोिलाई कपर अशक्वसक्वलोराइड २ ग्राम र कासगुामाइमसन २ मममलमलिर प्रमत १ मलिर पानीका 
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दरले ममसाई १५ ददनको फरकमा छकड नहुोस।् 

 सनु्त्तलाजात फलफूलको ममसनो हाँगामा Felt disease (फेल्ि रोग) वा षपंक 
रोग देशखएको छ भने ्यस्ता हाँगाहरुमा  रोग लागेको स्थान भन्त्दा 
तलबाि कािेर नि गनुडहोस ् र 1.5% को बोडोममश्रण बनाएर परैु बोि 
मभज्ने गरी छकड नहुोस।् यदद रोग लागेको हाँगा मोिो छ भने रोग लागेको 
ठाँउमा जिुको बोराले राम्रोसँग रगड्न े र सोही स्थानमा 10% को 
बोडोपेि तयार गरी पो् नहुोस।् 

 सनु्त्तलाजात फलफूलमा नयाँ पालवुा पलाएसँगै मसट्रस मसल्ला, क्ले षकरा, 
भवुादार लाही, रातो सलुसलेु लगायतका षकराहरुको प्रकोप बढ्ने भएकाले 
यी षकराहरुको व्यवस्थापन गनुडहोस।् यस प्रकारका षकराहरुको 

व्यवस्थापनका लामग पेट्रोमलयम तेल १5 मममलमलिर र डाईमेथोएि 
(30% इसी) (जस्तैः रोगर) १ मममलमलिर १ मलिर पानीका दरले 
ममसाएर षवशेिगरी नयाँ पालवुालाई केशन्त्रत गरी छकड नहुोस।्  

 
 फलफूल बालीमा जरा तथा फेद कुषहन े समस्या देशखएमा कुषहएका जरा कािेर हिाई ट्राइकोडमाड मभररडी वा 

स्यूडोमोनास फ्लोरसेन्त्स १० ग्राम प्रमत मलिर पानीका दरले घोल बनाई ५-१० मलिर (बोिको उमेर अनसुार) जराको 
वररपरर २ पिक राख् नहुोस।् 

 मनयममत व्यवस्थापन नभएका स्याउको बोिमा बोक्रा पातलो भई खइुमलने, घाउ वा दाद जस्तो हनुे लक्षण देशखएमा 
ढुसीबाि लाग्ने Papery bark हनु सक्वछ। रोग लागेको भाग कािेर संकलन गरी जलाउने गनुडहोस।् रोग मनयन्त्रणका 
लामग रोगग्रस्त भागमा जिुको बोराले रगडेर ठूला हाँगामा १०% को बोडोपेि लगाउनहुोस।् 

 
 केरामा लाग्ने घनु (Banana stem weevil) को समस्या भएका बोिको फेद वररपरर केराको थामलाई 8-10 ईन्त्चको 

िुक्रा कािेर पासोको रुपमा राख् नहुोस।् यसरी राखेको पासोको दैमनक अवलोकन गरी जम्मा भएका षकराहरुलाई हातले 
षिपेर नि गनुडहोस।् रासायमनक षविादीको प्रयोग गनुडपने अवस्थामा कािाडप हाईड्रोक्वलोराईड (४% जीआर) 2० ग्राम 
प्रमत बोि फेदको वररपरर मािोमा प्रयोग गनुडहोस ् वा कािाडप हाईड्रोक्वलोराईड (४% जीआर) 2 ग्रामका दरले षकरा 
लागेका बोिहरुको गभुोमा राख् नहुोस।् 
 

 केराको मसगािोका रोगको व्यवस्थापनका लामग रोग लागेका पातहरु, अनावश्यक छाउरा बोि (suckers) हिाई 
काबेन्त्डाशजम वा प्रोषपकोनाजोल 1 ग्राम प्रमत मलिर पानीको दरले 10-15 ददनको फरकमा 3 पिक छकड नहुोस।् 

 स्याउ लगायत अन्त्य षहउँदे फलफूलको बेनाड रोप्ने तयारी स्वरुप कृषि प्राषवमधकको मसफाररस बमोशजमको दरुीमा १ घन 
ममिर (1 ममिर *1 ममिर *1 ममिर) को खाडल खन्त् नहुोस ्र षववासामसलो श्रोत केन्त्रबाि आवश्यक गणुस्तरीय बेनाडको 
प्रबन्त्ध ममलाउनहुोस।् 

 स्याउ लगायत अन्त्य षहउँदे फलफूलहरु (नासपाती, आरु, आरुवखडा, हलवुाबेद, षकवी) को काँिछाँि गने उपयकु्त समय 

 

     शचर नं 2 सनु्त्तलामा फेल्ि रोगको लक्षण 
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सषकन लागेकोले प्राषवमधकको सल्लाह बमोशजम काँिछाँि गनुडहोस।् काँिछाँिका क्रममा ठूला हाँगा हिाउँदा बोिमा 
भएका घाउहरुमा 10% को बोडोपेि बनाई लगाउनहुोस ्र काँिछाँि पश्चात १% को बोडोममश्रण बोिका सबै हाँगा 
मभज्नेगरी स्प्र ेगनुडहोस।् काँिछाँिको क्रममा मनस्कने हाँगाषवगँा राम्रोसँग संकलन गरी जलाउनहुोस।् 

 स्याउ लगायत पतझड फलफूलमा सिुपु्त अवस्थामै प्राषवमधकको सल्लाह बमोशजम बोिको उमेर अनसुार मलखाद 
व्यवस्थापन गनुडहोस।् अन्त्य फलफूल बालीमा मसँचाइ पश्चात बोिको उमेर अनसुार मलखाद व्यवस्थापन गनुडहोस।् 

 कफीको ताजा चेरी (पहेंलो वा कलेजी) षिप्न शरु गनुडहोस।् यसरी षिपेका चेरीको तरुन्त्तै प्रशोधनको ब्यवस्था 
ममलाउनहुोस ्। 

 मौरीघारमा रान ुभए नभएको मनयममत अवलोकन गनुडहोस ्साथै रोग तथा सलुसलेु लाग्न नददन उपयकु्त व्यवस्थापनका 
उपायहरु अपनाउनहुोस।् मौरीलाई शचसोबाि बचाउन घारमा भएका मछरहरु िाल्नहुोस ्र जिुको बोराले घारलाई राम्ररी 
ढाक्वनहुोस।् मौरी चरनको लामग एक स्थानबाि अको स्थानमा लैजाँदा उपयकु्त भेशन्त्िलेसन ममलाएर मार लैजान े
व्यवस्था गनुडहोस।् 

 षविादी षवि हो, औिधी होइन। ्यसैले प्राषवमधकको सल्लाह बमोशजम सरुशक्षत पोशाक लगाएर मार षविादीको प्रयोग 
गनुडहोस।् षविादीको प्रयोग गरी सकेपमछ अमनवायड रुपमा पखडनपुने समयावमधको पालना गनुडहोस।् जीवनाशक षविादी 
खररद गनुडपूवड षविादीको वट्टा/खोलमा उल्लेख गररएको म्याद सषकन े मममत तथा अन्त्य सूचना ध्यानपूवडक अध्ययन 
गनुडहोस।्सकभर फूल फूल्न ेसमयमा मौरी लगायत अन्त्य परागसेचनकताडलाई असर गने षविादी प्रयोग नगनुडहोस।् 

 
 लामो समयसम्म विाड नभएकोले डढेलो/आगलागीका घिना घट्न सक्वने हुदँा चनाखो रहनहुोस।् साथै, सम्भव भएसम्म 

डढेलो मनयन्त्रणका लामग सरुशक्षत घेरा बनाउने र अन्त्य आवश्यक पूवड तयारी गनुडहोस।् 
 

 प्रमतकूल मौसम तथा प्राकृमतक षवपद् का कारण बालीनाली, मौरी, च्याउ तथा पशपुन्त्छए एवम ्म्स्य के्षरमा हनुसक्वन े
आमथडक क्षमतको सरुक्षाका लामग समयमै मबमा गनुडहोस।् 

 
 मािोको ददगो व्यवस्थापन तथा उवडराशशक्त वृषिका लामग प्राङ्गाररक मल तथा रासायमनक मलको सन्त्तमुलत प्रयोग र 

मािो परीक्षण प्रमतवेदनको मसफाररस बमोशजम मािो सधुारका लामग आवश्यक वस्त ुप्रयोग गनुडहोस।् 
 

पशपुन्त्छए तथा म्स्यः                                                                                                                                                                                                                                                                                        

 यस मौसममा ब्रोइलर र लेयसड कुखरुाहरुमा श् वासप्रश् वास सम्बन्त्धी रोगहरु र पेिमा पानी भररन ेजस्ता समस्या देशखन े
हुँदा षवशिे गरी रातको समयमा प्रशस्त मारामा हावा आवतजावत हनुे गरी मरपाल, बोरा र ब्रडुर मेसीनहरुको प्रयोग 
गरेर खोरलाई न्त्यानो बनाउन ेव्यवस्था गनुडहोस।् 

 

 गाईभैँसीले भाले खोजेको 12 देशख 18 घण्िामभर, बाख्रामा 12 देशख 36 घण्िामभर र बंगरुमा  स्ट्याशन्त्डङ षहि 
(standing heat) आएको बेलामा प्रजनन ्गराउनहुोस।् 

 

 भेडाबाख्रा र कषहलेकाही बंगरुको पाठापाठए तषुहने तथा मतृ पाठापाठए जशन्त्मने समस्या देशखएमा िोक्वसोप्लाज्मोमसस 
रोगको लक्षण हनुसक्वन ेभएकोले तषुहएको वस्त ु र सालनाल सावधानीपूवडक खाडल खनी गाड्नहुोस ् र नशजकको पश ु
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सेवा शाखा वा भेिेररनरी अस्पताल तथा पश ु सेवा कायाडलयमा सम्पकड  गनुडहोस।् साथै, यस रोग मामनसमा पमन सने 
भएकोले सावधानी अपनाउनहुोस।् 

 षवशेि गरी गाईभैँसीमा नाम्ले र भेडाबाख्रामा नाम्ले, मािे, हेमोङ्कस, षफते्त जकुा जस्ता आन्त्तररक परजीवीहरुको प्रकोप 
मनयन्त्रणका लामग समय समयमा नशजकको पश ु सेवा शाखा वा भेिेररनरी अस्पताल तथा पश ु सेवा षवज्ञ केन्त्रमा 
गोबर/जतुो जाँच गराई पश ुशचषक्सकको सल्लाह अनसुार परजीवी षवरुिको औिधी खवुाउनहुोस।् खोरमभर र बाषहर 
सरसफाईमा षवशेि ध्यान ददनहुोस।् 

 

 खरु फािेका जनावरहरुमा ज्वरो आउने, खरुको बीच र मामथल्लो भाग, शजब्रो, ओठ, मखु र थनुमा फोका आउन,े 
फोका फुिेर घाउ हनुे भएमा खोरेत रोग लागेको हनुसक्वछ। यस्तो समस्या देखा परेमा नशजकको पश ुसेवा शाखा वा 
भेिेररनरी अस्पताल तथा पश ुसेवा षवज्ञ केन्त्रमा तरुुन्त्त जानकारी गराई उपचारको व्यवस्था ममलाउनहुोस।् 

 

 भेडाबाख्रा लगायत अन्त्य पशमुा बाह्य परजीवीको संक्रमण अ्यामधक हनु ेभएकोले यदद बाह्य परजीवी जस्तै जमु्रा, षकनाड, 
सलुसलेु आदद देशखएमा साइपरमेमरेसन (10% एमएम) : २ मममलमलिर प्रमत मलिर वा ट्राइजोफस (40% एमभी) ३ 
मममलमलिर प्रमत १० मलिर वा एममिराज (12.5% एमभी) २ मममलमलिर प्रमत मलिर पानीको दरले आवश्यक मारामा 
पश ुशचषक्सक वा पश ुस्वास््य प्राषवमधकको सल्लाह बमोशजम झोल बनाई ३० देशख ६० सेकेण्डसम्म मडषपङ (झोलमा 
डुबाउने) वा स्प्र ेगनुडहोस।् सो झोलको प्रयोग गदाड मनम्न सावधानी अपनाउनहुोस।् 

 मबरामी, कमजोर, पाठापाठए र गभडवतीलाई प्रयोग नगनुडहोस ्र पाठापाठएलाई दूध चसु्न नददनहुोस।्  

 सो झोल प्रयोग गने बेलामा खाने षपउने कायड नगनुडहोस।् प्रयोग गने व्यशक्तले आखँा, नाक र मखुमा पस्नबाि जोमगने 
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शचर नं 3 अषिकन स्वाईन षफभरको लक्षण देशखएको बंगरु 

श्रोतः पशपुन्त्छए रोग अन्त्वेिण प्रयोगशाला, पोखरा 

 

उपायहरु अवलम्बन गनुडहोस।् प्रयोग गररएको पशकुो मास ुकम्तीमा ७ ददनसम्म खान को लामग प्रयोग नगनुडहोस।् 

 बाँकी रहेको झोललाई पानीको महुानमा नमममसने गरी उशचत व्यवस्थापन गनुडहोस।् 

 रेषवज एक प्राणघातक जनुोषिक रोग भएको र मामनसमा लाग्ने ९९ प्रमतशत रेषवज रोग कुकुरको िोकाइबाि हनुे 
गरेकोले सबै घरपालवुा कुकुर र मबरालोलाई रेषवज षवरुि खोप लगाउनहुोस।् सामदुाषयक तथा छाडा कुकुरहरुलाई 
समेत खोप लगाउन नशजकको पश ुसेवा शाखा वा भेिेररनरी अस्पताल तथा पश ुसेवा कायाडलयमा आवश्यक समन्त्वय 
गनुडहोस।् 

 दधुाल ुगाईभैंसीलाई थनुलेोको समस्याबाि बचाउन गोठ सफा राख् ने र दूध दहेुपमछ 1:9 को अनपुातमा शग्लसेररन र 
पोमभडोन आयोमडन ममसाई बनाएको झोलमा 30 सेकेण्डसम्म थनु चोपल्नहुोस ् र कम्तीमा 15 ममनेिसम्म पशलुाई 
उभ्याइराख् न घाँसदाना ददने व्यवस्था ममलाउनहुोस।् 

 पशपुन्त्छएलाई खवुाउने दानालाई ओमसलोपनाबाि जोगाउन मरपाल वा प्लाषिकको प्रयोग गरी जममनभन्त्दा मामथ काठको 
फलेक ओछ्याएर भण्डारण गनुडहोस।् 

 

 पशपुन्त्छएमा महामारी रोगका षवरुि देहाय बमोशजमका खोप लगाउनहुोस।् पश ुखररद गरी ल्याउँदा समेत उशल्लशखत 
खोपहरु लगाएको समुनशश्चत गनुडहोस।् 
पशवुस्तकुो प्रजामत लगाउनपुने खोप 
गाई, भैँसी, याक, चौरी खोरेत (FMD), भ्यागतेु र चरचरे (H.S & B.Q), लम्पी स्कीन रोग (LSD) 

भेडा र बाख्रा षप.षप.आर. (PPR) 

बंगरु  हैजा (C.S.F), खोरेत (FMD) 

स्थानीय कुखरुा रानीखेत (N.D),  फावल पक्वस (Fowl Pox) 

कुकुर  र मबरालो रेषवज (ARV), मड.एच.षप.षप.एल. (DHPPL) 

 

 यस मौसम बसाईसराई गरेर आउने चराहरुबाि बडडफ्लकुो षविाण ु सने सम्भावना रहेको हुँदा ्यस्ता प्रकारका 
चराहरुलाई फामडमा प्रवेश गनड नददन सावधानी अपनाउनहुोस।् 

 बङ् गरुमा “अषिकन स्वाईन षफभर” रोगको संक्रमण गोरखा, लमजङु, 
तनहुँ र नवलपरासी (ब.स.ुपू.) शजल्लामा पषुि भएकोले उच्च सतकड ता 
अपनाउनहुोस।् यस रोग लाग्दा उच्च ज्वोरो आउने, शरीरमा मनलो 
धब्बा देशखने, बङ् गरु एकै ठाउँमा झशुम्मएर बस्ने, छेने, उच्च संक्रमण 
दर तथा सत प्रमतशतसम्म मृ् यदुर हनुे, रोकथामका लामग खोप 
नभएको र रोग लागेपमछ प्रभावकारी उपचार समेत नहनुे हुँदा रोग 
लाग्नबाि जोगाउन जैषवक सरुक्षाका उपायहरु अपनाउनहुोस।् 

 अषिकन स्वाईन षफभर देशखएका स्थानमा कृिकले देहाएका षवियहरुमा ध्यान परु् याउनहुोस।्  

 फामडमा प्रवेश गनुड पूवड १० ग्राम मभरकोन प्रमत मलिर पानीमा ममसाई तयार गररएको झोलले राम्रोसँग स्प्र ेगरेर मार 
प्रवेश गनुडहोस।् 
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 बङ् गरुलाई खेर गएका खानकुेरा खवुाउनलेे कम्तीमा आधा घण्िा उमालेर मार खवुाउनहुोस।् 

 जङ गली बङ् गरु/बदेँल र घरपालवुा बङ् गरु मसधा सम्पकड मा आउन नददने व्यवस्था गनुडहोस।् 

 फामडमा जैषवक सरुक्षा कडा गरी मामनस तथा सवारी साधनको अनावश्यक आवत-जावतमा रोक लगाउनहुोस।् 

 रोगी बङ् गरुको मबक्री षवतरण नगनुडहोस।् 

 

 हाल भेडाबाख्रामा लाग्न ेषविाणबुाि सने मोहोला रोग लमजङु शजल्लामा पषुि भएको र यस रोग लाग्दा मखु्यतया ओठ, 
मखु, नाक, थनु, खटु्टा वररपरर घाउ देशखने समस्या देशखएकाले पश ुस्वास््य प्राषवमधक तथा पश ुशचषक्सकको सल्लाह 
बमोशजम घाउहरु भएको स्थानमा 1 ग्राम प्रमत मलिरमा पानीमा ममसाएर पोिामसयम परम्याग्नेिको घोल अथवा ननु 
पानीको घोल बनाई ददनको 1-2 पिक सफा गनुडहोस।् घाउ पाकेको अवस्थामा पोमभडोन आयोमडनले सफा गनुडहोस ्र 
उपयकु्त एशन्त्िबायोषिक्वसको प्रयोग गनुडहोस।् यस रोग मामनसमा पमन सने भएकोले संक्रममत बाख्राको दूध सेवन 
नगनुडहोस।्  

 घमु्ती प्रणालीमा पामलएका उच्च षहमाली के्षरबाि बेसीीँ झरेका चौरीमा खोरेत, भ्यागतेु र चरचरे तथा भेँडा, बाख्रा र 
च्याङ्ग्रामा षप.षप.आर षवरुिको खोप लगाउनहुोस।् 

 एन्त्िीबायोषिकले उपचार गरररहेको पशकुो दूध र मास ुएन्त्िीबायोषिकको प्रकृमत हेरी withdrawl period  लाई ध्यानमा 
राखी दूध र मास ुमबक्री षवतरण गनुडहोस।् 

 यस मौसममा गाईभैँसीलाई आहाराको कमी हनु ेभएकोले उच्च गणुस्तरको साइलेज बनाएर वा खररद गरेर मनयममत 
खवुाएर उ्पादन तथा उ्पादक्व वृषि गनुडहोस।्  

 
 यस मौसममा हररयो घाँसको कमी हनुे भएकाले पशहुरलाई बाँझोपन हनुबाि बचाउन प्रशस्त पौषिक आहारा, समय 

समयमा बजारमा पाईने खमनज र मभिाममनको धलुो वा झोल औिधी तथा मनयममत परजीवी षवरिको औिधी पश ु
स्वास््य प्राषवमधक वा पश ुशचषक्सकको सल्लाह बमोशजम खवुाउनहुोस।् 

 डाले घाँसका पात झने समय भएकोले स्याउलाको लामग काषिने डाले घाँसमा षविाल ु षकराहरु हनुसक्वन े भएकोले 
पशवुस्तलुाई खवुाउन ुअशघ राम्ररी जाँच गरेर मार खवुाउनहुोस।् 

 फाल्गनु-चैत मषहनामा कमन कापड माछाको प्रजनन समय पने भएकाले भाले र पोथी माछालाई एउिै पोखरीमा २ पोथी 
र ३ भाले को अनपुातमा राखी काकाबान (Kakaban) को प्रयोग गरी प्राकृमतक प्रजनन ्प्रषक्रया गनुडहोस।् प्रजनन्त्का 
लामग मनम्न उमेर र औसत तौल अनसुारका स्वस्थ माछा छनौि गरी प्रयोग गनुडहोस।् 

उमेर (बिड) औित तौल (केजी) 

भाले पोथी भाले पोथी 

१-२ २-३ २-३ ३-४ 

  फाल्गनु मषहनादेशख पोखरीमा कापड जातका माछाको भरुा छोडेर नयाँ माछा पालन मसजन सरुु हनु ेभएकाले प्रमत रोपनी 
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५०० विा षफङ्गरमलङ साइजका भरुा छोड्नहुोस।् भरुा छोड्न ु अशघ पोखरी राम्रोसँग सफा गरी पानीको गषहराइ 
कम्तीमा १.२-१.५ ममिर कायम गनुडहोस।् 

 पोखरीमा नयाँ माछाको भरुा छोड्दा भरपदो तथा दताड प्राप्त ह्याचरीबाि रोगरषहत भरुा मार खररद गनुडहोस।् भरुा 
पोखरीमा हाल्न ुअशघ भरुा रहेको प्लाशस्िक ब्यागलाई २०-३० ममनेिसम्म नखोली पोखरीको पानीमा तैररन छोड्नहुोस।्   
पोखरीको पानी र प्लाशस्िक ब्यागमभरको पानीको तापक्रम समान भएपमछ मार भरुालाई मबस्तारै पोखरीमा छोड्नहुोस।् 

 फाल्गनु मषहनामा तापक्रम बढ्न सरुु हनुे भएकाले पोखरीको पानीको pH (६.५–८.५), पारदशशडता र घलुनशील 
अशक्वसजनको अवस्था मनयममत रपमा मनगरानी गनुडहोस।् आवश्यक भएमा प्रमत रोपनी २०–२५ केजी चनुा प्रयोग गरी 
पोखरीको पानी सन्त्तलुनमा राख्नहुोस।् 

 भरुा छोडेको २-३ ददनपमछ ३०–३५% प्रोषिनयकु्त दाना मबस्तारै ददन सरुु गनुडहोस।् माछाको तौल अनसुार दैमनक शरीर 
तौलको ३-५% का दरले दाना ददन ुउपयकु्त हनु्त्छ। दाना मबहान र साँझ दईु पिक खवुाउनहुोस।् 

 फाल्गनु मषहनामा तापक्रमको उतारचढावका कारण रोगको जोशखम बढ्न सक्वने भएकाले माछाको गमतषवमध, खानपान र 
स्वास््य अवस्थाको दैमनक अवलोकन गनुडहोस।् कुनै असामान्त्य लक्षण देशखएमा तरुुन्त्त प्राषवमधक वा म्स्य षवज्ञसगँ 
सम्पकड  गनुडहोस।् 

 रेन्त्बो ट्राउि जातको माउ माछाको लामग 0.8-1.2% प्रमत केजी शाररररक तौलको दर, 40-45% प्रोषिन र 10-
15% बोसो भएको माउ (ब्रडु षफड) को दाना प्रयोग गनुडहोस।् 

 रेन्त्बो ट्राउिको प्रजनन ्समय भएको हुँदा प्रजनन ्गराउँदा कम्तीमा 2 विड परुानो पररपक्क भाले र 2.5-3 विड परुानो 
पोथी छनोि गनुडहोस।् 

 रेन्त्बो ट्राउिको प्रजनन ्गराउँदा 2 विा पररपक्क भालेको शकु्रषकि (sperm) एक विा पोथीको अण्डामा सखु्खा षवमधबाि 
बाषहर मनसेचन (external fertilization) गराउनहुोस।् 

 भाले लागेको अण्डा 10-12 मडग्री सेशल्सयस पानीको तापक्रममा एशट्कन (Atkin), मा 2-3 मलिर प्रमत ममनेिको 
पानीको प्रवाह दरमा टे्रमा राखेर ईन्त्कुबेसन गनुडहोस।्  

 

 भाले लागेको ट्राउिको अण्डामा ढुसी लाग्ने सम्भावना रहेको हुँदा अण्डालाई 3-5 मममलग्राम ममथाइमलन ब्ल ुप्रमत मलिर 
पानीमा ममसाएर एशट्कनमा प्रयोग गनुडहोस ्र ढुसी लागेको सेतो अण्डा मनयममत रुपमा हिाउनहुोस।् 
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षवशिेज्ञ समूहः 
क्र.सं. नाम थर पद/कायडक्षरे कायाडलय 

1.  वालकृष्ण अमधकारी बागवानी षवज्ञ कृषि, भमूम व्यवस्था तथा सहकारी मन्त्रालय, पोखरा 
2.  शामलकराम अमधकारी बाली रोग षवज्ञ प्रदेश कृषि प्रयोगशाला, पोखरा 
3.  गोषवन्त्द पाण्डे वररष्ठ कृषि प्रसार अमधकृत कृषि, भमूम व्यवस्था तथा सहकारी मन्त्रालय, पोखरा 
4.  डा. शोभा शमाड वररष्ठ पश ुषवकास अमधकृत कृषि, भमूम व्यवस्था तथा सहकारी मन्त्रालय, पोखरा 
5.  रमेश आचायड बाली षवकास षवज्ञ कृषि अनसुन्त्धान मनदेशनालय, लमु्ले 
6.  सरोज अमधकारी बागवानी षवज्ञ बागवानी अनसुन्त्धान केन्त्र, पोखरा 
7.  डा. सपना लक्ष्मी शघममरे पश ुषवकास अमधकृत पशपुन्त्छए अनसुन्त्धान, षवकास तथा प्रविडन केन्त्र, पोखरा 
8.  डा. राजेश चौधरी पश ुशचषक्सक कृषि, भमूम व्यवस्था तथा सहकारी मन्त्रालय, पोखरा 
9.  सन्त्तोि भट्टराई मेिेररयोलोशजि पोखरा अन्त्तराषरडय षवमानस्थल हवाई मौसम केन्त्र, पोखरा 
10.  बीना पराजलुी कृषि प्रसार अमधकृत कृषि, भमूम व्यवस्था तथा सहकारी मन्त्रालय, पोखरा 
11.  अनपुम उप्रतेी वररष्ठ कायडक्रम अमधकृत ली-बडड, पोखरा  
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कृषि, भमूम व्यवस्था तथा सहकारी मन्त्रालय, गण्डकी प्रदेशद्वारा नपेाल कृषि अनसुन्त्धान पररिद्, जल तथा 
मौसम षवज्ञान षवभाग र ली-बडडसगँको प्राषवमधक सहकायडमा जारी 

विड-4,  अङ्क-३३ (१6७ औ ंशङृ् खला)          अवमध: फागनु २२-२८ सम्म             मममत: फागनु २२, २०8२ 

गत हप् ता (फागनु १५-२१, २०8२) को मौसमी साराशंः 
साप् ताषहक कुल विाडः षहमाली/उच्च पहाडी, पहाडी भ-ूभागमा साताको सरुु र मध्यमा आशंशकदेशख साधारणतया बदली रही 
साताको अन्त््यमा मौसम मखु्यतया सफादेशख आशंशक बदली रहेको। तराई भ-ूभागमा साताभर मौसम मखु्यतया सफादेशख 
आशंशक बदली रहेको। षहमाली/उच्च पहाडी भ-ूभागमा साताको सरुुमा एक-दईु स्थानमा हल्का विाड/षहमपात भएको। पहाडी 
भ-ूभागमा साताको सरुु र मध्यमा केही स्थानमा हल्कादेशख मध्यम विाड भएको। तनहुँ शजल्लाको खैरेनीिार केन्त्रमा सबैभन्त्दा 
धेरै विाड (10.5 मममलममिर) मापन भएको। 
साप् ताषहक तापक्रमः मनाङ शजल्लाको हमु्डे केन्त्रमा सबैभन्त्दा कम तापक्रम (-4.2 मडग्री सेशल्सयस) र नवलपरासी (ब.स.ुपू.) 
शजल्लाको केन्त्रमा सबैभन्त्दा बढी तापक्रम (32.0 मडग्री सेशल्सयस) मापन भएको। पहाडी भ-ूभागको नदी तिीय क्षेर र 
खोचमा मबहानीपख हल्का हसु्स/ुकुषहरो लागेको तथा तराई भ-ूभागमा मबहानीपख हसु्स/ुकुषहरो लागी मध्यान्नसम्म रहेको। 
प्रदेशभर अमधकतम र न्त्यूनतम तापक्रम हल्का बढेको।  
आगामी हप् ता (फागनु २२-२८, २०8२) को मौसमी पररदृश्यः 
साताको सरुः शकु्रबार, शमनबार        साताको मध्यः आइतबार, सोमबार र मंगलबार       साताको अशन्त्तमः बधुबार र मबहीबार 
मौसमी अवस्थाको साराशं: षहमाली/उच्च पहाडी, पहाडी भ-ूभागमा साताभर आशंशकदेशख साधारणतया बदलीको सम्भावना 
रहेको। तराई भ-ूभागमा साताभर मौसम मखु्यतया सफादेशख आशंशक बदलीको सम्भावना रहेको। षहमाली/उच्च पहाडी भ-ू
भागमा साताको सरुमा एक-दईु स्थान तथा साताको मध्य र अन्त््यमा थोरै स्थानमा हल्कादेशख मध्यम विाड/षहमपातको 
सम्भावना रहेको। पहाडी भ-ूभागमा साताको सरुुमा एक-दईु स्थान तथा साताको मध्य र अन्त््यमा केही स्थानमा 
मेघगजडन/चट्याङसषहत हल्कादेशख मध्यम विाडको सम्भावना रहेको। तराई भ-ूभागमा साताको मध्य र अन्त््यमा एक-दईु 
स्थानमा हल्का विाडको सम्भावना रहेको। पहाडी भ-ूभागको नदी तिीय क्षरे र खोचमा मबहानीपख हल्का हसु्स/ुकुषहरो र 
तराई भ-ूभागमा मबहानीपख लागेको हसु्स/ुकुषहरो मध्यान्नसम्म रहने सम्भावना रहेको। प्रदेशभर अमधकतम र न्त्यूनतम 
तापक्रम हल्का बढ्न ेसम्भावना रहेको। 

भौगोमलक 
क्षरे 

प्रमतमनमध्व गने क्षरे विाड/षहमपात 
अमधकतम 
तापक्रम 

न्त्यूनतम 
तापक्रम 

बदली हनु ेसम्भाषवत 
अवस्था 

मह्वपूणड मौसम 
(मेघगजडन, अमसना,  

कुषहरो) 

कैषफयत (मौसम 
प्रणाली) 

षहमाल/ 

उच्च 
पहाड 

मनाङ,  मसु्ताङ, म्याग्दी 
(अन्त् नपूणड, धौलामगरी र रघगंुगा 
गा.पा. को उत्तरी भेग), लमजङु 
(दधुपोखरी, दोदी, मस् याडङ्दी, 
क्वव्होलासोथार गा.पा.का उत्तरी 
भेग), गोरखा (बारपाक 
समुलकोि, चमुनबु्री, धाचे, 

अशजरकोि गा.पा.का उत्तरी 
भेग), बागलङु (ढोरपािन न.पा., 
मनसीखोला, ताराखोला, 
तमानखोला गा.पा. का उत्तरी 

हल्कादेशख 
मध्यम 
विाड/षहमपातको 
सम्भावना 
रहेको 

हल्का 
बढ्ने 

हल्का 
बढ्ने 

साताभर 
आंशशकदेशख 
साधारणतया 
बदलीको 
सम्भावना 
रहेको 

 

साताको 
सरुमा एक-
दईु स्थान 
तथा साताको 
मध्य र 
अन्त््यमा थोरै 
स्थानमा 
हल्कादेशख 
मध्यम 
विाड/षहमपात
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भेग)  को सम्भावना 
रहेको 

पहाड 

गोरखा, लमजङु, म्याग्दी, 
बागलङु, पवडत, कास्की, 
स्याङ्जा र तनहु ँ

हल्का विाड हल्का 
बढ्ने 

हल्का 
बढ्ने 

साताभर 
आंशशकदेशख 
साधारणतया 
बदलीको 
सम्भावना 
रहेको 

मेघ 
गजडन/चट्याङ 
तथा साताको 
सरुु र मध्यमा 
नदी तिीय 
क्षेर र खोचमा 
मबहानीपख 
हल्का कुषहरो 
लाग्ने 
सम्भावना 
रहेको 

 

साताको सरुुमा 
एक-दईु स्थान 
तथा साताको 
मध्य र 
अन्त््यमा केही 
स्थानमा मेघ 
गजडन/ 
चट्याङसषहत 
हल्कादेशख 
मध्यम विाडको 
सम्भावना 
रहेको 

तराई नवलपरासी (बदडघाि ससु्ता 
पूवड), तनहुँ र स्याङ्जाको 
दशक्षणी क्षेर/कालीगण्डकी 
आसपास 
 

हल्का विाड हल्का 
बढ्ने 

हल्का 
बढ्ने 

साताभर  
मखु्यतया सफा 
देशख आंशशक 
बदलीको 
सम्भावना 
रहेको 

मबहानीपख 
लागेको 
हसु्स/ुकुषहरो 
मध्यान्नसम्म 
रहने सम्भावना 
रहेको 

साताको मध्य 
र अन्त््यमा 
एक-दईु 
स्थानमा हल्का 
विाडको 
सम्भावना 
रहेको 

कृषि साराशं: 

 बसन्त्ते मकै लगाउने समय भएकोले मसफाररस जातका गणुस्तरीय बीउको व्यवस्था ममलाउनहुोस।् 

 आल ुखन्त् दा र भण्डारण गदाड जोताहा पतुलीको व्यवस्थापनमा चनाखो रहनहुोस।् 

 बोडी, मसमी, तनेबोडी रोप्ने उपयकु्त समय भएकाले जममनको तयारी गरी मसफाररस जात रोप्नहुोस।् 

 स्याउ लगायत अन्त्य षहउँदे फलफूलमा फूल फुल्न े समय भएकोले बगैँचामा शचस्यानको अवस्था हेरी मसचँाइ 
व्यवस्थापनमा ध्यान ददनहुोस।् 

 बंगरुमा अषिकन स्वाईन षफभर रोगको रोकथामका लामग फामडमा जैषवक सरुक्षाका उपायहरु प्रभावकारी रुपमा 
अवलम्बन गनुडहोस।्   

कृषि सल्लाहः 
बालीः  

 मकै लगाउन/ेछने समय भएकोले समयमै गणुस्तरीय बीउको प्रवन्त्ध गनुडहोस।्  
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 चैते धान लगाउने समय भएकोले नवलपरासी (ब.स.ुपू.) लगायत अन्त्य शजल्लाका मछिो चैते धान रोप्न े स्थानमा 
मसफाररस गररएको उन्नत जातको गणुस्तरीय बीउको ब्यवस्था तथा ब्याडमा बीउ छने तयारीका लामग आवश्यक प्रबन्त्ध 
ममलाउनहुोस।् 

 तोरीबालीमा कम्तीमा 50% कोसाहरु पहेंलो रङ्गको भएमा मौसमको अवस्था हेरी बाली किानी गनुडहोस।् घामको 
अवस्था हेरी राम्रोसँग सकेुपमछ चिुी/थ्रसेर लगाई, केलाई सफा गनुडहोस।् सफा गररएको तोरीको दानाको शचस्यान 8-
10% कायम रहने गरी सकुाएर मार उपयकु्त ठाँउमा भण्डारण गनुडहोस।् 

 आल ुखने्न बेला हनु लागेको छ भने मसंचाइड बन्त्द गनुडहोस ् र आलकुो दाना (Tuber)  मछशप्पनका लामग र आलकुो 
जोताहा षकराको प्रकोप कम गनडको लामग आल ुखन्नभन्त्दा दइुड हप्ता अगामड आलकुो जममन मामथको भाग हिाउने ( 

Haulm pulling)  कायड गनुडहोस।् 

 

 लसनु/प्याजमा देशखने बैजनी धब्बा रोग/डढुवा (purple blotch) को व्यवस्थापनका लामग िेबकुोनाजोल १ ग्राम प्रमत 
मलिर पानी वा मेन्त्कोजेव 2 ग्राम प्रमत मलिर पानीको दरले ममसाएर १४ ददनको फरकमा 2-3 पिकसम्म 
छकड नहुोस।् 

 लहरे तरकारी बालीको तयारी बेनाड देहाय बमोशजमको दरुीमा खाडल खनेर मलखाद हाली लगाउनहुोस।् बेनाड तयार 
नभएको खण्डमा देहाय बमोशजमका बालीका बीउ खाडलमा रोप् नहुोस।् 

 

बाली लगाउन ेदरुी ममिर (लाईन-
लाईन × बोि- बोि) 

गोबर मल 
(प्रमत रोपनी) 

यूररया (प्रमत 
रोपनी) 

डीएपी (प्रमत 
रोपनी) 

म्यूरेि अफ पोिास 
(प्रमत रोपनी) 

काँक्रो (खलुा सेशचत) 1.2 ममिर × 1 ममिर 1.5 िन 13 केजी 7 केजी ८ केजी 
काँक्रो (हाईमब्रड) 1 ममिर × 0.8 ममिर 1.5 िन 13 केजी 7 केजी ८ केजी 
शघरौँला 2 ममिर × 2 ममिर 1 िन 13 केजी 10 केजी ८ केजी 
फसी 2 ममिर × 2 ममिर 1.5 िन 11 केजी 13 केजी ८ केजी 
करेला 2 ममिर × १ ममिर 1 िन 13 केजी 10 केजी ८ केजी 
जषुकनी 0.9 ममिर × 0.9 ममिर 1.5 िन 11 केजी 13 केजी ८ केजी 

 

 काक्रो, फसीको डाउनी ममल्यू व्यवस्थापनको लामग रोगको प्रकोप बढ्दै गएको खण्डमा मेन्त्कोजेब 64% + 

मेिल्याशक्वसल 8% षविादी 2 ग्राम प्रमत मलिर पानीको दरले ममसाएर 10 ददनको फरकमा परैु बोि मभज्ने गरी 3 
पिकसम्म छकड नहुोस।् 

  

 गोलभेँडा, भण्िा, खसुाडनी जस्ता फल तरकारी बालीमा बढी खाद्यत्व आवश्यक पने हनुाले फल षिपेको हरेक 15-20 

ददनको फरकमा यरुरया मल 10 ग्राम प्रमत बोिका दरले िपडे्रस गनुडहोस ्र सकु्ष्म खाद्यत्वयकु्त झोल 3  मममलमलिर 
प्रमत मलिर पानीमा घोलेर छकड नहुोस।् 

 

 भण्िा, खसुाडनी, गोलभेडा लगायतका तरकारी बालीको नसडरीमा वेनाड कुषहने रोग मनयन्त्रणको लामग काबेन्त्डाशजम 50% 
डब्लपुी 2 ग्राम प्रमत मलिर पानीको दरले घोल बनाई मािो मभज्ने गरी छकड नहुोस।् 
 

 खसुाडनीको फेद तथा जरा कुषहने रोगको व्यवस्थापनको लामग काबेन्त्डाशजम 50% डब्लपुी 1.5 ग्राम प्रमत मलिरको 
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पानीको ममश्रण बनाई प्र्येक बोिमा 100 मममलमलिर ममश्रण पने गरी फेदमा छकड नहुोस।् 

 

 बोडी, मसमी, तनेबोडी रोप्न ेउपयकु्त समय भएकाले जममनको तयारी गरी देहाय बमोशजमको जात, बीउदर र दरुीमा 
रोप्नहुोस।् 

क्र.स. बाली जात लगाउने दरुी  बीउ प्रमत रोपनी 

1 बोडी (कोसा खाने) मालेपािन 1 60 सेमी × 30 सेमी 1.5 केजी 

2 बोडी (दाना) सयुड, आकाश, प्रकाश, गाजले बोडी 40 सेमी  × 10-15 सेमी 1 केजी 

३ मसमी चौमासे, मरशलुी, सेमी लाइि लङ 75 सेमी  × 25 सेमी 1.5 केजी 

४ तनेबोडी खमुल तने, सलाडही तने 120 सेमी  × 30 सेमी 1 केजी 

5 झाँगे मसमी सूचीकृत जातहरु 60 सेमी  × 30 सेमी 2 केजी 

 
 मसमी, चौमासे, मरशलुी तगायतका अन्त्य सचुीकृत जातको प्रमत रोपनी 1.5 केजीका दरले बीउ व्यवस्थापन गनुडहोस।् 

तयारी जममनमा 75 सेमी × 25-30 सेमीको दरले रोप्नहुोस।् 

 

 मसमीको स्क्वलेरोषिमनया सडनको व्यवस्थापनको लामग काबेन्त्डाशजम 50% डब्लपुी 1.5 ग्राम प्रमत मलिरको पानीको 
दरले ममसाएर परैु बोि मभज्ने गरी छकड नहुोस।् 

 
 गोलभेंडामा िुिा षकराको अनगुमनका लामग ओिा-िी ट्रयापमा षि.एल.एम.ल्यूर र सावनु पानीमा ५ थोपा तेलको प्रयोग  

गनुडहोस।् षकराको समस्या देशखएमा षकराले नोक्वसान परु् याएका पात, मनुा तथा फलहरु सङ्कलन गरी नष्ट गनुडहोस।् 
प्रकोप बढी देशखएमा क्वलोरान्त्ट्रामनमलप्रोल (१८.५% एससी) १ मममलमलिर वा शस्पनोस्याड (45% एससी) १ मममलमलिर 
प्रमत 3 मलिर पानीका दरले ममसाई बोि मभज् ने गरी 12-15 ददनको फरकमा 2-3 पिकसम्म छकड नहुोस।् एउिै 
षविादी लगातार प्रयोग गदाड षकरामा षविादी पचाउन सक्वने क्षमता षवकास हुँदैजाने हनुाले आलोपालो गरी षविादी 
छकड नहुोस।् 

 

 कागती बगैंचामा क्वयांकर रोग (खषिरा) को व्यवस्थापनको लामग खषिराका लक्षण देशखएका सबै हाँगा, पातहरु हिाई 
जलाउनहुोस।् बाँकी बोिलाई कपर अशक्वसक्वलोराइड २ ग्राम र कासगुामाइमसन २ मममलमलिर प्रमत १ मलिर पानीका 
दरले ममसाई १५ ददनको फरकमा छकड नहुोस।् 

 सनु्त्तलाजात फलफूलको ममसनो हाँगामा Felt disease (फेल्ि रोग) वा षपंक रोग देशखएको छ भने ्यस्ता हाँगाहरुमा  
रोग लागेको स्थान भन्त्दा तलबाि कािेर नष्ट गनुडहोस ् र 1.5% को बोडोममश्रण बनाएर परैु बोि मभज्ने गरी 
छकड नहुोस।् यदद रोग लागेको हाँगा मोिो छ भन ेरोग लागेको ठाउँमा जिुको बोराले राम्रोसँग रगड्न ेर सोही स्थानमा 
10% को बोडोपेष्ट तयार गरी पो् नहुोस।् 

 सनु्त्तलाजात फलफूलमा नयाँ पालवुा पलाएसँगै मसट्रस मसल्ला, क्ले षकरा, भवुादार लाही, रातो सलुसलेु लगायतका 
षकराहरुको प्रकोप बढ्ने भएकाले यी षकराहरुको व्यवस्थापन गनुडहोस।् यस प्रकारका षकराहरुको व्यवस्थापनका लामग 
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पेट्रोमलयम तेल १5 मममलमलिर र डाईमेथोएि (30% इसी) (जस्तैः रोगर) १ मममलमलिर १ मलिर पानीका दरले 
ममसाएर षवशेिगरी नयाँ पालवुालाई केशन्त्रत गरी छकड नहुोस।्  

 
 फलफूल बालीमा जरा तथा फेद कुषहन े समस्या देशखएमा कुषहएका जरा कािेर हिाई ट्राइकोडमाड मभररडी वा 

स्यूडोमोनास फ्लोरसेन्त्स १० ग्राम प्रमत मलिर पानीका दरले घोल बनाई ५-१० मलिर (बोिको उमेर अनसुार) जराको 
वररपरर २ पिक राख् नहुोस।् 

 मनयममत व्यवस्थापन नभएका स्याउको बोिमा बोक्रा पातलो भई खइुमलने, घाउ वा दाद जस्तो हनुे लक्षण देशखएमा 
ढुसीबाि लाग्ने Papery bark हनु सक्वछ। रोग लागेको भाग कािेर संकलन गरी जलाउने गनुडहोस।् रोग मनयन्त्रणका 
लामग रोगग्रस्त भागमा जिुको बोराले रगडेर ठूला हाँगामा १०% को बोडोपेष्ट लगाउनहुोस।् 

 
 केरामा लाग्ने घनु (Banana stem weevil) को समस्या भएका बोिको फेद वररपरर केराको थामलाई 8-10 ईन्त्चको 

िुक्रा कािेर पासोको रुपमा राख् नहुोस।् यसरी राखेको पासोको दैमनक अवलोकन गरी जम्मा भएका षकराहरुलाई हातले 
षिपेर नष्ट गनुडहोस।् रासायमनक षविादीको प्रयोग गनुडपने अवस्थामा कािाडप हाईड्रोक्वलोराईड (४% जीआर) 2० ग्राम 
प्रमत बोि फेदको वररपरर मािोमा प्रयोग गनुडहोस ् वा कािाडप हाईड्रोक्वलोराईड (४% जीआर) 2 ग्रामका दरले षकरा 
लागेका बोिहरुको गभुोमा राख् नहुोस।् 
 

 केराको मसगािोका रोगको व्यवस्थापनका लामग रोग लागेका पातहरु, अनावश्यक छाउरा बोि (suckers) हिाई 
काबेन्त्डाशजम वा प्रोषपकोनाजोल 1 ग्राम प्रमत मलिर पानीको दरले 10-15 ददनको फरकमा 3 पिक छकड नहुोस।् 

 स्याउ लगायत अन्त्य षहउँदे फलफूलको बेनाड रोपणका लामग खाडल तयारी नगरेको भए षढला नगरी कृषि प्राषवमधकको 
मसफाररस बमोशजमको दरुीमा १ घन ममिर (1 ममिर×1 ममिर×1 ममिर) को खाडल खन्त् नहुोस।् तयार गररएका 
खाडलमा मल ममसाई कलमी गरेको भाग जममन मामथ पने गरी मबरुवा रोप् नहुोस।् षवश्वामसलो श्रोत केन्त्रमा सम्पकड  गरी 
गणुस्तरीय बेनाडको प्रवन्त्ध ममलाउनहुोस।् 

 

 स्याउ लगायत अन्त्य षहउँदे फलफूलमा फूल फुल्न े समय भएकोले बगैँचामा शचस्यानको कमी भएकोले बगैँचामा 
शचस्यानको कमी भएमा फूल झने समस्या हनुे हुदँा मािोमा शचस्यानको अवस्था हेरी मसचँाइ व्यवस्थापनमा ध्यान 
ददनहुोस।् 

 कफीको ताजा चेरी (पहेंलो वा कलेजी) षिप्न सरु गनुडहोस।् यसरी षिपेका चेरीको तरुन्त्तै प्रशोधनको ब्यवस्था 
ममलाउनहुोस ्। 

 षविादी षवि हो, औिधी होइन। ्यसैले प्राषवमधकको सल्लाह बमोशजम सरुशक्षत पोशाक लगाएर मार षविादीको प्रयोग 
गनुडहोस।् षविादीको प्रयोग गरी सकेपमछ अमनवायड रुपमा पखडनपुने समयावमधको पालना गनुडहोस।् जीवनाशक षविादी 
खररद गनुडपूवड षविादीको वट्टा/खोलमा उल्लेख गररएको म्याद सषकन े मममत तथा अन्त्य सूचना ध्यानपूवडक अध्ययन 
गनुडहोस।्सकभर फूल फूल्न ेसमयमा मौरी लगायत अन्त्य परागसेचनकताडलाई असर गने षविादी प्रयोग नगनुडहोस।् 

 
 लामो समयसम्म विाड नभएकोले डढेलो/आगलागीका घिना घट्न सक्वने हुदँा चनाखो रहनहुोस।् साथै, सम्भव भएसम्म 

डढेलो मनयन्त्रणका लामग सरुशक्षत घेरा बनाउने र अन्त्य आवश्यक पूवड तयारी गनुडहोस।् 
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 प्रमतकूल मौसम तथा प्राकृमतक षवपद् का कारण बालीनाली, मौरी, च्याउ तथा पशपुन्त्छी एवम ्म्स्य के्षरमा हनुसक्वन े

आमथडक क्षमतको सरुक्षाका लामग समयमै मबमा गनुडहोस।् 

 
 मािोको ददगो व्यवस्थापन तथा उवडराशशक्त वृषिका लामग प्राङ्गाररक मल तथा रासायमनक मलको सन्त्तमुलत प्रयोग र 

मािो परीक्षण प्रमतवेदनको मसफाररस बमोशजम मािो सधुारका लामग आवश्यक वस्त ुप्रयोग गनुडहोस।् 
 

पशपुन्त्छी तथा म्स्यः                                                                                                                                                                                                                                                                                        

 यस मौसममा ब्रोइलर र लेयसड कुखरुाहरुमा श् वासप्रश् वास सम्बन्त्धी रोगहरु र पेिमा पानी भररन ेजस्ता समस्या देशखन े
हुँदा षवशिे गरी रातको समयमा प्रशस्त मारामा हावा आवतजावत हनुे गरी मरपाल, बोरा र ब्रडुर मेसीनहरुको प्रयोग 
गरेर खोरलाई न्त्यानो बनाउन ेव्यवस्था गनुडहोस।् 

 

 गाईभैँसीले भाले खोजेको 12 देशख 18 घण्िामभर, बाख्रामा 12 देशख 36 घण्िामभर र बंगरुमा  स्ट्याशन्त्डङ षहि 
(standing heat) आएको बेलामा प्रजनन ्गराउनहुोस।् 

 

 भेडाबाख्रा र कषहलेकाही बंगरुको पाठापाठी तषुहने तथा मतृ पाठापाठी जशन्त्मने समस्या देशखएमा िोक्वसोप्लाज्मोमसस 
रोगको लक्षण हनुसक्वन ेभएकोले तषुहएको वस्त ु र सालनाल सावधानीपूवडक खाडल खनी गाड्नहुोस ् र नशजकको पश ु
सेवा शाखा वा भेिेररनरी अस्पताल तथा पश ु सेवा कायाडलयमा सम्पकड  गनुडहोस।् साथै, यस रोग मामनसमा पमन सने 
भएकोले सावधानी अपनाउनहुोस।् 

 षवशेि गरी गाईभैँसीमा नाम्ले र भेडाबाख्रामा नाम्ले, मािे, हेमोङ्कस, षफते्त जकुा जस्ता आन्त्तररक परजीवीहरुको प्रकोप 
मनयन्त्रणका लामग समय समयमा नशजकको पश ु सेवा शाखा वा भेिेररनरी अस्पताल तथा पश ु सेवा षवज्ञ केन्त्रमा 
गोबर/जतुो जाँच गराई पश ुशचषक्सकको सल्लाह अनसुार परजीवी षवरुिको औिधी खवुाउनहुोस।् खोरमभर र बाषहर 
सरसफाईमा षवशेि ध्यान ददनहुोस।् 

 

 खरु फािेका जनावरहरुमा ज्वरो आउने, खरुको बीच र मामथल्लो भाग, शजब्रो, ओठ, मखु र थनुमा फोका आउन,े 
फोका फुिेर घाउ हनुे भएमा खोरेत रोग लागेको हनुसक्वछ। यस्तो समस्या देखा परेमा नशजकको पश ुसेवा शाखा वा 
भेिेररनरी अस्पताल तथा पश ुसेवा षवज्ञ केन्त्रमा तरुुन्त्त जानकारी गराई उपचारको व्यवस्था ममलाउनहुोस।् 

 

 भेडाबाख्रा लगायत अन्त्य पशमुा बाह्य परजीवीको संक्रमण अ्यामधक हनु ेभएकोले यदद बाह्य परजीवी जस्तै जमु्रा, षकनाड, 
सलुसलेु आदद देशखएमा साइपरमेमथ्रन (10% एमएम) : २ मममलमलिर प्रमत मलिर वा ट्राइजोफस (40% एमभी) ३ 
मममलमलिर प्रमत १० मलिर वा एममिराज (12.5% एमभी) २ मममलमलिर प्रमत मलिर पानीको दरले आवश्यक मारामा 
पश ुशचषक्सक वा पश ुस्वास््य प्राषवमधकको सल्लाह बमोशजम झोल बनाई ३० देशख ६० सेकेण्डसम्म मडषपङ (झोलमा 
डुबाउने) वा स्प्र ेगनुडहोस।् सो झोलको प्रयोग गदाड मनम्न सावधानी अपनाउनहुोस।् 

 मबरामी, कमजोर, पाठापाठी र गभडवतीलाई प्रयोग नगनुडहोस ्र पाठापाठीलाई दूध चसु्न नददनहुोस।्  

 सो झोल प्रयोग गने बेलामा खाने षपउने कायड नगनुडहोस।् प्रयोग गने व्यशक्तले आखँा, नाक र मखुमा पस्नबाि जोमगने 
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शचर नं १ अषिकन स्वाईन षफभरको लक्षण देशखएको बंगरु 

श्रोतः पशपुन्त्छी रोग अन्त्वेिण प्रयोगशाला, पोखरा 

 

उपायहरु अवलम्बन गनुडहोस।् प्रयोग गररएको पशकुो मास ुकम्तीमा ७ ददनसम्म खान को लामग प्रयोग नगनुडहोस।् 

 बाँकी रहेको झोललाई पानीको महुानमा नमममसने गरी उशचत व्यवस्थापन गनुडहोस।् 

 रेषवज एक प्राणघातक जनुोषिक रोग भएको र मामनसमा लाग्ने ९९ प्रमतशत रेषवज रोग कुकुरको िोकाइबाि हनुे 
गरेकोले सबै घरपालवुा कुकुर र मबरालोलाई रेषवज षवरुि खोप लगाउनहुोस।् सामदुाषयक तथा छाडा कुकुरहरुलाई 
समेत खोप लगाउन नशजकको पश ुसेवा शाखा वा भेिेररनरी अस्पताल तथा पश ुसेवा कायाडलयमा आवश्यक समन्त्वय 
गनुडहोस।् 

 दधुाल ुगाईभैंसीलाई थनुलेोको समस्याबाि बचाउन गोठ सफा राख् ने र दूध दहेुपमछ 1:9 को अनपुातमा शग्लसेररन र 
पोमभडोन आयोमडन ममसाई बनाएको झोलमा 30 सेकेण्डसम्म थनु चोपल्नहुोस ् र कम्तीमा 15 ममनेिसम्म पशलुाई 
उभ्याइराख् न घाँसदाना ददने व्यवस्था ममलाउनहुोस।् 

 पशपुन्त्छीलाई खवुाउने दानालाई ओमसलोपनाबाि जोगाउन मरपाल वा प्लाषष्टकको प्रयोग गरी जममनभन्त्दा मामथ काठको 
फलेक ओछ्याएर भण्डारण गनुडहोस।् 

 

 पशपुन्त्छीमा महामारी रोगका षवरुि देहाय बमोशजमका खोप लगाउनहुोस।् पश ुखररद गरी ल्याउँदा समेत उशल्लशखत 
खोपहरु लगाएको समुनशित गनुडहोस।् 
पशवुस्तकुो प्रजामत लगाउनपुने खोप 
गाई, भैँसी, याक, चौरी खोरेत (FMD), भ्यागतेु र चरचरे (H.S & B.Q), लम्पी स्कीन रोग (LSD) 

भेडा र बाख्रा षप.षप.आर. (PPR) 

बंगरु  हैजा (C.S.F), खोरेत (FMD) 

स्थानीय कुखरुा रानीखेत (N.D),  फावल पक्वस (Fowl Pox) 

कुकुर  र मबरालो रेषवज (ARV), मड.एच.षप.षप.एल. (DHPPL) 

 

 यस मौसम बसाईसराई गरेर आउने चराहरुबाि बडडफ्लकुो षविाण ु सने सम्भावना रहेको हुँदा ्यस्ता प्रकारका 
चराहरुलाई फामडमा प्रवेश गनड नददन सावधानी अपनाउनहुोस।् 

 बङ् गरुमा “अषिकन स्वाईन षफभर” रोगको संक्रमण गोरखा, लमजङु, 
तनहुँ र नवलपरासी (ब.स.ुपू.) शजल्लामा पषुष्ट भएकोले उच्च सतकड ता 
अपनाउनहुोस।् यस रोग लाग्दा उच्च ज्वोरो आउने, शरीरमा मनलो 
धब्बा देशखने, बङ् गरु एकै ठाउँमा झशुम्मएर बस्ने, छेने, उच्च संक्रमण 
दर तथा सत प्रमतशतसम्म मृ् यदुर हनुे, रोकथामका लामग खोप 
नभएको र रोग लागेपमछ प्रभावकारी उपचार समेत नहनुे हुँदा रोग 
लाग्नबाि जोगाउन जैषवक सरुक्षाका उपायहरु अपनाउनहुोस।् 

 अषिकन स्वाईन षफभर देशखएका स्थानमा कृिकले देहाएका षवियहरुमा ध्यान परु् याउनहुोस।्  

 फामडमा प्रवेश गनुड पूवड १० ग्राम मभरकोन प्रमत मलिर पानीमा ममसाई तयार गररएको झोलले राम्रोसँग स्प्र ेगरेर मार 
प्रवेश गनुडहोस।् 
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 बङ् गरुलाई खेर गएका खानकुेरा खवुाउनलेे कम्तीमा आधा घण्िा उमालेर मार खवुाउनहुोस।् 

 जङ गली बङ् गरु/बदेँल र घरपालवुा बङ् गरु मसधा सम्पकड मा आउन नददने व्यवस्था गनुडहोस।् 

 फामडमा जैषवक सरुक्षा कडा गरी मामनस तथा सवारी साधनको अनावश्यक आवत-जावतमा रोक लगाउनहुोस।् 

 रोगी बङ् गरुको मबक्री षवतरण नगनुडहोस।् 

 

 हाल भेडाबाख्रामा लाग्न ेषविाणबुाि सने मोहोला रोग लमजङु शजल्लामा पषुष्ट भएको र यस रोग लाग्दा मखु्यतया ओठ, 
मखु, नाक, थनु, खटु्टा वररपरर घाउ देशखने समस्या देशखएकाले पश ुस्वास््य प्राषवमधक तथा पश ुशचषक्सकको सल्लाह 
बमोशजम घाउहरु भएको स्थानमा 1 ग्राम प्रमत मलिरमा पानीमा ममसाएर पोिामसयम परम्याग्नेिको घोल अथवा ननु 
पानीको घोल बनाई ददनको 1-2 पिक सफा गनुडहोस।् घाउ पाकेको अवस्थामा पोमभडोन आयोमडनले सफा गनुडहोस ्र 
उपयकु्त एशन्त्िबायोषिक्वसको प्रयोग गनुडहोस।् यस रोग मामनसमा पमन सने भएकोले संक्रममत बाख्राको दूध सेवन 
नगनुडहोस।्  

 घमु्ती प्रणालीमा पामलएका उच्च षहमाली के्षरबाि बेसीीँ झरेका चौरीमा खोरेत, भ्यागतेु र चरचरे तथा भेँडा, बाख्रा र 
च्याङ्ग्रामा षप.षप.आर षवरुिको खोप लगाउनहुोस।् 

 एन्त्िीबायोषिकले उपचार गरररहेको पशकुो दूध र मास ुएन्त्िीबायोषिकको प्रकृमत हेरी withdrawl period  लाई ध्यानमा 
राखी दूध र मास ुमबक्री षवतरण गनुडहोस।् 

 यस मौसममा गाईभैँसीलाई आहाराको कमी हनु ेभएकोले उच्च गणुस्तरको साइलेज बनाएर वा खररद गरेर मनयममत 
खवुाएर उ्पादन तथा उ्पादक्व वृषि गनुडहोस।्  

 
 यस मौसममा हररयो घाँसको कमी हनुे भएकाले पशहुरलाई बाँझोपन हनुबाि बचाउन प्रशस्त पौषष्टक आहारा, समय 

समयमा बजारमा पाईने खमनज र मभिाममनको धलुो वा झोल औिधी तथा मनयममत परजीवी षवरिको औिधी पश ु
स्वास््य प्राषवमधक वा पश ुशचषक्सकको सल्लाह बमोशजम खवुाउनहुोस।् 

 डाले घाँसका पात झने समय भएकोले स्याउलाको लामग काषिने डाले घाँसमा षविाल ु षकराहरु हनुसक्वन े भएकोले 
पशवुस्तलुाई खवुाउन ुअशघ राम्ररी जाँच गरेर मार खवुाउनहुोस।् 

 फाल्गनु-चैत मषहनामा कमन कापड माछाको प्रजनन समय पने भएकाले भाले र पोथी माछालाई एउिै पोखरीमा २ पोथी 
र ३ भाले को अनपुातमा राखी काकाबान (Kakaban) को प्रयोग गरी प्राकृमतक प्रजनन् ् प्रषक्रया गनुडह्ोस।् 
प्रजनन्क्ा लामग मनम्न उमेर र औसत तौल अनसुारका स्वस्थ माछा छनौि गरी प्रयोग गनुडहोस।् 

उमेर (बिड) औित तौल (केजी) 

भाले पोथी भाले पोथी 

१-२ २-३ २-३ ३-४ 

  फाल्गनु मषहनादेशख पोखरीमा कापड जातका माछाको भरुा छोडेर नयाँ माछा पालन मसजन सरुु हनुे भएकाले प्रमत रोपनी 
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५०० विा षफङ्गरमलङ साइजका भरुा छोड्न्ुहोस।् भरुा छोड्न ु अशघ पोखरी राम्रोसँग सफा गरी पानीको गषहराइ 
कम्तीमा १.२-१.५ ममिर कायम गनुडह्ोस।् 

 पोखरीमा नयाँ माछाको भरुा छोड्दा भरपदो तथा दताड प्राप्त ह्याचरीबाि रोगरषहत भरुा मार खररद गनुडह्ोस।् भरुा 
पोखरीमा हाल्न ुअशघ भरुा रहेको प्लाशस्िक ब्यागलाई २०-३० ममनेिसम्म नखोली पोखरीको पानीमा तैररन छोड्नहु्ोस।्   
पोखरीको पानी र प्लाशस्िक ब्यागमभरको पानीको तापक्रम समान भएपमछ मार भरुालाई मबस्तारै पोखरीमा छोड्नहुोस।् 

 फाल्गनु मषहनामा तापक्रम बढ्न सरुु हनुे भएकाले पोखरीको पानीको pH (६.५–८.५), पारदशशडता र घलुनशील 
अशक्वसजनको अवस्था मनयममत रपमा मनगरानी गनुडहोस।् आवश्यक भएमा प्रमत रोपनी २०–२५ केजी चनुा प्रयोग गरी 
पोखरीको पानी सन्त्तलुनमा राख्नहुोस।् 

 भरुा छोडेको २-३ ददनपमछ ३०–३५% प्रोषिनयकु्त दाना मबस्तारै ददन सरुु गनुडहोस।् माछाको तौल अनसुार दैमनक शरीर 
तौलको ३-५% का दरले दाना ददन ुउपयकु्त हनु्त्छ। दाना मबहान र साँझ दईु पिक खवुाउनहु्ोस।् 

 फाल्गनु मषहनामा तापक्रमको उतारचढावका कारण रोगको जोशखम बढ्न सक्वने भएकाले माछाको गमतषवमध, खानपान र 
स्वास््य अवस्थाको दैमनक अवलोकन गनुडह्ोस।् कुनै असामान्त्य लक्षण देशखएमा तरुुन्त्त प्राषवमधक वा म्स्य षवज्ञसँग 
सम्पकड  गनुडह्ोस।् 

 रेन्त्बो ट्राउि जातको माउ माछाको लामग 0.8-1.2% प्रमत केजी शाररररक तौलको दर, 40-45% प्रोषिन र 10-
15% बोसो भएको माउ (ब्रडु षफड) को दाना प्रयोग गनुडहोस।् 

 रेन्त्बो ट्राउिको प्रजनन ्समय भएको हुँदा प्रजनन ्गराउँदा कम्तीमा 2 विड परुानो पररपक्क भाले र 2.5-3 विड परुानो 
पोथी छनोि गनुडहोस।् 

 रेन्त्बो ट्राउिको प्रजनन ्गराउँदा 2 विा पररपक्क भालेको शकु्रषकि (sperm) एक विा पोथीको अण्डामा सखु्खा षवमधबाि 
बाषहर मनसेचन (external fertilization) गराउनहुोस।् 

 भाले लागेको अण्डा 10-12 मडग्री सेशल्सयस पानीको तापक्रममा एशट्कन (Atkin), मा 2-3 मलिर प्रमत ममनेिको 
पानीको प्रवाह दरमा टे्रमा राखेर ईन्त्कुबेसन गनुडहोस।्  

 

 भाले लागेको ट्राउिको अण्डामा ढुसी लाग्ने सम्भावना रहेको हुँदा अण्डालाई 3-5 मममलग्राम ममथाइमलन ब्ल ुप्रमत मलिर 
पानीमा ममसाएर एशट्कनमा प्रयोग गनुडहोस ्र ढुसी लागेको सेतो अण्डा मनयममत रुपमा हिाउनहुोस।् 
 

 

 

 

 

 

 



गण्डकी कृषि-मौसम सल्लाह बलेुषिन 

Gandaki Agro-met Advisory Bulletin (GAAB) 

10 

षवशिेज्ञ समूहः 
क्र.सं. नाम थर पद/कायडक्षरे कायाडलय 

1.  वालकृष्ण अमधकारी बागवानी षवज्ञ कृषि, भमूम व्यवस्था तथा सहकारी मन्त्रालय, पोखरा 
2.  डा. शोभा शमाड वररष्ठ पश ुषवकास अमधकृत कृषि, भमूम व्यवस्था तथा सहकारी मन्त्रालय, पोखरा 
3.  गोषवन्त्द पाण्डे वररष्ठ कृषि प्रसार अमधकृत कृषि, भमूम व्यवस्था तथा सहकारी मन्त्रालय, पोखरा 
4.  रमेश आचायड बाली षवकास षवज्ञ कृषि अनसुन्त्धान मनदेशनालय, लमु्ले 
5.  सरोज अमधकारी बागवानी षवज्ञ बागवानी अनसुन्त्धान केन्त्र, पोखरा 
6.  डा. सपना लक्ष्मी शघममरे पश ुषवकास अमधकृत पशपुन्त्छी अनसुन्त्धान, षवकास तथा प्रविडन केन्त्र, पोखरा 
7.  सन्त्तोि भट्टराई मेिेररयोलोशजष्ट पोखरा अन्त्तराषरडय षवमानस्थल हवाई मौसम केन्त्र, पोखरा 
8.  बीना पराजलुी कृषि प्रसार अमधकृत कृषि, भमूम व्यवस्था तथा सहकारी मन्त्रालय, पोखरा  
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कृषि, भमूम व्यवस्था तथा सहकारी मन्त्रालय, गण्डकी प्रदेशद्वारा नपेाल कृषि अनसुन्त्धान पररिद्, जल तथा 
मौसम षवज्ञान षवभाग र ली-बडडसगँको प्राषवमधक सहकायडमा जारी 

विड-4,  अङ्क-३४ (१6८ औ ंशङृ् खला)          अवमध: फागनु 29-चैर ०५ सम्म         मममत: फागनु 29, २०8२ 

गत हप् ता (फागनु 22-२8, २०8२) को मौसमी साराशंः 
साप् ताषहक कुल विाडः षहमाली/उच्च पहाडी, पहाडी भ-ूभागमा साताभर आशंशकदेशख साधारणतया बदली रहेको। तराई भ-ू
भागमा साताको सरुु र मध्यमा मौसम मखु्यतया सफादेशख आशंशक बदली र साताको अन्त््यमा साधारणतया बदली रहेको। 
षहमाली/उच्च पहाडी भ-ूभागमा साताको अन्त््यमा मेघगजडन/ चट्याङसषहत थोरै स्थानमा हल्कादेशख मध्यम, एक-दईु स्थानमा 
भारी, धेरै भारी विाड/षहमपात भएको। पहाडी भ-ूभागमा साताको सरुुमा एक-दईु स्थान, साताको मध्यमा केही स्थान र 
साताको अन्त््यमा धेरै स्थानमा मेघगजडन/चट्याङसषहत हल्कादेशख मध्यम विाड भएको भने एक-दईु स्थानमा भारी विाड पमन 
भएको। तराई भ-ूभागमा साताको अन्त््यमा थोरै स्थानमा हल्कादेशख मध्यम विाड भएको मथयो। लमजङु शजल्लाको घारेढुङ्गा 
केन्त्रमा सबैभन्त्दा धेरै विाड (102.2 मममलममिर) मापन भएको। 
साप् ताषहक तापक्रमः मनाङ शजल्लाको हमु्डे केन्त्रमा सबैभन्त्दा कम तापक्रम (-१.७ मडग्री सेशल्सयस) र नवलपरासी (ब.स.ुपू.) 
शजल्लाको दमु्कौली केन्त्रमा सबैभन्त्दा बढी तापक्रम (34.0 मडग्री सेशल्सयस) मापन भएको। षहमाली/उच्च पहाडी, तराई भ-ू
भागमा अमधकतम र न्त्यूनतम तापक्रम हल्का बढेको तथा पहाडी भ-ूभागमा उल्लेखनीय पररवतडन नभएको। पहाडी भ-ूभागको 
नदी तिीय क्षेर र खोचमा मबहानीपख हल्का कुषहरो तथा तराई भ-ूभागमा मबहानीपख कुषहरो लामग मध्यान्नसम्म रहेको। 
आगामी हप् ता (फागनु 29-चैर 05, २०8२) को मौसमी पररदृश्यः 
साताको सरुः शकु्रबार, शमनबार        साताको मध्यः आइतबार, सोमबार र मंगलबार       साताको अशन्त्तमः बधुबार र मबहीबार 
मौसमी अवस्थाको साराशं: प्रदेशमा साताभर आशंशकदेशख साधारणतया बदलीको सम्भावना रहेको। षहमाली/उच्च पहाडी भ-ू
भागमा साताको सरु र मध्यमा थोरै स्थान तथा साताको अन्त््यमा एक-दईु स्थानमा हल्कादेशख मध्यम विाड/षहमपातको 
सम्भावना रहेको। पहाडी भ-ूभागमा साताको सरुु र मध्यमा केही स्थान र साताको अन्त््यमा एक-दईु स्थानमा 
मेघगजडन/चट्याङसषहत हल्कादेशख मध्यम विाडको सम्भावना रहेको। तराई भ-ूभागमा साताको सरुु र मध्यमा एक-दईु स्थानमा 
मेघगजडन/चट्याङसषहत हल्का विाडको सम्भावना रहेको। पहाडी तथा तराई भ-ूभागमा साताको सरुु र मध्यमा एक-दईु 
स्थानमा हावाहरुी चल्ने सम्भावना रहेको। प्रदेशभर अमधकतम र न्त्यूनतम तापक्रम हल्का बढ्ने सम्भावना रहेको। 

भौगोमलक 
क्षरे 

प्रमतमनमध्व गने क्षरे विाड/षहमपात 
अमधकतम 
तापक्रम 

न्त्यूनतम 
तापक्रम 

बदली हनु े
सम्भाषवत अवस्था 

मह्वपूणड मौसम 
(मेघगजडन, अमसना,  

कुषहरो) 

कैषफयत (मौसम 
प्रणाली) 

षहमाल/ 

उच्च 
पहाड 

मनाङ,  मसु्ताङ, म्याग्दी 
(अन्त् नपूणड, धौलामगरी र रघगंुगा 
गा.पा. को उत्तरी भेग), लमजङु 
(दधुपोखरी, दोदी, मस् याडङ्दी, 
क्वव्होलासोथार गा.पा.का उत्तरी 
भेग), गोरखा (बारपाक 
समुलकोि, चमुनबु्री, धाचे, 

अशजरकोि गा.पा.का उत्तरी 
भेग), बागलङु (ढोरपािन न.पा., 
मनसीखोला, ताराखोला, 
तमानखोला गा.पा. का उत्तरी 

हल्कादेशख 
मध्यम 
विाड/षहमपातको 
सम्भावना 
रहेको 

हल्का 
बढ्ने 

हल्का 
बढ्ने 

साताभर 
आंशशकदेशख 
साधारणतया 
बदलीको  
सम्भावना 
रहेको 

 

साताको सरु र 
मध्यमा थोरै 
तथा 
साताको 
अन्त््यमा एक-
दईु 
स्थानमा 
हल्कादेशख 
मध्यम 
विाड/षहमपातको 
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भेग)  सम्भावना 
रहेको 

पहाड 

गोरखा, लमजङु, म्याग्दी, 
बागलङु, पवडत, कास्की, 
स्याङ्जा र तनहु ँ

हल्का देशख 
मध्यम विाडको 
सम्भावना 
रहेको 

हल्का 
बढ्ने 

हल्का 
बढ्ने 

साताभर 
आंशशकदेशख 
साधारणतया 
बदलीको  
सम्भावना 
रहेको 

साताको सरुु र 
मध्यमा एक-
दईु स्थानमा 
हावहरुी 
सषहत मेघ 
गजडन/चट्याङ
को सम्भावना 
रहेको 
 

साताको सरुु र 
मध्यमा केही 
स्थान र 
साताको  
अन्त््यमा एक-
दईु 
स्थानमा 
हल्कादेशख 
मध्यम विाडको 
सम्भावना 
रहेको 

तराई नवलपरासी (बदडघाि ससु्ता 
पूवड), तनहुँ र स्याङ्जाको 
दशक्षणी क्षेर/कालीगण्डकी 
आसपास 
 

हल्का विाडको 
सम्भावना 
रहेको 

हल्का 
बढ्ने 

हल्का 
बढ्ने 

साताभर 
आंशशकदेशख 
साधारणतया 
बदलीको 
सम्भावना 
रहेको 

साताको सरुु र 
मध्यमा एक-
दईु 
स्थानमा 
हावहरुी 
सषहत 
मेघगजडन/चट्या
ङको सम्भावना 
रहेको 

साताको सरुु र 
मध्यमा एक-
दईु स्थानमा 
हल्का विाडको 
सम्भावना 
रहेको 

कृषि साराशं: 

 बसन्त्ते मकै लगाउने समय भएकोले मसफाररस जातका गणुस्तरीय बीउको व्यवस्था ममलाउनहुोस।् 

 आल ुखन्त् दा र भण्डारण गदाड जोताहा पतुलीको व्यवस्थापनमा चनाखो रहनहुोस।् 

 लहरे तरकारी बालीमा क्षमत परु् याउने रातो खपिेको संख्या बढ्ने हनुाले मनयममत अनगुमन गरी व्यवस्थापनका उपायहरु 
अवलम्वन गनुडहोस।्   

 मौरीघारको मनयममत अनगुमन गरी रोग तथा शरजुीव व्यवस्थापन गनुडहोस।् 

 बंगरुमा अषिकन स्वाईन षफभर रोगको रोकथामका लामग फामडमा जैषवक सरुक्षाका उपायहरु प्रभावकारी रुपमा 
अवलम्बन गनुडहोस।्   

 जनुोषिक तथा प्राणघातक रेषवज रोगबाि बच्न कुकुर मबरालोहरुलाई रेषवज षवरुद्ध खोप लगाउनहुोस।् 

कृषि सल्लाहः 
बालीः  
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 मकै लगाउन/ेछने समय भएकोले समयमै गणुस्तरीय बीउको प्रवन्त्ध गनुडहोस।्  

 चैते धान लगाउने समय भएकोले नवलपरासी (ब.स.ुपू.) लगायत अन्त्य शजल्लाका मछिो चैते धान रोप्न े स्थानमा 
मसफाररस गररएको उन्नत जातको गणुस्तरीय बीउको ब्यवस्था तथा ब्याडमा बीउ छने तयारीका लामग आवश्यक प्रबन्त्ध 
ममलाउनहुोस।् 

 

 बसन्त्ते मकै लगाउने समय भएकोले ९०० ममिरसम्मको िार तथा बेसीकंो लामग अरुण-२, अरुण-४, रामपरु हाईमब्रड-
१०, रामपरु हाईमब्रड-१२, रामपरु हाईमब्रड-१४, रामपरु हाईमब्रड-१६ जस्ता जातहरु, मध्य-पहाडका लामग मनकामना-३, 

मनकामना-५, मनकामना-६, मनकामना-७, मनकामना-९ र उच्च पहाडका लामग गणेश-२ जातका गणुस्तरीय बीउको 
व्यवस्था ममलाउनहुोस।् 

 समरुी सतहबाि १००० ममिरभन्त्दा मामथको के्षरमा शचनो, कागनुो तथा लटे्ट लगाउने समय सरुु भएको हुदँा मािोमा 
शचस्यानको अवस्था समुनशित गरी शचनोको बीउ लगाउनभुन्त्दा २४ घण्िा अगावै पानीमा मभजाई भोमलपल्ि छायाँमा 
षफँजाई ओभाएको बीउलाई लाइन लगाउने वा छने व्यवस्था ममलाउनहुोस।् मभजाइएको बीउलाई छदाड जममनमा 
शचस्यान कायम गनुडहोस।् 

 

 तोरीबालीमा कम्तीमा 50% कोसाहरु पहेंलो रङ्गको भएमा मौसमको अवस्था हेरी बाली किानी गनुडहोस।् घामको 
अवस्था हेरी राम्रोसँग सकेुपमछ चिुी/थ्रसेर लगाई, केलाई सफा गनुडहोस।् सफा गररएको तोरीको दानाको शचस्यान 8-
10% कायम रहने गरी सकुाएर मार उपयकु्त ठाँउमा भण्डारण गनुडहोस।् 

 चैते धानको बेनाडको वृषद्ध बढाउन १ ममिर चौडा, 8-10 ममिर लम्बाईको ब्याड बढाई बासको िेम बनाएर 60 सेमी 
को दरुीमा गाड्ने र 50 देशख 250 गेजको सेतो प्लाषिकलाई 50-60 सेमी उचाईको गमुोज बनाई अकुरंण भएको 
बीउलाई षहलाएको ब्याडमा छनुडहोस।् उक्त प्लाषिकको गमुोज ददनको समयमा खोल्ने र रातको समयमा बन्त्द 
गनुडहोस।् 

 आल ुखने्न बेला हनु लागेको छ भने मसंचाइड बन्त्द गनुडहोस ् र आलकुो दाना (Tuber)  मछशप्पनका लामग र आलकुो 
जोताहा षकराको प्रकोप कम गनडको लामग आल ुखन्नभन्त्दा दइुड हप्ता अगामड आलकुो जममन मामथको भाग हिाउने ( 

Haulm pulling)  कायड गनुडहोस।् 

 

 उच्च पहाडमा आल ुलगाउने समय भएकोले मसफाररस जात (कुिी ज्योती, डेशजरे, जनकदेव, खमुल सेतो 1, खमुल 
उज्ज्वल, खमुल षवकास) का गणुस्तरीय बीउ आल ु75-100 केजी प्रमत रोपनीका दरले लाइनदेशख लाइन 60 सेमी 
र बीउदेशख बीउ 25 सेमीको फरकमा रोप् नहुोस।् जग्गा तयारीको क्रममा 25-30 डोको गोबर 10.9 केजी डीएपी 
2.2 केजी यरुरया र 50 केजी म्यरेुि अफ पोिास प्रमत रोपनीका दरले मािोमा ममसाउनहुोस।् 

 लसनु/प्याजमा देशखने बैजनी धब्बा रोग/डढुवा (purple blotch) को व्यवस्थापनका लामग िेबकुोनाजोल १ ग्राम प्रमत 
मलिर पानी वा मेन्त्कोजेव 2 ग्राम प्रमत मलिर पानीको दरले ममसाएर १४ ददनको फरकमा 2-3 पिकसम्म 
छकड नहुोस।् 
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 लहरे तरकारी बालीको तयारी बेनाड देहाय बमोशजमको दरुीमा खाडल खनेर मलखाद हाली लगाउनहुोस।् बेनाड तयार 
नभएको खण्डमा देहाय बमोशजमका बालीका बीउ खाडलमा रोप् नहुोस।् 

 

बाली लगाउन ेदरुी ममिर (लाईन-
लाईन × बोि- बोि) 

गोबर मल 
(प्रमत रोपनी) 

यूररया (प्रमत 
रोपनी) 

डीएपी (प्रमत 
रोपनी) 

म्यूरेि अफ पोिास 
(प्रमत रोपनी) 

काँक्रो (खलुा सेशचत) 1.2 ममिर × 1 ममिर 1.5 िन 13 केजी 7 केजी ८ केजी 
काँक्रो (हाईमब्रड) 1 ममिर × 0.8 ममिर 1.5 िन 13 केजी 7 केजी ८ केजी 
शघरौँला 2 ममिर × 2 ममिर 1 िन 13 केजी 10 केजी ८ केजी 
फसी 2 ममिर × 2 ममिर 1.5 िन 11 केजी 13 केजी ८ केजी 
करेला 2 ममिर × १ ममिर 1 िन 13 केजी 10 केजी ८ केजी 
जषुकनी 0.9 ममिर × 0.9 ममिर 1.5 िन 11 केजी 13 केजी ८ केजी 

 

 लहरेबालीमा क्षमत परु् याउन े रातो खपिेको व्यवस्थापनका लामग यदद धेरै संख्यामा छ भन े सम्भव भएसम्म खपिे 
षकरालाई षिपेर नि गनुडहोस।् षविादी प्रयोग गने अवस्थामा मालामथयन (50% ईसी) 2 मममलमलिर प्रमत मलिर पानीको 
दरले ममसाएर परैु बोि मभज्ने गरी छकड नहुोस।् 

 काक्रो, फसीको डाउनी ममल्यू व्यवस्थापनको लामग रोगको प्रकोप बढ्दै गएको खण्डमा मेन्त्कोजेब 64% + 

मेिल्याशक्वसल 8% षविादी 2 ग्राम प्रमत मलिर पानीको दरले ममसाएर 10 ददनको फरकमा परैु बोि मभज्ने गरी 3 
पिकसम्म छकड नहुोस।् 

  

 गोलभेँडा, भण्िा, खसुाडनी जस्ता फल तरकारी बालीमा बढी खाद्यत्व आवश्यक पने हनुाले फल षिपेको हरेक 15-20 

ददनको फरकमा यरुरया मल 10 ग्राम प्रमत बोिका दरले िपडे्रस गनुडहोस ्र सकु्ष्म खाद्यत्वयकु्त झोल 3  मममलमलिर 
प्रमत मलिर पानीमा घोलेर छकड नहुोस।् 

 

 भण्िा, खसुाडनी, गोलभेडा लगायतका तरकारी बालीको नसडरीमा वेनाड कुषहने रोग मनयन्त्रणको लामग काबेन्त्डाशजम 50% 
डब्लपुी 2 ग्राम प्रमत मलिर पानीको दरले घोल बनाई मािो मभज्ने गरी छकड नहुोस।् 
 

 खसुाडनीको फेद तथा जरा कुषहने रोगको व्यवस्थापनको लामग काबेन्त्डाशजम 50% डब्लपुी 1.5 ग्राम प्रमत मलिरको 
पानीको ममश्रण बनाई प्र्येक बोिमा 100 मममलमलिर ममश्रण पने गरी फेदमा छकड नहुोस।् 

 

 बोडी, मसमी, तनेबोडी रोप्न ेउपयकु्त समय भएकाले जममनको तयारी गरी देहाय बमोशजमको जात, बीउदर र दरुीमा 
रोप्नहुोस।् 

क्र.स. बाली जात लगाउने दरुी  बीउ प्रमत रोपनी 

1 बोडी (कोसा खाने) मालेपािन 1 60 सेमी × 30 सेमी 1.5 केजी 

2 बोडी (दाना) सयुड, आकाश, प्रकाश, गाजले बोडी 40 सेमी  × 10-15 सेमी 1 केजी 

३ मसमी चौमासे, मरशलुी, सेमी लाइि लङ 75 सेमी  × 25 सेमी 1.5 केजी 

४ तनेबोडी खमुल तने, सलाडही तने 120 सेमी  × 30 सेमी 1 केजी 
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5 झाँगे मसमी सूचीकृत जातहरु 60 सेमी  × 30 सेमी 2 केजी 

 

 मसमीको स्क्वलेरोषिमनया सडनको व्यवस्थापनको लामग काबेन्त्डाशजम 50% डब्लपुी 1.5 ग्राम प्रमत मलिरको पानीको 
दरले ममसाएर परैु बोि मभज्ने गरी छकड नहुोस।् 

 
 गोलभेंडामा िुिा षकराको अनगुमनका लामग ओिा-िी ट्रयापमा षि.एल.एम.ल्यूर र सावनु पानीमा ५ थोपा तेलको प्रयोग  

गनुडहोस।् षकराको समस्या देशखएमा षकराले नोक्वसान परु् याएका पात, मनुा तथा फलहरु सङ्कलन गरी नि गनुडहोस।् 
प्रकोप बढी देशखएमा क्वलोरान्त्ट्रामनमलप्रोल (१८.५% एससी) १ मममलमलिर वा शस्पनोस्याड (45% एससी) १ मममलमलिर 
प्रमत 3 मलिर पानीका दरले ममसाई बोि मभज् ने गरी 12-15 ददनको फरकमा 2-3 पिकसम्म छकड नहुोस।् एउिै 
षविादी लगातार प्रयोग गदाड षकरामा षविादी पचाउन सक्वने क्षमता षवकास हुँदैजाने हनुाले आलोपालो गरी षविादी 
छकड नहुोस।् 

 

 कागती बगैंचामा क्वयांकर रोग (खषिरा) को व्यवस्थापनको लामग खषिराका लक्षण देशखएका सबै हाँगा, पातहरु हिाई 
जलाउनहुोस।् बाँकी बोिलाई कपर अशक्वसक्वलोराइड २ ग्राम र कासगुामाइमसन २ मममलमलिर प्रमत १ मलिर पानीका 
दरले ममसाई १५ ददनको फरकमा छकड नहुोस।् 

 सनु्त्तलाजात फलफूलको ममसनो हाँगामा Felt disease (फेल्ि रोग) वा 
षपंक रोग देशखएको छ भने ्यस्ता हाँगाहरुमा  रोग लागेको स्थान भन्त्दा 
तलबाि कािेर नि गनुडहोस ् र 1.5% को बोडोममश्रण बनाएर परैु बोि 
मभज्ने गरी छकड नहुोस।् यदद रोग लागेको हाँगा मोिो छ भने रोग लागेको 
ठाँउमा जिुको बोराले राम्रोसँग रगड्न े र सोही स्थानमा 10% को 
बोडोपेि तयार गरी पो् नहुोस।् 

 सनु्त्तलाजात फलफूलमा नयाँ पालवुा पलाएसँगै मसट्रस मसल्ला, क्ले षकरा, 
भवुादार लाही, रातो सलुसलेु लगायतका षकराहरुको प्रकोप बढ्ने भएकाले 
यी षकराहरुको व्यवस्थापन गनुडहोस।् यस प्रकारका षकराहरुको 

व्यवस्थापनका लामग पेट्रोमलयम तेल १5 मममलमलिर र डाईमेथोएि 
(30% इसी) (जस्तैः रोगर) १ मममलमलिर १ मलिर पानीका दरले 
ममसाएर षवशेिगरी नयाँ पालवुालाई केशन्त्रत गरी छकड नहुोस।्  

 
 फलफूल बालीमा जरा तथा फेद कुषहन े समस्या देशखएमा कुषहएका जरा कािेर हिाई ट्राइकोडमाड मभररडी वा 

स्यूडोमोनास फ्लोरसेन्त्स १० ग्राम प्रमत मलिर पानीका दरले घोल बनाई ५-१० मलिर (बोिको उमेर अनसुार) जराको 
वररपरर २ पिक राख् नहुोस।् 

 मनयममत व्यवस्थापन नभएका स्याउको बोिमा बोक्रा पातलो भई खइुमलने, घाउ वा दाद जस्तो हनुे लक्षण देशखएमा 
ढुसीबाि लाग्न ेPapery bark हनु सक्वछ। रोग लागेको भाग कािेर संकलन गरी जलाउने गनुडहोस।् रोग मनयन्त्रणका 
लामग रोगग्रस्त भागमा जिुको बोराले रगडेर ठूला हाँगामा १०% को बोडोपेि लगाउनहुोस।् 

 

     शचर नं 2 सनु्त्तलामा फेल्ि रोगको लक्षण 
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 केरामा लाग्ने घनु (Banana stem weevil) को समस्या भएका बोिको फेद वररपरर केराको थामलाई 8-10 ईन्त्चको 

िुक्रा कािेर पासोको रुपमा राख् नहुोस।् यसरी राखेको पासोको दैमनक अवलोकन गरी जम्मा भएका षकराहरुलाई हातले 
षिपेर नि गनुडहोस।् रासायमनक षविादीको प्रयोग गनुडपने अवस्थामा कािाडप हाईड्रोक्वलोराईड (४% जीआर) 2० ग्राम 
प्रमत बोि फेदको वररपरर मािोमा प्रयोग गनुडहोस ् वा कािाडप हाईड्रोक्वलोराईड (४% जीआर) 2 ग्रामका दरले षकरा 
लागेका बोिहरुको गभुोमा राख् नहुोस।् 
 

 केराको मसगािोका रोगको व्यवस्थापनका लामग रोग लागेका पातहरु, अनावश्यक छाउरा बोि (suckers) हिाई 
काबेन्त्डाशजम वा प्रोषपकोनाजोल 1 ग्राम प्रमत मलिर पानीको दरले 10-15 ददनको फरकमा 3 पिक छकड नहुोस।् 

 स्याउ लगायत अन्त्य षहउँदे फलफूलको बेनाड तयारी खाडलमा रोप्नहुोस।् यदद खाडल तयारी नगरेको भए षढला नगरी 
कृषि प्राषवमधकको मसफाररस बमोशजमको दरुीमा १ घन ममिर (1 ममिर×1 ममिर×1 ममिर) को खाडल खन्त् नहुोस।्  
तयार गररएका खाडलमा मल ममसाई कलमी गरेको भाग जममन मामथ पने गरी मबरुवा रोप् नहुोस।् षववासामसलो श्रोत 
केन्त्रमा सम्पकड  गरी गणुस्तरीय बेनाडको प्रबन्त्ध ममलाउनहुोस।् 

 स्याउ लगायत अन्त्य षहउँदे फलफूलमा फूल फुल्न े समय भएकोले बगचँामा शचस्यानको  कमी भएकोले बगैँचामा 
शचस्यानको कमी भएमा फूल झने समस्या हनुे हुदँा मािोमा शचस्यानको अवस्था हेरी मसचँाइ व्यवस्थापनमा ध्यान 
ददनहुोस।् 

 स्याउ लगायत अन्त्य षहउँदे फलफूलहरु (नासपाती, आरु, आरुवखडा, हलवुाबेद, षकवी) को काँिछाँि गने उपयकु्त समय 
सषकन लागेकोले प्राषवमधकको सल्लाह बमोशजम काँिछाँि गनुडहोस।् काँिछाँिका क्रममा ठूला हाँगा हिाउँदा बोिमा 
भएका घाउहरुमा 10% को बोडोपेि बनाई लगाउनहुोस ्र काँिछाँि पिात १% को बोडोममश्रण बोिका सबै हाँगा 
मभज्नेगरी स्प्र ेगनुडहोस।् काँिछाँिको क्रममा मनस्कने हाँगाषवगँा राम्रोसँग संकलन गरी जलाउनहुोस।् 

 स्याउ लगायत पतझड फलफूलमा सिुपु्त अवस्थामै प्राषवमधकको सल्लाह बमोशजम बोिको उमेर अनसुार मलखाद 
व्यवस्थापन गनुडहोस।् अन्त्य फलफूल बालीमा मसँचाइ पिात बोिको उमेर अनसुार मलखाद व्यवस्थापन गनुडहोस।् 

 कफीको ताजा चेरी (पहेंलो वा कलेजी) षिप्न शरु गनुडहोस।् यसरी षिपेका चेरीको तरुन्त्तै प्रशोधनको ब्यवस्था 
ममलाउनहुोस ्। 

 मौरीघारमा रान ुभए नभएको मनयममत अवलोकन गनुडहोस ्साथै रोग तथा सलुसलेु लाग्न नददन उपयकु्त व्यवस्थापनका 
उपायहरु अपनाउनहुोस।् मौरीलाई शचसोबाि बचाउन घारमा भएका मछरहरु िाल्नहुोस ्र जिुको बोराले घारलाई राम्ररी 
ढाक्वनहुोस।् मौरी चरनको लामग एक स्थानबाि अको स्थानमा लैजाँदा उपयकु्त भेशन्त्िलेसन ममलाएर मार लैजान े
व्यवस्था गनुडहोस।् 

 षविादी षवि हो, औिधी होइन। ्यसैले प्राषवमधकको सल्लाह बमोशजम सरुशक्षत पोशाक लगाएर मार षविादीको प्रयोग 
गनुडहोस।् षविादीको प्रयोग गरी सकेपमछ अमनवायड रुपमा पखडनपुने समयावमधको पालना गनुडहोस।् जीवनाशक षविादी 
खररद गनुडपूवड षविादीको वट्टा/खोलमा उल्लेख गररएको म्याद सषकन े मममत तथा अन्त्य सूचना ध्यानपूवडक अध्ययन 
गनुडहोस।्सकभर फूल फूल्न ेसमयमा मौरी लगायत अन्त्य परागसेचनकताडलाई असर गने षविादी प्रयोग नगनुडहोस।् 
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 लामो समयसम्म विाड नभएकोले डढेलो/आगलागीका घिना घट्न सक्वने हुदँा चनाखो रहनहुोस।् साथै, सम्भव भएसम्म 

डढेलो मनयन्त्रणका लामग सरुशक्षत घेरा बनाउने र अन्त्य आवश्यक पूवड तयारी गनुडहोस।् 
 

 फलफूल बालीहरु जस्तै कागती, सनु्त्तला, मलची, आपँ आददमा मौरी तथा अन्त्य ममरजुीवहरु परागसेचन प्रषक्रयामा 
सषक्रय हनुाले षयनीहरुको भ्रमणलाई प्रो्साहन गनड षविादी नछकड नहुोस ्र छकड नै पने भएमा बेलकुीपख छकड नहुोस।् 
 

 प्रमतकूल मौसम तथा प्राकृमतक षवपद् का कारण बालीनाली, मौरी, च्याउ तथा पशपुन्त्छए एवम ्म्स्य के्षरमा हनुसक्वन े
आमथडक क्षमतको सरुक्षाका लामग समयमै मबमा गनुडहोस।् 

 
 मािोको ददगो व्यवस्थापन तथा उवडराशशक्त वृषद्धका लामग प्राङ्गाररक मल तथा रासायमनक मलको सन्त्तमुलत प्रयोग र 

मािो परीक्षण प्रमतवेदनको मसफाररस बमोशजम मािो सधुारका लामग आवश्यक वस्त ुप्रयोग गनुडहोस।् 
 

पशपुन्त्छए तथा म्स्यः                                                                                                                                                                                                                                                                                        

 यस मौसममा ब्रोइलर र लेयसड कुखरुाहरुमा श् वासप्रश् वास सम्बन्त्धी रोगहरु र पेिमा पानी भररन ेजस्ता समस्या देशखन े
हुँदा षवशिे गरी रातको समयमा प्रशस्त मारामा हावा आवतजावत हनुे गरी मरपाल, बोरा र ब्रडुर मेसीनहरुको प्रयोग 
गरेर खोरलाई न्त्यानो बनाउन ेव्यवस्था गनुडहोस।् 

 

 गाईभैँसीले भाले खोजेको 12 देशख 18 घण्िामभर, बाख्रामा 12 देशख 36 घण्िामभर र बंगरुमा  स्ट्याशन्त्डङ षहि 
(standing heat) आएको बेलामा प्रजनन ्गराउनहुोस।् 

 

 भेडाबाख्रा र कषहलेकाही बंगरुको पाठापाठए तषुहने तथा मतृ पाठापाठए जशन्त्मने समस्या देशखएमा िोक्वसोप्लाज्मोमसस 
रोगको लक्षण हनुसक्वन ेभएकोले तषुहएको वस्त ु र सालनाल सावधानीपूवडक खाडल खनी गाड्नहुोस ् र नशजकको पश ु
सेवा शाखा वा भेिेररनरी अस्पताल तथा पश ु सेवा कायाडलयमा सम्पकड  गनुडहोस।् साथै, यस रोग मामनसमा पमन सने 
भएकोले सावधानी अपनाउनहुोस।् 

 षवशेि गरी गाईभैँसीमा नाम्ले र भेडाबाख्रामा नाम्ले, मािे, हेमोङ्कस, षफते्त जकुा जस्ता आन्त्तररक परजीवीहरुको प्रकोप 
मनयन्त्रणका लामग समय समयमा नशजकको पश ु सेवा शाखा वा भेिेररनरी अस्पताल तथा पश ु सेवा षवज्ञ केन्त्रमा 
गोबर/जतुो जाँच गराई पश ुशचषक्सकको सल्लाह अनसुार परजीवी षवरुद्धको औिधी खवुाउनहुोस।् खोरमभर र बाषहर 
सरसफाईमा षवशेि ध्यान ददनहुोस।् 

 

 खरु फािेका जनावरहरुमा ज्वरो आउने, खरुको बीच र मामथल्लो भाग, शजब्रो, ओठ, मखु र थनुमा फोका आउन,े 
फोका फुिेर घाउ हनुे भएमा खोरेत रोग लागेको हनुसक्वछ। यस्तो समस्या देखा परेमा नशजकको पश ुसेवा शाखा वा 
भेिेररनरी अस्पताल तथा पश ुसेवा षवज्ञ केन्त्रमा तरुुन्त्त जानकारी गराई उपचारको व्यवस्था ममलाउनहुोस।् 

 

 भेडाबाख्रा लगायत अन्त्य पशमुा बाह्य परजीवीको संक्रमण अ्यामधक हनु ेभएकोले यदद बाह्य परजीवी जस्तै जमु्रा, षकनाड, 
सलुसलेु आदद देशखएमा साइपरमेमथ्रन (10% एमएम) : २ मममलमलिर प्रमत मलिर वा ट्राइजोफस (40% एमभी) ३ 
मममलमलिर प्रमत १० मलिर वा एममिराज (12.5% एमभी) २ मममलमलिर प्रमत मलिर पानीको दरले आवश्यक मारामा 
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पश ुशचषक्सक वा पश ुस्वास््य प्राषवमधकको सल्लाह बमोशजम झोल बनाई ३० देशख ६० सेकेण्डसम्म मडषपङ (झोलमा 
डुबाउने) वा स्प्र ेगनुडहोस।् सो झोलको प्रयोग गदाड मनम्न सावधानी अपनाउनहुोस।् 

 मबरामी, कमजोर, पाठापाठए र गभडवतीलाई प्रयोग नगनुडहोस ्र पाठापाठएलाई दूध चसु्न नददनहुोस।्  

 सो झोल प्रयोग गने बेलामा खाने षपउने कायड नगनुडहोस।् प्रयोग गने व्यशक्तले आखँा, नाक र मखुमा पस्नबाि जोमगने 
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शचर नं 3 अषिकन स्वाईन षफभरको लक्षण देशखएको बंगरु 

श्रोतः पशपुन्त्छए रोग अन्त्वेिण प्रयोगशाला, पोखरा 

 

उपायहरु अवलम्बन गनुडहोस।् प्रयोग गररएको पशकुो मास ुकम्तीमा ७ ददनसम्म खान को लामग प्रयोग नगनुडहोस।् 

 बाँकी रहेको झोललाई पानीको महुानमा नमममसने गरी उशचत व्यवस्थापन गनुडहोस।् 

 रेषवज एक प्राणघातक जनुोषिक रोग भएको र मामनसमा लाग्ने ९९ प्रमतशत रेषवज रोग कुकुरको िोकाइबाि हनुे 
गरेकोले सबै घरपालवुा कुकुर र मबरालोलाई रेषवज षवरुद्ध खोप लगाउनहुोस।् सामदुाषयक तथा छाडा कुकुरहरुलाई 
समेत खोप लगाउन नशजकको पश ुसेवा शाखा वा भेिेररनरी अस्पताल तथा पश ुसेवा कायाडलयमा आवश्यक समन्त्वय 
गनुडहोस।् 

 दधुाल ुगाईभैंसीलाई थनुलेोको समस्याबाि बचाउन गोठ सफा राख् ने र दूध दहेुपमछ 1:9 को अनपुातमा शग्लसेररन र 
पोमभडोन आयोमडन ममसाई बनाएको झोलमा 30 सेकेण्डसम्म थनु चोपल्नहुोस ् र कम्तीमा 15 ममनेिसम्म पशलुाई 
उभ्याइराख् न घाँसदाना ददने व्यवस्था ममलाउनहुोस।् 

 पशपुन्त्छएलाई खवुाउने दानालाई ओमसलोपनाबाि जोगाउन मरपाल वा प्लाषिकको प्रयोग गरी जममनभन्त्दा मामथ काठको 
फलेक ओछ्याएर भण्डारण गनुडहोस।् 

 

 पशपुन्त्छएमा महामारी रोगका षवरुद्ध देहाय बमोशजमका खोप लगाउनहुोस।् पश ुखररद गरी ल्याउँदा समेत उशल्लशखत 
खोपहरु लगाएको समुनशित गनुडहोस।् 
पशवुस्तकुो प्रजामत लगाउनपुने खोप 
गाई, भैँसी, याक, चौरी खोरेत (FMD), भ्यागतेु र चरचरे (H.S & B.Q), लम्पी स्कीन रोग (LSD) 

भेडा र बाख्रा षप.षप.आर. (PPR) 

बंगरु  हैजा (C.S.F), खोरेत (FMD) 

स्थानीय कुखरुा रानीखेत (N.D),  फावल पक्वस (Fowl Pox) 

कुकुर  र मबरालो रेषवज (ARV), मड.एच.षप.षप.एल. (DHPPL) 

 

 बङ् गरुमा “अषिकन स्वाईन षफभर” रोगको संक्रमण गोरखा, लमजङु, तनहु ँ र नवलपरासी (ब.स.ुपू.) शजल्लामा पषुि 
भएकोले उच्च सतकड ता अपनाउनहुोस।् यस रोग लाग्दा उच्च ज्वोरो 
आउने, शरीरमा मनलो धब्बा देशखने, बङ् गरु एकै ठाउँमा झशुम्मएर 
बस्ने, छेने, उच्च संक्रमण दर तथा सत प्रमतशतसम्म मृ् यदुर हनुे, 
रोकथामका लामग खोप नभएको र रोग लागेपमछ प्रभावकारी उपचार 
समेत नहनुे हुँदा रोग लाग्नबाि जोगाउन जैषवक सरुक्षाका उपायहरु 
अपनाउनहुोस।् 

 अषिकन स्वाईन षफभर देशखएका स्थानमा कृिकले देहाएका 
षवियहरुमा ध्यान परु् याउनहुोस।्  

 फामडमा प्रवेश गनुड पूवड १० ग्राम मभरकोन प्रमत मलिर पानीमा 
ममसाई तयार गररएको झोलले राम्रोसँग स्प्र ेगरेर मार प्रवेश गनुडहोस।् 

 बङ् गरुलाई खेर गएका खानकुेरा खवुाउनलेे कम्तीमा आधा घण्िा उमालेर मार खवुाउनहुोस।् 

 जङ गली बङ् गरु/बदेँल र घरपालवुा बङ् गरु मसधा सम्पकड मा आउन नददने व्यवस्था गनुडहोस।् 
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 फामडमा जैषवक सरुक्षा कडा गरी मामनस तथा सवारी साधनको अनावश्यक आवत-जावतमा रोक लगाउनहुोस।् 

 रोगी बङ् गरुको मबक्री षवतरण नगनुडहोस।् 

 

 हाल भेडाबाख्रामा लाग्न ेषविाणबुाि सने मोहोला रोग लमजङु शजल्लामा पषुि भएको र यस रोग लाग्दा मखु्यतया ओठ, 
मखु, नाक, थनु, खटु्टा वररपरर घाउ देशखने समस्या देशखएकाले पश ुस्वास््य प्राषवमधक तथा पश ुशचषक्सकको सल्लाह 
बमोशजम घाउहरु भएको स्थानमा 1 ग्राम प्रमत मलिरमा पानीमा ममसाएर पोिामसयम परम्याग्नेिको घोल अथवा ननु 
पानीको घोल बनाई ददनको 1-2 पिक सफा गनुडहोस।् घाउ पाकेको अवस्थामा पोमभडोन आयोमडनले सफा गनुडहोस ्र 
उपयकु्त एशन्त्िबायोषिक्वसको प्रयोग गनुडहोस।् यस रोग मामनसमा पमन सने भएकोले संक्रममत बाख्राको दूध सेवन 
नगनुडहोस।्  

 एन्त्िीबायोषिकले उपचार गरररहेको पशकुो दूध र मास ुएन्त्िीबायोषिकको प्रकृमत हेरी withdrawl period  लाई ध्यानमा 
राखी दूध र मास ुमबक्री षवतरण गनुडहोस।् 

 यस मौसममा गाईभैँसीलाई आहाराको कमी हनु ेभएकोले उच्च गणुस्तरको साइलेज बनाएर वा खररद गरेर मनयममत 
खवुाएर उ्पादन तथा उ्पादक्व वषृद्ध गनुडहोस।् पशलुाई खवुाउन साइलेज मनकालेपमछ साइलेज भण्डारण गरेको थैलो 
वा साइलेज पीिलाई हावा नमछनेगरी बन्त्द गनुडहोस।्  

 
 यस मौसममा हररयो घाँसको कमी हनुे भएकाले पशहुरलाई बाँझोपन हनुबाि बचाउन प्रशस्त पौषिक आहारा, समय 

समयमा बजारमा पाईने खमनज र मभिाममनको धलुो वा झोल औिधी तथा मनयममत परजीवी षवरद्धको औिधी पश ु
स्वास््य प्राषवमधक वा पश ुशचषक्सकको सल्लाह बमोशजम खवुाउनहुोस।् 

 डाले घाँसमा नयाँ पालवुा पलाउने मौसम सरुु भएको र कमलला पातहरुमा षविाल ुत्वहरु हनुे भएकोले भखडरै पालवुा 
लागेका डाले घाँस नखवुाउनहुोस।्    

 विे घाँस जस्तै मकै, मकै चरी, सडुान, बाज्रा, जनुेलो जस्ता घाँसहरु लगाउने समय भएकोले बीउको व्यवस्था गरी आफ्नो 
खेतबारीमा घाँस खेती गनुडहोस।् 

 आगामी साता हावाहरुी, पानी, चट्याङ पने सम्भावना भएको हुँदा खोर/गोठमा पानी, बामछिा पस्न नददन आवश्यकता 
अनसुार मरपालको प्रयोग गनुडहोस।्बामछिाले मभजेको भसु, सोत्तरलाई फेरी ओभानो सोत्तर मबछाउनहुोस।् पशवुस्तलुाई 
हावाहरुी, चट्याङ परेको समयमा सरुशक्षत तवरले खोर/गोठमा राख्नहुोस।् 

 फाल्गनु-चैत मषहनामा कमन कापड माछाको प्रजनन समय पने भएकाले भाले र पोथी माछालाई एउिै पोखरीमा २ पोथी 
र ३ भाले को अनपुातमा राखी काकाबान (Kakaban) को प्रयोग गरी प्राकृमतक प्रजनन ्प्रषक्रया गनुडहोस।् प्रजनन्त्का 
लामग मनम्न उमेर र औसत तौल अनसुारका स्वस्थ माछा छनौि गरी प्रयोग गनुडहोस।् 

उमेर (बिड) औित तौल (केजी) 

भाले पोथी भाले पोथी 
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१-२ २-३ २-३ ३-४ 

  फाल्गनु मषहनादेशख पोखरीमा कापड जातका माछाको भरुा छोडेर नयाँ माछा पालन मसजन सरुु हनु ेभएकाले प्रमत रोपनी 
५०० विा षफङ्गरमलङ साइजका भरुा छोड्नहुोस।् भरुा छोड्न ु अशघ पोखरी राम्रोसँग सफा गरी पानीको गषहराइ 
कम्तीमा १.२-१.५ ममिर कायम गनुडहोस।् 

 पोखरीमा नयाँ माछाको भरुा छोड्दा भरपदो तथा दताड प्राप्त ह्याचरीबाि रोगरषहत भरुा मार खररद गनुडहोस।् भरुा 
पोखरीमा हाल्न ुअशघ भरुा रहेको प्लाशस्िक ब्यागलाई २०-३० ममनेिसम्म नखोली पोखरीको पानीमा तैररन छोड्नहुोस।्   
पोखरीको पानी र प्लाशस्िक ब्यागमभरको पानीको तापक्रम समान भएपमछ मार भरुालाई मबस्तारै पोखरीमा छोड्नहुोस।् 

 तापक्रम बढ्न सरुु भएकोले पोखरीको पानीको pH (६.५–८.५), पारदशशडता र घलुनशील अशक्वसजनको अवस्था मनयममत 
रपमा मनगरानी गनुडहोस।् आवश्यक भएमा प्रमत रोपनी २०–२५ केजी चनुा प्रयोग गरी पोखरीको पानी सन्त्तलुनमा 
राख्नहुोस।् 

 भरुा छोडेको २-३ ददनपमछ ३०–३५% प्रोषिनयकु्त दाना मबस्तारै ददन सरुु गनुडहोस।् माछाको तौल अनसुार दैमनक शरीर 
तौलको ३-५% का दरले दाना ददन ुउपयकु्त हनु्त्छ। दाना मबहान र साँझ दईु पिक खवुाउनहुोस।् 

 फाल्गनु मषहनामा तापक्रमको उतारचढावका कारण रोगको जोशखम बढ्न सक्वने भएकाले माछाको गमतषवमध, खानपान र 
स्वास््य अवस्थाको दैमनक अवलोकन गनुडहोस।् कुनै असामान्त्य लक्षण देशखएमा तरुुन्त्त प्राषवमधक वा म्स्य षवज्ञसगँ 
सम्पकड  गनुडहोस।् 

 रेन्त्बो ट्राउि जातको माउ माछाको लामग 0.8-1.2% प्रमत केजी शाररररक तौलको दर, 40-45% प्रोषिन र 10-
15% बोसो भएको माउ (ब्रडु षफड) को दाना प्रयोग गनुडहोस।् 

 रेन्त्बो ट्राउिको प्रजनन ्समय भएको हुँदा प्रजनन ्गराउँदा कम्तीमा 2 विड परुानो पररपक्क भाले र 2.5-3 विड परुानो 
पोथी छनोि गनुडहोस।् 

 रेन्त्बो ट्राउिको प्रजनन ्गराउँदा 2 विा पररपक्क भालेको शकु्रषकि (sperm) एक विा पोथीको अण्डामा सखु्खा षवमधबाि 
बाषहर मनसेचन (external fertilization) गराउनहुोस।् 

 भाले लागेको अण्डा 10-12 मडग्री सेशल्सयस पानीको तापक्रममा एशट्कन (Atkin), मा 2-3 मलिर प्रमत ममनेिको 
पानीको प्रवाह दरमा टे्रमा राखेर ईन्त्कुबेसन गनुडहोस।्  

 

 भाले लागेको ट्राउिको अण्डामा ढुसी लाग्ने सम्भावना रहेको हुँदा अण्डालाई 3-5 मममलग्राम ममथाइमलन ब्ल ुप्रमत मलिर 
पानीमा ममसाएर एशट्कनमा प्रयोग गनुडहोस ्र ढुसी लागेको सेतो अण्डा मनयममत रुपमा हिाउनहुोस।् 
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षवशिेज्ञ समूहः 
क्र.सं. नाम थर पद/कायडक्षरे कायाडलय 

1.  डा. शोभा शमाड वररष्ठ पश ुषवकास अमधकृत कृषि, भमूम व्यवस्था तथा सहकारी मन्त्रालय, पोखरा 
2.  गोषवन्त्द पाण्डे वररष्ठ कृषि प्रसार अमधकृत कृषि, भमूम व्यवस्था तथा सहकारी मन्त्रालय, पोखरा 
3.  रमेश आचायड बाली षवकास षवज्ञ कृषि अनसुन्त्धान मनदेशनालय, लमु्ले 
4.  सरोज अमधकारी बागवानी षवज्ञ बागवानी अनसुन्त्धान केन्त्र, पोखरा 
5.  सन्त्तोि भट्टराई मेिेररयोलोशजि पोखरा अन्त्तराषरडय षवमानस्थल हवाई मौसम केन्त्र, पोखरा 
6.  शषु्मा मरहट्टा बाली रोग षवज्ञ कृषि व्यवसाय प्रवद्धडन, प्रशीक्षण तथा स्रोत केन्त्र, पोखरा 
7.  बीना पराजलुी कृषि प्रसार अमधकृत कृषि, भमूम व्यवस्था तथा सहकारी मन्त्रालय, पोखरा 
8.  षवष्ण ुभसुाल वररष्ठ कायडक्रम अमधकृत ली-बडड, पोखरा  
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कृषि, भमूम व्यवस्था तथा सहकारी मन्त्रालय, गण्डकी प्रदेशद्वारा नपेाल कृषि अनसुन्त्धान पररिद्, जल तथा 
मौसम षवज्ञान षवभाग र ली-बडडसगँको प्राषवमधक सहकायडमा जारी 

विड-4,  अङ्क-३५ (१6९ औ ंशङृ् खला)          अवमध: चैर ०६-12 सम्म                 मममत: चैर 06, २०8२ 

गत हप् ता (फागनु 29-चैर 05, २०8२) को मौसमी साराशंः 
साप् ताषहक कुल विाडः षहमाली/उच्च पहाडी, पहाडी भ-ूभागमा साताभर आशंशकदेशख साधारणतया बदली भएको। तराई भ-ू
भागमा साताको सरुु र मध्यमा आशंशकदेशख साधारणतया बदली रही साताको अन्त््यमा मौसम मखु्यतया सफादेशख आशंशक 
बदली भएको। साताको सरुु र मध्यमा षहमाली/उच्च पहाडी, पहाडी भ-ूभागमा मेघगजडन/चट्याङसषहत धेरै स्थानमा हल्कादेशख 
मध्यम विाड/षहमपात भएको तथा साताको अन्त््यमा एक-दईु स्थानमा हल्का विाड/षहमपात भएको। तराई भ-ूभागमा साताको 
सरुु र मध्यमा एक-दईु स्थानमा हल्कादेशख मध्यम विाड भएको। तनहुँ शजल्लाको बन्त्दीपरु केन्त्रमा सबैभन्त्दा धेरै विाड (38.2 
मममलममिर) मापन भएको। 
साप् ताषहक तापक्रमः मनाङ शजल्लाको हमु्डे केन्त्रमा सबैभन्त्दा कम तापक्रम (-3.5 मडग्री सेशल्सयस) र नवलपरासी (ब.स.ुपू.) 
शजल्लाको दमु्कौली केन्त्रमा सबैभन्त्दा बढी तापक्रम (33.0 मडग्री सेशल्सयस) मापन भएको। प्रदेशभर अमधकतम तापक्रम 
उल्लेखनीय पररवतडन नभएको र न्त्यूनतम तापक्रम हल्का घिेको। 
आगामी हप् ता (चैर 0६-12, २०8२) को मौसमी पररदृश्यः 
साताको सरुः शकु्रबार, शमनबार        साताको मध्यः आइतबार, सोमबार र मंगलबार       साताको अशन्त्तमः बधुबार र मबहीबार 
मौसमी अवस्थाको साराशं: प्रदेशमा साताभर आशंशकदेशख साधारणतया बदलीको सम्भावना रहेको। षहमाली/उच्च पहाडी तथा 
पहाडी भ-ूभागमा साताको सरुमा धेरै स्थान, साताको मध्यमा केही स्थान तथा साताको अन्त््यमा एक-दईु स्थानमा हल्कादेशख 
मध्यम विाड/षहमपातको सम्भावना रही साताको सरुु र मध्यमा एक-दईु स्थानमा अमसना तथा भारी विाडको समेत सम्भावना 
रहेको। षहमाली/उच्च पहाडी तथा पहाडी भ-ूभागमा साताको सरुु र मध्यमा थोरै स्थान र साताको अन्त््यमा एक-दईु स्थानमा 
हावाहरुी सषहत मेघगजडन/चट्याङको सम्भावना समेत रहेको। तराई भ-ुभागमा साताको सरुुमा धेरै स्थान तथा साताको 
मध्यमा एक-दईु स्थानमा हल्कादेशख मध्यम विाड, साताको सरुु र मध्यमा एक-दईु स्थानमा हावाहरुी सषहत 
मेघगजडन/चट्याङको सम्भावना रहेको। प्रदेशभर अमधकतम तापक्रममा उल्लेखनीय पररवतडन नहनुे तथा न्त्यूनतम तापक्रम 
हल्का बढ्ने सम्भावना रहेको। 

भौगोमलक 
क्षरे 

प्रमतमनमध्व गने क्षरे विाड/षहमपात 
अमधकतम 
तापक्रम 

न्त्यूनतम तापक्रम 
बदली हनु े

सम्भाषवत अवस्था 

मह्वपूणड 
मौसम 

(मेघगजडन, 
अमसना,  
कुषहरो) 

कैषफयत (मौसम 
प्रणाली) 

षहमाल/ 

उच्च 
पहाड 

मनाङ,  मसु्ताङ, म्याग्दी 
(अन्त् नपूणड, धौलामगरी र रघगंुगा 
गा.पा. को उत्तरी भेग), लमजङु 
(दधुपोखरी, दोदी, मस् याडङ्दी, 
क्वव्होलासोथार गा.पा.का उत्तरी 
भेग), गोरखा (बारपाक 
समुलकोि, चमुनबु्री, धाचे, 

अशजरकोि गा.पा.का उत्तरी 
भेग), बागलङु (ढोरपािन न.पा., 

हल्का, मध्यम 
देशख भारी  
विाड/षहमपात 

उल्लेखनीय 
पररवतडन 
नहनुे 

हल्का बढ्ने 
साताभर 
आंशशकदेशख 
साधारणतया 
बदलीको 
सम्भावना 
रहेको  

मेघगजडन/ 

चट्याङ 

साताको सरुमा धेरै 
स्थान, साताको 
मध्यमा केही स्थान 
तथा साताको 
अन्त््यमा एक-दईु 
स्थानमा हल्कादेशख 
मध्यम 
विाड/षहमपातको 
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मनसीखोला, ताराखोला, 
तमानखोला गा.पा. का उत्तरी 
भेग)  

सम्भावना रहेको, 
साताको सरुु र 
मध्यमा एक-दईु 
स्थानमा भारी 
विाड/षहमपातको 
 सम्भावना रहेको 

पहाड 

गोरखा, लमजङु, म्याग्दी, 
बागलङु, पवडत, कास्की, 
स्याङ्जा र तनहु ँ

हल्का, मध्यम 
देशख भारी 
विाडको 
सम्भावना 
रहेको 

उल्लेखनीय 
पररवतडन 
नहनुे 

हल्का बढ्ने 

साताभर 
आंशशकदेशख 
साधारणतया 
बदलीको 
सम्भावना 
रहेको  

मेघगजडन/ 

चट्याङ/ 

अमसना 

साताको सरुमा धेरै 
स्थान, साताको 
मध्यमा केही स्थान 
तथा साताको 
अन्त््यमा एक-दईु 
स्थानमा हल्कादेशख 
मध्यम 
विाड/षहमपातको 
सम्भावना रहेको, 
साताको सरुु र 
मध्यमा एक-दईु 
स्थानमा भारी 
विाड/षहमपातको 
 सम्भावना रहेको 

तराई नवलपरासी (बदडघाि ससु्ता 
पूवड), तनहुँ र स्याङ्जाको 
दशक्षणी क्षेर/कालीगण्डकी 
आसपास 
 

हल्कादेशख 
मध्यम विाड 
सम्भावना 
रहेको 

उल्लेखनीय 
पररवतडन 
नहनुे 

हल्का बढ्ने साताभर 
आंशशकदेशख 
साधारणतया 
बदलीको 
सम्भावना 
रहेको 

मेघगजडन/ 

चट्याङ 

साताको सरुु केही 
स्थान, साताको 
मध्यमा एक-दईु 
स्थानमा हल्कादेशख 
मध्यम विाडको 
सम्भावना रहेको 

कृषि साराशं: 

 चैते धानको तयारी बेनाडलाई जरा नच ुँमडने गरी उखेलेर तयारी जममनमा मसफाररस मलखादको प्रयोग गरी रोप्नहुोस।् 

 लहरे तरकारी बालीमा क्षमत परु् याउने रातो खपिेको संख्या बढ्ने हनुाले मनयममत अनगुमन गरी व्यवस्थापनका उपायहरु 
अवलम्वन गनुडहोस।्   

 स्याउ लगायत अन्त्य षहउँदे फलफूलमा फूल फुल्न े समय भएकोले मािोमा शचस्यानको अवस्था हेरी मसचँाइ 
व्यवस्थापनमा ध्यान ददनहुोस।् 

 बंगरुमा अषिकन स्वाईन षफभर रोगको रोकथामका लामग फामडमा जैषवक सरुक्षाका उपायहरु प्रभावकारी रुपमा 
अवलम्बन गनुडहोस।्   

 यो समयमा हावाहरुी, पानी, चट्याङ पने सम्भावना भएको हुँदा खोर/गोठमा पानी, बामििा पस्न नददन आवश्यकता 
अनसुार मरपालको प्रयोग गनुडहोस।् 
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कृषि सल्लाहः 
बालीः  

 चैते धान रोप्ने उपयकु्त समय भएकोले 25-30 ददनको बेनाडलाई जरा नच ुमँडने गरी उखेलेर तयारी जममनमा रोप्नहुोस।् 
चैते धानको लामग मनम्न तामलकामा उल्लेख भए बमोशजमको मलखादको प्रयोग गनुडहोस।् 

 
 

क्षेर 

 

प्राङ्गाररक मल (िन) 
आवश्यक रासायमनक मल (के.जी प्रमत हेक्विर) 

यरुरया मडएपी म्यरेुि अफ 
पोिास 

शजंक 
सल्फेि 

बोरेक्वस 

नवलपरासी (ब.स.ुपू) 6 238 87 78 2 1 

अन्त्य शजल्ला 6 192 65 50 2 1 

 

नोिः रासायमनक मलको प्रयोग गदाड मडएपी, म्यरेुि अफ पोिास, शजंक सल्फेि र बोरेक्वसको परैु मारा तथा यरुरयाको 
एक मतहाई मारा जममनको अशन्त्तम तयारीको समयमा, एक मतहाई धान रोपेको 25-30 ददनपमि (गाँज आउन े
समयमा) र बाँकी एक मतहाई बाली पोिाउने बेलाभन्त्दा अगामड (50-55 ददनपमि) प्रयोग गनुडहोस।्  

 
 

 समरुी सतहबाि १००० ममिरभन्त्दा मामथको के्षरमा शचनो, कागनुो तथा लटे्ट लगाउने समय सरुु भएको हुदँा मािोमा 
शचस्यानको अवस्था समुनशित गरी शचनोको बीउ लगाउनभुन्त्दा २४ घण्िा अगावै पानीमा मभजाई भोमलपल्ि िायाँमा 
षफँजाई ओभाएको बीउलाई लाइन लगाउने वा िने व्यवस्था ममलाउनहुोस।् मभजाइएको बीउलाई िदाड जममनमा 
शचस्यान कायम गनुडहोस।् 

 

 तोरीबालीमा कम्तीमा 50% कोसाहरु पहेंलो रङ्गको भएमा मौसमको अवस्था हेरी बाली किानी गनुडहोस।् घामको 
अवस्था हेरी राम्रोसँग सकेुपमि चिुी/थ्रसेर लगाई, केलाई सफा गनुडहोस।् सफा गररएको तोरीको दानाको शचस्यान 8-
10% कायम रहने गरी सकुाएर मार उपयकु्त ठाँउमा भण्डारण गनुडहोस।् 

 चैते धानको बेनाडको वृषि बढाउन १ ममिर चौडा, 8-10 ममिर लम्बाईको ब्याड बढाई बासको िेम बनाएर 60 सेमी 
को दरुीमा गाड्ने र 50 देशख 250 गेजको सेतो प्लाषिकलाई 50-60 सेमी उचाईको गमुोज बनाई अकुरंण भएको 
बीउलाई षहलाएको ब्याडमा िनुडहोस।् उक्त प्लाषिकको गमुोज ददनको समयमा खोल्ने र रातको समयमा बन्त्द 
गनुडहोस।् 

 आल ुखने्न बेला हनु लागेको ि भने मसंचाइड बन्त्द गनुडहोस ् र आलकुो दाना (Tuber)  मिशप्पनका लामग र आलकुो 
जोताहा षकराको प्रकोप कम गनडको लामग आल ुखन्नभन्त्दा दइुड हप्ता अगामड आलकुो जममन मामथको भाग हिाउने ( 

Haulm pulling)  कायड गनुडहोस।् 

 

 उच्च पहाडमा आल ुलगाउने समय भएकोले मसफाररस जात (कुिी ज्योती, डेशजरे, जनकदेव, खमुल सेतो 1, खमुल 
उज्ज्वल, खमुल षवकास) का गणुस्तरीय बीउ आल ु75-100 केजी प्रमत रोपनीका दरले लाइनदेशख लाइन 60 सेमी 
र बीउदेशख बीउ 25 सेमीको फरकमा रोप् नहुोस।् जग्गा तयारीको क्रममा 25-30 डोको गोबर 10.9 केजी डीएपी 
2.2 केजी यरुरया र 50 केजी म्यरेुि अफ पोिास प्रमत रोपनीका दरले मािोमा ममसाउनहुोस।् 
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 लसनु/प्याजमा देशखने बैजनी धब्बा रोग/डढुवा (purple blotch) को व्यवस्थापनका लामग िेबकुोनाजोल १ ग्राम प्रमत 
मलिर पानी वा मेन्त्कोजेव 2 ग्राम प्रमत मलिर पानीको दरले ममसाएर १४ ददनको फरकमा 2-3 पिकसम्म 
िकड नहुोस।् 

 लहरे तरकारी बालीको तयारी बेनाड देहाय बमोशजमको दरुीमा खाडल खनेर मलखाद हाली लगाउनहुोस।् बेनाड तयार 
नभएको खण्डमा देहाय बमोशजमका बालीका बीउ खाडलमा रोप् नहुोस।् 

 

बाली लगाउन ेदरुी ममिर (लाईन-
लाईन × बोि- बोि) 

गोबर मल 
(प्रमत रोपनी) 

यूररया (प्रमत 
रोपनी) 

डीएपी (प्रमत 
रोपनी) 

म्यूरेि अफ पोिास 
(प्रमत रोपनी) 

काँक्रो (खलुा सेशचत) 1.2 ममिर × 1 ममिर 1.5 िन 13 केजी 7 केजी ८ केजी 
काँक्रो (हाईमब्रड) 1 ममिर × 0.8 ममिर 1.5 िन 13 केजी 7 केजी ८ केजी 
शघरौँला 2 ममिर × 2 ममिर 1 िन 13 केजी 10 केजी ८ केजी 
फसी 2 ममिर × 2 ममिर 1.5 िन 11 केजी 13 केजी ८ केजी 
करेला 2 ममिर × १ ममिर 1 िन 13 केजी 10 केजी ८ केजी 
जषुकनी 0.9 ममिर × 0.9 ममिर 1.5 िन 11 केजी 13 केजी ८ केजी 

 

 लहरेबालीमा क्षमत परु् याउन े रातो खपिेको व्यवस्थापनका लामग यदद धेरै संख्यामा ि भन े सम्भव भएसम्म खपिे 
षकरालाई षिपेर नि गनुडहोस।् षविादी प्रयोग गने अवस्थामा मालामथयन (50% ईसी) 2 मममलमलिर प्रमत मलिर पानीको 
दरले ममसाएर परैु बोि मभज्ने गरी िकड नहुोस।् 

 काक्रो, फसीको डाउनी ममल्यू व्यवस्थापनको लामग रोगको प्रकोप बढ्दै गएको खण्डमा मेन्त्कोजेब 64% + 

मेिल्याशक्वसल 8% षविादी 2 ग्राम प्रमत मलिर पानीको दरले ममसाएर 10 ददनको फरकमा परैु बोि मभज्ने गरी 3 
पिकसम्म िकड नहुोस।् 

  

 गोलभेँडा, भण्िा, खसुाडनी जस्ता फल तरकारी बालीमा बढी खाद्यत्व आवश्यक पने हनुाले फल षिपेको हरेक 15-20 

ददनको फरकमा यरुरया मल 10 ग्राम प्रमत बोिका दरले िपडे्रस गनुडहोस ्र सकु्ष्म खाद्यत्वयकु्त झोल 3  मममलमलिर 
प्रमत मलिर पानीमा घोलेर िकड नहुोस।् 

 

 भण्िा, खसुाडनी, गोलभेडा लगायतका तरकारी बालीको नसडरीमा वेनाड कुषहने रोग मनयन्त्रणको लामग काबेन्त्डाशजम 50% 
डब्लपुी 2 ग्राम प्रमत मलिर पानीको दरले घोल बनाई मािो मभज्ने गरी िकड नहुोस।् 
 

 खसुाडनीको फेद तथा जरा कुषहने रोगको व्यवस्थापनको लामग काबेन्त्डाशजम 50% डब्लपुी 1.5 ग्राम प्रमत मलिरको 
पानीको ममश्रण बनाई प्र्येक बोिमा 100 मममलमलिर ममश्रण पने गरी फेदमा िकड नहुोस।् 

 

 बोडी, मसमी, तनेबोडी रोप्न ेउपयकु्त समय भएकाले जममनको तयारी गरी देहाय बमोशजमको जात, बीउदर र दरुीमा 
रोप्नहुोस।् 
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क्र.स. बाली जात लगाउने दरुी  बीउ प्रमत रोपनी 

1 बोडी (कोसा खाने) मालेपािन 1 60 सेमी × 30 सेमी 1.5 केजी 

2 बोडी (दाना) सयुड, आकाश, प्रकाश, गाजले बोडी 40 सेमी  × 10-15 सेमी 1 केजी 

३ मसमी चौमासे, मरशलुी, सेमी लाइि लङ 75 सेमी  × 25 सेमी 1.5 केजी 

४ तनेबोडी खमुल तने, सलाडही तने 120 सेमी  × 30 सेमी 1 केजी 

5 झाँगे मसमी सूचीकृत जातहरु 60 सेमी  × 30 सेमी 2 केजी 

 

 मसमीको स्क्वलेरोषिमनया सडनको व्यवस्थापनको लामग काबेन्त्डाशजम 50% डब्लपुी 1.5 ग्राम प्रमत मलिरको पानीको 
दरले ममसाएर परैु बोि मभज्ने गरी िकड नहुोस।् 

 
 गोलभेंडामा िुिा षकराको अनगुमनका लामग ओिा-िी ट्रयापमा षि.एल.एम.ल्यूर र सावनु पानीमा ५ थोपा तेलको प्रयोग  

गनुडहोस।् षकराको समस्या देशखएमा षकराले नोक्वसान परु् याएका पात, मनुा तथा फलहरु सङ्कलन गरी नि गनुडहोस।् 
प्रकोप बढी देशखएमा क्वलोरान्त्ट्रामनमलप्रोल (१८.५% एससी) १ मममलमलिर वा शस्पनोस्याड (45% एससी) १ मममलमलिर 
प्रमत 3 मलिर पानीका दरले ममसाई बोि मभज् ने गरी 12-15 ददनको फरकमा 2-3 पिकसम्म िकड नहुोस।् एउिै 
षविादी लगातार प्रयोग गदाड षकरामा षविादी पचाउन सक्वने क्षमता षवकास हुँदैजाने हनुाले आलोपालो गरी षविादी 
िकड नहुोस।् 

 

 कागती बगैंचामा क्वयांकर रोग (खषिरा) को व्यवस्थापनको लामग खषिराका लक्षण देशखएका सबै हाँगा, पातहरु हिाई 
जलाउनहुोस।् बाँकी बोिलाई कपर अशक्वसक्वलोराइड २ ग्राम र कासगुामाइमसन २ मममलमलिर प्रमत १ मलिर पानीका 
दरले ममसाई १५ ददनको फरकमा िकड नहुोस।् 

 सनु्त्तलाजात फलफूलको ममसनो हाँगामा Felt disease (फेल्ि रोग) वा षपंक 
रोग देशखएको ि भने ्यस्ता हाँगाहरुमा  रोग लागेको स्थान भन्त्दा 
तलबाि कािेर नि गनुडहोस ् र 1.5% को बोडोममश्रण बनाएर परैु बोि 
मभज्ने गरी िकड नहुोस।् यदद रोग लागेको हाँगा मोिो ि भने रोग लागेको 
ठाँउमा जिुको बोराले राम्रोसँग रगड्न े र सोही स्थानमा 10% को 
बोडोपेि तयार गरी पो् नहुोस।् 

 सनु्त्तलाजात फलफूलमा नयाँ पालवुा पलाएसँगै मसट्रस मसल्ला, क्ले षकरा, 
भवुादार लाही, रातो सलुसलेु लगायतका षकराहरुको प्रकोप बढ्ने भएकाले 
यी षकराहरुको व्यवस्थापन गनुडहोस।् यस प्रकारका षकराहरुको 

व्यवस्थापनका लामग पेट्रोमलयम तेल १5 मममलमलिर र डाईमेथोएि 
(30% इसी) (जस्तैः रोगर) १ मममलमलिर १ मलिर पानीका दरले 
ममसाएर षवशेिगरी नयाँ पालवुालाई केशन्त्रत गरी िकड नहुोस।्  

 

     शचर नं 2 सनु्त्तलामा फेल्ि रोगको लक्षण 
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 फलफूल बालीमा जरा तथा फेद कुषहन े समस्या देशखएमा कुषहएका जरा कािेर हिाई ट्राइकोडमाड मभररडी वा 

स्यूडोमोनास फ्लोरसेन्त्स १० ग्राम प्रमत मलिर पानीका दरले घोल बनाई ५-१० मलिर (बोिको उमेर अनसुार) जराको 
वररपरर २ पिक राख् नहुोस।् 

 मनयममत व्यवस्थापन नभएका स्याउको बोिमा बोक्रा पातलो भई खइुमलने, घाउ वा दाद जस्तो हनुे लक्षण देशखएमा 
ढुसीबाि लाग्न ेPapery bark हनु सक्वि। रोग लागेको भाग कािेर संकलन गरी जलाउने गनुडहोस।् रोग मनयन्त्रणका 
लामग रोगग्रस्त भागमा जिुको बोराले रगडेर ठूला हाँगामा १०% को बोडोपेि लगाउनहुोस।् 

 
 केरामा लाग्ने घनु (Banana stem weevil) को समस्या भएका बोिको फेद वररपरर केराको थामलाई 8-10 ईन्त्चको 

िुक्रा कािेर पासोको रुपमा राख् नहुोस।् यसरी राखेको पासोको दैमनक अवलोकन गरी जम्मा भएका षकराहरुलाई हातले 
षिपेर नि गनुडहोस।् रासायमनक षविादीको प्रयोग गनुडपने अवस्थामा कािाडप हाईड्रोक्वलोराईड (४% जीआर) 2० ग्राम 
प्रमत बोि फेदको वररपरर मािोमा प्रयोग गनुडहोस ् वा कािाडप हाईड्रोक्वलोराईड (४% जीआर) 2 ग्रामका दरले षकरा 
लागेका बोिहरुको गभुोमा राख् नहुोस।् 
 

 केराको मसगािोका रोगको व्यवस्थापनका लामग रोग लागेका पातहरु, अनावश्यक िाउरा बोि (suckers) हिाई 
काबेन्त्डाशजम वा प्रोषपकोनाजोल 1 ग्राम प्रमत मलिर पानीको दरले 10-15 ददनको फरकमा 3 पिक िकड नहुोस।् 

 स्याउ लगायत अन्त्य षहउँदे फलफूलको बेनाड तयारी खाडलमा रोप्नहुोस।् यदद खाडल तयारी नगरेको भए षढला नगरी 
कृषि प्राषवमधकको मसफाररस बमोशजमको दरुीमा १ घन ममिर (1 ममिर×1 ममिर×1 ममिर) को खाडल खन्त् नहुोस।्  
तयार गररएका खाडलमा मल ममसाई कलमी गरेको भाग जममन मामथ पने गरी मबरुवा रोप् नहुोस।् षववासामसलो श्रोत 
केन्त्रमा सम्पकड  गरी गणुस्तरीय बेनाडको प्रबन्त्ध ममलाउनहुोस।् 

 स्याउ लगायत अन्त्य षहउँदे फलफूलमा फूल फुल्न े समय भएकोले बगैँचामा शचस्यानको कमी भएकोले बगैँचामा 
शचस्यानको कमी भएमा फूल झने समस्या हनुे हुदँा मािोमा शचस्यानको अवस्था हेरी मसचँाइ व्यवस्थापनमा ध्यान 
ददनहुोस।् 

 स्याउ लगायत पतझड फलफूलमा सिुपु्त अवस्थामै प्राषवमधकको सल्लाह बमोशजम बोिको उमेर अनसुार मलखाद 
व्यवस्थापन गनुडहोस।् अन्त्य फलफूल बालीमा मसँचाइ पिात बोिको उमेर अनसुार मलखाद व्यवस्थापन गनुडहोस।् 

 कफीको ताजा चेरी (पहेंलो वा कलेजी) षिप्न शरु गनुडहोस।् यसरी षिपेका चेरीको तरुन्त्तै प्रशोधनको ब्यवस्था 
ममलाउनहुोस ्। 

 षविादी षवि हो, औिधी होइन। ्यसैले प्राषवमधकको सल्लाह बमोशजम सरुशक्षत पोशाक लगाएर मार षविादीको प्रयोग 
गनुडहोस।् षविादीको प्रयोग गरी सकेपमि अमनवायड रुपमा पखडनपुने समयावमधको पालना गनुडहोस।् जीवनाशक षविादी 
खररद गनुडपूवड षविादीको वट्टा/खोलमा उल्लेख गररएको म्याद सषकन े मममत तथा अन्त्य सूचना ध्यानपूवडक अध्ययन 
गनुडहोस।्सकभर फूल फूल्न ेसमयमा मौरी लगायत अन्त्य परागसेचनकताडलाई असर गने षविादी प्रयोग नगनुडहोस।् 

 
 लामो समयसम्म विाड नभएकोले डढेलो/आगलागीका घिना घट्न सक्वने हुदँा चनाखो रहनहुोस।् साथै, सम्भव भएसम्म 
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डढेलो मनयन्त्रणका लामग सरुशक्षत घेरा बनाउने र अन्त्य आवश्यक पूवड तयारी गनुडहोस।् 
 

 फलफूल बालीहरु जस्तै कागती, सनु्त्तला, मलची, आपँ आददमा मौरी तथा अन्त्य ममरजुीवहरु परागसेचन प्रषक्रयामा 
सषक्रय हनुाले षयनीहरुको भ्रमणलाई प्रो्साहन गनड षविादी निकड नहुोस ्र िकड नै पने भएमा बेलकुीपख िकड नहुोस।् 
 

 प्रमतकूल मौसम तथा प्राकृमतक षवपद् का कारण बालीनाली, मौरी, च्याउ तथा पशपुन्त्िए एवम ्म्स्य के्षरमा हनुसक्वन े
आमथडक क्षमतको सरुक्षाका लामग समयमै मबमा गनुडहोस।् 

 
 मािोको ददगो व्यवस्थापन तथा उवडराशशक्त वृषिका लामग प्राङ्गाररक मल तथा रासायमनक मलको सन्त्तमुलत प्रयोग र 

मािो परीक्षण प्रमतवेदनको मसफाररस बमोशजम मािो सधुारका लामग आवश्यक वस्त ुप्रयोग गनुडहोस।् 
 

पशपुन्त्िए तथा म्स्यः                                                                                                                                                                                                                                                                                        

 गाईभैँसीले भाले खोजेको 12 देशख 18 घण्िामभर, बाख्रामा 12 देशख 36 घण्िामभर र बंगरुमा  स्ट्याशन्त्डङ षहि 
(standing heat) आएको बेलामा प्रजनन ्गराउनहुोस।् 

 

 भेडाबाख्रा र कषहलेकाही बंगरुको पाठापाठए तषुहने तथा मतृ पाठापाठए जशन्त्मने समस्या देशखएमा िोक्वसोप्लाज्मोमसस 
रोगको लक्षण हनुसक्वन ेभएकोले तषुहएको वस्त ु र सालनाल सावधानीपूवडक खाडल खनी गाड्नहुोस ् र नशजकको पश ु
सेवा शाखा वा भेिेररनरी अस्पताल तथा पश ु सेवा कायाडलयमा सम्पकड  गनुडहोस।् साथै, यस रोग मामनसमा पमन सने 
भएकोले सावधानी अपनाउनहुोस।् 

 षवशेि गरी गाईभैँसीमा नाम्ले र भेडाबाख्रामा नाम्ले, मािे, हेमोङ्कस, षफते्त जकुा जस्ता आन्त्तररक परजीवीहरुको प्रकोप 
मनयन्त्रणका लामग समय समयमा नशजकको पश ु सेवा शाखा वा भेिेररनरी अस्पताल तथा पश ु सेवा षवज्ञ केन्त्रमा 
गोबर/जतुो जाँच गराई पश ुशचषक्सकको सल्लाह अनसुार परजीवी षवरुिको औिधी खवुाउनहुोस।् खोरमभर र बाषहर 
सरसफाईमा षवशेि ध्यान ददनहुोस।् 

 

 खरु फािेका जनावरहरुमा ज्वरो आउने, खरुको बीच र मामथल्लो भाग, शजब्रो, ओठ, मखु र थनुमा फोका आउन,े 
फोका फुिेर घाउ हनुे भएमा खोरेत रोग लागेको हनुसक्वि। यस्तो समस्या देखा परेमा नशजकको पश ुसेवा शाखा वा 
भेिेररनरी अस्पताल तथा पश ुसेवा षवज्ञ केन्त्रमा तरुुन्त्त जानकारी गराई उपचारको व्यवस्था ममलाउनहुोस।् 

 

 भेडाबाख्रा लगायत अन्त्य पशमुा बाह्य परजीवीको संक्रमण अ्यामधक हनु ेभएकोले यदद बाह्य परजीवी जस्तै जमु्रा, षकनाड, 
सलुसलेु आदद देशखएमा साइपरमेमथ्रन (10% एमएम) : २ मममलमलिर प्रमत मलिर वा ट्राइजोफस (40% एमभी) ३ 
मममलमलिर प्रमत १० मलिर वा एममिराज (12.5% एमभी) २ मममलमलिर प्रमत मलिर पानीको दरले आवश्यक मारामा 
पश ुशचषक्सक वा पश ुस्वास््य प्राषवमधकको सल्लाह बमोशजम झोल बनाई ३० देशख ६० सेकेण्डसम्म मडषपङ (झोलमा 
डुबाउने) वा स्प्र ेगनुडहोस।् सो झोलको प्रयोग गदाड मनम्न सावधानी अपनाउनहुोस।् 

 मबरामी, कमजोर, पाठापाठए र गभडवतीलाई प्रयोग नगनुडहोस ्र पाठापाठएलाई दूध चसु्न नददनहुोस।्  

 सो झोल प्रयोग गने बेलामा खाने षपउने कायड नगनुडहोस।् प्रयोग गने व्यशक्तले आखँा, नाक र मखुमा पस्नबाि जोमगने 
     उपायहरु अवलम्बन गनुडहोस।् प्रयोग गररएको पशकुो मास ुकम्तीमा ७ ददनसम्म खान को लामग प्रयोग नगनुडहोस।् 
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शचर नं 3 अषिकन स्वाईन षफभरको लक्षण देशखएको बंगरु 

श्रोतः पशपुन्त्िए रोग अन्त्वेिण प्रयोगशाला, पोखरा 

 बाँकी रहेको झोललाई पानीको महुानमा नमममसने गरी उशचत व्यवस्थापन गनुडहोस।् 

 रेषवज एक प्राणघातक जनुोषिक रोग भएको र मामनसमा लाग्ने ९९ प्रमतशत रेषवज रोग कुकुरको िोकाइबाि हनुे 
गरेकोले सबै घरपालवुा कुकुर र मबरालोलाई रेषवज षवरुि खोप लगाउनहुोस।् सामदुाषयक तथा िाडा कुकुरहरुलाई 
समेत खोप लगाउन नशजकको पश ुसेवा शाखा वा भेिेररनरी अस्पताल तथा पश ुसेवा कायाडलयमा आवश्यक समन्त्वय 
गनुडहोस।् 

 दधुाल ुगाईभैंसीलाई थनुलेोको समस्याबाि बचाउन गोठ सफा राख् ने र दूध दहेुपमि 1:9 को अनपुातमा शग्लसेररन र 
पोमभडोन आयोमडन ममसाई बनाएको झोलमा 30 सेकेण्डसम्म थनु चोपल्नहुोस ् र कम्तीमा 15 ममनेिसम्म पशलुाई 
उभ्याइराख् न घाँसदाना ददने व्यवस्था ममलाउनहुोस।् 

 पशपुन्त्िएलाई खवुाउने दानालाई ओमसलोपनाबाि जोगाउन मरपाल वा प्लाषिकको प्रयोग गरी जममनभन्त्दा मामथ काठको 
फलेक ओछ्याएर भण्डारण गनुडहोस।् 

 

 पशपुन्त्िएमा महामारी रोगका षवरुि देहाय बमोशजमका खोप लगाउनहुोस।् पश ुखररद गरी ल्याउँदा समेत उशल्लशखत 
खोपहरु लगाएको समुनशित गनुडहोस।् 
पशवुस्तकुो प्रजामत लगाउनपुने खोप 
गाई, भैँसी, याक, चौरी खोरेत (FMD), भ्यागतेु र चरचरे (H.S & B.Q), लम्पी स्कीन रोग (LSD) 

भेडा र बाख्रा षप.षप.आर. (PPR) 

बंगरु  हैजा (C.S.F), खोरेत (FMD) 

स्थानीय कुखरुा रानीखेत (N.D),  फावल पक्वस (Fowl Pox) 

कुकुर  र मबरालो रेषवज (ARV), मड.एच.षप.षप.एल. (DHPPL) 

 

 बङ् गरुमा “अषिकन स्वाईन षफभर” रोगको संक्रमण लमजङु, तनहुँ, 
कास्की, पवडत र नवलपरासी (ब.स.ुपू.) शजल्लामा पषुि भएकोले 
उच्च सतकड ता अपनाउनहुोस।् यस रोग लाग्दा उच्च ज्वोरो आउने, 
शरीरमा मनलो धब्बा देशखन,े बङ् गरु एकै ठाउँमा झशुम्मएर बस्ने, 
िेने, उच्च संक्रमण दर तथा सत प्रमतशतसम्म मृ् यदुर हनुे, 
रोकथामका लामग खोप नभएको र रोग लागेपमि प्रभावकारी उपचार 
समेत नहनुे हुँदा रोग लाग्नबाि जोगाउन जैषवक सरुक्षाका 
उपायहरु अपनाउनहुोस।् 
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 अषिकन स्वाईन षफभर देशखएका स्थानमा कृिकले देहाएका षवियहरुमा ध्यान परु् याउनहुोस।्  

 फामडमा प्रवेश गनुड पूवड १० ग्राम मभरकोन प्रमत मलिर पानीमा ममसाई तयार गररएको झोलले राम्रोसँग स्प्र ेगरेर मार 
प्रवेश गनुडहोस।् 

 बङ् गरुलाई खेर गएका खानकुेरा खवुाउनलेे कम्तीमा आधा घण्िा उमालेर मार खवुाउनहुोस।् 

 जङ गली बङ् गरु/बदेँल र घरपालवुा बङ् गरु मसधा सम्पकड मा आउन नददने व्यवस्था गनुडहोस।् 

 फामडमा जैषवक सरुक्षा कडा गरी मामनस तथा सवारी साधनको अनावश्यक आवत-जावतमा रोक लगाउनहुोस।् 

 रोगी बङ् गरुको मबक्री षवतरण नगनुडहोस।् 

 

 हाल भेडाबाख्रामा लाग्न ेषविाणबुाि सने मोहोला रोग लमजङु शजल्लामा पषुि भएको र यस रोग लाग्दा मखु्यतया ओठ, 
मखु, नाक, थनु, खटु्टा वररपरर घाउ देशखने समस्या देशखएकाले पश ुस्वास््य प्राषवमधक तथा पश ुशचषक्सकको सल्लाह 
बमोशजम घाउहरु भएको स्थानमा 1 ग्राम प्रमत मलिरमा पानीमा ममसाएर पोिामसयम परम्याग्नेिको घोल अथवा ननु 
पानीको घोल बनाई ददनको 1-2 पिक सफा गनुडहोस।् घाउ पाकेको अवस्थामा पोमभडोन आयोमडनले सफा गनुडहोस ्र 
उपयकु्त एशन्त्िबायोषिक्वसको प्रयोग गनुडहोस।् यस रोग मामनसमा पमन सने भएकोले संक्रममत बाख्राको दूध सेवन 
नगनुडहोस।्  

 एन्त्िीबायोषिकले उपचार गरररहेको पशकुो दूध र मास ुएन्त्िीबायोषिकको प्रकृमत हेरी withdrawl period  लाई ध्यानमा 
राखी दूध र मास ुमबक्री षवतरण गनुडहोस।् 

 यस मौसममा गाईभैँसीलाई आहाराको कमी हनु ेभएकोले उच्च गणुस्तरको साइलेज बनाएर वा खररद गरेर मनयममत 
खवुाएर उ्पादन तथा उ्पादक्व वषृि गनुडहोस।् पशलुाई खवुाउन साइलेज मनकालेपमि साइलेज भण्डारण गरेको थैलो 
वा साइलेज पीिलाई हावा नमिनेगरी बन्त्द गनुडहोस।्  

 
 यस मौसममा हररयो घाँसको कमी हनुे भएकाले पशहुरलाई बाँझोपन हनुबाि बचाउन प्रशस्त पौषिक आहारा, समय 

समयमा बजारमा पाईने खमनज र मभिाममनको धलुो वा झोल औिधी तथा मनयममत परजीवी षवरिको औिधी पश ु
स्वास््य प्राषवमधक वा पश ुशचषक्सकको सल्लाह बमोशजम खवुाउनहुोस।् 

 डाले घाँसमा नयाँ पालवुा पलाउने मौसम सरुु भएको र कमलला पातहरुमा षविाल ुत्वहरु हनुे भएकोले भखडरै पालवुा 
लागेका डाले घाँस नखवुाउनहुोस।्    

 विे घाँस जस्तै मकै, मकै चरी, सडुान, बाज्रा, जनुेलो जस्ता घाँसहरु लगाउने समय भएकोले बीउको व्यवस्था गरी आफ्नो 
खेतबारीमा घाँस खेती गनुडहोस।् 

 आगामी साता हावाहरुी, पानी, चट्याङ पने सम्भावना भएको हुँदा खोर/गोठमा पानी, बामििा पस्न नददन आवश्यकता 
अनसुार मरपालको प्रयोग गनुडहोस।्बामििाले मभजेको भसु, सोत्तरलाई फेरी ओभानो सोत्तर मबिाउनहुोस।् पशवुस्तलुाई 
हावाहरुी, चट्याङ परेको समयमा सरुशक्षत तवरले खोर/गोठमा राख्नहुोस।् 

 फाल्गनु-चैत मषहनामा कमन कापड मािाको प्रजनन समय पने भएकाले भाले र पोथी मािालाई एउिै पोखरीमा २ पोथी 
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र ३ भाले को अनपुातमा राखी काकाबान (Kakaban) को प्रयोग गरी प्राकृमतक प्रजनन ्प्रषक्रया गनुडहोस।् प्रजनन्त्का 
लामग मनम्न उमेर र औसत तौल अनसुारका स्वस्थ मािा िनौि गरी प्रयोग गनुडहोस।् 

उमेर (बिड) औित तौल (केजी) 

भाले पोथी भाले पोथी 

१-२ २-३ २-३ ३-४ 

  फाल्गनु मषहनादेशख पोखरीमा कापड जातका मािाको भरुा िोडेर नयाँ मािा पालन मसजन सरुु हनु ेभएकाले प्रमत रोपनी 
५०० विा षफङ्गरमलङ साइजका भरुा िोड्नहुोस।् भरुा िोड्न ु अशघ पोखरी राम्रोसँग सफा गरी पानीको गषहराइ 
कम्तीमा १.२-१.५ ममिर कायम गनुडहोस।् 

 पोखरीमा नयाँ मािाको भरुा िोड्दा भरपदो तथा दताड प्राप्त ह्याचरीबाि रोगरषहत भरुा मार खररद गनुडहोस।् भरुा 
पोखरीमा हाल्न ुअशघ भरुा रहेको प्लाशस्िक ब्यागलाई २०-३० ममनेिसम्म नखोली पोखरीको पानीमा तैररन िोड्नहुोस।्   
पोखरीको पानी र प्लाशस्िक ब्यागमभरको पानीको तापक्रम समान भएपमि मार भरुालाई मबस्तारै पोखरीमा िोड्नहुोस।् 

 तापक्रम बढ्न सरुु भएकोले पोखरीको पानीको pH (६.५–८.५), पारदशशडता र घलुनशील अशक्वसजनको अवस्था मनयममत 
रपमा मनगरानी गनुडहोस।् आवश्यक भएमा प्रमत रोपनी २०–२५ केजी चनुा प्रयोग गरी पोखरीको पानी सन्त्तलुनमा 
राख्नहुोस।् 

 भरुा िोडेको २-३ ददनपमि ३०–३५% प्रोषिनयकु्त दाना मबस्तारै ददन सरुु गनुडहोस।् मािाको तौल अनसुार दैमनक शरीर 
तौलको ३-५% का दरले दाना ददन ुउपयकु्त हनु्त्ि। दाना मबहान र साँझ दईु पिक खवुाउनहुोस।् 

 फाल्गनु मषहनामा तापक्रमको उतारचढावका कारण रोगको जोशखम बढ्न सक्वने भएकाले मािाको गमतषवमध, खानपान र 
स्वास््य अवस्थाको दैमनक अवलोकन गनुडहोस।् कुनै असामान्त्य लक्षण देशखएमा तरुुन्त्त प्राषवमधक वा म्स्य षवज्ञसगँ 
सम्पकड  गनुडहोस।् 

 रेन्त्बो ट्राउि जातको माउ मािाको लामग 0.8-1.2% प्रमत केजी शाररररक तौलको दर, 40-45% प्रोषिन र 10-
15% बोसो भएको माउ (ब्रडु षफड) को दाना प्रयोग गनुडहोस।् 

 रेन्त्बो ट्राउिको प्रजनन ्समय भएको हुँदा प्रजनन ्गराउँदा कम्तीमा 2 विड परुानो पररपक्क भाले र 2.5-3 विड परुानो 
पोथी िनोि गनुडहोस।् 

 रेन्त्बो ट्राउिको प्रजनन ्गराउँदा 2 विा पररपक्क भालेको शकु्रषकि (sperm) एक विा पोथीको अण्डामा सखु्खा षवमधबाि 
बाषहर मनसेचन (external fertilization) गराउनहुोस।् 

 भाले लागेको अण्डा 10-12 मडग्री सेशल्सयस पानीको तापक्रममा एशट्कन (Atkin), मा 2-3 मलिर प्रमत ममनेिको 
पानीको प्रवाह दरमा टे्रमा राखेर ईन्त्कुबेसन गनुडहोस।्  
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 भाले लागेको ट्राउिको अण्डामा ढुसी लाग्ने सम्भावना रहेको हुँदा अण्डालाई 3-5 मममलग्राम ममथाइमलन ब्ल ुप्रमत मलिर 
पानीमा ममसाएर एशट्कनमा प्रयोग गनुडहोस ्र ढुसी लागेको सेतो अण्डा मनयममत रुपमा हिाउनहुोस।् 

 

षवशिेज्ञ समूहः 
क्र.सं. नाम थर पद/कायडक्षरे कायाडलय 

1.  बासदेुव रेग्मी प्रदेश सशचव कृषि, भमूम व्यवस्था तथा सहकारी मन्त्रालय, पोखरा 
2.  डा. शोभा शमाड वररष्ठ पश ुषवकास अमधकृत कृषि, भमूम व्यवस्था तथा सहकारी मन्त्रालय, पोखरा 
3.  गोषवन्त्द पाण्डे वररष्ठ कृषि प्रसार अमधकृत कृषि, भमूम व्यवस्था तथा सहकारी मन्त्रालय, पोखरा 
4.  रमेश आचायड बाली षवकास षवज्ञ कृषि अनसुन्त्धान मनदेशनालय, लमु्ले 
5.  सरोज अमधकारी बागवानी षवज्ञ बागवानी अनसुन्त्धान केन्त्र, पोखरा 
6.  सन्त्तोि भट्टराई मेिेररयोलोशजि पोखरा अन्त्तराषरडय षवमानस्थल हवाई मौसम केन्त्र, पोखरा 
7.  शषु्मा मरहट्टा बाली रोग षवज्ञ कृषि व्यवसाय प्रविडन, प्रशीक्षण तथा स्रोत केन्त्र, पोखरा 
8.  बीना पराजलुी कृषि प्रसार अमधकृत कृषि, भमूम व्यवस्था तथा सहकारी मन्त्रालय, पोखरा 
9.  अनपुम उप्रतेी वररष्ठ कायडक्रम अमधकृत ली-बडड, पोखरा  
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कृषष, बमूभ व्मवस्था तथा सहकायी भन्त्रारम, गण्डकी प्रदेशद्वाया नऩेार कृषष अनसुन्त्धान ऩरयषद्, जर तथा 
भौसभ षवऻान षवबाग य री-फडडसॉगको प्राषवमधक सहकामडभा जायी 

वषड-4,  अङ्क-३6 (१70 औॊ शङृ् खरा)          अवमध: चैर 13-19 सम्भ                 मभमत: चैर 13, २०8२ 

गत हप् ता (चैर 0६-12, २०8२) को भौसभी सायाॊश् 
साप् ताषहक कुर वषाड्  षहभारी/उच्च ऩहाडी, ऩहाडी ब-ूबागभा साताबय आॊशशकदेशख साधायणतमा फदरी यहेको। तयाई ब-ूबागभा 
साताको सरुु य भध्मभा आॊशशकदेशख साधायणतमा फदरी यही साताको अन्त््मभा भौसभ भखु्मतमा सपादेशख आॊशशक फदरी 
यहेको। साताको सरुुभा प्रदेशको अमधकाॊश स्थानभा भेघगजडन/ चट्याङसषहत हल्कादेशख भध्मभ वषाड/षहभऩात बएको। साताको 
भध्मभा षहभारी/उच्च ऩहाडी, ऩहाडी ब-ूबागका धेयै स्थान तथा तयाई ब-ूबागका एक-दईु स्थानभा हल्कादेशख भध्मभ 
वषाड/षहभऩात बएको। षहभारी/उच्च ऩहाडी, तयाई ब-ूबागभा साताको अन्त््मभा एक-दईु स्थान तथा ऩहाडी ब-ूबागका धेयै 
स्थानभा हल्कादेशख भध्मभ वषाड/षहभऩात बएको। रभजङु शजल्राको खदुी केन्त्रभा सफैबन्त्दा धेयै वषाड (42.2 मभमरमभिय) 
भाऩन बएको। 
साप् ताषहक ताऩक्रभ् भनाङ शजल्राको हमु्डे केन्त्रभा सफैबन्त्दा कभ ताऩक्रभ (-5.0 मडग्री सेशल्समस) य नवरऩयासी (फ.स.ुऩू.) 
शजल्राको दमु्कौरी केन्त्रभा सफैबन्त्दा फढी ताऩक्रभ (32.5 मडग्री सेशल्समस) भाऩन बएको। प्रदेशबय अमधकतभ ताऩक्रभ 
उल्रेखनीम ऩरयवतडन नबएको य न्त्मूनतभ ताऩक्रभ हल्का घिेको। 
आगाभी हप् ता (चैर 13-19, २०8२) को भौसभी ऩरयदृश्म् 
साताको सरु् शकु्रफाय, शमनफाय        साताको भध्म् आइतफाय, सोभफाय य भॊगरफाय       साताको अशन्त्तभ् फधुफाय य मफहीफाय 
भौसभी अवस्थाको सायाॊश: षहभारी/उच्च ऩहाडी तथा ऩहाडी ब-ूबागभा साताबय आॊशशकदेशख साधायणतमा फदरीको सम्बावना 
यहेको। तयाई ब-ूबागभा साताको सरुुभा आॊशशकदेशख साधायणतमा फदरी यही साताको भध्म य अन्त््मभा भौसभ भखु्मतमा 
सपादेशख आॊशशक फदरी यहने सम्बावना यहेको। षहभारी/उच्च ऩहाडी तथा ऩहाडी ब-ूबागभा साताको सरुभा धेयै स्थान तथा 
साताको भध्म य अन्त््मभा थोयै स्थानभा हल्कादेशख भध्मभ वषाड/षहभऩात, साताको सरुुभा एक-दईु स्थानभा अमसना तथा बायी 
वषाडको सम्बावना यहेको। षहभारी/उच्च ऩहाडी तथा ऩहाडी ब-ूबागभा साताको सरुुभा केही स्थान तथा साताको भध्मभा थोयै 
स्थान य साताको अन्त््मभा एक-दईु स्थानभा हावाहयुी सषहत भेघगजडन/चट्याङको सभेत सम्बावना यहेको। तयाई ब-ूबागभा 
साताको सरुुभा केही स्थान य सातको भध्मभा एक-दईु स्थानभा हल्कादेशख भध्मभ वषाडको सम्बावना यहेको। साथै, तयाई ब-ू
बागभा साताको सरुु य भध्मभा एक-दईु स्थानभा हावहयुी सषहत भेघगजडन/चट्याङसभेतको सम्बावना यहेको। प्रदेशबय 
अमधकतभ य न्त्मूनतभ ताऩक्रभ हल्का फढ्ने सम्बावना यहेको। 

बौगोमरक 
ऺरे 

प्रमतमनमध्व गने ऺरे वषाड/षहभऩात 
अमधकतभ 
ताऩक्रभ 

न्त्मूनतभ ताऩक्रभ 
फदरी हनु े

सम्बाषवत अवस्था 

भह्वऩूणड 
भौसभ 

(भेघगजडन, 
अमसना,  
कुषहयो) 

कैषपमत (भौसभ 
प्रणारी) 

षहभार/ 

उच्च 
ऩहाड 

भनाङ,  भसु्ताङ, म्माग्दी 
(अन्त् नऩूणड, धौरामगयी य यघगुॊगा 
गा.ऩा. को उत्तयी बेग), रभजङु 
(दधुऩोखयी, दोदी, भस् माडङ्दी, 
क्वव्होरासोथाय गा.ऩा.का उत्तयी 
बेग), गोयखा (फायऩाक 
समुरकोि, चभुनबु्री, धाचे, 

हल्का, भध्मभ 
देशख बायी  
वषाड/षहभऩात 

हल्का 
फढ्ने 

हल्का फढ्ने साताबय 
आॊशशकदेशख 
साधायणतमा 
फदरीको 
सम्बावना 

भेघगजडन/ 

चट्याङ 

साताको सरुभा धेयै 
स्थान, साताको 
भध्म य अन्त््मभा 
थोयै स्थानभा 
हल्कादेशख भध्मभ 
वषाड/षहभऩात, 
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अशजयकोि गा.ऩा.का उत्तयी 
बेग), फागरङु (ढोयऩािन न.ऩा., 
मनसीखोरा, तायाखोरा, 
तभानखोरा गा.ऩा. का उत्तयी 
बेग)  

यहेको  साताको सरुुभा   
एक-दईु स्थानभा 
बायी 
वषाड/षहभऩातको 
सभेत सम्बावना 
यहेको 

ऩहाड 

गोयखा, रभजङु, म्माग्दी, 
फागरङु, ऩवडत, कास्की, 
स्माङ्जा य तनहुॉ 

हल्का, भध्मभ 
देशख बायी 
वषाडको 
सम्बावना 
यहेको 

हल्का 
फढ्ने 

हल्का फढ्ने 

साताबय 
आॊशशकदेशख 
साधायणतमा 
फदरीको 
सम्बावना 
यहेको  

भेघगजडन/ 

चट्याङ/ 

अमसना 

साताको सरुभा धेयै 
स्थान, साताको 
भध्म य अन्त््मभा 
थोयै स्थानभा 
हल्कादेशख भध्मभ 
वषाड/षहभऩात, 
साताको सरुुभा   
एक-दईु स्थानभा 
अमसना तथा बायी 
वषाड/षहभऩातको 
सभेत सम्बावना 
यहेको 

तयाई नवरऩयासी (फदडघाि ससु्ता 
ऩूवड), तनहुॉ य स्माङ्जाको 
दशऺणी ऺेर/कारीगण्डकी 
आसऩास 
 

हल्कादेशख 
भध्मभ वषाड 
सम्बावना 
यहेको 

हल्का 
फढ्ने 

हल्का फढ्ने साताबय 
आॊशशकदेशख 
साधायणतमा 
फदरीको 
सम्बावना 
यहेको 

भेघगजडन/ 

चट्याङ 

साताको सरुुभा 
केही स्थान, 
साताको भध्मभा 
एक-दईु स्थानभा 
हल्कादेशख भध्मभ 
वषाडको सम्बावना 
यहेको 

कृषष सायाॊश: 

 चैते धानको तमायी फेनाडराई जया नच ुॉमडने गयी उखेरेय तमायी जमभनभा मसपारयस भरखादको प्रमोग गयी योप्नहुोस।् 

 रहये तयकायी फारीभा ऺमत ऩरु् माउने यातो खऩिेको सॊख्मा फढ्ने हनुारे मनममभत अनगुभन गयी व्मवस्थाऩनका उऩामहरु 
अवरम्वन गनुडहोस।्   

 स्माउ रगामत अन्त्म षहउॉदे परपूरभा पूर पुल्न े सभम बएकोरे भािोभा शचस्मानको अवस्था हेयी मसॉचाइ 
व्मवस्थाऩनभा ध्मान ददनहुोस।् 

 फॊगयुभा अषिकन स्वाईन षपबय योगको योकथाभका रामग पाभडभा जैषवक सयुऺाका उऩामहरु प्रबावकायी रुऩभा 
अवरम्फन गनुडहोस।्   

 मो सभमभा हावाहयुी, ऩानी, चट्याङ ऩने सम्बावना बएको हुॉदा खोय/गोठभा ऩानी, फामछिा ऩस्न नददन आवश्मकता 
अनसुाय मरऩारको प्रमोग गनुडहोस।् 
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कृषष सल्राह् 
फारी्  

 चैते धान योप्ने उऩमकु्त सभम बएकोरे 25-30 ददनको फेनाडराई जया नच ुॉमडने गयी उखेरेय तमायी जमभनभा योप्नहुोस।् 
चैते धानको रामग मनम्न तामरकाभा उल्रेख बए फभोशजभको भरखादको प्रमोग गनुडहोस।् 

 
 

ऺेर 

 

प्राङ्गारयक भर (िन) 
आवश्मक यासाममनक भर (के.जी प्रमत हेक्विय) 

मरुयमा मडएऩी म्मयेुि अप 
ऩोिास 

शजॊक 
सल्पेि 

फोयेक्वस 

नवरऩयासी (फ.स.ुऩू) 6 238 87 78 2 1 

अन्त्म शजल्रा 6 192 65 50 2 1 

 

नोि् यासाममनक भरको प्रमोग गदाड मडएऩी, म्मयेुि अप ऩोिास, शजॊक सल्पेि य फोयेक्वसको ऩयैु भारा तथा मरुयमाको 
एक मतहाई भारा जमभनको अशन्त्तभ तमायीको सभमभा, एक मतहाई धान योऩेको 25-30 ददनऩमछ (गाॉज आउन े
सभमभा) य फाॉकी एक मतहाई फारी ऩोिाउने फेराबन्त्दा अगामड (50-55 ददनऩमछ) प्रमोग गनुडहोस।्  

 
 

 सभरुी सतहफाि १००० मभियबन्त्दा भामथको ऺेरभा शचनो, कागनुो तथा रटेे  रगाउने सभम सरुु बएको हुॉदा भािोभा 
शचस्मानको अवस्था समुनशित गयी शचनोको फीउ रगाउनबुन्त्दा २४ घण्िा अगावै ऩानीभा मबजाई बोमरऩल्ि छामाॉभा 
षपॉ जाई ओबाएको फीउराई राइन रगाउने वा छने व्मवस्था मभराउनहुोस।् मबजाइएको फीउराई छदाड जमभनभा 
शचस्मान कामभ गनुडहोस।् 

 

 तोयीफारीभा कम्तीभा 50% कोसाहरु ऩहेंरो यङ्गको बएभा भौसभको अवस्था हेयी फारी किानी गनुडहोस।् घाभको 
अवस्था हेयी याम्रोसॉग सकेुऩमछ चिुी/थ्रसेय रगाई, केराई सपा गनुडहोस।् सपा गरयएको तोयीको दानाको शचस्मान 8-
10% कामभ यहने गयी सकुाएय भार उऩमकु्त ठाॉउभा बण्डायण गनुडहोस।् 

 चैते धानको फेनाडको वृषि फढाउन १ मभिय चौडा, 8-10 मभिय रम्फाईको ब्माड फढाई फासको िेभ फनाएय 60 सेभी 
को दयुीभा गाड्ने य 50 देशख 250 गेजको सेतो प्राषिकराई 50-60 सेभी उचाईको गभुोज फनाई अकुयॊण बएको 
फीउराई षहराएको ब्माडभा छनुडहोस।् उक्त प्राषिकको गभुोज ददनको सभमभा खोल्ने य यातको सभमभा फन्त्द 
गनुडहोस।् 

 उच्च ऩहाडभा आर ुरगाउने सभम बएकोरे मसपारयस जात (कुिी ज्मोती, डेशजये, जनकदेव, खभुर सेतो 1, खभुर 
उज्ज्वर, खभुर षवकास) का गणुस्तयीम फीउ आर ु75-100 केजी प्रमत योऩनीका दयरे राइनदेशख राइन 60 सेभी 
य फीउदेशख फीउ 25 सेभीको पयकभा योप् नहुोस।् जग्गा तमायीको क्रभभा 25-30 डोको गोफय 10.9 केजी डीएऩी 
2.2 केजी मरुयमा य 50 केजी म्मयेुि अप ऩोिास प्रमत योऩनीका दयरे भािोभा मभसाउनहुोस।् 

 रसनु/प्माजभा देशखने फैजनी धब्फा योग/डढुवा (purple blotch) को व्मवस्थाऩनका रामग िेफकुोनाजोर १ ग्राभ प्रमत 
मरिय ऩानी वा भेन्त्कोजेव 2 ग्राभ प्रमत मरिय ऩानीको दयरे मभसाएय १४ ददनको पयकभा 2-3 ऩिकसम्भ 
छकड नहुोस।् 
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 रहये तयकायी फारीको तमायी फेनाड देहाम फभोशजभको दयुीभा खाडर खनेय भरखाद हारी रगाउनहुोस।् फेनाड तमाय 
नबएको खण्डभा देहाम फभोशजभका फारीका फीउ खाडरभा योप् नहुोस।् 

 

फारी रगाउन ेदयुी मभिय (राईन-
राईन × फोि- फोि) 

गोफय भर 
(प्रमत योऩनी) 

मूरयमा (प्रमत 
योऩनी) 

डीएऩी (प्रमत 
योऩनी) 

म्मूयेि अप ऩोिास 
(प्रमत योऩनी) 

काॉक्रो (खरुा सेशचत) 1.2 मभिय × 1 मभिय 1.5 िन 13 केजी 7 केजी ८ केजी 
काॉक्रो (हाईमब्रड) 1 मभिय × 0.8 मभिय 1.5 िन 13 केजी 7 केजी ८ केजी 
शघयौँरा 2 मभिय × 2 मभिय 1 िन 13 केजी 10 केजी ८ केजी 
पसी 2 मभिय × 2 मभिय 1.5 िन 11 केजी 13 केजी ८ केजी 
कयेरा 2 मभिय × १ मभिय 1 िन 13 केजी 10 केजी ८ केजी 
जषुकनी 0.9 मभिय × 0.9 मभिय 1.5 िन 11 केजी 13 केजी ८ केजी 

 

 रहयेफारीभा ऺमत ऩरु् माउन े यातो खऩिेको व्मवस्थाऩनका रामग मदद धेयै सॊख्माभा छ बन े सम्बव बएसम्भ खऩिे 
षकयाराई षिऩेय नि गनुडहोस।् षवषादी प्रमोग गने अवस्थाभा भारामथमन (50% ईसी) 2 मभमरमरिय प्रमत मरिय ऩानीको 
दयरे मभसाएय ऩयैु फोि मबज्ने गयी छकड नहुोस।् 

 काक्रो, पसीको डाउनी मभल्यू व्मवस्थाऩनको रामग योगको प्रकोऩ फढ्दै गएको खण्डभा भेन्त्कोजेफ 64% + 

भेिल्माशक्वसर 8% षवषादी 2 ग्राभ प्रमत मरिय ऩानीको दयरे मभसाएय 10 ददनको पयकभा ऩयैु फोि मबज्ने गयी 3 
ऩिकसम्भ छकड नहुोस।् 

  

 गोरबेँडा, बण्िा, खसुाडनी जस्ता पर तयकायी फारीभा फढी खाद्यत्व आवश्मक ऩने हनुारे पर षिऩेको हयेक 15-20 

ददनको पयकभा मरुयमा भर 10 ग्राभ प्रमत फोिका दयरे िऩडे्रस गनुडहोस ्य सकु्ष्भ खाद्यत्वमकु्त झोर 3  मभमरमरिय 
प्रमत मरिय ऩानीभा घोरेय छकड नहुोस।् 

 

 बण्िा, खसुाडनी, गोरबेडा रगामतका तयकायी फारीको नसडयीभा वेनाड कुषहने योग मनमन्त्रणको रामग काफेन्त्डाशजभ 50% 
डब्रऩुी 2 ग्राभ प्रमत मरिय ऩानीको दयरे घोर फनाई भािो मबज्ने गयी छकड नहुोस।् 
 

 खसुाडनीको पेद तथा जया कुषहने योगको व्मवस्थाऩनको रामग काफेन्त्डाशजभ 50% डब्रऩुी 1.5 ग्राभ प्रमत मरियको 
ऩानीको मभश्रण फनाई प्र्मेक फोिभा 100 मभमरमरिय मभश्रण ऩने गयी पेदभा छकड नहुोस।् 

 

 फोडी, मसभी, तनेफोडी योप्न ेउऩमकु्त सभम बएकारे जमभनको तमायी गयी देहाम फभोशजभको जात, फीउदय य दयुीभा 
योप्नहुोस।् 

क्र.स. फारी जात रगाउने दयुी  फीउ प्रमत योऩनी 

1 फोडी (कोसा खाने) भारेऩािन 1 60 सेभी × 30 सेभी 1.5 केजी 

2 फोडी (दाना) समुड, आकाश, प्रकाश, गाजरे फोडी 40 सेभी  × 10-15 सेभी 1 केजी 

३ मसभी चौभासे, मरशरुी, सेभी राइि रङ 75 सेभी  × 25 सेभी 1.5 केजी 

४ तनेफोडी खभुर तने, सराडही तने 120 सेभी  × 30 सेभी 1 केजी 
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5 झाॉगे मसभी सूचीकृत जातहरु 60 सेभी  × 30 सेभी 2 केजी 

 

 मसभीको स्क्वरेयोषिमनमा सडनको व्मवस्थाऩनको रामग काफेन्त्डाशजभ 50% डब्रऩुी 1.5 ग्राभ प्रमत मरियको ऩानीको 
दयरे मभसाएय ऩयैु फोि मबज्ने गयी छकड नहुोस।् 

 
 गोरबेंडाभा िुिा षकयाको अनगुभनका रामग ओिा-िी ट्रमाऩभा षि.एर.एभ.ल्मूय य सावनु ऩानीभा ५ थोऩा तेरको प्रमोग  

गनुडहोस।् षकयाको सभस्मा देशखएभा षकयारे नोक्वसान ऩरु् माएका ऩात, भनुा तथा परहरु सङ्करन गयी नि गनुडहोस।् 
प्रकोऩ फढी देशखएभा क्वरोयान्त्ट्रामनमरप्रोर (१८.५% एससी) १ मभमरमरिय वा शस्ऩनोस्माड (45% एससी) १ मभमरमरिय 
प्रमत 3 मरिय ऩानीका दयरे मभसाई फोि मबज् ने गयी 12-15 ददनको पयकभा 2-3 ऩिकसम्भ छकड नहुोस।् एउिै 
षवषादी रगाताय प्रमोग गदाड षकयाभा षवषादी ऩचाउन सक्वने ऺभता षवकास हुॉदैजाने हनुारे आरोऩारो गयी षवषादी 
छकड नहुोस।् 

 

 कागती फगेऄचाभा क्वमाॊकय योग (खषिया) को व्मवस्थाऩनको रामग खषियाका रऺण देशखएका सफै हाॉगा, ऩातहरु हिाई 
जराउनहुोस।् फाॉकी फोिराई कऩय अशक्वसक्वरोयाइड २ ग्राभ य कासगुाभाइमसन २ मभमरमरिय प्रमत १ मरिय ऩानीका 
दयरे मभसाई १५ ददनको पयकभा छकड नहुोस।् 

 सनु्त्तराजात परपूरको भमसनो हाॉगाभा Felt disease (पेल्ि योग) वा 
षऩॊक योग देशखएको छ बने ्मस्ता हाॉगाहरुभा  योग रागेको स्थान बन्त्दा 
तरफाि कािेय नि गनुडहोस ् य 1.5% को फोडोमभश्रण फनाएय ऩयैु फोि 
मबज्ने गयी छकड नहुोस।् मदद योग रागेको हाॉगा भोिो छ बने योग रागेको 
ठाॉउभा जिुको फोयारे याम्रोसॉग यगड्न े य सोही स्थानभा 10% को 
फोडोऩेि तमाय गयी ऩो् नहुोस।् 

 सनु्त्तराजात परपूरभा नमाॉ ऩारवुा ऩराएसॉगै मसट्रस मसल्रा, क्रे षकया, 
बवुादाय राही, यातो सरुसरेु रगामतका षकयाहरुको प्रकोऩ फढ्ने बएकारे 
मी षकयाहरुको व्मवस्थाऩन गनुडहोस।् मस प्रकायका षकयाहरुको 

व्मवस्थाऩनका रामग ऩेट्रोमरमभ तेर १5 मभमरमरिय य डाईभेथोएि 
(30% इसी) (जस्तै् योगय) १ मभमरमरिय १ मरिय ऩानीका दयरे 
मभसाएय षवशेषगयी नमाॉ ऩारवुाराई केशन्त्रत गयी छकड नहुोस।्  

 
 परपूर फारीभा जया तथा पेद कुषहन े सभस्मा देशखएभा कुषहएका जया कािेय हिाई ट्राइकोडभाड मबरयडी वा 

स्मूडोभोनास फ्रोयसेन्त्स १० ग्राभ प्रमत मरिय ऩानीका दयरे घोर फनाई ५-१० मरिय (फोिको उभेय अनसुाय) जयाको 
वरयऩरय २ ऩिक याख् नहुोस।् 

 मनममभत व्मवस्थाऩन नबएका स्माउको फोिभा फोक्रा ऩातरो बई खइुमरने, घाउ वा दाद जस्तो हनुे रऺण देशखएभा 
ढुसीफाि राग्ने Papery bark हनु सक्वछ। योग रागेको बाग कािेय सॊकरन गयी जराउने गनुडहोस।् योग मनमन्त्रणका 
रामग योगग्रस्त बागभा जिुको फोयारे यगडेय ठूरा हाॉगाभा १०% को फोडोऩेि रगाउनहुोस।् 

 

     शचर नॊ 2 सनु्त्तराभा पेल्ि योगको रऺण 
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 केयाभा राग्ने घनु (Banana stem weevil) को सभस्मा बएका फोिको पेद वरयऩरय केयाको थाभराई 8-10 ईन्त्चको 

िुक्रा कािेय ऩासोको रुऩभा याख् नहुोस।् मसयी याखेको ऩासोको दैमनक अवरोकन गयी जम्भा बएका षकयाहरुराई हातरे 
षिऩेय नि गनुडहोस।् यासाममनक षवषादीको प्रमोग गनुडऩने अवस्थाभा कािाडऩ हाईड्रोक्वरोयाईड (४% जीआय) 2० ग्राभ 
प्रमत फोि पेदको वरयऩरय भािोभा प्रमोग गनुडहोस ् वा कािाडऩ हाईड्रोक्वरोयाईड (४% जीआय) 2 ग्राभका दयरे षकया 
रागेका फोिहरुको गबुोभा याख् नहुोस।् 
 

 केयाको मसगािोका योगको व्मवस्थाऩनका रामग योग रागेका ऩातहरु, अनावश्मक छाउया फोि (suckers) हिाई 
काफेन्त्डाशजभ वा प्रोषऩकोनाजोर 1 ग्राभ प्रमत मरिय ऩानीको दयरे 10-15 ददनको पयकभा 3 ऩिक छकड नहुोस।् 

 स्माउ रगामत अन्त्म षहउॉदे परपूरको फेनाड तमायी खाडरभा योप्नहुोस।् मदद खाडर तमायी नगयेको बए षढरा नगयी 
कृषष प्राषवमधकको मसपारयस फभोशजभको दयुीभा १ घन मभिय (1 मभिय×1 मभिय×1 मभिय) को खाडर खन्त् नहुोस।्  
तमाय गरयएका खाडरभा भर मभसाई करभी गयेको बाग जमभन भामथ ऩने गयी मफरुवा योप् नहुोस।् षववासामसरो श्रोत 
केन्त्रभा सम्ऩकड  गयी गणुस्तयीम फेनाडको प्रफन्त्ध मभराउनहुोस।् 

 स्माउ रगामत अन्त्म षहउॉदे परपूरभा पूर पुल्न े सभम बएकोरे फगेःचाभा शचस्मानको कभी बएकोरे फगेःचाभा 
शचस्मानको कभी बएभा पूर झने सभस्मा हनुे हुॉदा भािोभा शचस्मानको अवस्था हेयी मसॉचाइ व्मवस्थाऩनभा ध्मान 
ददनहुोस।् 

 स्माउ रगामत ऩतझड परपूरभा सषुपु्त अवस्थाभै प्राषवमधकको सल्राह फभोशजभ फोिको उभेय अनसुाय भरखाद 
व्मवस्थाऩन गनुडहोस।् अन्त्म परपूर फारीभा मसॉचाइ ऩिात फोिको उभेय अनसुाय भरखाद व्मवस्थाऩन गनुडहोस।् 

 कपीको ताजा चेयी (ऩहेंरो वा करेजी) षिप्न शरु गनुडहोस।् मसयी षिऩेका चेयीको तरुन्त्तै प्रशोधनको ब्मवस्था 
मभराउनहुोस ्। 

 षवषादी षवष हो, औषधी होइन। ्मसैरे प्राषवमधकको सल्राह फभोशजभ सयुशऺत ऩोशाक रगाएय भार षवषादीको प्रमोग 
गनुडहोस।् षवषादीको प्रमोग गयी सकेऩमछ अमनवामड रुऩभा ऩखडनऩुने सभमावमधको ऩारना गनुडहोस।् जीवनाशक षवषादी 
खरयद गनुडऩूवड षवषादीको वटे ा/खोरभा उल्रेख गरयएको म्माद सषकन े मभमत तथा अन्त्म सूचना ध्मानऩूवडक अध्ममन 
गनुडहोस।्सकबय पूर पूल्न ेसभमभा भौयी रगामत अन्त्म ऩयागसेचनकताडराई असय गने षवषादी प्रमोग नगनुडहोस।् 

 
 राभो सभमसम्भ वषाड नबएकोरे डढेरो/आगरागीका घिना घट्न सक्वने हुॉदा चनाखो यहनहुोस।् साथै, सम्बव बएसम्भ 

डढेरो मनमन्त्रणका रामग सयुशऺत घेया फनाउने य अन्त्म आवश्मक ऩूवड तमायी गनुडहोस।् 
 

 परपूर फारीहरु जस्तै कागती, सनु्त्तरा, मरची, आॉऩ आददभा भौयी तथा अन्त्म मभरजुीवहरु ऩयागसेचन प्रषक्रमाभा 
सषक्रम हनुारे षमनीहरुको भ्रभणराई प्रो्साहन गनड षवषादी नछकड नहुोस ्य छकड नै ऩने बएभा फेरकुीऩख छकड नहुोस।् 
 

 प्रमतकूर भौसभ तथा प्राकृमतक षवऩद् का कायण फारीनारी, भौयी, च्माउ तथा ऩशऩुन्त्छए एवभ ्भ्स्म ऺेरभा हनुसक्वन े
आमथडक ऺमतको सयुऺाका रामग सभमभै मफभा गनुडहोस।् 
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 भािोको ददगो व्मवस्थाऩन तथा उवडयाशशक्त वृषिका रामग प्राङ्गारयक भर तथा यासाममनक भरको सन्त्तमुरत प्रमोग य 

भािो ऩयीऺण प्रमतवेदनको मसपारयस फभोशजभ भािो सधुायका रामग आवश्मक वस्त ुप्रमोग गनुडहोस।् 
 

ऩशऩुन्त्छए तथा भ्स्म्                                                                                                                                                                                                                                                                                        

 गाईबेःसीरे बारे खोजेको 12 देशख 18 घण्िामबर, फाख्राभा 12 देशख 36 घण्िामबर य फॊगयुभा  स्ट्याशन्त्डङ षहि 
(standing heat) आएको फेराभा प्रजनन ्गयाउनहुोस।् 

 

 बेडाफाख्रा य कषहरेकाही फॊगयुको ऩाठाऩाठए तषुहने तथा भतृ ऩाठाऩाठए जशन्त्भने सभस्मा देशखएभा िोक्वसोप्राज्भोमसस 
योगको रऺण हनुसक्वन ेबएकोरे तषुहएको वस्त ु य सारनार सावधानीऩूवडक खाडर खनी गाड्नहुोस ् य नशजकको ऩश ु
सेवा शाखा वा बेिेरयनयी अस्ऩतार तथा ऩश ु सेवा कामाडरमभा सम्ऩकड  गनुडहोस।् साथै, मस योग भामनसभा ऩमन सने 
बएकोरे सावधानी अऩनाउनहुोस।् 

 षवशेष गयी गाईबेःसीभा नाम्रे य बेडाफाख्राभा नाम्रे, भािे, हेभोङ्कस, षपते्त जकुा जस्ता आन्त्तरयक ऩयजीवीहरुको प्रकोऩ 
मनमन्त्रणका रामग सभम सभमभा नशजकको ऩश ु सेवा शाखा वा बेिेरयनयी अस्ऩतार तथा ऩश ु सेवा षवऻ केन्त्रभा 
गोफय/जतुो जाॉच गयाई ऩश ुशचषक्सकको सल्राह अनसुाय ऩयजीवी षवरुिको  औषधी खवुाउनहुोस।् खोयमबर य फाषहय 
सयसपाईभा षवशेष ध्मान ददनहुोस।् 

 

 खयु पािेका जनावयहरुभा ज्वयो आउने, खयुको फीच य भामथल्रो बाग, शजब्रो, ओठ, भखु य थनुभा पोका आउन,े 
पोका पुिेय घाउ हनुे बएभा खोयेत योग रागेको हनुसक्वछ। मस्तो सभस्मा देखा ऩयेभा नशजकको ऩश ुसेवा शाखा वा 
बेिेरयनयी अस्ऩतार तथा ऩश ुसेवा षवऻ केन्त्रभा तरुुन्त्त जानकायी गयाई उऩचायको व्मवस्था मभराउनहुोस।् 

 

 बेडाफाख्रा रगामत अन्त्म ऩशभुा फाह्य ऩयजीवीको सॊक्रभण अ्मामधक हनु ेबएकोरे मदद फाह्य ऩयजीवी जस्तै जमु्रा, षकनाड, 
सरुसरेु आदद देशखएभा साइऩयभेमथ्रन (10% एभएभ) : २ मभमरमरिय प्रमत मरिय वा ट्राइजोपस (40% एभबी) ३ 
मभमरमरिय प्रमत १० मरिय वा एमभियाज (12.5% एभबी) २ मभमरमरिय प्रमत मरिय ऩानीको दयरे आवश्मक भाराभा 
ऩश ुशचषक्सक वा ऩश ुस्वास््म प्राषवमधकको सल्राह फभोशजभ झोर फनाई ३० देशख ६० सेकेण्डसम्भ मडषऩङ (झोरभा 
डुफाउने) वा स्प्र ेगनुडहोस।् सो झोरको प्रमोग गदाड मनम्न सावधानी अऩनाउनहुोस।् 

 मफयाभी, कभजोय, ऩाठाऩाठए य गबडवतीराई प्रमोग नगनुडहोस ्य ऩाठाऩाठएराई दूध चसु्न नददनहुोस।्  

 सो झोर प्रमोग गने फेराभा खाने षऩउने कामड नगनुडहोस।् प्रमोग गने व्मशक्तरे आॉखा, नाक य भखुभा ऩस्नफाि जोमगने 
     उऩामहरु अवरम्फन गनुडहोस।् प्रमोग गरयएको ऩशकुो भास ुकम्तीभा ७ ददनसम्भ खान को रामग प्रमोग नगनुडहोस।् 

 फाॉकी यहेको झोरराई ऩानीको भहुानभा नमभमसने गयी उशचत व्मवस्थाऩन गनुडहोस।् 

 येषवज एक प्राणघातक जनुोषिक योग बएको य भामनसभा राग्ने ९९ प्रमतशत येषवज योग कुकुयको िोकाइफाि हनुे 
गयेकोरे सफै घयऩारवुा कुकुय य मफयारोराई येषवज षवरुि खोऩ रगाउनहुोस।् साभदुाषमक तथा छाडा कुकुयहरुराई 
सभेत खोऩ रगाउन नशजकको ऩश ुसेवा शाखा वा बेिेरयनयी अस्ऩतार तथा ऩश ुसेवा कामाडरमभा आवश्मक सभन्त्वम 
गनुडहोस।् 

 दधुार ुगाईबेऄसीराई थनुरेोको सभस्माफाि फचाउन गोठ सपा याख् ने य दूध दहेुऩमछ 1:9 को अनऩुातभा शग्रसेरयन य 
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शचर नॊ 3 अषिकन स्वाईन षपबयको रऺण देशखएको फॊगयु 

श्रोत् ऩशऩुन्त्छए योग अन्त्वेषण प्रमोगशारा, ऩोखया 

ऩोमबडोन आमोमडन मभसाई फनाएको झोरभा 30 सेकेण्डसम्भ थनु चोऩल्नहुोस ् य कम्तीभा 15 मभनेिसम्भ ऩशरुाई 
उभ्माइयाख् न घाॉसदाना ददने व्मवस्था मभराउनहुोस।् 

 ऩशऩुन्त्छएराई खवुाउने दानाराई ओमसरोऩनाफाि जोगाउन मरऩार वा प्राषिकको प्रमोग गयी जमभनबन्त्दा भामथ काठको 
परेक ओछ्याएय बण्डायण गनुडहोस।् 

 

 ऩशऩुन्त्छएभा भहाभायी योगका षवरुि देहाम फभोशजभका खोऩ रगाउनहुोस।् ऩश ुखरयद गयी ल्माउॉदा सभेत उशल्रशखत 
खोऩहरु रगाएको समुनशित गनुडहोस।् 
ऩशवुस्तकुो प्रजामत रगाउनऩुने खोऩ 
गाई, बेःसी, माक, चौयी खोयेत (FMD), भ्मागतेु य चयचये (H.S & B.Q), रम्ऩी स्कीन योग (LSD) 

बेडा य फाख्रा षऩ.षऩ.आय. (PPR) 

फॊगयु  हैजा (C.S.F), खोयेत (FMD) 

स्थानीम कुखयुा यानीखेत (N.D),  पावर ऩक्वस (Fowl Pox) 

कुकुय  य मफयारो येषवज (ARV), मड.एच.षऩ.षऩ.एर. (DHPPL) 

 

 फङ् गयुभा “अषिकन स्वाईन षपबय” योगको सॊक्रभण रभजङु, तनहुॉ, 
कास्की, ऩवडत य नवरऩयासी (फ.स.ुऩू.) शजल्राभा ऩषुि बएकोरे उच्च 
सतकड ता अऩनाउनहुोस।् मस योग राग्दा उच्च ज्वोयो आउने, शयीयभा 
मनरो धब्फा देशखने, फङ् गयु एकै ठाउॉभा झशुम्भएय फस्ने, छेने, उच्च 
सॊक्रभण दय तथा सत प्रमतशतसम्भ भृ् मदुय हनुे, योकथाभका रामग 
खोऩ नबएको य योग रागेऩमछ प्रबावकायी उऩचाय सभेत नहनु े हुॉदा 
योग राग्नफाि जोगाउन जैषवक सयुऺाका उऩामहरु अऩनाउनहुोस।् 

 

 अषिकन स्वाईन षपबय देशखएका स्थानभा कृषकरे देहाएका षवषमहरुभा ध्मान ऩरु् माउनहुोस।्  

 पाभडभा प्रवेश गनुड ऩूवड १० ग्राभ मबयकोन प्रमत मरिय ऩानीभा मभसाई तमाय गरयएको झोररे याम्रोसॉग स्प्र ेगयेय भार 
प्रवेश गनुडहोस।् 

 फङ् गयुराई खेय गएका खानकुेया खवुाउनरेे कम्तीभा आधा घण्िा उभारेय भार खवुाउनहुोस।् 

 जङ गरी फङ् गयु/फॉदेर य घयऩारवुा फङ् गयु मसधा सम्ऩकड भा आउन नददने व्मवस्था गनुडहोस।् 

 पाभडभा जैषवक सयुऺा कडा गयी भामनस तथा सवायी साधनको अनावश्मक आवत-जावतभा योक रगाउनहुोस।् 

      योगी फङ् गयुको मफक्री षवतयण नगनुडहोस।् 
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 हार बेडाफाख्राभा राग्न ेषवषाणफुाि सने भोहोरा योग रभजङु शजल्राभा ऩषुि बएको य मस योग राग्दा भखु्मतमा ओठ, 
भखु, नाक, थनु, खटुे ा वरयऩरय घाउ देशखने सभस्मा देशखएकारे ऩश ुस्वास््म प्राषवमधक तथा ऩश ुशचषक्सकको सल्राह 
फभोशजभ घाउहरु बएको स्थानभा 1 ग्राभ प्रमत मरियभा ऩानीभा मभसाएय ऩोिामसमभ ऩयम्माग्नेिको घोर अथवा ननु 
ऩानीको घोर फनाई ददनको 1-2 ऩिक सपा गनुडहोस।् घाउ ऩाकेको अवस्थाभा ऩोमबडोन आमोमडनरे सपा गनुडहोस ्य 
उऩमकु्त एशन्त्िफामोषिक्वसको प्रमोग गनुडहोस।् मस योग भामनसभा ऩमन सने बएकोरे सॊक्रमभत फाख्राको दूध सेवन 
नगनुडहोस।्  

 एन्त्िीफामोषिकरे उऩचाय गरययहेको ऩशकुो दूध य भास ुएन्त्िीफामोषिकको प्रकृमत हेयी withdrawl period  राई ध्मानभा 
याखी दूध य भास ुमफक्री षवतयण गनुडहोस।् 

 मस भौसभभा गाईबेःसीराई आहायाको कभी हनु ेबएकोरे उच्च गणुस्तयको साइरेज फनाएय वा खरयद गयेय मनममभत 
खवुाएय उ्ऩादन तथा उ्ऩादक्व वषृि गनुडहोस।् ऩशरुाई खवुाउन साइरेज मनकारेऩमछ साइरेज बण्डायण गयेको थैरो 
वा साइरेज ऩीिराई हावा नमछनेगयी फन्त्द गनुडहोस।्  

 
 मस भौसभभा हरयमो घाॉसको कभी हनुे बएकारे ऩशहुरराई फाॉझोऩन हनुफाि फचाउन प्रशस्त ऩौषिक आहाया, सभम 

सभमभा फजायभा ऩाईने खमनज य मबिामभनको धरुो वा झोर औषधी तथा मनममभत ऩयजीवी षवरिको औषधी ऩश ु
स्वास््म प्राषवमधक वा ऩश ुशचषक्सकको सल्राह फभोशजभ खवुाउनहुोस।् 

 डारे घाॉसभा नमाॉ ऩारवुा ऩराउने भौसभ सरुु बएको य कमररा ऩातहरुभा षवषार ुत्वहरु हनुे बएकोरे बखडयै ऩारवुा 
रागेका डारे घाॉस नखवुाउनहुोस।्    

 वषे घाॉस जस्तै भकै, भकै चयी, सडुान, फाज्रा, जनुेरो जस्ता घाॉसहरु रगाउने सभम बएकोरे फीउको व्मवस्था गयी आफ्नो 
खेतफायीभा घाॉस खेती गनुडहोस।् 

 आगाभी साता हावाहयुी, ऩानी, चट्याङ ऩने सम्बावना बएको हुॉदा खोय/गोठभा ऩानी, फामछिा ऩस्न नददन आवश्मकता 
अनसुाय मरऩारको प्रमोग गनुडहोस।्फामछिारे मबजेको बसु, सोत्तयराई पेयी ओबानो सोत्तय मफछाउनहुोस।् ऩशवुस्तरुाई 
हावाहयुी, चट्याङ ऩयेको सभमभा सयुशऺत तवयरे खोय/गोठभा याख्नहुोस।् 

 पाल्गनु-चैत भषहनाभा कभन काऩड भाछाको प्रजनन सभम ऩने बएकारे बारे य ऩोथी भाछाराई एउिै ऩोखयीभा २ ऩोथी 
य ३ बारे को अनऩुातभा याखी काकाफान (Kakaban) को प्रमोग गयी प्राकृमतक प्रजनन ्प्रषक्रमा गनुडहोस।् प्रजनन्त्का 
रामग मनम्न उभेय य औसत तौर अनसुायका स्वस्थ भाछा छनौि गयी प्रमोग गनुडहोस।् 

उभेय (फषड) औषत तौर (केजी) 

बारे ऩोथी बारे ऩोथी 

१-२ २-३ २-३ ३-४ 
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  पाल्गनु भषहनादेशख ऩोखयीभा काऩड जातका भाछाको बयुा छोडेय नमाॉ भाछा ऩारन मसजन सरुु हनु ेबएकारे प्रमत योऩनी 
५०० विा षपङ्गयमरङ साइजका बयुा छोड्नहुोस।् बयुा छोड्न ु अशघ ऩोखयी याम्रोसॉग सपा गयी ऩानीको गषहयाइ 
कम्तीभा १.२-१.५ मभिय कामभ गनुडहोस।् 

 ऩोखयीभा नमाॉ भाछाको बयुा छोड्दा बयऩदो तथा दताड प्राप्त ह्याचयीफाि योगयषहत बयुा भार खरयद गनुडहोस।् बयुा 
ऩोखयीभा हाल्न ुअशघ बयुा यहेको प्राशस्िक ब्मागराई २०-३० मभनेिसम्भ नखोरी ऩोखयीको ऩानीभा तैरयन छोड्नहुोस।्   
ऩोखयीको ऩानी य प्राशस्िक ब्मागमबरको ऩानीको ताऩक्रभ सभान बएऩमछ भार बयुाराई मफस्तायै ऩोखयीभा छोड्नहुोस।् 

 ताऩक्रभ फढ्न सरुु बएकोरे ऩोखयीको ऩानीको pH (६.५–८.५), ऩायदशशडता य घरुनशीर अशक्वसजनको अवस्था मनममभत 
रऩभा मनगयानी गनुडहोस।् आवश्मक बएभा प्रमत योऩनी २०–२५ केजी चनुा प्रमोग गयी ऩोखयीको ऩानी सन्त्तरुनभा 
याख्नहुोस।् 

 बयुा छोडेको २-३ ददनऩमछ ३०–३५% प्रोषिनमकु्त दाना मफस्तायै ददन सरुु गनुडहोस।् भाछाको तौर अनसुाय दैमनक शयीय 
तौरको ३-५% का दयरे दाना ददन ुउऩमकु्त हनु्त्छ। दाना मफहान य साॉझ दईु ऩिक खवुाउनहुोस।् 

 पाल्गनु भषहनाभा ताऩक्रभको उतायचढावका कायण योगको जोशखभ फढ्न सक्वने बएकारे भाछाको गमतषवमध, खानऩान य 
स्वास््म अवस्थाको दैमनक अवरोकन गनुडहोस।् कुनै असाभान्त्म रऺण देशखएभा तरुुन्त्त प्राषवमधक वा भ्स्म षवऻसॉग 
सम्ऩकड  गनुडहोस।् 

 येन्त्फो ट्राउि जातको भाउ भाछाको रामग 0.8-1.2% प्रमत केजी शारयरयक तौरको दय, 40-45% प्रोषिन य 10-
15% फोसो बएको भाउ (ब्रडु षपड) को दाना प्रमोग गनुडहोस।् 

 येन्त्फो ट्राउिको प्रजनन ्सभम बएको हुॉदा प्रजनन ्गयाउॉदा कम्तीभा 2 वषड ऩयुानो ऩरयऩक्क बारे य 2.5-3 वषड ऩयुानो 
ऩोथी छनोि गनुडहोस।् 

 येन्त्फो ट्राउिको प्रजनन ्गयाउॉदा 2 विा ऩरयऩक्क बारेको शकु्रषकि (sperm) एक विा ऩोथीको अण्डाभा सखु्खा षवमधफाि 
फाषहय मनसेचन (external fertilization) गयाउनहुोस।् 

 बारे रागेको अण्डा 10-12 मडग्री सेशल्समस ऩानीको ताऩक्रभभा एशट्कन (Atkin), भा 2-3 मरिय प्रमत मभनेिको 
ऩानीको प्रवाह दयभा टे्रभा याखेय ईन्त्कुफेसन गनुडहोस।्  

 

 बारे रागेको ट्राउिको अण्डाभा ढुसी राग्ने सम्बावना यहेको हुॉदा अण्डाराई 3-5 मभमरग्राभ मभथाइमरन ब्र ुप्रमत मरिय 
ऩानीभा मभसाएय एशट्कनभा प्रमोग गनुडहोस ्य ढुसी रागेको सेतो अण्डा मनममभत रुऩभा हिाउनहुोस।् 
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षवशषेऻ सभूह् 
क्र.सॊ. नाभ थय ऩद/कामडऺ रे कामाडरम 

1.  डा. शोबा शभाड वरयष्ठ ऩश ुषवकास अमधकृत कृषष, बमूभ व्मवस्था तथा सहकायी भन्त्रारम, ऩोखया 
2.  गोषवन्त्द ऩाण्डे वरयष्ठ कृषष प्रसाय अमधकृत कृषष, बमूभ व्मवस्था तथा सहकायी भन्त्रारम, ऩोखया 
3.  यभेश आचामड फारी षवकास षवऻ कृषष अनसुन्त्धान मनदेशनारम, रमु्रे 
4.  सयोज अमधकायी फागवानी षवऻ फागवानी अनसुन्त्धान केन्त्र, ऩोखया 
5.  सन्त्तोष बटे याई भेिेरयमोरोशजि ऩोखया अन्त्तयाषरडम षवभानस्थर हवाई भौसभ केन्त्र, ऩोखया 
6.  फीना ऩयाजरुी कृषष प्रसाय अमधकृत कृषष, बमूभ व्मवस्था तथा सहकायी भन्त्रारम, ऩोखया  
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कृषि, भमूम व्यवस्था तथा सहकारी मन्त्रालय, गण्डकी प्रदेशद्वारा नपेाल कृषि अनसुन्त्धान पररिद्, जल तथा 
मौसम षवज्ञान षवभाग र ली-बडडसगँको प्राषवमधक सहकायडमा जारी 

विड-4,  अङ्क-३७ (१7१ औ ंशङृ् खला)          अवमध: चैर 20-26 सम्म                 मममत: चैर 20, २०8२ 

गत हप् ता (चैर 13-19, २०8२) को मौसमी साराशंः 
साप् ताषहक कुल विाडः षहमाली/उच्च पहाडी, पहाडी भ-ूभागमा साताभर आशंशकदेशख साधारणतया बदली भएको। तराई भ-ू
भागमा साताको सरुु र मध्यमा आशंशकदेशख साधारणतया बदली रही साताको अन्त््यमा मौसम मखु्यतया सफादेशख आशंशक 
बदली रहेको। प्रदेशको अमधकांश स्थानमा साताको सरुुमा मेघगजडन/ चट्याङसषहत हल्कादेशख मध्यम विाड/षहमपात भएको। 
षहमाली/उच्च पहाडी, पहाडी भ-ूभागमा साताको मध्यमा धेरै स्थान तथा तराई भ-ूभागमा एक-दईु स्थानमा 
मेघगजडन/चट्याङसषहत हल्कादेशख मध्यम विाड/षहमपात भएको। षहमाली/उच्च पहाडी, तराई भ-ूभागमा साताको अन्त््यमा एक-
दईु स्थान तथा पहाडी भ-ूभागका केही स्थानमा हल्कादेशख मध्यम विाड/षहमपात भएको। पहाडी भ-ूभागको एक-दईु स्थानमा 
भारी विाड तथा अमसना समेत परेको। लमजङु शजल्लाको राईनासिार केन्त्रमा सबैभन्त्दा धेरै विाड (७२.० मममलममिर) मापन 
भएको। 
साप् ताषहक तापक्रमः मनाङ शजल्लाको हमु्डे केन्त्रमा सबैभन्त्दा कम तापक्रम (-3.5 मडग्री सेशल्सयस) र नवलपरासी (ब.स.ुपू.) 
शजल्लाको दमु्कौली केन्त्रमा सबैभन्त्दा बढी तापक्रम (33.5 मडग्री सेशल्सयस) मापन भएको। प्रदेशभर अमधकतम तापक्रम 
हल्का बढेको र न्त्यूनतम तापक्रममा उल्लेखनीय पररवतडन नभएको। 
आगामी हप् ता (चैर 20-26, २०8२) को मौसमी पररदृश्यः 
साताको सरुः शकु्रबार, शमनबार        साताको मध्यः आइतबार, सोमबार र मंगलबार       साताको अशन्त्तमः बधुबार र मबहीबार 
मौसमी अवस्थाको साराशं: षहमाली/उच्च पहाडी तथा पहाडी भ-ूभागमा साताभर आशंशकदेशख साधारणतया बदलीको सम्भावना 
रहेको। तराई भ-ूभागमा साताको सरुु र मध्यमा मौसम मखु्यतया सफादेशख आशंशक बदली रही साताको अन्त््यमा आशंशक 
देशख साधारणतया बदली हनुे सम्भावना रहेको। षहमाली/उच्च पहाडी तथा पहाडी भ-ूभागमा साताको सरुमा थोरै स्थान, 
साताको मध्यमा केही स्थान र साताको अन्त््यमा धेरै स्थानमा हल्कादेशख मध्यम विाड भई साताको अन्त््यमा एक-दईु स्थानमा 
भारी विाड/षहमपातको समेत सम्भावना रहेको। षहमाली/उच्च पहाडी भ-ूभागमा साताको सरुुमा एक-दईु स्थान तथा साताको 
मध्य र अन्त््यमा केही स्थानमा मेघगजडन/चट्याङ, हावाहरुी तथा अमसनाको सम्भावना रहेको। पहाडी भ-ूभागमा साताको सरुु 
र मध्यमा एक-दईु स्थान र साताको अन्त््यमा केही स्थानमा मेघगजडन/चट्याङ, हावाहरुी तथा अमसनाको सम्भावना रहेको। 
तराई भ-ूभागमा साताको मध्यमा एक-दईु स्थान र साताको अन्त््यमा केही स्थानमा मेघगजडन/चट्याङसषहत हल्कादेशख मध्यम 
विाडको सम्भावना रहेको। षहमाली/उच्च पहाडी तथा पहाडी भ-ूभागमा अमधकतम र न्त्यूनतम तापक्रममा उल्लेखनीय पररवतडन 
नहनुे तथा तराई भ-ूभागमा हल्का बढ्ने सम्भावना रहेको। 

भौगोमलक 
क्षरे 

प्रमतमनमध्व गने क्षरे विाड/षहमपात 
अमधकतम 
तापक्रम 

न्त्यूनतम तापक्रम 
बदली हनु े

सम्भाषवत अवस्था 

मह्वपूणड 
मौसम 

(मेघगजडन, 
अमसना,  
कुषहरो) 

कैषफयत (मौसम 
प्रणाली) 

षहमाल/ 

उच्च 
पहाड 

मनाङ,  मसु्ताङ, म्याग्दी 
(अन्त् नपूणड, धौलामगरी र रघगंुगा 
गा.पा. को उत्तरी भेग), लमजङु 
(दधुपोखरी, दोदी, मस् याडङ्दी, 

हल्का, मध्यम 
देशख भारी  
विाड/षहमपात 

उल्लेखनीय 
पररवतडन 

उल्लेखनीय 
पररवतडन 

साताभर 
आंशशकदेशख 
साधारणतया 

मेघगजडन/ 

चट्याङ/ 

अमसना/ 

साताको सरुमा 
थोरै स्थान, 
साताको मध्यमा 
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क्वव्होलासोथार गा.पा.का उत्तरी 
भेग), गोरखा (बारपाक 
समुलकोि, चमुनबु्री, धाचे, 

अशजरकोि गा.पा.का उत्तरी 
भेग), बागलङु (ढोरपािन न.पा., 
मनसीखोला, ताराखोला, 
तमानखोला गा.पा. का उत्तरी 
भेग)  

नहनुे नहनुे बदलीको 
सम्भावना 
रहेको  

हावाहरुी केही स्थान र 
साताको अन्त््यमा 
धेरै स्थानमा हल्का 
देशख मध्यम 
विाड/षहमपातको 
सम्भावना रहेको, 
साताको अन्त््यमा   
एक-दईु स्थानमा  
भारी 
विाड/षहमपातको 
समेत सम्भावना 
रहेको 

पहाड 

गोरखा, लमजङु, म्याग्दी, 
बागलङु, पवडत, कास्की, 
स्याङ्जा र तनहु ँ

हल्का, मध्यम 
देशख भारी 
विाडको 
सम्भावना 
रहेको 

उल्लेखनीय 
पररवतडन 
नहनुे 

उल्लेखनीय 
पररवतडन 
नहनुे 

साताभर 
आंशशकदेशख 
साधारणतया 
बदलीको 
सम्भावना 
रहेको  

मेघगजडन/ 

चट्याङ/ 

अमसना/ 

हावाहरुी 

साताको सरुमा 
थोरै स्थान, 
साताको मध्यमा 
केही स्थान र 
साताको अन्त््यमा 
धेरै स्थानमा हल्का 
देशख मध्यम 
विाड/षहमपातको 
सम्भावना रहेको, 
साताको अन्त््यमा   
एक-दईु स्थानमा  
भारी 
विाड/षहमपातको 
समेत सम्भावना 
रहेको 

तराई नवलपरासी (बदडघाि ससु्ता 
पूवड), तनहुँ र स्याङ्जाको 
दशक्षणी क्षेर/कालीगण्डकी 
आसपास 
 

हल्कादेशख 
मध्यम विाड 
सम्भावना 
रहेको 

उल्लेखनीय 
पररवतडन 
नहनुे 

उल्लेखनीय 
पररवतडन 
नहनुे 

साताको सरुु 
र मध्यमा 
मौसम 
मखु्यतया 
सफादेशख 
आंशशक 
बदली रही 
साताको 
अन्त््यमा 
आंशशकदेशख 
साधारणतया 
बदली हनुे 
सम्भावना 
रहेको 

मेघगजडन/ 

चट्याङ/ 
अमसना/ 

हावाहरुी 

साताको मध्यमा 
एक-दईु स्थान र 
साताको अन्त््यमा 
केही स्थानमा 
हल्कादेशख मध्यम 
विाडको सम्भावना 
रहेको 
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कृषि साराशं: 

 चैते धानको तयारी बेनाडलाई जरा नच ुँमडने गरी उखेलेर तयारी जममनमा मसफाररस मलखादको प्रयोग गरी रोप्नहुोस।् 

 गहुँ बालीमा देशखएको कालो पोके रोग लागेका बालाहरु हिाई नष्ट गनुडहोस।्  

 मौरीमा हलु मने समस्याको प्रारशम्भक अध्ययन अनसुार भोकमरी वा चरन अभावको कारण देशखएको हनुाले मौरी घार 
मभरै गोलाको संख्याको आधारमा शचनी/चास्नीको व्यवस्था गनुडहोस।्  

 नेपालका षवमभन्त् न स्थानमा बडड फ्लू रोगको संक्रमण देशखएकोले प्रदेशमा यो रोग फैलन नददन जैषवक सरुक्षाका 
उपायहरु प्रभावकारी रुपमा अवलम्बन गनुडहोस।्  

 

 यो समयमा हावाहरुी, पानी, चट्याङ पने सम्भावना भएको हुँदा खोर/गोठमा पानी, बामििा पस्न नददन आवश्यकता 
अनसुार मरपालको प्रयोग गनुडहोस।् 

कृषि सल्लाहः 
बालीः  

 चैते धान रोप्ने उपयकु्त समय भएकोले 25-30 ददनको बेनाडलाई जरा नच ुमँडने गरी उखेलेर तयारी जममनमा रोप्नहुोस।् 
चैते धानको लामग मनम्न तामलकामा उल्लेख भए बमोशजमको मलखादको प्रयोग गनुडहोस।् 

 
 

क्षेर 

 

प्राङ्गाररक मल (िन) 
आवश्यक रासायमनक मल (के.जी प्रमत हेक्विर) 

यरुरया मडएपी म्यरेुि अफ 
पोिास 

शजंक 
सल्फेि 

बोरेक्वस 

नवलपरासी (ब.स.ुपू) 6 238 87 78 2 1 

अन्त्य शजल्ला 6 192 65 50 2 1 

 

नोिः रासायमनक मलको प्रयोग गदाड मडएपी, म्यरेुि अफ पोिास, शजंक सल्फेि र बोरेक्वसको परैु मारा तथा यरुरयाको 
एक मतहाई मारा जममनको अशन्त्तम तयारीको समयमा, एक मतहाई धान रोपेको 25-30 ददनपमि (गाँज आउन े
समयमा) र बाँकी एक मतहाई बाली पोिाउने बेलाभन्त्दा अगामड (50-55 ददनपमि) प्रयोग गनुडहोस।्  

 

 बसन्त्ते मकै लगाउने समय भएकोले ९०० ममिरसम्मको िार तथा बेसीकंो लामग अरुण-२, अरुण-४, रामपरु हाईमब्रड-
१०, रामपरु हाईमब्रड-१२, रामपरु हाईमब्रड-१४, रामपरु हाईमब्रड-१६ जस्ता जातहरु, मध्य-पहाडका लामग मनकामना-३, 

मनकामना-५, मनकामना-६, मनकामना-७, मनकामना-९ र उच्च पहाडका लामग गणेश-२ जातका गणुस्तरीय बीउको 
व्यवस्था ममलाउनहुोस।् 

 गहुँ बालीमा देशखएको कालो पोके रोग लागेका बालाहरु हिाई नष्ट गनुडहोस।् आगामी विडको बीउमा रोगको शजवाणकुो 
संक्रमण हनुे सम्भावना भएकोले रोग लागेका बालासँग स्वस््य बाली नममसाउनहुोस।् 

 समरुी सतहबाि १००० ममिरभन्त्दा मामथको के्षरमा शचनो, कागनुो तथा लटे्ट लगाउने समय सरुु भएको हुदँा मािोमा 
शचस्यानको अवस्था समुनशित गरी शचनोको बीउ लगाउनभुन्त्दा २४ घण्िा अगावै पानीमा मभजाई भोमलपल्ि िायाँमा 
षफँजाई ओभाएको बीउलाई लाइनमा लगाउने वा िने व्यवस्था ममलाउनहुोस।् मभजाइएको बीउलाई िदाड जममनमा 
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शचस्यान कायम गनुडहोस।् 

 

 उच्च पहाडमा आल ुलगाउने समय भएकोले मसफाररस जात (कुफ्री ज्योती, डेशजरे, जनकदेव, खमुल सेतो 1, खमुल 
उज्ज्वल, खमुल षवकास) का गणुस्तरीय बीउ आल ु75-100 केजी प्रमत रोपनीका दरले लाइनदेशख लाइन 60 सेमी 
र बीउदेशख बीउ 25 सेमीको फरकमा रोप् नहुोस।् जग्गा तयारीको क्रममा 25-30 डोको गोबर 10.9 केजी डीएपी 
2.2 केजी यरुरया र 50 केजी म्यरेुि अफ पोिास प्रमत रोपनीका दरले मािोमा ममसाउनहुोस।् 

 लसनु/प्याजमा देशखने बैजनी धब्बा रोग/डढुवा (purple blotch) को व्यवस्थापनका लामग िेबकुोनाजोल १ ग्राम प्रमत 
मलिर पानी वा मेन्त्कोजेव 2 ग्राम प्रमत मलिर पानीको दरले ममसाएर १४ ददनको फरकमा 2-3 पिकसम्म 
िकड नहुोस।् 

 लहरे तरकारी बालीको तयारी बेनाड देहाय बमोशजमको दरुीमा खाडल खनेर मलखाद हाली लगाउनहुोस।् बेनाड तयार 
नभएको खण्डमा देहाय बमोशजमका बालीका बीउ खाडलमा रोप् नहुोस।् 

 

बाली लगाउन ेदरुी ममिर (लाईन-
लाईन × बोि- बोि) 

गोबर मल 
(प्रमत रोपनी) 

यूररया (प्रमत 
रोपनी) 

डीएपी (प्रमत 
रोपनी) 

म्यूरेि अफ पोिास 
(प्रमत रोपनी) 

काँक्रो (खलुा सेशचत) 1.2 ममिर × 1 ममिर 1.5 िन 13 केजी 7 केजी ८ केजी 
काँक्रो (हाईमब्रड) 1 ममिर × 0.8 ममिर 1.5 िन 13 केजी 7 केजी ८ केजी 
शघरौँला 2 ममिर × 2 ममिर 1 िन 13 केजी 10 केजी ८ केजी 
फसी 2 ममिर × 2 ममिर 1.5 िन 11 केजी 13 केजी ८ केजी 
करेला 2 ममिर × १ ममिर 1 िन 13 केजी 10 केजी ८ केजी 
जषुकनी 0.9 ममिर × 0.9 ममिर 1.5 िन 11 केजी 13 केजी ८ केजी 

 

 लहरेबालीमा क्षमत परु् याउन े रातो खपिेको व्यवस्थापनका लामग यदद धेरै संख्यामा ि भन े सम्भव भएसम्म खपिे 
षकरालाई षिपेर नष्ट गनुडहोस।् षविादी प्रयोग गने अवस्थामा मालामथयन (50% ईसी) 2 मममलमलिर प्रमत मलिर पानीको 
दरले ममसाएर परैु बोि मभज्ने गरी िकड नहुोस।् 

 काक्रो, फसीको डाउनी ममल्यू व्यवस्थापनको लामग रोगको प्रकोप बढ्दै गएको खण्डमा मेन्त्कोजेब 64% + 

मेिल्याशक्वसल 8% षविादी 2 ग्राम प्रमत मलिर पानीको दरले ममसाएर 10 ददनको फरकमा परैु बोि मभज्ने गरी 3 
पिकसम्म िकड नहुोस।् 

  

 गोलभेँडा, भण्िा, खसुाडनी जस्ता फल तरकारी बालीमा बढी खाद्यत्व आवश्यक पने हनुाले फल षिपेको हरेक 15-20 

ददनको फरकमा यरुरया मल 10 ग्राम प्रमत बोिका दरले िपडे्रस गनुडहोस ्र सकु्ष्म खाद्यत्वयकु्त झोल 3  मममलमलिर 
प्रमत मलिर पानीमा घोलेर िकड नहुोस।् 

 

 भण्िा, खसुाडनी, गोलभेडा लगायतका तरकारी बालीको नसडरीमा वेनाड कुषहने रोग मनयन्त्रणको लामग काबेन्त्डाशजम 50% 
डब्लपुी 2 ग्राम प्रमत मलिर पानीको दरले घोल बनाई मािो मभज्ने गरी िकड नहुोस।् 
 

 खसुाडनीको फेद तथा जरा कुषहने रोगको व्यवस्थापनको लामग काबेन्त्डाशजम 50% डब्लपुी 1.5 ग्राम प्रमत मलिरको 
पानीको ममश्रण बनाई प्र्येक बोिमा 100 मममलमलिर ममश्रण पने गरी फेदमा िकड नहुोस।् 
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 बोडी, मसमी, तनेबोडी रोप्न ेउपयकु्त समय भएकाले जममनको तयारी गरी देहाय बमोशजमको जात, बीउदर र दरुीमा 
रोप्नहुोस।् 

क्र.स. बाली जात लगाउने दरुी  बीउ प्रमत रोपनी 

1 बोडी (कोसा खाने) मालेपािन 1 60 सेमी × 30 सेमी 1.5 केजी 

2 बोडी (दाना) सयुड, आकाश, प्रकाश, गाजले बोडी 40 सेमी  × 10-15 सेमी 1 केजी 

३ मसमी चौमासे, मरशलुी, सेमी लाइि लङ 75 सेमी  × 25 सेमी 1.5 केजी 

४ तनेबोडी खमुल तने, सलाडही तने 120 सेमी  × 30 सेमी 1 केजी 

5 झाँगे मसमी सूचीकृत जातहरु 60 सेमी  × 30 सेमी 2 केजी 

 

 मसमीको स्क्वलेरोषिमनया सडनको व्यवस्थापनको लामग काबेन्त्डाशजम 50% डब्लपुी 1.5 ग्राम प्रमत मलिरको पानीको 
दरले ममसाएर परैु बोि मभज्ने गरी िकड नहुोस।् 

 
 गोलभेंडामा िुिा षकराको अनगुमनका लामग ओिा-िी ट्रयापमा षि.एल.एम.ल्यूर र सावनु पानीमा ५ थोपा तेलको प्रयोग  

गनुडहोस।् षकराको समस्या देशखएमा षकराले नोक्वसान परु् याएका पात, मनुा तथा फलहरु सङ्कलन गरी नष्ट गनुडहोस।् 
प्रकोप बढी देशखएमा क्वलोरान्त्ट्रामनमलप्रोल (१८.५% एससी) १ मममलमलिर वा शस्पनोस्याड (45% एससी) १ मममलमलिर 
प्रमत 3 मलिर पानीका दरले ममसाई बोि मभज् ने गरी 12-15 ददनको फरकमा 2-3 पिकसम्म िकड नहुोस।् एउिै 
षविादी लगातार प्रयोग गदाड षकरामा षविादी पचाउन सक्वने क्षमता षवकास हुँदैजाने हनुाले आलोपालो गरी षविादी 
िकड नहुोस।् 

 

 कागती बगैंचामा क्वयांकर रोग (खषिरा) को व्यवस्थापनको लामग खषिराका लक्षण देशखएका सबै हाँगा, पातहरु हिाई 
जलाउनहुोस।् बाँकी बोिलाई कपर अशक्वसक्वलोराइड २ ग्राम र कासगुामाइमसन २ मममलमलिर प्रमत १ मलिर पानीका 
दरले ममसाई १५ ददनको फरकमा िकड नहुोस।् 

 सनु्त्तलाजात फलफूलको ममसनो हाँगामा Felt disease (फेल्ि रोग) वा षपंक रोग देशखएको ि भने ्यस्ता हाँगाहरुमा  
रोग लागेको स्थान भन्त्दा तलबाि कािेर नष्ट गनुडहोस ् र 1.5% को बोडोममश्रण बनाएर परैु बोि मभज्ने गरी 
िकड नहुोस।् यदद रोग लागेको हाँगा मोिो ि भन ेरोग लागेको ठाउँमा जिुको बोराले राम्रोसँग रगड्न ेर सोही स्थानमा 
10% को बोडोपेष्ट तयार गरी पो् नहुोस।् 

 सनु्त्तलाजात फलफूलमा नयाँ पालवुा पलाएसँगै मसट्रस मसल्ला, क्ले षकरा, भवुादार लाही, रातो सलुसलेु लगायतका 
षकराहरुको प्रकोप बढ्ने भएकाले यी षकराहरुको व्यवस्थापन गनुडहोस।् यस प्रकारका षकराहरुको व्यवस्थापनका लामग 
पेट्रोमलयम तेल १5 मममलमलिर र डाईमेथोएि (30% इसी) (जस्तैः रोगर) १ मममलमलिर १ मलिर पानीका दरले 
ममसाएर षवशेिगरी नयाँ पालवुालाई केशन्त्रत गरी िकड नहुोस।्  

 
 फलफूल बालीमा जरा तथा फेद कुषहन े समस्या देशखएमा कुषहएका जरा कािेर हिाई ट्राइकोडमाड मभररडी वा 



गण्डकी कृषि-मौसम सल्लाह बलेुषिन 

Gandaki Agro-met Advisory Bulletin (GAAB) 

6 

स्यूडोमोनास फ्लोरसेन्त्स १० ग्राम प्रमत मलिर पानीका दरले घोल बनाई ५-१० मलिर (बोिको उमेर अनसुार) जराको 
वररपरर २ पिक राख् नहुोस।् 

 मनयममत व्यवस्थापन नभएका स्याउको बोिमा बोक्रा पातलो भई खइुमलने, घाउ वा दाद जस्तो हनुे लक्षण देशखएमा 
ढुसीबाि लाग्ने Papery bark हनु सक्वि। रोग लागेको भाग कािेर संकलन गरी जलाउने गनुडहोस।् रोग मनयन्त्रणका 
लामग रोगग्रस्त भागमा जिुको बोराले रगडेर ठूला हाँगामा १०% को बोडोपेष्ट लगाउनहुोस।् 

 
 केरामा लाग्ने घनु (Banana stem weevil) को समस्या भएका बोिको फेद वररपरर केराको थामलाई 8-10 ईन्त्चको 

िुक्रा कािेर पासोको रुपमा राख् नहुोस।् यसरी राखेको पासोको दैमनक अवलोकन गरी जम्मा भएका षकराहरुलाई हातले 
षिपेर नष्ट गनुडहोस।् रासायमनक षविादीको प्रयोग गनुडपने अवस्थामा कािाडप हाईड्रोक्वलोराईड (४% जीआर) 2० ग्राम 
प्रमत बोि फेदको वररपरर मािोमा प्रयोग गनुडहोस ् वा कािाडप हाईड्रोक्वलोराईड (४% जीआर) 2 ग्रामका दरले षकरा 
लागेका बोिहरुको गभुोमा राख् नहुोस।् 
 

 केराको मसगािोका रोगको व्यवस्थापनका लामग रोग लागेका पातहरु, अनावश्यक िाउरा बोि (suckers) हिाई 
काबेन्त्डाशजम वा प्रोषपकोनाजोल 1 ग्राम प्रमत मलिर पानीको दरले 10-15 ददनको फरकमा 3 पिक िकड नहुोस।् 

 स्याउ लगायत अन्त्य षहउँदे फलफूलको बेनाड तयारी खाडलमा रोप्नहुोस।् यदद खाडल तयारी नगरेको भए षढला नगरी 
कृषि प्राषवमधकको मसफाररस बमोशजमको दरुीमा १ घन ममिर (1 ममिर×1 ममिर×1 ममिर) को खाडल खन्त् नहुोस।्  
तयार गररएका खाडलमा मल ममसाई कलमी गरेको भाग जममन मामथ पने गरी मबरुवा रोप् नहुोस।् षववासामसलो श्रोत 
केन्त्रमा सम्पकड  गरी गणुस्तरीय बेनाडको प्रबन्त्ध ममलाउनहुोस।् 

 स्याउ लगायत अन्त्य षहउँदे फलफूलमा फूल फुल्न े समय भएकोले बगैँचामा शचस्यानको कमी भएकोले बगैँचामा 
शचस्यानको कमी भएमा फूल झने समस्या हनुे हुदँा मािोमा शचस्यानको अवस्था हेरी मसचँाइ व्यवस्थापनमा ध्यान 
ददनहुोस।् फूल फुलेको समयमा स्याउ बगैँचामा रासायमनक षविादी प्रयोग नगनुडहोस।् यदद गनैपने अवस्था भएमा 
प्राषवमधकको सल्लाह बमोशजम व्यवस्थापन गनुडहोस।् 

 स्याउ लगायत पतझड फलफूलमा सिुपु्त अवस्थामै प्राषवमधकको सल्लाह बमोशजम बोिको उमेर अनसुार मलखाद 
व्यवस्थापन गनुडहोस।् अन्त्य फलफूल बालीमा मसँचाइ पिात बोिको उमेर अनसुार मलखाद व्यवस्थापन गनुडहोस।् 

 हाल मौरीमा देशखएको हलु मने समस्याको प्रारशम्भक अध्ययन अनसुार भोकमरी वा चरन अभावको कारण देशखएको 
हनुाले मौरी घार मभरै गोलाको संख्याको आधारमा शचनी/चास्नीको व्यवस्था गनुडहोस।् 

   

 षविादी षवि हो, औिधी होइन। ्यसैले प्राषवमधकको सल्लाह बमोशजम सरुशक्षत पोशाक लगाएर मार षविादीको प्रयोग 
गनुडहोस।् षविादीको प्रयोग गरी सकेपमि अमनवायड रुपमा पखडनपुने समयावमधको पालना गनुडहोस।् जीवनाशक षविादी 
खररद गनुडपूवड षविादीको वट्टा/खोलमा उल्लेख गररएको म्याद सषकन े मममत तथा अन्त्य सूचना ध्यानपूवडक अध्ययन 
गनुडहोस।्सकभर फूल फूल्न ेसमयमा मौरी लगायत अन्त्य परागसेचनकताडलाई असर गने षविादी प्रयोग नगनुडहोस।् 

 
 डढेलो/आगलागीका घिना घट्न सक्वने सम्भाषवत ठाउँमा रोकथामका लामग चनाखो रहनहुोस।् साथै, सम्भव भएसम्म 

डढेलो मनयन्त्रणका लामग सरुशक्षत घेरा बनाउने र अन्त्य आवश्यक पूवड तयारी गनुडहोस।् 
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 फलफूल बालीहरु जस्तै कागती, सनु्त्तला, मलची, आपँ आददमा मौरी तथा अन्त्य ममरजुीवहरु परागसेचन प्रषक्रयामा 

सषक्रय हनुाले षयनीहरुको भ्रमणलाई प्रो्साहन गनड षविादी निकड नहुोस ्र िकड नै पने भएमा बेलकुीपख िकड नहुोस।् 
 

 प्रमतकूल मौसम तथा प्राकृमतक षवपद् का कारण बालीनाली, मौरी, च्याउ तथा पशपुन्त्िए एवम ्म्स्य के्षरमा हनुसक्वन े
आमथडक क्षमतको सरुक्षाका लामग समयमै मबमा गनुडहोस।् 

 
 मािोको ददगो व्यवस्थापन तथा उवडराशशक्त वृषिका लामग प्राङ्गाररक मल तथा रासायमनक मलको सन्त्तमुलत प्रयोग र 

मािो परीक्षण प्रमतवेदनको मसफाररस बमोशजम मािो सधुारका लामग आवश्यक वस्त ुप्रयोग गनुडहोस।् 
 

पशपुन्त्िए तथा म्स्यः                                                                                                                                                                                                                                                                                        

 गाईभैँसीले भाले खोजेको 12 देशख 18 घण्िामभर, बाख्रामा 12 देशख 36 घण्िामभर र बंगरुमा  स्ट्याशन्त्डङ षहि 
(standing heat) आएको बेलामा प्रजनन ्गराउनहुोस।् 

 

 भेडाबाख्रा र कषहलेकाही बंगरुको पाठापाठए तषुहने तथा मतृ पाठापाठए जशन्त्मने समस्या देशखएमा िोक्वसोप्लाज्मोमसस 
रोगको लक्षण हनुसक्वन ेभएकोले तषुहएको वस्त ु र सालनाल सावधानीपूवडक खाडल खनी गाड्नहुोस ् र नशजकको पश ु
सेवा शाखा वा भेिेररनरी अस्पताल तथा पश ु सेवा कायाडलयमा सम्पकड  गनुडहोस।् साथै, यस रोग मामनसमा पमन सने 
भएकोले सावधानी अपनाउनहुोस।् 

 षवशेि गरी गाईभैँसीमा नाम्ले र भेडाबाख्रामा नाम्ले, मािे, हेमोङ्कस, षफते्त जकुा जस्ता आन्त्तररक परजीवीहरुको प्रकोप 
मनयन्त्रणका लामग समय समयमा नशजकको पश ु सेवा शाखा वा भेिेररनरी अस्पताल तथा पश ु सेवा षवज्ञ केन्त्रमा 
गोबर/जतुो जाँच गराई पश ुशचषक्सकको सल्लाह अनसुार परजीवी षवरुिको औिधी खवुाउनहुोस।् खोरमभर र बाषहर 
सरसफाईमा षवशेि ध्यान ददनहुोस।् 

 

 खरु फािेका जनावरहरुमा ज्वरो आउने, खरुको बीच र मामथल्लो भाग, शजब्रो, ओठ, मखु र थनुमा फोका आउन,े 
फोका फुिेर घाउ हनुे भएमा खोरेत रोग लागेको हनुसक्वि। यस्तो समस्या देखा परेमा नशजकको पश ुसेवा शाखा वा 
भेिेररनरी अस्पताल तथा पश ुसेवा षवज्ञ केन्त्रमा तरुुन्त्त जानकारी गराई उपचारको व्यवस्था ममलाउनहुोस।् 

 

 भेडाबाख्रा लगायत अन्त्य पशमुा बाह्य परजीवीको संक्रमण अ्यामधक हनु ेभएकोले यदद बाह्य परजीवी जस्तै जमु्रा, षकनाड, 
सलुसलेु आदद देशखएमा साइपरमेमिन (10% एमएम) : २ मममलमलिर प्रमत मलिर वा ट्राइजोफस (40% एमभी) ३ 
मममलमलिर प्रमत १० मलिर वा एममिराज (12.5% एमभी) २ मममलमलिर प्रमत मलिर पानीको दरले आवश्यक मारामा 
पश ुशचषक्सक वा पश ुस्वास््य प्राषवमधकको सल्लाह बमोशजम झोल बनाई ३० देशख ६० सेकेण्डसम्म मडषपङ (झोलमा 
डुबाउने) वा स्प्र ेगनुडहोस।् सो झोलको प्रयोग गदाड मनम्न सावधानी अपनाउनहुोस।् 

 मबरामी, कमजोर, पाठापाठए र गभडवतीलाई प्रयोग नगनुडहोस ्र पाठापाठएलाई दूध चसु्न नददनहुोस।्  

 सो झोल प्रयोग गने बेलामा खाने षपउने कायड नगनुडहोस।् प्रयोग गने व्यशक्तले आखँा, नाक र मखुमा पस्नबाि जोमगने 
     उपायहरु अवलम्बन गनुडहोस।् प्रयोग गररएको पशकुो मास ुकम्तीमा ७ ददनसम्म खान को लामग प्रयोग नगनुडहोस।् 

 बाँकी रहेको झोललाई पानीको महुानमा नमममसने गरी उशचत व्यवस्थापन गनुडहोस।् 
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शचर नं 3 अषफ्रकन स्वाईन षफभरको लक्षण देशखएको बंगरु 

श्रोतः पशपुन्त्िए रोग अन्त्वेिण प्रयोगशाला, पोखरा 

 रेषवज एक प्राणघातक जनुोषिक रोग भएको र मामनसमा लाग्ने ९९ प्रमतशत रेषवज रोग कुकुरको िोकाइबाि हनुे 
गरेकोले सबै घरपालवुा कुकुर र मबरालोलाई रेषवज षवरुि खोप लगाउनहुोस।् सामदुाषयक तथा िाडा कुकुरहरुलाई 
समेत खोप लगाउन नशजकको पश ुसेवा शाखा वा भेिेररनरी अस्पताल तथा पश ुसेवा कायाडलयमा आवश्यक समन्त्वय 
गनुडहोस।् 

 दधुाल ुगाईभैंसीलाई थनुलेोको समस्याबाि बचाउन गोठ सफा राख् ने र दूध दहेुपमि 1:9 को अनपुातमा शग्लसेररन र 
पोमभडोन आयोमडन ममसाई बनाएको झोलमा 30 सेकेण्डसम्म थनु चोपल्नहुोस ् र कम्तीमा 15 ममनेिसम्म पशलुाई 
उभ्याइराख् न घाँसदाना ददने व्यवस्था ममलाउनहुोस।् 

 पशपुन्त्िएलाई खवुाउने दानालाई ओमसलोपनाबाि जोगाउन मरपाल वा प्लाषष्टकको प्रयोग गरी जममनभन्त्दा मामथ काठको 
फलेक ओछ्याएर भण्डारण गनुडहोस।् 

 

 पशपुन्त्िएमा महामारी रोगका षवरुि देहाय बमोशजमका खोप लगाउनहुोस।् पश ुखररद गरी ल्याउँदा समेत उशल्लशखत 
खोपहरु लगाएको समुनशित गनुडहोस।् 
पशवुस्तकुो प्रजामत लगाउनपुने खोप 
गाई, भैँसी, याक, चौरी खोरेत (FMD), भ्यागतेु र चरचरे (H.S & B.Q), लम्पी स्कीन रोग (LSD) 

भेडा र बाख्रा षप.षप.आर. (PPR) 

बंगरु  हैजा (C.S.F), खोरेत (FMD) 

स्थानीय कुखरुा रानीखेत (N.D),  फावल पक्वस (Fowl Pox) 

कुकुर  र मबरालो रेषवज (ARV), मड.एच.षप.षप.एल. (DHPPL) 

 

 झापा, मोरङ, सनुसरी र शचतवन शजल्लाका षवमभन्त् न स्थानमा Highly Pathogenic Avian Influenza (H5N1) वडडफ्ल ुरोग 
पषुष्ट भएको हुँदा सावधानी अपनाउनहुोस।् अकस्मात ् धेरै संख्यामा पन्त्िए मबरामी परेमा तरुुन्त्त नशजकैको भेिेररनरी 
अस्पतालमा जानकारी गराउनहुोस।्पन्त्िए फामडमा कृिकले देहाएका षवियमा ध्यान परु् याउनहुोस।् 

 अनावश्यक व्यशक्त र सवारी साधनलाई प्रवेश नगराउनहुोस ् र गराउनै पने भएमा मनःसक्रमण गरेर मार प्रवेश 
गराउनहुोस।् 

 खोर मभर प्रवेश गदाड चनुा लगायत मनःसक्रामक औिधी राशखएको फुिबाथ प्रयोग गनुडहोस।्  

 पन्त्िए तथा पन्त्िएजन्त्य उ्पालनको ओसारपसार गदाड अमनवायड रुपमा भेिेररनरी प्रमाणपर मलएरमार गराउनहुोस।् 

 

 बङ् गरुमा “अषफ्रकन स्वाईन षफभर” रोगको संक्रमण लमजङु, तनहुँ, 
कास्की, पवडत र नवलपरासी (ब.स.ुपू.) शजल्लामा पषुष्ट भएकोले उच्च 
सतकड ता अपनाउनहुोस।् यस रोग लाग्दा उच्च ज्वोरो आउने, 
शरीरमा मनलो धब्बा देशखने, बङ् गरु एकै ठाउँमा झशुम्मएर बस्ने, िेने, 
उच्च संक्रमण दर तथा सत प्रमतशतसम्म मृ् यदुर हनु,े रोकथामका 
लामग खोप नभएको र रोग लागेपमि प्रभावकारी उपचार समेत नहनु े
हुँदा रोग लाग्नबाि जोगाउन जैषवक सरुक्षाका उपायहरु 
अपनाउनहुोस।् 
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 अषफ्रकन स्वाईन षफभर देशखएका स्थानमा कृिकले देहाएका षवियहरुमा ध्यान परु् याउनहुोस।्  

 फामडमा प्रवेश गनुड पूवड १० ग्राम मभरकोन प्रमत मलिर पानीमा ममसाई तयार गररएको झोलले राम्रोसँग स्प्र ेगरेर मार 
प्रवेश गनुडहोस।् 

 बङ् गरुलाई खेर गएका खानकुेरा खवुाउनलेे कम्तीमा आधा घण्िा उमालेर मार खवुाउनहुोस।् 

 जङ गली बङ् गरु/बदेँल र घरपालवुा बङ् गरु मसधा सम्पकड मा आउन नददने व्यवस्था गनुडहोस।् 

 फामडमा जैषवक सरुक्षा कडा गरी मामनस तथा सवारी साधनको अनावश्यक आवत-जावतमा रोक लगाउनहुोस।् 

      रोगी बङ् गरुको मबक्री षवतरण नगनुडहोस।् 

 

 हाल भेडाबाख्रामा लाग्न ेषविाणबुाि सने मोहोला रोग लमजङु शजल्लामा पषुष्ट भएको र यस रोग लाग्दा मखु्यतया ओठ, 
मखु, नाक, थनु, खटु्टा वररपरर घाउ देशखने समस्या देशखएकाले पश ुस्वास््य प्राषवमधक तथा पश ुशचषक्सकको सल्लाह 
बमोशजम घाउहरु भएको स्थानमा 1 ग्राम प्रमत मलिरमा पानीमा ममसाएर पोिामसयम परम्याग्नेिको घोल अथवा ननु 
पानीको घोल बनाई ददनको 1-2 पिक सफा गनुडहोस।् घाउ पाकेको अवस्थामा पोमभडोन आयोमडनले सफा गनुडहोस ्र 
उपयकु्त एशन्त्िबायोषिक्वसको प्रयोग गनुडहोस।् यस रोग मामनसमा पमन सने भएकोले संक्रममत बाख्राको दूध सेवन 
नगनुडहोस।्  

 एन्त्िीबायोषिकले उपचार गरररहेको पशकुो दूध र मास ुएन्त्िीबायोषिकको प्रकृमत हेरी withdrawl period  लाई ध्यानमा 
राखी दूध र मास ुमबक्री षवतरण गनुडहोस।् 

 यस मौसममा गाईभैँसीलाई आहाराको कमी हनु ेभएकोले उच्च गणुस्तरको साइलेज बनाएर वा खररद गरेर मनयममत 
खवुाएर उ्पादन तथा उ्पादक्व वषृि गनुडहोस।् पशलुाई खवुाउन साइलेज मनकालेपमि साइलेज भण्डारण गरेको थैलो 
वा साइलेज पीिलाई हावा नमिनेगरी बन्त्द गनुडहोस।्  

 
 यस मौसममा हररयो घाँसको कमी हनुे भएकाले पशहुरलाई बाँझोपन हनुबाि बचाउन प्रशस्त पौषष्टक आहारा, समय 

समयमा बजारमा पाईने खमनज र मभिाममनको धलुो वा झोल औिधी तथा मनयममत परजीवी षवरिको औिधी पश ु
स्वास््य प्राषवमधक वा पश ुशचषक्सकको सल्लाह बमोशजम खवुाउनहुोस।् 

 डाले घाँसमा नयाँ पालवुा पलाउने मौसम सरुु भएको र कमलला पातहरुमा षविाल ुत्वहरु हनुे भएकोले भखडरै पालवुा 
लागेका डाले घाँस नखवुाउनहुोस।्    

 विे घाँस जस्तै मकै, मकै चरी, सडुान, बाज्रा, जनुेलो जस्ता घाँसहरु लगाउने समय भएकोले बीउको व्यवस्था गरी आफ्नो 
खेतबारीमा घाँस खेती गनुडहोस।् 

 आगामी साता हावाहरुी, पानी, चट्याङ पने सम्भावना भएको हुँदा खोर/गोठमा पानी, बामििा पस्न नददन आवश्यकता 
अनसुार मरपालको प्रयोग गनुडहोस।्बामििाले मभजेको भसु, सोत्तरलाई फेरी ओभानो सोत्तर मबिाउनहुोस।् पशवुस्तलुाई 
हावाहरुी, चट्याङ परेको समयमा सरुशक्षत तवरले खोर/गोठमा राख्नहुोस।् 
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 फाल्गनु-चैत मषहनामा कमन कापड मािाको प्रजनन समय पने भएकाले भाले र पोथी मािालाई एउिै पोखरीमा २ पोथी 
र ३ भाले को अनपुातमा राखी काकाबान (Kakaban) को प्रयोग गरी प्राकृमतक प्रजनन ्प्रषक्रया गनुडहोस।् प्रजनन्त्का 
लामग मनम्न उमेर र औसत तौल अनसुारका स्वस्थ मािा िनौि गरी प्रयोग गनुडहोस।् 

उमेर (बिड) औित तौल (केजी) 

भाले पोथी भाले पोथी 

१-२ २-३ २-३ ३-४ 

  फाल्गनु मषहनादेशख पोखरीमा कापड जातका मािाको भरुा िोडेर नयाँ मािा पालन मसजन सरुु हनु ेभएकाले प्रमत रोपनी 
५०० विा षफङ्गरमलङ साइजका भरुा िोड्नहुोस।् भरुा िोड्न ु अशघ पोखरी राम्रोसँग सफा गरी पानीको गषहराइ 
कम्तीमा १.२-१.५ ममिर कायम गनुडहोस।् 

 पोखरीमा नयाँ मािाको भरुा िोड्दा भरपदो तथा दताड प्राप्त ह्याचरीबाि रोगरषहत भरुा मार खररद गनुडहोस।् भरुा 
पोखरीमा हाल्न ुअशघ भरुा रहेको प्लाशस्िक ब्यागलाई २०-३० ममनेिसम्म नखोली पोखरीको पानीमा तैररन िोड्नहुोस।्   
पोखरीको पानी र प्लाशस्िक ब्यागमभरको पानीको तापक्रम समान भएपमि मार भरुालाई मबस्तारै पोखरीमा िोड्नहुोस।् 

 तापक्रम बढ्न सरुु भएकोले पोखरीको पानीको pH (६.५–८.५), पारदशशडता र घलुनशील अशक्वसजनको अवस्था मनयममत 
रपमा मनगरानी गनुडहोस।् आवश्यक भएमा प्रमत रोपनी २०–२५ केजी चनुा प्रयोग गरी पोखरीको पानी सन्त्तलुनमा 
राख्नहुोस।् 

 भरुा िोडेको २-३ ददनपमि ३०–३५% प्रोषिनयकु्त दाना मबस्तारै ददन सरुु गनुडहोस।् मािाको तौल अनसुार दैमनक शरीर 
तौलको ३-५% का दरले दाना ददन ुउपयकु्त हनु्त्ि। दाना मबहान र साँझ दईु पिक खवुाउनहुोस।् 

 फाल्गनु मषहनामा तापक्रमको उतारचढावका कारण रोगको जोशखम बढ्न सक्वने भएकाले मािाको गमतषवमध, खानपान र 
स्वास््य अवस्थाको दैमनक अवलोकन गनुडहोस।् कुनै असामान्त्य लक्षण देशखएमा तरुुन्त्त प्राषवमधक वा म्स्य षवज्ञसगँ 
सम्पकड  गनुडहोस।् 

 रेन्त्बो ट्राउि जातको माउ मािाको लामग 0.8-1.2% प्रमत केजी शाररररक तौलको दर, 40-45% प्रोषिन र 10-
15% बोसो भएको माउ (ब्रडु षफड) को दाना प्रयोग गनुडहोस।् 

 रेन्त्बो ट्राउिको प्रजनन ्समय भएको हुँदा प्रजनन ्गराउँदा कम्तीमा 2 विड परुानो पररपक्क भाले र 2.5-3 विड परुानो 
पोथी िनोि गनुडहोस।् 

 रेन्त्बो ट्राउिको प्रजनन ्गराउँदा 2 विा पररपक्क भालेको शकु्रषकि (sperm) एक विा पोथीको अण्डामा सखु्खा षवमधबाि 
बाषहर मनसेचन (external fertilization) गराउनहुोस।् 
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 भाले लागेको अण्डा 10-12 मडग्री सेशल्सयस पानीको तापक्रममा एशट्कन (Atkin), मा 2-3 मलिर प्रमत ममनेिको 
पानीको प्रवाह दरमा टे्रमा राखेर ईन्त्कुबेसन गनुडहोस।्  

 

 भाले लागेको ट्राउिको अण्डामा ढुसी लाग्ने सम्भावना रहेको हुँदा अण्डालाई 3-5 मममलग्राम ममथाइमलन ब्ल ुप्रमत मलिर 
पानीमा ममसाएर एशट्कनमा प्रयोग गनुडहोस ्र ढुसी लागेको सेतो अण्डा मनयममत रुपमा हिाउनहुोस।् 

षवशिेज्ञ समूहः 
क्र.सं. नाम थर पद/कायडक्षरे कायाडलय 

1.  वालकृष्ण अमधकारी बागवानी षवज्ञ कृषि, भमूम व्यवस्था तथा सहकारी मन्त्रालय, पोखरा 
2.  शामलकराम अमधकारी बाली संरक्षण षवज्ञ प्रदेश कृषि प्रयोगशाला, पोखरा 
3.  डा. शोभा शमाड वररष्ठ पश ुषवकास अमधकृत कृषि, भमूम व्यवस्था तथा सहकारी मन्त्रालय, पोखरा 
4.  गोषवन्त्द पाण्डे वररष्ठ कृषि प्रसार अमधकृत कृषि, भमूम व्यवस्था तथा सहकारी मन्त्रालय, पोखरा 
5.  रमेश आचायड बाली षवकास षवज्ञ कृषि अनसुन्त्धान मनदेशनालय, लमु्ले 
6.  सरोज अमधकारी बागवानी षवज्ञ बागवानी अनसुन्त्धान केन्त्र, पोखरा 
7.  सन्त्तोि भट्टराई मेिेररयोलोशजष्ट पोखरा अन्त्तराषरडय षवमानस्थल हवाई मौसम केन्त्र, पोखरा 
8.  बीना पराजलुी कृषि प्रसार अमधकृत कृषि, भमूम व्यवस्था तथा सहकारी मन्त्रालय, पोखरा 
9.  जेनी शे्रष्ठ वररष्ठ कायडक्रम अमधकृत ली-बडड, पोखरा  
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कष ि ,कभमूमकव्यवस्थाकतथाकसहकारीकमन्त्रालय,कगण्डकी कप्रदेशद्वाराकनपेालककष ि कअनसुन्त्धानकपरर द्,कजलकतथाक
मौसमकिवज्ञानकिवभागकरकली-बडडसगँकोकप्रािवमधककसहकायडमाकजारी 

व ड-4, कअङ्क-३8क(१72कऔकंशषङ्कखला)कककककअवमध:कचैरक27 देखखकवैशाखक03,क2083कसम्मककककमममत:कचैरक2७,क२०8२ 

गतकहप्कताक(चैरक20-26, २०8२)ककोकमौसमीकसाराशंः 
साप्कतािहकककुलकव ाडःिहमाली/उच्चकपहाडी,कपहाडीकभ-ूभागमाकसाताभरकआखंशकदेखखकसाधारणतयाकबदलीकभएको।कतराईकभ-ूभागमाक
साताकोकसरुुक रकमध्यमाकमौसमकमखु्यतयाकसफादेखखकआखंशककबदलीक रहीकसाताकोकअन्त््यमाकआखंशकदेखखकसाधारणतयाकबदलीक
भएको।क िहमाली/उच्चक पहाडीक तथाक पहाडीक भ-ूभागमाक साताकोक सरुूमाक केहीक स्थान,क साताकोक मध्यमाक धेरैक स्थानक रक साताकोक
अन्त््यमाकअमधकांशकस्थानमाकमेघगजडन/चट्याङसिहतकहल्कादेखखकमध्यमकव ाडकभएको।कपहाडीकभ-ूभागमाकसाताकोकमध्यमाकएक-दईुक
स्थानमाक अमसनाक समेतक परेको।क तराईक भ-ूभागमाक साताकोक मध्यमाक केहीक स्थानक रक साताकोक अन्त््यमाक अमधकांशक स्थानमाक
मेघगजडन/चट्याङसिहतक हल्कादेखखक मध्यमक व ाडक भएको।क गोरखाक खजल्लाकोक जगतक (मसर्दडवास)क केन्त्रमाक सबैभन्त्दाक धेरैक व ाडक
(33.6कमममलममिर)कमापनकभएको। 
साप्कतािहककतापक्रमःकमनाङकखजल्लाकोकहमु्डेककेन्त्रमाकसबैभन्त्दाककमकतापक्रमक(-3.9कमडग्रीकसेखल्सयस)करकनवलपरासीक(ब.स.ुपू.)क
खजल्लाकोक दमु्कौलीक केन्त्रमाक सबैभन्त्दाक बढीक तापक्रमक (36.5क मडग्रीक सेखल्सयस)क मापनक भएको।क प्रदेशभरक साताकोक अन्त््यमाक
न्त्यूनतमकरकअमधकतमकतापक्रमकहल्काकघिेको।क िहमाली/उच्चकपहाडी, पहाडीकभ-ूभागमाकसाताकोकसरुुकरकमध्यमाकन्त्यूनतमकरक
अमधकतमकतापक्रममाकउल्लेखनीयकपररवतडनकनभएकोकरकतराईकभ-ूभागमाकहल्काकबढेको। 
आगामीकहप्कताक(चैरक27-कवैशाखक03, २०8२)ककोकमौसमीकपररदृश्यः 
साताकोकसरुूःकशकु्रबार,कशमनबारककककककककसाताकोकमध्यःकआइतबार,कसोमबारकरकमंगलबारककककककककककसाताकोकअखन्त्तमःकबधुबारकरकमबहीबार 
मौसमीकअवस्थाकोकसाराशं:किहमाली/उच्चकपहाडीकतथा पहाडीकभ-ूभागमाकसाताभरकआखंशकदेखखकसाधारणतयाकबदलीकोकसम्भावनाक
रहेको।कतराईकभ-ूभागमाकसाताभरकमौसमकमखु्यतयाकसफादेखखकआखंशककबदलीकहनुेकसम्भावनाकरहेको।किहमाली/उच्चकपहाडीकतथाक
पहाडीकभ-ूभागमाकसाताभरकथोरैकस्थानमाकहल्कादेखखकमध्यमकव ाड/िहमपातकोकसम्भावनाकरहेको।किहमाली/उच्चकपहाडी, पहाडीक
भ-ूभागमाक साताकोक सरुुक रकमध्यमाक एक-दईुक स्थानमाक मेघगजडन/चट्याङ, हावाहरुीक रकअमसनाकोक सम्भावनाक रहेको।क प्रदेशभरक
अमधकतमकरकन्त्यूनतमकतापक्रमकहल्काकबढ्नेकसम्भावनाकरहेको। 

भौगोमलकक
क्षरे 

प्रमतमनमध्वकगनेकक्षरे व ाड/िहमपात 
अमधकतमक
तापक्रम 

न्त्यूनतमकतापक्रम 
बदलीकहनुके

सम्भािवतकअवस्था 

मह्वपूणडक
मौसमक

(मेघगजडन,क
अमसना, क
कुिहरो) 

कैिफयतक(मौसमक
प्रणाली) 

िहमाल/ 

उच्चक
पहाड 

मनाङ,  मसु्ताङ,क म्याग्दीक
(अन्त्कनपूणड, धौलामगरीक रक रघगंुगाक
गा.पा.ककोकउत्तरीकभेग),कलमजङुक
(दधुपोखरी,क दोदी,क मस्कयाडङ्दी,क
क्वव्होलासोथारक गा.पा.काक उत्तरीक
भेग), गोरखाक (बारपाकक
समुलकोि, चमुनबु्री, धाचे, 

अखजरकोिक गा.पा.काक उत्तरीक
भेग), बागलङुक(ढोरपािनकन.पा., 
मनसीखोला, ताराखोला,क
तमानखोलाक गा.पा.क काक उत्तरीक

हल्कादेखखक
मध्यमकव ाड 

हल्काकबढ्ने हल्काकबढ्ने 

साताभरक
आंखशकदेखखक
साधारणतयाक
बदली 

मेघगजडन/ 

चट्याङ/ 

अमसना/ 

हावाहरुी 

साताभरकथोरैक
स्थानमाकहल्कादेखखक
मध्यमक
व ाड/िहमपातको 
सम्भावनाकरहेको 
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भेग)क 

पहाड 

गोरखा,क लमजङु,क म्याग्दी,क
बागलङु,क पवडत,क कास्की ,क
स्याङ्जाकरकतनहु ँ

हल्कादेखखक
मध्यमकव ाड 

हल्काकबढ्ने हल्काकबढ्ने साताभरक
आंखशकदेखखक
साधारणतयाक
बदली 

मेघगजडन/ 

चट्याङ/ 

अमसना/ 

हावाहरुी 

साताभरकथोरैक
स्थानमाकहल्कादेखखक
मध्यमकव ाडको 
सम्भावनाकरहेको 
 

तराई नवलपरासीक(बदडघािकससु्ताक
पूवड), तनहुँकरकस्याङ्जाकोक
दखक्षणीकक्षेर/कालीगण्डकी क
आसपास 
 

 हल्काकबढ्ने हल्काकबढ्ने साताभरक
मौसमक
मखु्यतयाक
सफादेखखक
आंखशकक
बदली 

 

 

कष ि कसाराशं: 

 गहुँकबालीमाकदेखखएकोककालोकपोकेकरोगकलागेकाकबालाहरुकहिाईकनष्टकगनुडहोस।्क 

 मौरीमाकहलुकमनेकसमस्याकोकप्रारखम्भककअध्ययनकअनसुारकभोकमरीकवाकचरनकअभावकोककारणकदेखखएकोकहनुालेकमौरीकघारक
मभरैकगोलाकोकसंख्याकोकआधारमाकखचनी/चास्नीकोकव्यवस्थाकगनुडहोस।्क 

 नेपालकाक िवमभन्त्कनक स्थानमाक बडडक फ्लूक रोगकोक संक्रमणक देखखएकोलेक प्रदेशमाक योक रोगक फैलनक नर्दनक जैिवकक सरुक्षाकाक
उपायहरुकप्रभावकारीकरुपमाकअवलम्बनकगनुडहोस।् 

क 

 डालेकघाँसमाकनयाँकपालवुाकपलाउनेकमौसमकसरुुकभएकोकरककमललाकपातहरुमाकिव ालकुत्वहरुकहनुेकभएकोलेकभखडरैकपालवुाक
लागेकाकडालेकघाँसकनखवुाउनहुोस।्ककक 

 योक समयमाक हावाहरुी, पानी, चट्याङक पनेक सम्भावनाक भएकोक हुँदाक खोर/गोठमाक पानी, बामििाक पस्नक नर्दनकआवश्यकताक
अनसुारकमरपालकोकप्रयोगकगनुडहोस।् 

कष ि कसल्लाहः 
बालीः  

 चैतेकधानकरोप्न ेअखन्त्तमकसमयकभएकोलेक25-30कर्दनकोकबेनाडलाईकजराकनच ुँमडनेकगरीकउखेलेरकतयारीकजममनमाकिढलाकनगरीक
रोप्नहुोस।्कचैतेकधानकोकलामगकमनम्नकतामलकामाकउल्लेखकभएकबमोखजमकोकमलखादकोकप्रयोगकगनुडहोस।् 

 
 

क्षेर 

 

प्राङ्गाररककमलक(िन) 
आवश्यककरासायमनककमलक(के.जीकप्रमतकहेक्विर) 

यरुरया मडएपी म्यरेुिकअफक
पोिास 

खजंकक
सल्फेि 

बोरेक्वस 

नवलपरासीक(ब.स.ुपू) 6 238 87 78 2 1 

अन्त्यकखजल्ला 6 192 65 50 2 1 

 

नोिःकरासायमनककमलकोकप्रयोगकगदाडक मडएपी,कम्यरेुिकअफकपोिास,कखजंककसल्फेिकरकबोरेक्वसकोकपरैुकमाराकतथाकयरुरयाकोक
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एकक मतहाईक माराक जममनकोक अखन्त्तमक तयारीकोक समयमा,क एकक मतहाईक धानक रोपेकोक 25-30क र्दनपमिक (गाँजक आउनके
समयमा)करकबाँकी कएककमतहाईकबालीकपोिाउनेकबेलाभन्त्दाकअगामडक(50-55कर्दनपमि)कप्रयोगकगनुडहोस।्क 

 

 बसन्त्तेकमकैकलगाउनेकसमयकभएकोलेक९००कममिरसम्मकोकिारकतथाकबेसीकंोकलामगकअरुण-२, अरुण-४, रामपरुकहाईमब्रड-
१०, रामपरुकहाईमब्रड-१२, रामपरुकहाईमब्रड-१४, रामपरुकहाईमब्रड-१६कजस्ताकजातहरु, मध्य-पहाडकाकलामगकमनकामना-३, 

मनकामना-५, मनकामना-६, मनकामना-७, मनकामना-९करकउच्चकपहाडकाकलामगकगणेश-२कजातकाकगणुस्तरीयकबीउकोक
व्यवस्थाकममलाउनहुोस।् 

 गहुँकबालीमाकदेखखएकोककालोकपोकेकरोगकलागेकाकबालाहरुकहिाईकनष्टकगनुडहोस।्कआगामीकव डकोकबीउमाकरोगकोकखजवाणकुोक
संक्रमणकहनुेकसम्भावनाकभएकोलेकरोगकलागेकाकबालासँगकस्वस््यकबालीकनममसाउनहुोस।् 

 समरुीकसतहबािक१०००कममिरभन्त्दाकमामथकोकके्षरमाकखचनो,ककागनुोकतथाकलटे्टकलगाउनेकसमयकसरुुकभएकोकहुदँाकमािोमाक
खचस्यानकोक अवस्थाक समुनखितक गरीक खचनोकोक बीउक लगाउनभुन्त्दाक २४क घण्िाक अगावैक पानीमाक मभजाईक भोमलपल्िकिायाँमाक
िफँजाईकओभाएकोक बीउलाईक लाइनमाक लगाउनेक वाक िनेक व्यवस्थाक ममलाउनहुोस।्क मभजाइएकोक बीउलाईकिदाडक जममनमाक
खचस्यानककायमकगनुडहोस।् 

 

 उच्चकपहाडमाकआलकुलगाउनेकसमयकसिकनकलागेकोलेकमसफाररसकजातक(कुफ्री कज्योती,कडेखजरे,कजनकदेव,कखमुलकसेतोक1,क
खमुलकउज्ज्वल,कखमुलकिवकास)ककाकगणुस्तरीयकबीउकआलकु75-100ककेजीकप्रमतकरोपनीकाकदरलेकलाइनदेखखकलाइनक60क
सेमीकरकबीउदेखखकबीउक25कसेमीकोकफरकमाकरोप्कनहुोस।्कजग्गाकतयारीकोकक्रममाक25-30कडोकोकगोबरक10.9ककेजीक
डीएपीक2.2ककेजीकयरुरयाकरक50ककेजीकम्यरेुिकअफकपोिासकप्रमतकरोपनीकाकदरलेकमािोमाकममसाउनहुोस।् 

 प्याजमाक देखखनके बैजनीकधब्बाक रोग/डढुवाक (purple blotch) कोकव्यवस्थापनकाकलामगक िेबकुोनाजोलक१कग्रामकप्रमतक मलिरक
पानीकवाकमेन्त्कोजेवक2कग्रामकप्रमतकमलिरकपानीकोकदरलेकममसाएरक१४कर्दनकोकफरकमाक2-3कपिकसम्मकिकड नहुोस।् 

 लहरेकतरकारीकबालीकोकतयारीक बेनाडक देहायकबमोखजमकोकदरुीमाकखाडलकखनेरकमलखादकहालीकलगाउनहुोस।्क बेनाडकतयारक
नभएकोकखण्डमाकदेहायकबमोखजमकाकबालीकाकबीउकखाडलमाकरोप्कनहुोस।् 

 

बाली लगाउनकेदरुीकममिरक(लाईन-
लाईनक×कबोि-कबोि) 

गोबरकमलक
(प्रमतकरोपनी) 

यूररयाक(प्रमतक
रोपनी) 

डीएपीक(प्रमतक
रोपनी) 

म्यूरेिकअफकपोिासक
(प्रमतकरोपनी) 

काँक्रोक(खलुाकसेखचत) 1.2कममिरक× 1कममिर 1.5किन 13ककेजी 7ककेजी ८ककेजी 
काँक्रोक(हाईमब्रड) 1कममिरक× 0.8कममिर 1.5किन 13ककेजी 7ककेजी ८ककेजी 
खघरौँला 2कममिरक× 2कममिर 1किन 13ककेजी 10ककेजी ८ककेजी 
फसी 2कममिरक× 2कममिर 1.5किन 11ककेजी 13ककेजी ८ककेजी 
करेला 2कममिरक× १कममिर 1किन 13ककेजी 10ककेजी ८ककेजी 
जिुकनी 0.9कममिरक× 0.9कममिर 1.5किन 11ककेजी 13ककेजी ८ककेजी 

 

 लहरेबालीमाक क्षमतक परु्कयाउनके रातोक खपिेकोक व्यवस्थापनकाक लामगक यर्दक थोरैक संख्यामाक िक भनेक सम्भवक भएसम्मक खपिेक
िकरालाईक ििपेरकनष्टकगनुडहोस।्क िव ादीक प्रयोगकगनेपनेकअवस्थामाकमालामथयनक (50%कईसी)क2क मममलमलिरकप्रमतक मलिरक
पानीकोकदरलेकममसाएरकपरैुकबोिकमभज्नेकगरीकिकड नहुोस।् 
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 काक्रो,क फसीकोक डाउनीक ममल्यूक व्यवस्थापनकोक लामगक रोगकोक प्रकोपक बढ्दैक गएकोक खण्डमाक मेन्त्कोजेबक 64%क + 

मेिल्याखक्वसलक8%क िव ादीक2कग्रामकप्रमतक मलिरकपानीकोकदरलेक ममसाएरक10क र्दनकोकफरकमाकपरैुकबोिक मभज्नेकगरीक3क
पिकसम्मकिकड नहुोस।् 

क 

 गोलभेँडा, भण्िा, खसुाडनीकजस्ताकफलकतरकारीकबालीमाकबढीकखाद्यत्वकआवश्यककपनेकहनुालेकफलकििपेकोकहरेकक15-20 

र्दनकोकफरकमाकयरुरयाकमलक10 ग्रामकप्रमतकबोिकाकदरलेकिपडे्रसकगनुडहोसक्रकसकु्ष्मकखाद्यत्वयकु्तकझोलक3 कमममलमलिरक
प्रमतकमलिरकपानीमाकघोलेरकिकड नहुोस।् 

 

 भण्िा,कखसुाडनी,कगोलभेडाकलगायतकाकतरकारीकबालीकोकनसडरीमाकवेनाडककुिहनेकरोगकमनयन्त्रणकोकलामगककाबेन्त्डाखजमक50%क
डब्लपुीक2कग्रामकप्रमतकमलिरकपानीकोकदरलेकघोलकबनाईकमािोकमभज्नेकगरीकिकड नहुोस।् 
 

 खसुाडनीकोक फेदकतथाकजराक कुिहनेक रोगकोक व्यवस्थापनकोकलामगककाबेन्त्डाखजमक50%कडब्लपुीक1.5कग्रामकप्रमतक मलिरकोक
पानीकोकममश्रणकबनाईकप्र्येककबोिमाक100कमममलमलिरकममश्रणकपनेकगरीकफेदमाकिकड नहुोस।् 

 

 बोडी,क मसमी,कतनेबोडीकरोप्नकेउपयकु्तकसमयकभएकालेकजममनकोकतयारीकगरीक देहायकबमोखजमकोकजात,कबीउदरकरकदरुीमाक
रोप्नहुोस।् 

क्र.स. बाली जात लगाउनेकदरुीक बीउकप्रमतकरोपनी 

1 बोडीक(कोसाकखाने) मालेपािनक1 60कसेमीक× 30कसेमी 1.5ककेजी 

2 बोडीक(दाना) सयुड,कआकाश,कप्रकाश,कगाजलेकबोडी 40कसेमीक × 10-15कसेमी 1ककेजी 

३ मसमी चौमासे,कमरशलुी,कसेमीकलाइिकलङ 75कसेमीक × 25कसेमी 1.5ककेजी 

४ तनेबोडी खमुलकतने,कसलाडहीकतने 120कसेमीक × 30कसेमी 1ककेजी 

5 झाँगेकमसमी सूचीकष तकजातहरु 60कसेमीक × 30कसेमी 2ककेजी 

 

 मसमीकोक स्क्वलेरोििमनयाकसडनकोक व्यवस्थापनकोकलामगककाबेन्त्डाखजमक50%कडब्लपुीक 1.5कग्रामक प्रमतक मलिरकोक पानीकोक
दरलेकममसाएरकपरैुकबोिकमभज्नेकगरीकिकड नहुोस।् 

 
 गोलभेंडामाकिुिाकिकराकोकअनगुमनकाकलामगकओिा-िीकट्रयापमाकिि.एल.एम.ल्यूरकरक1कमलिरकपानीमाक5कग्रामकसरफमाक५क

थोपाकतेलकोकप्रयोगकगनुडहोस।्किकराकोकसमस्याकदेखखएमाकिकरालेकनोक्वसानकपरु्कयाएकाकपात, मनुाकतथाकफलहरुकसङ्कलनकगरीक
नष्टकगनुडहोस।्कप्रकोपकबढीकदेखखएमाकक्वलोरान्त्ट्रामनमलप्रोलक(१८.५%कएससी)क१कमममलमलिरकवाकखस्पनोस्याडक(45%कएससी)क
१क मममलमलिरक प्रमतक 3क मलिरक पानीकाक दरलेक ममसाईक बोिक मभज्कनेक गरीक 12-15क र्दनकोक फरकमाक 2-3क पिकसम्मक
िकड नहुोस।्कएउिैकिव ादीकलगातारकप्रयोगकगदाडकिकरामाकिव ादीकपचाउनकसक्वनेकक्षमताकिवकासकहुँदैजानेकहनुालेकआलोपालोक
गरीकिव ादीकिकड नहुोस।् 

 

 कागतीकबगैंचामाकक्वयांकरकरोगक(खििरा)ककोकव्यवस्थापनकोकलामगकखििराकाकलक्षणकदेखखएकाकसबैकहाँगा, पातहरुकहिाईक
जलाउनहुोस।्कबाँकी कबोिलाईककपरकअखक्वसक्वलोराइडक२कग्रामकरककासगुामाइमसनक२कमममलमलिरकप्रमतक१कमलिरकपानीकाक
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दरलेकममसाईक१५कर्दनकोकफरकमाकिकड नहुोस।् 

 सनु्त्तलाजातकफलफूलकोकममसनोकहाँगामाकFelt disease (फेल्िकरोग)कवाक िपंककरोगकदेखखएकोकिकभनेक्यस्ताकहाँगाहरुमाकक
रोगक लागेकोक स्थानक भन्त्दाक तलबािक कािेरक नष्टक गनुडहोसक् रक 1.5%क कोक बोडोममश्रणक बनाएरक परैुक बोिक मभज्नेक गरीक
िकड नहुोस।्कयर्दकरोगकलागेकोकहाँगाकमोिोकिकभनकेरोगकलागेकोकठाउँमाकजिुकोकबोरालेकराम्रोसँगकरगड्नकेरकसोहीकस्थानमाक
10%ककोकबोडोपेष्टकतयारकगरीकपो्कनहुोस।् 

 सनु्त्तलाजातक फलफूलमाक नयाँक पालवुाक पलाएसँगैक मसट्रसक मसल्ला, क्लेक िकरा, भवुादारक लाही, रातोक सलुसलेुक लगायतकाक
िकराहरुकोकप्रकोपकबढ्नेकभएकालेकयीकिकराहरुकोकव्यवस्थापनकगनुडहोस।्कयसकप्रकारकाकिकराहरुकोकव्यवस्थापनकाकलामगक
पेट्रोमलयमक तेलक१5क मममलमलिरक रकडाईमेथोएिक (30%कइसी)क (जस्तैःक रोगर)क१क मममलमलिरक१क मलिरक पानीकाक दरलेक
ममसाएरकिवशे गरीकनयाँकपालवुालाईककेखन्त्रतकगरीकिकड नहुोस।्क 

 

 सनु्त्तलाजातकफलफूलकोकपाउडरीक ममल्युकरोगकोकव्यवस्थापनकाकलामगकसल्फरमाकआधाररतकढुसीनाशककिव ादीक2कग्रामक
प्रमतकमलिरकवाकमडनोक्वयापक48%कइसीक2कमममलमलिरकप्रमतकमलिरकपानीकोकदरलेकममसाएरक10-15कर्दनकोकफरकमाकपरैुक
बोिकमभज्नेकगरीकिकड नहुोस।् 
 

 फलफूलक बालीमाक जराक तथाक फेदक कुिहनके समस्याक देखखएमाक कुिहएकाक जराक कािेरक हिाईक ट्राइकोडमाडक मभररडीक वाक
स्यूडोमोनासकफ्लोरसेन्त्सक१०कग्रामकप्रमतकमलिरकपानीकाकदरलेकघोलकबनाईक५-१०कमलिरक(बोिकोकउमेरकअनसुार)कजराकोक
वररपररक२कपिककराख्कनहुोस।् 

 मनयममतकव्यवस्थापनकनभएकाकस्याउकोकबोिमाकबोक्राकपातलोकभईकखइुमलने,कघाउकवाकदादकजस्तोकहनुेकलक्षणकदेखखएमाक
ढुसीबािकलाग्नेकPapery barkकहनुकसक्वि।करोगकलागेकोकभागककािेरकसंकलनकगरीकजलाउनेकगनुडहोस।्करोगकमनयन्त्रणकाक
लामगकरोगग्रस्तकभागमाकजिुकोकबोरालेकरगडेरकठूलाकहाँगामाक१०%ककोकबोडोपेष्टकलगाउनहुोस।् 

 
 केरामाकलाग्नेकघनुक (Banana stem weevil) कोकसमस्याकभएकाकबोिकोकफेदकवररपररककेराकोकथामलाईक8-10कईन्त्चकोक

िुक्राककािेरकपासोकोकरुपमाकराख्कनहुोस।्कयसरीकराखेकोकपासोकोकदैमनककअवलोकनकगरीकजम्माकभएकाकिकराहरुलाईकहातलेक
ििपेरकनष्टकगनुडहोस।्करासायमनककिव ादीकोकप्रयोगकगनुडपनेकअवस्थामाककािाडपकहाईड्रोक्वलोराईडक(४%कजीआर)क2०कग्रामक
प्रमतकबोिक फेदकोकवररपररकमािोमाक प्रयोगकगनुडहोसक् वाककािाडपक हाईड्रोक्वलोराईडक (४%कजीआर)क2कग्रामकाकदरलेक िकराक
लागेकाकबोिहरुकोकगभुोमाकराख्कनहुोस।् 
 

 केराकोक मसगािोकाक रोगकोक व्यवस्थापनकाक लामगक रोगक लागेकाक पातहरु,क अनावश्यकक िाउराक बोिक (suckers) हिाईक
काबेन्त्डाखजमकवाकप्रोिपकोनाजोलक1कग्रामकप्रमतकमलिरकपानीकोकदरलेक10-15कर्दनकोकफरकमाक3कपिककिकड नहुोस।् 

 स्याउकलगायतकअन्त्यकिहउँदेकफलफूलकोकबेनाडकतयारीकखाडलमाकरोप्नहुोस।्कयर्दकखाडलकतयारीकनगरेकोकभएकिढलाकनगरीक
कष ि कप्रािवमधककोक मसफाररसकबमोखजमकोकदरुीमाक१कघनक ममिरक(1क ममिर×1क ममिर×1क ममिर)ककोकखाडलकखन्त्कनहुोस।्कक
तयारकगररएकाकखाडलमाकमलक ममसाईककलमीकगरेकोकभागकजममनकमामथकपनेकगरीक मबरुवाक रोप्कनहुोस।्क िववासामसलोकश्रोतक
केन्त्रमाकसम्पकड कगरीकगणुस्तरीयकबेनाडकोकप्रबन्त्धकममलाउनहुोस।् 
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 स्याउक लगायतक अन्त्यक िहउँदेक फलफूलमाक फूलक फुल्नके समयक भएकोलेक बगैँचामाक खचस्यानकोक कमीक भएकोलेक बगैँचामाक
खचस्यानकोक कमीक भएमाक फूलक झनेक समस्याक हनुेक हुदँाक मािोमाक खचस्यानकोक अवस्थाक हेरीक मसचँाइक व्यवस्थापनमाक ध्यानक
र्दनहुोस।्क फूलक फुलेकोक समयमाक स्याउक बगैँचामाक रासायमनकक िव ादीक प्रयोगक नगनुडहोस।्क यर्दक गनैपनेक अवस्थाक भएमाक
प्रािवमधककोकसल्लाहकबमोखजमकव्यवस्थापनकगनुडहोस।् 

 हालकमौरीमाक देखखएकोकहलुकमनेकसमस्याकोकप्रारखम्भककअध्ययनकअनसुारकभोकमरीकवाकचरनकअभावकोककारणकदेखखएकोक
हनुालेकमौरीकघारकमभरैकगोलाकोकसंख्याकोकआधारमाकखचनी/चास्नीकोकव्यवस्थाकगनुडहोस।् 

कक 

 िव ादीकिव कहो,कऔ धीकहोइन।क्यसैलेकप्रािवमधककोकसल्लाहकबमोखजमकसरुखक्षतकपोशाककलगाएरकमारकिव ादीकोकप्रयोगक
गनुडहोस।्क िव ादीकोकप्रयोगकगरीकसकेपमिकअमनवायडकरुपमाकपखडनपुनेकसमयावमधकोकपालनाकगनुडहोस।्कजीवनाशककिव ादीक
खररदक गनुडपूवडक िव ादीकोक वट्टा/खोलमाक उल्लेखक गररएकोक म्यादक सिकनके मममतक तथाक अन्त्यक सूचनाक ध्यानपूवडकक अध्ययनक
गनुडहोस।्सकभरकफूलकफूल्नकेसमयमाकमौरीकलगायतकअन्त्यकपरागसेचनकताडलाईकअसरकगनेकिव ादीकप्रयोगकनगनुडहोस।् 

 
 डढेलो/आगलागीकाकघिनाकघट्नकसक्वनेकसम्भािवतकठाउँमाकरोकथामकाकलामगकचनाखोकरहनहुोस।्कसाथै,कसम्भवकभएसम्मक

डढेलोकमनयन्त्रणकाकलामगकसरुखक्षतकघेराकबनाउनेकरकअन्त्यकआवश्यककपूवडकतयारीकगनुडहोस।् 
 

 फलफूलक बालीहरुक जस्तैक कागती,क सनु्त्तला,क मलची,कआपँकआर्दमाक मौरीक तथाक अन्त्यक ममरजुीवहरुक परागसेचनक प्रिक्रयामाक
सिक्रयकहनुालेकियनीहरुकोकभ्रमणलाईकप्रो्साहनकगनडकिव ादीकनिकड नहुोसक्रकिकड नैकपनेकभएमाकबेलकुी पखकिकड नहुोस।् 
 

 प्रमतकूलकमौसमकतथाकप्राकष मतकक िवपद्ककाककारणकबालीनाली,कमौरी,कच्याउकतथाकपशपुन्त्िएकएवमक्म्स्यकके्षरमाकहनुसक्वनके
आमथडककक्षमतकोकसरुक्षाकाकलामगकसमयमैकमबमाकगनुडहोस।् 

 
 मािोकोक र्दगोक व्यवस्थापनकतथाकउवडराशखक्तकवषििकाकलामगकप्राङ्गाररककमलकतथाक रासायमनककमलकोकसन्त्तमुलतकप्रयोगकरक

मािोकपरीक्षणकप्रमतवेदनकोकमसफाररसकबमोखजमकमािोकसधुारकाकलामगकआवश्यककवस्तकुप्रयोगकगनुडहोस।् 
 

पशपुन्त्िएकतथाकम्स्यःककककककककककककककककककककककककककककककककककककककककककककककककककककककककककककककककककककककककककककककककककककककककककककककककककककककककककककककककककककककककककककककककककककककककककककककककककककककककककककककककककककककककककककककककककककककककककककककककककककककककककककककककककककककककककककककककककककककककककककककककककककककककककककककककककककककककककककककककककककककक 

 गाईभैँसीलेक भालेक खोजेकोक 12क देखखक 18क घण्िामभर,क बाख्रामाक 12क देखखक36क घण्िामभरक रक बंगरुमा  स्ट्याखन्त्डङक िहिक
(standing heat)कआएकोकबेलामाकप्रजननक्गराउनहुोस।् 

 

 भेडाबाख्राक रक किहलेकाहीक बंगरुकोक पाठापाठएक तिुहनेक तथाक मषतक पाठापाठएक जखन्त्मनेक समस्याक देखखएमाक िोक्वसोप्लाज्मोमससक
रोगकोकलक्षणकहनुसक्वनकेभएकोलेकतिुहएकोकवस्तकु रकसालनालकसावधानीपूवडककखाडलकखनीकगाड्नहुोसक् रकनखजककोकपशकु
सेवाकशाखाकवाक भेिेररनरीकअस्पतालकतथाकपशकु सेवाककायाडलयमाकसम्पकड कगनुडहोस।्कसाथै,कयसकरोगकमामनसमाकपमनकसनेक
भएकोलेकसावधानीकअपनाउनहुोस।् 

 िवशे कगरीकगाईभैँसीमाकनाम्लेकरकभेडाबाख्रामाकनाम्ले,कमािे,कहेमोङ्कस,किफते्तकजकुाकजस्ताकआन्त्तररककपरजीवीहरुकोकप्रकोपक
मनयन्त्रणकाक लामगक समयक समयमाक नखजककोक पशकु सेवाक शाखाक वाक भेिेररनरीक अस्पतालक तथाक पशकु सेवाक िवज्ञक केन्त्रमाक
गोबर/जतुोकजाँचकगराईकपशकुखचिक्सककोकसल्लाहकअनसुारकपरजीवीकिवरुिकोकऔ धीकखवुाउनहुोस।्कखोरमभरकरकबािहरक
सरसफाईमाकिवशे कध्यानकर्दनहुोस।् 
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 खरुकफािेकाकजनावरहरुमाक ज्वरोकआउने,कखरुकोकबीचक रकमामथल्लोकभाग,क खजब्रो,कओठ,कमखुक रकथनुमाकफोकाकआउन,ेक
फोकाकफुिेरकघाउकहनुेकभएमाकखोरेतकरोगकलागेकोकहनुसक्वि।कयस्तोकसमस्याकदेखाकपरेमाकनखजककोकपशकुसेवाकशाखाकवाक
भेिेररनरीकअस्पतालकतथाकपशकुसेवाकिवज्ञककेन्त्रमाकतरुुन्त्तकजानकारीकगराईकउपचारकोकव्यवस्थाकममलाउनहुोस।् 

 

 भेडाबाख्राकलगायतकअन्त्यकपशमुाकबाह्यकपरजीवीकोकसंक्रमणकअ्यामधककहनुकेभएकोलेकयर्दकबाह्यकपरजीवीकजस्तैकजमु्रा, िकनाड, 
सलुसलेुकआर्दक देखखएमाकसाइपरमेमिनक (10%कएमएम)क :क२क मममलमलिरकप्रमतक मलिरकवाकट्राइजोफस (40%कएमभी)क३क
मममलमलिरकप्रमतक१०कमलिरकवाकएममिराज (12.5%कएमभी)क२कमममलमलिरकप्रमतकमलिरकपानीकोकदरलेकआवश्यककमारामाक
पशकुखचिक्सककवाकपशकुस्वास््यकप्रािवमधककोकसल्लाहकबमोखजमकझोलकबनाईक३०कदेखखक६०कसेकेण्डसम्मकमडिपङक(झोलमाक
डुबाउने)कवाकस्प्रकेगनुडहोस।्कसोकझोलकोकप्रयोगकगदाडकमनम्नकसावधानीकअपनाउनहुोस।् 

 मबरामी, कमजोर, पाठापाठएकरकगभडवतीलाईकप्रयोगकनगनुडहोसक्रकपाठापाठएलाईकदूधकचसु्नकनर्दनहुोस।्क 

 सोकझोलकप्रयोगकगनेकबेलामाकखानेकिपउनेककायडकनगनुडहोस।्कप्रयोगकगनेकव्यखक्तलेकआखँा,कनाककरकमखुमाकपस्नबािकजोमगने 
कककककउपायहरुकअवलम्बनकगनुडहोस।्कप्रयोगकगररएकोकपशकुोकमासकुकम्तीमाक७कर्दनसम्मकखानककोकलामगकप्रयोगकनगनुडहोस।् 

 बाँकी करहेकोकझोललाईकपानीकोकमहुानमाकनमममसनेकगरीकउखचतकव्यवस्थापनकगनुडहोस।् 

 रेिवजक एकक प्राणघातककजनुोििकक रोगक भएकोक रक मामनसमाक लाग्नेक ९९क प्रमतशतक रेिवजक रोगक कुकुरकोक िोकाइबािक हनुेक
गरेकोलेकसबैकघरपालवुाक कुकुरकरक मबरालोलाईक रेिवजक िवरुिकखोपकलगाउनहुोस।्कसामदुाियककतथाकिाडाककुकुरहरुलाईक
समेतकखोपकलगाउनकनखजककोकपशकुसेवाकशाखाकवाकभेिेररनरीकअस्पतालकतथाकपशकुसेवाककायाडलयमाकआवश्यककसमन्त्वयक
गनुडहोस।् 

 दधुालकुगाईभैंसीलाईकथनुलेोकोकसमस्याबािकबचाउनकगोठकसफाकराख्कनेकरकदूधकदहेुपमिक1:9ककोकअनपुातमाक खग्लसेररनकरक
पोमभडोनकआयोमडनक ममसाईकबनाएकोकझोलमाक30क सेकेण्डसम्मकथनुकचोपल्नहुोसक् रककम्तीमाक15क ममनेिसम्मकपशलुाईक
उभ्याइराख्कनकघाँसदानाकर्दनेकव्यवस्थाकममलाउनहुोस।् 

 पशपुन्त्िएलाईकखवुाउनेकदानालाईकओमसलोपनाबािकजोगाउनकमरपालकवाकप्लािष्टककोकप्रयोगकगरीकजममनभन्त्दाकमामथककाठकोक
फलेककओछ्याएरकभण्डारणकगनुडहोस।् 

 

 पशपुन्त्िएमाकमहामारीकरोगकाकिवरुिकदेहायकबमोखजमकाकखोपकलगाउनहुोस।्कपशकुखररदकगरीकल्याउँदाकसमेतकउखल्लखखतक
खोपहरुकलगाएकोकसमुनखितकगनुडहोस।् 
पशवुस्तकुोकप्रजामत लगाउनपुनेकखोप 
गाई,कभैँसी,कयाक,कचौरी खोरेतक(FMD),कभ्यागतेुकरकचरचरेक(H.S & B.Q), लम्पीकस्की नकरोगक(LSD) 

भेडाकरकबाख्रा िप.िप.आर. (PPR) 

बंगरु  हैजा (C.S.F),कखोरेतक(FMD) 

स्थानीयककुखरुा रानीखेत (N.D),  फावलकपक्वसक(Fowl Pox) 

कुकुर करकमबरालो रेिवजक(ARV),कमड.एच.िप.िप.एल. (DHPPL) 

 

 झापा,कमोरङ,कसनुसरीकरकखचतवनकखजल्लाकाकिवमभन्त्कनकस्थानमाकHighly Pathogenic Avian Influenza (H5N1) वडडफ्लकुरोगक
पिुष्टक भएकोक हुँदाक सावधानीक अपनाउनहुोस।्क अकस्मातक् धेरैक संख्यामाक पन्त्िएक मबरामीक परेमाक तरुुन्त्तक नखजकैकोक भेिेररनरीक
अस्पतालमाकजानकारीकगराउनहुोस।्पन्त्िएकफामडमाककष  कलेकदेहाएकाकिव यमाकध्यानकपरु्कयाउनहुोस।् 
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खचरकनंक१कअिफ्रकनकस्वाईनकिफभरकोकलक्षणकदेखखएकोकबंगरु 

श्रोतःकपशपुन्त्िएकरोगकअन्त्वे णकप्रयोगशाला,कपोखरा 

 अनावश्यकक व्यखक्तक रक सवारीक साधनलाईक प्रवेशक नगराउनहुोसक् रक गराउनैक पनेक भएमाक मनःसक्रमणक गरेरक मारक प्रवेशक
गराउनहुोस।् 

 खोरकमभरकप्रवेशकगदाडकचनुाकलगायतकमनःसक्रामककऔ धीकराखखएकोकफुिबाथकप्रयोगकगनुडहोस।्क 

 पन्त्िएकतथाकपन्त्िएजन्त्यकउ्पालनकोकओसारपसारकगदाडकअमनवायडकरुपमाकभेिेररनरीकप्रमाणपरकमलएरमारकगराउनहुोस।् 

 

 बङ्कगरुमाक“अिफ्रकनकस्वाईनकिफभर”करोगकोकसंक्रमणकलमजङु,कतनहुँ,ककास्की ,कपवडतकरकनवलपरासी (ब.स.ुपू.)क खजल्लामाक
पिुष्टकभएकोलेकउच्चकसतकड ताकअपनाउनहुोस।्कयसकरोगकलाग्दाकउच्चकज्वोरोकआउने,कशरीरमाकमनलोकधब्बाकदेखखने,कबङ्कगरुक
एकैक ठाउँमाक झखुम्मएरक बस्न,ेक िेने,क उच्चक संक्रमणक दरक तथाक सतक प्रमतशतसम्मक मष् यदुरक हनुे,क रोकथामकाक लामगक खोपक
नभएको रक रोगक लागेपमिक प्रभावकारीक उपचारक समेतक नहनुेक हुँदाक रोगक लाग्नबािक जोगाउनक जैिवकक सरुक्षाकाक उपायहरुक
अपनाउनहुोस।् 

 अिफ्रकनकस्वाईनकिफभरकदेखखएकाकस्थानमाककष  कलेकदेहाएकाकिव यहरुमाकध्यानकपरु्कयाउनहुोस।्क 

 फामडमाकप्रवेशकगनुडकपूवडक१०कग्रामकमभरकोनकप्रमतकमलिरकपानीमाकममसाईकतयारकगररएकोकझोललेकराम्रोसँगकस्प्रकेगरेरकमारक
प्रवेशकगनुडहोस।् 

 बङ्कगरुलाईकखेरकगएकाकखानकुेराकखवुाउनलेेककम्तीमाकआधाकघण्िाकउमालेरकमारकखवुाउनहुोस।् 

 जङकगलीकबङ्कगरु/बदेँलकरकघरपालवुाकबङ्कगरुकमसधाकसम्पकड माकआउनकनर्दनेकव्यवस्थाकगनुडहोस।् 

 फामडमाकजैिवककसरुक्षाककडाकगरीकमामनसकतथाकसवारीकसाधनकोकअनावश्यककआवत-जावतमाकरोककलगाउनहुोस।् 

ककककककरोगीकबङ्कगरुकोकमबक्री किवतरणकनगनुडहोस।् 

 

 हालकभेडाबाख्रामाकलाग्नकेिव ाणबुािकसनेकमोहोलाकरोगकलमजङुकखजल्लामाकपिुष्टकभएकोकरकयसकरोगकलाग्दाकमखु्यतयाकओठ,क
मखु,कनाक,कथनु,कखटु्टाकवररपररकघाउकदेखखनेकसमस्याकदेखखएकालेकपशकुस्वास््यकप्रािवमधककतथाकपशकुखचिक्सककोकसल्लाहक
बमोखजमकघाउहरुकभएकोक स्थानमाक1कग्रामकप्रमतक मलिरमाकपानीमाक ममसाएरकपोिामसयमकपरम्याग्नेिकोकघोलकअथवाकननुक
पानीकोकघोलकबनाईकर्दनकोक1-2कपिककसफाकगनुडहोस।्कघाउकपाकेकोकअवस्थामाकपोमभडोनकआयोमडनलेकसफाकगनुडहोसक्रक
उपयकु्तक एखन्त्िबायोििक्वसकोक प्रयोगक गनुडहोस।्क यसक रोगक मामनसमाक पमनक सनेक भएकोलेक संक्रममतक बाख्राकोक दूधक सेवनक
नगनुडहोस।्क 

 एन्त्िीबायोििकलेकउपचारकगरररहेकोकपशकुोकदूधकरकमासकुएन्त्िीबायोििककोकप्रकष मतकहेरीकwithdrawl period  लाईकध्यानमाक
राखीकदूधकरकमासकुमबक्री किवतरणकगनुडहोस।् 

 यसक मौसममाक गाईभैँसीलाईक आहाराकोक कमीक हनुेक भएकोलेक उच्चक
गणुस्तरकोकसाइलेजकबनाएरकवाकखररदकगरेरकमनयममतकखवुाएरकउ्पादनक
तथाक उ्पादक्वक वषििक गनुडहोस।्क पशलुाईक खवुाउनक साइलेजक
मनकालेपमिकसाइलेजकभण्डारणकगरेकोकथैलोकवाकसाइलेजकपीिलाईकहावाक
नमिनेगरीकबन्त्दकगनुडहोस।्क 

 
 यसकमौसममाकहररयोकघाँसकोककमीकहनुेकभएकालेकपशहुरूलाईकबाँझोपनक

हनुबािक बचाउनक प्रशस्तक पौिष्टकक आहारा, समयक समयमाक बजारमाक
पाईनेकखमनजकरकमभिाममनकोकधलुोकवाकझोलकऔ धीकतथाकमनयममतकपरजीवीकिवरूिकोकऔ धीकपशकुस्वास््यकप्रािवमधककवाक
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पशकुखचिक्सककोकसल्लाहकबमोखजमकखवुाउनहुोस।् 

 डालेकघाँसमाकनयाँकपालवुाकपलाउनेकमौसमकसरुुकभएकोकरककमललाकपातहरुमाकिव ालकुत्वहरुकहनुेकभएकोलेकभखडरैकपालवुाक
लागेकाकडालेकघाँसकनखवुाउनहुोस।्ककक 

 व ेकघाँसकजस्तैकमकै, मकैकचरी, सडुान, बाज्रा, जनुेलोकजस्ताकघाँसहरुकलगाउनेकसमयकभएकोलेकबीउकोकव्यवस्थाकगरीकआफ्नोक
खेतबारीमाकघाँसकखेतीकगनुडहोस।् 

 आगामीकसाताकहावाहरुी, पानी, चट्याङकपनेकसम्भावनाकभएकोकहुँदाकखोर/गोठमाकपानी, बामििाकपस्नकनर्दनकआवश्यकताक
अनसुारक मरपालकोकप्रयोगकगनुडहोस।्बामििालेक मभजेकोकभसु, सोत्तरलाईकफेरीकओभानोकसोत्तरक मबिाउनहुोस।्कपशवुस्तलुाईक
हावाहरुी, चट्याङकपरेकोकसमयमाकसरुखक्षतकतवरलेकखोर/गोठमाकराख्नहुोस।् 

 पोखरीमाक नयाँक मािाकोक भरुाक िोड्दा भरपदोक तथाक दताडक प्राप्तक ह्याचरीबािक रोगरिहतक भरुा मारक खररदक गनुडहोस।्क भरुाक
पोखरीमाकहाल्नकुअखघकभरुाकरहेकोकप्लाखस्िककब्यागलाई २०-३०कममनेिसम्मकनखोलीकपोखरीकोकपानीमाकतैररन िोड्नहुोस।्ककक
पोखरीकोकपानीकरकप्लाखस्िककब्यागमभरकोकपानीको तापक्रमकसमानकभएपमिकमार भरुालाईकमबस्तारैकपोखरीमाकिोड्नहुोस।् 

 तापक्रमकबढ्नकसरुुकभएकोलेकपोखरीकोकपानीको pH (६.५–८.५), पारदखशडताकरकघलुनशीलकअखक्वसजनकोकअवस्थाकमनयममतक
रूपमाक मनगरानीक गनुडहोस।्कआवश्यककभएमाक प्रमतक रोपनी २०–२५क केजीकचनुा प्रयोगकगरीक पोखरीकोक पानीकसन्त्तलुनमाक
राख्नहुोस।् 

 भरुाकिोडेकोक२-३कर्दनपमि ३०–३५%कप्रोििनयकु्तकदाना मबस्तारैकर्दनकसरुुकगनुडहोस।्कमािाकोकतौलकअनसुारकदैमनक शरीरक
तौलकोक३-५% काकदरलेकदानाकर्दनकुउपयकु्तकहनु्त्ि।कदानाकमबहानकरकसाँझकदईुकपिककखवुाउनहुोस।् 

 भालेकलागेकोकअण्डाक10-12क मडग्रीक सेखल्सयसक पानीकोक तापक्रममाक एखट्कनक (Atkin),क माक2-3क मलिरक प्रमतक ममनेिकोक
पानीकोकप्रवाहकदरमाकटे्रमाकराखेरकईन्त्कुबेसनकगनुडहोस।्  

 

 भालेकलागेकोकट्राउिकोकअण्डामाकढुसीकलाग्नेकसम्भावनाकरहेकोकहुँदाकअण्डालाईक3-5कमममलग्रामकममथाइमलनकब्लकुप्रमतकमलिरक
पानीमाकममसाएरकएखट्कनमाकप्रयोगकगनुडहोसक्रकढुसीकलागेकोकसेतोकअण्डाकमनयममतकरुपमाकहिाउनहुोस।् 
 

 पोखरीमाकनयाँकभरुाकिोड्नेकसमयकभएकोलेककापडकप्रजामतकाकिफङ्गरमलङकसाइजकाकभरुाकखररदकगररकमलकरकचनुाकहालीकतयारक
गररएकोकपोखरीमाकिोड्नहुोस।् 
 

 आगामीकर्दनमाकतापक्रमकोकउतारचढावकाककारणकरोगकोकजोखखमकबढ्नकसक्वनेकभएकालेकमािाकोकगमतिवमध,कखानपानकरक
स्वास््यकअवस्थाकोक दैमनककअवलोकनकगनुडहोस।्क कुनैकअसामान्त्यकलक्षणक देखखएमाक तरुुन्त्तकम्स्यक प्रािवमधकसँगकसम्पकड क
गनुडहोस।् 
 

 गमीकरकब ाडमाकमािाकाकजमु्रा,कअंकुशेकिकराकजस्ताकपरजीवीकोकसंक्रमणकबढ्नेकभएकोलेकपोखरीकसफाकराख्कनेकरकपोखरीमाक
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पररखजवीलेकअण्डाकपानडकसक्वनेकस-सानाकहाँगा,कडोरीकजस्ताकवस्तलुाईकतरुुन्त्तैकपोखरीबािकहिाउनहुोस।् 

 रेन्त्बोकट्राउिकमािाकाकलामगकप्रमतककेखजकशाररररककतौलकोक०.८-१.२क%ककोकदरमाक४०-४५क%कप्रोििनकभएकोकदानाक
प्रयोगकगनेकरकप्र्येकक१५कर्दनमाकमािाकोकवषर्िकजाँचकगनुडहोस।् 

 बादलकलागेकोकअवस्थामाक पोखरीमाकअखक्वसजनककमीक हनुक सक्वनेक सम्भावनाक भएकोलेक सोकअवस्थामाक पोखरीमाक तरुुन्त्तक
एरेिरकचलाउनेकरक्यस्ताकर्दनमाकमािालाईकदानाकर्दनकबन्त्दकगनुडहोस।् 

िवश ेज्ञकसमूहः 
क्र.सं. नामकथर पद/कायडक्षरे कायाडलय 

1.  वालकष ष्णकअमधकारी बागवानीकिवज्ञ कष ि , भमूमकव्यवस्थाकतथाकसहकारीकमन्त्रालय, पोखरा 
2.  शामलकरामकअमधकारी बालीकसंरक्षणकिवज्ञ प्रदेशककष ि कप्रयोगशाला,कपोखरा 
3.  गोिवन्त्दकपाण्डे वररष्ठककष ि कप्रसारकअमधकष त कष ि , भमूमकव्यवस्थाकतथाकसहकारीकमन्त्रालय, पोखरा 
4.  रमेशकआचायड बालीकिवकासकिवज्ञ कष ि कअनसुन्त्धानकमनदेशनालय,कलमु्ले 
5.  सरोजकअमधकारी बागवानीकिवज्ञ बागवानीकअनसुन्त्धानककेन्त्र,कपोखरा 
6.  सन्त्तो कभट्टराई मेिेररयोलोखजष्ट पोखराकअन्त्तरािरडयकिवमानस्थलकहवाईकमौसमककेन्त्र,कपोखरा 
7.  डा.कसपनाकलक्ष्मीकखघममरे पशकुिवकासकअमधकष त पशपुन्त्िएकअनसुन्त्धान,किवकासकतथाकप्रशीक्षणककेन्त्र,कपोखरा 
8.  बीनाकपराजलुी कष ि कप्रसारकअमधकष त कष ि ,कभमूमकव्यवस्थाकतथाकसहकारीकमन्त्रालय,कपोखरा 
9.  आिवष्कारकपोखरेल म्स्यकिवकासकअमधकष त म्स्यकिवकासककेन्त्र,कमममी 
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कृषि, भमूम व्यवस्था तथा सहकारी मन्त्रालय, गण्डकी प्रदेशद्वारा नपेाल कृषि अनसुन्त्धान पररिद्, जल तथा 
मौसम षवज्ञान षवभाग र ली-बडडसगँको प्राषवमधक सहकायडमा जारी 

विड-4,  अङ्क-३९ (१7३ औ ंशङृ् खला)     अवमध: वैशाख 04-१०, 2083                 मममत: वैशाख ०४, २०8३ 

गत हप् ता (चैर 27, 2082-वैशाख 03, २०83) को मौसमी साराशंः 
साप् ताषहक कुल विाडः षहमाली/उच्च पहाडी तथा पहाडी भ-ूभागमा साताभर आशंशकदेशख साधारणतया बदली भएको। तराई भ-ू
भागमा मौसम मखु्यतया सफादेशख आशंशक बदली भएको। षहमाली/उच्च पहाडी तथा पहाडी भ-ूभागमा साताभर थोरै स्थानमा 
मेघगजडन/चट्याङसषहत हल्कादेशख मध्यम विाड भएको। कास्की शजल्लाको घलेखकड  केन्त्रमा सबैभन्त्दा धेरै विाड (40.4 
मममलममिर) मापन भएको। 
साप् ताषहक तापक्रमः मनाङ शजल्लाको हमु्डे केन्त्रमा सबैभन्त्दा कम तापक्रम (-४.० मडग्री सेशल्सयस) र नवलपरासी (ब.स.ुपू.) 
शजल्लाको दमु्कौली केन्त्रमा सबैभन्त्दा बढी तापक्रम (36.० मडग्री सेशल्सयस) मापन भएको। प्रदेशभर न्त्यूनतम र अमधकतम 
तापक्रम बढेको। 
आगामी हप् ता (वैशाख 0४-१०, २०8३) को मौसमी पररदृश्यः 

साताको सरुः शकु्रबार, शमनबार        साताको मध्यः आइतबार, सोमबार र मंगलबार          साताको अशन्त्तमः बधुबार र मबहीबार 
मौसमी अवस्थाको साराशं: षहमाली/उच्च पहाडी तथा पहाडी भ-ूभागमा साताभर आशंशकदेशख साधारणतया बदलीको सम्भावना 
रहेको। तराई भ-ूभागमा साताभर मौसम मखु्यतया सफादेशख आशंशक बदली रहन ेसम्भावना रहेको। षहमाली/उच्च पहाडी तथा 
पहाडी भ-ूभागमा साताभर थोरै स्थानमा मेघगजडन/चट्याङसषहत हल्कादेशख मध्यम विाड/षहमपातको सम्भावना रहेको। 
षहमाली/उच्च पहाडी तथा पहाडी भ-ूभागमा साताभर एक-दईु स्थानमा मेघगजडन/चट्याङ, हावाहरुी र अमसनाको सम्भावना 
रहेको। प्रदेशभर अमधकतम र न्त्यूनतम तापक्रम हल्का बढ्ने सम्भावना रहेको। 

भौगोमलक 
क्षरे 

प्रमतमनमधत्व गने क्षरे विाड/षहमपात 
अमधकतम 
तापक्रम 

न्त्यूनतम तापक्रम 
बदली हनु े

सम्भाषवत अवस्था 

महत्वपूणड 
मौसम 

(मेघगजडन, 
अमसना,  
कुषहरो) 

कैषफयत (मौसम प्रणाली) 

षहमाल/ 

उच्च 
पहाड 

मनाङ,  मसु्ताङ, म्याग्दी 
(अन्त् नपूणड, धौलामगरी र रघगंुगा 
गा.पा. को उत्तरी भेग), लमजङु 
(दधुपोखरी, दोदी, मस् याडङ्दी, 
क्वव्होलासोथार गा.पा.का उत्तरी 
भेग), गोरखा (बारपाक 
समुलकोि, चमुनबु्री, धाचे, 

अशजरकोि गा.पा.का उत्तरी 
भेग), बागलङु (ढोरपािन न.पा., 
मनसीखोला, ताराखोला, 
तमानखोला गा.पा. का उत्तरी 
भेग)  

हल्कादेशख 
मध्यम विाड 

हल्का बढ्ने हल्का बढ्ने साताभर 
आंशशकदेशख 
साधारणतया 
बदली 

मेघगजडन/ 
चट्याङ/ 
अमसना/ 
हावाहरुी 

साताभर थोरै 
स्थानमा हल्कादेशख 
मध्यम 
विाड/षहमपातको 
सम्भावना रहेको 
 

पहाड 

गोरखा, लमजङु, म्याग्दी, 
बागलङु, पवडत, कास्की, 
स्याङ्जा र तनहु ँ

हल्कादेशख 
मध्यम विाड 

हल्का बढ्ने हल्का बढ्ने साताभर 
आंशशकदेशख 
साधारणतया 

मेघगजडन/ 

चट्याङ/ 

अमसना/ 

साताभर थोरै 
स्थानमा हल्कादेशख 
मध्यम विाडको 
सम्भावना रहेको 
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बदली हावाहरुी  

तराई नवलपरासी (बदडघाि ससु्ता 
पूवड), तनहुँ र स्याङ्जाको 
दशक्षणी क्षेर/कालीगण्डकी 
आसपास 
 

 हल्का बढ्ने हल्का बढ्ने साताभर 
मौसम 
मखु्यतया 
सफादेशख 
आंशशक 
बदली 

हावाहरुी 

 

कृषि साराशं: 

 विे धान रोप्नका लामग गणुस्तरीय बीउको व्यवस्था ममलाउनहुोस।् 

 

 मकै बालीमा फौजीषकरा व्यवस्थापनका लामग प्राषवमधकको सल्लाह बमोशजम व्यवस्थापनका उपाय अपनाउनहुोस।् 

 अदवुा तथा बेसार लगाउने समय भएकाले अदवुाको बीउ गानोको व्यवस्था ममलाउनहुोस।् 

 मौरीमा हलु मने समस्याको प्रारशम्भक अध्ययन अनसुार भोकमरी वा चरन अभावको कारण देशखएको हनुाले मौरी घार मभरै 
गोलाको संख्याको आधारमा शचनी/चास्नीको व्यवस्था गनुडहोस।्  

 नेपालका षवमभन्त् न स्थानमा बडड फ्लू रोगको संक्रमण देशखएकोले प्रदेशमा यो रोग फैलन नददन जैषवक सरुक्षाका उपायहरु 
प्रभावकारी रुपमा अवलम्बन गनुडहोस।् 

  

 डाले घाँसमा नयाँ पालवुा पलाउने मौसम सरुु भएको र कमलला पातहरुमा षविाल ुतत्वहरु हनुे भएकोले भखडरै पालवुा 
लागेका डाले घाँस नखवुाउनहुोस।्    

 यो समयमा हावाहरुी, पानी, चट्याङ पने सम्भावना भएको हुँदा खोर/गोठमा पानी, बामििा पस्न नददन आवश्यकता अनसुार 
मरपालको प्रयोग गनुडहोस।् 

कृषि सल्लाहः 
बालीः  

 विे धानको लामग देहाय बमोशजमका मसफाररस जातको गणुस्तरीय बीउको व्यवस्था ममलाउनहुोस।् 

 

क्र.सं. क्षरे मसफाररस जात 

१ मध्य पहाडी  खमुल-4, खमुल-8, खमुल-10, खमुल-11, खमुल-13, खमुल-16 (बास्मती), खमुल-
18 

 घैया धानको लामगः घैया-1, घैया-2  

 िरुवाको लामग उपयकु्त जातः खमुल-4, खमुल-8, खमुल-10 

२ तराई, मभरी मधेश 
तथा तल्लो पहाडी 
बेँसी 

 बहगुणुी धान 1, बहगुणुी धान 2, हददडनाथ 2, मममथला, रामपरु मन्त्सलुी, साषवरी, रामधान, 
हददडनाथ-4, हददडनाथ-6, हददडनाथ-5 

 िरुवाको लामग उपयकु्त जातः सखु्खा धान 1, सखु्खा धान 2, सखु्खा धान 3, हददडनाथ 2, 
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घैया 2, राधा 4, षवन्त्देश्वरी 
 

3 पहाडी तथा तराई  अमसंशचत के्षरको लामग उपयकु्त जातः सखु्खा धान 1, सखु्खा धान 2, सखु्खा धान 3, 
सखु्खा धान 4, सखु्खा धान 5, सखु्खा धान 6, तरहरा, हददडनाथ 2 

 बाढीग्रस्त के्षरको लामग उपयकु्त जातः  स्वणड सव 1 र मन्त्सलुी सव 1 
 

 पोखरा उपत्यका तथा आसपासका के्षरका लामग रैथाने जात (सधुाररएको जेठोबढुो, एक्वले, रातो अनदद, वयनी, लाल अनदद, 
कालो पात्ले) को व्यवस्था ममलाउनहुोस।् 

 

 विे धान रोपणका लामग ब्याड राख् ने समय नशजषकएकोले मसफाररस जातका धानको गणुस्तरीय बीउको व्यवस्था 
ममलाउनहुोस।्  

 

 बसन्त्ते मकै लगाउन ेसमय भएकोले ९०० ममिरसम्मको िार तथा बेसीकंो लामग अरुण-२, अरुण-४, रामपरु हाईमब्रड-१०, 

रामपरु हाईमब्रड-१२, रामपरु हाईमब्रड-१४, रामपरु हाईमब्रड-१६ जस्ता जातहरु, मध्य-पहाडका लामग मनकामना-३, 

मनकामना-५, मनकामना-६, मनकामना-७, मनकामना-९ र उच्च पहाडका लामग गणेश-२ जातका गणुस्तरीय बीउको 
व्यवस्था ममलाउनहुोस।् 

 गहुँ बालीमा देशखएको कालो पोके रोग लागेका बालाहरु हिाई नष्ट गनुडहोस।् आगामी विडको बीउमा रोगको शजवाणकुो 
संक्रमण हनुे सम्भावना भएकोले रोग लागेका बालासँग स्वस््य बाली नममसाउनहुोस।् 

 गहुँको बीउ प्रयोजनका लामग रोग षकरा नलागेका स्वस्थ बालाहरु िनौि गनुडहोस।् साथै, 2-3 पिक घाममा सकुाएर 
गहुँको शचस्यानको मारा 12-13 प्रमतशत कायम हनुे गरी हावा नमिने गरी बोरा वा भाडामा भण्डारण गनुडहोस।् 

 समरुी सतहबाि १००० ममिरभन्त्दा मामथको के्षरमा शचनो, कागनुो तथा लटे्ट लगाउने समय सरुु भएको हुदँा मािोमा 
शचस्यानको अवस्था समुनशित गरी शचनोको बीउ लगाउनभुन्त्दा २४ घण्िा अगावै पानीमा मभजाई भोमलपल्ि िायाँमा षफँजाई 
ओभाएको बीउलाई लाइनमा लगाउने वा िने व्यवस्था ममलाउनहुोस।् मभजाइएको बीउलाई िदाड जममनमा शचस्यान कायम 
गनुडहोस।् 

 

 खेतबारीका अवशिेहरुलाई बारीको िेउमा जलाउन,े घर वररपररको सामदुाषयक तथा कृषि वनमा मनयशन्त्रत आगो लगाउन े
प्रयासहरुलाई मनरुत्साषहत गनुडहोस।् बालीका अवशिेलाई कम्पोषष्टङ्ग गने वा जोतेर खेतबारीमा ममलाउनाले मािोमा 
कावडनको शस्थरीकरण भई प्राङ्गाररक पदाथडको मारामा वषृि हनुे हुँदा अवशेिलाई नजलाउनहुोस।् 

 

 उच्च पहाडमा आल ुलगाउने समय सषकन लागेकोले मसफाररस जात (कुफ्री ज्योती, डेशजरे, जनकदेव, खमुल सेतो 1, 
खमुल उज्ज्वल, खमुल षवकास) का गणुस्तरीय बीउ आल ु75-100 केजी प्रमत रोपनीका दरले लाइनदेशख लाइन 60 
सेमी र बीउदेशख बीउ 25 सेमीको फरकमा रोप् नहुोस।् जग्गा तयारीको क्रममा 25-30 डोको गोबर 10.9 केजी 
डीएपी 2.2 केजी यरुरया र 50 केजी म्यरेुि अफ पोिास प्रमत रोपनीका दरले मािोमा ममसाउनहुोस।् 

 प्याजमा देशखने बैजनी धब्बा रोग/डढुवा (purple blotch) को व्यवस्थापनका लामग िेबकुोनाजोल १ ग्राम प्रमत मलिर पानी 
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वा मेन्त्कोजेव 2 ग्राम प्रमत मलिर पानीको दरले ममसाएर १४ ददनको फरकमा 2-3 पिकसम्म िकड नहुोस।् 

 लहरे तरकारी बालीको तयारी बेनाड देहाय बमोशजमको दरुीमा खाडल खनेर मलखाद हाली लगाउनहुोस।् बेनाड तयार 
नभएको खण्डमा देहाय बमोशजमका बालीका बीउ खाडलमा रोप् नहुोस।् 

 

बाली लगाउन ेदरुी ममिर (लाईन-
लाईन × बोि- बोि) 

गोबर मल 
(प्रमत रोपनी) 

यूररया (प्रमत 
रोपनी) 

डीएपी (प्रमत 
रोपनी) 

म्यूरेि अफ पोिास 
(प्रमत रोपनी) 

काँक्रो (खलुा सेशचत) 1.2 ममिर × 1 ममिर 1.5 िन 13 केजी 7 केजी ८ केजी 
काँक्रो (हाईमब्रड) 1 ममिर × 0.8 ममिर 1.5 िन 13 केजी 7 केजी ८ केजी 
शघरौँला 2 ममिर × 2 ममिर 1 िन 13 केजी 10 केजी ८ केजी 
फसी 2 ममिर × 2 ममिर 1.5 िन 11 केजी 13 केजी ८ केजी 
करेला 2 ममिर × १ ममिर 1 िन 13 केजी 10 केजी ८ केजी 
जषुकनी 0.9 ममिर × 0.9 ममिर 1.5 िन 11 केजी 13 केजी ८ केजी 

 

 लहरे तरकारी बालीमा वेनाड रोपेको 15-20 ददनमा प्रमत बोि 10 ग्राम यरुरयाले िपडे्रस गनुडहोस।् 

 लहरेबालीमा क्षमत परु् याउन ेरातो खपिेको व्यवस्थापनका लामग यदद थोरै संख्यामा ि भन ेसम्भव भएसम्म खपिे षकरालाई 
षिपेर नष्ट गनुडहोस।् षविादी प्रयोग गनेपने अवस्थामा मालामथयन (50% ईसी) 2 मममलमलिर प्रमत मलिर पानीको दरले 
ममसाएर परैु बोि मभज्ने गरी िकड नहुोस।् 

 काक्रो, फसीको डाउनी ममल्यू व्यवस्थापनको लामग रोगको प्रकोप बढ्दै गएको खण्डमा मेन्त्कोजेब 64% + मेिल्याशक्वसल 
8% षविादी 2 ग्राम प्रमत मलिर पानीको दरले ममसाएर 10 ददनको फरकमा परैु बोि मभज्न े गरी 3 पिकसम्म 
िकड नहुोस।् 

  

 गोलभेँडा, भण्िा, खसुाडनी जस्ता फल तरकारी बालीमा बढी खाद्यतत्व आवश्यक पने हनुाले फल षिपेको हरेक 15-20 

ददनको फरकमा यरुरया मल 10 ग्राम प्रमत बोिका दरले िपडे्रस गनुडहोस ्र सकु्ष्म खाद्यतत्वयकु्त झोल 3  मममलमलिर प्रमत 
मलिर पानीमा घोलेर िकड नहुोस।् 

 

 भण्िा, खसुाडनी, गोलभेडा लगायतका तरकारी बालीको नसडरीमा वेनाड कुषहन े रोग मनयन्त्रणको लामग काबेन्त्डाशजम 50% 
डब्लपुी 2 ग्राम प्रमत मलिर पानीको दरले घोल बनाई मािो मभज्ने गरी िकड नहुोस।् 
 

 खसुाडनीको फेद तथा जरा कुषहने रोगको व्यवस्थापनको लामग काबेन्त्डाशजम 50% डब्लपुी 1.5 ग्राम प्रमत मलिरको पानीको 
ममश्रण बनाई प्रत्येक बोिमा 100 मममलमलिर ममश्रण पने गरी फेदमा िकड नहुोस।् 

 

 बोडी, मसमी, तनेबोडी रोप्न े उपयकु्त समय भएकाले जममनको तयारी गरी देहाय बमोशजमको जात, बीउदर र दरुीमा 
रोप्नहुोस।् 
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क्र.स. बाली जात लगाउने दरुी  बीउ प्रमत रोपनी 

1 बोडी (कोसा खाने) मालेपािन 1 60 सेमी × 30 सेमी 1.5 केजी 

2 बोडी (दाना) सयुड, आकाश, प्रकाश, गाजले बोडी 40 सेमी  × 10-15 सेमी 1 केजी 

३ मसमी चौमासे, मरशलुी, सेमी लाइि लङ 75 सेमी  × 25 सेमी 1.5 केजी 

४ तनेबोडी खमुल तने, सलाडही तने 120 सेमी  × 30 सेमी 1 केजी 

5 झाँगे मसमी सूचीकृत जातहरु 60 सेमी  × 30 सेमी 2 केजी 

 

 मसमीको स्क्वलेरोषिमनया सडनको व्यवस्थापनको लामग काबेन्त्डाशजम 50% डब्लपुी 1.5 ग्राम प्रमत मलिरको पानीको दरले 
ममसाएर परैु बोि मभज्ने गरी िकड नहुोस।् 

 
 गोलभेंडामा िुिा षकराको अनगुमनका लामग ओिा-िी ट्रयापमा षि.एल.एम.ल्यूर र 1 मलिर पानीमा 5 ग्राम सरफमा ५ 

थोपा तेलको प्रयोग गनुडहोस।् षकराको समस्या देशखएमा षकराले नोक्वसान परु् याएका पात, मनुा तथा फलहरु सङ्कलन गरी 
नष्ट गनुडहोस।् प्रकोप बढी देशखएमा क्वलोरान्त्ट्रामनमलप्रोल (१८.५% एससी) १ मममलमलिर वा शस्पनोस्याड (45% एससी) १ 
मममलमलिर प्रमत 3 मलिर पानीका दरले ममसाई बोि मभज् ने गरी 12-15 ददनको फरकमा 2-3 पिकसम्म िकड नहुोस।् 
एउिै षविादी लगातार प्रयोग गदाड षकरामा षविादी पचाउन सक्वन ेक्षमता षवकास हुँदैजान े हनुाले आलोपालो गरी षविादी 
िकड नहुोस।् 
 

 अदवुा तथा बेसार लगाउने समय भएकाले अदवुाको बीउ प्रमत रोपनी २५० केजी र बेसारको बीउ प्रमत रोपनी 125 केजी 
व्यवस्थापन ममलाउनहुोस।् अदवुा तथा बेसारको बीउ दवैुलाई पानी तकाडउन ेव्यवस्था ममलाई 30 सेमी × 30 सेमीको 
दरुीमा रोप्नहुोस।् रोपे लगतै्त िापोको व्यवस्था ममलाउनहुोस।् 

 कागती बगैंचामा क्वयांकर रोग (खषिरा) को व्यवस्थापनको लामग खषिराका लक्षण देशखएका सबै हाँगा, पातहरु हिाई 
जलाउनहुोस।् बाँकी बोिलाई कपर अशक्वसक्वलोराइड २ ग्राम र कासगुामाइमसन २ मममलमलिर प्रमत १ मलिर पानीका दरले 
ममसाई १५ ददनको फरकमा िकड नहुोस।् 

 सनु्त्तलाजात फलफूलको ममसनो हाँगामा Felt disease (फेल्ि रोग) वा षपंक रोग देशखएको ि भन ेत्यस्ता हाँगाहरुमा  रोग 
लागेको स्थान भन्त्दा तलबाि कािेर नष्ट गनुडहोस ्र 1.5% को बोडोममश्रण बनाएर परैु बोि मभज्ने गरी िकड नहुोस।् यदद 
रोग लागेको हाँगा मोिो ि भने रोग लागेको ठाँउमा जिुको बोराले राम्रोसँग रगड्ने र सोही स्थानमा 10% को बोडोपेष्ट 
तयार गरी पोत् नहुोस।् 

 सनु्त्तलाजात फलफूलमा नयाँ पालवुा पलाएसँगै मसट्रस मसल्ला, कत्ले षकरा, भवुादार लाही, रातो सलुसलेु लगायतका 
षकराहरुको प्रकोप बढ्न ेभएकाले यी षकराहरुको व्यवस्थापन गनुडहोस।् यस प्रकारका षकराहरुको व्यवस्थापनका लामग 
पेट्रोमलयम तेल १5 मममलमलिर र डाईमेथोएि (30% इसी) (जस्तैः रोगर) १ मममलमलिर १ मलिर पानीका दरले ममसाएर 
षवशेिगरी नयाँ पालवुालाई केशन्त्रत गरी िकड नहुोस।्  
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 सनु्त्तलाजात फलफूलको पाउडरी ममल्यु रोगको व्यवस्थापनका लामग सल्फरमा आधाररत ढुसीनाशक षविादी 2 ग्राम प्रमत 
मलिर वा मडनोक्वयाप 48% इसी 2 मममलमलिर प्रमत मलिर पानीको दरले ममसाएर 10-15 ददनको फरकमा परैु बोि 
मभज्ने गरी िकड नहुोस।् 
 

 फलफूल बालीमा जरा तथा फेद कुषहने समस्या देशखएमा कुषहएका जरा कािेर हिाई ट्राइकोडमाड मभररडी वा स्यूडोमोनास 
फ्लोरसेन्त्स १० ग्राम प्रमत मलिर पानीका दरले घोल बनाई ५-१० मलिर (बोिको उमेर अनसुार) जराको वररपरर २ पिक 
राख् नहुोस।् 

 मनयममत व्यवस्थापन नभएका स्याउको बोिमा बोक्रा पातलो भई खइुमलने, घाउ वा दाद जस्तो हनुे लक्षण देशखएमा 
ढुसीबाि लाग्ने Papery bark हनु सक्वि। रोग लागेको भाग कािेर संकलन गरी जलाउने गनुडहोस।् रोग मनयन्त्रणका लामग 
रोगग्रस्त भागमा जिुको बोराले रगडेर ठूला हाँगामा १०% को बोडोपेष्ट लगाउनहुोस।् 

 
 केरामा लाग्ने घनु (Banana stem weevil) को समस्या भएका बोिको फेद वररपरर केराको थामलाई 8-10 ईन्त्चको िुक्रा 

कािेर पासोको रुपमा राख् नहुोस।् यसरी राखेको पासोको दैमनक अवलोकन गरी जम्मा भएका षकराहरुलाई हातले षिपेर 
नष्ट गनुडहोस।् रासायमनक षविादीको प्रयोग गनुडपने अवस्थामा कािाडप हाईड्रोक्वलोराईड (४% जीआर) 2० ग्राम प्रमत बोि 
फेदको वररपरर मािोमा प्रयोग गनुडहोस ् वा कािाडप हाईड्रोक्वलोराईड (४% जीआर) 2 ग्रामका दरले षकरा लागेका 
बोिहरुको गभुोमा राख् नहुोस।् 
 

 केराको मसगािोका रोगको व्यवस्थापनका लामग रोग लागेका पातहरु, अनावश्यक िाउरा बोि (suckers) हिाई 
काबेन्त्डाशजम वा प्रोषपकोनाजोल 1 ग्राम प्रमत मलिर पानीको दरले 10-15 ददनको फरकमा 3 पिक िकड नहुोस।् 

 स्याउ लगायत अन्त्य षहउँदे फलफूलको बेनाड तयारी खाडलमा रोप्नहुोस।् यदद खाडल तयारी नगरेको भए षढला नगरी कृषि 
प्राषवमधकको मसफाररस बमोशजमको दरुीमा १ घन ममिर (1 ममिर×1 ममिर×1 ममिर) को खाडल खन्त् नहुोस।्  तयार 
गररएका खाडलमा मल ममसाई कलमी गरेको भाग जममन मामथ पने गरी मबरुवा रोप् नहुोस।् षवश्वामसलो श्रोत केन्त्रमा 
सम्पकड  गरी गणुस्तरीय बेनाडको प्रबन्त्ध ममलाउनहुोस।् 

 स्याउ लगायत अन्त्य षहउँदे फलफूलमा फूल फुल्न ेसमय भएकोले बगैँचामा शचस्यानको कमी भएकोले बगैँचामा शचस्यानको 
कमी भएमा फूल झने समस्या हनुे हुँदा मािोमा शचस्यानको अवस्था हेरी मसँचाइ व्यवस्थापनमा ध्यान ददनहुोस।् फूल 
फुलेको समयमा स्याउ बगैँचामा रासायमनक षविादी प्रयोग नगनुडहोस।् यदद गनैपने अवस्था भएमा प्राषवमधकको सल्लाह 
बमोशजम व्यवस्थापन गनुडहोस।् 

 हाल मौरीमा देशखएको हलु मने समस्याको प्रारशम्भक अध्ययन अनसुार भोकमरी वा चरन अभावको कारण देशखएको हनुाले 
मौरी घार मभरै गोलाको संख्याको आधारमा शचनी/चास्नीको व्यवस्था गनुडहोस।् 

   

 षविादी षवि हो, औिधी होइन। त्यसैले प्राषवमधकको सल्लाह बमोशजम सरुशक्षत पोशाक लगाएर मार षविादीको प्रयोग 
गनुडहोस।् षविादीको प्रयोग गरी सकेपमि अमनवायड रुपमा पखडनपुने समयावमधको पालना गनुडहोस।् जीवनाशक षविादी खररद 
गनुडपूवड षविादीको वट्टा/खोलमा उल्लेख गररएको म्याद सषकन ेमममत तथा अन्त्य सूचना ध्यानपूवडक अध्ययन गनुडहोस।्सकभर 
फूल फूल्ने समयमा मौरी लगायत अन्त्य परागसेचनकताडलाई असर गने षविादी प्रयोग नगनुडहोस।् 
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 डढेलो/आगलागीका घिना घट्न सक्वने सम्भाषवत ठाउँमा रोकथामका लामग चनाखो रहनहुोस।् साथै, सम्भव भएसम्म 

डढेलो मनयन्त्रणका लामग सरुशक्षत घेरा बनाउने र अन्त्य आवश्यक पूवड तयारी गनुडहोस।् 
 

 फलफूल बालीहरु जस्तै कागती, सनु्त्तला, मलची, आपँ आददमा मौरी तथा अन्त्य ममरजुीवहरु परागसेचन प्रषक्रयामा सषक्रय 
हनुाले षयनीहरुको भ्रमणलाई प्रोत्साहन गनड षविादी निकड नहुोस ्र िकड नै पने भएमा बेलकुीपख िकड नहुोस।् 
 

 प्रमतकूल मौसम तथा प्राकृमतक षवपद् का कारण बालीनाली, मौरी, च्याउ तथा पशपुन्त्िी एवम ् मत्स्य के्षरमा हनुसक्वन े
आमथडक क्षमतको सरुक्षाका लामग समयमै मबमा गनुडहोस।् 

 
 मािोको ददगो व्यवस्थापन तथा उवडराशशक्त वृषिका लामग प्राङ्गाररक मल तथा रासायमनक मलको सन्त्तमुलत प्रयोग र मािो 

परीक्षण प्रमतवेदनको मसफाररस बमोशजम मािो सधुारका लामग आवश्यक वस्त ुप्रयोग गनुडहोस।् 
 

पशपुन्त्िी तथा मत्स्यः                                                                                                                                                                                                                                                                                        

 गाईभैँसीले भाले खोजेको 12 देशख 18 घण्िामभर, बाख्रामा 12 देशख 36 घण्िामभर र बंगरुमा  स्ट्याशन्त्डङ षहि (standing 

heat) आएको बेलामा प्रजनन ्गराउनहुोस।् 

 

 भेडाबाख्रा र कषहलेकाही बंगरुको पाठापाठी तषुहने तथा मतृ पाठापाठी जशन्त्मने समस्या देशखएमा िोक्वसोप्लाज्मोमसस रोगको 
लक्षण हनुसक्वन ेभएकोले तषुहएको वस्त ुर सालनाल सावधानीपूवडक खाडल खनी गाड्नहुोस ्र नशजकको पश ुसेवा शाखा वा 
भेिेररनरी अस्पताल तथा पश ु सेवा कायाडलयमा सम्पकड  गनुडहोस।् साथै, यस रोग मामनसमा पमन सने भएकोले सावधानी 
अपनाउनहुोस।् 

 षवशेि गरी गाईभैँसीमा नाम्ले र भेडाबाख्रामा नाम्ले, मािे, हेमोङ्कस, षफते्त जकुा जस्ता आन्त्तररक परजीवीहरुको प्रकोप 
मनयन्त्रणका लामग समय समयमा नशजकको पश ु सेवा शाखा वा भेिेररनरी अस्पताल तथा पश ु सेवा षवज्ञ केन्त्रमा 
गोबर/जतुो जाँच गराई पश ु शचषकत्सकको सल्लाह अनसुार परजीवी षवरुिको औिधी खवुाउनहुोस।् खोरमभर र बाषहर 
सरसफाईमा षवशेि ध्यान ददनहुोस।् 

 

 खरु फािेका जनावरहरुमा ज्वरो आउने, खरुको बीच र मामथल्लो भाग, शजब्रो, ओठ, मखु र थनुमा फोका आउने, फोका 
फुिेर घाउ हनुे भएमा खोरेत रोग लागेको हनुसक्वि। यस्तो समस्या देखा परेमा नशजकको पश ुसेवा शाखा वा भेिेररनरी 
अस्पताल तथा पश ुसेवा षवज्ञ केन्त्रमा तरुुन्त्त जानकारी गराई उपचारको व्यवस्था ममलाउनहुोस।् 

 

 भेडाबाख्रा लगायत अन्त्य पशमुा बाह्य परजीवीको संक्रमण अत्यामधक हनुे भएकोले यदद बाह्य परजीवी जस्तै जमु्रा, षकनाड, 
सलुसलेु आदद देशखएमा साइपरमेमिन (10% एमएम) : २ मममलमलिर प्रमत मलिर वा ट्राइजोफस (40% एमभी) ३ 
मममलमलिर प्रमत १० मलिर वा एममिराज (12.5% एमभी) २ मममलमलिर प्रमत मलिर पानीको दरले आवश्यक मारामा पश ु
शचषकत्सक वा पश ु स्वास््य प्राषवमधकको सल्लाह बमोशजम झोल बनाई ३० देशख ६० सेकेण्डसम्म मडषपङ (झोलमा 
डुबाउने) वा स्प्र ेगनुडहोस।् सो झोलको प्रयोग गदाड मनम्न सावधानी अपनाउनहुोस।् 

 मबरामी, कमजोर, पाठापाठी र गभडवतीलाई प्रयोग नगनुडहोस ्र पाठापाठीलाई दूध चसु्न नददनहुोस।्  
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शचर नं १ अषफ्रकन स्वाईन षफभरको लक्षण देशखएको बंगरु 

श्रोतः पशपुन्त्िी रोग अन्त्वेिण प्रयोगशाला, पोखरा 

 सो झोल प्रयोग गने बेलामा खाने षपउने कायड नगनुडहोस।् प्रयोग गने व्यशक्तले आखँा, नाक र मखुमा पस्नबाि जोमगने 
     उपायहरु अवलम्बन गनुडहोस।् प्रयोग गररएको पशकुो मास ुकम्तीमा ७ ददनसम्म खान को लामग प्रयोग नगनुडहोस।् 

 बाँकी रहेको झोललाई पानीको महुानमा नमममसने गरी उशचत व्यवस्थापन गनुडहोस।् 

 रेषवज एक प्राणघातक जनुोषिक रोग भएको र मामनसमा लाग्ने ९९ प्रमतशत रेषवज रोग कुकुरको िोकाइबाि हनुे गरेकोले 
सबै घरपालवुा कुकुर र मबरालोलाई रेषवज षवरुि खोप लगाउनहुोस।् सामदुाषयक तथा िाडा कुकुरहरुलाई समेत खोप 
लगाउन नशजकको पश ुसेवा शाखा वा भेिेररनरी अस्पताल तथा पश ुसेवा कायाडलयमा आवश्यक समन्त्वय गनुडहोस।् 

 दधुाल ु गाईभैंसीलाई थनुलेोको समस्याबाि बचाउन गोठ सफा राख् ने र दूध दहेुपमि 1:9 को अनपुातमा शग्लसेररन र 
पोमभडोन आयोमडन ममसाई बनाएको झोलमा 30 सेकेण्डसम्म थनु चोपल्नहुोस ् र कम्तीमा 15 ममनेिसम्म पशलुाई 
उभ्याइराख् न घाँसदाना ददने व्यवस्था ममलाउनहुोस।् 

 पशपुन्त्िीलाई खवुाउन े दानालाई ओमसलोपनाबाि जोगाउन मरपाल वा प्लाषष्टकको प्रयोग गरी जममनभन्त्दा मामथ काठको 
फलेक ओछ्याएर भण्डारण गनुडहोस।् 

 

 पशपुन्त्िीमा महामारी रोगका षवरुि देहाय बमोशजमका खोप लगाउनहुोस।् पश ुखररद गरी ल्याउँदा समेत उशल्लशखत 
खोपहरु लगाएको समुनशित गनुडहोस।् 

पशवुस्तकुो प्रजामत लगाउनपुने खोप 
गाई, भैँसी, याक, चौरी खोरेत (FMD), भ्यागतेु र चरचरे (H.S & B.Q), लम्पी स्कीन रोग (LSD) 

भेडा र बाख्रा षप.षप.आर. (PPR) 

बंगरु  हैजा (C.S.F), खोरेत (FMD) 

स्थानीय कुखरुा रानीखेत (N.D),  फावल पक्वस (Fowl Pox) 

कुकुर  र मबरालो रेषवज (ARV), मड.एच.षप.षप.एल. (DHPPL) 

 

 झापा, मोरङ, सनुसरी र शचतवन शजल्लाका षवमभन्त् न स्थानमा Highly Pathogenic Avian Influenza (H5N1) वडडफ्ल ुरोग पषुष्ट 
भएको हुँदा सावधानी अपनाउनहुोस।् अकस्मात ्धेरै संख्यामा पन्त्िी मबरामी परेमा तरुुन्त्त नशजकैको भेिेररनरी अस्पतालमा 
जानकारी गराउनहुोस।्पन्त्िी फामडमा कृिकले देहाएका षवियमा ध्यान परु् याउनहुोस।् 

 अनावश्यक व्यशक्त र सवारी साधनलाई प्रवेश नगराउनहुोस ् र गराउनै पने भएमा मनःसक्रमण गरेर मार प्रवेश 
गराउनहुोस।् 

 खोर मभर प्रवेश गदाड चनुा लगायत मनःसक्रामक औिधी राशखएको 
फुिबाथ प्रयोग गनुडहोस।्  

 पन्त्िी तथा पन्त्िीजन्त्य उत्पालनको ओसारपसार गदाड अमनवायड 
रुपमा भेिेररनरी प्रमाणपर मलएरमार गराउनहुोस।् 

 

 बङ् गरुमा “अषफ्रकन स्वाईन षफभर” रोगको संक्रमण लमजङु, तनहुँ, 
कास्की, पवडत र नवलपरासी (ब.स.ुपू.) शजल्लामा पषुष्ट भएकोले उच्च 
सतकड ता अपनाउनहुोस।् यस रोग लाग्दा उच्च ज्वोरो आउने, 
शरीरमा मनलो धब्बा देशखने, बङ् गरु एकै ठाउँमा झशुम्मएर बस्न,े 
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िेने, उच्च संक्रमण दर तथा सत प्रमतशतसम्म मतृ्यदुर हनुे, रोकथामका लामग खोप नभएको र रोग लागेपमि प्रभावकारी 
उपचार समेत नहनुे हुँदा रोग लाग्नबाि जोगाउन जैषवक सरुक्षाका उपायहरु अपनाउनहुोस।् 

 अषफ्रकन स्वाईन षफभर देशखएका स्थानमा कृिकले देहाएका षवियहरुमा ध्यान परु् याउनहुोस।्  

 फामडमा प्रवेश गनुड पूवड १० ग्राम मभरकोन प्रमत मलिर पानीमा ममसाई तयार गररएको झोलले राम्रोसँग स्प्र ेगरेर मार प्रवेश 
गनुडहोस।् 

 बङ् गरुलाई खेर गएका खानकुेरा खवुाउनलेे कम्तीमा आधा घण्िा उमालेर मार खवुाउनहुोस।् 

 जङ गली बङ् गरु/बदेँल र घरपालवुा बङ् गरु मसधा सम्पकड मा आउन नददने व्यवस्था गनुडहोस।् 

 फामडमा जैषवक सरुक्षा कडा गरी मामनस तथा सवारी साधनको अनावश्यक आवत-जावतमा रोक लगाउनहुोस।् 

      रोगी बङ् गरुको मबक्री षवतरण नगनुडहोस।् 

 

 हाल भेडाबाख्रामा लाग्न े षविाणबुाि सने मोहोला रोग लमजङु शजल्लामा पषुष्ट भएको र यस रोग लाग्दा मखु्यतया ओठ, 
मखु, नाक, थनु, खटु्टा वररपरर घाउ देशखने समस्या देशखएकाले पश ु स्वास््य प्राषवमधक तथा पश ु शचषकत्सकको सल्लाह 
बमोशजम घाउहरु भएको स्थानमा 1 ग्राम प्रमत मलिरमा पानीमा ममसाएर पोिामसयम परम्याग्नेिको घोल अथवा ननु पानीको 
घोल बनाई ददनको 1-2 पिक सफा गनुडहोस।् घाउ पाकेको अवस्थामा पोमभडोन आयोमडनले सफा गनुडहोस ्र उपयकु्त 
एशन्त्िबायोषिक्वसको प्रयोग गनुडहोस।् यस रोग मामनसमा पमन सने भएकोले संक्रममत बाख्राको दूध सेवन नगनुडहोस।्  

 एन्त्िीबायोषिकले उपचार गरररहेको पशकुो दूध र मास ुएन्त्िीबायोषिकको प्रकृमत हेरी withdrawl period  लाई ध्यानमा राखी 
दूध र मास ुमबक्री षवतरण गनुडहोस।् 

 यस मौसममा गाईभैँसीलाई आहाराको कमी हनुे भएकोले उच्च गणुस्तरको साइलेज बनाएर वा खररद गरेर मनयममत 
खवुाएर उत्पादन तथा उत्पादकत्व वषृि गनुडहोस।् पशलुाई खवुाउन साइलेज मनकालेपमि साइलेज भण्डारण गरेको थैलो वा 
साइलेज पीिलाई हावा नमिनेगरी बन्त्द गनुडहोस।्  

 
 यस मौसममा हररयो घाँसको कमी हनुे भएकाले पशहुरलाई बाँझोपन हनुबाि बचाउन प्रशस्त पौषष्टक आहारा, समय 

समयमा बजारमा पाईने खमनज र मभिाममनको धलुो वा झोल औिधी तथा मनयममत परजीवी षवरिको औिधी पश ुस्वास््य 
प्राषवमधक वा पश ुशचषकत्सकको सल्लाह बमोशजम खवुाउनहुोस।् 

 डाले घाँसमा नयाँ पालवुा पलाउने मौसम सरुु भएको र कमलला पातहरुमा षविाल ुतत्वहरु हनुे भएकोले भखडरै पालवुा 
लागेका डाले घाँस नखवुाउनहुोस।्    

 विे घाँस जस्तै मकै, मकै चरी, सडुान, बाज्रा, जनुेलो जस्ता घाँसहरु लगाउने समय भएकोले बीउको व्यवस्था गरी आफ्नो 
खेतबारीमा घाँस खेती गनुडहोस।् 

 यस समयमा हावाहरुी, पानी, चट्याङ पने सम्भावना भएको हुँदा खोर/गोठमा पानी, बामििा पस्न नददन आवश्यकता अनसुार 
मरपालको प्रयोग गनुडहोस।्बामििाले मभजेको भसु, सोत्तरलाई फेरी ओभानो सोत्तर मबिाउनहुोस।् पशवुस्तलुाई हावाहरुी, 
चट्याङ परेको समयमा सरुशक्षत तवरले खोर/गोठमा राख्नहुोस।् 

 पोखरीमा नयाँ मािाको भरुा िोड्दा भरपदो तथा दताड प्राप्त ह्याचरीबाि रोगरषहत भरुा मार खररद गनुडहोस।् भरुा पोखरीमा 
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हाल्न ुअशघ भरुा रहेको प्लाशस्िक ब्यागलाई २०-३० ममनेिसम्म नखोली पोखरीको पानीमा तैररन िोड्नहुोस।्   पोखरीको 
पानी र प्लाशस्िक ब्यागमभरको पानीको तापक्रम समान भएपमि मार भरुालाई मबस्तारै पोखरीमा िोड्नहुोस।् 

 तापक्रम बढ्न सरुु भएकोले पोखरीको पानीको pH (६.५–८.५), पारदशशडता र घलुनशील अशक्वसजनको अवस्था मनयममत 
रपमा मनगरानी गनुडहोस।् आवश्यक भएमा प्रमत रोपनी २०–२५ केजी चनुा प्रयोग गरी पोखरीको पानी सन्त्तलुनमा 
राख्नहुोस।् 

 भरुा िोडेको २-३ ददनपमि ३०–३५% प्रोषिनयकु्त दाना मबस्तारै ददन सरुु गनुडहोस।् मािाको तौल अनसुार दैमनक शरीर 
तौलको ३-५% का दरले दाना ददन ुउपयकु्त हनु्त्ि। दाना मबहान र साँझ दईु पिक खवुाउनहुोस।् 

 भाले लागेको अण्डा 10-12 मडग्री सेशल्सयस पानीको तापक्रममा एशट्कन (Atkin), मा 2-3 मलिर प्रमत ममनेिको पानीको 
प्रवाह दरमा टे्रमा राखेर ईन्त्कुबेसन गनुडहोस।्  

 

 भाले लागेको ट्राउिको अण्डामा ढुसी लाग्ने सम्भावना रहेको हुँदा अण्डालाई 3-5 मममलग्राम ममथाइमलन ब्ल ुप्रमत मलिर 
पानीमा ममसाएर एशट्कनमा प्रयोग गनुडहोस ्र ढुसी लागेको सेतो अण्डा मनयममत रुपमा हिाउनहुोस।् 
 

 पोखरीमा नयाँ भरुा िोड्ने समय भएकोले कापड प्रजामतका षफङ्गरमलङ साइजका भरुा खररद गरर मल र चनुा हाली तयार 
गररएको पोखरीमा िोड्नहुोस।् 
 

 यस समयमा तापक्रमको उतारचढावका कारण रोगको जोशखम बढ्न सक्वन े भएकाले मािाको गमतषवमध, खानपान र 
स्वास््य अवस्थाको दैमनक अवलोकन गनुडहोस।् कुनै असामान्त्य लक्षण देशखएमा तरुुन्त्त मत्स्य प्राषवमधकसगँ सम्पकड  
गनुडहोस।् 
 

 गमी र बिाडमा मािाका जमु्रा, अंकुशे षकरा जस्ता परजीवीको संक्रमण बढ्न े भएकोले पोखरी सफा राख् ने र पोखरीमा 
पररशजवीले अण्डा पानड सक्वने स-साना हाँगा, डोरी जस्ता वस्तलुाई तरुुन्त्तै पोखरीबाि हिाउनहुोस।् 
 

 रेन्त्बो ट्राउि मािाका लामग प्रमत केशज शाररररक तौलको ०.८-१.२ % को दरमा ४०-४५ % प्रोषिन भएको दाना प्रयोग 
गने र प्रत्येक १५ ददनमा मािाको वृदि जाँच गनुडहोस।् 
 

 बादल लागेको अवस्थामा पोखरीमा अशक्वसजन कमी हनु सक्वने सम्भावना भएकोले सो अवस्थामा पोखरीमा तरुुन्त्त एरेिर 
चलाउने र त्यस्ता ददनमा मािालाई दाना ददन बन्त्द गनुडहोस।् 
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षवशिेज्ञ समूहः 
क्र.सं. नाम थर पद/कायडक्षरे कायाडलय 

1.  शामलकराम अमधकारी बाली संरक्षण षवज्ञ प्रदेश कृषि प्रयोगशाला, पोखरा 
2.  डा. शोभा शमाड वररष्ठ पश ुषवकास अमधकृत कृषि, भमूम व्यवस्था तथा सहकारी मन्त्रालय, पोखरा 
3.  गोषवन्त्द पाण्डे वररष्ठ कृषि प्रसार अमधकृत कृषि, भमूम व्यवस्था तथा सहकारी मन्त्रालय, पोखरा 
4.  रमेश आचायड बाली षवकास षवज्ञ कृषि अनसुन्त्धान मनदेशनालय, लमु्ले 
5.  सरोज अमधकारी बागवानी षवज्ञ बागवानी अनसुन्त्धान केन्त्र, पोखरा 
6.  सन्त्तोि भट्टराई मेिेररयोलोशजष्ट पोखरा अन्त्तराषरडय षवमानस्थल हवाई मौसम केन्त्र, पोखरा 
7.  डा. सपना लक्ष्मी शघममरे पश ुषवकास अमधकृत पशपुन्त्िी अनसुन्त्धान, षवकास तथा प्रशीक्षण केन्त्र, पोखरा 
8.  बीना पराजलुी कृषि प्रसार अमधकृत कृषि, भमूम व्यवस्था तथा सहकारी मन्त्रालय, पोखरा 
9.  जेनी शे्रष्ठ वररष्ठ कायडक्रम अमधकृत ली-बडड, पोखरा 
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कृषष, बमूभ व्मवस्था तथा सहकायी भन्त्रारम, गण्डकी प्रदेशद्वाया नऩेार कृषष अनसुन्त्धान ऩरयषद्, जर तथा 
भौसभ षवऻान षवबाग य री-फडडसॉगको प्राषवमधक सहकामडभा जायी 

वषड-4,  अङ्क-40 (१74 औॊ शङृ् खरा)          अवमध: वैशाख 11-17 सम्भ             मभमत: वैशाख 11, २०83 

गत हप् ता (वैशाख 04-10, २०83) को भौसभी सायाॊश् 
साप् ताषहक कुर वषाड्  षहभारी/उच्च ऩहाडी तथा ऩहाडी ब-ूबागभा साताबय आॊशशकदेशख साधायणतमा फदरी बएको। तयाई ब-ू
बागभा भौसभ भखु्मतमा सपादेशख आॊशशक फदरी बएको। षहभारी/उच्च ऩहाडी ब-ूबागभा साताको सरुुभा एक-दईु स्थान, 
साताको भध्मभा थोयै स्थान तथा ऩहाडी ब-ूबागभा साताको सरुु य भध्मभा थोयै स्थानभा भेघगजडन/चट्याङसषहत हल्कादेशख 
भध्मभ वषाड बई एक-दईु स्थानभा भेघगजडन/चट्याङसषहत बायी वषाड तथा अमसना सभेत ऩयेको। तयाई ब-ूबागभा साताको 
सरुुभा एक-दईु स्थानभा भध्मभ वषाड बएको। कास्की शजल्राको मसकरेस केन्त्रभा सफैबन्त्दा धेयै वषाड (५७.४ मभमरमभिय) 
भाऩन बएको।  
साप् ताषहक ताऩक्रभ् भनाङ शजल्राको हमु्डे केन्त्रभा सफैबन्त्दा कभ ताऩक्रभ (-2.0 मडग्री सेशल्समस) य नवरऩयासी (फ.स.ुऩू.) 
शजल्राको दमु्कौरी केन्त्रभा सफैबन्त्दा फढी ताऩक्रभ (40.0 मडग्री सेशल्समस) भाऩन बएको। प्रदेशबय अमधकतभ ताऩक्रभ 
हल्का फढेको य न्त्मूनतभ ताऩक्रभभा उल्रेखनीम ऩरयवतडन नबएको। 
आगाभी हप् ता (वैशाख 11-17, २०83) को भौसभी ऩरयदृश्म् 
साताको सरु् शकु्रफाय, शमनफाय        साताको भध्म् आइतफाय, सोभफाय य भॊगरफाय       साताको अशन्त्तभ् फधुफाय य मफहीफाय 
भौसभी अवस्थाको सायाॊश: षहभारी/उच्च ऩहाडी तथा ऩहाडी ब-ूबागभा साताको सरुु य भध्मभा आॊशशकदेशख साधायणतमा 
फदरी, साताको अन्त््मभा साधायणतमादेशख ऩणुडतमा फदरीको सम्बावना यहेको। तयाई ब-ूबागभा साताको सरुु य भध्मभा 
भौसभ भखु्मतमा सपादेशख आॊशशक फदरी बई साताको अन्त््मभा आॊशशकदेशख साधायणतमा फदरीको सम्बावना यहेको। 
षहभारी/उच्च ऩहाडी ब-ूबागभा साताको सरुुभा थोयै स्थान, साताको भध्म य अन्त््मभा केही स्थानभा भेघगजडन/चट्याङसषहत 
हल्कादेशख भध्मभ वषाड/षहभऩातको सम्बावना यहेको। ऩहाडी ब-ूबागभा साताको सरुुभा थोयै स्थान, साताको भध्म य अन्त््मभा 
धेयै स्थानभा भेघगजडन/चट्याङसषहत हल्कादेशख भध्मभ वषाडको सम्बावना यहेको। ऩहाडी ब-ूबागभा साताको भध्म य अन्त््मभा 
एक-दईु स्थानभा बायी वषाडको सम्बावना यहेको। तयाई ब-ूबागभा साताको सरुुभा एक-दईु स्थान, साताको भध्मभा थोयै स्थान 
य साताको अन्त््मभा केही स्थानभा भेघगजडन/चट्याङसषहत हल्कादेशख भध्मभ वषाडको सम्बावना यहेको। प्रदेशबय साताको 
भध्म य अन्त््मभा हावाहयुी य अमसनाको सम्बावना यहेको। प्रदेशबय अमधकतभ ताऩक्रभभा उल्रेखनीम ऩरयवतडन नहनुे तथा 
न्त्मूनतभ ताऩक्रभ हल्का घट्ने सम्बावना यहेको। 

बौगोमरक 
ऺरे 

प्रमतमनमध्व गने ऺरे वषाड/षहभऩात 
अमधकतभ 
ताऩक्रभ 

न्त्मूनतभ ताऩक्रभ 
फदरी हनु े

सम्बाषवत अवस्था 

भह्वऩूणड 
भौसभ 

(भेघगजडन, 
अमसना,  
कुषहयो) 

कैषपमत (भौसभ 
प्रणारी) 

षहभार/ 

उच्च 
ऩहाड 

भनाङ,  भसु्ताङ, म्माग्दी 
(अन्त् नऩूणड, धौरामगयी य यघगुॊगा 
गा.ऩा. को उत्तयी बेग), रभजङु 
(दधुऩोखयी, दोदॊ, भस् माडङ्दी, 
क्वव्होरासोथाय गा.ऩा.का उत्तयी 
बेग), गोयखा (फायऩाक 
समुरकोि, चभुनबु्री, धाचे, 

हल्कादेशख 
भध्मभ  
वषाड/षहभऩात 

उल्रेखनीम 
ऩरयवतडन 
नहनुे 

हल्का घट्ने साताको सरुु 
य भध्मभा 
आॊशशकदेशख 
साधायणतमा 
फदरी बई 

भेघगजडन/ 
चट्याङ/ 
हावाहयुी/ 
अमसना 
 

साताको सरुुभा 
थोयै,भध्म य 
अन्त््मभा केही 
स्थानहरुभा हल्का 
देशख भध्मभ 
वषाड/षहभऩातको 
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अशजयकोि गा.ऩा.का उत्तयी 
बेग), फागरङु (ढोयऩािन न.ऩा., 
मनसीखोरा, तायाखोरा, 
तभानखोरा गा.ऩा. का उत्तयी 
बेग)  

साताको 
अन्त््मभा 
साधायणतमा 
देशख ऩणुडतमा 
फदरीको 
सम्बावना 
यहेको  

सम्बावना यहेको। 
 

ऩहाड 

गोयखा, रभजङु, म्माग्दी, 
फागरङु, ऩवडत, कास्की, 
स्माङ्जा य तनहुॉ 

हल्का, भध्मभ 
देशख बायी 
वषाडको 
सम्बावना 
यहेको 

उल्रेखनीम 
ऩरयवतडन 
नहनुे 

हल्का घट्ने साताको सरुु 
य भध्मभा 
आॊशशकदेशख 
साधायणतमा 
फदरी बई 
साताको 
अन्त््मभा 
साधायणतमा 
देशख ऩणुडतमा 
फदरीको 
सम्बावना 
यहेको  

भेघगजडन/ 

चट्याङ/ 

हावाहयुी/ 

अमसना 

साताको सरुुभा 
थोयै स्थान, 
साताको भध्म य 
अन्त््मभा धेयै 
स्थानभा हल्कादेशख 
भध्मभ वषाडको 
सम्बावना यहेको। 
साताको भध्म य 
अन्त््मभा एक-दईु 
स्थानभा बायी 
वषाडको सम्बावना 
सभेत यहेको 
 

तयाई नवरऩयासी (फदडघाि ससु्ता 
ऩूवड), तनहुॉ य स्माङ्जाको 
दशऺणी ऺेर/कारीगण्डकी 
आसऩास 
 

हल्कादेशख 
भध्मभ वषाडको 
सम्बावना 
यहेको 

उल्रेखनीम 
ऩरयवतडन 
नहनुे। 

हल्का घट्ने साताको सरुु 
य भध्मभा 
भौसभ 
भखु्मतमा 
सपादेशख 
आॊशशक 
फदरी बई 
साताको 
अन्त््मभा 
आॊशशकदेशख 
साधायणतमा 
फदरीको 
सम्बावना 
यहेको 

भेघगजडन/ 
चट्याङ, 
हावाहयुी, 
अमसना 
 

साताको सरुुभा 
एक-दईु स्थान, 
साताको भध्मभा 
थोयै स्थान य 
साताको अन्त््मभा 
केही स्थानभा 
हल्कादेशख भध्मभ 
वषाडको सम्बावना 
यहेको  
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कृषष सायाॊश: 

 वषे धान योप्नका रामग गणुस्तयीम फीउको व्मवस्था मभराउनहुोस।् 

 भकै फारीभा पौजीषकया व्मवस्थाऩनका रामग प्राषवमधकको सल्राह फभोशजभ व्मवस्थाऩनका उऩाम अऩनाउनहुोस।् 

 अदवुा तथा फेसाय रगाउने सभम बएकोरे फीउ गानोको व्मवस्था मभराउनहुोस।् 

 फॊगयुभा अषिकन स्वाईन षपबय योगको योकथाभका रामग पाभडभा जैषवक सयुऺाका उऩामहरु प्रबावकायी रुऩभा 
अवरम्फन गनुडहोस।्   

 मो सभमभा हावाहयुी, ऩानी, चट्याङ ऩने सम्बावना बएको हुॉदा खोय/गोठभा ऩानी, फामछिा ऩस्न नददन आवश्मकता 
अनसुाय मरऩारको प्रमोग गनुडहोस।् 

कृषष सल्राह् 
फारी्  

 वषे धानको रामग देहाम फभोशजभका मसपारयस जातको गणुस्तयीम फीउको व्मवस्था मभराउनहुोस।् 

 

क्र.सॊ. ऺरे मसपारयस जात 

 1 

 

भध्म ऩहाड  खभुर-4, खभुर-8, खभुर-10, खभुर-11, खभुर-13, खभुर-16 (वास्भती), 
खभुर-18 

 घैमा धानको रामग् धैमा-1, घैमा-2 

 छरुवाको रामग उऩमकु्त जात् खभुर-4, खभुर-8, खभुर-10 

 2 तयाई, मबरी भधेश 
तथा तल्रो ऩहाडी 
फेँसी 

 मसॉशचत ऺेरको रामग् फहगुणुी धान 1, फहगुणुी धान 2, हददडनाथ 2, मभमथरा, याभऩयु 
भन्त्सरुी, साषवरी, याभधान, भकवानऩयु 1, रोकतन्त्र, रल्का फास्भती, याधा 4, याधा 
13, याधा 14  

 3 ऩहाड तथा तयाई  अमसॉशचत तथा सखु्खा ऺेरको रामग् सखु्खा धान 1, सखु्खा धान 2, सखु्खा धान 3, 
सखु्खा धान 4, सखु्खा धान 5, सखु्खा धान 6, तयहया, हददडनाथ 2 

 आकशस्भक डुफान ऺेरको रामग उऩमकु्त जात्  स्वणड सव 1 य भन्त्सरुी सव 1  
 

 ऩोखया उऩ्मका तथा आसऩासका ऺेरका रामग यैथान ेजात (सधुारयएको जेठोफढुो, एक्वरे, यातो अनदद, वमनॉ, रार 
अनदद, कारो ऩा्रे) को व्मवस्था मभराउनहुोस।् 

 वषे धान योऩणका रामग ब्माड याख् न े सभम नशजषकएकोरे मसपारयस जातका धानको गणुस्तयीम फीउको व्मवस्था 
मभराउनहुोस।् 

 फसन्त्ते भकै रगाउन े सभम बएकोरे उच्च ऩहाडका रामग गणेश-1, गणेश-2, गणेश-3 जातका गणुस्तयीम फीउ 
योप्नहुोस।् 

 

 गहुॉ फारीभा देशखएको कारो ऩोके योग रागेका फारा हिाई नष्ट गनुडहोस।् आगाभी वषडको फीउभा व्मवस्था 
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मभराउनहुोस।् 
 

 गहुॉ फारी फीउ प्रमोजनका रामग योग षकया नरागेका स्वस््म फारा छनोि गनुडहोस।् साथै, 2-3 ऩिक घाभभा सकुाएय 
गहुॉको शचस्मानको भारा 12-13 प्रमतशत कामभ हनुे हावा नमछने गयी फोया वा बाडाभा बण्डायण गनुडहोस।् 

 
 सभरुी सतहफाि १००० मभियबन्त्दा भामथको ऺेरभा शचनो, कागनुो तथा रटे्ट रगाउने सभम सरुु बएको हुॉदा भािोभा 

शचस्मानको अवस्था समुनशित गयी शचनोको फीउ रगाउनबुन्त्दा २४ घण्िा अगावै ऩानीभा मबजाई बोमरऩल्ि छामाॉभा 
षपॉ जाई ओबाएको फीउराई राइन रगाउने वा छने व्मवस्था मभराउनहुोस।् मबजाइएको फीउराई छदाड जमभनभा 
शचस्मान कामभ गनुडहोस।् 
 

 खेतफायीका अवशषेहरुराई फायीको छेउभा जराउने, घय वरयऩरयको साभदुाषमक तथा कृषष वनभा मनमशन्त्रत आगो 
रगाउने प्रमासहरुराई मनरु्साषहत गनुडहोस।् फारीका अवशषेराई कम्ऩोषष्टङ्ग गने वा जोतेय खेतफायीभा मभराउनारे 
भािोभा कावडनको शस्थयीकयण बई प्राङ्गारयक ऩदाथडको भाराभा वृषि हनुे हुॉदा अवशषेराई नजराउनहुोस।् 

 

 उच्च ऩहाडभा आर ुरगाउने सभम सषकन रागेकोरे षढरा नगयी मसपारयस जात (कुिी ज्मोती, डेशजये, जनकदेव, 
खभुर सेतो 1, खभुर उज्ज्वर, खभुर षवकास) का गणुस्तयीम फीउ आर ु 75-100 केजी प्रमत योऩनीका दयरे 
राइनदेशख राइन 60 सेभी य फीउदेशख फीउ 25 सेभीको पयकभा योप् नहुोस।् जग्गा तमायीको क्रभभा 25-30 डोको 
गोफय 10.9 केजी डीएऩी 2.2 केजी मरुयमा य 50 केजी म्मयेुि अप ऩोिास प्रमत योऩनीका दयरे भािोभा 
मभसाउनहुोस।् 

 प्माजभा देशखन े फैजनी धब्फा योग/डढुवा (purple blotch) को व्मवस्थाऩनका रामग िेफकुोनाजोर १ ग्राभ प्रमत मरिय 
ऩानी वा भेन्त्कोजेव 2 ग्राभ प्रमत मरिय ऩानीको दयरे मभसाएय १४ ददनको पयकभा 2-3 ऩिकसम्भ छकड नहुोस।् 

 रहये तयकायी फारीको तमायी फेनाड देहाम फभोशजभको दयुीभा खाडर खनेय भरखाद हारी रगाउनहुोस।् फेनाड तमाय 
नबएको खण्डभा देहाम फभोशजभका फारीका फीउ खाडरभा योप् नहुोस।् 

 

फारी रगाउन ेदयुी मभिय (राईन-
राईन × फोि- फोि) 

गोफय भर 
(प्रमत योऩनी) 

मूरयमा (प्रमत 
योऩनी) 

डीएऩी (प्रमत 
योऩनी) 

म्मूयेि अप ऩोिास 
(प्रमत योऩनी) 

काॉक्रो (खरुा सेशचत) 1.2 मभिय × 1 मभिय 1.5 िन 13 केजी 7 केजी ८ केजी 
काॉक्रो (हाईमब्रड) 1 मभिय × 0.8 मभिय 1.5 िन 13 केजी 7 केजी ८ केजी 
शघयौँरा 2 मभिय × 2 मभिय 1 िन 13 केजी 10 केजी ८ केजी 
पसॉ 2 मभिय × 2 मभिय 1.5 िन 11 केजी 13 केजी ८ केजी 
कयेरा 2 मभिय × १ मभिय 1 िन 13 केजी 10 केजी ८ केजी 
जषुकनी 0.9 मभिय × 0.9 मभिय 1.5 िन 11 केजी 13 केजी ८ केजी 

 

 रहये तयकायी फारीभा वेनाड योऩेको 15-20 ददनभा प्रमत फोि १० ग्राभ मरुयमारे िऩडे्रस गनुडहोस।् 

 रहयेफारीभा ऺमत ऩरु् माउन े यातो खऩिेको व्मवस्थाऩनका रामग मदद थोयै सॊख्माभा छ बने सम्बव बएसम्भ खऩिे 
षकयाराई षिऩेय नष्ट गनुडहोस।् षवषादी प्रमोग गनैऩने अवस्थाभा भारामथमन (50% ईसी) 2 मभमरमरिय प्रमत मरिय 
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ऩानीको दयरे मभसाएय ऩयैु फोि मबज्ने गयी छकड नहुोस।् 

 काक्रो, पसॉको डाउनी मभल्यू व्मवस्थाऩनको रामग योगको प्रकोऩ फढ्दै गएको खण्डभा भेन्त्कोजेफ 64% + 

भेिल्माशक्वसर 8% षवषादी 2 ग्राभ प्रमत मरिय ऩानीको दयरे मभसाएय 10 ददनको पयकभा ऩयैु फोि मबज्ने गयी 3 
ऩिकसम्भ छकड नहुोस।् 

  

 गोरबेँडा, बण्िा, खसुाडनी जस्ता पर तयकायी फारीभा फढी खाद्यत्व आवश्मक ऩने हनुारे पर षिऩेको हयेक 15-20 

ददनको पयकभा मरुयमा भर 10 ग्राभ प्रमत फोिका दयरे िऩडे्रस गनुडहोस ्य सकु्ष्भ खाद्यत्वमकु्त झोर 3  मभमरमरिय 
प्रमत मरिय ऩानीभा घोरेय छकड नहुोस।् 

 

 बण्िा, खसुाडनी, गोरबेडा रगामतका तयकायी फारीको नसडयीभा वेनाड कुषहने योग मनमन्त्रणको रामग काफेन्त्डाशजभ 50% 
डब्रऩुी 2 ग्राभ प्रमत मरिय ऩानीको दयरे घोर फनाई भािो मबज्ने गयी छकड नहुोस।् 
 

 खसुाडनीको पेद तथा जया कुषहने योगको व्मवस्थाऩनको रामग काफेन्त्डाशजभ 50% डब्रऩुी 1.5 ग्राभ प्रमत मरियको 
ऩानीको मभश्रण फनाई प्र्मेक फोिभा 100 मभमरमरिय मभश्रण ऩने गयी पेदभा छकड नहुोस।् 

 

 फोडी, मसभी, तनेफोडी योप्न ेउऩमकु्त सभम बएकारे जमभनको तमायी गयी देहाम फभोशजभको जात, फीउदय य दयुीभा 
योप्नहुोस।् 

क्र.स. फारी जात रगाउने दयुी  फीउ प्रमत योऩनी 

1 फोडी (कोसा खाने) भारेऩािन 1 60 सेभी × 30 सेभी 1.5 केजी 

2 फोडी (दाना) समुड, आकाश, प्रकाश, गाजरे फोडी 40 सेभी  × 10-15 सेभी 1 केजी 

३ मसभी चौभासे, मरशरुी, सेभी राइि रङ 75 सेभी  × 25 सेभी 1.5 केजी 

४ तनेफोडी खभुर तने, सराडही तने 120 सेभी  × 30 सेभी 1 केजी 

5 झाॉगे मसभी सूचीकृत जातहरु 60 सेभी  × 30 सेभी 2 केजी 

 

 मसभीको स्क्वरेयोषिमनमा सडनको व्मवस्थाऩनको रामग काफेन्त्डाशजभ 50% डब्रऩुी 1.5 ग्राभ प्रमत मरियको ऩानीको 
दयरे मभसाएय ऩयैु फोि मबज्ने गयी छकड नहुोस।् 

 
 गोरबेंडाभा िुिा षकयाको अनगुभनका रामग ओिा-िी ट्रमाऩभा षि.एर.एभ.ल्मूय य सावनु ऩानीभा ५ थोऩा तेरको प्रमोग  

गनुडहोस।् षकयाको सभस्मा देशखएभा षकयारे नोक्वसान ऩयु ् माएका ऩात, भनुा तथा परहरु सङ्करन गयी नष्ट गनुडहोस।् 
प्रकोऩ फढी देशखएभा क्वरोयान्त्ट्रामनमरप्रोर (१८.५% एससी) १ मभमरमरिय वा शस्ऩनोस्माड (45% एससी) १ मभमरमरिय 
प्रमत 3 मरिय ऩानीका दयरे मभसाई फोि मबज् ने गयी 12-15 ददनको पयकभा 2-3 ऩिकसम्भ छकड नहुोस।् एउिै 
षवषादी रगाताय प्रमोग गदाड षकयाभा षवषादी ऩचाउन सक्वने ऺभता षवकास हुॉदैजाने हनुारे आरोऩारो गयी षवषादी 
छकड नहुोस।् 
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 अदवुा तथा फेसाय रगाउने सभम बएकोरे अदवुाको फीउ प्रमत योऩनी २५० केजी य फेसायको फीउ प्रमत योऩनी 125 
केजी फीउ गानोको व्मवस्था मभराउनहुोस।् अदवुा तथा फेसायको फीउ 
दफैुराई ऩानी तकाडउन े व्मवस्था मभराई 30 सेभी × 30 सेभीको 
दयुीभा योप्नहुोस।् योऩे रगतै्त छाऩोको व्मवस्था गनुडहोस।् 

 कागती फगेऄचाभा क्वमाॊकय योग (खषिया) को व्मवस्थाऩनको रामग 
खषियाका रऺण देशखएका सफै हाॉगा, ऩातहरु हिाई जराउनहुोस।् 
फाॉकी फोिराई कऩय अशक्वसक्वरोयाइड २ ग्राभ य कासगुाभाइमसन २ 
मभमरमरिय प्रमत १ मरिय ऩानीका दयरे मभसाई १५ ददनको पयकभा 
छकड नहुोस।् 

 सनु्त्तराजात परपूरको भमसनो हाॉगाभा Felt disease (पेल्ि योग) वा 
षऩॊक योग देशखएको छ बने ्मस्ता हाॉगाहरुभा  योग रागेको स्थान 
बन्त्दा तरफाि कािेय नष्ट गनुडहोस ्य 1.5% को फोडोमभश्रण फनाएय ऩयैु 
फोि मबज्ने गयी छकड नहुोस।् मदद योग रागेको हाॉगा भोिो छ बने योग रागेको ठाॉउभा जिुको फोयारे याम्रोसॉग यगड्न े
य सोही स्थानभा 10% को फोडोऩेष्ट तमाय गयी ऩो् नहुोस।् 

 सनु्त्तराजात परपूर रगामतका फारीभा नमाॉ ऩारवुा ऩराएसॉगै मसट्रस मसल्रा, क्रे षकया, बवुादाय राही, यातो सरुसरेु 
रगामतका षकयाहरुको प्रकोऩ फढ्ने बएकारे मी षकयाहरुको व्मवस्थाऩन गनुडहोस।् मस प्रकायका षकयाहरुको 
व्मवस्थाऩनका रामग ऩेट्रोमरमभ तेर १5 मभमरमरिय य डाईभेथोएि (30% इसी) (जस्तै् योगय) १ मभमरमरिय १ 
मरिय ऩानीका दयरे मभसाएय षवशषेगयी नमाॉ ऩारवुाराई केशन्त्रत गयी छकड नहुोस।्  

 
 परपूर फारीभा जया तथा पेद कुषहन े सभस्मा देशखएभा कुषहएका जया कािेय हिाई ट्राइकोडभाड मबरयडी वा 

स्मूडोभोनास फ्रोयसेन्त्स १० ग्राभ प्रमत मरिय ऩानीका दयरे घोर फनाई ५-१० मरिय (फोिको उभेय अनसुाय) जयाको 
वरयऩरय २ ऩिक याख् नहुोस।् 

 मनममभत व्मवस्थाऩन नबएका स्माउको फोिभा फोक्रा ऩातरो बई खइुमरने, घाउ वा दाद जस्तो हनुे रऺण देशखएभा 
ढुसीफाि राग्ने Papery bark हनु सक्वछ। योग रागेको बाग कािेय सॊकरन गयी जराउने गनुडहोस।् योग मनमन्त्रणका 
रामग योगग्रस्त बागभा जिुको फोयारे यगडेय ठूरा हाॉगाभा १०% को फोडोऩेष्ट रगाउनहुोस।् 

 
 केयाभा राग्ने घनु (Banana stem weevil) को सभस्मा बएका फोिको पेद वरयऩरय केयाको थाभराई 8-10 ईन्त्चको 

िुक्रा कािेय ऩासोको रुऩभा याख् नहुोस।् मसयी याखेको ऩासोको दैमनक अवरोकन गयी जम्भा बएका षकयाहरुराई हातरे 
षिऩेय नष्ट गनुडहोस।् यासाममनक षवषादीको प्रमोग गनुडऩने अवस्थाभा कािाडऩ हाईड्रोक्वरोयाईड (४% जीआय) 2० ग्राभ 
प्रमत फोि पेदको वरयऩरय भािोभा प्रमोग गनुडहोस ् वा कािाडऩ हाईड्रोक्वरोयाईड (४% जीआय) 2 ग्राभका दयरे षकया 
रागेका फोिहरुको गबुोभा याख् नहुोस।् 
 

 केयाको मसगािोका योगको व्मवस्थाऩनका रामग योग रागेका ऩातहरु, अनावश्मक छाउया फोि (suckers) हिाई 
काफेन्त्डाशजभ वा प्रोषऩकोनाजोर 1 ग्राभ प्रमत मरिय ऩानीको दयरे 10-15 ददनको पयकभा 3 ऩिक छकड नहुोस।् 

 

     शचर नॊ 1 सनु्त्तराभा पेल्ि योगको रऺण 
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 स्माउ रगामत अन्त्म षहउॉदे परपूरभा पूर पुल्न े सभम बएकोरे फगेःचाभा शचस्मानको कभी बएकोरे फगेःचाभा 
शचस्मानको कभी बएभा पूर झने सभस्मा हनुे हुॉदा भािोभा शचस्मानको अवस्था हेयी मसॉचाइ व्मवस्थाऩनभा ध्मान 
ददनहुोस।् पूर पुरेको सभमभा स्माउ फगेःचाभा यासाममनक षवषादी प्रमोग गनुडहोस।् मदद गनैऩने अवस्था बएभा 
प्राषवमधकको सल्राह फभोशजभ व्मवस्थाऩन गनुडहोस।्  

 हार भौयीभा देशखएको हरु भने सभस्माको प्रायशम्बक अध्ममन अनसुाय बोकभयी वा चयन अबावको कायण देशखएको 
हनुारे भौयी घाय मबरै गोराको सॊख्माको आधायभा शचनी/चास्नीको व्मवस्था मभराउनहुोस।् 

 षवषादी षवष हो, औषधी होइन। ्मसैरे प्राषवमधकको सल्राह फभोशजभ सयुशऺत ऩोशाक रगाएय भार षवषादीको प्रमोग 
गनुडहोस।् षवषादीको प्रमोग गयी सकेऩमछ अमनवामड रुऩभा ऩखडनऩुने सभमावमधको ऩारना गनुडहोस।् जीवनाशक षवषादी 
खरयद गनुडऩूवड षवषादीको वट्टा/खोरभा उल्रेख गरयएको म्माद सषकन े मभमत तथा अन्त्म सूचना ध्मानऩूवडक अध्ममन 
गनुडहोस।्सकबय पूर पूल्न ेसभमभा भौयी रगामत अन्त्म ऩयागसेचनकताडराई असय गने षवषादी प्रमोग नगनुडहोस।् 

 
 डढेरो/आगरागीका घिना घट्न सक्वने हुॉदा चनाखो यहनहुोस।् साथै, सम्बव बएसम्भ डढेरो मनमन्त्रणका रामग सयुशऺत 

घेया फनाउने य अन्त्म आवश्मक ऩूवड तमायी गनुडहोस।् 
 

 परपूर फारीहरु जस्तै कागती, सनु्त्तरा, मरची, आॉऩ आददभा भौयी तथा अन्त्म मभरजुीवहरु ऩयागसेचन प्रषक्रमाभा 
सषक्रम हनुारे षमनीहरुको भ्रभणराई प्रो्साहन गनड षवषादी नछकड नहुोस ्य छकड नै ऩने बएभा फेरकुीऩख छकड नहुोस।् 
 

 प्रमतकूर भौसभ तथा प्राकृमतक षवऩद् का कायण फारीनारी, भौयी, च्माउ तथा ऩशऩुन्त्छए एवभ ्भ्स्म ऺेरभा हनुसक्वन े
आमथडक ऺमतको सयुऺाका रामग सभमभै मफभा गनुडहोस।् 

 
 भािोको ददगो व्मवस्थाऩन तथा उवडयाशशक्त वृषिका रामग प्राङ्गारयक भर तथा यासाममनक भरको सन्त्तमुरत प्रमोग य 

भािो ऩयीऺण प्रमतवेदनको मसपारयस फभोशजभ भािो सधुायका रामग आवश्मक वस्त ुप्रमोग गनुडहोस।् 
 

ऩशऩुन्त्छए तथा भ्स्म्                                                                                                                                                                                                                                                                                        

 गाईबेःसीरे बारे खोजेको 12 देशख 18 घण्िामबर, फाख्राभा 12 देशख 36 घण्िामबर य फॊगयुभा  स्ट्याशन्त्डङ षहि 
(standing heat) आएको फेराभा प्रजनन ्गयाउनहुोस।् 

 

 बेडाफाख्रा य कषहरेकाही फॊगयुको ऩाठाऩाठए तषुहने तथा भतृ ऩाठाऩाठए जशन्त्भने सभस्मा देशखएभा िोक्वसोप्राज्भोमसस 
योगको रऺण हनुसक्वन ेबएकोरे तषुहएको वस्त ु य सारनार सावधानीऩूवडक खाडर खनी गाड्नहुोस ् य नशजकको ऩश ु
सेवा शाखा वा बेिेरयनयी अस्ऩतार तथा ऩश ु सेवा कामाडरमभा सम्ऩकड  गनुडहोस।् साथै, मस योग भामनसभा ऩमन सने 
बएकोरे सावधानी अऩनाउनहुोस।् 

 षवशेष गयी गाईबेःसीभा नाम्रे य बेडाफाख्राभा नाम्रे, भािे, हेभोङ्कस, षपते्त जकुा जस्ता आन्त्तरयक ऩयजीवीहरुको प्रकोऩ 
मनमन्त्रणका रामग सभम सभमभा नशजकको ऩश ु सेवा शाखा वा बेिेरयनयी अस्ऩतार तथा ऩश ु सेवा कामाडरमभा 
गोफय/जतुो जाॉच गयाई ऩश ुशचषक्सकको सल्राह अनसुाय ऩयजीवी षवरुिको  औषधी खवुाउनहुोस।् खोयमबर य फाषहय 
सयसपाईभा षवशेष ध्मान ददनहुोस।् 
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 खयु पािेका जनावयभा ज्वयो आउने, खयुको फीच य भामथल्रो बाग, शजब्रो, ओठ, भखु य थनुभा पोका आउन,े पोका 
पुिेय घाउ हनुे बएभा खोयेत योग रागेको हनुसक्वछ। मस्तो सभस्मा देखा ऩयेभा नशजकको ऩश ुसेवा शाखा वा बेिेरयनयी 
अस्ऩतार तथा ऩश ुसेवा कामाडरमभा तरुुन्त्त जानकायी गयाई उऩचायको व्मवस्था मभराउनहुोस।् 

 

 बेडाफाख्रा रगामत अन्त्म ऩशभुा फाह्य ऩयजीवीको सॊक्रभण अ्मामधक हनु ेबएकोरे मदद फाह्य ऩयजीवी जस्तै जमु्रा, षकनाड, 
सरुसरेु आदद देशखएभा साइऩयभेमिन (10% एभएभ) : २ मभमरमरिय प्रमत मरिय वा ट्राइजोपस (40% एभबी) ३ 
मभमरमरिय प्रमत १० मरिय वा एमभियाज (12.5% एभबी) २ मभमरमरिय प्रमत मरिय ऩानीको दयरे आवश्मक भाराभा 
ऩश ुशचषक्सक वा ऩश ुस्वास््म प्राषवमधकको सल्राह फभोशजभ झोर फनाई ३० देशख ६० सेकेण्डसम्भ मडषऩङ (झोरभा 
डुफाउने) वा स्प्र ेगनुडहोस।् सो झोरको प्रमोग गदाड मनम्न सावधानी अऩनाउनहुोस।् 

 मफयाभी, कभजोय, ऩाठाऩाठए य गबडवतीराई प्रमोग नगनुडहोस ्य ऩाठाऩाठएराई दूध चसु्न नददनहुोस।्  

 सो झोर प्रमोग गने फेराभा खाने षऩउने कामड नगनुडहोस।् प्रमोग गने व्मशक्तरे आॉखा, नाक य भखुभा ऩस्नफाि जोमगने 
     उऩामहरु अवरम्फन गनुडहोस।् प्रमोग गरयएको ऩशकुो भास ुकम्तीभा ७ ददनसम्भ खान को रामग प्रमोग नगनुडहोस।् 

 फाॉकी यहेको झोरराई ऩानीको भहुानभा नमभमसने गयी उशचत व्मवस्थाऩन गनुडहोस।् 

 येषवज एक प्राणघातक जनुोषिक योग बएको य भामनसभा राग्ने ९९ प्रमतशत येषवज योग कुकुयको िोकाइफाि हनुे 
गयेकोरे सफै घयऩारवुा कुकुय य मफयारोराई येषवज षवरुि खोऩ रगाउनहुोस।् साभदुाषमक तथा छाडा कुकुयहरुराई 
सभेत खोऩ रगाउन नशजकको ऩश ुसेवा शाखा वा बेिेरयनयी अस्ऩतार तथा ऩश ुसेवा कामाडरमभा आवश्मक सभन्त्वम 
गनुडहोस।् 

 दधुार ुगाईबेऄसीराई थनुरेोको सभस्माफाि फचाउन गोठ सपा याख् ने य दूध दहेुऩमछ 1:9 को अनऩुातभा शग्रसेरयन य 
ऩोमबडोन आमोमडन मभसाई फनाएको झोरभा 30 सेकेण्डसम्भ थनु चोऩल्नहुोस ् य कम्तीभा 15 मभनेिसम्भ ऩशरुाई 
उभ्माइयाख् न घाॉसदाना ददने व्मवस्था मभराउनहुोस।् 

 ऩशऩुन्त्छएराई खवुाउने दानाराई ओमसरोऩनाफाि जोगाउन मरऩार वा प्राषष्टकको प्रमोग गयी जमभनबन्त्दा भामथ काठको 
परेक ओछ्याएय बण्डायण गनुडहोस।् 

 

 ऩशऩुन्त्छएभा भहाभायी योगका षवरुि देहाम फभोशजभका खोऩ रगाउनहुोस।् ऩश ुखरयद गयी ल्माउॉदा सभेत उशल्रशखत 
खोऩहरु रगाएको समुनशित गनुडहोस।् 
ऩशवुस्तकुो प्रजामत रगाउनऩुने खोऩ 
गाई, बेःसी, माक, चौयी खोयेत (FMD), भ्मागतेु य चयचये (H.S & B.Q), रम्ऩी स्कीन योग (LSD) 

बेडा य फाख्रा षऩ.षऩ.आय. (PPR) 

फॊगयु  हैजा (C.S.F), खोयेत (FMD) 

स्थानीम कुखयुा यानीखेत (N.D),  पावर ऩक्वस (Fowl Pox) 

कुकुय  य मफयारो येषवज (ARV), मड.एच.षऩ.षऩ.एर. (DHPPL) 
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शचर नॊ 2 अषिकन स्वाईन षपबयको रऺण देशखएको फॊगयु 

श्रोत् ऩशऩुन्त्छए योग अन्त्वेषण प्रमोगशारा, ऩोखया 

 फङ् गयुभा “अषिकन स्वाईन षपबय” योगको सॊक्रभण रभजङु, तनहुॉ, कास्की, ऩवडत य नवरऩयासी (फ.स.ुऩू.) शजल्राभा 
ऩषुष्ट बएकोरे उच्च सतकड ता अऩनाउनहुोस।् मस योग राग्दा उच्च ज्वोयो आउने, शयीयभा मनरो धब्फा देशखने, फङ् गयु 
एकै ठाउॉभा झशुम्भएय फस्न,े छेने, उच्च सॊक्रभण दय तथा सत प्रमतशतसम्भ भृ् मदुय हनुे, योकथाभका रामग खोऩ 
नबएको य योग रागेऩमछ प्रबावकायी उऩचाय सभेत नहनुे हुॉदा योग राग्नफाि जोगाउन जैषवक सयुऺाका उऩामहरु 
अऩनाउनहुोस।् 

 

 अषिकन स्वाईन षपबय देशखएका स्थानभा कृषकरे देहाएका षवषमभा ध्मान ऩरु् माउनहुोस।्  

 पाभडभा प्रवेश गनुड ऩूवड कृषकरे याम्रोसॉग मन्सक्रभण गयेय भार प्रवेश गनुडहोस।् 

 फङ् गयुराई खेय गएका खानकुेया खवुाउनरेे कम्तीभा आधा घण्िा उभारेय भार खवुाउनहुोस।् 

 जङ गरी फङ् गयु/फॉदेर य घयऩारवुा फङ् गयु मसधा सम्ऩकड भा आउन नददने व्मवस्था गनुडहोस।् 

 पाभडभा जैषवक सयुऺा कडा गयी भामनस तथा सवायी साधनको अनावश्मक आवत-जावतभा योक रगाउनहुोस।् 

      योगी फङ् गयुको मफक्री षवतयण नगनुडहोस।् 

 

 हार बेडाफाख्राभा राग्न ेषवषाणफुाि सने भोहोरा योग रभजङु शजल्राभा ऩषुष्ट बएको य मस योग राग्दा भखु्मतमा ओठ, 
भखु, नाक, थनु, खटु्टा वरयऩरय घाउ देशखने सभस्मा देशखएकारे ऩश ुस्वास््म प्राषवमधक तथा ऩश ुशचषक्सकको सल्राह 
फभोशजभ घाउहरु बएको स्थानभा 1 ग्राभ प्रमत मरियभा ऩानीभा मभसाएय ऩोिामसमभ ऩयम्माग्नेिको घोर अथवा ननु 
ऩानीको घोर फनाई ददनको 1-2 ऩिक सपा गनुडहोस।् घाउ ऩाकेको अवस्थाभा ऩोमबडोन आमोमडनरे सपा गनुडहोस ्य 
उऩमकु्त एशन्त्िफामोषिक्वसको प्रमोग गनुडहोस।् मस योग भामनसभा ऩमन सने बएकोरे सॊक्रमभत फाख्राको दूध सेवन 
नगनुडहोस।्  

 एन्त्िीफामोषिकरे उऩचाय गरययहेको ऩशकुो दूध य भास ुएन्त्िीफामोषिकको प्रकृमत हेयी withdrawl period  राई ध्मानभा 
याखी दूध य भास ुमफक्री षवतयण गनुडहोस।् 

 मस भौसभभा गाईबेःसीराई आहायाको कभी हनु ेबएकोरे उच्च गणुस्तयको साइरेज फनाएय वा खरयद गयेय मनममभत 
खवुाएय उ्ऩादन तथा उ्ऩादक्व वृषि गनुडहोस।् ऩशरुाई खवुाउन 
साइरेज मनकारेऩमछ साइरेज बण्डायण गयेको थैरो वा साइरेज 
ऩीिराई हावा नमछनेगयी फन्त्द गनुडहोस।्  

 
 मस भौसभभा हरयमो घाॉसको कभी हनुे बएकारे ऩशहुरराई फाॉझोऩन 

हनुफाि फचाउन प्रशस्त ऩौषष्टक आहाया, सभम सभमभा फजायभा ऩाईने 
खमनज य मबिामभनको धरुो वा झोर औषधी तथा मनममभत ऩयजीवी 
षवरिको औषधी ऩश ु स्वास््म प्राषवमधक वा ऩश ु शचषक्सकको 
सल्राह फभोशजभ खवुाउनहुोस।् 

 डारे घाॉसभा नमाॉ ऩारवुा ऩराउने भौसभ सरुु बएको य कमररा ऩातहरुभा षवषार ुत्वहरु हनुे बएकोरे बखडयै ऩारवुा 
रागेका डारे घाॉस नखवुाउनहुोस।्    
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 वषे घाॉस जस्तै भकै, भकै चयी, सडुान, फाज्रा, जनुेरो जस्ता घाॉसहरु रगाउने सभम बएकोरे फीउको व्मवस्था गयी आफ्नो 
खेतफायीभा घाॉस खेती गनुडहोस।् 

 मस सभमभा हावाहयुी, ऩानी, चट्याङ ऩने सम्बावना बएको हुॉदा खोय/गोठभा ऩानी, फामछिा ऩस्न नददन आवश्मकता 
अनसुाय मरऩारको प्रमोग गनुडहोस।्फामछिारे मबजेको बसु, सोत्तयराई पेयी ओबानो सोत्तय मफछाउनहुोस।् ऩशवुस्तरुाई 
हावाहयुी, चट्याङ ऩयेको सभमभा सयुशऺत तवयरे खोय/गोठभा याख्नहुोस।् 

 ऩोखयीभा नमाॉ भाछाको बयुा छोड्दा बयऩदो तथा दताड प्राप्त ह्याचयीफाि योगयषहत बयुा भार खरयद गनुडहोस।् बयुा 
ऩोखयीभा हाल्न ुअशघ बयुा यहेको प्राशस्िक ब्मागराई २०-३० मभनेिसम्भ नखोरी ऩोखयीको ऩानीभा तैरयन छोड्नहुोस।्   
ऩोखयीको ऩानी य प्राशस्िक ब्मागमबरको ऩानीको ताऩक्रभ सभान बएऩमछ भार बयुाराई मफस्तायै ऩोखयीभा छोड्नहुोस।् 

 ताऩक्रभ फढ्न सरुु बएकोरे ऩोखयीको ऩानीको pH (६.५–८.५), ऩायदशशडता य घरुनशीर अशक्वसजनको अवस्था मनममभत 
रऩभा मनगयानी गनुडहोस।् आवश्मक बएभा प्रमत योऩनी २०–२५ केजी चनुा प्रमोग गयी ऩोखयीको ऩानी सन्त्तरुनभा 
याख्नहुोस।् 

 बयुा छोडेको २-३ ददनऩमछ ३०–३५% प्रोषिनमकु्त दाना मफस्तायै ददन सरुु गनुडहोस।् भाछाको तौर अनसुाय दैमनक शयीय 
तौरको ३-५% का दयरे दाना ददन ुउऩमकु्त हनु्त्छ। दाना मफहान य साॉझ दईु ऩिक खवुाउनहुोस।् 

 ऩोखयीभा नमाॉ बयुा छोड्ने सभम बएकोरे काऩड प्रजामतका षपङ्गयमरङ साइजका बयुा खरयद गयी भर य चनुा हारेय तमाय 
गरयएको ऩोखयीभा छोड्नहुोस।् 

 अफका ददनभा ताऩक्रभको उतायचढावका कायण योगको जोशखभ फढ्न सक्वने बएकारे भाछाको गमतषवमध, खानऩान य 
स्वास््म अवस्थाको दैमनक अवरोकन गनुडहोस।् कुनै असाभान्त्म रऺण देशखएभा तरुुन्त्त भ्स्म प्राषवमधकसॉग सम्ऩकड  
गनुडहोस।् 

 गभॉ तथा वषाड माभभा भाछाका जमु्रा, अॊकुशे षकया जस्ता ऩयशजवीको सॊक्रभण फढ्ने बएकोरे ऩोखयी सपा याख् ने य 
ऩोखयीभा ऩयशजवीरे अण्डा ऩानड सक्वने स-साना हाॉगा, डोयी जस्ता वस्तरुाई तरुुन्त्तै ऩोखयीफाि हिाउनहुोस।् 

 येन्त्फो ट्राउि भाछाका रामग प्रमत केजी शारयरयक तौरको ०.८-१.२ प्रमतशत को दयभा ४०-४५ प्रमतशत प्रोषिन बएको 
दाना प्रमोग गनुडहोस ्य प्र्मेक १५ ददनभा भाछाको वृदि जाॉच गनुडहोस।्। 

 फादर रागेको अवस्थाभा ऩोखयीभा अशक्वसजन कमभ हनु सक्वने सम्बावना बएकोरे सो अवस्थाभा ऩोखयीभा तरुुन्त्त एयेिय 
चराउने य ्मस्ता ददनभा भाछाराई दाना ददन फन्त्द गनुडहोस।् 
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षवशषेऻ सभूह् 
क्र.सॊ. नाभ थय ऩद/कामडऺ रे कामाडरम 

1.  वारकृष्ण अमधकायी फागवानी षवऻ कृषष, बमूभ व्मवस्था तथा सहकायी भन्त्रारम, ऩोखया 
2.  शामरकयाभ अमधकायी फारी योग षवऻ प्रदेश कृषष प्रमोगशारा, ऩोखया 
3.  यभेश आचामड फारी षवकास षवऻ कृषष अनसुन्त्धान मनदेशनारम, रमु्रे 
4.  सन्त्तोष रोहनी फागवानी षवऻ फागवानी अनसुन्त्धान केन्त्र, ऩोखया 
5.  सन्त्तोष बट्टयाई भेिेरयमोरोशजष्ट ऩोखया अन्त्तयाषष्डडम षवभानस्थर हवाई भौसभ केन्त्र, ऩोखया 
6.  फीना ऩयाजरुी कृषष प्रसाय अमधकृत कृषष, बमूभ व्मवस्था तथा सहकायी भन्त्रारम, ऩोखया 
7.  डा. मफमनता कुॉ वय ऩश ुषवकास अमधकृत कृषष, बमूभ व्मवस्था तथा सहकायी भन्त्रारम, ऩोखया 
8.  जेनी शे्रष्ठ वरयष्ठ कामडक्रभ अमधकृत री-फडड, ऩोखया 
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कृषि, भमूम व्यवस्था तथा सहकारी मन्त्रालय, गण्डकी प्रदेशद्वारा नपेाल कृषि अनसुन्त्धान पररिद्, जल तथा 
मौसम षवज्ञान षवभाग र ली-बडडसगँको प्राषवमधक सहकायडमा जारी 

विड-4,  अङ्क-41 (१75 औ ंशङृ् खला)          अवमध: वैशाख 18-24 सम्म             मममत: वैशाख 18, २०83 

गत हप् ता (वैशाख 11-17, २०83) को मौसमी साराशंः 
साप् ताषहक कुल विाडः षहमाली/उच्च पहाडी तथा पहाडी भ-ूभागमा साताको सरुु र मध्यमा आशंशकदेशख साधारणतया बदली  र 
साताको अन्त््यमा साधारणतयादेशख पणुडतया बदली भएको। तराई भ-ूभागमा साताको सरुुमा मौसम मखु्यतया सफादेशख आशंशक 
बदली तथा साताको मध्य र अन्त््यमा आशंशकदेशख साधारणतया बदली भएको। षहमाली/उच्च पहाडी भ-ूभागमा साताको 
सरुुमा थोरै स्थान, साताको मध्यमा एक-दईु स्थान र साताको अन्त््यमा केही स्थान र पहाडी भ-ूभागमा साताको सरुुमा धेरै 
स्थान, साताको मध्य र अन्त््यमा अमधकांश स्थानमा मेघगजडन/चट्याङसषहत हल्कादेशख मध्यम विाड भएको। तराई भ-ूभागमा 
साताको सरुुमा थोरै स्थान, साताको मध्य र अन्त््यमा धेरै स्थानमा मेघगजडन/चट्याङसषहत हल्कादेशख मध्यम विाड भएको। 
पहाडी भ-ूभागमा साताभर तथा तराई भ-ूभागमा साताको सरुु र अन्त््यमा एक-दईु स्थानमा मेघगजडन/चट्याङसषहत भारी विाड 
भएको। लमजङु शजल्लाको फलेनी केन्त्रमा सबैभन्त्दा धेरै विाड (८८.२ मममलममिर) मापन भएको। 
साप् ताषहक तापक्रमः मनाङ शजल्लाको हमु्डे केन्त्रमा सबैभन्त्दा कम तापक्रम (0.0 मडग्री सेशल्सयस) र नवलपरासी (ब.स.ुपू.) 
शजल्लाको दमु्कौली केन्त्रमा सबैभन्त्दा बढी तापक्रम (37.0 मडग्री सेशल्सयस) मापन भएको। प्रदेशभर साताको सरुु र मध्यमा 
अमधकतम र न्त्यूनतम तापक्रममा उल्लेखनीय पररवतडन नभएको तर साताको अन्त््यमा हल्का घिेको। 
आगामी हप् ता (वैशाख 18-24, २०83) को मौसमी पररदृश्यः 
साताको सरुः शकु्रबार, शमनबार        साताको मध्यः आइतबार, सोमबार र मंगलबार       साताको अशन्त्तमः बधुबार र मबहीबार 
मौसमी अवस्थाको साराशं: षहमाली/उच्च पहाडी तथा पहाडी भ-ूभागमा साताको सरुु र मध्यमा साधारणतयादेशख पणुडतया 
बदली रही साताको अन्त््यमा आशंशकदेशख साधारणतया बदलीको सम्भावना रहेको। तराई भ-ूभागमा साताको सरुु र मध्यमा 
आशंशकदेशख साधारणतया बदली, साताको अन्त््यमा मौसम मखु्यतया सफादेशख आशंशक बदलीको सम्भावना रहेको। 
षहमाली/उच्च पहाडी भ-ूभागमा साताभर केही स्थानमा मेघगजडन/चट्याङसषहत हल्कादेशख मध्यम विाड/षहमपात तथा साताको 
सरुु र मध्यमा एक-दईु स्थानमा मेघगजडन/चट्याङसषहत भारी विाड/षहमपातको सम्भावना समेत रहेको। पहाडी भ-ूभागमा  
साताको सरुु र मध्यमा धेरै स्थान र साताको अन्त््यमा केही स्थानमा मेघगजडन/चट्याङसषहत हल्कादेशख मध्यम विाड, साताभर 
एक-दईु स्थानमा मेघगजडन/चट्याङसषहत भारी विाडको सम्भावना रहेको। तराई भ-ूभागमा साताको सरुुमा केही स्थान र 
साताको मध्यमा धेरै स्थान र साताको अन्त््यमा थोरै स्थानमा मेघगजडन/चट्याङसषहत हल्कादेशख मध्यम विाडको सम्भावना रही 
साताको सरुु र मध्यमा एक-दईु स्थानमा मेघगजडन/चट्याङसषहत भारी विाडको सम्भावना रहेको। षहमाली/उच्च पहाडी तथा 
तराई भ-ूभागमा साताको सरुु र मध्य तथा पहाडी भ-ूभागमा साताभर हावाहरुी र अमसनाको सम्भावना रहेको। प्रदेशभर 
अमधकतम र न्त्यूनतम तापक्रममा उल्लेखनीय पररवतडनको सम्भावना नरहेको। 

भौगोमलक 
क्षरे 

प्रमतमनमध्व गने क्षरे विाड/षहमपात 
अमधकतम 
तापक्रम 

न्त्यूनतम तापक्रम 
बदली हनु े

सम्भाषवत अवस्था 

मह्वपूणड 
मौसम 

(मेघगजडन, 
अमसना,  
कुषहरो) 

कैषफयत (मौसम 
प्रणाली) 

षहमाल/ 

उच्च 
मनाङ,  मसु्ताङ, म्याग्दी 
(अन्त् नपूणड, धौलामगरी र रघगंुगा 

हल्कादेशख 
मध्यम  

उल्लेखनीय 
पररवतडन 

उल्लेखनीय 
पररवतडन 

साताको सरुु 
र मध्यमा 

मेघगजडन/ 
चट्याङ/ 

साताभर केही 
स्थानमा हल्का 
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पहाड गा.पा. को उत्तरी भेग), लमजङु 
(दधुपोखरी, दोदी, मस् याडङ्दी, 
क्वव्होलासोथार गा.पा.का उत्तरी 
भेग), गोरखा (बारपाक 
समुलकोि, चमुनबु्री, धाचे, 

अशजरकोि गा.पा.का उत्तरी 
भेग), बागलङु (ढोरपािन न.पा., 
मनसीखोला, ताराखोला, 
तमानखोला गा.पा. का उत्तरी 
भेग)  

विाड/भारी 
विाडको 
सम्भावना 
रहेको 

नहनुे नहनुे साधारणतया 
देशख पणुडतया 
बदली, 
साताको 
अन्त््यमा 
आंशशकदेशख 
साधारणतया 
बदलीको 
सम्भावना 
रहेको 

हावाहरुी/ 
अमसना 
 

देशख मध्यम 
विाड/षहमपातको 
सम्भावना रहेको। 
साताको सरुु र 
मध्यमा एक-दईु 
स्थानमा भारी 
विाडको सम्भावना 
रहेको। 
 

पहाड 

गोरखा, लमजङु, म्याग्दी, 
बागलङु, पवडत, कास्की, 
स्याङ्जा र तनहु ँ

हल्का, मध्यम 
देशख भारी 
विाडको 
सम्भावना 
रहेको 

उल्लेखनीय 
पररवतडन 
नहनुे 

उल्लेखनीय 
पररवतडन 
नहनुे 

साताको सरुु 
र मध्यमा 
साधारणतया 
देशख पणुडतया 
बदली, 
साताको 
अन्त््यमा 
आंशशकदेशख 
साधारणतया 
बदलीको 
सम्भावना 
रहेको 

मेघगजडन/ 

चट्याङ/ 

हावाहरुी/ 

अमसना 

साताको सरुु र 
मध्यमा धेरै स्थान 
र साताको अन्त््यमा 
केही स्थानमा 
हल्कादेशख मध्यम 
विाडको सम्भावना 
रहेको। साताभर 
एक-दईु स्थानमा 
भारी विाडको 
सम्भावना रहेको 

तराई नवलपरासी (बदडघाि ससु्ता 
पूवड), तनहुँ र स्याङ्जाको 
दशक्षणी क्षेर/कालीगण्डकी 
आसपास 
 

हल्का, मध्यम 
देशख भारी 
विाडको 
सम्भावना 
रहेको 

उल्लेखनीय 
पररवतडन 
नहनुे। 

उल्लेखनीय 
पररवतडन 
नहनुे। 

साताको सरुु 
र मध्यमा 
आंशशकदेशख 
साधारणतया 
बदली रही 
साताको 
अन्त््यमा 
मौसम 
मखु्यतया  
सफादेशख 
आंशशक 
बदली 
सम्भावना 
रहेको 

मेघगजडन/ 
चट्याङ, 
हावाहरुी, 
अमसना 
 

साताको सरुुमा 
केही स्थान र 
साताको मध्यमा 
धेरै स्थान र 
अन्त््यमा थोरै 
स्थानमा हल्कादेशख 
मध्यम विाडको 
सम्भावना रहेको। 
साताको सरुु र 
मध्यमा एक-दईु 
स्थानमा भारी 
विाडको सम्भावना 
समेत रहेको 
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कृषि साराशं: 

 विे धान रोप्नका लामग गणुस्तरीय बीउको व्यवस्था ममलाउनहुोस।् 

 मकै बालीमा फौजीषकरा व्यवस्थापनका लामग प्राषवमधकको सल्लाह बमोशजम व्यवस्थापनका उपाय अपनाउनहुोस।् 

 अदवुा तथा बेसार लगाउने समय भएकोले बीउ गानोको व्यवस्था ममलाउनहुोस।् 

 विे तथा सनु्त्तलाजात फलफूल मबरुवा रोप्ने समय नशजषकएकोले मबरुवा रोप्ने स्थानमा प्राषवमधकको सल्लाह बमोशजम 
व्यवस्थापनका उपाय अपनाउनहुोस।् 

 फलफूल बालीमा बोिको वरपर पानी जम्न नददन प्राषवमधकको सल्लाह बमोशजम गनुडहोस।् 

 बंगरुमा अषिकन स्वाईन षफभर रोगको रोकथामका लामग फामडमा जैषवक सरुक्षाका उपायहरु प्रभावकारी रुपमा 
अवलम्बन गनुडहोस।्   

 यो समयमा हावाहरुी, पानी, चट्याङ पने सम्भावना भएको हुँदा खोर/गोठमा पानी, बामििा पस्न नददन आवश्यकता 
अनसुार मरपालको प्रयोग गनुडहोस।् 

कृषि सल्लाहः 
बालीः  

 विे धानको लामग देहाय बमोशजमका मसफाररस जातको गणुस्तरीय बीउको व्यवस्था ममलाउनहुोस।् 

 

क्र.सं. क्षरे मसफाररस जात 

 1 

 

मध्य पहाड  खमुल-4, खमुल-8, खमुल-10, खमुल-11, खमुल-13, खमुल-16 (वास्मती), 
खमुल-18 

 घैया धानको लामगः धैया-1, घैया-2 

 िरुवाको लामग उपयकु्त जातः खमुल-4, खमुल-8, खमुल-10 

 2 तराई, मभरी मधेश 
तथा तल्लो पहाडी 
बेँसी 

 मसँशचत के्षरको लामगः बहगुणुी धान 1, बहगुणुी धान 2, हददडनाथ 2, मममथला, रामपरु 
मन्त्सलुी, साषवरी, रामधान, मकवानपरु 1, लोकतन्त्र, लल्का बास्मती, राधा 4, राधा 
13, राधा 14  

 3 पहाड तथा तराई  अमसँशचत तथा सखु्खा के्षरको लामगः सखु्खा धान 1, सखु्खा धान 2, सखु्खा धान 3, 
सखु्खा धान 4, सखु्खा धान 5, सखु्खा धान 6, तरहरा, हददडनाथ 2 

 आकशस्मक डुबान के्षरको लामग उपयकु्त जातः  स्वणड सव 1 र मन्त्सलुी सव 1  
 

 पोखरा उप्यका तथा आसपासका के्षरका लामग रैथान ेजात (सधुाररएको जेठोबढुो, एक्वले, रातो अनदद, वयनी, लाल 
अनदद, कालो पा्ले) को व्यवस्था ममलाउनहुोस।् 

 विे धान रोपणका लामग ब्याड राख् न े समय नशजषकएकोले मसफाररस जातका धानको गणुस्तरीय बीउको व्यवस्था 
ममलाउनहुोस।् 
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 बसन्त्ते मकै लगाउन े समय भएकोले उच्च पहाडका लामग गणेश-1, गणेश-2, गणेश-3 जातका गणुस्तरीय बीउ 
रोप्नहुोस।् 

 

 गहुँ बालीमा देशखएको कालो पोके रोग लागेका बाला हिाई नष्ट गनुडहोस।् आगामी विडको बीउमा व्यवस्था 
ममलाउनहुोस।् 
 

 गहुँ बाली बीउ प्रयोजनका लामग रोग षकरा नलागेका स्वस््य बाला िनोि गनुडहोस।् साथै, 2-3 पिक घाममा सकुाएर 
गहुँको शचस्यानको मारा 12-13 प्रमतशत कायम हनुे हावा नमिने गरी बोरा वा भाडामा भण्डारण गनुडहोस।् 

 
 खेतबारीका अवशिेहरुलाई बारीको िेउमा जलाउने, घर वररपररको सामदुाषयक तथा कृषि वनमा मनयशन्त्रत आगो 

लगाउने प्रयासहरुलाई मनरु्साषहत गनुडहोस।् बालीका अवशिेलाई कम्पोषष्टङ्ग गने वा जोतेर खेतबारीमा ममलाउनाले 
मािोमा कावडनको शस्थरीकरण भई प्राङ्गाररक पदाथडको मारामा वृषि हनुे हुँदा अवशिेलाई नजलाउनहुोस।् 

 

 प्याजमा देशखन े बैजनी धब्बा रोग/डढुवा (purple blotch) को व्यवस्थापनका लामग िेबकुोनाजोल १ ग्राम प्रमत मलिर 
पानी वा मेन्त्कोजेव 2 ग्राम प्रमत मलिर पानीको दरले ममसाएर १४ ददनको फरकमा 2-3 पिकसम्म िकड नहुोस।् 

 लहरे तरकारी बालीको तयारी बेनाड देहाय बमोशजमको दरुीमा खाडल खनेर मलखाद हाली लगाउनहुोस।् बेनाड तयार 
नभएको खण्डमा देहाय बमोशजमका बालीका बीउ खाडलमा रोप् नहुोस।् 

 

बाली लगाउन ेदरुी ममिर (लाईन-
लाईन × बोि- बोि) 

गोबर मल 
(प्रमत रोपनी) 

यूररया (प्रमत 
रोपनी) 

डीएपी (प्रमत 
रोपनी) 

म्यूरेि अफ पोिास 
(प्रमत रोपनी) 

काँक्रो (खलुा सेशचत) 1.2 ममिर × 1 ममिर 1.5 िन 13 केजी 7 केजी ८ केजी 
काँक्रो (हाईमब्रड) 1 ममिर × 0.8 ममिर 1.5 िन 13 केजी 7 केजी ८ केजी 
शघरौँला 2 ममिर × 2 ममिर 1 िन 13 केजी 10 केजी ८ केजी 
फसी 2 ममिर × 2 ममिर 1.5 िन 11 केजी 13 केजी ८ केजी 
करेला 2 ममिर × १ ममिर 1 िन 13 केजी 10 केजी ८ केजी 
जषुकनी 0.9 ममिर × 0.9 ममिर 1.5 िन 11 केजी 13 केजी ८ केजी 

 

 लहरे तरकारी बालीमा वेनाड रोपेको 15-20 ददनमा प्रमत बोि १० ग्राम यरुरयाले िपडे्रस गनुडहोस।् 

 लहरेबालीमा क्षमत परु् याउन े रातो खपिेको व्यवस्थापनका लामग यदद थोरै संख्यामा ि भने सम्भव भएसम्म खपिे 
षकरालाई षिपेर नष्ट गनुडहोस।् षविादी प्रयोग गनैपने अवस्थामा मालामथयन (50% ईसी) 2 मममलमलिर प्रमत मलिर 
पानीको दरले ममसाएर परैु बोि मभज्ने गरी िकड नहुोस।् 

 काक्रो, फसीको डाउनी ममल्यू व्यवस्थापनको लामग रोगको प्रकोप बढ्दै गएको खण्डमा मेन्त्कोजेब 64% + 

मेिल्याशक्वसल 8% षविादी 2 ग्राम प्रमत मलिर पानीको दरले ममसाएर 10 ददनको फरकमा परैु बोि मभज्ने गरी 3 
पिकसम्म िकड नहुोस।् 

  

 गोलभेँडा, भण्िा, खसुाडनी जस्ता फल तरकारी बालीमा बढी खाद्यत्व आवश्यक पने हनुाले फल षिपेको हरेक 15-20 

ददनको फरकमा यरुरया मल 10 ग्राम प्रमत बोिका दरले िपडे्रस गनुडहोस ्र सकु्ष्म खाद्यत्वयकु्त झोल 3  मममलमलिर 
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प्रमत मलिर पानीमा घोलेर िकड नहुोस।् 

 

 भण्िा, खसुाडनी, गोलभेडा लगायतका तरकारी बालीको नसडरीमा वेनाड कुषहने रोग मनयन्त्रणको लामग काबेन्त्डाशजम 50% 
डब्लपुी 2 ग्राम प्रमत मलिर पानीको दरले घोल बनाई मािो मभज्ने गरी िकड नहुोस।् 
 

 खसुाडनीको फेद तथा जरा कुषहने रोगको व्यवस्थापनको लामग काबेन्त्डाशजम 50% डब्लपुी 1.5 ग्राम प्रमत मलिरको 
पानीको ममश्रण बनाई प्र्येक बोिमा 100 मममलमलिर ममश्रण पने गरी फेदमा िकड नहुोस।् 

 

 बोडी, मसमी, तनेबोडी रोप्न ेउपयकु्त समय भएकाले जममनको तयारी गरी देहाय बमोशजमको जात, बीउदर र दरुीमा 
रोप्नहुोस।् 

क्र.स. बाली जात लगाउने दरुी  बीउ प्रमत रोपनी 

1 बोडी (कोसा खाने) मालेपािन 1 60 सेमी × 30 सेमी 1.5 केजी 

2 बोडी (दाना) सयुड, आकाश, प्रकाश, गाजले बोडी 40 सेमी  × 10-15 सेमी 1 केजी 

३ मसमी चौमासे, मरशलुी, सेमी लाइि लङ 75 सेमी  × 25 सेमी 1.5 केजी 

४ तनेबोडी खमुल तने, सलाडही तने 120 सेमी  × 30 सेमी 1 केजी 

5 झाँगे मसमी सूचीकृत जातहरु 60 सेमी  × 30 सेमी 2 केजी 

 

 मसमीको स्क्वलेरोषिमनया सडनको व्यवस्थापनको लामग काबेन्त्डाशजम 50% डब्लपुी 1.5 ग्राम प्रमत मलिरको पानीको 
दरले ममसाएर परैु बोि मभज्ने गरी िकड नहुोस।् 

 
 गोलभेंडामा िुिा षकराको अनगुमनका लामग ओिा-िी ट्रयापमा षि.एल.एम.ल्यूर र सावनु पानीमा ५ थोपा तेलको प्रयोग  

गनुडहोस।् षकराको समस्या देशखएमा षकराले नोक्वसान परु् याएका पात, मनुा तथा फलहरु सङ्कलन गरी नष्ट गनुडहोस।् 
प्रकोप बढी देशखएमा क्वलोरान्त्ट्रामनमलप्रोल (१८.५% एससी) १ मममलमलिर वा शस्पनोस्याड (45% एससी) १ मममलमलिर 
प्रमत 3 मलिर पानीका दरले ममसाई बोि मभज् ने गरी 12-15 ददनको फरकमा 2-3 पिकसम्म िकड नहुोस।् एउिै 
षविादी लगातार प्रयोग गदाड षकरामा षविादी पचाउन सक्वने क्षमता षवकास हुँदैजाने हनुाले आलोपालो गरी षविादी 
िकड नहुोस।् 
 

 अदवुा तथा बेसार लगाउने समय भएकोले अदवुाको बीउ प्रमत रोपनी २५० केजी र बेसारको बीउ प्रमत रोपनी 125 
केजी बीउ गानोको व्यवस्था ममलाउनहुोस।् अदवुा तथा बेसारको बीउ दबैुलाई पानी तकाडउन े व्यवस्था ममलाई 30 
सेमी × 30 सेमीको दरुीमा रोप्नहुोस।् रोपे लगतै्त िापोको व्यवस्था गनुडहोस।् 

 कागती बगैंचामा क्वयांकर रोग (खषिरा) को व्यवस्थापनको लामग खषिराका लक्षण देशखएका सबै हाँगा, पातहरु हिाई 
जलाउनहुोस।् बाँकी बोिलाई कपर अशक्वसक्वलोराइड २ ग्राम र कासगुामाइमसन २ मममलमलिर प्रमत १ मलिर पानीका 
दरले ममसाई १५ ददनको फरकमा िकड नहुोस।् 
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 सनु्त्तलाजात फलफूलको ममसनो हाँगामा Felt disease (फेल्ि रोग) वा षपंक रोग देशखएको ि भने ्यस्ता हाँगाहरुमा  
रोग लागेको स्थान भन्त्दा तलबाि कािेर नष्ट गनुडहोस ् र 1.5% को बोडोममश्रण बनाएर परैु बोि मभज्ने गरी 
िकड नहुोस।् यदद रोग लागेको हाँगा मोिो ि भन ेरोग लागेको ठाउँमा जिुको बोराले राम्रोसँग रगड्न ेर सोही स्थानमा 
10% को बोडोपेष्ट तयार गरी पो् नहुोस।् 

 सनु्त्तलाजात फलफूल लगायतका बालीमा नयाँ पालवुा पलाएसँगै मसट्रस मसल्ला, क्ले षकरा, भवुादार लाही, रातो सलुसलेु 
लगायतका षकराहरुको प्रकोप बढ्ने भएकाले यी षकराहरुको व्यवस्थापन गनुडहोस।् यस प्रकारका षकराहरुको 
व्यवस्थापनका लामग पेट्रोमलयम तेल १5 मममलमलिर र डाईमेथोएि (30% इसी) (जस्तैः रोगर) १ मममलमलिर १ 
मलिर पानीका दरले ममसाएर षवशिेगरी नयाँ पालवुालाई केशन्त्रत गरी िकड नहुोस।्  

 

 विे तथा सनु्त्तलाजात फलफूल मबरुवा रोप्ने समय नशजषकएकोले मबरुवा रोप्ने स्थानमा बगैंचा रेखाङ्कन (समथर जममनमा 
वगाडकार, िट्कोणाकार र मभरालो जममनमा कन्त्िुर/समउच्च पिमत) गरी बेनाड रोप् न े मसफाररस दरुी अनसुार १ मम ×१ 
मम×१ मम  आयतनको खाडल खन्त् ने व्यवस्था ममलाउनहुोस।् शचया, कफी र केराको लामग 60 सेमी × 60 सेमी × 60 
सेमी आयतनको खाडल खन्त् न ेव्यवस्था ममलाउनहुोस।् खाडल तयार गदाड मसफाररस दरुी कायम गनुडहोस।् 

 विे तथा सनु्त्तलाजात फलफूलमा साना दाना (केराउ गेडे अवस्था) लागी सकेपमि सकु्ष्म खाद्यत्व व्यवस्थापनका लामग 
सकु्ष्म खाद्यत्वयकु्त झोल 2.5 मममलमलिर प्रमत मलिर पानीमा ममसाएर िकड नहुोस।् 

 फलफूल बालीमा जरा तथा फेद कुषहन े समस्या देशखएमा कुषहएका जरा कािेर हिाई ट्राइकोडमाड मभररडी वा 
स्यूडोमोनास फ्लोरसेन्त्स १० ग्राम प्रमत मलिर पानीका दरले घोल बनाई ५-१० मलिर (बोिको उमेर अनसुार) जराको 
वररपरर २ पिक राख् नहुोस।् 

 फलफूल बालीको नसडरी तथा नयाँ रोपेका वेनाडको कलमी गरेको भागभन्त्दा तलबाि आएका हाँगालाई हिाउदै 
जानहुोस।् 

 मनयममत व्यवस्थापन नभएका स्याउको बोिमा बोक्रा पातलो भई खइुमलने, घाउ वा दाद जस्तो हनुे लक्षण देशखएमा 
ढुसीबाि लाग्ने Papery bark हनु सक्वि। रोग लागेको भाग कािेर संकलन गरी जलाउने गनुडहोस।् रोग मनयन्त्रणका 
लामग रोगग्रस्त भागमा जिुको बोराले रगडेर ठूला हाँगामा १०% को बोडोपेष्ट लगाउनहुोस।् 

 
 केरामा लाग्ने घनु (Banana stem weevil) को समस्या भएका बोिको फेद वररपरर केराको थामलाई 8-10 ईन्त्चको 

िुक्रा कािेर पासोको रुपमा राख् नहुोस।् यसरी राखेको पासोको दैमनक अवलोकन गरी जम्मा भएका षकराहरुलाई हातले 
षिपेर नष्ट गनुडहोस।् रासायमनक षविादीको प्रयोग गनुडपने अवस्थामा कािाडप हाईड्रोक्वलोराईड (४% जीआर) 2० ग्राम 
प्रमत बोि फेदको वररपरर मािोमा प्रयोग गनुडहोस ् वा कािाडप हाईड्रोक्वलोराईड (४% जीआर) 2 ग्रामका दरले षकरा 
लागेका बोिहरुको गभुोमा राख् नहुोस।् 
 

 केराको मसगािोका रोगको व्यवस्थापनका लामग रोग लागेका पातहरु, अनावश्यक िाउरा बोि (suckers) हिाई 
काबेन्त्डाशजम वा प्रोषपकोनाजोल 1 ग्राम प्रमत मलिर पानीको दरले 10-15 ददनको फरकमा 3 पिक िकड नहुोस।् 

 स्याउ लगायत अन्त्य षहउँदे फलफूलमा फूल फुल्न े समय भएकोले बगैँचामा शचस्यानको कमी भएकोले बगैँचामा 
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शचस्यानको कमी भएमा फूल झने समस्या हनुे हुदँा मािोमा शचस्यानको अवस्था हेरी मसचँाइ व्यवस्थापनमा ध्यान 
ददनहुोस।् फूल फुलेको समयमा स्याउ बगैँचामा रासायमनक षविादी प्रयोग गनुडहोस।् यदद गनैपने अवस्था भएमा 
प्राषवमधकको सल्लाह बमोशजम व्यवस्थापन गनुडहोस।्  

 मलचीमा सलुसलेु (Litchi mite) को 
आक्रमण भएमा पात गजुमुजु्ज 
हनुे, दोमब्रने र खैरो मखमल 
(Brown velvety  growth) जस्तो 
लक्षण देखा पने हनुाले लक्षण 
देखा परेका पातहरु षिपेर नष्ट 
गरी  प्रोपरजाइि 57% इसी षविादी  

३ मममलमलिर प्रमत मलिर पानीमा ममसाएर बोि मभज्ने गरी ७ ददनको फरकमा २-3 पिक िकड नहुोस।् 

 

 हाल मौरीमा देशखएको हलु मने समस्याको प्रारशम्भक अध्ययन अनसुार भोकमरी वा चरन अभावको कारण देशखएको 
हनुाले मौरी घार मभरै गोलाको संख्याको आधारमा शचनी/चास्नीको व्यवस्था ममलाउनहुोस।् 

 षविादी षवि हो, औिधी होइन। ्यसैले प्राषवमधकको सल्लाह बमोशजम सरुशक्षत पोशाक लगाएर मार षविादीको प्रयोग 
गनुडहोस।् षविादीको प्रयोग गरी सकेपमि अमनवायड रुपमा पखडनपुने समयावमधको पालना गनुडहोस।् जीवनाशक षविादी 
खररद गनुडपूवड षविादीको वट्टा/खोलमा उल्लेख गररएको म्याद सषकन े मममत तथा अन्त्य सूचना ध्यानपूवडक अध्ययन 
गनुडहोस।्सकभर फूल फूल्न ेसमयमा मौरी लगायत अन्त्य परागसेचनकताडलाई असर गने षविादी प्रयोग नगनुडहोस।् 

 
 डढेलो/आगलागीका घिना घट्न सक्वने हुदँा चनाखो रहनहुोस।् साथै, सम्भव भएसम्म डढेलो मनयन्त्रणका लामग सरुशक्षत 

घेरा बनाउने र अन्त्य आवश्यक पूवड तयारी गनुडहोस।् 
 
 प्रमतकूल मौसम तथा प्राकृमतक षवपद् का कारण बालीनाली, मौरी, च्याउ तथा पशपुन्त्िी एवम ्म्स्य के्षरमा हनुसक्वन े

आमथडक क्षमतको सरुक्षाका लामग समयमै मबमा गनुडहोस।् 

 
 मािोको ददगो व्यवस्थापन तथा उवडराशशक्त वृषिका लामग प्राङ्गाररक मल तथा रासायमनक मलको सन्त्तमुलत प्रयोग र 

मािो परीक्षण प्रमतवेदनको मसफाररस बमोशजम मािो सधुारका लामग आवश्यक वस्त ुप्रयोग गनुडहोस।् 
 

पशपुन्त्िी तथा म्स्यः                                                                                                                                                                                                                                                                                        

 गाईभैँसीले भाले खोजेको 12 देशख 18 घण्िामभर, बाख्रामा 12 देशख 36 घण्िामभर र बंगरुमा  स्ट्याशन्त्डङ षहि 
(standing heat) आएको बेलामा प्रजनन ्गराउनहुोस।् 

 

 भेडाबाख्रा र कषहलेकाही बंगरुको पाठापाठी तषुहने तथा मतृ पाठापाठी जशन्त्मने समस्या देशखएमा िोक्वसोप्लाज्मोमसस 
रोगको लक्षण हनुसक्वन ेभएकोले तषुहएको वस्त ु र सालनाल सावधानीपूवडक खाडल खनी गाड्नहुोस ् र नशजकको पश ु
सेवा शाखा वा भेिेररनरी अस्पताल तथा पश ु सेवा कायाडलयमा सम्पकड  गनुडहोस।् साथै, यस रोग मामनसमा पमन सने 

शचर नं १ मलची फलफूल बालीमा सलुसलेुको लक्षण 
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भएकोले सावधानी अपनाउनहुोस।् 

 षवशेि गरी गाईभैँसीमा नाम्ले र भेडाबाख्रामा नाम्ले, मािे, हेमोङ्कस, षफते्त जकुा जस्ता आन्त्तररक परजीवीहरुको प्रकोप 
मनयन्त्रणका लामग समय समयमा नशजकको पश ु सेवा शाखा वा भेिेररनरी अस्पताल तथा पश ु सेवा कायाडलयमा 
गोबर/जतुो जाँच गराई पश ुशचषक्सकको सल्लाह अनसुार परजीवी षवरुिको औिधी खवुाउनहुोस।् खोरमभर र बाषहर 
सरसफाईमा षवशेि ध्यान ददनहुोस।् 

 

 खरु फािेका जनावरमा ज्वरो आउने, खरुको बीच र मामथल्लो भाग, शजब्रो, ओठ, मखु र थनुमा फोका आउन,े फोका 
फुिेर घाउ हनुे भएमा खोरेत रोग लागेको हनुसक्वि। यस्तो समस्या देखा परेमा नशजकको पश ुसेवा शाखा वा भेिेररनरी 
अस्पताल तथा पश ुसेवा कायाडलयमा तरुुन्त्त जानकारी गराई उपचारको व्यवस्था ममलाउनहुोस।् 

 

 भेडाबाख्रा लगायत अन्त्य पशमुा बाह्य परजीवीको संक्रमण अ्यामधक हनु ेभएकोले यदद बाह्य परजीवी जस्तै जमु्रा, षकनाड, 
सलुसलेु आदद देशखएमा साइपरमेमिन (10% एमएम) : २ मममलमलिर प्रमत मलिर वा ट्राइजोफस (40% एमभी) ३ 
मममलमलिर प्रमत १० मलिर वा एममिराज (12.5% एमभी) २ मममलमलिर प्रमत मलिर पानीको दरले आवश्यक मारामा 
पश ुशचषक्सक वा पश ुस्वास््य प्राषवमधकको सल्लाह बमोशजम झोल बनाई ३० देशख ६० सेकेण्डसम्म मडषपङ (झोलमा 
डुबाउने) वा स्प्र ेगनुडहोस।् सो झोलको प्रयोग गदाड मनम्न सावधानी अपनाउनहुोस।् 

 मबरामी, कमजोर, पाठापाठी र गभडवतीलाई प्रयोग नगनुडहोस ्र पाठापाठीलाई दूध चसु्न नददनहुोस।्  

 सो झोल प्रयोग गने बेलामा खाने षपउने कायड नगनुडहोस।् प्रयोग गने व्यशक्तले आखँा, नाक र मखुमा पस्नबाि जोमगने 
     उपायहरु अवलम्बन गनुडहोस।् प्रयोग गररएको पशकुो मास ुकम्तीमा ७ ददनसम्म खान को लामग प्रयोग नगनुडहोस।् 

 बाँकी रहेको झोललाई पानीको महुानमा नमममसने गरी उशचत व्यवस्थापन गनुडहोस।् 

 रेषवज एक प्राणघातक जनुोषिक रोग भएको र मामनसमा लाग्ने ९९ प्रमतशत रेषवज रोग कुकुरको िोकाइबाि हनुे 
गरेकोले सबै घरपालवुा कुकुर र मबरालोलाई रेषवज षवरुि खोप लगाउनहुोस।् सामदुाषयक तथा िाडा कुकुरहरुलाई 
समेत खोप लगाउन नशजकको पश ुसेवा शाखा वा भेिेररनरी अस्पताल तथा पश ुसेवा कायाडलयमा आवश्यक समन्त्वय 
गनुडहोस।् 

 दधुाल ुगाईभैंसीलाई थनुलेोको समस्याबाि बचाउन गोठ सफा राख् ने र दूध दहेुपमि 1:9 को अनपुातमा शग्लसेररन र 
पोमभडोन आयोमडन ममसाई बनाएको झोलमा 30 सेकेण्डसम्म थनु चोपल्नहुोस ् र कम्तीमा 15 ममनेिसम्म पशलुाई 
उभ्याइराख् न घाँसदाना ददने व्यवस्था ममलाउनहुोस।् 

 पशपुन्त्िीलाई खवुाउने दानालाई ओमसलोपनाबाि जोगाउन मरपाल वा प्लाषष्टकको प्रयोग गरी जममनभन्त्दा मामथ काठको 
फलेक ओछ्याएर भण्डारण गनुडहोस।् 

 

 पशपुन्त्िीमा महामारी रोगका षवरुि देहाय बमोशजमका खोप लगाउनहुोस।् पश ुखररद गरी ल्याउँदा समेत उशल्लशखत 
खोपहरु लगाएको समुनशित गनुडहोस।् 
पशवुस्तकुो प्रजामत लगाउनपुने खोप 
गाई, भैँसी, याक, चौरी खोरेत (FMD), भ्यागतेु र चरचरे (H.S & B.Q), लम्पी स्कीन रोग (LSD) 

भेडा र बाख्रा षप.षप.आर. (PPR) 

बंगरु  हैजा (C.S.F), खोरेत (FMD) 
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शचर नं 2 अषिकन स्वाईन षफभरको लक्षण देशखएको बंगरु 

श्रोतः पशपुन्त्िी रोग अन्त्वेिण प्रयोगशाला, पोखरा 

स्थानीय कुखरुा रानीखेत (N.D),  फावल पक्वस (Fowl Pox) 

कुकुर  र मबरालो रेषवज (ARV), मड.एच.षप.षप.एल. (DHPPL) 

 

 बङ् गरुमा “अषिकन स्वाईन षफभर” रोगको संक्रमण लमजङु, तनहुँ, कास्की, पवडत र नवलपरासी (ब.स.ुपू.) शजल्लामा 
पषुष्ट भएकोले उच्च सतकड ता अपनाउनहुोस।् यस रोग लाग्दा उच्च ज्वोरो आउने, शरीरमा मनलो धब्बा देशखने, बङ् गरु 
एकै ठाउँमा झशुम्मएर बस्न,े िेने, उच्च संक्रमण दर तथा सत प्रमतशतसम्म मृ् यदुर हनुे, रोकथामका लामग खोप 
नभएको र रोग लागेपमि प्रभावकारी उपचार समेत नहनुे हुँदा रोग लाग्नबाि जोगाउन जैषवक सरुक्षाका उपायहरु 
अपनाउनहुोस।् 

 

 अषिकन स्वाईन षफभर देशखएका स्थानमा कृिकले देहाएका षवियमा ध्यान परु् याउनहुोस।्  

 फामडमा प्रवेश गनुड पूवड कृिकले राम्रोसँग मनःसक्रमण गरेर मार प्रवेश गनुडहोस।् 

 बङ् गरुलाई खेर गएका खानकुेरा खवुाउनलेे कम्तीमा आधा घण्िा उमालेर मार खवुाउनहुोस।् 

 जङ गली बङ् गरु/बदेँल र घरपालवुा बङ् गरु मसधा सम्पकड मा आउन नददने व्यवस्था गनुडहोस।् 

 फामडमा जैषवक सरुक्षा कडा गरी मामनस तथा सवारी साधनको अनावश्यक आवत-जावतमा रोक लगाउनहुोस।् 

      रोगी बङ् गरुको मबक्री षवतरण नगनुडहोस।् 

 

 हाल भेडाबाख्रामा लाग्न ेषविाणबुाि सने मोहोला रोग लमजङु शजल्लामा पषुष्ट भएको र यस रोग लाग्दा मखु्यतया ओठ, 
मखु, नाक, थनु, खटु्टा वररपरर घाउ देशखने समस्या देशखएकाले पश ुस्वास््य प्राषवमधक तथा पश ुशचषक्सकको सल्लाह 
बमोशजम घाउहरु भएको स्थानमा 1 ग्राम प्रमत मलिरमा पानीमा ममसाएर पोिामसयम परम्याग्नेिको घोल अथवा ननु 
पानीको घोल बनाई ददनको 1-2 पिक सफा गनुडहोस।् घाउ पाकेको अवस्थामा पोमभडोन आयोमडनले सफा गनुडहोस ्र 
उपयकु्त एशन्त्िबायोषिक्वसको प्रयोग गनुडहोस।् यस रोग मामनसमा पमन सने भएकोले संक्रममत बाख्राको दूध सेवन 
नगनुडहोस।्  

 एन्त्िीबायोषिकले उपचार गरररहेको पशकुो दूध र मास ुएन्त्िीबायोषिकको प्रकृमत हेरी withdrawl period  लाई ध्यानमा 
राखी दूध र मास ुमबक्री षवतरण गनुडहोस।् 

 यस मौसममा गाईभैँसीलाई आहाराको कमी हनुे भएकोले उच्च 
गणुस्तरको साइलेज बनाएर वा खररद गरेर मनयममत खवुाएर उ्पादन 
तथा उ्पादक्व वृषि गनुडहोस।् पशलुाई खवुाउन साइलेज 
मनकालेपमि साइलेज भण्डारण गरेको थैलो वा साइलेज पीिलाई हावा 
नमिनेगरी बन्त्द गनुडहोस।्  

 
 यस मौसममा हररयो घाँसको कमी हनुे भएकाले पशहुरलाई बाँझोपन 

हनुबाि बचाउन प्रशस्त पौषष्टक आहारा, समय समयमा बजारमा पाईने खमनज र मभिाममनको धलुो वा झोल औिधी तथा 
मनयममत परजीवी षवरिको औिधी पश ुस्वास््य प्राषवमधक वा पश ुशचषक्सकको सल्लाह बमोशजम खवुाउनहुोस।् 

 डाले घाँसमा नयाँ पालवुा पलाउने मौसम सरुु भएको र कमलला पातहरुमा षविाल ुत्वहरु हनुे भएकोले भखडरै पालवुा 
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लागेका डाले घाँस नखवुाउनहुोस।्    

 विे घाँस जस्तै मकै, मकै चरी, सडुान, बाज्रा, जनुेलो जस्ता घाँसहरु लगाउने समय भएकोले बीउको व्यवस्था गरी आफ्नो 
खेतबारीमा घाँस खेती गनुडहोस।् 

 यस समयमा हावाहरुी, पानी, चट्याङ पने सम्भावना भएको हुँदा खोर/गोठमा पानी, बामििा पस्न नददन आवश्यकता 
अनसुार मरपालको प्रयोग गनुडहोस।्बामििाले मभजेको भसु, सोत्तरलाई फेरी ओभानो सोत्तर मबिाउनहुोस।् पशवुस्तलुाई 
हावाहरुी, चट्याङ परेको समयमा सरुशक्षत तवरले खोर/गोठमा राख्नहुोस।् 

 पोखरीमा नयाँ मािाको भरुा िोड्दा भरपदो तथा दताड प्राप्त ह्याचरीबाि रोगरषहत भरुा मार खररद गनुडहोोस।् भरुा 
पोखरीमा हाल्न ुअशघ भरुा रहेको प्लाशस्िक ब्यागलाई २०-३० ममनेिसम्म नखोली पोखरीको पानीमा तैररन िोड्नहुोोस।्   
पोखरीको पानी र प्लाशस्िक ब्यागमभरको पानीको तापक्रम समान भएपमि मार भरुालाई मबस्तारै पोखरीमा िोड्नहुोस।् 

 तापक्रम बढ्न सरुु भएकोोले पोखरीको पानीको pH (६.५–८.५), पारदशशडता र घलुनशील अशक्वसजनको अवस्था 
मनयममत रपमा मनगरानी गनुडहोस।् आवश्यक भएमा प्रमत रोपनी २०–२५ केजी चनुा प्रयोग गरी पोखरीको पानी 
सन्त्तलुनमा राख्नहुोस।् 

 भरुा िोडेको २-३ ददनपमि ३०–३५% प्रोषिनयकु्त दाना मबस्तारै ददन सरुु गनुडहोस।् मािाको तौल अनसुार दैमनक शरीर 
तौलको ३-५% का दरले दाना ददन ुउपयकु्त हनु्त्ि। दाना मबहान र साँझ दईु पिक खवुाउनहुोोस।् 

 पोखरीमा नयाँ भरुा िोड्ने समय भएकोले कापड प्रजामतका षफङ्गरमलङ साइजका भरुा खररद गरी मल र चनुा हालेर तयार 
गररएको पोखरीमा िोड्नहुोस।् 

 अबका ददनमा तापक्रमको उतारचढावका कारण रोगको जोशखम बढ्न सक्वने भएकाले मािाको गमतषवमध, खानपान र 
स्वास््य अवस्थाको दैमनक अवलोकन गनुडहोस।् कुनै असामान्त्य लक्षण देशखएमा तरुुन्त्त म्स्य प्राषवमधकसँग सम्पकड  
गनुडहोस।् 

 गमी तथा विाड याममा मािाका जमु्रा, अंकुशे षकरा जस्ता परशजवीको संक्रमण बढ्ने भएकोले पोखरी सफा राख् ने र 
पोखरीमा परशजवीले अण्डा पानड सक्वने स-साना हाँगा, डोरी जस्ता वस्तलुाई तरुुन्त्तै पोखरीबाि हिाउनहुोस।् 

 रेन्त्बो ट्राउि मािाका लामग प्रमत केजी शाररररक तौलको ०.८-१.२ प्रमतशत को दरमा ४०-४५ प्रमतशत प्रोषिन भएको 
दाना प्रयोग गनुडहोस ्र प्र्येक १५ ददनमा मािाको वृदि जाँच गनुडहोस।्। 

 बादल लागेको अवस्थामा पोखरीमा अशक्वसजन कमम हनु सक्वने सम्भावना भएकोले सो अवस्थामा पोखरीमा तरुुन्त्त एरेिर 
चलाउने र ्यस्ता ददनमा मािालाई दाना ददन बन्त्द गनुडहोस।् 
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षवशिेज्ञ समूहः 
क्र.सं. नाम थर पद/कायडक्षरे कायाडलय 

1.  वालकृष्ण अमधकारी बागवानी षवज्ञ कृषि, भमूम व्यवस्था तथा सहकारी मन्त्रालय, पोखरा 
2.  रमेश आचायड बाली षवकास षवज्ञ कृषि अनसुन्त्धान मनदेशनालय, लमु्ले 
3.  सरोज अमधकारी बागवानी षवज्ञ बागवानी अनसुन्त्धान केन्त्र, पोखरा 
4.  सन्त्तोि भट्टराई मेिेररयोलोशजष्ट पोखरा अन्त्तराषरडय षवमानस्थल हवाई मौसम केन्त्र, पोखरा 
5.  बीना पराजलुी कृषि प्रसार अमधकृत कृषि, भमूम व्यवस्था तथा सहकारी मन्त्रालय, पोखरा  
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कृषष, बमूभ व्मवस्था तथा सहकायी भन्त्रारम, गण्डकी प्रदेशद्वाया नऩेार कृषष अनसुन्त्धान ऩरयषद्, जर तथा 
भौसभ षवऻान षवबाग य री-फडडसॉगको प्राषवमधक सहकामडभा जायी 

वषड-4,  अङ्क-42 (१76 औॊ शङृ् खरा)          अवमध: वैशाख 25-31 सम्भ             मभमत: वैशाख 25, २०83 

गत हप् ता (वैशाख 11-17, २०83) को भौसभी सायाॊश् 
साप् ताषहक कुर वषाड्  षहभारी/उच्च ऩहाडी तथा ऩहाडी ब-ूबागभा साताको सरुु य भध्मभा साधायणतमादेखख ऩूणडतमा फदरी यही 
साताको अन्त््मभा आॊखशकदेखख साधायणतमा फदरी यहेको। तयाई ब-ूबागभा साताबय आॊखशकदेखख साधायणतमा फदरी यहेको। 
षहभारी/उच्च ऩहाडी ब-ूबागभा साताको सरुुभा केही स्थान, साताको भध्म य अन्त््मभा धेयै स्थान, ऩहाडी तथा तयाई ब-ूबागभा 
साताको सरुु य अन्त््मभा धेयै स्थान साताको भध्मभा अमधकाॊश स्थानभा भेघगजडन/चट्याङसषहत हल्कादेखख भध्मभ 
वषाड/षहभऩात बएको। ऩहाडी ब-ूबागभा साताको सरुु य भध्मभा एक-दईु स्थानभा भेघगजडन/चट्याङसषहत बायी वषाड बएको। 
तयाई ब-ूबागभा साताको सरुुभा एक-दईु स्थानभा बायी वषाड सभेत बएको। कास्की खजल्राको घरेखकड  केन्त्रभा सफैबन्त्दा धेयै 
वषाड (६२.२ मभमरमभिय) भाऩन बएको।  
साप् ताषहक ताऩक्रभ् भनाङ खजल्राको हमु्डे केन्त्रभा सफैबन्त्दा कभ ताऩक्रभ (-1.4 मडग्री सेखल्समस) य नवरऩयासी (फ.स.ुऩू.) 
खजल्राको दमु्कौरी केन्त्रभा सफैबन्त्दा फढी ताऩक्रभ (32.0 मडग्री सेखल्समस) भाऩन बएको। प्रदेशबय अमधकतभ य न्त्मूनतभ 
ताऩक्रभभा उल्रेखनीम ऩरयवतडन नबएको। 
आगाभी हप् ता (वैशाख 25-31, २०83) को भौसभी ऩरयदृश्म् 
साताको सरु् शकु्रफाय, शमनफाय        साताको भध्म् आइतफाय, सोभफाय य भॊगरफाय       साताको अखन्त्तभ् फधुफाय य मफहीफाय 
भौसभी अवस्थाको सायाॊश: षहभारी/उच्च ऩहाडी तथा ऩहाडी ब-ूबागभा साताको सरुु य अन्त््मभा साधायणतमादेखख ऩूणडतमा 
फदरी य साताको भध्मभा आॊखशकदेखख साधायणतमा फदरीको सम्बावना यहेको। तयाई ब-ूबागभा साताको सरुु य भध्मभा 
भौसभ भखु्मतमा सपादेखख आॊखशक फदरी, साताको अन्त््मभा आॊखशकदेखख साधायणतमा फदरीको सम्बावना यहेको।  
षहभारी/उच्च ऩहाडी ब-ूबागभा साताको सरुु य अन्त््मभा केही स्थान य साताको भध्मभा थोयै स्थानभा भेघगजडन/चट्याङ 
सषहत हल्कादेखख भध्मभ वषाड/षहभऩातको सम्बावना यहेको। ऩहाडी ब-ूबागभा साताको सरुु य अन्त््मभा धेयै स्थान य साताको 
भध्मभा केही स्थानभा भेघगजडन/चट्याङसषहत हल्कादेखख भध्मभ वषाड यही साताबय एक-दईु स्थानभा भेघगजडन/चट्याङसषहत 
बायी वषाडको सम्बावना यहेको। तयाई ब-ूबागभा साताको सरुुभा य भध्मभा थोयै य अन्त््मभा केही स्थानभा भेघगजडन/चट्याङ 
सषहत हल्कादेखख भध्मभ वषाड य साताको अन्त््मभा एक-दईु स्थानभा भेघगजडन/चट्याङसषहत बायी वषाडको सम्बावना सभेत 
यहेको। षहभारी/उच्च ऩहाडी तथा तयाई ब-ूबागभा साताको सरुु य अन्त््म तथा ऩहाडी ब-ूबागभा साताबय हावाहयुी य 
अमसनाको सभेत सम्बावना यहेको। प्रदेशबय अमधकतभ य न्त्मूनतभ ताऩक्रभभा उल्रेखनीम ऩरयवतडनको सम्बावना नयहेको। 

बौगोमरक 
ऺरे 

प्रमतमनमध्व गने ऺरे वषाड/षहभऩात 
अमधकतभ 
ताऩक्रभ 

न्त्मूनतभ ताऩक्रभ 
फदरी हनु े

सम्बाषवत अवस्था 

भह्वऩूणड 
भौसभ 

(भेघगजडन, 
अमसना,  
कुषहयो) 

कैषपमत (भौसभ 
प्रणारी) 

षहभार/ 

उच्च 
ऩहाड 

भनाङ,  भसु्ताङ, म्माग्दी 
(अन्त् नऩूणड, धौरामगयी य यघगुॊगा 
गा.ऩा. को उत्तयी बेग), रभजङु 
(दधुऩोखयी, दोदॊ, भस् माडङ्दी, 
क्वव्होरासोथाय गा.ऩा.का उत्तयी 

हल्कादेखख 
भध्मभ वषाड 

उल्रेखनीम 
ऩरयवतडन 
नहनुे 

उल्रेखनीम 
ऩरयवतडन 
नहनुे 

साताको सरुु 
य अन्त््मभा 
साधायणतमा 
देखख ऩूणडतमा 

भेघगजडन/ 
चट्याङ/ 
हावाहयुी/ 
अमसना 
 

साताको सरुु य 
अन्त््मभा केही 
स्थान तथा साताको 
भध्मभा थोयै 
स्थानभा हल्कादेखख 
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बेग), गोयखा (फायऩाक 
समुरकोि, चभुनबु्री, धाचे, 

अखजयकोि गा.ऩा.का उत्तयी 
बेग), फागरङु (ढोयऩािन न.ऩा., 
मनसीखोरा, तायाखोरा, 
तभानखोरा गा.ऩा. का उत्तयी 
बेग)  

फदरी बई 
साताको 
भध्मभा 
आॊखशकदेखख 
साधायणतमा 
फदरीको 
सम्बावना 
यहेको 

भध्मभ 
वषाड/षहभऩातको 
सम्बावना यहेको 

ऩहाड 

गोयखा, रभजङु, म्माग्दी, 
फागरङु, ऩवडत, कास्की, 
स्माङ्जा य तनहुॉ 

हल्का, भध्मभ 
देखख बायी 
वषाडको 
सम्बावना 
यहेको 

उल्रेखनीम 
ऩरयवतडन 
नहनुे 

उल्रेखनीम 
ऩरयवतडन 
नहनुे 

साताको सरुु 
य अन्त््मभा 
साधायणतमा 
देखख ऩूणडतमा 
फदरी बई 
साताको 
भध्मभा 
आॊखशकदेखख 
साधायणतमा 
फदरीको 
सम्बावना 
यहेको 

भेघगजडन/ 

चट्याङ/ 

हावाहयुी/ 

अमसना 

साताको सरुु य 
अन्त््मभा धेयै य 
भध्मभा केही 
स्थानभा हल्का 
देखख भध्मभ 
वषाडको सम्बावना 
यहेको। साताबय 
एक-दईु स्थानभा 
बायी वषाडको 
सम्बावना सभेत 
यहेको 

तयाई नवरऩयासी (फदडघाि ससु्ता 
ऩूवड), तनहुॉ य स्माङ्जाको 
दखऺणी ऺेर/कारीगण्डकी 
आसऩास 
 

हल्का, 
भध्मभदेखख 
बायी वषाडको 
सम्बावना 
यहेको 

उल्रेखनीम 
ऩरयवतडन 
नहनुे 

उल्रेखनीम 
ऩरयवतडन 
नहनुे 

साताको सरुु 
य भध्मभा 
भौसभ 
भखु्मतमा 
सपादेखख 
आॊखशक 
फदरी यही 
साताको 
अन्त््मभा 
आॊखशकदेखख 
साधायणतमा 
फदरीको 
सम्बावना 
यहेको 

भेघगजडन/ 
चट्याङ, 
हावाहयुी, 
अमसना 
 

साताको सरुुभा य 
भध्मभा थोयै स्थान 
य साताको अन्त््मभा 
केही स्थानभा 
हल्कादेखख भध्मभ 
वषाडको सम्बावना 
यहेको। साताको 
अन्त््मभा एक-दईु 
स्थानभा बायी 
वषाडको सम्बावना 
सभेत यहेको 
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कृषष सायाॊश: 

 वषे धान योप्नका रामग गणुस्तयीम फीउको व्मवस्था मभराउनहुोस।् 

 भकै फारीभा पौजीषकया व्मवस्थाऩनका रामग प्राषवमधकको सल्राह फभोखजभ व्मवस्थाऩनका उऩाम अऩनाउनहुोस।् 

 अदवुा तथा फेसाय रगाउने सभम बएकोरे फीउ गानोको व्मवस्था मभराउनहुोस।् 

 वषे तथा सनु्त्तराजात परपूर षवरुवा योप्ने सभम नखजषकएकोरे षवरुवा योप्ने स्थानभा प्राषवमधकको सल्राह फभोखजभ 
व्मवस्थाऩनका उऩाम अऩनाउनहुोस।् 

 परपूर फारीभा फोिको वयऩय ऩानी जम्न नददन प्राषवमधकको सल्राह फभोखजभ गनुडहोस।् 

 फॊगयुभा अषिकन स्वाईन षपबय योगको योकथाभका रामग पाभडभा जैषवक सयुऺाका उऩामहरु प्रबावकायी रुऩभा 
अवरम्फन गनुडहोस।्   

 मो सभमभा हावाहयुी, ऩानी, चट्याङ ऩने सम्बावना बएको हुॉदा खोय/गोठभा ऩानी, फामछिा ऩस्न नददन आवश्मकता 
अनसुाय मरऩारको प्रमोग गनुडहोस।् 

कृषष सल्राह् 
फारी्  

 वषे धानको रामग देहाम फभोखजभका मसपारयस जातको गणुस्तयीम फीउको व्मवस्था मभराउनहुोस।् 

 

क्र.सॊ. ऺरे मसपारयस जात 

 1 

 

भध्म ऩहाड  खभुर-4, खभुर-8, खभुर-10, खभुर-11, खभुर-13, खभुर-16 (वास्भती), 
खभुर-18 

 घैमा धानको रामग् धैमा-1, घैमा-2 

 छरुवाको रामग उऩमकु्त जात् खभुर-4, खभुर-8, खभुर-10 

 2 तयाई, मबरी भधेश 
तथा तल्रो ऩहाडी 
फेँसी 

 मसॉखचत ऺेरको रामग् फहगुणुी धान 1, फहगुणुी धान 2, हददडनाथ 2, मभमथरा, याभऩयु 
भन्त्सरुी, साषवरी, याभधान, भकवानऩयु 1, रोकतन्त्र, रल्का फास्भती, याधा 4, याधा 
13, याधा 14  

 3 ऩहाड तथा तयाई  अमसॉखचत तथा सखु्खा ऺेरको रामग् सखु्खा धान 1, सखु्खा धान 2, सखु्खा धान 3, 
सखु्खा धान 4, सखु्खा धान 5, सखु्खा धान 6, तयहया, हददडनाथ 2 

 आकखस्भक डुफान ऺेरको रामग उऩमकु्त जात्  स्वणड सव 1 य भन्त्सरुी सव 1  
 

 ऩोखया उऩ्मका तथा आसऩासका ऺेरका रामग यैथान ेजात (सधुारयएको जेठोफढुो, एक्वरे, यातो अनदद, वमनॉ, रार 
अनदद, कारो ऩा्रे) को व्मवस्था मभराउनहुोस।् 

 वषे धान योऩणका रामग ब्माड याख् न े सभम नखजषकएकोरे मसपारयस जातका धानको गणुस्तयीम फीउको व्मवस्था 
मभराउनहुोस।् 
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 फसन्त्ते भकै रगाउन े सभम बएकोरे उच्च ऩहाडका रामग गणेश-1, गणेश-2, गणेश-3 जातका गणुस्तयीम फीउ 
योप्नहुोस।् 

 
 कोदो ब्माड याख् न ेसभम बएकोरे योऩनीको 500 ग्राभको दयरे मसपारयस जातको उन्त् नत फीउको प्रमोग गनुडहोस।् 

गण्डकी प्रदेशको तयाई य मबरी भधेशभा डल्रे-1, भध्म ऩहाडभा  ओख्रे-1, डल्रे-1, काबे्र कोदो-1, काबे्र कोदो-2 य 
उच्च ऩहाडभा सैरङु कोदो-1 फीउको चमन गनुडहोस।् 

 
 खेतफायीका अवशषेहरुराई फायीको छेउभा जराउने, घय वरयऩरयको साभदुाषमक तथा कृषष वनभा मनमखन्त्रत आगो 

रगाउने प्रमासहरुराई मनरु्साषहत गनुडहोस।् फारीका अवशषेराई कम्ऩोषिङ्ग गने वा जोतेय खेतफायीभा मभराउनारे 
भािोभा कावडनको खस्थयीकयण बई प्राङ्गारयक ऩदाथडको भाराभा वृषि हनुे हुॉदा अवशषेराई नजराउनहुोस।् 

 

 उच्च ऩहाडभा आर ुरगाउने सभम सषकन रागेकोरे षढरा नगयी मसपारयस जात (कुिी ज्मोती, डेखजये, जनकदेव, 
खभुर सेतो 1, खभुर उज्ज्वर, खभुर षवकास) का गणुस्तयीम फीउ आर ु 75-100 केजी प्रमत योऩनीका दयरे 
राइनदेखख राइन 60 सेभी य फीउदेखख फीउ 25 सेभीको पयकभा योप् नहुोस।् जग्गा तमायीको क्रभभा 25-30 डोको 
गोफय 10.9 केजी डीएऩी 2.2 केजी मरुयमा य 50 केजी म्मयेुि अप ऩोिास प्रमत योऩनीका दयरे भािोभा 
मभसाउनहुोस।् 

 प्माजभा देखखन े फैजनी धब्फा योग/डढुवा (purple blotch) को व्मवस्थाऩनका रामग िेफकुोनाजोर १ ग्राभ प्रमत मरिय 
ऩानी वा भेन्त्कोजेव 2 ग्राभ प्रमत मरिय ऩानीको दयरे मभसाएय १४ ददनको पयकभा 2-3 ऩिकसम्भ छकड नहुोस।् 

 रहये तयकायी फारीको तमायी फेनाड देहाम फभोखजभको दयुीभा खाडर खनेय भरखाद हारी रगाउनहुोस।् फेनाड तमाय 
नबएको खण्डभा देहाम फभोखजभका फारीका फीउ खाडरभा योप् नहुोस।् 

 

फारी रगाउन ेदयुी मभिय (राईन-
राईन × फोि- फोि) 

गोफय भर 
(प्रमत योऩनी) 

मूरयमा (प्रमत 
योऩनी) 

डीएऩी (प्रमत 
योऩनी) 

म्मूयेि अप ऩोिास 
(प्रमत योऩनी) 

काॉक्रो (खरुा सेखचत) 1.2 मभिय × 1 मभिय 1.5 िन 13 केजी 7 केजी ८ केजी 
काॉक्रो (हाईमब्रड) 1 मभिय × 0.8 मभिय 1.5 िन 13 केजी 7 केजी ८ केजी 
खघयौँरा 2 मभिय × 2 मभिय 1 िन 13 केजी 10 केजी ८ केजी 
पसॉ 2 मभिय × 2 मभिय 1.5 िन 11 केजी 13 केजी ८ केजी 
कयेरा 2 मभिय × १ मभिय 1 िन 13 केजी 10 केजी ८ केजी 
जषुकनी 0.9 मभिय × 0.9 मभिय 1.5 िन 11 केजी 13 केजी ८ केजी 

 

 रहये तयकायी फारीभा वेनाड योऩेको 15-20 ददनभा प्रमत फोि १० ग्राभ मरुयमारे िऩडे्रस गनुडहोस।् 

 रहयेफारीभा ऺमत ऩरु् माउन े यातो खऩिेको व्मवस्थाऩनका रामग मदद थोयै सॊख्माभा छ बने सम्बव बएसम्भ खऩिे 
षकयाराई षिऩेय नि गनुडहोस।् षवषादी प्रमोग गनैऩने अवस्थाभा भारामथमन (50% ईसी) 2 मभमरमरिय प्रमत मरिय 
ऩानीको दयरे मभसाएय ऩयैु फोि मबज्ने गयी छकड नहुोस।् 

 काक्रो, पसॉको डाउनी मभल्यू व्मवस्थाऩनको रामग योगको प्रकोऩ फढ्दै गएको खण्डभा भेन्त्कोजेफ 64% + 

भेिल्माखक्वसर 8% षवषादी 2 ग्राभ प्रमत मरिय ऩानीको दयरे मभसाएय 10 ददनको पयकभा ऩयैु फोि मबज्ने गयी 3 
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ऩिकसम्भ छकड नहुोस।् 

  

 गोरबेँडा, बण्िा, खसुाडनी जस्ता पर तयकायी फारीभा फढी खाद्यत्व आवश्मक ऩने हनुारे पर षिऩेको हयेक 15-20 

ददनको पयकभा मरुयमा भर 10 ग्राभ प्रमत फोिका दयरे िऩडे्रस गनुडहोस ्य सकु्ष्भ खाद्यत्वमकु्त झोर 3  मभमरमरिय 
प्रमत मरिय ऩानीभा घोरेय छकड नहुोस।् 

 

 बण्िा, खसुाडनी, गोरबेडा रगामतका तयकायी फारीको नसडयीभा वेनाड कुषहने योग मनमन्त्रणको रामग काफेन्त्डाखजभ 50% 
डब्रऩुी 2 ग्राभ प्रमत मरिय ऩानीको दयरे घोर फनाई भािो मबज्ने गयी छकड नहुोस।् 
 

 खसुाडनीको पेद तथा जया कुषहने योगको व्मवस्थाऩनको रामग काफेन्त्डाखजभ 50% डब्रऩुी 1.5 ग्राभ प्रमत मरियको 
ऩानीको मभश्रण फनाई प्र्मेक फोिभा 100 मभमरमरिय मभश्रण ऩने गयी पेदभा छकड नहुोस।् 

 

 मसभीको स्क्वरेयोषिमनमा सडनको व्मवस्थाऩनको रामग काफेन्त्डाखजभ 50% डब्रऩुी 1.5 ग्राभ प्रमत मरियको ऩानीको 
दयरे मभसाएय ऩयैु फोि मबज्ने गयी छकड नहुोस।् 

 
 गोरबेंडाभा िुिा षकयाको अनगुभनका रामग ओिा-िी ट्रमाऩभा षि.एर.एभ.ल्मूय य सावनु ऩानीभा ५ थोऩा तेरको प्रमोग  

गनुडहोस।् षकयाको सभस्मा देखखएभा षकयारे नोक्वसान ऩरु् माएका ऩात, भनुा तथा परहरु सङ्करन गयी नि गनुडहोस।् 
प्रकोऩ फढी देखखएभा क्वरोयान्त्ट्रामनमरप्रोर (१८.५% एससी) १ मभमरमरिय वा खस्ऩनोस्माड (45% एससी) १ मभमरमरिय 
प्रमत 3 मरिय ऩानीका दयरे मभसाई फोि मबज् ने गयी 12-15 ददनको पयकभा 2-3 ऩिकसम्भ छकड नहुोस।् एउिै 
षवषादी रगाताय प्रमोग गदाड षकयाभा षवषादी ऩचाउन सक्वने ऺभता षवकास हुॉदैजाने हनुारे आरोऩारो गयी षवषादी 
छकड नहुोस।् 
 

 अदवुा तथा फेसाय रगाउने सभम बएकोरे अदवुाको फीउ प्रमत योऩनी २५० केजी य फेसायको फीउ प्रमत योऩनी 125 
केजी फीउ गानोको व्मवस्था मभराउनहुोस।् अदवुा तथा फेसायको फीउ 
दफैुराई ऩानी तकाडउन े व्मवस्था मभराई 30 सेभी × 30 सेभीको 
दयुीभा योप्नहुोस।् योऩे रगतै्त छाऩोको व्मवस्था गनुडहोस।् 

 कागती फगेऄचाभा क्वमाॊकय योग (खषिया) को व्मवस्थाऩनको रामग 
खषियाका रऺण देखखएका सफै हाॉगा, ऩातहरु हिाई जराउनहुोस।् 
फाॉकी फोिराई कऩय अखक्वसक्वरोयाइड २ ग्राभ य कासगुाभाइमसन २ 
मभमरमरिय प्रमत १ मरिय ऩानीका दयरे मभसाई १५ ददनको पयकभा 
छकड नहुोस।् 

 सनु्त्तराजात परपूरको भमसनो हाॉगाभा Felt disease (पेल्ि योग) वा 
षऩॊक योग देखखएको छ बने ्मस्ता हाॉगाहरुभा  योग रागेको स्थान 
बन्त्दा तरफाि कािेय नि गनुडहोस ्य 1.5% को फोडोमभश्रण फनाएय ऩयैु 
फोि मबज्ने गयी छकड नहुोस।् मदद योग रागेको हाॉगा भोिो छ बने योग रागेको ठाॉउभा जिुको फोयारे याम्रोसॉग यगड्न े
य सोही स्थानभा 10% को फोडोऩेि तमाय गयी ऩो् नहुोस।् 

 

     खचर नॊ 1 सनु्त्तराभा पेल्ि योगको रऺण 
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 परपूर फारीभा जया तथा पेद कुषहन े सभस्मा देखखएभा कुषहएका जया कािेय हिाई ट्राइकोडभाड मबरयडी वा 
स्मूडोभोनास फ्रोयसेन्त्स १० ग्राभ प्रमत मरिय ऩानीका दयरे घोर फनाई ५-१० मरिय (फोिको उभेय अनसुाय) जयाको 
वरयऩरय २ ऩिक याख् नहुोस।् 

 मनममभत व्मवस्थाऩन नबएका स्माउको फोिभा फोक्रा ऩातरो बई खइुमरने, घाउ वा दाद जस्तो हनुे रऺण देखखएभा 
ढुसीफाि राग्ने Papery bark हनु सक्वछ। योग रागेको बाग कािेय सॊकरन गयी जराउने गनुडहोस।् योग मनमन्त्रणका 
रामग योगग्रस्त बागभा जिुको फोयारे यगडेय ठूरा हाॉगाभा १०% को फोडोऩेि रगाउनहुोस।् 

 

 वषे तथा सनु्त्तराजात परपूर मफरुवा योप्ने सभम नखजषकएकोरे मफरुवा योप्ने स्थानभा फगेऄचा येखाङ्कन (सभथय जमभनभा 
वगाडकाय, षट्कोणाकाय य मबयारो जमभनभा कन्त्िुय/सभउच्च ऩिमत) गयी फेनाड योप् न े मसपारयस दयुी अनसुाय १ मभ ×१ 
मभ×१ मभ आमतनको खाडर खन्त् ने व्मवस्था मभराउनहुोस।् खचमा, कपी य केयाको रामग 60 सेभी × 60 सेभी × 60 
सेभी आमतनको खाडर खन्त् ने व्मवस्था मभराउनहुोस।् खाडर तमाय गदाड मसपारयस दयुी कामभ गनुडहोस।् 

 
 केयाभा राग्ने घनु (Banana stem weevil) को सभस्मा बएका फोिको पेद वरयऩरय केयाको थाभराई 8-10 ईन्त्चको 

िुक्रा कािेय ऩासोको रुऩभा याख् नहुोस।् मसयी याखेको ऩासोको दैमनक अवरोकन गयी जम्भा बएका षकयाहरुराई हातरे 
षिऩेय नि गनुडहोस।् यासाममनक षवषादीको प्रमोग गनुडऩने अवस्थाभा कािाडऩ हाईड्रोक्वरोयाईड (४% जीआय) 2० ग्राभ 
प्रमत फोि पेदको वरयऩरय भािोभा प्रमोग गनुडहोस ् वा कािाडऩ हाईड्रोक्वरोयाईड (४% जीआय) 2 ग्राभका दयरे षकया 
रागेका फोिहरुको गबुोभा याख् नहुोस।् 
 

 केयाको मसगािोका योगको व्मवस्थाऩनका रामग योग रागेका ऩातहरु, अनावश्मक छाउया फोि (suckers) हिाई 
काफेन्त्डाखजभ वा प्रोषऩकोनाजोर 1 ग्राभ प्रमत मरिय ऩानीको दयरे 10-15 ददनको पयकभा 3 ऩिक छकड नहुोस।् 

 स्माउ रगामत अन्त्म षहउॉदे परपूरभा पूर पुल्न े सभम बएकोरे फगेःचाभा खचस्मानको कभी बएकोरे फगेःचाभा 
खचस्मानको कभी बएभा पूर झने सभस्मा हनुे हुॉदा भािोभा खचस्मानको अवस्था हेयी मसॉचाइ व्मवस्थाऩनभा ध्मान 
ददनहुोस।् पूर पुरेको सभमभा स्माउ फगेःचाभा यासाममनक षवषादी प्रमोग गनुडहोस।् मदद गनैऩने अवस्था बएभा 
प्राषवमधकको सल्राह फभोखजभ व्मवस्थाऩन गनुडहोस।्  

 मरचीभा सरुसरेु (Litchi mite) को 
आक्रभण बएभा ऩात गजुभुजु्ज 
हनुे, दोमब्रने य खैयो भखभर 
(Brown velvety growth) जस्तो 
रऺण देखा ऩने हनुारे रऺण 
देखा ऩयेका ऩातहरु षिऩेय नि 
गयी प्रोऩयजाइि 57% इसी षवषादी 
३ मभमरमरिय प्रमत मरिय ऩानीभा मभसाएय फोि मबज्ने गयी ७ ददनको पयकभा २-3 ऩिक छकड नहुोस।् 

 

 षवषादी षवष हो, औषधी होइन। ्मसैरे प्राषवमधकको सल्राह फभोखजभ सयुखऺत ऩोशाक रगाएय भार षवषादीको प्रमोग 
गनुडहोस।् षवषादीको प्रमोग गयी सकेऩमछ अमनवामड रुऩभा ऩखडनऩुने सभमावमधको ऩारना गनुडहोस।् जीवनाशक षवषादी 
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खरयद गनुडऩूवड षवषादीको वट्टा/खोरभा उल्रेख गरयएको म्माद सषकन े मभमत तथा अन्त्म सूचना ध्मानऩूवडक अध्ममन 
गनुडहोस।्सकबय पूर पूल्न ेसभमभा भौयी रगामत अन्त्म ऩयागसेचनकताडराई असय गने षवषादी प्रमोग नगनुडहोस।् 

 
 डढेरो/आगरागीका घिना घट्न सक्वने हुॉदा चनाखो यहनहुोस।् साथै, सम्बव बएसम्भ डढेरो मनमन्त्रणका रामग सयुखऺत 

घेया फनाउने य अन्त्म आवश्मक ऩूवड तमायी गनुडहोस।् 
 

 परपूर फारीहरु जस्तै कागती, सनु्त्तरा, मरची, आॉऩ आददभा भौयी तथा अन्त्म मभरजुीवहरु ऩयागसेचन प्रषक्रमाभा 
सषक्रम हनुारे षमनीहरुको भ्रभणराई प्रो्साहन गनड षवषादी नछकड नहुोस ्य छकड नै ऩने बएभा फेरकुीऩख छकड नहुोस।् 
 

 प्रमतकूर भौसभ तथा प्राकृमतक षवऩद् का कायण फारीनारी, भौयी, च्माउ तथा ऩशऩुन्त्छए एवभ ्भ्स्म ऺेरभा हनुसक्वन े
आमथडक ऺमतको सयुऺाका रामग सभमभै मफभा गनुडहोस।् 

 
 भािोको ददगो व्मवस्थाऩन तथा उवडयाशखक्त वृषिका रामग प्राङ्गारयक भर तथा यासाममनक भरको सन्त्तमुरत प्रमोग य 

भािो ऩयीऺण प्रमतवेदनको मसपारयस फभोखजभ भािो सधुायका रामग आवश्मक वस्त ुप्रमोग गनुडहोस।् 
 

ऩशऩुन्त्छए तथा भ्स्म्                                                                                                                                                                                                                                                                                        

 गाईबेःसीरे बारे खोजेको 12 देखख 18 घण्िामबर, फाख्राभा 12 देखख 36 घण्िामबर य फॊगयुभा  स्ट्याखन्त्डङ षहि 
(standing heat) आएको फेराभा प्रजनन ्गयाउनहुोस।् 

 

 बेडाफाख्रा य कषहरेकाही फॊगयुको ऩाठाऩाठए तषुहने तथा भतृ ऩाठाऩाठए जखन्त्भने सभस्मा देखखएभा िोक्वसोप्राज्भोमसस 
योगको रऺण हनुसक्वन ेबएकोरे तषुहएको वस्त ु य सारनार सावधानीऩूवडक खाडर खनी गाड्नहुोस ् य नखजकको ऩश ु
सेवा शाखा वा बेिेरयनयी अस्ऩतार तथा ऩश ु सेवा कामाडरमभा सम्ऩकड  गनुडहोस।् साथै, मस योग भामनसभा ऩमन सने 
बएकोरे सावधानी अऩनाउनहुोस।् 

 षवशेष गयी गाईबेःसीभा नाम्रे य बेडाफाख्राभा नाम्रे, भािे, हेभोङ्कस, षपते्त जकुा जस्ता आन्त्तरयक ऩयजीवीहरुको प्रकोऩ 
मनमन्त्रणका रामग सभम सभमभा नखजकको ऩश ु सेवा शाखा वा बेिेरयनयी अस्ऩतार तथा ऩश ु सेवा कामाडरमभा 
गोफय/जतुो जाॉच गयाई ऩश ुखचषक्सकको सल्राह अनसुाय ऩयजीवी षवरुिको  औषधी खवुाउनहुोस।् खोयमबर य फाषहय 
सयसपाईभा षवशेष ध्मान ददनहुोस।् 

 

 खयु पािेका जनावयभा ज्वयो आउने, खयुको फीच य भामथल्रो बाग, खजब्रो, ओठ, भखु य थनुभा पोका आउन,े पोका 
पुिेय घाउ हनुे बएभा खोयेत योग रागेको हनुसक्वछ। मस्तो सभस्मा देखा ऩयेभा नखजकको ऩश ुसेवा शाखा वा बेिेरयनयी 
अस्ऩतार तथा ऩश ुसेवा कामाडरमभा तरुुन्त्त जानकायी गयाई उऩचायको व्मवस्था मभराउनहुोस।् 

 

 बेडाफाख्रा रगामत अन्त्म ऩशभुा फाह्य ऩयजीवीको सॊक्रभण अ्मामधक हनु ेबएकोरे मदद फाह्य ऩयजीवी जस्तै जमु्रा, षकनाड, 
सरुसरेु आदद देखखएभा साइऩयभेमिन (10% एभएभ) : २ मभमरमरिय प्रमत मरिय वा ट्राइजोपस (40% एभबी) ३ 
मभमरमरिय प्रमत १० मरिय वा एमभियाज (12.5% एभबी) २ मभमरमरिय प्रमत मरिय ऩानीको दयरे आवश्मक भाराभा 
ऩश ुखचषक्सक वा ऩश ुस्वास््म प्राषवमधकको सल्राह फभोखजभ झोर फनाई ३० देखख ६० सेकेण्डसम्भ मडषऩङ (झोरभा 
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खचर नॊ 2 अषिकन स्वाईन षपबयको रऺण देखखएको फॊगयु 

श्रोत् ऩशऩुन्त्छए योग अन्त्वेषण प्रमोगशारा, ऩोखया 

डुफाउने) वा स्प्र ेगनुडहोस।् सो झोरको प्रमोग गदाड मनम्न सावधानी अऩनाउनहुोस।् 
 मफयाभी, कभजोय, ऩाठाऩाठए य गबडवतीराई प्रमोग नगनुडहोस ्य ऩाठाऩाठएराई दूध चसु्न नददनहुोस।्  

 सो झोर प्रमोग गने फेराभा खाने षऩउने कामड नगनुडहोस।् प्रमोग गने व्मखक्तरे आॉखा, नाक य भखुभा ऩस्नफाि जोमगने 
     उऩामहरु अवरम्फन गनुडहोस।् प्रमोग गरयएको ऩशकुो भास ुकम्तीभा ७ ददनसम्भ खान को रामग प्रमोग नगनुडहोस।् 

 फाॉकी यहेको झोरराई ऩानीको भहुानभा नमभमसने गयी उखचत व्मवस्थाऩन गनुडहोस।् 

 येषवज एक प्राणघातक जनुोषिक योग बएको य भामनसभा राग्ने ९९ प्रमतशत येषवज योग कुकुयको िोकाइफाि हनुे 
गयेकोरे सफै घयऩारवुा कुकुय य मफयारोराई येषवज षवरुि खोऩ रगाउनहुोस।् साभदुाषमक तथा छाडा कुकुयहरुराई 
सभेत खोऩ रगाउन नखजकको ऩश ुसेवा शाखा वा बेिेरयनयी अस्ऩतार तथा ऩश ुसेवा कामाडरमभा आवश्मक सभन्त्वम 
गनुडहोस।् 

 दधुार ुगाईबेऄसीराई थनुरेोको सभस्माफाि फचाउन गोठ सपा याख् ने य दूध दहेुऩमछ 1:9 को अनऩुातभा खग्रसेरयन य 
ऩोमबडोन आमोमडन मभसाई फनाएको झोरभा 30 सेकेण्डसम्भ थनु चोऩल्नहुोस ् य कम्तीभा 15 मभनेिसम्भ ऩशरुाई 
उभ्माइयाख् न घाॉसदाना ददने व्मवस्था मभराउनहुोस।् 

 ऩशऩुन्त्छएराई खवुाउने दानाराई ओमसरोऩनाफाि जोगाउन मरऩार वा प्राषिकको प्रमोग गयी जमभनबन्त्दा भामथ काठको 
परेक ओछ्याएय बण्डायण गनुडहोस।् 

 

 ऩशऩुन्त्छएभा भहाभायी योगका षवरुि देहाम फभोखजभका खोऩ रगाउनहुोस।् ऩश ुखरयद गयी ल्माउॉदा सभेत उखल्रखखत 
खोऩहरु रगाएको समुनखित गनुडहोस।् 
ऩशवुस्तकुो प्रजामत रगाउनऩुने खोऩ 
गाई, बेःसी, माक, चौयी खोयेत (FMD), भ्मागतेु य चयचये (H.S & B.Q), रम्ऩी स्कीन योग (LSD) 

बेडा य फाख्रा षऩ.षऩ.आय. (PPR) 

फॊगयु  हैजा (C.S.F), खोयेत (FMD) 

स्थानीम कुखयुा यानीखेत (N.D),  पावर ऩक्वस (Fowl Pox) 

कुकुय  य मफयारो येषवज (ARV), मड.एच.षऩ.षऩ.एर. (DHPPL) 

 

 फङ् गयुभा “अषिकन स्वाईन षपबय” योगको सॊक्रभण रभजङु, तनहुॉ, 
कास्की, ऩवडत य नवरऩयासी (फ.स.ुऩू.) खजल्राभा ऩषुि बएकोरे उच्च 
सतकड ता अऩनाउनहुोस।् मस योग राग्दा उच्च ज्वोयो आउने, शयीयभा 
मनरो धब्फा देखखने, फङ् गयु एकै ठाउॉभा झखुम्भएय फस्ने, छेने, उच्च 
सॊक्रभण दय तथा सत प्रमतशतसम्भ भृ् मदुय हनुे, योकथाभका रामग 
खोऩ नबएको य योग रागेऩमछ प्रबावकायी उऩचाय सभेत नहनुे हुॉदा 
योग राग्नफाि जोगाउन जैषवक सयुऺाका उऩामहरु अऩनाउनहुोस।् 

 

 अषिकन स्वाईन षपबय देखखएका स्थानभा कृषकरे देहाएका षवषमभा ध्मान ऩरु् माउनहुोस।्  

 पाभडभा प्रवेश गनुड ऩूवड कृषकरे याम्रोसॉग मन्सक्रभण गयेय भार प्रवेश गनुडहोस।् 

 फङ् गयुराई खेय गएका खानकुेया खवुाउनरेे कम्तीभा आधा घण्िा उभारेय भार खवुाउनहुोस।् 
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 जङ गरी फङ् गयु/फॉदेर य घयऩारवुा फङ् गयु मसधा सम्ऩकड भा आउन नददने व्मवस्था गनुडहोस।् 

 पाभडभा जैषवक सयुऺा कडा गयी भामनस तथा सवायी साधनको अनावश्मक आवत-जावतभा योक रगाउनहुोस।् 

      योगी फङ् गयुको मफक्री षवतयण नगनुडहोस।् 

 

 एन्त्िीफामोषिकरे उऩचाय गरययहेको ऩशकुो दूध य भास ुएन्त्िीफामोषिकको प्रकृमत हेयी withdrawl period  राई ध्मानभा 
याखी दूध य भास ुमफक्री षवतयण गनुडहोस।् 

 मस भौसभभा गाईबेःसीराई आहायाको कभी हनु ेबएकोरे उच्च गणुस्तयको साइरेज फनाएय वा खरयद गयेय मनममभत 
खवुाएय उ्ऩादन तथा उ्ऩादक्व वषृि गनुडहोस।् ऩशरुाई खवुाउन साइरेज मनकारेऩमछ साइरेज बण्डायण गयेको थैरो 
वा साइरेज ऩीिराई हावा नमछनेगयी फन्त्द गनुडहोस।्  

 
 मस भौसभभा हरयमो घाॉसको कभी हनुे बएकारे ऩशहुरराई फाॉझोऩन हनुफाि फचाउन प्रशस्त ऩौषिक आहाया, सभम 

सभमभा फजायभा ऩाईने खमनज य मबिामभनको धरुो वा झोर औषधी तथा मनममभत ऩयजीवी षवरिको औषधी ऩश ु
स्वास््म प्राषवमधक वा ऩश ुखचषक्सकको सल्राह फभोखजभ खवुाउनहुोस।् 

 डारे घाॉसभा नमाॉ ऩारवुा ऩराउने भौसभ सरुु बएको य कमररा ऩातहरुभा षवषार ुत्वहरु हनुे बएकोरे बखडयै ऩारवुा 
रागेका डारे घाॉस नखवुाउनहुोस।्    

 वषे घाॉस जस्तै भकै, भकै चयी, सडुान, फाज्रा, जनुेरो जस्ता घाॉसहरु रगाउने सभम बएकोरे फीउको व्मवस्था गयी आफ्नो 
खेतफायीभा घाॉस खेती गनुडहोस।् 

 मस सभमभा हावाहयुी, ऩानी, चट्याङ ऩने सम्बावना बएको हुॉदा खोय/गोठभा ऩानी, फामछिा ऩस्न नददन आवश्मकता 
अनसुाय मरऩारको प्रमोग गनुडहोस।्फामछिारे मबजेको बसु, सोत्तयराई पेयी ओबानो सोत्तय मफछाउनहुोस।् ऩशवुस्तरुाई 
हावाहयुी, चट्याङ ऩयेको सभमभा सयुखऺत तवयरे खोय/गोठभा याख्नहुोस।् 

 ऩोखयीभा नमाॉ भाछाको बयुा छोड्दा बयऩदो तथा दताड प्राप्त ह्याचयीफाि योगयषहत बयुा भार खरयद गनुडहोस।् बयुा 
ऩोखयीभा हाल्न ुअखघ बयुा यहेको प्राखस्िक ब्मागराई २०-३० मभनेिसम्भ नखोरी ऩोखयीको ऩानीभा तैरयन छोड्नहुोस।्   
ऩोखयीको ऩानी य प्राखस्िक ब्मागमबरको ऩानीको ताऩक्रभ सभान बएऩमछ भार बयुाराई मफस्तायै ऩोखयीभा छोड्नहुोस।् 

 ताऩक्रभ फढ्न सरुु बएकोरे ऩोखयीको ऩानीको pH (६.५–८.५), ऩायदखशडता य घरुनशीर अखक्वसजनको अवस्था मनममभत 
रऩभा मनगयानी गनुडहोस।् आवश्मक बएभा प्रमत योऩनी २०–२५ केजी चनुा प्रमोग गयी ऩोखयीको ऩानी सन्त्तरुनभा 
याख्नहुोस।् 

 बयुा छोडेको २-३ ददनऩमछ ३०–३५% प्रोषिनमकु्त दाना मफस्तायै ददन सरुु गनुडहोस।् भाछाको तौर अनसुाय दैमनक शयीय 
तौरको ३-५% का दयरे दाना ददन ुउऩमकु्त हनु्त्छ। दाना मफहान य साॉझ दईु ऩिक खवुाउनहुोस।् 

 ऩोखयीभा नमाॉ बयुा छोड्ने सभम बएकोरे काऩड प्रजामतका षपङ्गयमरङ साइजका बयुा खरयद गयी भर य चनुा हारेय तमाय 
गरयएको ऩोखयीभा छोड्नहुोस।् 



गण्डकी कृषष-भौसभ सल्राह फरेुषिन 

Gandaki Agro-met Advisory Bulletin (GAAB) 

10 

 अफका ददनभा ताऩक्रभको उतायचढावका कायण योगको जोखखभ फढ्न सक्वने बएकारे भाछाको गमतषवमध, खानऩान य 
स्वास््म अवस्थाको दैमनक अवरोकन गनुडहोस।् कुनै असाभान्त्म रऺण देखखएभा तरुुन्त्त भ्स्म प्राषवमधकसॉग सम्ऩकड  
गनुडहोस।् 

 गभॉ तथा वषाड माभभा भाछाका जमु्रा, अॊकुशे षकया जस्ता ऩयखजवीको सॊक्रभण फढ्ने बएकोरे ऩोखयी सपा याख् ने य 
ऩोखयीभा ऩयखजवीरे अण्डा ऩानड सक्वने स-साना हाॉगा, डोयी जस्ता वस्तरुाई तरुुन्त्तै ऩोखयीफाि हिाउनहुोस।् 

 येन्त्फो ट्राउि भाछाका रामग प्रमत केजी शारयरयक तौरको ०.८-१.२ प्रमतशत को दयभा ४०-४५ प्रमतशत प्रोषिन बएको 
दाना प्रमोग गनुडहोस ्य प्र्मेक १५ ददनभा भाछाको वृदि जाॉच गनुडहोस।्। 

 फादर रागेको अवस्थाभा ऩोखयीभा अखक्वसजन कमभ हनु सक्वने सम्बावना बएकोरे सो अवस्थाभा ऩोखयीभा तरुुन्त्त एयेिय 
चराउने य ्मस्ता ददनभा भाछाराई दाना ददन फन्त्द गनुडहोस।् 
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षवशषेऻ सभूह् 
 

क्र.सॊ. नाभ थय ऩद/कामडऺ रे कामाडरम 

1.  वारकृष्ण अमधकायी फागवानी षवऻ कृषष, बमूभ व्मवस्था तथा सहकायी भन्त्रारम, ऩोखया 
2.  शामरकयाभ अमधकायी फारी योग षवऻ प्रदेश कृषष प्रमोगशारा, ऩोखया 
3.  डा. शोबा शभाड वरयष्ठ ऩश ुषवकास अमधकृत कृषष, बमूभ व्मवस्था तथा सहकायी भन्त्रारम, ऩोखया 
4.  सयोज अमधकायी फागवानी षवऻ फागवानी अनसुन्त्धान केन्त्र, ऩोखया 
5.  गोषवन्त्द ऩाण्डे वरयष्ठ कृषष प्रसाय अमधकृत कृषष, बमूभ व्मवस्था तथा सहकायी भन्त्रारम, ऩोखया 
6.  यभेश आचामड फारी षवकास षवऻ कृषष अनसुन्त्धान मनदेशनारम, रमु्रे 
7.  डा. सऩना रक्ष्भी खघमभये ऩश ुषवकास अमधकृत ऩशऩुन्त्छए अनसुन्त्धान, षवकास तथा प्रखशऺण केन्त्र, ऩोखया 
8.  सन्त्तोष बट्टयाई भेिेरयमोरोखजि ऩोखया अन्त्तयाषरडम षवभानस्थर हवाई भौसभ केन्त्र, ऩोखया 
9.  फीना ऩयाजरुी कृषष प्रसाय अमधकृत कृषष, बमूभ व्मवस्था तथा सहकायी भन्त्रारम, ऩोखया 
10.  जेनी शे्रष्ठ वरयष्ठ कामडक्रभ अमधकृत री-फडड, ऩोखया  
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कृषष, बमूभ व्मवस्था तथा सहकायी भन्त्रारम, गण्डकी प्रदेशद्वाया नऩेार कृषष अनसुन्त्धान ऩरयषद्, जर तथा 
भौसभ षवऻान षवबाग य री-फडडसॉगको प्राषवमधक सहकामडभा जायी 

वषड-4,  अङ्क-43 (१77 औॊ शङृ् खरा)          अवमध: जेठ 01-07 सम्भ                 मभमत: जेठ 01, २०83 

गत हप् ता (वैशाख 25-31, २०83)  को भौसभी सायाॊश् 
साप् ताषहक कुर वषाड् षहभारी/उच्च ऩहाडी तथा ऩहाडी ब-ूबागभा साताबय आॊशशकदेशख अमधकाॊश फदरी बएको य तयाई ब-ू
बागभा साताको सरुुभा भौसभ भखु्मतमा सपादेशख आॊशशक फदरी यही साताको भध्म य अन्त््मभा आॊशशकदेशख साधायणतमा 
फदरी बएको।  षहभारी/उच्च ऩहाडी ब-ूबागभा साताको सरुुभा थोयै स्थान, साताको भध्मभा धेयै स्थानभा भेघगजडन/चट्याङ 
सषहत हल्का वषाड/षहभऩात बएको। ऩहाडी ब-ूबागभा साताको सरुुभा केही स्थान, साताको भध्मभा अमधकाॊश स्थान य साताको 
अन्त््मभा धेयै स्थानभा भेघगजडन/चट्याङसषहत हल्कादेशख भध्मभ वषाड य साताको भध्मभा थोयै स्थानभा बायी वषाड, एक-दईु 
स्थानभा धेयै बायी वषाड सभेत बएको। तयाई ब-ूबागभा साताको सरुुभा एक-दईु स्थान, साताको भध्मभा अमधकाॊश स्थान य 
साताको अन्त््मभा धेयै स्थानभा भेघगजडन/चट्याङसषहत हल्कादेशख भध्मभ वषाड य साताको भध्मभा एक-दईु स्थानभा बायी वषाड 
सभेत बएको। म्माग्दी शजल्राको यातोऩानी केन्त्रभा सफैबन्त्दा धेयै वषाड (104.२ मभमरमभिय) भाऩन बएको। 
साप् ताषहक ताऩक्रभ् भनाङ शजल्राको हमु्डे केन्त्रभा सफैबन्त्दा कभ ताऩक्रभ (-3.0 मडग्री सेशल्समस) य नवरऩयासी (फ.स.ुऩू.) 
शजल्राको दमु्कौरी केन्त्रभा सफैबन्त्दा फढी ताऩक्रभ (35.4 मडग्री सेशल्समस) भाऩन बएको। प्रदेशबय अमधकतभ य न्त्मूनतभ 
ताऩक्रभ हल्का फढेको। 
आगाभी हप् ता (जेठ 01-07, २०83) को भौसभी ऩरयदृश्म् 
साताको सरु् शकु्रफाय, शमनफाय        साताको भध्म् आइतफाय, सोभफाय य भॊगरफाय       साताको अशन्त्तभ् फधुफाय य मफहीफाय 
भौसभी अवस्थाको सायाॊश: षहभारी/उच्च ऩहाडी ब-ूबागभा साताको सरुुभा आॊशशकदेशख साधायणतमा फदरी यही साताको भध्म 
य अन्त््मभा भौसभ भखु्मतमा सपादेशख आॊशशक फदरीको सम्बावना यहेको। ऩहाडी ब-ूबागभा साताबय आॊशशकदेशख 
साधायणतमा फदरीको सम्बावना यहेको। तयाई ब-ूबागभा साताको सरुु य भध्मभा भौसभ भखु्मतमा सपादेशख आॊशशक फदरी 
यही साताको अन्त््मभा आॊशशकदेशख साधायणतमा फदरीको सम्बावना यहेको। षहभारी/उच्च ऩहाडी ब-ूबागभा साताको सरुुभा 
केही स्थान, साताको भध्म य अन्त््मभा थोयै स्थानभा भेघगजडन/चट्याङसषहत हल्कादेशख भध्मभ वषाड/षहभऩातको सम्बावना 
यहेको। ऩहाडी ब-ूबागभा साताबय केही स्थानभा भेघगजडन/चट्याङसषहत हल्कादेशख भध्मभ वषाडको सम्बावना यही साताबय 
एक-दईु स्थानभा भेघगजडन/चट्याङसषहत बायी वषाडको सम्बावना सभेत यहेको। तयाई ब-ूबागभा साताको सरुु य भध्मभा थोयै 
स्थान य साताको अन्त््मभा केही स्थानभा भेघगजडन/चट्याङसषहत हल्कादेशख भध्मभ वषाड य साताको अन्त््मभा एक-दईु स्थानभा 
भेघगजडन/चट्याङसषहत बायी वषाडको सम्बावना सभेत यहेको। षहभारी/उच्च ऩहाडी ब-ूबागभा साताको सरुु य तयाई ब-ूबागभा 
साताको अन्त््म य ऩहाडी ब-ूबागभा साताबय हावाहयुी य अमसनाको सभेत सम्बावना यहेको। षहभारी/उच्च ऩहाडी तथा ऩहाडी 
ब-ूबागभा अमधकतभ य न्त्मूनतभ ताऩक्रभभा उल्रेखनीम ऩरयवतडन नहनुे तथा तयाई ब-ूबागभा हल्का फढ्ने सम्बावना यहेको। 

बौगोमरक 
ऺरे 

प्रमतमनमध्व गने ऺरे वषाड/षहभऩात 
अमधकतभ 
ताऩक्रभ 

न्त्मूनतभ 
ताऩक्रभ 

फदरी हनु े
सम्बाषवत अवस्था 

भह्वऩूणड 
भौसभ 

(भेघगजडन, 
अमसना,  
कुषहयो) 

कैषपमत (भौसभ 
प्रणारी) 

षहभार/ 

उच्च 
भनाङ,  भसु्ताङ, म्माग्दी 
(अन्त् नऩूणड, धौरामगयी य यघगुॊगा 

हल्कादेशख 
भध्मभ वषाड 

उल्रेखनीम 
ऩरयवतडन 

उल्रेखनीम 
ऩरयवतडन 

साताको सरुुभा 
आॊशशकदेशख 

भेघगजडन/ 
चट्याङ/ 

साताको सरुुभा 
केही स्थान, 
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ऩहाड गा.ऩा. को उत्तयी बेग), रभजङु 
(दधुऩोखयी, दोदॊ, भस् माडङ्दी, 
क्वव्होरासोथाय गा.ऩा.का उत्तयी 
बेग), गोयखा (फायऩाक 
समुरकोि, चभुनबु्री, धाचे, 

अशजयकोि गा.ऩा.का उत्तयी 
बेग), फागरङु (ढोयऩािन न.ऩा., 
मनसीखोरा, तायाखोरा, 
तभानखोरा गा.ऩा. का उत्तयी 
बेग)  

नहनुे नहनुे साधायणतमा 
फदरी यही 
साताको भध्म 
य अन्त््मभा 
भौसभ 
भखु्मतमा 
सपादेशख 
आॊशशक 
फदरीको 
सम्बावना 
यहेको 

हावाहयुी/ 
अमसना 
 

साताको भध्म य  
अन्त््मभा थोयै 
स्थानभा 
भेघगजडन/चट्याङस
षहत हल्कादेशख 
भध्मभ 
वषाड/षहभऩातको 
सम्बावना यहेको 

ऩहाड 

गोयखा, रभजङु, म्माग्दी, 
फागरङु, ऩवडत, कास्की, 
स्माङ्जा य तनहुॉ 

हल्का, भध्मभ 
देशख बायी 
वषाडको 
सम्बावना 
यहेको 

उल्रेखनीम 
ऩरयवतडन 
नहनुे 

उल्रेखनीम 
ऩरयवतडन 
नहनुे साताबय 

आॊशशकदेशख 
साधायणतमा 
फदरीको 
सम्बावना 
यहेको 

भेघगजडन/ 

चट्याङ/ 

हावाहयुी/ 

अमसना 

साताबय केही 
स्थानभा 
भेघगजडन/चट्याङस
षहत हल्कादेशख 
भध्मभ वषाडको 
सम्बावना यही 
साताबय एक-दईु 
स्थानभा 
भेघगजडन/चट्याङस
षहत बायी वषाडको 
सम्बावना सभेत 
यहेको 

तयाई नवरऩयासी (फदडघाि ससु्ता 
ऩूवड), तनहुॉ य स्माङ्जाको 
दशऺणी ऺेर/कारीगण्डकी 
आसऩास 
 

हल्का, 
भध्मभदेशख 
बायी वषाडको 
सम्बावना 
यहेको 

हल्का 
फढ्ने 

हल्का 
फढ्ने 

साताको सरुु 
य भध्मभा 
भौसभ 
भखु्मतमा 
सपादेशख 
आॊशशक फदरी 
यही साताको 
अन्त््मभा 
आॊशशकदेशख 
साधायणतमा 
फदरीको 
सम्बावना 
यहेको 

भेघगजडन/ 
चट्याङ, 
हावाहयुी, 
अमसना 
 

साताको सरुु य 
भध्मभा थोयै स्थान 
य साताको अन्त््मभा 
केही स्थानभा 
भेघगजडन/चट्याङस
षहत हल्कादेशख 
भध्मभ वषाड य 
साताको अन्त््मभा 
एक-दईु स्थानभा 
भेघगजडन/चट्याङस
षहत बायी वषाडको 
सम्बावना सभेत 
यहेको 



गण्डकी कृषष-भौसभ सल्राह फरेुषिन 

Gandaki Agro-met Advisory Bulletin (GAAB) 

3 

कृषष सायाॊश: 

 वषे धान योप्नका रामग गणुस्तयीम फीउको व्मवस्था मभराउनहुोस।् 

 भकै फारीभा पौजीषकया व्मवस्थाऩनका रामग प्राषवमधकको सल्राह फभोशजभ व्मवस्थाऩनका उऩाम अऩनाउनहुोस।् 

 उच्च ऩहाडभा रगाइएको आरभुा डढुवा योग व्मवस्थाऩनका रामग प्राषवमधकको सल्राह फभोशजभ व्मवस्थाऩनका उऩाम 
अऩनाउनहुोस।् 

 वषे तथा सनु्त्तराजात परपूर षवरुवा योप्न ेसभम नशजषकएकोरे षवरुवा योप्ने स्थानभा प्राषवमधकको सल्राह फभोशजभ 
व्मवस्थाऩनका उऩाम अऩनाउनहुोस।् 

 परपूर फारीभा फोिको वयऩय ऩानी जम्न नददन प्राषवमधकको सल्राह फभोशजभ गनुडहोस।् 

 वषे घाॉस जस्तै भकै, भकै चयी, सडुान, फाज्रा, जनुेरो जस्ता घाॉसहरु रगाउने सभम बएकोरे फीउको व्मवस्था गयी आफ्नो 
खेतफायीभा घाॉस खेती गनुडहोस।् 

 ताऩक्रभ घट्ने फढ्न ेहुॉदा योगको जोशखभ फढ्न सक्वन ेबएकारे भाछाको गमतषवमध, खानऩान य स्वास््म अवस्थाको दैमनक 
अवरोकन गनुडहोस।्  

 

कृषष सल्राह् 
फारी्  

 वषे धानको रामग देहाम फभोशजभका मसपारयस जातको गणुस्तयीम फीउको व्मवस्था मभराउनहुोस।् 

 

क्र.सॊ. ऺरे मसपारयस जात 

 1 

 

भध्म ऩहाड  खभुर-4, खभुर-8, खभुर-10, खभुर-11, खभुर-13, खभुर-16 (वास्भती), 
खभुर-18 

 घैमा धानको रामग् घैमा-1, घैमा-2 

 छरुवाको रामग उऩमकु्त जात् खभुर-4, खभुर-8, खभुर-10 

 2 तयाई, मबरी भधेश 
तथा तल्रो ऩहाडी 
फेँसी 

 मसॉशचत ऺेरको रामग् फहगुणुी धान 1, फहगुणुी धान 2, हददडनाथ 2, मभमथरा, याभऩयु 
भन्त्सरुी, साषवरी, याभधान, भकवानऩयु 1, रोकतन्त्र, रल्का फास्भती, याधा 4, याधा 
13, याधा 14  

 3 ऩहाड तथा तयाई  अमसॉशचत तथा सखु्खा ऺेरको रामग् सखु्खा धान 1, सखु्खा धान 2, सखु्खा धान 3, 
सखु्खा धान 4, सखु्खा धान 5, सखु्खा धान 6, तयहया, हददडनाथ 2 

 आकशस्भक डुफान ऺेरको रामग उऩमकु्त जात्  स्वणड सव 1 य भन्त्सरुी सव 1  
 

 ऩोखया उऩ्मका तथा आसऩासका ऺेरका रामग यैथान ेजात (सधुारयएको जेठोफढुो, एक्वरे, यातो अनदद, वमनॉ, रार 
अनदद, कारो ऩा्रे) को व्मवस्था मभराउनहुोस।् 

 वषे धान योऩणका रामग ब्माड याख् न े सभम नशजषकएकोरे मसपारयस जातका धानको गणुस्तयीम फीउको व्मवस्था 
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मभराउनहुोस।् 

 कोदो ब्माड याख् न ेसभम बएकोरे योऩनीको 500 ग्राभको दयरे मसपारयस जातको उन्त् नत फीउको प्रमोग गनुडहोस।् 
गण्डकी प्रदेशको तयाई य मबरी भधेशभा डल्रे-1, भध्म ऩहाडभा  ओख्रे-1, डल्रे-1, काबे्र कोदो-1, काबे्र कोदो-2 य 
उच्च ऩहाडभा सैरङु कोदो-1 फीउको चमन गनुडहोस।् 

 
 खेतफायीका अवशषेहरुराई फायीको छेउभा जराउने, घय वरयऩरयको साभदुाषमक तथा कृषष वनभा मनमशन्त्रत आगो 

रगाउने प्रमासहरुराई मनरु्साषहत गनुडहोस।् फारीका अवशषेराई कम्ऩोषिङ्ग गने वा जोतेय खेतफायीभा मभराउनारे 
भािोभा कावडनको शस्थयीकयण बई प्राङ्गारयक ऩदाथडको भाराभा वृषि हनुे हुॉदा अवशषेराई नजराउनहुोस।् 

 

 उच्च ऩहाडभा आर ुरगाउने सभम सषकन रागेकोरे षढरा नगयी मसपारयस जात (कुफ्री ज्मोती, डेशजये, जनकदेव, 
खभुर सेतो 1, खभुर उज्ज्वर, खभुर षवकास) का गणुस्तयीम फीउ आर ु 75-100 केजी प्रमत योऩनीका दयरे 
राइनदेशख राइन 60 सेभी य फीउदेशख फीउ 25 सेभीको पयकभा योप् नहुोस।् जग्गा तमायीको क्रभभा 25-30 डोको 
गोफय 10.9 केजी डीएऩी 2.2 केजी मरुयमा य 50 केजी म्मयेुि अप ऩोिास प्रमत योऩनीका दयरे भािोभा 
मभसाउनहुोस।् 

 उच्च ऩहाडभा रगाइएको आरभुा डढुवा योग देशखएभा योगी ऩात य डाॉठ नि गयी डाइभेथोभपड  (50% डब्रऩुी) १.5 
देशख २ ग्राभ प्रमत मरिय ऩानीको दयरे फोि मबज्ने गयी छकड नहुोस।् 

 प्माजभा देशखन े फैजनी धब्फा योग/डढुवा (purple blotch) को व्मवस्थाऩनका रामग िेफकुोनाजोर १ ग्राभ प्रमत मरिय 
ऩानी वा भेन्त्कोजेव 2 ग्राभ प्रमत मरिय ऩानीको दयरे मभसाएय १४ ददनको पयकभा 2-3 ऩिकसम्भ छकड नहुोस।् 

 रहये तयकायी फारीको तमायी फेनाड देहाम फभोशजभको दयुीभा खाडर खनेय भरखाद हारी रगाउनहुोस।् फेनाड तमाय 
नबएको खण्डभा देहाम फभोशजभका फारीका फीउ खाडरभा योप् नहुोस।् 

 

फारी रगाउन ेदयुी मभिय (राईन-
राईन × फोि- फोि) 

गोफय भर 
(प्रमत योऩनी) 

मूरयमा (प्रमत 
योऩनी) 

डीएऩी (प्रमत 
योऩनी) 

म्मूयेि अप ऩोिास 
(प्रमत योऩनी) 

काॉक्रो (खरुा सेशचत) 1.2 मभिय × 1 मभिय 1.5 िन 13 केजी 7 केजी ८ केजी 
काॉक्रो (हाईमब्रड) 1 मभिय × 0.8 मभिय 1.5 िन 13 केजी 7 केजी ८ केजी 
शघयौँरा 2 मभिय × 2 मभिय 1 िन 13 केजी 10 केजी ८ केजी 
पसॉ 2 मभिय × 2 मभिय 1.5 िन 11 केजी 13 केजी ८ केजी 
कयेरा 2 मभिय × १ मभिय 1 िन 13 केजी 10 केजी ८ केजी 
जषुकनी 0.9 मभिय × 0.9 मभिय 1.5 िन 11 केजी 13 केजी ८ केजी 

 

 रहये तयकायी फारीभा वेनाड योऩेको 15-20 ददनभा प्रमत फोि १० ग्राभ मरुयमारे िऩडे्रस गनुडहोस।् 

 रहयेफारीभा ऺमत ऩरु् माउन े यातो खऩिेको व्मवस्थाऩनका रामग मदद थोयै सॊख्माभा छ बने सम्बव बएसम्भ खऩिे 
षकयाराई षिऩेय नि गनुडहोस।् षवषादी प्रमोग गनैऩने अवस्थाभा भारामथमन (50% ईसी) 2 मभमरमरिय प्रमत मरिय 
ऩानीको दयरे मभसाएय ऩयैु फोि मबज्ने गयी छकड नहुोस।् 
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 काक्रो, पसॉको डाउनी मभल्यू व्मवस्थाऩनको रामग योगको प्रकोऩ फढ्दै गएको खण्डभा भेन्त्कोजेफ 64% + 

भेिल्माशक्वसर 8% षवषादी 2 ग्राभ प्रमत मरिय ऩानीको दयरे मभसाएय 10 ददनको पयकभा ऩयैु फोि मबज्ने गयी 3 
ऩिकसम्भ छकड नहुोस।् 

  

 गोरबेँडा, बण्िा, खसुाडनी जस्ता पर तयकायी फारीभा फढी खाद्यत्व आवश्मक ऩने हनुारे पर षिऩेको हयेक 15-20 

ददनको पयकभा मरुयमा भर 10 ग्राभ प्रमत फोिका दयरे िऩडे्रस गनुडहोस ्य सकु्ष्भ खाद्यत्वमकु्त झोर 3  मभमरमरिय 
प्रमत मरिय ऩानीभा घोरेय छकड नहुोस।् 

 

 बण्िा, खसुाडनी, गोरबेडा रगामतका तयकायी फारीको नसडयीभा वेनाड कुषहने योग मनमन्त्रणको रामग काफेन्त्डाशजभ 50% 
डब्रऩुी 2 ग्राभ प्रमत मरिय ऩानीको दयरे घोर फनाई भािो मबज्ने गयी छकड नहुोस।् 
 

 खसुाडनीको पेद तथा जया कुषहने योगको व्मवस्थाऩनको रामग काफेन्त्डाशजभ 50% डब्रऩुी 1.5 ग्राभ प्रमत मरियको 
ऩानीको मभश्रण फनाई प्र्मेक फोिभा 100 मभमरमरिय मभश्रण ऩने गयी पेदभा छकड नहुोस।् 

 

 मसभीको स्क्वरेयोषिमनमा सडनको व्मवस्थाऩनको रामग काफेन्त्डाशजभ 50% डब्रऩुी 1.5 ग्राभ प्रमत मरियको ऩानीको 
दयरे मभसाएय ऩयैु फोि मबज्ने गयी छकड नहुोस।् 

 
 गोरबेंडाभा िुिा षकयाको अनगुभनका रामग ओिा-िी ट्रमाऩभा षि.एर.एभ.ल्मूय य सावनु ऩानीभा ५ थोऩा तेरको प्रमोग  

गनुडहोस।् षकयाको सभस्मा देशखएभा षकयारे नोक्वसान ऩरु् माएका ऩात, भनुा तथा परहरु सङ्करन गयी नि गनुडहोस।् 
प्रकोऩ फढी देशखएभा क्वरोयान्त्ट्रामनमरप्रोर (१८.५% एससी) १ मभमरमरिय वा शस्ऩनोस्माड (45% एससी) १ मभमरमरिय 
प्रमत 3 मरिय ऩानीका दयरे मभसाई फोि मबज् ने गयी 12-15 ददनको पयकभा 2-3 ऩिकसम्भ छकड नहुोस।् एउिै 
षवषादी रगाताय प्रमोग गदाड षकयाभा षवषादी ऩचाउन सक्वने ऺभता षवकास हुॉदैजाने हनुारे आरोऩारो गयी षवषादी 
छकड नहुोस।् 
 

 अदवुा तथा फेसाय रगाउने सभम बएकोरे अदवुाको फीउ प्रमत योऩनी २५० केजी य फेसायको फीउ प्रमत योऩनी 125 
केजी फीउ गानोको व्मवस्था मभराउनहुोस।् अदवुा तथा फेसायको फीउ 
दफैुराई ऩानी तकाडउन े व्मवस्था मभराई 30 सेभी × 30 सेभीको 
दयुीभा योप्नहुोस।् योऩे रगतै्त छाऩोको व्मवस्था गनुडहोस।् 

 कागती फगेऄचाभा क्वमाॊकय योग (खषिया) को व्मवस्थाऩनको रामग 
खषियाका रऺण देशखएका सफै हाॉगा, ऩातहरु हिाई जराउनहुोस।् 
फाॉकी फोिराई कऩय अशक्वसक्वरोयाइड २ ग्राभ य कासगुाभाइमसन २ 
मभमरमरिय प्रमत १ मरिय ऩानीका दयरे मभसाई १५ ददनको पयकभा 
छकड नहुोस।् 

 सनु्त्तराजात परपूरको भमसनो हाॉगाभा Felt disease (पेल्ि योग) वा 
षऩॊक योग देशखएको छ बने ्मस्ता हाॉगाहरुभा  योग रागेको स्थान 
बन्त्दा तरफाि कािेय नि गनुडहोस ्य 1.5% को फोडोमभश्रण फनाएय ऩयैु 
फोि मबज्ने गयी छकड नहुोस।् मदद योग रागेको हाॉगा भोिो छ बने योग रागेको ठाॉउभा जिुको फोयारे याम्रोसॉग यगड्न े

 

     शचर नॊ 1 सनु्त्तराभा पेल्ि योगको रऺण 
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य सोही स्थानभा 10% को फोडोऩेि तमाय गयी ऩो् नहुोस।् 

 परपूर फारीभा जया तथा पेद कुषहन े सभस्मा देशखएभा कुषहएका जया कािेय हिाई ट्राइकोडभाड मबरयडी वा 
स्मूडोभोनास फ्रोयसेन्त्स १० ग्राभ प्रमत मरिय ऩानीका दयरे घोर फनाई ५-१० मरिय (फोिको उभेय अनसुाय) जयाको 
वरयऩरय २ ऩिक याख् नहुोस।् 

 मनममभत व्मवस्थाऩन नबएका स्माउको फोिभा फोक्रा ऩातरो बई खइुमरने, घाउ वा दाद जस्तो हनुे रऺण देशखएभा 
ढुसीफाि राग्ने Papery bark हनु सक्वछ। योग रागेको बाग कािेय सॊकरन गयी जराउने गनुडहोस।् योग मनमन्त्रणका 
रामग योगग्रस्त बागभा जिुको फोयारे यगडेय ठूरा हाॉगाभा १०% को फोडोऩेि रगाउनहुोस।् 

 

 वषे तथा सनु्त्तराजात परपूर मफरुवा योप्ने सभम नशजषकएकोरे मफरुवा योप्ने स्थानभा फगेऄचा येखाङ्कन (सभथय जमभनभा 
वगाडकाय, षट्कोणाकाय य मबयारो जमभनभा कन्त्िुय/सभउच्च ऩिमत) गयी फेनाड योप् न े मसपारयस दयुी अनसुाय १ मभ ×१ 
मभ×१ मभ आमतनको खाडर खन्त् ने व्मवस्था मभराउनहुोस।् शचमा, कपी य केयाको रामग 60 सेभी × 60 सेभी × 60 
सेभी आमतनको खाडर खन्त् ने व्मवस्था मभराउनहुोस।् खाडर तमाय गदाड मसपारयस दयुी कामभ गनुडहोस।् 

 
 केयाभा राग्न ेघनु (Banana stem weevil) को सभस्मा बएका फोिको पेद वरयऩरय केयाको थाभराई 8-10 ईन्त्चको 

िुक्रा कािेय ऩासोको रुऩभा याख् नहुोस।् मसयी याखेको ऩासोको दैमनक अवरोकन गयी जम्भा बएका षकयाहरुराई हातरे 
षिऩेय नि गनुडहोस।् यासाममनक षवषादीको प्रमोग गनुडऩने अवस्थाभा कािाडऩ हाईड्रोक्वरोयाईड (४% जीआय) 2० ग्राभ 
प्रमत फोि पेदको वरयऩरय भािोभा प्रमोग गनुडहोस ् वा कािाडऩ हाईड्रोक्वरोयाईड (४% जीआय) 2 ग्राभका दयरे षकया 
रागेका फोिहरुको गबुोभा याख् नहुोस।् 
 

 केयाको मसगािोका योगको व्मवस्थाऩनका रामग योग रागेका ऩातहरु, अनावश्मक छाउया फोि (suckers) हिाई 
काफेन्त्डाशजभ वा प्रोषऩकोनाजोर 1 ग्राभ प्रमत मरिय ऩानीको दयरे 10-15 ददनको पयकभा 3 ऩिक छकड नहुोस।् 

 स्माउ रगामत अन्त्म षहउॉदे परपूरभा पूर पुल्न े सभम बएकोरे फगेःचाभा शचस्मानको कभी बएकोरे फगेःचाभा 
शचस्मानको कभी बएभा पूर झने सभस्मा हनुे हुॉदा भािोभा शचस्मानको अवस्था हेयी मसॉचाइ व्मवस्थाऩनभा ध्मान 
ददनहुोस।् पूर पुरेको सभमभा स्माउ फगेःचाभा यासाममनक षवषादी प्रमोग नगनुडहोस।् मदद गनैऩने अवस्था बएभा 
प्राषवमधकको सल्राह फभोशजभ व्मवस्थाऩन गनुडहोस।्  

 मरचीभा सरुसरेु (Litchi mite) को आक्रभण बएभा 
ऩात गजुभुजु्ज हनु,े दोमब्रने य खैयो भखभर (Brown 

velvety growth) जस्तो रऺण देखा ऩने हनुारे 
रऺण देखा ऩयेका ऩातहरु षिऩेय नि गयी 
प्रोऩयजाइि 57% इसी षवषादी ३ मभमरमरिय प्रमत 
मरिय ऩानीभा मभसाएय फोि मबज्ने गयी ७ ददनको 
पयकभा २-3 ऩिक छकड नहुोस।् 

 

 षवषादी षवष हो, औषधी होइन। ्मसैरे प्राषवमधकको सल्राह फभोशजभ सयुशऺत ऩोशाक रगाएय भार षवषादीको प्रमोग 
गनुडहोस।् षवषादीको प्रमोग गयी सकेऩमछ अमनवामड रुऩभा ऩखडनऩुने सभमावमधको ऩारना गनुडहोस।् जीवनाशक षवषादी 

 

शचर नॊ. २. मरचीभा सरुसरेुको रऺण 
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खरयद गनुडऩूवड षवषादीको वट्टा/खोरभा उल्रेख गरयएको म्माद सषकन े मभमत तथा अन्त्म सूचना ध्मानऩूवडक अध्ममन 
गनुडहोस।्सकबय पूर पूल्न ेसभमभा भौयी रगामत अन्त्म ऩयागसेचनकताडराई असय गने षवषादी प्रमोग नगनुडहोस।् 

 डढेरो/आगरागीका घिना घट्न सक्वने हुॉदा चनाखो यहनहुोस।् साथै, सम्बव बएसम्भ डढेरो मनमन्त्रणका रामग सयुशऺत 
घेया फनाउने य अन्त्म आवश्मक ऩूवड तमायी गनुडहोस।् 
 

 परपूर फारीहरु जस्तै कागती, सनु्त्तरा, मरची, आॉऩ आददभा भौयी तथा अन्त्म मभरजुीवहरु ऩयागसेचन प्रषक्रमाभा 
सषक्रम हनुारे षमनीहरुको भ्रभणराई प्रो्साहन गनड षवषादी नछकड नहुोस ्य छकड नै ऩने बएभा फेरकुीऩख छकड नहुोस।् 
 

 प्रमतकूर भौसभ तथा प्राकृमतक षवऩद् का कायण फारीनारी, भौयी, च्माउ तथा ऩशऩुन्त्छए एवभ ्भ्स्म ऺेरभा हनुसक्वन े
आमथडक ऺमतको सयुऺाका रामग सभमभै मफभा गनुडहोस।् 

 
 भािोको ददगो व्मवस्थाऩन तथा उवडयाशशक्त वृषिका रामग प्राङ्गारयक भर तथा यासाममनक भरको सन्त्तमुरत प्रमोग य 

भािो ऩयीऺण प्रमतवेदनको मसपारयस फभोशजभ भािो सधुायका रामग आवश्मक वस्त ुप्रमोग गनुडहोस।् 
 

ऩशऩुन्त्छए तथा भ्स्म्                                                                                                                                                                                                                                                                                        

 गाईबेःसीरे बारे खोजेको 12 देशख 18 घण्िामबर, फाख्राभा 12 देशख 36 घण्िामबर य फॊगयुभा  स्ट्याशन्त्डङ षहि 
(standing heat) आएको फेराभा प्रजनन ्गयाउनहुोस।् 

 

 बेडाफाख्रा य कषहरेकाही फॊगयुको ऩाठाऩाठए तषुहने तथा भतृ ऩाठाऩाठए जशन्त्भने सभस्मा देशखएभा िोक्वसोप्राज्भोमसस 
योगको रऺण हनुसक्वन ेबएकोरे तषुहएको वस्त ु य सारनार सावधानीऩूवडक खाडर खनी गाड्नहुोस ् य नशजकको ऩश ु
सेवा शाखा वा बेिेरयनयी अस्ऩतार तथा ऩश ु सेवा कामाडरमभा सम्ऩकड  गनुडहोस।् साथै, मस योग भामनसभा ऩमन सने 
बएकोरे सावधानी अऩनाउनहुोस।् 

 षवशेष गयी गाईबेःसीभा नाम्रे य बेडाफाख्राभा नाम्रे, भािे, हेभोङ्कस, षपते्त जकुा जस्ता आन्त्तरयक ऩयजीवीहरुको प्रकोऩ 
मनमन्त्रणका रामग सभम सभमभा नशजकको ऩश ु सेवा शाखा वा बेिेरयनयी अस्ऩतार तथा ऩश ु सेवा कामाडरमभा 
गोफय/जतुो जाॉच गयाई ऩश ुशचषक्सकको सल्राह अनसुाय ऩयजीवी षवरुिको  औषधी खवुाउनहुोस।् खोयमबर य फाषहय 
सयसपाईभा षवशेष ध्मान ददनहुोस।् 

 

 खयु पािेका जनावयभा ज्वयो आउने, खयुको फीच य भामथल्रो बाग, शजब्रो, ओठ, भखु य थनुभा पोका आउन,े पोका 
पुिेय घाउ हनुे बएभा खोयेत योग रागेको हनुसक्वछ। मस्तो सभस्मा देखा ऩयेभा नशजकको ऩश ुसेवा शाखा वा बेिेरयनयी 
अस्ऩतार तथा ऩश ुसेवा कामाडरमभा तरुुन्त्त जानकायी गयाई उऩचायको व्मवस्था मभराउनहुोस।् 

 

 बेडाफाख्रा रगामत अन्त्म ऩशभुा फाह्य ऩयजीवीको सॊक्रभण अ्मामधक हनु ेबएकोरे मदद फाह्य ऩयजीवी जस्तै जमु्रा, षकनाड, 
सरुसरेु आदद देशखएभा साइऩयभेमिन (10% एभएभ) : २ मभमरमरिय प्रमत मरिय वा ट्राइजोपस (40% एभबी) ३ 
मभमरमरिय प्रमत १० मरिय वा एमभियाज (12.5% एभबी) २ मभमरमरिय प्रमत मरिय ऩानीको दयरे आवश्मक भाराभा 
ऩश ुशचषक्सक वा ऩश ुस्वास््म प्राषवमधकको सल्राह फभोशजभ झोर फनाई ३० देशख ६० सेकेण्डसम्भ मडषऩङ (झोरभा 
डुफाउने) वा स्प्र ेगनुडहोस।् सो झोरको प्रमोग गदाड मनम्न सावधानी अऩनाउनहुोस।् 
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शचर नॊ 2 अषफ्रकन स्वाईन षपबयको रऺण देशखएको फॊगयु 

श्रोत् ऩशऩुन्त्छए योग अन्त्वेषण प्रमोगशारा, ऩोखया 

 मफयाभी, कभजोय, ऩाठाऩाठए य गबडवतीराई प्रमोग नगनुडहोस ्य ऩाठाऩाठएराई दूध चसु्न नददनहुोस।्  

 सो झोर प्रमोग गने फेराभा खाने षऩउने कामड नगनुडहोस।् प्रमोग गने व्मशक्तरे आॉखा, नाक य भखुभा ऩस्नफाि जोमगने 
     उऩामहरु अवरम्फन गनुडहोस।् प्रमोग गरयएको ऩशकुो भास ुकम्तीभा ७ ददनसम्भ खान को रामग प्रमोग नगनुडहोस।् 

 फाॉकी यहेको झोरराई ऩानीको भहुानभा नमभमसने गयी उशचत व्मवस्थाऩन गनुडहोस।् 

 येषवज एक प्राणघातक जनुोषिक योग बएको य भामनसभा राग्ने ९९ प्रमतशत येषवज योग कुकुयको िोकाइफाि हनुे 
गयेकोरे सफै घयऩारवुा कुकुय य मफयारोराई येषवज षवरुि खोऩ रगाउनहुोस।् साभदुाषमक तथा छाडा कुकुयहरुराई 
सभेत खोऩ रगाउन नशजकको ऩश ुसेवा शाखा वा बेिेरयनयी अस्ऩतार तथा ऩश ुसेवा कामाडरमभा आवश्मक सभन्त्वम 
गनुडहोस।् 

 दधुार ुगाईबेऄसीराई थनुरेोको सभस्माफाि फचाउन गोठ सपा याख् ने य दूध दहेुऩमछ 1:9 को अनऩुातभा शग्रसेरयन य 
ऩोमबडोन आमोमडन मभसाई फनाएको झोरभा 30 सेकेण्डसम्भ थनु चोऩल्नहुोस ् य कम्तीभा 15 मभनेिसम्भ ऩशरुाई 
उभ्माइयाख् न घाॉसदाना ददने व्मवस्था मभराउनहुोस।् 

 ऩशऩुन्त्छएराई खवुाउने दानाराई ओमसरोऩनाफाि जोगाउन मरऩार वा प्राषिकको प्रमोग गयी जमभनबन्त्दा भामथ काठको 
परेक ओछ्याएय बण्डायण गनुडहोस।् 

 

 ऩशऩुन्त्छएभा भहाभायी योगका षवरुि देहाम फभोशजभका खोऩ रगाउनहुोस।् ऩश ुखरयद गयी ल्माउॉदा सभेत उशल्रशखत 
खोऩहरु रगाएको समुनशित गनुडहोस।् 
ऩशवुस्तकुो प्रजामत रगाउनऩुने खोऩ 
गाई, बेःसी, माक, चौयी खोयेत (FMD), भ्मागतेु य चयचये (H.S & B.Q), रम्ऩी स्कीन योग (LSD) 

बेडा य फाख्रा षऩ.षऩ.आय. (PPR) 

फॊगयु  हैजा (C.S.F), खोयेत (FMD) 

स्थानीम कुखयुा यानीखेत (N.D),  पावर ऩक्वस (Fowl Pox) 

कुकुय  य मफयारो येषवज (ARV), मड.एच.षऩ.षऩ.एर. (DHPPL) 

 

 फङ् गयुभा “अषफ्रकन स्वाईन षपबय” योगको सॊक्रभण रभजङु, तनहुॉ, कास्की, ऩवडत य नवरऩयासी (फ.स.ुऩू.) शजल्राभा 
ऩषुि बएकोरे उच्च सतकड ता अऩनाउनहुोस।् मस योग राग्दा उच्च 
ज्वोयो आउने, शयीयभा मनरो धब्फा देशखने, फङ् गयु एकै ठाउॉभा 
झशुम्भएय फस्ने, छेने, उच्च सॊक्रभण दय तथा सत प्रमतशतसम्भ 
भृ् मदुय हनुे, योकथाभका रामग खोऩ नबएको य योग रागेऩमछ 
प्रबावकायी उऩचाय सभेत नहनुे हुॉदा योग राग्नफाि जोगाउन जैषवक 
सयुऺाका उऩामहरु अऩनाउनहुोस।् 

 

 अषफ्रकन स्वाईन षपबय देशखएका स्थानभा कृषकरे देहाएका 
षवषमभा ध्मान ऩरु् माउनहुोस।्  

 पाभडभा प्रवेश गनुड ऩूवड कृषकरे याम्रोसॉग मन्सक्रभण गयेय भार प्रवेश गनुडहोस।् 

 फङ् गयुराई खेय गएका खानकुेया खवुाउनरेे कम्तीभा आधा घण्िा उभारेय भार खवुाउनहुोस।् 
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 जङ गरी फङ् गयु/फॉदेर य घयऩारवुा फङ् गयु मसधा सम्ऩकड भा आउन नददने व्मवस्था गनुडहोस।् 

 पाभडभा जैषवक सयुऺा कडा गयी भामनस तथा सवायी साधनको अनावश्मक आवत-जावतभा योक रगाउनहुोस।् 

      योगी फङ् गयुको मफक्री षवतयण नगनुडहोस।् 

 

 एन्त्िीफामोषिकरे उऩचाय गरययहेको ऩशकुो दूध य भास ुएन्त्िीफामोषिकको प्रकृमत हेयी withdrawl period  राई ध्मानभा 
याखी दूध य भास ुमफक्री षवतयण गनुडहोस।् 

 मस भौसभभा गाईबेःसीराई आहायाको कभी हनु े बएकोरे उच्च गणुस्तयको साइरेज फनाएय वा खरयद गयेय मनममभत 
खवुाएय उ्ऩादन तथा उ्ऩादक्व वषृि गनुडहोस।् ऩशरुाई खवुाउन साइरेज मनकारेऩमछ साइरेज बण्डायण गयेको थैरो 
वा साइरेज ऩीिराई हावा नमछनेगयी फन्त्द गनुडहोस।्  

 
 मस भौसभभा हरयमो घाॉसको कभी हनुे बएकारे ऩशहुरराई फाॉझोऩन हनुफाि फचाउन प्रशस्त ऩौषिक आहाया, सभम 

सभमभा फजायभा ऩाईने खमनज य मबिामभनको धरुो वा झोर औषधी तथा मनममभत ऩयजीवी षवरिको औषधी ऩश ु
स्वास््म प्राषवमधक वा ऩश ुशचषक्सकको सल्राह फभोशजभ खवुाउनहुोस।् 

 डारे घाॉसभा नमाॉ ऩारवुा ऩराउने भौसभ सरुु बएको य कमररा ऩातहरुभा षवषार ुत्वहरु हनुे बएकोरे बखडयै ऩारवुा 
रागेका डारे घाॉस नखवुाउनहुोस।्    

 वषे घाॉस जस्तै भकै, भकै चयी, सडुान, फाज्रा, जनुेरो जस्ता घाॉसहरु रगाउने सभम बएकोरे फीउको व्मवस्था गयी आफ्नो 
खेतफायीभा घाॉस खेती गनुडहोस।् 

 मस सभमभा हावाहयुी, ऩानी, चट्याङ ऩने सम्बावना बएको हुॉदा खोय/गोठभा ऩानी, फामछिा ऩस्न नददन आवश्मकता 
अनसुाय मरऩारको प्रमोग गनुडहोस।्फामछिारे मबजेको बसु, सोत्तयराई पेयी ओबानो सोत्तय मफछाउनहुोस।् ऩशवुस्तरुाई 
हावाहयुी, चट्याङ ऩयेको सभमभा सयुशऺत तवयरे खोय/गोठभा याख्नहुोस।् 

 ऩोखयीभा नमाॉ भाछाको बयुा छोड्दा बयऩदो तथा दताड प्राप्त ह्याचयीफाि योगयषहत बयुा भार खरयद गनुडहोस।् बयुा 
ऩोखयीभा हाल्न ुअशघ बयुा यहेको प्राशस्िक ब्मागराई २०-३० मभनेिसम्भ नखोरी ऩोखयीको ऩानीभा तैरयन छोड्नहुोस।्   
ऩोखयीको ऩानी य प्राशस्िक ब्मागमबरको ऩानीको ताऩक्रभ सभान बएऩमछ भार बयुाराई मफस्तायै ऩोखयीभा छोड्नहुोस।् 

 ताऩक्रभ फढ्न सरुु बएकोरे ऩोखयीको ऩानीको pH (६.५–८.५), ऩायदशशडता य घरुनशीर अशक्वसजनको अवस्था मनममभत 
रऩभा मनगयानी गनुडहोस।् आवश्मक बएभा प्रमत योऩनी २०–२५ केजी चनुा प्रमोग गयी ऩोखयीको ऩानी सन्त्तरुनभा 
याख्नहुोस।् 

 बयुा छोडेको २-३ ददनऩमछ ३०–३५% प्रोषिनमकु्त दाना मफस्तायै ददन सरुु गनुडहोस।् भाछाको तौर अनसुाय दैमनक शयीय 
तौरको ३-५% का दयरे दाना ददन ुउऩमकु्त हनु्त्छ। दाना मफहान य साॉझ दईु ऩिक खवुाउनहुोस।् 

 ऩोखयीभा नमाॉ बयुा छोड्ने सभम बएकोरे काऩड प्रजामतका षपङ्गयमरङ साइजका बयुा खरयद गयी भर य चनुा हारेय तमाय 
गरयएको ऩोखयीभा छोड्नहुोस।् 
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 अफका ददनभा ताऩक्रभको उतायचढावका कायण योगको जोशखभ फढ्न सक्वने बएकारे भाछाको गमतषवमध, खानऩान य 
स्वास््म अवस्थाको दैमनक अवरोकन गनुडहोस।् कुनै असाभान्त्म रऺण देशखएभा तरुुन्त्त भ्स्म प्राषवमधकसॉग सम्ऩकड  
गनुडहोस।् 

 गभॉ तथा वषाड माभभा भाछाका जमु्रा, अॊकुशे षकया जस्ता ऩयशजवीको सॊक्रभण फढ्ने बएकोरे ऩोखयी सपा याख् ने य 
ऩोखयीभा ऩयशजवीरे अण्डा ऩानड सक्वने स-साना हाॉगा, डोयी जस्ता वस्तरुाई तरुुन्त्तै ऩोखयीफाि हिाउनहुोस।् 

 येन्त्फो ट्राउि भाछाका रामग प्रमत केजी शारयरयक तौरको ०.८-१.२ प्रमतशत को दयभा ४०-४५ प्रमतशत प्रोषिन बएको 
दाना प्रमोग गनुडहोस ्य प्र्मेक १५ ददनभा भाछाको वृदि जाॉच गनुडहोस।्। 

 फादर रागेको अवस्थाभा ऩोखयीभा अशक्वसजन कमभ हनु सक्वने सम्बावना बएकोरे सो अवस्थाभा ऩोखयीभा तरुुन्त्त एयेिय 
चराउने य ्मस्ता ददनभा भाछाराई दाना ददन फन्त्द गनुडहोस।् 
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षवशषेऻ सभूह् 
 

क्र.सॊ. नाभ थय ऩद/कामडऺ रे कामाडरम 

1.  डा. शोबा शभाड वरयष्ठ ऩश ुषवकास अमधकृत कृषष, बमूभ व्मवस्था तथा सहकायी भन्त्रारम, ऩोखया 
2.  सयोज अमधकायी फागवानी षवऻ फागवानी अनसुन्त्धान केन्त्र, ऩोखया 
3.  गोषवन्त्द ऩाण्डे वरयष्ठ कृषष प्रसाय अमधकृत कृषष, बमूभ व्मवस्था तथा सहकायी भन्त्रारम, ऩोखया 
4.  यभेश आचामड फारी षवकास षवऻ कृषष अनसुन्त्धान मनदेशनारम, रमु्रे 
5.  सन्त्तोष बट्टयाई भेिेरयमोरोशजि ऩोखया अन्त्तयाषरडम षवभानस्थर हवाई भौसभ केन्त्र, ऩोखया 
6.  फीना ऩयाजरुी कृषष प्रसाय अमधकृत कृषष, बमूभ व्मवस्था तथा सहकायी भन्त्रारम, ऩोखया 
7.  जेनी शे्रष्ठ वरयष्ठ कामडक्रभ अमधकृत री-फडड, ऩोखया  
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कृषष, बमूभ व्मवस्था तथा सहकायी भन्त्रारम, गण्डकी प्रदेशद्वाया नऩेार कृषष अनसुन्त्धान ऩरयषद्, जर तथा 
भौसभ षवऻान षवबाग य री-फडडसॉगको प्राषवमधक सहकामडभा जायी 

वषड-4,  अङ्क-44 (१78 औॊ शङृ् खरा)          अवमध: जेठ 08-14 सम्भ                 मभमत: जेठ 08, २०83 

गत हप् ता (जेठ 01-07, २०83) को भौसभी सायाॊश् 
साप् ताषहक कुर वषाड्  षहभारी/उच्च ऩहाडी ब-ूबागभा साताबय, ऩहाडी ब-ूबागभा साताको सरुु य भध्मभा आॊशशकदेशख 
साधायणतमा फदरी य सातको अन्त््मभा आॊशशकदेशख अमधकाॊश फदरी बएको। तयाई ब-ूबागभा साताको सरुु य भध्मभा भौसभ 
भखु्मतमा सपादेशख आॊशशक फदरी यही साताको अन्त््मभा आॊशशकदेशख साधायणतमा फदरी बएको।  षहभारी/उच्च ऩहाडी ब-ू
बागभा साताको सरुुभा केही स्थान य साताको अन्त््मभा एक-दईु स्थानभा भेघगजडन/चट्याङसषहत हल्कादेशख भध्मभ 
वषाड/षहभऩात बएको। ऩहाडी ब-ूबागभा साताबय धेयै स्थानभा भेघगजडन/चट्याङसषहत हल्कादेशख भध्मभ वषाड, साताबय एक-
दईु स्थानभा बायी वषाड य साताको भध्मभा एक-दईु स्थानभा धेयै बायी वषाड सभेत बएको। तयाई ब-ूबागभा साताको सरुु य 
भध्मभा थोयै स्थान य साताको अन्त््मभा केही स्थानभा भेघगजडन/चट्याङसषहत हल्कादेशख भध्मभ वषाड बएको। रभजङु 
शजल्राको कुन्त्छा केन्त्रभा सफैबन्त्दा धेयै वषाड (१०५.२ मभमरमभिय) भाऩन बएको। 
साप् ताषहक ताऩक्रभ् भनाङ शजल्राको हमु्डे केन्त्रभा सफैबन्त्दा कभ ताऩक्रभ (2.0 मडग्री सेशल्समस) य नवरऩयासी (फ.स.ुऩू.) 
शजल्राको दमु्कौरी केन्त्रभा सफैबन्त्दा फढी ताऩक्रभ (36.5 मडग्री सेशल्समस) भाऩन बएको। षहभारी य तयाई ब-ूबागभा 
अमधकतभ य न्त्मूनतभ ताऩक्रभ फढेको तथा ऩहाडी ब-ूबागभा अमधकतभ य न्त्मूनतभ ताऩक्रभभा उल्रेखनीम ऩरयवतडन नबएको। 
आगाभी हप् ता (जेठ 08-14, २०83) को भौसभी ऩरयदृश्म् 
साताको सरु् शकु्रफाय, शमनफाय        साताको भध्म् आइतफाय, सोभफाय य भॊगरफाय       साताको अशन्त्तभ् फधुफाय य मफहीफाय 
भौसभी अवस्थाको सायाॊश: षहभारी/उच्च ऩहाडी तथा ऩहाडी ब-ूबागभा साताको सरुु य भध्मभा आॊशशकदेशख अमधकाॊश फदरी 
यही साताको अन्त््मभा आॊशशकदेशख साधायणतमा फदरीको सम्बावना यहेको। तयाई ब-ूबागभा साताबय आॊशशकदेशख 
साधायणतमा फदरीको सम्बावना यहेको। षहभारी/उच्च ऩहाडी ब-ूबागभा साताबय थोयै स्थानभा भेघगजडन/चट्याङसषहत हल्का 
देशख भध्मभ वषाड/षहभऩातको सम्बावना यहेको। ऩहाडी ब-ूबागभा साताबय केही स्थानभा भेघगजडन/चट्याङसषहत हल्कादेशख 
भध्मभ वषाड, साताबय एक-दईु स्थानभा भेघगजडन/चट्याङसषहत बायी वषाडको सम्बावना यहेको। तयाई ब-ूबागभा साताबय थोयै 
स्थानभा भेघगजडन/चट्याङसषहत हल्कादेशख भध्मभ वषाड, साताको सरुु य भध्मभा एक-दईु स्थानभा भेघगजडन/चट्याङ सषहत 
बायी वषाडको सम्बावना यहेको। षहभारी/उच्च ऩहाडी तथा तयाई ब-ूबागभा साताको सरुु य भध्म य ऩहाडी ब-ूबागभा साताबय 
एक-दईु स्थानभा हावाहयुी य अमसनाको सभेत सम्बावना यहेको। प्रदेशबय अमधकतभ य न्त्मूनतभ ताऩक्रभभा उल्रेखनीम 
ऩरयवतडनको सम्बावना नयहेको। 

बौगोमरक 
ऺरे 

प्रमतमनमध्व गने ऺरे वषाड/षहभऩात 
अमधकतभ 
ताऩक्रभ 

न्त्मूनतभ 
ताऩक्रभ 

फदरी हनु े
सम्बाषवत अवस्था 

भह्वऩूणड 
भौसभ 

(भेघगजडन, 
अमसना,  
कुषहयो) 

कैषपमत (भौसभ 
प्रणारी) 

षहभार/ 

उच्च 
ऩहाड 

भनाङ,  भसु्ताङ, म्माग्दी 
(अन्त् नऩूणड, धौरामगयी य यघगुॊगा 
गा.ऩा. को उत्तयी बेग), रभजङु 
(दधुऩोखयी, दोदॊ, भस् माडङ्दी, 
क्वव्होरासोथाय गा.ऩा.का उत्तयी 

हल्कादेशख 
भध्मभ वषाड 

उल्रेखनीम 
ऩरयवतडन 
नहनुे 

उल्रेखनीम 
ऩरयवतडन 
नहनुे 

साताको सरुु 
य भध्मभा 
आॊशशकदेशख 
अमधकाॊश 

भेघगजडन/ 
चट्याङ/ 
अमसना 
 

साताबय थोयै 
स्थानभा 
भेघगजडन/चट्याङ 
सषहत हल्कादेशख 
भध्मभ 
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बेग), गोयखा (फायऩाक 
समुरकोि, चभुनबु्री, धाचे, 

अशजयकोि गा.ऩा.का उत्तयी 
बेग), फागरङु (ढोयऩािन न.ऩा., 
मनसीखोरा, तायाखोरा, 
तभानखोरा गा.ऩा. का उत्तयी 
बेग)  

फदरी बई 
साताको 
अन्त््मभा 
आॊशशकदेशख 
साधायणतमा 
फदरीको 
सम्बावना 
यहेको 

वषाड/षहभऩातको 
सम्बावना यहेको 

ऩहाड 

गोयखा, रभजङु, म्माग्दी, 
फागरङु, ऩवडत, कास्की, 
स्माङ्जा य तनहुॉ 

हल्का, भध्मभ 
देशख बायी 
वषाडको 
सम्बावना 
यहेको 

उल्रेखनीम 
ऩरयवतडन 
नहनुे 

उल्रेखनीम 
ऩरयवतडन 
नहनुे 

साताको सरुु 
य भध्मभा 
आॊशशकदेशख 
अमधकाॊश 
फदरी बई 
साताको 
अन्त््मभा 
आॊशशकदेशख 
साधायणतमा 
फदरीको 
सम्बावना 
यहेको 

भेघगजडन/ 

चट्याङ/ 

हावाहयुी/ 

अमसना 

साताबय केही 
स्थानभा 
भेघगजडन/चट्याङ 
सषहत हल्कादेशख 
भध्मभ वषाडको 
सम्बावना यहेको। 
साताबय एक-दईु 
स्थानभा 
भेघगजडन/चट्याङ 
सषहत बायी वषाडको 
सम्बावना सभेत 
यहेको 

तयाई नवरऩयासी (फदडघाि ससु्ता 
ऩूवड), तनहुॉ य स्माङ्जाको 
दशऺणी ऺेर/कारीगण्डकी 
आसऩास 
 

हल्का, 
भध्मभदेशख 
बायी वषाडको 
सम्बावना 
यहेको 

उल्रेखनीम 
ऩरयवतडन 
नहनुे 

उल्रेखनीम 
ऩरयवतडन 
नहनुे 

साताबय 
आॊशशकदेशख 
साधायणतमा 
फदरीको 
सम्बावना 
यहेको 

भेघगजडन/ 
चट्याङ, 
हावाहयुी, 
अमसना 
 

साताबय थोयै 
स्थानभा भेघगजडन/ 
चट्याङसषहत 
हल्कादेशख भध्मभ 
वषाडको सम्बावना 
यहेको।साताको 
सरुु य भध्मभा 
एक-दईु स्थानभा 
भेघगजडन/चट्याङ 
सषहत बायी वषाडको 
सम्बावना सभेत 
यहेको 
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कृषष सायाॊश: 

 वषे धान योप्नका रामग गणुस्तयीम फीउको व्मवस्था मभराउनहुोस।् 

 भकै फारीभा पौजीषकया व्मवस्थाऩनका रामग प्राषवमधकको सल्राह फभोशजभ व्मवस्थाऩनका उऩाम अऩनाउनहुोस।् 

 उच्च ऩहाडभा रगाइएको आरभुा डढुवा योग व्मवस्थाऩनका रामग प्राषवमधकको सल्राह फभोशजभ व्मवस्थाऩनका उऩाम 
अऩनाउनहुोस।् 

 वषे तथा सनु्त्तराजात परपूर षवरुवा योप्न ेसभम नशजषकएकोरे षवरुवा योप्ने स्थानभा प्राषवमधकको सल्राह फभोशजभ 
व्मवस्थाऩनका उऩाम अऩनाउनहुोस।् 

 परपूर फारीभा फोिको वयऩय ऩानी जम्न नददन प्राषवमधकको सल्राह फभोशजभ गनुडहोस।् 

 वषे घाॉस जस्तै भकै, भकै चयी, सडुान, फाज्रा, जनुेरो जस्ता घाॉसहरु रगाउने सभम बएकोरे फीउको व्मवस्था गयी आफ्नो 
खेतफायीभा घाॉस खेती गनुडहोस।् 

 ताऩक्रभ घट्ने फढ्न ेहुॉदा योगको जोशखभ फढ्न सक्वन ेबएकारे भाछाको गमतषवमध, खानऩान य स्वास््म अवस्थाको दैमनक 
अवरोकन गनुडहोस।्  

 

कृषष सल्राह् 
फारी्  

 वषे धानको रामग देहाम फभोशजभका मसपारयस जातको गणुस्तयीम फीउको व्मवस्था मभराउनहुोस।् 

 

क्र.सॊ. ऺरे मसपारयस जात 

 1 

 

भध्म ऩहाड  खभुर-4, खभुर-8, खभुर-10, खभुर-11, खभुर-13, खभुर-16 (वास्भती), 
खभुर-18 

 घैमा धानको रामग् घैमा-1, घैमा-2 

 छरुवाको रामग उऩमकु्त जात् खभुर-4, खभुर-8, खभुर-10 

 2 तयाई, मबरी भधेश 
तथा तल्रो ऩहाडी 
फेँसी 

 मसॉशचत ऺेरको रामग् फहगुणुी धान 1, फहगुणुी धान 2, हददडनाथ 2, मभमथरा, याभऩयु 
भन्त्सरुी, साषवरी, याभधान, भकवानऩयु 1, रोकतन्त्र, रल्का फास्भती, याधा 4, याधा 
13, याधा 14  

 3 ऩहाड तथा तयाई  अमसॉशचत तथा सखु्खा ऺेरको रामग् सखु्खा धान 1, सखु्खा धान 2, सखु्खा धान 3, 
सखु्खा धान 4, सखु्खा धान 5, सखु्खा धान 6, तयहया, हददडनाथ 2 

 आकशस्भक डुफान ऺेरको रामग उऩमकु्त जात्  स्वणड सव 1 य भन्त्सरुी सव 1  
 

 ऩोखया उऩ्मका तथा आसऩासका ऺेरका रामग यैथान ेजात (सधुारयएको जेठोफढुो, एक्वरे, यातो अनदद, वमनॉ, रार 
अनदद, कारो ऩा्रे) को व्मवस्था मभराउनहुोस।् 

 वषे धान योऩणका रामग ब्माड याख् न े सभम नशजषकएकोरे मसपारयस जातका धानको गणुस्तयीम फीउको व्मवस्था 
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मभराउनहुोस।् 

 कोदो ब्माड याख् न ेसभम बएकोरे योऩनीको 500 ग्राभको दयरे मसपारयस जातको उन्त् नत फीउको प्रमोग गनुडहोस।् 
गण्डकी प्रदेशको तयाई य मबरी भधेशभा डल्रे-1, भध्म ऩहाडभा  ओख्रे-1, डल्रे-1, काबे्र कोदो-1, काबे्र कोदो-2 य 
उच्च ऩहाडभा सैरङु कोदो-1 फीउको चमन गनुडहोस।् 

 
 खेतफायीका अवशषेहरुराई फायीको छेउभा जराउने, घय वरयऩरयको साभदुाषमक तथा कृषष वनभा मनमशन्त्रत आगो 

रगाउने प्रमासहरुराई मनरु्साषहत गनुडहोस।् फारीका अवशषेराई कम्ऩोषिङ्ग गने वा जोतेय खेतफायीभा मभराउनारे 
भािोभा कावडनको शस्थयीकयण बई प्राङ्गारयक ऩदाथडको भाराभा वृषि हनुे हुॉदा अवशषेराई नजराउनहुोस।् 

 

 उच्च ऩहाडभा रगाइएको आरभुा डढुवा योग देशखएभा योगी ऩात य डाॉठ नि गयी डाइभेथोभपड  (50% डब्रऩुी) १.5 
देशख २ ग्राभ प्रमत मरिय ऩानीको दयरे फोि मबज्ने गयी छकड नहुोस।् 

 रहये तयकायी फारीभा वेनाड योऩेको 15-20 ददनभा प्रमत फोि १० ग्राभ मरुयमारे िऩडे्रस गनुडहोस।् 

 रहयेफारीभा ऺमत ऩरु् माउन े यातो खऩिेको व्मवस्थाऩनका रामग मदद थोयै सॊख्माभा छ बने सम्बव बएसम्भ खऩिे 
षकयाराई षिऩेय नि गनुडहोस।् षवषादी प्रमोग गनैऩने अवस्थाभा भारामथमन (50% ईसी) 2 मभमरमरिय प्रमत मरिय 
ऩानीको दयरे मभसाएय ऩयैु फोि मबज्ने गयी छकड नहुोस।् 

 काक्रो, पसॉको डाउनी मभल्यू व्मवस्थाऩनको रामग योगको प्रकोऩ फढ्दै गएको खण्डभा भेन्त्कोजेफ 64% + 

भेिल्माशक्वसर 8% षवषादी 2 ग्राभ प्रमत मरिय ऩानीको दयरे मभसाएय 10 ददनको पयकभा ऩयैु फोि मबज्ने गयी 3 
ऩिकसम्भ छकड नहुोस।् 

  

 गोरबेँडा, बण्िा, खसुाडनी जस्ता पर तयकायी फारीभा फढी खाद्यत्व आवश्मक ऩने हनुारे पर षिऩेको हयेक 15-20 

ददनको पयकभा मरुयमा भर 10 ग्राभ प्रमत फोिका दयरे िऩडे्रस गनुडहोस ्य सकु्ष्भ खाद्यत्वमकु्त झोर 3  मभमरमरिय 
प्रमत मरिय ऩानीभा घोरेय छकड नहुोस।् 

 

 बण्िा, खसुाडनी, गोरबेडा रगामतका तयकायी फारीको नसडयीभा वेनाड कुषहने योग मनमन्त्रणको रामग काफेन्त्डाशजभ 50% 
डब्रऩुी 2 ग्राभ प्रमत मरिय ऩानीको दयरे घोर फनाई भािो मबज्ने गयी छकड नहुोस।् 
 

 खसुाडनी रगामतका फारीभा पेद कुषहन ेयोगका कायण फोि ओइराएया भने सभस्मा देशखएकोरे कऩय अशक्वसक्वरोयाइड 
2 ग्राभ प्रमत मरिय ऩानीको दयरे मभसाएय प्र्मेक षवरुवाको पेदको बाग सभेत मबज्न ेगयी डे्रशन्त्चङ गनुडहोस ्य 10/10 
ददनको पयकभा 4/5 ऩिक दोहोर् माउनहुोस।् 

 मसभीको स्क्वरेयोषिमनमा सडनको व्मवस्थाऩनको रामग काफेन्त्डाशजभ 50% डब्रऩुी 1.5 ग्राभ प्रमत मरियको ऩानीको 
दयरे मभसाएय ऩयैु फोि मबज्ने गयी छकड नहुोस।् 

 
 गोरबेंडाभा िुिा षकयाको अनगुभनका रामग ओिा-िी ट्रमाऩभा षि.एर.एभ.ल्मूय य सावनु ऩानीभा ५ थोऩा तेरको प्रमोग  

गनुडहोस।् षकयाको सभस्मा देशखएभा षकयारे नोक्वसान ऩरु् माएका ऩात, भनुा तथा परहरु सङ्करन गयी नि गनुडहोस।् 
प्रकोऩ फढी देशखएभा क्वरोयान्त्ट्रामनमरप्रोर (१८.५% एससी) १ मभमरमरिय वा शस्ऩनोस्माड (45% एससी) १ मभमरमरिय 
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प्रमत 3 मरिय ऩानीका दयरे मभसाई फोि मबज् ने गयी 12-15 ददनको पयकभा 2-3 ऩिकसम्भ छकड नहुोस।् एउिै 
षवषादी रगाताय प्रमोग गदाड षकयाभा षवषादी ऩचाउन सक्वने ऺभता षवकास हुॉदैजाने हनुारे आरोऩारो गयी षवषादी 
छकड नहुोस।् 
 

 अदवुा तथा फेसाय रगाउने सभम बएकोरे अदवुाको फीउ प्रमत योऩनी २५० केजी य फेसायको फीउ प्रमत योऩनी 125 
केजी फीउ गानोको व्मवस्था मभराउनहुोस।् अदवुा तथा फेसायको फीउ 
दफैुराई ऩानी तकाडउन े व्मवस्था मभराई 30 सेभी × 30 सेभीको 
दयुीभा योप्नहुोस।् योऩे रगतै्त छाऩोको व्मवस्था गनुडहोस।् 

 कागती फगेऄचाभा क्वमाॊकय योग (खषिया) को व्मवस्थाऩनको रामग 
खषियाका रऺण देशखएका सफै हाॉगा, ऩातहरु हिाई जराउनहुोस।् 
फाॉकी फोिराई कऩय अशक्वसक्वरोयाइड २ ग्राभ य कासगुाभाइमसन २ 
मभमरमरिय प्रमत १ मरिय ऩानीका दयरे मभसाई १५ ददनको पयकभा 
छकड नहुोस।् 

 सनु्त्तराजात परपूरको भमसनो हाॉगाभा Felt disease (पेल्ि योग) वा 
षऩॊक योग देशखएको छ बने ्मस्ता हाॉगाहरुभा  योग रागेको स्थान 
बन्त्दा तरफाि कािेय नि गनुडहोस ्य 1.5% को फोडोमभश्रण फनाएय ऩयैु 
फोि मबज्ने गयी छकड नहुोस।् मदद योग रागेको हाॉगा भोिो छ बने योग रागेको ठाॉउभा जिुको फोयारे याम्रोसॉग यगड्न े
य सोही स्थानभा 10% को फोडोऩेि तमाय गयी ऩो् नहुोस।् 

 परपूर फारीभा जया तथा पेद कुषहन े सभस्मा देशखएभा कुषहएका जया कािेय हिाई ट्राइकोडभाड मबरयडी वा 
स्मूडोभोनास फ्रोयसेन्त्स १० ग्राभ प्रमत मरिय ऩानीका दयरे घोर फनाई ५-१० मरिय (फोिको उभेय अनसुाय) जयाको 
वरयऩरय २ ऩिक याख् नहुोस।् 

 मनममभत व्मवस्थाऩन नबएका स्माउको फोिभा फोक्रा ऩातरो बई खइुमरने, घाउ वा दाद जस्तो हनुे रऺण देशखएभा 
ढुसीफाि राग्ने Papery bark हनु सक्वछ। योग रागेको बाग कािेय सॊकरन गयी जराउने गनुडहोस।् योग मनमन्त्रणका 
रामग योगग्रस्त बागभा जिुको फोयारे यगडेय ठूरा हाॉगाभा १०% को फोडोऩेि रगाउनहुोस।् 

 

 वषे तथा सनु्त्तराजात परपूर मफरुवा योप्ने सभम नशजषकएकोरे मफरुवा योप्ने स्थानभा फगेऄचा येखाङ्कन (सभथय जमभनभा 
वगाडकाय, षट्कोणाकाय य मबयारो जमभनभा कन्त्िुय/सभउच्च ऩिमत) गयी फेनाड योप् न े मसपारयस दयुी अनसुाय १ मभ ×१ 
मभ×१ मभ आमतनको खाडर खन्त् ने व्मवस्था मभराउनहुोस।् शचमा, कपी य केयाको रामग 60 सेभी × 60 सेभी × 60 
सेभी आमतनको खाडर खन्त् ने व्मवस्था मभराउनहुोस।् खाडर तमाय गदाड मसपारयस दयुी कामभ गनुडहोस।् 

 
 केयाभा राग्ने घनु (Banana stem weevil) को सभस्मा बएका फोिको पेद वरयऩरय केयाको थाभराई 8-10 ईन्त्चको 

िुक्रा कािेय ऩासोको रुऩभा याख् नहुोस।् मसयी याखेको ऩासोको दैमनक अवरोकन गयी जम्भा बएका षकयाहरुराई हातरे 
षिऩेय नि गनुडहोस।् यासाममनक षवषादीको प्रमोग गनुडऩने अवस्थाभा कािाडऩ हाईड्रोक्वरोयाईड (४% जीआय) 2० ग्राभ 
प्रमत फोि पेदको वरयऩरय भािोभा प्रमोग गनुडहोस ् वा कािाडऩ हाईड्रोक्वरोयाईड (४% जीआय) 2 ग्राभका दयरे षकया 

 

     शचर नॊ 1 सनु्त्तराभा पेल्ि योगको रऺण 
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रागेका फोिहरुको गबुोभा याख् नहुोस।् 
  

 मरचीभा सरुसरेु (Litchi mite) को आक्रभण बएभा 
ऩात गजुभुजु्ज हनु,े दोमब्रने य खैयो भखभर (Brown 

velvety growth) जस्तो रऺण देखा ऩने हनुारे 
रऺण देखा ऩयेका ऩातहरु षिऩेय नि गयी 
प्रोऩयजाइि 57% इसी षवषादी ३ मभमरमरिय प्रमत 
मरिय ऩानीभा मभसाएय फोि मबज्ने गयी ७ ददनको 
पयकभा २-3 ऩिक छकड नहुोस।् 

 

 षवषादी षवष हो, औषधी होइन। ्मसैरे प्राषवमधकको सल्राह फभोशजभ सयुशऺत ऩोशाक रगाएय भार षवषादीको प्रमोग 
गनुडहोस।् षवषादीको प्रमोग गयी सकेऩमछ अमनवामड रुऩभा ऩखडनऩुने सभमावमधको ऩारना गनुडहोस।् जीवनाशक षवषादी 
खरयद गनुडऩूवड षवषादीको वट्टा/खोरभा उल्रेख गरयएको म्माद सषकन े मभमत तथा अन्त्म सूचना ध्मानऩूवडक अध्ममन 
गनुडहोस।्सकबय पूर पूल्न ेसभमभा भौयी रगामत अन्त्म ऩयागसेचनकताडराई असय गने षवषादी प्रमोग नगनुडहोस।् 

 डढेरो/आगरागीका घिना घट्न सक्वने हुॉदा चनाखो यहनहुोस।् साथै, सम्बव बएसम्भ डढेरो मनमन्त्रणका रामग सयुशऺत 
घेया फनाउने य अन्त्म आवश्मक ऩूवड तमायी गनुडहोस।् 
 

 प्रमतकूर भौसभ तथा प्राकृमतक षवऩद् का कायण फारीनारी, भौयी, च्माउ तथा ऩशऩुन्त्छी एवभ ्भ्स्म ऺेरभा हनुसक्वन े
आमथडक ऺमतको सयुऺाका रामग सभमभै मफभा गनुडहोस।् 

 
 भािोको ददगो व्मवस्थाऩन तथा उवडयाशशक्त वृषिका रामग प्राङ्गारयक भर तथा यासाममनक भरको सन्त्तमुरत प्रमोग य 

भािो ऩयीऺण प्रमतवेदनको मसपारयस फभोशजभ भािो सधुायका रामग आवश्मक वस्त ुप्रमोग गनुडहोस।् 
 

ऩशऩुन्त्छी तथा भ्स्म्                                                                                                                                                                                                                                                                                        

 गाईबेःसीरे बारे खोजेको 12 देशख 18 घण्िामबर, फाख्राभा 12 देशख 36 घण्िामबर य फॊगयुभा  स्ट्याशन्त्डङ षहि 
(standing heat) आएको फेराभा प्रजनन ्गयाउनहुोस।् 

 

 बेडाफाख्रा य कषहरेकाही फॊगयुको ऩाठाऩाठी तषुहने तथा भतृ ऩाठाऩाठी जशन्त्भने सभस्मा देशखएभा िोक्वसोप्राज्भोमसस 
योगको रऺण हनुसक्वन ेबएकोरे तषुहएको वस्त ु य सारनार सावधानीऩूवडक खाडर खनी गाड्नहुोस ् य नशजकको ऩश ु
सेवा शाखा वा बेिेरयनयी अस्ऩतार तथा ऩश ु सेवा कामाडरमभा सम्ऩकड  गनुडहोस।् साथै, मस योग भामनसभा ऩमन सने 
बएकोरे सावधानी अऩनाउनहुोस।् 

 षवशेष गयी गाईबेःसीभा नाम्रे य बेडाफाख्राभा नाम्रे, भािे, हेभोङ्कस, षपते्त जकुा जस्ता आन्त्तरयक ऩयजीवीहरुको प्रकोऩ 
मनमन्त्रणका रामग सभम सभमभा नशजकको ऩश ु सेवा शाखा वा बेिेरयनयी अस्ऩतार तथा ऩश ु सेवा कामाडरमभा 
गोफय/जतुो जाॉच गयाई ऩश ुशचषक्सकको सल्राह अनसुाय ऩयजीवी षवरुिको  औषधी खवुाउनहुोस।् खोयमबर य फाषहय 
सयसपाईभा षवशेष ध्मान ददनहुोस।् 

 

 खयु पािेका जनावयभा ज्वयो आउने, खयुको फीच य भामथल्रो बाग, शजब्रो, ओठ, भखु य थनुभा पोका आउन,े पोका 

 

शचर नॊ. २. मरचीभा सरुसरेुको रऺण 
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पुिेय घाउ हनुे बएभा खोयेत योग रागेको हनुसक्वछ। मस्तो सभस्मा देखा ऩयेभा नशजकको ऩश ुसेवा शाखा वा बेिेरयनयी 
अस्ऩतार तथा ऩश ुसेवा कामाडरमभा तरुुन्त्त जानकायी गयाई उऩचायको व्मवस्था मभराउनहुोस।् 

 

 बेडाफाख्रा रगामत अन्त्म ऩशभुा फाह्य ऩयजीवीको सॊक्रभण अ्मामधक हनु ेबएकोरे मदद फाह्य ऩयजीवी जस्तै जमु्रा, षकनाड, 
सरुसरेु आदद देशखएभा साइऩयभेमिन (10% एभएभ) : २ मभमरमरिय प्रमत मरिय वा ट्राइजोपस (40% एभबी) ३ 
मभमरमरिय प्रमत १० मरिय वा एमभियाज (12.5% एभबी) २ मभमरमरिय प्रमत मरिय ऩानीको दयरे आवश्मक भाराभा 
ऩश ुशचषक्सक वा ऩश ुस्वास््म प्राषवमधकको सल्राह फभोशजभ झोर फनाई ३० देशख ६० सेकेण्डसम्भ मडषऩङ (झोरभा 
डुफाउने) वा स्प्र ेगनुडहोस।् सो झोरको प्रमोग गदाड मनम्न सावधानी अऩनाउनहुोस।् 

 मफयाभी, कभजोय, ऩाठाऩाठी य गबडवतीराई प्रमोग नगनुडहोस ्य ऩाठाऩाठीराई दूध चसु्न नददनहुोस।्  

 सो झोर प्रमोग गने फेराभा खाने षऩउने कामड नगनुडहोस।् प्रमोग गने व्मशक्तरे आॉखा, नाक य भखुभा ऩस्नफाि जोमगने 
     उऩामहरु अवरम्फन गनुडहोस।् प्रमोग गरयएको ऩशकुो भास ुकम्तीभा ७ ददनसम्भ खान को रामग प्रमोग नगनुडहोस।् 

 फाॉकी यहेको झोरराई ऩानीको भहुानभा नमभमसने गयी उशचत व्मवस्थाऩन गनुडहोस।् 

 येषवज एक प्राणघातक जनुोषिक योग बएको य भामनसभा राग्ने ९९ प्रमतशत येषवज योग कुकुयको िोकाइफाि हनुे 
गयेकोरे सफै घयऩारवुा कुकुय य मफयारोराई येषवज षवरुि खोऩ रगाउनहुोस।् साभदुाषमक तथा छाडा कुकुयहरुराई 
सभेत खोऩ रगाउन नशजकको ऩश ुसेवा शाखा वा बेिेरयनयी अस्ऩतार तथा ऩश ुसेवा कामाडरमभा आवश्मक सभन्त्वम 
गनुडहोस।् 

 दधुार ुगाईबेऄसीराई थनुरेोको सभस्माफाि फचाउन गोठ सपा याख् ने य दूध दहेुऩमछ 1:9 को अनऩुातभा शग्रसेरयन य 
ऩोमबडोन आमोमडन मभसाई फनाएको झोरभा 30 सेकेण्डसम्भ थनु चोऩल्नहुोस ् य कम्तीभा 15 मभनेिसम्भ ऩशरुाई 
उभ्माइयाख् न घाॉसदाना ददने व्मवस्था मभराउनहुोस।् 

 ऩशऩुन्त्छीराई खवुाउने दानाराई ओमसरोऩनाफाि जोगाउन मरऩार वा प्राषिकको प्रमोग गयी जमभनबन्त्दा भामथ काठको 
परेक ओछ्याएय बण्डायण गनुडहोस।् 

 

 ऩशऩुन्त्छीभा भहाभायी योगका षवरुि देहाम फभोशजभका खोऩ रगाउनहुोस।् ऩश ुखरयद गयी ल्माउॉदा सभेत उशल्रशखत 
खोऩहरु रगाएको समुनशित गनुडहोस।् 
ऩशवुस्तकुो प्रजामत रगाउनऩुने खोऩ 
गाई, बेःसी, माक, चौयी खोयेत (FMD), भ्मागतेु य चयचये (H.S & B.Q), रम्ऩी स्कीन योग (LSD) 

बेडा य फाख्रा षऩ.षऩ.आय. (PPR) 

फॊगयु  हैजा (C.S.F), खोयेत (FMD) 

स्थानीम कुखयुा यानीखेत (N.D),  पावर ऩक्वस (Fowl Pox) 

कुकुय  य मफयारो येषवज (ARV), मड.एच.षऩ.षऩ.एर. (DHPPL) 
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शचर नॊ 3 अषिकन स्वाईन षपबयको रऺण देशखएको फॊगयु 

श्रोत् ऩशऩुन्त्छी योग अन्त्वेषण प्रमोगशारा, ऩोखया 

 फङ् गयुभा “अषिकन स्वाईन षपबय” योगको सॊक्रभण रभजङु, तनहुॉ, कास्की, ऩवडत य नवरऩयासी (फ.स.ुऩू.) शजल्राभा 
ऩषुि बएकोरे उच्च सतकड ता अऩनाउनहुोस।् मस योग राग्दा उच्च ज्वोयो आउने, शयीयभा मनरो धब्फा देशखने, फङ् गयु 
एकै ठाउॉभा झशुम्भएय फस्न,े छेने, उच्च सॊक्रभण दय तथा सत प्रमतशतसम्भ भृ् मदुय हनुे, योकथाभका रामग खोऩ 
नबएको य योग रागेऩमछ प्रबावकायी उऩचाय सभेत नहनुे हुॉदा योग राग्नफाि जोगाउन जैषवक सयुऺाका उऩामहरु 
अऩनाउनहुोस।् 

 

 अषिकन स्वाईन षपबय देशखएका स्थानभा कृषकरे देहाएका षवषमभा ध्मान ऩरु् माउनहुोस।्  

 पाभडभा प्रवेश गनुड ऩूवड कृषकरे याम्रोसॉग मन्सक्रभण गयेय भार प्रवेश गनुडहोस।् 

 फङ् गयुराई खेय गएका खानकुेया खवुाउनरेे कम्तीभा आधा घण्िा उभारेय भार खवुाउनहुोस।् 

 जङ गरी फङ् गयु/फॉदेर य घयऩारवुा फङ् गयु मसधा सम्ऩकड भा आउन नददने व्मवस्था गनुडहोस।् 

 पाभडभा जैषवक सयुऺा कडा गयी भामनस तथा सवायी साधनको अनावश्मक आवत-जावतभा योक रगाउनहुोस।् 

      योगी फङ् गयुको मफक्री षवतयण नगनुडहोस।् 

 

 एन्त्िीफामोषिकरे उऩचाय गरययहेको ऩशकुो दूध य भास ुएन्त्िीफामोषिकको प्रकृमत हेयी withdrawl period  राई ध्मानभा 
याखी दूध य भास ुमफक्री षवतयण गनुडहोस।् 

 मस भौसभभा गाईबेःसीराई आहायाको कभी हनु ेबएकोरे उच्च गणुस्तयको साइरेज फनाएय वा खरयद गयेय मनममभत 
खवुाएय उ्ऩादन तथा उ्ऩादक्व वषृि गनुडहोस।् ऩशरुाई खवुाउन साइरेज मनकारेऩमछ साइरेज बण्डायण गयेको थैरो 
वा साइरेज ऩीिराई हावा नमछनेगयी फन्त्द गनुडहोस।्  

 
 मस भौसभभा हरयमो घाॉसको कभी हनुे बएकारे ऩशहुरराई फाॉझोऩन हनुफाि फचाउन प्रशस्त ऩौषिक आहाया, सभम 

सभमभा फजायभा ऩाईने खमनज य मबिामभनको धरुो वा झोर औषधी तथा मनममभत ऩयजीवी षवरिको औषधी ऩश ु
स्वास््म प्राषवमधक वा ऩश ुशचषक्सकको सल्राह फभोशजभ खवुाउनहुोस।् 

 डारे घाॉसभा नमाॉ ऩारवुा ऩराउने भौसभ सरुु बएको य कमररा ऩातहरुभा षवषार ुत्वहरु हनुे बएकोरे बखडयै ऩारवुा 
रागेका डारे घाॉस नखवुाउनहुोस।्    

 वषे घाॉस जस्तै भकै, भकै चयी, सडुान, फाज्रा, जनुेरो जस्ता घाॉसहरु 
रगाउने सभम बएकोरे फीउको व्मवस्था गयी आफ्नो खेतफायीभा 
घाॉस खेती गनुडहोस।् 

 मस सभमभा हावाहयुी, ऩानी, चट्याङ ऩने सम्बावना बएको हुॉदा 
खोय/गोठभा ऩानी, फामछिा ऩस्न नददन आवश्मकता अनसुाय 
मरऩारको प्रमोग गनुडहोस।्फामछिारे मबजेको बसु, सोत्तयराई पेयी 
ओबानो सोत्तय मफछाउनहुोस।् ऩशवुस्तरुाई हावाहयुी, चट्याङ ऩयेको सभमभा सयुशऺत तवयरे खोय/गोठभा याख्नहुोस।् 

 ऩोखयीभा नमाॉ भाछाको बयुा छोड्दा बयऩदो तथा दताड प्राप्त ह्याचयीफाि योगयषहत बयुा भार खरयद गनुडहोस।् बयुा 
ऩोखयीभा हाल्न ुअशघ बयुा यहेको प्राशस्िक ब्मागराई २०-३० मभनेिसम्भ नखोरी ऩोखयीको ऩानीभा तैरयन छोड्नहुोस।्   
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ऩोखयीको ऩानी य प्राशस्िक ब्मागमबरको ऩानीको ताऩक्रभ सभान बएऩमछ भार बयुाराई मफस्तायै ऩोखयीभा छोड्नहुोस।् 

 ताऩक्रभ फढ्न सरुु बएकोरे ऩोखयीको ऩानीको pH (६.५–८.५), ऩायदशशडता य घरुनशीर अशक्वसजनको अवस्था मनममभत 
रऩभा मनगयानी गनुडहोस।् आवश्मक बएभा प्रमत योऩनी २०–२५ केजी चनुा प्रमोग गयी ऩोखयीको ऩानी सन्त्तरुनभा 
याख्नहुोस।् 

 बयुा छोडेको २-३ ददनऩमछ ३०–३५% प्रोषिनमकु्त दाना मफस्तायै ददन सरुु गनुडहोस।् भाछाको तौर अनसुाय दैमनक शयीय 
तौरको ३-५% का दयरे दाना ददन ुउऩमकु्त हनु्त्छ। दाना मफहान य साॉझ दईु ऩिक खवुाउनहुोस।् 

 ऩोखयीभा नमाॉ बयुा छोड्ने सभम बएकोरे काऩड प्रजामतका षपङ्गयमरङ साइजका बयुा खरयद गयी भर य चनुा हारेय तमाय 
गरयएको ऩोखयीभा छोड्नहुोस।् 

 अफका ददनभा ताऩक्रभको उतायचढावका कायण योगको जोशखभ फढ्न सक्वने बएकारे भाछाको गमतषवमध, खानऩान य 
स्वास््म अवस्थाको दैमनक अवरोकन गनुडहोस।् कुनै असाभान्त्म रऺण देशखएभा तरुुन्त्त भ्स्म प्राषवमधकसॉग सम्ऩकड  
गनुडहोस।् 

 गभॉ तथा वषाड माभभा भाछाका जमु्रा, अॊकुशे षकया जस्ता ऩयशजवीको सॊक्रभण फढ्ने बएकोरे ऩोखयी सपा याख् ने य 
ऩोखयीभा ऩयशजवीरे अण्डा ऩानड सक्वने स-साना हाॉगा, डोयी जस्ता वस्तरुाई तरुुन्त्तै ऩोखयीफाि हिाउनहुोस।् 

 येन्त्फो ट्राउि भाछाका रामग प्रमत केजी शारयरयक तौरको ०.८-१.२ प्रमतशत को दयभा ४०-४५ प्रमतशत प्रोषिन बएको 
दाना प्रमोग गनुडहोस ्य प्र्मेक १५ ददनभा भाछाको वृदि जाॉच गनुडहोस।्। 

 फादर रागेको अवस्थाभा ऩोखयीभा अशक्वसजन कमभ हनु सक्वने सम्बावना बएकोरे सो अवस्थाभा ऩोखयीभा तरुुन्त्त एयेिय 
चराउने य ्मस्ता ददनभा भाछाराई दाना ददन फन्त्द गनुडहोस।् 
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षवशषेऻ सभूह् 
 

क्र.सॊ. नाभ थय ऩद/कामडऺ रे कामाडरम 

1.  शामरकयाभ अमधकायी फारी योग षवऻ प्रदेश कृषष प्रमोगशारा, ऩोखया 
2.  डा. शोबा शभाड वरयष्ठ ऩश ुषवकास अमधकृत कृषष, बमूभ व्मवस्था तथा सहकायी भन्त्रारम, ऩोखया 
3.  सयोज अमधकायी फागवानी षवऻ फागवानी अनसुन्त्धान केन्त्र, ऩोखया 
4.  गोषवन्त्द ऩाण्डे वरयष्ठ कृषष प्रसाय अमधकृत कृषष, बमूभ व्मवस्था तथा सहकायी भन्त्रारम, ऩोखया 
5.  यभेश आचामड फारी षवकास षवऻ कृषष अनसुन्त्धान मनदेशनारम, रमु्रे 
6.  सन्त्तोष बट्टयाई भेिेरयमोरोशजि ऩोखया अन्त्तयाषरडम षवभानस्थर हवाई भौसभ केन्त्र, ऩोखया 
7.  फीना ऩयाजरुी कृषष प्रसाय अमधकृत कृषष, बमूभ व्मवस्था तथा सहकायी भन्त्रारम, ऩोखया 
8.  जेनी शे्रष्ठ वरयष्ठ कामडक्रभ अमधकृत री-फडड, ऩोखया  
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कृषि, भमूम व्यवस्था तथा सहकारी मन्त्रालय, गण्डकी प्रदेशद्वारा नपेाल कृषि अनसुन्त्धान पररिद्, जल तथा 
मौसम षवज्ञान षवभाग र ली-बडडसगँको प्राषवमधक सहकायडमा जारी 

विड-4,  अङ्क-45 (१79 औ ंशङृ् खला)          अवमध: जेठ 15-21 सम्म                 मममत: जेठ 15, २०83 

गत हप् ता (जेठ 08-14, २०83) मौसमी साराशंः 
साप् ताषहक कुल विाडः षहमाली/उच्च पहाडी तथा पहाडी भ-ूभागमा साताको सरुु र मध्यमा आशंशकदेशख अमधकांश बदली रही 
साताको अन्त््यमा आशंशकदेशख साधारणतया बदली भएको। तराई भ-ूभागमा साताको सरुु र मध्यमा आशंशकदेशख साधारणतया 
बदली रही साताको अन्त््यमा मौसम मखु्यतया सफादेशख आशंशक बदली भएको। षहमाली/उच्च पहाडी भ-ूभागमा साताभर थोरै 
स्थानमा मेघगजडन/चट्याङसषहत हल्कादेशख मध्यमा विाड/षहमपात, पहाडी भ-ूभागमा साताभर धेरै स्थानमा 
मेघगजडन/चट्याङसषहत हल्कादेशख मध्यम विाड र साताको मध्यमा एक-दईु स्थानमा मेघगजडन/चट्याङसषहत भारीदेशख धेरै 
भारी विाड समेत भएको। तराई भ-ूभागमा साताभर थोरै स्थानमा मेघगजडन/चट्याङसषहत हल्कादेशख मध्यम विाड भएको र 
साताको मध्यमा एक-दईु स्थानमा मेघगजडन/चट्याङसषहत भारी विाड समेत भएको। बागलङु शजल्लाको बागलङु केन्त्रमा 
सबैभन्त्दा धेरै विाड (१२४.४ मममलममिर) मापन भएको।  

साप् ताषहक तापक्रमः मनाङ शजल्लाको हमु्डे केन्त्रमा सबैभन्त्दा कम तापक्रम (1.2 मडग्री सेशल्सयस) र नवलपरासी (ब.स.ुपू.) 
शजल्लाको दमु्कौली केन्त्रमा सबैभन्त्दा बढी तापक्रम (35.8 मडग्री सेशल्सयस) मापन भएको। प्रदेशभर न्त्यूनतम र अमधकतम 
तापक्रममा उल्लेखनीय पररवतडन नभएको। 
आगामी हप् ता (जेठ 15-21, २०83) को मौसमी पररदृश्यः 
साताको सरुः शकु्रबार, शमनबार        साताको मध्यः आइतबार, सोमबार र मंगलबार       साताको अशन्त्तमः बधुबार र मबहीबार 
मौसमी अवस्थाको साराशं: षहमाली/उच्च पहाडी तथा पहाडी भ-ूभागमा साताको सरुु र मध्यमा आशंशकदेशख अमधकांश बदली 
रही साताको अन्त््यमा आशंशकदेशख साधारणतया बदलीको सम्भावना रहेको। तराई भ-ूभागमा साताभर आशंशकदेशख 
साधारणतया बदलीको सम्भावना रहेको। षहमाली/उच्च पहाडी भ-ूभागमा साताको सरुुमा केही स्थान, साताको मध्य र 
अन्त््यमा थोरै स्थानमा मेघगजडन/चट्याङसषहत हल्कादेशख मध्यम विाड/षहमपातको सम्भावना रहेको। पहाडी भ-ूभागमा साताको 
सरुुमा धेरै स्थान, साताको मध्य र अन्त््यमा केही स्थानमा मेघगजडन/चट्याङसषहत हल्कादेशख मध्यम विाडको सम्भावना रही 
साताभर एक-दईु स्थानमा मेघगजडन/चट्याङसषहत भारीदेशख धेरै भारी विाडको सम्भावना रहेको। तराई भ-ूभागमा साताको 
सरुुमा धेरै स्थान तथा साताको मध्यमा केही स्थान र साताको अन्त््यमा थोरै स्थानमा मेघगजडन/चट्याङसषहत हल्कादेशख 
मध्यम विाड, साताको सरुु र मध्यमा एक-दईु स्थानमा मेघगजडन/चट्याङसषहत भारीदेशख धेरै भारी विाडको सम्भावना रहेको। 
षहमाली/उच्च पहाडी तथा तराई भ-ूभागमा साताको सरुु र मध्यमा तथा पहाडी भ-ूभागमा साताभर हावाहरुी र अमसनाको 
सम्भावना रहेको। प्रदेशभर अमधकतम र न्त्यूनतम तापक्रम साताको सरुुमा हल्का घट्ने, साताको मध्य र अन्त््यमा 
उल्लेखनीय पररवतडनको सम्भावना नरहेको। 

भौगोमलक 
क्षरे 

प्रमतमनमध्व गने क्षरे विाड/षहमपात 
अमधकतम 
तापक्रम 

न्त्यूनतम 
तापक्रम 

बदली हनु े
सम्भाषवत अवस्था 

मह्वपूणड 
मौसम 

(मेघगजडन, 
अमसना,  
कुषहरो) 

कैषफयत (मौसम 
प्रणाली) 

षहमाल/ 

उच्च 
मनाङ,  मसु्ताङ, म्याग्दी 
(अन्त् नपूणड, धौलामगरी र रघगंुगा 

हल्कादेशख 
मध्यम विाड 

 साताको 
सरुुमा 

 साताको 
सरुुमा 

साताको सरुु 
र मध्यमा 

मेघगजडन/ 
चट्याङ/ 

साताको सरुुमा 
केही स्थान तथा 
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पहाड गा.पा. को उत्तरी भेग), लमजङु 
(दधुपोखरी, दोदी, मस् याडङ्दी, 
क्वव्होलासोथार गा.पा.का उत्तरी 
भेग), गोरखा (बारपाक 
समुलकोि, चमुनबु्री, धाचे, 

अशजरकोि गा.पा.का उत्तरी 
भेग), बागलङु (ढोरपािन न.पा., 
मनसीखोला, ताराखोला, 
तमानखोला गा.पा. का उत्तरी 
भेग)  

हल्का 
घट्ने, 
साताको 
मध्य र 
अन्त््यमा 
उल्लेखनीय 
पररवतडनको 
सम्भावना 
नरहेको 

हल्का 
घट्ने, 
साताको 
मध्य र 
अन्त््यमा 
उल्लेखनीय 
पररवतडनको 
सम्भावना 
नरहेको 

आंशशकदेशख 
अमधकांश 
बदली रही 
साताको 
अन्त््यमा 
आंशशकदेशख 
साधारणतया 
बदलीको 
सम्भावना 
रहेको 

अमसना 
 

साताको मध्य र 
अन्त््यमा थोरै 
स्थानमा 
मेघगजडन/चट्याङ 
सषहत हल्कादेशख 
मध्यम 
विाड/षहमपातको 
सम्भावना रहेको 

पहाड 

गोरखा, लमजङु, म्याग्दी, 
बागलङु, पवडत, कास्की, 
स्याङ्जा र तनहु ँ

हल्का, मध्यम 
देशख भारी 
विाडको 
सम्भावना 
रहेको 

 साताको 
सरुुमा 
हल्का 
घट्ने, 
साताको 
मध्य र 
अन्त््यमा 
उल्लेखनीय 
पररवतडनको 
सम्भावना 
नरहेको 

 साताको 
सरुुमा 
हल्का 
घट्ने, 
साताको 
मध्य र 
अन्त््यमा 
उल्लेखनीय 
पररवतडनको 
सम्भावना 
नरहेको 

 साताको सरुु 
र मध्यमा 
आंशशकदेशख 
अमधकांश 
बदली रही 
साताको 
अन्त््यमा 
आंशशकदेशख 
साधारणतया 
बदलीको 
सम्भावना 
नरहेको 

मेघगजडन/ 

चट्याङ/ 

हावाहरुी/ 

अमसना 

साताको सरुुमा धेरै 
स्थान तथा साताको 
मध्य र अन्त््यमा 
केही स्थानमा 
मेघगजडन/चट्याङ 
सषहत हल्कादेशख 
मध्यम विाडको 
सम्भावना रही 
साताभर एक-दईु 
स्थानमा 
मेघगजडन/चट्याङ 
सषहत भारीदेशख धेरै 
भारी विाडको 
सम्भावना समेत 
रहेको 

तराई नवलपरासी (बदडघाि ससु्ता 
पूवड), तनहुँ र स्याङ्जाको 
दशक्षणी क्षेर/कालीगण्डकी 
आसपास 
 

हल्का, 
मध्यमदेशख 
भारी/धेरै 
विाडको 
सम्भावना 
रहेको 

साताको 
सरुुमा 
हल्का 
घट्ने, 
साताको 
मध्य र 
अन्त््यमा 
उल्लेखनीय 
पररवतडनको 
सम्भावना 
नरहेको 

साताको 
सरुुमा 
हल्का 
घट्ने, 
साताको 
मध्य र 
अन्त््यमा 
उल्लेखनीय 
पररवतडनको 
सम्भावना 
नरहेको 

साताभर 
आंशशकदेशख 
साधारणतया 
बदलीको 
सम्भावना 
रहेको 

मेघगजडन/ 
चट्याङ, 
हावाहरुी, 
अमसना 
 

 
साताको सरुुमा धेरै 
स्थान तथा साताको 
मध्यमा केही स्थान 
र साताको अन्त््यमा 
थोरै स्थानमा 
मेघगजडन/चट्याङ 
सषहत हल्कादेशख 
मध्यम विाडको 
सम्भावना रही 
साताको सरुु र 
मध्यमा एक-दईु 
स्थानमा 
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मेघगजडन/चट्याङ 
सषहत भारीदेशख धेरै 
भारी विाडको 
सम्भावना रहेको 

कृषि साराशं: 

 विे धान रोप्नका लामग प्राषवमधकको सल्लाह बमोशजम नसडरी व्याड तयार गनुडहोस।् 

 विे तथा सनु्त्तलाजात फलफूल मबरुवा रोप्ने समय नशजषकएकोले मबरुवा रोप्ने स्थानमा प्राषवमधकको सल्लाह बमोशजम 
बगैंचा रेखाङ्कन गरी खाडलको तयारी तथा गणुस्तरीय षवरुवाको प्रवन्त्ध गनुडहोस।् 
 

 फलफूल बालीमा बोिको वरपर पानी जम्न नददन प्राषवमधकको सल्लाह बमोशजम गनुडहोस।् 

 तापक्रम घट्ने बढ्न ेहुँदा रोगको जोशखम बढ्न सक्वन ेभएकाले माछाको गमतषवमध, खानपान र स्वास््य अवस्थाको दैमनक 
अवलोकन गनुडहोस।्  

 

कृषि सल्लाहः 
बालीः  

 विे धानको लामग देहाय बमोशजमका मसफाररस जातको गणुस्तरीय बीउको व्यवस्था ममलाउनहुोस।् 

 

क्र.सं. क्षरे मसफाररस जात 

 1 

 

मध्य पहाड  खमुल-4, खमुल-8, खमुल-10, खमुल-11, खमुल-13, खमुल-16 (वास्मती), 
खमुल-18 

 घैया धानको लामगः घैया-1, घैया-2 

 छरुवाको लामग उपयकु्त जातः खमुल-4, खमुल-8, खमुल-10 

 2 तराई, मभरी मधेश 
तथा तल्लो पहाडी 
बेँसी 

 मसँशचत के्षरको लामगः बहगुणुी धान 1, बहगुणुी धान 2, हददडनाथ 2, मममथला, रामपरु 
मन्त्सलुी, साषवरी, रामधान, मकवानपरु 1, लोकतन्त्र, लल्का बास्मती, राधा 4, राधा 
13, राधा 14  

 3 पहाड तथा तराई  अमसँशचत तथा सखु्खा के्षरको लामगः सखु्खा धान 1, सखु्खा धान 2, सखु्खा धान 3, 
सखु्खा धान 4, सखु्खा धान 5, सखु्खा धान 6, तरहरा, हददडनाथ 2 

 आकशस्मक डुबान के्षरको लामग उपयकु्त जातः  स्वणड सव 1 र मन्त्सलुी सव 1  
 

 पोखरा उप्यका तथा आसपासका के्षरका लामग रैथान ेजात (सधुाररएको जेठोबढुो, एक्वले, रातो अनदद, वयनी, लाल 
अनदद, कालो पा्ले) को व्यवस्था ममलाउनहुोस।् 

 विे धान रोप्नको लामग 3 हप्ता अगाडी नसडरी ब्याड तयार गरी गणुस्तरीय बीउ छनुडहोस।् 1 रोपनी जग्गाको लामग 
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25 वगड ममिरको दरले ब्याड तयार गरी 2.5 केजी बीउ छनुडहोस।् षहले ब्याडको लामग 2 देशख 3 सेमी पानी अमडन े
गरी मसँचाईको प्रबन्त्ध ममलाउनहुोस।् 

 

 उच्च पहाडमा बसन्त्ते मकै लगाउने समय भएकोले गणेश-1, गणेश-2, गणेश-3 जातका गणुस्तरीय बीउ रोप्नहुोस।् 

 

 बसन्त्ते मकैको बोिको उचाई घुडँाघुडँा आउने अवस्थाको भएपमछ अथवा ५ विा पूणड पात मनशस्कएको अवस्था छ भन े
झारपात उखेली नाइट्रोजनको मसफाररस माराको एक मतहाई भाग (4.35 केजी प्रमत रोपनी) मकै बालीमा प्रयोग गरी 
उकेरा ददनहुोस।् 
 

 कोदो ब्याड राख् न ेसमय भएकोले रोपनीको 500 ग्रामको दरले मसफाररस जातको उन्त् नत बीउको प्रयोग गनुडहोस।् 
गण्डकी प्रदेशको तराई र मभरी मधेशमा डल्ले-1, मध्य पहाडमा ओख्ले-1, डल्ले-1, काबे्र कोदो-1, काबे्र कोदो-2 र 
उच्च पहाडमा सैलङु कोदो-1 बीउको चयन गनुडहोस।् 

 
 खेतबारीका अवशिेहरुलाई बारीको छेउमा जलाउने, घर वररपररको सामदुाषयक तथा कृषि वनमा मनयशन्त्रत आगो 

लगाउने प्रयासहरुलाई मनरु्साषहत गनुडहोस।् बालीका अवशिेलाई कम्पोषिङ्ग गने वा जोतेर खेतबारीमा ममलाउनाले 
मािोमा कावडनको शस्थरीकरण भई प्राङ्गाररक पदाथडको मारामा वृषि हनुे हुँदा अवशिेलाई नजलाउनहुोस।् 

 

 उच्च पहाडमा लगाइएको आलमुा डढुवा रोग देशखएमा रोगी पात र डाँठ नि गरी डाइमेथोमफड  (50% डब्लपुी) १.5 
देशख २ ग्राम प्रमत मलिर पानीको दरले बोि मभज्ने गरी छकड नहुोस।् 

 लहरे तरकारी बालीमा वेनाड रोपेको 15-20 ददनमा प्रमत बोि १० ग्राम यरुरयाले िपडे्रस गनुडहोस।् 

 लहरेबालीमा क्षमत परु् याउन े रातो खपिेको व्यवस्थापनका लामग यदद थोरै संख्यामा छ भने सम्भव भएसम्म खपिे 
षकरालाई षिपेर नि गनुडहोस।् षविादी प्रयोग गनैपने अवस्थामा मालामथयन (50% ईसी) 2 मममलमलिर प्रमत मलिर 
पानीको दरले ममसाएर परैु बोि मभज्ने गरी छकड नहुोस।् 

 काक्रो, फसीको डाउनी ममल्यू व्यवस्थापनको लामग रोगको प्रकोप बढ्दै गएको खण्डमा मेन्त्कोजेब 64% + 

मेिल्याशक्वसल 8% षविादी 2 ग्राम प्रमत मलिर पानीको दरले ममसाएर 10 ददनको फरकमा परैु बोि मभज्ने गरी 3 
पिकसम्म छकड नहुोस।् 

  

 गोलभेँडा, भण्िा, खसुाडनी जस्ता फल तरकारी बालीमा बढी खाद्यत्व आवश्यक पने हनुाले फल षिपेको हरेक 15-20 

ददनको फरकमा यरुरया मल 10 ग्राम प्रमत बोिका दरले िपडे्रस गनुडहोस ्र सकु्ष्म खाद्यत्वयकु्त झोल 3  मममलमलिर 
प्रमत मलिर पानीमा घोलेर छकड नहुोस।् 

 

 भण्िा, खसुाडनी, गोलभेडा लगायतका तरकारी बालीको नसडरीमा वेनाड कुषहने रोग मनयन्त्रणको लामग काबेन्त्डाशजम 50% 
डब्लपुी 2 ग्राम प्रमत मलिर पानीको दरले घोल बनाई मािो मभज्ने गरी छकड नहुोस।् 
 

 खसुाडनी लगायतका बालीमा फेद कुषहने रोगका कारण बोि ओइलाएरा मने समस्या देशखएकोले कपर अशक्वसक्वलोराइड 
2 ग्राम प्रमत मलिर पानीको दरले ममसाएर प्र्येक षवरुवाको फेदको भाग समेत मभज्न ेगरी डे्रशन्त्चङ गनुडहोस ्र 10/10 
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ददनको फरकमा 4/5 पिक दोहोर् याउनहुोस।् 

 मसमीको स्क्वलेरोषिमनया सडनको व्यवस्थापनको लामग काबेन्त्डाशजम 50% डब्लपुी 1.5 ग्राम प्रमत मलिरको पानीको 
दरले ममसाएर परैु बोि मभज्ने गरी छकड नहुोस।् 

 
 गोलभेंडामा िुिा षकराको अनगुमनका लामग ओिा-िी ट्रयापमा षि.एल.एम.ल्यूर र सावनु पानीमा ५ थोपा तेलको प्रयोग  

गनुडहोस।् षकराको समस्या देशखएमा षकराले नोक्वसान परु् याएका पात, मनुा तथा फलहरु सङ्कलन गरी नि गनुडहोस।् 
प्रकोप बढी देशखएमा क्वलोरान्त्ट्रामनमलप्रोल (१८.५% एससी) १ मममलमलिर वा शस्पनोस्याड (45% एससी) १ मममलमलिर 
प्रमत 3 मलिर पानीका दरले ममसाई बोि मभज् ने गरी 12-15 ददनको फरकमा 2-3 पिकसम्म छकड नहुोस।् एउिै 
षविादी लगातार प्रयोग गदाड षकरामा षविादी पचाउन सक्वने क्षमता षवकास हुँदैजाने हनुाले आलोपालो गरी षविादी 
छकड नहुोस।् 
 

 अदवुा तथा बेसार लगाउने समय भएकोले अदवुाको बीउ प्रमत रोपनी २५० केजी र बेसारको बीउ प्रमत रोपनी 125 
केजी बीउ गानोको व्यवस्था ममलाउनहुोस।् अदवुा तथा बेसारको बीउ 
दबैुलाई पानी तकाडउन े व्यवस्था ममलाई 30 सेमी × 30 सेमीको 
दरुीमा रोप्नहुोस।् रोपे लगतै्त छापोको व्यवस्था गनुडहोस।् 

 कागती बगैंचामा क्वयाकंर रोग (खषिरा) को व्यवस्थापनको लामग 
खषिराका लक्षण देशखएका सबै हाँगा, पातहरु हिाई जलाउनहुोस।् 
बाँकी बोिलाई कपर अशक्वसक्वलोराइड २ ग्राम र कासगुामाइमसन २ 
मममलमलिर प्रमत १ मलिर पानीका दरले ममसाई १५ ददनको फरकमा 
छकड नहुोस।् 

 सनु्त्तलाजात फलफूलको ममसनो हाँगामा Felt disease (फेल्ि रोग) वा 
षपंक रोग देशखएको छ भने ्यस्ता हाँगाहरुमा  रोग लागेको स्थान 
भन्त्दा तलबाि कािेर नि गनुडहोस ्र 1.5% को बोडोममश्रण बनाएर परैु 
बोि मभज्ने गरी छकड नहुोस।् यदद रोग लागेको हाँगा मोिो छ भने रोग लागेको ठाउँमा जिुको बोराले राम्रोसँग रगड्न े
र सोही स्थानमा 10% को बोडोपेि तयार गरी पो् नहुोस।् 

 फलफूल बालीमा जरा तथा फेद कुषहन े समस्या देशखएमा कुषहएका जरा कािेर हिाई ट्राइकोडमाड मभररडी वा 
स्यूडोमोनास फ्लोरसेन्त्स १० ग्राम प्रमत मलिर पानीका दरले घोल बनाई ५-१० मलिर (बोिको उमेर अनसुार) जराको 
वररपरर २ पिक राख् नहुोस।् 

 मनयममत व्यवस्थापन नभएका स्याउको बोिमा बोक्रा पातलो भई खइुमलने, घाउ वा दाद जस्तो हनुे लक्षण देशखएमा 
ढुसीबाि लाग्ने Papery bark हनु सक्वछ। रोग लागेको भाग कािेर संकलन गरी जलाउने गनुडहोस।् रोग मनयन्त्रणका 
लामग रोगग्रस्त भागमा जिुको बोराले रगडेर ठूला हाँगामा १०% को बोडोपेि लगाउनहुोस।् 

 विे तथा सनु्त्तलाजात फलफूल मबरुवा रोप्ने समय नशजषकएकोले मबरुवा रोप्ने स्थानमा बगैंचा रेखाङ्कन (समथर जममनमा 
वगाडकार, िट्कोणाकार र मभरालो जममनमा कन्त्िुर/समउच्च पिमत) गरी बेनाड रोप् न े मसफाररस दरुी अनसुार १ मम ×१ 
मम×१ मम  आयतनको खाडल खन्त् ने व्यवस्था ममलाउनहुोस।् शचया, कफी र केराको लामग 60 सेमी × 60 सेमी × 60 

 

     शचर नं 1 सनु्त्तलामा फेल्ि रोगको लक्षण 
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सेमी आयतनको खाडल खन्त् न ेव्यवस्था ममलाउनहुोस।् खाडल खन्त्दा देहाय बमोशजमको गनुडहोस।्   

बालीको नाम लगाउन ेदरुी (ममिर) प्रमत रोपनी षवरुवा संख्या 
सनु्त्तला ५-६X ५-६  १५-२० 
कागती ४-५X ४-५ २०-३० 
एभोकाडो ८-१०X ८-१० ५-८ 
मलची १०X१० ७-८ 
आपँ १०-१२X १०-१२(आम्रपालीको लामग 5X5) ५ (आम्रपाली- 20) 
शचया ०.९X ०.६ ६००-७०० 
कफी २-२.५X२-२.५ ११० 

केरा अग्लो जात २-३X२-३ (होचो जात २X२) ५०-५५ (होचो जात १२५) 
मेकाडेममया नि 7X7 10-12 

 
 केरामा लाग्ने घनु (Banana stem weevil) को समस्या भएका बोिको फेद वररपरर केराको थामलाई 8-10 ईन्त्चको 

िुक्रा कािेर पासोको रुपमा राख् नहुोस।् यसरी राखेको पासोको दैमनक अवलोकन गरी जम्मा भएका षकराहरुलाई हातले 
षिपेर नि गनुडहोस।् रासायमनक षविादीको प्रयोग गनुडपने अवस्थामा कािाडप हाईड्रोक्वलोराईड (४% जीआर) 2० ग्राम 
प्रमत बोि फेदको वररपरर मािोमा प्रयोग गनुडहोस ् वा कािाडप हाईड्रोक्वलोराईड (४% जीआर) 2 ग्रामका दरले षकरा 
लागेका बोिहरुको गभुोमा राख् नहुोस।् 

  

 मलचीमा सलुसलेु (Litchi mite) को आक्रमण भएमा 
पात गजुमुजु्ज हनु,े दोमब्रने र खैरो मखमल (Brown 

velvety growth) जस्तो लक्षण देखा पने हनुाले 
लक्षण देखा परेका पातहरु षिपेर नि गरी 
प्रोपरजाइि 57% इसी षविादी ३ मममलमलिर प्रमत 
मलिर पानीमा ममसाएर बोि मभज्ने गरी ७ ददनको 
फरकमा २-3 पिक छकड नहुोस।् 

 

 षविादी षवि हो, औिधी होइन। ्यसैले प्राषवमधकको सल्लाह बमोशजम सरुशक्षत पोशाक लगाएर मार षविादीको प्रयोग 
गनुडहोस।् षविादीको प्रयोग गरी सकेपमछ अमनवायड रुपमा पखडनपुने समयावमधको पालना गनुडहोस।् जीवनाशक षविादी 
खररद गनुडपूवड षविादीको वट्टा/खोलमा उल्लेख गररएको म्याद सषकन े मममत तथा अन्त्य सूचना ध्यानपूवडक अध्ययन 
गनुडहोस।्सकभर फूल फूल्न ेसमयमा मौरी लगायत अन्त्य परागसेचनकताडलाई असर गने षविादी प्रयोग नगनुडहोस।् 

 डढेलो/आगलागीका घिना घट्न सक्वने हुदँा चनाखो रहनहुोस।् साथै, सम्भव भएसम्म डढेलो मनयन्त्रणका लामग सरुशक्षत 
घेरा बनाउने र अन्त्य आवश्यक पूवड तयारी गनुडहोस।् 
 

 प्रमतकूल मौसम तथा प्राकृमतक षवपद् का कारण बालीनाली, मौरी, च्याउ तथा पशपुन्त्छी एवम ्म्स्य के्षरमा हनुसक्वन े
आमथडक क्षमतको सरुक्षाका लामग समयमै मबमा गनुडहोस।् 

 
 मािोको ददगो व्यवस्थापन तथा उवडराशशक्त वृषिका लामग प्राङ्गाररक मल तथा रासायमनक मलको सन्त्तमुलत प्रयोग र 

मािो परीक्षण प्रमतवेदनको मसफाररस बमोशजम मािो सधुारका लामग आवश्यक वस्त ुप्रयोग गनुडहोस।् 

 

शचर नं. २. मलचीमा सलुसलेुको लक्षण 
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पशपुन्त्छी तथा म्स्यः                                                                                                                                                                                                                                                                                        

 गाईभैँसीले भाले खोजेको 12 देशख 18 घण्िामभर, बाख्रामा 12 देशख 36 घण्िामभर र बंगरुमा  स्ट्याशन्त्डङ षहि 
(standing heat) आएको बेलामा प्रजनन ्गराउनहुोस।् 

 

 भेडाबाख्रा र कषहलेकाही बंगरुको पाठापाठी तषुहने तथा मतृ पाठापाठी जशन्त्मने समस्या देशखएमा िोक्वसोप्लाज्मोमसस 
रोगको लक्षण हनुसक्वन ेभएकोले तषुहएको वस्त ु र सालनाल सावधानीपूवडक खाडल खनी गाड्नहुोस ् र नशजकको पश ु
सेवा शाखा वा भेिेररनरी अस्पताल तथा पश ु सेवा कायाडलयमा सम्पकड  गनुडहोस।् साथै, यस रोग मामनसमा पमन सने 
भएकोले सावधानी अपनाउनहुोस।् 

 षवशेि गरी गाईभैँसीमा नाम्ले र भेडाबाख्रामा नाम्ले, मािे, हेमोङ्कस, षफते्त जकुा जस्ता आन्त्तररक परजीवीहरुको प्रकोप 
मनयन्त्रणका लामग समय समयमा नशजकको पश ु सेवा शाखा वा भेिेररनरी अस्पताल तथा पश ु सेवा कायाडलयमा 
गोबर/जतुो जाँच गराई पश ुशचषक्सकको सल्लाह अनसुार परजीवी षवरुिको औिधी खवुाउनहुोस।् खोरमभर र बाषहर 
सरसफाईमा षवशेि ध्यान ददनहुोस।् 

 

 खरु फािेका जनावरमा ज्वरो आउने, खरुको बीच र मामथल्लो भाग, शजब्रो, ओठ, मखु र थनुमा फोका आउन,े फोका 
फुिेर घाउ हनुे भएमा खोरेत रोग लागेको हनुसक्वछ। यस्तो समस्या देखा परेमा नशजकको पश ुसेवा शाखा वा भेिेररनरी 
अस्पताल तथा पश ुसेवा कायाडलयमा तरुुन्त्त जानकारी गराई उपचारको व्यवस्था ममलाउनहुोस।् 

 

 भेडाबाख्रा लगायत अन्त्य पशमुा बाह्य परजीवीको संक्रमण अ्यामधक हनु ेभएकोले यदद बाह्य परजीवी जस्तै जमु्रा, षकनाड, 
सलुसलेु आदद देशखएमा साइपरमेमिन (10% एमएम) : २ मममलमलिर प्रमत मलिर वा ट्राइजोफस (40% एमभी) ३ 
मममलमलिर प्रमत १० मलिर वा एममिराज (12.5% एमभी) २ मममलमलिर प्रमत मलिर पानीको दरले आवश्यक मारामा 
पश ुशचषक्सक वा पश ुस्वास््य प्राषवमधकको सल्लाह बमोशजम झोल बनाई ३० देशख ६० सेकेण्डसम्म मडषपङ (झोलमा 
डुबाउने) वा स्प्र ेगनुडहोस।् सो झोलको प्रयोग गदाड मनम्न सावधानी अपनाउनहुोस।् 

 मबरामी, कमजोर, पाठापाठी र गभडवतीलाई प्रयोग नगनुडहोस ्र पाठापाठीलाई दूध चसु्न नददनहुोस।्  

 सो झोल प्रयोग गने बेलामा खाने षपउने कायड नगनुडहोस।् प्रयोग गने व्यशक्तले आखँा, नाक र मखुमा पस्नबाि जोमगने 
     उपायहरु अवलम्बन गनुडहोस।् प्रयोग गररएको पशकुो मास ुकम्तीमा ७ ददनसम्म खान को लामग प्रयोग नगनुडहोस।् 

 बाँकी रहेको झोललाई पानीको महुानमा नमममसने गरी उशचत व्यवस्थापन गनुडहोस।् 

 रेषवज एक प्राणघातक जनुोषिक रोग भएको र मामनसमा लाग्ने ९९ प्रमतशत रेषवज रोग कुकुरको िोकाइबाि हनुे 
गरेकोले सबै घरपालवुा कुकुर र मबरालोलाई रेषवज षवरुि खोप लगाउनहुोस।् सामदुाषयक तथा छाडा कुकुरहरुलाई 
समेत खोप लगाउन नशजकको पश ुसेवा शाखा वा भेिेररनरी अस्पताल तथा पश ुसेवा कायाडलयमा आवश्यक समन्त्वय 
गनुडहोस।् 

 दधुाल ुगाईभैंसीलाई थनुलेोको समस्याबाि बचाउन गोठ सफा राख् ने र दूध दहेुपमछ 1:9 को अनपुातमा शग्लसेररन र 
पोमभडोन आयोमडन ममसाई बनाएको झोलमा 30 सेकेण्डसम्म थनु चोपल्नहुोस ् र कम्तीमा 15 ममनेिसम्म पशलुाई 
उभ्याइराख् न घाँसदाना ददने व्यवस्था ममलाउनहुोस।् 

 पशपुन्त्छीलाई खवुाउने दानालाई ओमसलोपनाबाि जोगाउन मरपाल वा प्लाषिकको प्रयोग गरी जममनभन्त्दा मामथ काठको 
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शचर नं 3 अषिकन स्वाईन षफभरको लक्षण देशखएको बंगरु 

श्रोतः पशपुन्त्छी रोग अन्त्वेिण प्रयोगशाला, पोखरा 

फलेक ओछ्याएर भण्डारण गनुडहोस।् 
 

 पशपुन्त्छीमा महामारी रोगका षवरुि देहाय बमोशजमका खोप लगाउनहुोस।् पश ुखररद गरी ल्याउँदा समेत उशल्लशखत 
खोपहरु लगाएको समुनशित गनुडहोस।् 
पशवुस्तकुो प्रजामत लगाउनपुने खोप 
गाई, भैँसी, याक, चौरी खोरेत (FMD), भ्यागतेु र चरचरे (H.S & B.Q), लम्पी स्कीन रोग (LSD) 

भेडा र बाख्रा षप.षप.आर. (PPR) 

बंगरु  हैजा (C.S.F), खोरेत (FMD) 

स्थानीय कुखरुा रानीखेत (N.D),  फावल पक्वस (Fowl Pox) 

कुकुर  र मबरालो रेषवज (ARV), मड.एच.षप.षप.एल. (DHPPL) 

 
 

 बङ् गरुमा “अषिकन स्वाईन षफभर” रोगको संक्रमण लमजङु, तनहुँ, कास्की, पवडत र नवलपरासी (ब.स.ुपू.) शजल्लामा 
पषुि भएकोले उच्च सतकड ता अपनाउनहुोस।् यस रोग लाग्दा उच्च ज्वोरो आउने, शरीरमा मनलो धब्बा देशखने, बङ् गरु 
एकै ठाउँमा झशुम्मएर बस्न,े छेने, उच्च संक्रमण दर तथा सत प्रमतशतसम्म मृ् यदुर हनुे, रोकथामका लामग खोप 
नभएको र रोग लागेपमछ प्रभावकारी उपचार समेत नहनुे हुँदा रोग लाग्नबाि जोगाउन जैषवक सरुक्षाका उपायहरु 
अपनाउनहुोस।् 

 

 अषिकन स्वाईन षफभर देशखएका स्थानमा कृिकले देहाएका षवियमा ध्यान परु् याउनहुोस।्  

 फामडमा प्रवेश गनुड पूवड कृिकले राम्रोसँग मनःसक्रमण गरेर मार प्रवेश गनुडहोस।् 

 बङ् गरुलाई खेर गएका खानकुेरा खवुाउनलेे कम्तीमा आधा घण्िा उमालेर मार खवुाउनहुोस।् 

 जङ गली बङ् गरु/बदेँल र घरपालवुा बङ् गरु मसधा सम्पकड मा आउन नददने व्यवस्था गनुडहोस।् 

 फामडमा जैषवक सरुक्षा कडा गरी मामनस तथा सवारी साधनको 
अनावश्यक आवत-जावतमा रोक लगाउनहुोस।् 

      रोगी बङ् गरुको मबक्री षवतरण नगनुडहोस।् 

 

 एन्त्िीबायोषिकले उपचार गरररहेको पशकुो दूध र मास ु
एन्त्िीबायोषिकको प्रकृमत हेरी withdrawl period  लाई ध्यानमा 
राखी दूध र मास ुमबक्री षवतरण गनुडहोस।् 

 विे घाँस जस्तै मकै, मकै चरी, सडुान, बाज्रा, जनुेलो जस्ता घाँसहरु 
लगाउने समय भएकोले बीउको व्यवस्था गरी आफ्नो खेतबारीमा घाँस खेती गनुडहोस।् 

 यस मौसममा लामखटेु्ट र शझगँाको वषृि भई पशपुन्त्छीमा वाहकजन्त्य रोगको जोशखम बढ्ने भएकाले खोरगोठ तथा 
वररपरर सफा राख्नहुोस।् 

 षप्र-मन्त्सनुमा ददउँसो र साँझ हावाहरुी मेघगजडन तथा चट्याङको सम्भावना बढी भएकाले मध्यान्त् न पमछ पशचुौपायालाई 
जङ्गलमा चराउन नलैजानहुोस र गोठबाषहर नबाँध्नहुोस। गोठ मभर पशचुौपाया हावाहरुी मेघगजडन तथा चट्याङले आशत्तने 
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हुँदा गोठ/ खोरका झ्यालमा पदाड, बोराले ढाक्वने व्यवस्था ममलाउनहुोस।  

 पोखरीमा नयाँ माछाको भरुा छोड्दा भरपदो तथा दताड प्राप्त ह्याचरीबाि रोगरषहत भरुा मार खररद गनुडहोोस।् भरुा 
पोखरीमा हाल्न ुअशघ भरुा रहेको प्लाशस्िक ब्यागलाई २०-३० ममनेिसम्म नखोली पोखरीको पानीमा तैररन छोड्नहुोोस।्   
पोखरीको पानी र प्लाशस्िक ब्यागमभरको पानीको तापक्रम समान भएपमछ मार भरुालाई मबस्तारै पोखरीमा छोड्नहुोस।् 

 तापक्रम बढ्न सरुु भएकोोले पोखरीको पानीको pH (६.५–८.५), पारदशशडता र घलुनशील अशक्वसजनको अवस्था 
मनयममत रपमा मनगरानी गनुडहोस।् आवश्यक भएमा प्रमत रोपनी २०–२५ केजी चनुा प्रयोग गरी पोखरीको पानी 
सन्त्तलुनमा राख्नहुोस।् 

 भरुा छोडेको २-३ ददनपमछ ३०–३५% प्रोषिनयकु्त दाना मबस्तारै ददन सरुु गनुडहोस।् माछाको तौल अनसुार दैमनक शरीर 
तौलको ३-५% का दरले दाना ददन ुउपयकु्त हनु्त्छ। दाना मबहान र साँझ दईु पिक खवुाउनहुोोस।् 

 पोखरीमा नयाँ भरुा छोड्ने समय भएकोले कापड प्रजामतका षफङ्गरमलङ साइजका भरुा खररद गरी मल र चनुा हालेर तयार 
गररएको पोखरीमा छोड्नहुोस।् 

 अबका ददनमा तापक्रमको उतारचढावका कारण रोगको जोशखम बढ्न सक्वने भएकाले माछाको गमतषवमध, खानपान र 
स्वास््य अवस्थाको दैमनक अवलोकन गनुडहोस।् कुनै असामान्त्य लक्षण देशखएमा तरुुन्त्त म्स्य प्राषवमधकसँग सम्पकड  
गनुडहोस।् 

 गमी तथा विाड याममा माछाका जमु्रा, अंकुशे षकरा जस्ता परशजवीको संक्रमण बढ्ने भएकोले पोखरी सफा राख् ने र 
पोखरीमा परशजवीले अण्डा पानड सक्वने स-साना हाँगा, डोरी जस्ता वस्तलुाई तरुुन्त्तै पोखरीबाि हिाउनहुोस।् 

 रेन्त्बो ट्राउि माछाका लामग प्रमत केजी शाररररक तौलको ०.८-१.२ प्रमतशत को दरमा ४०-४५ प्रमतशत प्रोषिन भएको 
दाना प्रयोग गनुडहोस ्र प्र्येक १५ ददनमा माछाको वृदि जाँच गनुडहोस।्। 

 बादल लागेको अवस्थामा पोखरीमा अशक्वसजन कमम हनु सक्वने सम्भावना भएकोले सो अवस्थामा पोखरीमा तरुुन्त्त एरेिर 
चलाउने र ्यस्ता ददनमा माछालाई दाना ददन बन्त्द गनुडहोस।् 
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षवशिेज्ञ समूहः 
 

क्र.सं. नाम थर पद/कायडक्षरे कायाडलय 

1.  वालकृष्ण अमधकारी बाली रोग षवज्ञ कृषि, भमूम व्यवस्था तथा सहकारी मन्त्रालय, पोखरा 
2.  डा. शोभा शमाड वररष्ठ पश ुषवकास अमधकृत कृषि, भमूम व्यवस्था तथा सहकारी मन्त्रालय, पोखरा 
3.  सरोज अमधकारी बागवानी षवज्ञ बागवानी अनसुन्त्धान केन्त्र, पोखरा 
4.  गोषवन्त्द पाण्डे वररष्ठ कृषि प्रसार अमधकृत कृषि, भमूम व्यवस्था तथा सहकारी मन्त्रालय, पोखरा 
5.  रमेश आचायड बाली षवकास षवज्ञ कृषि अनसुन्त्धान मनदेशनालय, लमु्ले 
6.  सन्त्तोि भट्टराई मेिेररयोलोशजि पोखरा अन्त्तराषरडय षवमानस्थल हवाई मौसम केन्त्र, पोखरा 
7.  बीना पराजलुी कृषि प्रसार अमधकृत कृषि, भमूम व्यवस्था तथा सहकारी मन्त्रालय, पोखरा  
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कृषष, बमूभ व्मवस्था तथा सहकायी भन्त्रारम, गण्डकी प्रदेशद्वाया नऩेार कृषष अनसुन्त्धान ऩरयषद्, जर तथा 
भौसभ षवऻान षवबाग य री-फडडसॉगको प्राषवमधक सहकामडभा जायी 

वषड-4,  अङ्क-46 (१80 औॊ शङृ् खरा)          अवमध: जेठ 22-28 सम्भ                 मभमत: जेठ 22, २०83 

गत हप् ता (जेठ 15-21, २०83) भौसभी सायाॊश् 
साप् ताषहक कुर वषाड्  षहभारी/उच्च ऩहाडी य ऩहाडी ब-ूबागभा साताको सरुु य भध्मभा आॊशशकदेशख अमधकाॊश फदरी यही 
साताको अन्त््मभा भौसभ भखु्मतमा सपादेशख आॊशशक फदरी यहेको। तयाई ब-ूबागभा साताको सरुुभा आॊशशकदेशख साधायणतमा 
फदरी यही साताको भध्म य अन्त््मभा भौसभ भखु्मतमा सपादेशख आॊशशक फदरी यहेको। षहभारी/उच्च ऩहाडी ब-ूबागभा 
साताको सरुु य भध्मभा थोयै स्थानभा भेघगजडन/चट्याङसषहत हल्का वषाड/षहभऩात बएको। ऩहाडी ब-ूबागभा साताको सरुुभा 
थोयै स्थानभा भेघगजडन/चट्याङसषहत बायी वषाड, धेयै स्थानभा भेघगजडन/चट्याङसषहत हल्कादेशख भध्मभ वषाड, साताको भध्म य 
अन्त््मभा थोयै स्थानभा हल्कादेशख भध्मभ वषाड बएको। तयाई ब-ूबागभा साताको सरुुभा भेघगजडन/चट्याङसषहत एक-दईु 
स्थानभा बायी वषाड सषहत धेयै स्थानभा हल्कादेशख भध्मभ वषाड हनुकुा साथै साताको भध्मभा एक-दईु स्थानभा हल्का वषाड 
बएको। कास्की शजल्राको भारेऩािन केन्त्रभा सफैबन्त्दा धेयै वषाड (62.3 मभमरमभिय) भाऩन बएको। 
साप् ताषहक ताऩक्रभ् भनाङ शजल्राको हमु्डे केन्त्रभा सफैबन्त्दा कभ ताऩक्रभ (1.6 मडग्री सेशल्समस) य नवरऩयासी (फ.स.ुऩू.) 
शजल्राको दमु्कौरी केन्त्रभा सफैबन्त्दा फढी ताऩक्रभ (38.5 मडग्री सेशल्समस) भाऩन बएको। प्रदेशबय न्त्मूनतभ य अमधकतभ 
ताऩक्रभ साताको सरुुभा हल्का घिेको य साताको अन्त््मभा हल्का फढेको। 
आगाभी हप् ता (जेठ 22-28, २०83) को भौसभी ऩरयदृश्म् 
साताको सरु् शकु्रफाय, शमनफाय        साताको भध्म् आइतफाय, सोभफाय य भॊगरफाय       साताको अशन्त्तभ् फधुफाय य मफहीफाय 
भौसभी अवस्थाको सायाॊश: षहभारी/उच्च ऩहाडी तथा ऩहाडी ब-ूबागभा साताबय आॊशशकदेशख साधायणतमा फदरी यही तयाई ब-ू
बागभा भौसभ भखु्मतमा सपादेशख आॊशशक फदरीको सम्बावना यहेको। षहभारी/उच्च ऩहाडी य ऩहाडी ब-ूबागभा साताको सरुु 
य भध्मभा थोयै स्थान, षहभारी/उच्च ऩहाडी ब-ूबागभा साताको अन्त््मभा केही स्थान य ऩहाडी ब-ूबागभा धेयै स्थानभा हल्का 
देशख भध्मभ वषाड/षहभऩातको सम्बावना यहेको। तयाई ब-ूबागभा साताको अन्त््मभा थोयै स्थानभा भेघगजडन/चट्याङसषहत 
हल्कादेशख भध्मभ वषाडको सम्बावना यहेको। ऩहाडी ब-ूबागभा साताको अन्त््मभा एक-दईु स्थानभा भेघगजडन/चट्याङसषहत 
बायी वषाडको सम्बावना सभेत यहेको। प्रदेशबय अमधकतभ ताऩक्रभ साताको सरुु य भध्मभा हल्का फढ्ने, साताको अन्त््मभा 
हल्का घट्ने य साताबय न्त्मूनतभ ताऩक्रभभा उल्रेखनीम ऩरयवतडनको सम्बावना नयहेको। 

बौगोमरक 
ऺरे 

प्रमतमनमध्व गने ऺरे वषाड/षहभऩात 
अमधकतभ 
ताऩक्रभ 

न्त्मूनतभ 
ताऩक्रभ 

फदरी हनु े
सम्बाषवत अवस्था 

भह्वऩूणड 
भौसभ 

(भेघगजडन, 
अमसना,  
कुषहयो) 

कैषपमत (भौसभ 
प्रणारी) 

षहभार/ 

उच्च 
ऩहाड 

भनाङ,  भसु्ताङ, म्माग्दी 
(अन्त् नऩूणड, धौरामगयी य यघगुॊगा 
गा.ऩा. को उत्तयी बेग), रभजङु 
(दधुऩोखयी, दोदॊ, भस् माडङ्दी, 
क्वव्होरासोथाय गा.ऩा.का उत्तयी 
बेग), गोयखा (फायऩाक 
समुरकोि, चभुनबु्री, धाचे, 

अशजयकोि गा.ऩा.का उत्तयी 

हल्कादेशख 
भध्मभ वषाड 

साताको 
सरुु य 
भध्मभा 
हल्का  
फढ्ने य 
साताको 

साताबय 
उल्रेखनीम 
ऩरयवतडन 
नहनुे  

साताबय 
आॊशशकदेशख 
साधायणतमा 
फदरीको 
सम्बावना 
यहेको 

भेघगजडन/ 
चट्याङ/ 
अमसना 
 

साताको सरुु य 
भध्मभा थोयै  
स्थान य साताको 
अन्त््मभा केही 
स्थानभा 
भेघगजडन/चट्या 
सषहत हल्कादेशख 
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बेग), फागरङु (ढोयऩािन न.ऩा., 
मनसीखोरा, तायाखोरा, 
तभानखोरा गा.ऩा. का उत्तयी 
बेग)  

अन्त््मभा 
हल्का 
घट्ने 

भध्मभ 
वषाड/षहभऩातको 
सम्बावना यहेको  

ऩहाड 

गोयखा, रभजङु, म्माग्दी, 
फागरङु, ऩवडत, कास्की, 
स्माङ्जा य तनहुॉ 

हल्का, भध्मभ 
देशख बायी 
वषाडको 
सम्बावना 
यहेको 

साताको 
सरुु य 
भध्मभा 
हल्का  
फढ्ने य 
साताको 
अन्त््मभा 
हल्का 
घट्ने 

साताबय 
उल्रेखनीम 
ऩरयवतडन 
नहनुे  

 साताबय 
आॊशशकदेशख 
साधायणतमा  
फदरी यहने  

भेघगजडन/ 

चट्याङ/ 

हावाहयुी/ 

अमसना 

साताको सरुु य 
भध्मभा थोयै स्थान 
य साताको अन्त््मभा 
धेयै स्थानभा 
भेघगजडन/चट्याङ 
सषहत हल्कादेशख 
भध्मभ वषाडको 
सम्बावना यही 
साताको अन्त््मभा  
एक-दईु स्थानभा  
बायी वषाडको 
सम्बावना सभेत 
यहेको 

तयाई नवरऩयासी (फदडघाि ससु्ता 
ऩूवड), तनहुॉ य स्माङ्जाको 
दशऺणी ऺेर/कारीगण्डकी 
आसऩास 
 

हल्का, भध्मभ 
वषाडको 
सम्बावना 
यहेको 

साताको 
सरुु य 
भध्मभा 
हल्का  
फढ्ने य 
साताको 
अन्त््मभा 
हल्का 
घट्ने 

साताबय 
उल्रेखनीम 
ऩरयवतडन 
नहनुे  साताबय भौसभ 

भखु्मतमा सपा 
देशख आॊशशक  
फदरी यहने 

भेघगजडन/ 
चट्याङ, 
हावाहयुी, 
अमसना 
 

 
साताको अन्त््मभा 
थोयै स्थानभा  
भेघगजडन/ चट्याङ 
सषहत हल्कादेशख 
भध्मभ वषाडको 
सम्बावना यहेको 

कृषष सायाॊश: 

 वषे धान योप्नका रामग प्राषवमधकको सल्राह फभोशजभ नसडयी व्माड तमाय गनुडहोस।् 

 वषे तथा सनु्त्तराजात परपूर मफरुवा योप्ने सभम नशजषकएकोरे मफरुवा योप्ने स्थानभा प्राषवमधकको सल्राह फभोशजभ 
फगेऄचा येखाङ्कन गयी खाडरको तमायी तथा गणुस्तयीम षवरुवाको प्रवन्त्ध गनुडहोस।् 
 

 परपूर फारीभा फोिको वयऩय ऩानी जम्न नददन प्राषवमधकको सल्राह फभोशजभ गनुडहोस।् 

 ताऩक्रभ घट्ने फढ्न ेहुॉदा योगको जोशखभ फढ्न सक्वन ेबएकारे भाछाको गमतषवमध, खानऩान य स्वास््म अवस्थाको दैमनक 
अवरोकन गनुडहोस।्  
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कृषष सल्राह् 
फारी्  

 वषे धानको रामग देहाम फभोशजभका मसपारयस जातको गणुस्तयीम फीउको व्मवस्था मभराउनहुोस।् 

 

क्र.सॊ. ऺरे मसपारयस जात 

 1 

 

भध्म ऩहाड  खभुर-4, खभुर-8, खभुर-10, खभुर-11, खभुर-13, खभुर-16 (वास्भती), 
खभुर-18 

 घैमा धानको रामग् घैमा-1, घैमा-2 

 छरुवाको रामग उऩमकु्त जात् खभुर-4, खभुर-8, खभुर-10 

 2 तयाई, मबरी भधेश 
तथा तल्रो ऩहाडी 
फेँसी 

 मसॉशचत ऺेरको रामग् फहगुणुी धान 1, फहगुणुी धान 2, हददडनाथ 2, मभमथरा, याभऩयु 
भन्त्सरुी, साषवरी, याभधान, भकवानऩयु 1, रोकतन्त्र, रल्का फास्भती, याधा 4, याधा 
13, याधा 14  

 3 ऩहाड तथा तयाई  अमसॉशचत तथा सखु्खा ऺेरको रामग् सखु्खा धान 1, सखु्खा धान 2, सखु्खा धान 3, 
सखु्खा धान 4, सखु्खा धान 5, सखु्खा धान 6, तयहया, हददडनाथ 2 

 आकशस्भक डुफान ऺेरको रामग उऩमकु्त जात्  स्वणड सव 1 य भन्त्सरुी सव 1  
 

 ऩोखया उऩ्मका तथा आसऩासका ऺेरका रामग यैथान ेजात (सधुारयएको जेठोफढुो, एक्वरे, यातो अनदद, वमनॉ, रार 
अनदद, कारो ऩा्रे) को व्मवस्था मभराउनहुोस।् 

 वषे धान योप्नको रामग 3 हप्ता अगाडी नसडयी ब्माड तमाय गयी गणुस्तयीम फीउ छनुडहोस।् 1 योऩनी जग्गाको रामग 
25 वगड मभियको दयरे ब्माड तमाय गयी 2.5 केजी फीउ छनुडहोस।् षहरे ब्माडको रामग 2 देशख 3 सेभी ऩानी अमडन े
गयी मसॉचाईको प्रफन्त्ध मभराउनहुोस।् 

 

 उच्च ऩहाडभा फसन्त्ते भकै रगाउने सभम बएकोरे गणेश-1, गणेश-2, गणेश-3 जातका गणुस्तयीम फीउ योप्नहुोस।् 

 

 फसन्त्ते भकैको फोिको उचाई घुॉडाघुॉडा आउने अवस्थाको बएऩमछ अथवा ५ विा ऩूणड ऩात मनशस्कएको अवस्था छ बन े
झायऩात उखेरी नाइट्रोजनको मसपारयस भाराको एक मतहाई बाग (4.35 केजी प्रमत योऩनी) भकै फारीभा प्रमोग गयी 
उकेया ददनहुोस।् 
 

 कोदो ब्माड याख् न ेसभम बएकोरे योऩनीको 500 ग्राभको दयरे मसपारयस जातको उन्त् नत फीउको प्रमोग गनुडहोस।् 
गण्डकी प्रदेशको तयाई य मबरी भधेशभा डल्रे-1, भध्म ऩहाडभा  ओख्रे-1, डल्रे-1, काबे्र कोदो-1, काबे्र कोदो-2 य 
उच्च ऩहाडभा सैरङु कोदो-1 फीउको चमन गनुडहोस।् 

 
 खेतफायीका अवशषेहरुराई फायीको छेउभा जराउने, घय वरयऩरयको साभदुाषमक तथा कृषष वनभा मनमशन्त्रत आगो 

रगाउने प्रमासहरुराई मनरु्साषहत गनुडहोस।् फारीका अवशषेराई कम्ऩोषिङ्ग ग गने वा जोतेय खेतफायीभा मभराउनारे 
भािोभा कावडनको शस्थयीकयण बई प्राङ्ग गारयक ऩदाथडको भाराभा वृषि हनुे हुॉदा अवशषेराई नजराउनहुोस।् 
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 उच्च ऩहाडभा रगाइएको आरभुा डढुवा योग देशखएभा योगी ऩात य डाॉठ नि गयी डाइभेथोभपड  (50% डब्रऩुी) १.5 
देशख २ ग्राभ प्रमत मरिय ऩानीको दयरे फोि मब्ने गयी छकड नहुोस।् 

 रहये तयकायी फारीभा वेनाड योऩेको 15-20 ददनभा प्रमत फोि १० ग्राभ मरुयमारे िऩडे्रस गनुडहोस।् 

 रहयेफारीभा ऺमत ऩरु् माउन े यातो खऩिेको व्मवस्थाऩनका रामग मदद थोयै सॊख्माभा छ बने सम्बव बएसम्भ खऩिे 
षकयाराई षिऩेय नि गनुडहोस।् षवषादी प्रमोग गनैऩने अवस्थाभा भारामथमन (50% ईसी) 2 मभमरमरिय प्रमत मरिय 
ऩानीको दयरे मभसाएय ऩयैु फोि मब्ने गयी छकड नहुोस।् 

 काक्रो, पसॉको डाउनी मभल्यू व्मवस्थाऩनको रामग योगको प्रकोऩ फढ्दै गएको खण्डभा भेन्त्कोजेफ 64% + 

भेिल्माशक्वसर 8% षवषादी 2 ग्राभ प्रमत मरिय ऩानीको दयरे मभसाएय 10 ददनको पयकभा ऩयैु फोि मब्ने गयी 3 
ऩिकसम्भ छकड नहुोस।् 

  

 गोरबेँडा, बण्िा, खसुाडनी जस्ता पर तयकायी फारीभा फढी खाद्यत्व आवश्मक ऩने हनुारे पर षिऩेको हयेक 15-20 

ददनको पयकभा मरुयमा भर 10 ग्राभ प्रमत फोिका दयरे िऩडे्रस गनुडहोस ्य सषु्म भ खाद्यत्वमकु्त झोर 3  मभमरमरिय 
प्रमत मरिय ऩानीभा घोरेय छकड नहुोस।् 

 

 बण्िा, खसुाडनी, गोरबेडा रगामतका तयकायी फारीको नसडयीभा वेनाड कुषहने योग मनमन्त्रणको रामग ट्राइकोडभाड 
हाशजडमानभ 5 ग्राभ प्रमत मरिय ऩानीको दयरे घोर फनाई भािो मब्ने गयी छकड नहुोस।् 
 

 खसुाडनी रगामतका फारीभा पेद कुषहने योगका कायण फोि ओइराएया भने सभस्मा देशखएकोरे कऩय अशक्वसक्वरोयाइड 
2 ग्राभ प्रमत मरिय ऩानीको दयरे मभसाएय प्र्मेक षवरुवाको पेदको बाग सभेत मब्न ेगयी डे्रशन्त्चङ गनुडहोस ्य 10/10 
ददनको पयकभा 4/5 ऩिक दोहोर् माउनहुोस।् 

 मसभीको स्क्वरेयोषिमनमा सडनको व्मवस्थाऩनको रामग काफेन्त्डाशजभ 50% डब्रऩुी 1.5 ग्राभ प्रमत मरिय ऩानीको दयरे 
मभसाएय ऩयैु फोि मब्ने गयी छकड नहुोस।् 

 
 गोरबेंडाभा िुिा षकयाको अनगुभनका रामग ओिा-िी ट्रमाऩभा षि.एर.एभ.ल्मूय य सावनु ऩानीभा ५ थोऩा तेरको प्रमोग  

गनुडहोस।् षकयाको सभस्मा देशखएभा षकयारे नोक्वसान ऩरु् माएका ऩात, भनुा तथा परहरु सङ्करन गयी नि गनुडहोस।् 
प्रकोऩ फढी देशखएभा क्वरोयान्त्ट्रामनमरप्रोर (१८.५% एससी) १ मभमरमरिय वा शस्ऩनोस्माड (45% एससी) १ मभमरमरिय 
प्रमत 3 मरिय ऩानीका दयरे मभसाई फोि मबज ् ने गयी 12-15 ददनको पयकभा 2-3 ऩिकसम्भ छकड नहुोस।् एउिै 
षवषादी रगाताय प्रमोग गदाड षकयाभा षवषादी ऩचाउन सक्वने ऺभता षवकास हुॉदैजाने हनुारे आरोऩारो गयी षवषादी 
छकड नहुोस।् 

 

 कागती फगेऄचाभा क्वमाॊकय योग (खषिया) को व्मवस्थाऩनको रामग खषियाका रऺण देशखएका सफै हाॉगा, ऩातहरु हिाई 
जराउनहुोस।् फाॉकी फोिराई कऩय अशक्वसक्वरोयाइड २ ग्राभ य कासगुाभाइमसन २ मभमरमरिय प्रमत १ मरिय ऩानीका 
दयरे मभसाई १५ ददनको पयकभा छकड नहुोस।् 

 सनु्त्तराजात परपूरको भमसनो हाॉगाभा Felt disease (पेल्ि योग) वा षऩॊक योग देशखएको छ बने ्मस्ता हाॉगाहरुभा  
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योग रागेको स्थान बन्त्दा तरफाि कािेय नि गनुडहोस ् य 1.5% को फोडोमभश्रण फनाएय ऩयैु फोि मब्ने गयी 
छकड नहुोस।् मदद योग रागेको हाॉगा भोिो छ बन ेयोग रागेको ठाॉउभा जिुको फोयारे याम्रोसॉग यगड्न ेय सोही स्थानभा 
10% को फोडोऩेि तमाय गयी ऩो् नहुोस।् 

 परपूर फारीभा जया तथा पेद कुषहन े सभस्मा देशखएभा कुषहएका जया कािेय हिाई ट्राइकोडभाड मबरयडी वा 
स्मूडोभोनास फ्रोयसेन्त्स १० ग्राभ प्रमत मरिय ऩानीका दयरे घोर फनाई ५-१० मरिय (फोिको उभेय अनसुाय) जयाको 
वरयऩरय २ ऩिक याख् नहुोस।् 

 मनममभत व्मवस्थाऩन नबएका स्माउको फोिभा फोक्रा ऩातरो बई खइुमरने, घाउ वा दाद जस्तो हनुे रऺण देशखएभा 
ढुसीफाि राग्ने Papery bark हनु सक्वछ। योग रागेको बाग कािेय सॊकरन गयी जराउने गनुडहोस।् योग मनमन्त्रणका 
रामग योगग्रस्त बागभा जिुको फोयारे यगडेय ठूरा हाॉगाभा १०% को फोडोऩेि रगाउनहुोस।् 

 वषे तथा सनु्त्तराजात परपूर मफरुवा योप्ने सभम नशजषकएकोरे मफरुवा योप्ने स्थानभा फगेऄचा येखाङ्कन (सभथय जमभनभा 
वगाडकाय, षट्कोणाकाय य मबयारो जमभनभा कन्त्िुय/सभउच्च ऩिमत) गयी फेनाड योप् न े मसपारयस दयुी अनसुाय १ मभ ×१ 
मभ×१ मभ  आमतनको खाडर खन्त् ने व्मवस्था मभराउनहुोस।् शचमा, कपी य केयाको रामग 60 सेभी × 60 सेभी × 60 
सेभी आमतनको खाडर खन्त् न ेव्मवस्था मभराउनहुोस।् खाडर खन्त्दा देहाम फभोशजभको गनुडहोस।्   

फारीको नाभ रगाउन ेदयुी (मभिय) प्रमत योऩनी षवरुवा सॊख्मा 
सनु्त्तरा ५-६X ५-६  १५-२० 
कागती ४-५X ४-५ २०-३० 
एबोकाडो ८-१०X ८-१० ५-८ 
मरची १०X१० ७-८ 
आॉऩ १०-१२X १०-१२(आम्रऩारीको रामग 5X5) ५ (आम्रऩारी- 20) 
शचमा ०.९X ०.६ ६००-७०० 
कपी २-२.५X२-२.५ ११० 

केया अग्रो जात २-३X२-३ (होचो जात २X२) ५०-५५ (होचो जात १२५) 
भेकाडेमभमा नि 7X7 10-12 

 
 केयाभा राग्ने घनु (Banana stem weevil) को सभस्मा बएका फोिको पेद वरयऩरय केयाको थाभराई 8-10 ईन्त्चको 

िुक्रा कािेय ऩासोको रुऩभा याख् नहुोस।् मसयी याखेको ऩासोको दैमनक अवरोकन गयी जम्भा बएका षकयाहरुराई हातरे 
षिऩेय नि गनुडहोस।् यासाममनक षवषादीको प्रमोग गनुडऩने अवस्थाभा कािाडऩ हाईड्रोक्वरोयाईड (४% जीआय) 2० ग्राभ 
प्रमत फोि पेदको वरयऩरय भािोभा प्रमोग गनुडहोस ् वा कािाडऩ हाईड्रोक्वरोयाईड (४% जीआय) 2 ग्राभका दयरे षकया 
रागेका फोिहरुको गबुोभा याख् नहुोस।् 

 मरचीभा सरुसरेु (Litchi mite) को आक्रभण बएभा 
ऩात गजुभु ु् ज हनु,े दोमब्रने य खैयो भखभर (Brown 

velvety growth) जस्तो रऺण देखा ऩने हनुारे 
रऺण देखा ऩयेका ऩातहरु षिऩेय नि गयी 
प्रोऩयजाइि 57% इसी षवषादी ३ मभमरमरिय प्रमत 
मरिय ऩानीभा मभसाएय फोि मब्ने गयी ७ ददनको 
पयकभा २-3 ऩिक छकड नहुोस।् 

 

 

शचर नॊ. २. मरचीभा सरुसरेुको रऺण 
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 षवषादी षवष हो, औषधी होइन। ्मसैरे प्राषवमधकको सल्राह फभोशजभ सयुशऺत ऩोशाक रगाएय भार षवषादीको प्रमोग 
गनुडहोस।् षवषादीको प्रमोग गयी सकेऩमछ अमनवामड रुऩभा ऩखडनऩुने सभमावमधको ऩारना गनुडहोस।् जीवनाशक षवषादी 
खरयद गनुडऩूवड षवषादीको वट्टा/खोरभा उल्रेख गरयएको म्माद सषकन े मभमत तथा अन्त्म सूचना ध्मानऩूवडक अध्ममन 
गनुडहोस।्सकबय पूर पूल्न ेसभमभा भौयी रगामत अन्त्म ऩयागसेचनकताडराई असय गने षवषादी प्रमोग नगनुडहोस।् 

 डढेरो/आगरागीका घिना घट्न सक्वने हुॉदा चनाखो यहनहुोस।् साथै, सम्बव बएसम्भ डढेरो मनमन्त्रणका रामग सयुशऺत 
घेया फनाउने य अन्त्म आवश्मक ऩूवड तमायी गनुडहोस।् 
 

 प्रमतकूर भौसभ तथा प्राकृमतक षवऩद् का कायण फारीनारी, भौयी, च्माउ तथा ऩशऩुन्त्छए एवभ ्भ्स्म ऺेरभा हनुसक्वन े
आमथडक ऺमतको सयुऺाका रामग सभमभै मफभा गनुडहोस।् 

 
 भािोको ददगो व्मवस्थाऩन तथा उवडयाशशक्त वृषिका रामग प्राङ्ग गारयक भर तथा यासाममनक भरको सन्त्तमुरत प्रमोग य 

भािो ऩयीऺण प्रमतवेदनको मसपारयस फभोशजभ भािो सधुायका रामग आवश्मक वस्त ुप्रमोग गनुडहोस।् 
 

ऩशऩुन्त्छए तथा भ्स्म्                                                                                                                                                                                                                                                                                        

 गाईबेःसीरे बारे खोजेको 12 देशख 18 घण्िामबर, फाख्राभा 12 देशख 36 घण्िामबर य फॊगयुभा  स्ट्याशन्त्डङ षहि 
(standing heat) आएको फेराभा प्रजनन ्गयाउनहुोस।् 

 

 बेडाफाख्रा य कषहरेकाही फॊगयुको ऩाठाऩाठए तषुहने तथा भतृ ऩाठाऩाठए जशन्त्भने सभस्मा देशखएभा िोक्वसोप्रा्भोमसस 
योगको रऺण हनुसक्वन ेबएकोरे तषुहएको वस्त ु य सारनार सावधानीऩूवडक खाडर खनी गाड्नहुोस ् य नशजकको ऩश ु
सेवा शाखा वा बेिेरयनयी अस्ऩतार तथा ऩश ु सेवा कामाडरमभा सम्ऩकड  गनुडहोस।् साथै, मस योग भामनसभा ऩमन सने 
बएकोरे सावधानी अऩनाउनहुोस।् 

 षवशेष गयी गाईबेःसीभा नाम्रे य बेडाफाख्राभा नाम्रे, भािे, हेभोङ्कस, षपते्त जकुा जस्ता आन्त्तरयक ऩयजीवीहरुको प्रकोऩ 
मनमन्त्रणका रामग सभम सभमभा नशजकको ऩश ु सेवा शाखा वा बेिेरयनयी अस्ऩतार तथा ऩश ु सेवा कामाडरमभा 
गोफय/जतुो जाॉच गयाई ऩश ुशचषक्सकको सल्राह अनसुाय ऩयजीवी षवरुिको  औषधी खवुाउनहुोस।् खोयमबर य फाषहय 
सयसपाईभा षवशेष ध्मान ददनहुोस।् 

 

 खयु पािेका जनावयभा ्वयो आउने, खयुको फीच य भामथल्रो बाग, शजब्रो, ओठ, भखु य थनुभा पोका आउन,े पोका 
पुिेय घाउ हनुे बएभा खोयेत योग रागेको हनुसक्वछ। मस्तो सभस्मा देखा ऩयेभा नशजकको ऩश ुसेवा शाखा वा बेिेरयनयी 
अस्ऩतार तथा ऩश ुसेवा कामाडरमभा तरुुन्त्त जानकायी गयाई उऩचायको व्मवस्था मभराउनहुोस।् 

 

 बेडाफाख्रा रगामत अन्त्म ऩशभुा फाह्य ऩयजीवीको सॊक्रभण अ्मामधक हनु ेबएकोरे मदद फाह्य ऩयजीवी जस्तै जमु्रा, षकनाड, 
सरुसरेु आदद देशखएभा साइऩयभेमिन (10% एभएभ) : २ मभमरमरिय प्रमत मरिय वा ट्राइजोपस (40% एभबी) ३ 
मभमरमरिय प्रमत १० मरिय वा एमभियाज (12.5% एभबी) २ मभमरमरिय प्रमत मरिय ऩानीको दयरे आवश्मक भाराभा 
ऩश ुशचषक्सक वा ऩश ुस्वास््म प्राषवमधकको सल्राह फभोशजभ झोर फनाई ३० देशख ६० सेकेण्डसम्भ मडषऩङ (झोरभा 
डुफाउने) वा स्प्र ेगनुडहोस।् सो झोरको प्रमोग गदाड मनम्न सावधानी अऩनाउनहुोस।् 

 मफयाभी, कभजोय, ऩाठाऩाठए य गबडवतीराई प्रमोग नगनुडहोस ्य ऩाठाऩाठएराई दूध चसु्न नददनहुोस।्  
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शचर नॊ 3 अषिकन स्वाईन षपबयको रऺण देशखएको फॊगयु 

श्रोत् ऩशऩुन्त्छए योग अन्त्वेषण प्रमोगशारा, ऩोखया 

 सो झोर प्रमोग गने फेराभा खाने षऩउन ेकामड नगनुडहोस।् प्रमोग गने व्मशक्तरे आॉखा, नाक य भखुभा ऩस्नफाि जोमगन े
उऩामहरु अवरम्फन गनुडहोस।् प्रमोग गरयएको ऩशकुो भास ुकम्तीभा ७ ददनसम्भ खान को रामग प्रमोग नगनुडहोस।् 

 फाॉकी यहेको झोरराई ऩानीको भहुानभा नमभमसने गयी उशचत व्मवस्थाऩन गनुडहोस।् 

 येषवज एक प्राणघातक जनुोषिक योग बएको य भामनसभा राग्ने ९९ प्रमतशत येषवज योग कुकुयको िोकाइफाि हनुे 
गयेकोरे सफै घयऩारवुा कुकुय य मफयारोराई येषवज षवरुि खोऩ रगाउनहुोस।् साभदुाषमक तथा छाडा कुकुयहरुराई 
सभेत खोऩ रगाउन नशजकको ऩश ुसेवा शाखा वा बेिेरयनयी अस्ऩतार तथा ऩश ुसेवा कामाडरमभा आवश्मक सभन्त्वम 
गनुडहोस।् 

 दधुार ुगाईबेऄसीराई थनुरेोको सभस्माफाि फचाउन गोठ सपा याख् ने य दूध दहेुऩमछ 1:9 को अनऩुातभा शग्रसेरयन य 
ऩोमबडोन आमोमडन मभसाई फनाएको झोरभा 30 सेकेण्डसम्भ थनु चोऩल्नहुोस ् य कम्तीभा 15 मभनेिसम्भ ऩशरुाई 
उभ्माइयाख् न घाॉसदाना ददने व्मवस्था मभराउनहुोस।् 

 ऩशऩुन्त्छएराई खवुाउने दानाराई ओमसरोऩनाफाि जोगाउन मरऩार वा प्राषिकको प्रमोग गयी जमभनबन्त्दा भामथ काठको 
परेक ओछ्याएय बण्डायण गनुडहोस।् 

 

 ऩशऩुन्त्छएभा भहाभायी योगका षवरुि देहाम फभोशजभका खोऩ रगाउनहुोस।् ऩश ुखरयद गयी ल्माउॉदा सभेत उशल्रशखत 
खोऩहरु रगाएको समुनशित गनुडहोस।् 
ऩशवुस्तकुो प्रजामत रगाउनऩुने खोऩ 
गाई, बेःसी, माक, चौयी खोयेत (FMD), भ्मागतेु य चयचये (H.S & B.Q), रम्ऩी स्कीन योग (LSD) 

बेडा य फाख्रा षऩ.षऩ.आय. (PPR) 

फॊगयु  हैजा (C.S.F), खोयेत (FMD) 

स्थानीम कुखयुा यानीखेत (N.D),  पावर ऩक्वस (Fowl Pox) 

कुकुय  य मफयारो येषवज (ARV), मड.एच.षऩ.षऩ.एर. (DHPPL) 

 
 

 तनहुॉ शजल्राभा हारसारै फङ् गयुभा “अषिकन स्वाईन षपबय” 
योगको सॊक्रभण ऩषुि बएकोरे उच्च सतकड ता अऩनाउनहुोस।् मस 
योग राग्दा उच्च ्वोयो आउने, शयीयभा मनरो धब्फा देशखने, फङ् गयु 
एकै ठाउॉभा झशुम्भएय फस्न,े छेने, उच्च सॊक्रभण दय तथा सत 
प्रमतशतसम्भ भृ् मदुय हनुे, योकथाभका रामग खोऩ नबएको य योग 
रागेऩमछ प्रबावकायी उऩचाय सभेत नहनुे हुॉदा योग राग्नफाि 
जोगाउन जैषवक सयुऺाका उऩामहरु अऩनाउनहुोस।् 

 

 अषिकन स्वाईन षपबय देशखएका स्थानभा कृषकरे देहाएका षवषमभा ध्मान ऩरु् माउनहुोस।्  

 पाभडभा प्रवेश गनुड ऩूवड कृषकरे याम्रोसॉग मन्सक्रभण गयेय भार प्रवेश गनुडहोस।् 

 फङ् गयुराई खेय गएका खानकुेया खवुाउनरेे कम्तीभा आधा घण्िा उभारेय भार खवुाउनहुोस।् 

 जङ गरी फङ् गयु/फॉदेर य घयऩारवुा फङ् गयु मसधा सम्ऩकड भा आउन नददने व्मवस्था गनुडहोस।् 

 पाभडभा जैषवक सयुऺा कडा गयी भामनस तथा सवायी साधनको अनावश्मक आवत-जावतभा योक रगाउनहुोस।् 
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      योगी फङ् गयुको मफक्री षवतयण नगनुडहोस।् 

 

 एन्त्िीफामोषिकरे उऩचाय गरययहेको ऩशकुो दूध य भास ुएन्त्िीफामोषिकको प्रकृमत हेयी withdrawl period  राई ध्मानभा 
याखी दूध य भास ुमफक्री षवतयण गनुडहोस।् 

 स्िाइरो, ्वाइन्त्ि बेच, भोरासेस जस्ता फहवुषषडम घाॉसको फीउ छने सभम बएकोरे फीउको व्मवस्था गयी आफ्नो 
खेतफायीभा घाॉस खेती गनुडहोस।् 

 डारे घाॉसको मफरुवा योप्ने सभम नशजषकएकोरे खाडर खन्त् ने तमायी गनुडहोस।् 

 मस भौसभभा राभखटेु्ट य शझॉगाको वषृि बई ऩशऩुन्त्छएभा वाहकजन्त्म योगको जोशखभ फढ्ने बएकारे खोयगोठ तथा 
वरयऩरय सपा याख्नहुोस।् 

 षप्र-भन्त्सनुभा ददउॉसो य साॉझ हावाहयुी भेघगजडन तथा चट्याङको सम्बावना फढी बएकारे भध्मान्त् न ऩमछ ऩशचुौऩामाराई 
जङ्ग गरभा चयाउन नरैजानहुोस य गोठफाषहय नफाॉध्नहुोस। गोठ मबर ऩशचुौऩामा हावाहयुी भेघगजडन तथा चट्याङरे आशत्तने 
हुॉदा गोठ/ खोयका झ्मारभा ऩदाड, फोयारे ढाक्वने व्मवस्था मभराउनहुोस।  

 ऩोखयीभा नमाॉ भाछाको बयुा छोड्दा बयऩदो तथा दताड प्राप्त ह्याचयीफाि योगयषहत बयुा भार खरयद गनुडहोस।् बयुा 
ऩोखयीभा हाल्न ुअशघ बयुा यहेको प्राशस्िक ब्मागराई २०-३० मभनेिसम्भ नखोरी ऩोखयीको ऩानीभा तैरयन छोड्नहुोस।्   
ऩोखयीको ऩानी य प्राशस्िक ब्मागमबरको ऩानीको ताऩक्रभ सभान बएऩमछ भार बयुाराई मफस्तायै ऩोखयीभा छोड्नहुोस।् 

 ताऩक्रभ फढ्न सरुु बएकोरे ऩोखयीको ऩानीको pH (६.५–८.५), ऩायदशशडता य घरुनशीर अशक्वसजनको अवस्था मनममभत 
रऩभा मनगयानी गनुडहोस।् आवश्मक बएभा प्रमत योऩनी २०–२५ केजी चनुा प्रमोग गयी ऩोखयीको ऩानी सन्त्तरुनभा 
याख्नहुोस।् 

 बयुा छोडेको २-३ ददनऩमछ ३०–३५% प्रोषिनमकु्त दाना मफस्तायै ददन सरुु गनुडहोस।् भाछाको तौर अनसुाय दैमनक शयीय 
तौरको ३-५% का दयरे दाना ददन ुउऩमकु्त हनु्त्छ। दाना मफहान य साॉझ दईु ऩिक खवुाउनहुोस।् 

 ऩोखयीभा नमाॉ बयुा छोड्ने सभम बएकोरे काऩड प्रजामतका षपङ्ग गयमरङ साइजका बयुा खरयद गयी भर य चनुा हारेय तमाय 
गरयएको ऩोखयीभा छोड्नहुोस।् 

 अफका ददनभा ताऩक्रभको उतायचढावका कायण योगको जोशखभ फढ्न सक्वने बएकारे भाछाको गमतषवमध, खानऩान य 
स्वास््म अवस्थाको दैमनक अवरोकन गनुडहोस।् कुनै असाभान्त्म रऺण देशखएभा तरुुन्त्त भ्स्म प्राषवमधकसॉग सम्ऩकड  
गनुडहोस।् 

 गभॉ तथा वषाड माभभा भाछाका जमु्रा, अॊकुशे षकया जस्ता ऩयशजवीको सॊक्रभण फढ्ने बएकोरे ऩोखयी सपा याख् ने य 
ऩोखयीभा ऩयशजवीरे अण्डा ऩानड सक्वने स-साना हाॉगा, डोयी जस्ता वस्तरुाई तरुुन्त्तै ऩोखयीफाि हिाउनहुोस।् 

 येन्त्फो ट्राउि भाछाका रामग प्रमत केजी शारयरयक तौरको ०.८-१.२ प्रमतशत को दयभा ४०-४५ प्रमतशत प्रोषिन बएको 
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दाना प्रमोग गनुडहोस ्य प्र्मेक १५ ददनभा भाछाको वृदि जाॉच गनुडहोस।्। 

 फादर रागेको अवस्थाभा ऩोखयीभा अशक्वसजन कमभ हनु सक्वने सम्बावना बएकोरे सो अवस्थाभा ऩोखयीभा तरुुन्त्त एयेिय 
चराउने य ्मस्ता ददनभा भाछाराई दाना ददन फन्त्द गनुडहोस।् 
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षवशषेऻ सभूह् 
 

क्र.सॊ. नाभ थय ऩद/कामडऺ रे कामाडरम 

1.  शामरकयाभ अमधकायी फारी योग षवऻ प्रदेश कृषष प्रमोगशारा, ऩोखया 
2.  डा. शम्ब ुऩाण्डे वरयष्ठ ऩश ुषवकास अमधकृत ऩशऩुन्त्छए अनसुन्त्धान, षवकास तथा प्रशशऺण केन्त्र, ऩोखया 
3.  सयोज अमधकायी फागवानी षवऻ फागवानी अनसुन्त्धान केन्त्र, ऩोखया 
4.  सन्त्तोष बट्टयाई भेिेरयमोरोशजि ऩोखया अन्त्तयाषरडम षवभानस्थर हवाई भौसभ केन्त्र, ऩोखया 
5.  फीना ऩयाजरुी कृषष प्रसाय अमधकृत कृषष, बमूभ व्मवस्था तथा सहकायी भन्त्रारम, ऩोखया 
6.  अनऩुभ उप्रतेी वरयष्ठ कामडक्रभ अमधकृत री-फडड, ऩोखया  
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कृषष, बमूभ व्मवस्था तथा सहकायी भन्त्रारम, गण्डकी प्रदेशद्वाया नऩेार कृषष अनसुन्त्धान ऩरयषद्, जर तथा 
भौसभ षवऻान षवबाग य री-फडडसॉगको प्राषवमधक सहकामडभा जायी 

वषड-4,  अङ्क-47 (१81 औॊ शङृ् खरा)          अवमध: जेठ 29-असाय 04 सम्भ           मभमत: जेठ 29, २०83 

गत हप् ता (जेठ 22-28, २०83) भौसभी सायाॊश्  

साप् ताषहक कुर वषाड्  षहभारी/उच्च ऩहाडी य ऩहाडी ब-ूबागभा साताको सरुु य भध्मभा आॊशशकदेशख साधायणतमा फदरी यही 
साताको अन्त््मभा आॊशशकदेशख आमधकाॊश फदरी बएको। तयाई ब-ूबागभा साताको सरुु य भध्मभा भौसभ भखु्मतमा सपादेशख 
आॊशशक फदरी यही साताको अन्त््मभा आॊशशकदेशख साधायणतमा फदरी बएको। षहभारी/उच्च ऩहाडी ब-ूबागभा साताबय थोयै 
स्थानभा भेघगजडन/चट्याङसषहत हल्का वषाड/षहभऩात बएको। ऩहाडी ब-ूबागभा साताको सरुुभा थोयै स्थानभा 
भेघगजडन/चट्याङसषहत हल्कादेशख भध्मभ वषाड, साताको भध्म य अन्त््मभा एक-दईु स्थानभा भेघगजडन/चट्याङसषहत बायी वषाड 
य धेयै स्थानभा हल्कादेशख भध्मभ वषाड बएको। तयाई ब-ूबागभा साताको सरुु य अन्त््मभा थोयै स्थानभा भेघगजडन/चट्याङ 
सषहत हल्कादेशख भध्मभ वषाड, साताको भध्मभा भेघगजडन/चट्याङसषहत एक-दईु स्थानभा बायी वषाड य धेयै स्थानभा हल्कादेशख 
भध्मभ वषाड बएको। नवरऩयासी (फ.स.ुऩू.) शजल्राको दमु्कीफास केन्त्रभा सफैबन्त्दा धेयै वषाड (72.2 मभमरमभिय) भाऩन 
बएको।  
साप् ताषहक ताऩक्रभ् भनाङ शजल्राको हमु्डे केन्त्रभा सफैबन्त्दा कभ ताऩक्रभ (4.5 मडग्री सेशल्समस) य नवरऩयासी (फ.स.ुऩू.) 
शजल्राको दमु्कौरी केन्त्रभा सफैबन्त्दा फढी ताऩक्रभ (38.5 मडग्री सेशल्समस) भाऩन बएको। ऩहाडी ब-ूबागभा साताको 
अन्त््मभा अमधकतभ ताऩक्रभ हल्का घिेको य प्रदेशबय साताको सरुुभा न्त्मूनतभ ताऩक्रभ हल्का फढेको। 
आगाभी हप् ता (जेठ 29-असाय 04, २०83) को भौसभी ऩरयदृश्म् 
साताको सरु् शकु्रफाय, शमनफाय        साताको भध्म् आइतफाय, सोभफाय य भॊगरफाय       साताको अशन्त्तभ् फधुफाय य मफहीफाय 
भौसभी अवस्थाको सायाॊश: षहभारी/उच्च ऩहाडी तथा ऩहाडी ब-ूबागभा साताबय आॊशशकदेशख साधायणतमा यही तयाई ब-ूबागभा 
भौसभ भखु्मतमा सपादेशख आॊशशक फदरीको सम्बावना यहेको। षहभारी/उच्च ऩहाडी ब-ूबागभा साताबय थोयै स्थानभा 
भेघगजडन/चट्याङसषहत हल्कादेशख भध्मभ वषाड/षहभऩातको सम्बावना यहेको। ऩहाडी ब-ूबागभा साताको सरुुभा धेयै स्थान, 
साताको भध्मभा केही स्थान य साताको अन्त््मभा थोयै स्थानभा भेघगजडन/चट्याङसषहत हल्कादेशख भध्मभ वषाडको सम्बावना 
यहेको। तयाई ब-ूबागभा साताबय थोयै स्थानभा भेघगजडन/चट्याङसषहत हल्कादेशख भध्मभ वषाडको सम्बावना यहेको। ऩहाडी 
तथा तयाई ब-ूबागभा साताको सरुुभा एक-दईु स्थानभा भेघगजडन/चट्याङसषहत बायी वषाडको सम्बावना यहेको। ऩहाडी ब-ू
बागभा साताबय य तयाई ब-ूबागभा साताको सरुु य भध्मभा हावाहयुीको सम्बावना यहेको। ऩहाडी तथा तयाई ब-ूबागभा 
अमधकतभ य न्त्मूनतभ ताऩक्रभ हल्का फढ्ने तथा षहभारी/उच्च ऩहाडी ब-ूबागभा उल्रेखनीम ऩरयवतडनको सम्बावना नयहेको। 

बौगोमरक 
ऺरे 

प्रमतमनमध्व गने ऺरे वषाड/षहभऩात अमधकतभ ताऩक्रभ 
न्त्मूनतभ 
ताऩक्रभ 

फदरी हनु े
सम्बाषवत अवस्था 

भह्वऩूणड 
भौसभ 

(भेघगजडन, 
अमसना,  
कुषहयो) 

कैषपमत (भौसभ 
प्रणारी) 

षहभार/ 

उच्च 
ऩहाड 

भनाङ,  भसु्ताङ, म्माग्दी 
(अन्त् नऩूणड, धौरामगयी य 
यघगुॊगा गा.ऩा. को उत्तयी 
बेग), रभजङु (दधुऩोखयी, 
दोदॊ, भस् माडङ्दी, 

हल्कादेशख 
भध्मभ वषाड 

उल्रेखनीम 
ऩरयवतडन नहनुे 

उल्रेखनीम 
ऩरयवतडन 
नहनु े

साताबय 
आॊशशकदेशख 
साधायणतमा 
फदरीको 

भेघगजडन/ 
चट्याङ/ 
अमसना 
 

साताबय थोयै 
स्थानभा 
भेघगजडन/चट्याङ 
सषहत हल्कादेशख 
भध्मभ 
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क्वव्होरासोथाय गा.ऩा.का 
उत्तयी बेग), गोयखा (फायऩाक 
समुरकोि, चभुनबु्री, धाचे, 

अशजयकोि गा.ऩा.का उत्तयी 
बेग), फागरङु (ढोयऩािन 
न.ऩा., मनसीखोरा, तायाखोरा, 
तभानखोरा गा.ऩा. का उत्तयी 
बेग)  

सम्बावना 
यहेको 

वषाड/षहभऩातको 
सम्बावना यहेको  

ऩहाड 

गोयखा, रभजङु, म्माग्दी, 
फागरङु, ऩवडत, कास्की, 
स्माङ्जा य तनहुॉ 

हल्का,भध्मभ
/बायी वषाड 

हल्का फढ्ने हल्का 
फढ्ने 

 साताबय 
आॊशशकदेशख 
साधायणतमा  
फदरी यहने  

भेघगजडन/ 

चट्याङ/ 

हावाहयुी/ 

अमसना 

साताको सरुुभा 
धेयै, भध्मभा केही 
य अन्त््मभा थोयै 
स्थानभा 
भेघगजडन/चट्याङ 
सषहत हल्कादेशख 
भध्मभ वषाडको 
सम्बावना यही 
साताको सरुुभा  
एक-दईु स्थानभा  
बायी वषाडको 
सम्बावना सभेत 
यहेको 

तयाई नवरऩयासी (फदडघाि ससु्ता 
ऩूवड), तनहुॉ य स्माङ्जाको 
दशऺणी ऺेर/कारीगण्डकी 
आसऩास 
 

हल्का, 
भध्मभ/बायी 
वषाडको 
सम्बावना 
यहेको 

हल्का फढ्ने हल्का 
फढ्ने 

साताबय भौसभ 
भखु्मतमा सपा 
देशख आॊशशक  
फदरी यहने 

भेघगजडन/ 
चट्याङ, 
हावाहयुी, 
अमसना 
 

साताबय थोयै 
स्थानभा  
भेघगजडन/ 
चट्याङसषहत 
हल्कादेशख भध्मभ 
वषाड, साताको 
सरुुभा एक-दईु 
स्थानभा बायी 
वषाडको सम्बावना 
यहेको 
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कृषष सायाॊश: 

 वषे धान योप्नका रामग प्राषवमधकको सल्राह फभोशजभ नसडयी व्माड तमाय गनुडहोस।् 

 वषे तथा सनु्त्तराजात परपूर मफरुवा योप्ने सभम नशजषकएकोरे मफरुवा योप्ने स्थानभा प्राषवमधकको सल्राह फभोशजभ 

फगेऄचा येखाङ्कन गयी खाडरको तमायी तथा गणुस्तयीम षवरुवाको प्रवन्त्ध गनुडहोस।् 

 सनु्त्तराजात परपूर फारीभा पर कुहाउने औ ॊसा षकया व्मवस्थाऩनको रामग मनममभत प्रोषिन फेि छकड नहुोस।् 

 परपूर फारीभा फोिको वयऩय ऩानी जम्न नददन प्राषवमधकको सल्राह फभोशजभ गनुडहोस।् 

 वषाडमाभभा ऩोखयीको मडर तथा वयऩय धेयै झायऩात आउने य सऩड ऩमन आउने हुॉदा झायऩात हिाई ऩोखयी सपा याख्नहुोस ्
य  सऩड मनमन्त्रणको रामग ऩासोको थाप्नहुोस।्  

 

 स्िाइरो, ज्वाइन्त्ि बेच, भोरासेस जस्ता फहवुषषडम घाॉसको फीउ छने सभम बएकोरे फीउको व्मवस्था गयी आफ्नो 
खेतफायीभा घाॉस खेती गनुडहोस।् 

कृषष सल्राह् 
फारी्  

 वषे धानको रामग देहाम फभोशजभका मसपारयस जातको गणुस्तयीम फीउको व्मवस्था मभराउनहुोस।् 

क्र.सॊ. ऺरे मसपारयस जात 

 1 

 

भध्म ऩहाड  खभुर-4, खभुर-8, खभुर-10, खभुर-11, खभुर-13, खभुर-16 (वास्भती), 
खभुर-18 

 घैमा धानको रामग् घैमा-1, घैमा-2 

 छरुवाको रामग उऩमकु्त जात् खभुर-4, खभुर-8, खभुर-10 

 2 तयाई, मबरी भधेश 
तथा तल्रो ऩहाडी 
फेँसी 

 मसॉशचत ऺेरको रामग् फहगुणुी धान 1, फहगुणुी धान 2, हददडनाथ 2, मभमथरा, याभऩयु 
भन्त्सरुी, साषवरी, याभधान, भकवानऩयु 1, रोकतन्त्र, रल्का फास्भती, याधा 4, याधा 
13, याधा 14  

 3 ऩहाड तथा तयाई  अमसॉशचत तथा सखु्खा ऺेरको रामग् सखु्खा धान 1, सखु्खा धान 2, सखु्खा धान 3, 
सखु्खा धान 4, सखु्खा धान 5, सखु्खा धान 6, तयहया, हददडनाथ 2 

 आकशस्भक डुफान ऺेरको रामग उऩमकु्त जात् स्वणड सव 1 य भन्त्सरुी सव 1  
 

 ऩोखया उऩ्मका तथा आसऩासका ऺेरका रामग यैथान ेजात (सधुारयएको जेठोफढुो, एक्वरे, यातो अनदद, वमनॉ, रार 
अनदद, कारो ऩा्रे) को व्मवस्था मभराउनहुोस।् 

 आगाभी भनसनु ऋतभुा सयदयबन्त्दा कभ वषाड हनुे ऩूवाडनभुान बएको हुॉदा सखु्खा सहन सक्वन े धानका जातराई 
प्राथमभकता ददनहुोस।् 

 धानफारीभा खाद्यत्तव व्मवस्थाऩन य भािो सधुायको रामग फारी नरगाइएको खेतभा हरयमो भरको रुऩभा ढेःचा, सनइ, 
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भगु आदद रगाई धान रगाउन ुऩूवड भािोभा मभराउनहुोस।् 

 वषे धान योप्नको रामग 3 हप्ता अगाडी नसडयी ब्माड तमाय गयी गणुस्तयीम फीउ छनुडहोस।् 1 योऩनी जग्गाको रामग 
25 वगड मभियको दयरे ब्माड तमाय गयी 2.5 केजी फीउ छनुडहोस।् षहरे ब्माडको रामग 2 देशख 3 सेभी ऩानी अमडन े
गयी मसॉचाईको प्रफन्त्ध मभराउनहुोस।् नसडयी वेनाडभा खाद्यत्वको कभी देशखएभा प्राषवमधकको सल्राह फभोशजभ 10 ग्राभ 
मरुयमा य ६ ग्राभ मडएऩी प्रमत वगड मभियको दयरे छनुडहोस।्  

 

 उच्च ऩहाडभा फसन्त्ते भकै रगाउने सभम बएकोरे गणेश-1, गणेश-2, गणेश-3 जातका गणुस्तयीम फीउ योप्नहुोस।् 

 

 फसन्त्ते भकैको फोिको उचाई घुॉडाघुॉडा आउने अवस्थाको बएऩमछ अथवा ५ विा ऩूणड ऩात मनशस्कएको अवस्था छ बन े
झायऩात उखेरी नाइट्रोजनको मसपारयस भाराको एक मतहाई बाग (4.35 केजी प्रमत योऩनी) भकै फारीभा प्रमोग गयी 
उकेया ददनहुोस।् 
 

 कोदो ब्माड याख् न ेसभम बएकोरे योऩनीको 500 ग्राभको दयरे मसपारयस जातको उन्त् नत फीउको प्रमोग गनुडहोस।् 
गण्डकी प्रदेशको तयाई य मबरी भधेशभा डल्रे-1, भध्म ऩहाडभा  ओख्रे-1, डल्रे-1, काबे्र कोदो-1, काबे्र कोदो-2 य 
उच्च ऩहाडभा सैरङु कोदो-1 फीउको चमन गनुडहोस।् 

 
 खेतफायीका अवशषेहरुराई फायीको छेउभा जराउने, घय वरयऩरयको साभदुाषमक तथा कृषष वनभा मनमशन्त्रत आगो 

रगाउने प्रमासहरुराई मनरु्साषहत गनुडहोस।् फारीका अवशषेराई कम्ऩोषिङ्ग गने वा जोतेय खेतफायीभा मभराउनारे 
भािोभा कावडनको शस्थयीकयण बई प्राङ्गारयक ऩदाथडको भाराभा वृषि हनुे हुॉदा अवशषेराई नजराउनहुोस।् 

 

 उच्च ऩहाडभा रगाइएको आरभुा डढुवा योग देशखएभा योगी ऩात य डाॉठ नि गयी डाइभेथोभपड  (50% डब्रऩुी) १.5 
देशख २ ग्राभ प्रमत मरिय ऩानीको दयरे फोि मबज्ने गयी छकड नहुोस।् 

 रहयेफारीभा ऺमत ऩरु् माउन े यातो खऩिेको व्मवस्थाऩनका रामग मदद थोयै सॊख्माभा छ बने सम्बव बएसम्भ खऩिे 
षकयाराई षिऩेय नि गनुडहोस।् षवषादी प्रमोग गनैऩने अवस्थाभा भारामथमन (50% ईसी) 2 मभमरमरिय प्रमत मरिय 
ऩानीको दयरे मभसाएय ऩयैु फोि मबज्ने गयी छकड नहुोस।् 

 काक्रो, पसॉको डाउनी मभल्यू व्मवस्थाऩनको रामग योगको प्रकोऩ फढ्दै गएको खण्डभा भेन्त्कोजेफ 64% + 

भेिल्माशक्वसर 8% षवषादी 2 ग्राभ प्रमत मरिय ऩानीको दयरे मभसाएय 10 ददनको पयकभा ऩयैु फोि मबज्ने गयी 3 
ऩिकसम्भ छकड नहुोस।् 

  

 गोरबेँडा, बण्िा, खसुाडनी जस्ता पर तयकायी फारीभा फढी खाद्यत्व आवश्मक ऩने हनुारे पर षिऩेको हयेक 15-20 

ददनको पयकभा मरुयमा भर 10 ग्राभ प्रमत फोिका दयरे िऩडे्रस गनुडहोस ्य सकु्ष्भ खाद्यत्वमकु्त झोर 3  मभमरमरिय 
प्रमत मरिय ऩानीभा घोरेय छकड नहुोस।् 

 

 बण्िा, खसुाडनी, गोरबेडा रगामतका तयकायी फारीको नसडयीभा वेनाड कुषहने योग मनमन्त्रणको रामग ट्राइकोडभाड 
हाशजडमानभ 5 ग्राभ प्रमत मरिय ऩानीको दयरे घोर फनाई भािो मबज्ने गयी छकड नहुोस।् 
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 खसुाडनी रगामतका फारीभा पेद कुषहने योगका कायण फोि ओइराएया भने सभस्मा देशखएकोरे कऩय अशक्वसक्वरोयाइड 
2 ग्राभ प्रमत मरिय ऩानीको दयरे मभसाएय प्र्मेक षवरुवाको पेदको बाग सभेत मबज्न ेगयी डे्रशन्त्चङ गनुडहोस ्य 10/10 
ददनको पयकभा 4/5 ऩिक दोहोर् माउनहुोस।् 

 मसभीको स्क्वरेयोषिमनमा सडनको व्मवस्थाऩनको रामग काफेन्त्डाशजभ 50% डब्रऩुी 1.5 ग्राभ प्रमत मरिय ऩानीको दयरे 
मभसाएय ऩयैु फोि मबज्ने गयी छकड नहुोस।् 

 
 गोरबेंडाभा िुिा षकयाको अनगुभनका रामग ओिा-िी ट्रमाऩभा षि.एर.एभ.ल्मूय य सावनु ऩानीभा ५ थोऩा तेरको प्रमोग  

गनुडहोस।् षकयाको सभस्मा देशखएभा षकयारे नोक्वसान ऩरु् माएका ऩात, भनुा तथा परहरु सङ्करन गयी नि गनुडहोस।् 
प्रकोऩ फढी देशखएभा क्वरोयान्त्ट्रामनमरप्रोर (१८.५% एससी) १ मभमरमरिय वा शस्ऩनोस्माड (45% एससी) १ मभमरमरिय 
प्रमत 3 मरिय ऩानीका दयरे मभसाई फोि मबज् ने गयी 12-15 ददनको पयकभा 2-3 ऩिकसम्भ छकड नहुोस।् एउिै 
षवषादी रगाताय प्रमोग गदाड षकयाभा षवषादी ऩचाउन सक्वने ऺभता षवकास हुॉदैजाने हनुारे आरोऩारो गयी षवषादी 
छकड नहुोस।् 

 

 कागती फगेऄचाभा क्वमाॊकय योग (खषिया) को व्मवस्थाऩनको रामग खषियाका रऺण देशखएका सफै हाॉगा, ऩातहरु हिाई 
जराउनहुोस।् फाॉकी फोिराई कऩय अशक्वसक्वरोयाइड २ ग्राभ य कासगुाभाइमसन २ मभमरमरिय प्रमत १ मरिय ऩानीका 
दयरे मभसाई १५ ददनको पयकभा छकड नहुोस।् 

 सनु्त्तराजात परपूरको भमसनो हाॉगाभा Felt disease (पेल्ि योग) वा षऩॊक योग देशखएको छ बने ्मस्ता हाॉगाहरुभा  
योग रागेको स्थान बन्त्दा तरफाि कािेय नि गनुडहोस ् य 1.5% को फोडोमभश्रण फनाएय ऩयैु फोि मबज्ने गयी 
छकड नहुोस।् मदद योग रागेको हाॉगा भोिो छ बन ेयोग रागेको ठाॉउभा जिुको फोयारे याम्रोसॉग यगड्न ेय सोही स्थानभा 
10% को फोडोऩेि तमाय गयी ऩो् नहुोस।् 

 सनु्त्तराजात परपूर फारीभा पर कुहाउने औ ॊसा षकया (Chinese citrus fly)  व्मवस्थाऩनको रामग मनममभत रुऩभा 
प्रोषिन फेि छकड नहुोस।् प्रोषिन फेि छकड दा एक बाग षवषादीमकु्त तमायी प्रोषिन फेिभा दईु बाग ऩानी मभसाई हयेक तीन 
फोि भध्मे एक फोिको तल्रो हाॉगाको एक वगड मभिय ऺेरपरभा ऩातहरु याम्रयी मबज्नेगयी १० ददनको पयकभा 
छकड नहुोस।्  

 

 परपूर फारीभा जया तथा पेद कुषहन े सभस्मा देशखएभा कुषहएका जया कािेय हिाई ट्राइकोडभाड मबरयडी वा 
स्मूडोभोनास फ्रोयसेन्त्स १० ग्राभ प्रमत मरिय ऩानीका दयरे घोर फनाई ५-१० मरिय (फोिको उभेय अनसुाय) जयाको 
वरयऩरय २ ऩिक याख् नहुोस।् 

 मनममभत व्मवस्थाऩन नबएका स्माउको फोिभा फोक्रा ऩातरो बई खइुमरने, घाउ वा दाद जस्तो हनुे रऺण देशखएभा 
ढुसीफाि राग्ने Papery bark हनु सक्वछ। योग रागेको बाग कािेय सॊकरन गयी जराउने गनुडहोस।् योग मनमन्त्रणका 
रामग योगग्रस्त बागभा जिुको फोयारे यगडेय ठूरा हाॉगाभा १०% को फोडोऩेि रगाउनहुोस।् 

 

 वषे तथा सनु्त्तराजात परपूर मफरुवा योप्ने सभम नशजषकएकोरे मफरुवा योप्ने स्थानभा फगेऄचा येखाङ्कन (सभथय जमभनभा 
वगाडकाय, षट्कोणाकाय य मबयारो जमभनभा कन्त्िुय/सभउच्च ऩिमत) गयी फेनाड योप् न े मसपारयस दयुी अनसुाय १ मभ ×१ 
मभ×१ मभ  आमतनको खाडर खन्त् ने व्मवस्था मभराउनहुोस।् शचमा, कपी य केयाको रामग 60 सेभी × 60 सेभी × 60 
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सेभी आमतनको खाडर खन्त् न ेव्मवस्था मभराउनहुोस।् खाडर खन्त्दा देहाम फभोशजभको गनुडहोस।्   
फारीको नाभ रगाउन ेदयुी (मभिय) प्रमत योऩनी षवरुवा सॊख्मा 

सनु्त्तरा ५-६X ५-६  १५-२० 
कागती ४-५X ४-५ २०-३० 
एबोकाडो ८-१०X ८-१० ५-८ 
मरची १०X१० ७-८ 
आॉऩ १०-१२X १०-१२(आम्रऩारीको रामग 5X5) ५ (आम्रऩारी- 20) 
शचमा ०.९X ०.६ ६००-७०० 
कपी २-२.५X२-२.५ ११० 

केया अग्रो जात २-३X२-३ (होचो जात २X२) ५०-५५ (होचो जात १२५) 
भेकाडेमभमा नि 7X7 10-12 

 
 केयाभा राग्ने घनु (Banana stem weevil) को सभस्मा बएका फोिको पेद वरयऩरय केयाको थाभराई 8-10 ईन्त्चको 

िुक्रा कािेय ऩासोको रुऩभा याख् नहुोस।् मसयी याखेको ऩासोको दैमनक अवरोकन गयी जम्भा बएका षकयाहरुराई हातरे 
षिऩेय नि गनुडहोस।् यासाममनक षवषादीको प्रमोग गनुडऩने अवस्थाभा कािाडऩ हाईड्रोक्वरोयाईड (४% जीआय) 2० ग्राभ 
प्रमत फोि पेदको वरयऩरय भािोभा प्रमोग गनुडहोस ् वा कािाडऩ हाईड्रोक्वरोयाईड (४% जीआय) 2 ग्राभका दयरे षकया 
रागेका फोिहरुको गबुोभा याख् नहुोस।् 

 

 मरचीभा सरुसरेु (Litchi mite) को आक्रभण बएभा 
ऩात गजुभुजु्ज हनु,े दोमब्रने य खैयो भखभर (Brown 

velvety growth) जस्तो रऺण देखा ऩने हनुारे 
रऺण देखा ऩयेका ऩातहरु षिऩेय नि गयी 
प्रोऩयजाइि 57% इसी षवषादी ३ मभमरमरिय प्रमत 
मरिय ऩानीभा मभसाएय फोि मबज्ने गयी ७ ददनको 
पयकभा २-3 ऩिक छकड नहुोस।् 

 

 षवषादी षवष हो, औषधी होइन। ्मसैरे प्राषवमधकको सल्राह फभोशजभ सयुशऺत ऩोशाक रगाएय भार षवषादीको प्रमोग 
गनुडहोस।् षवषादीको प्रमोग गयी सकेऩमछ अमनवामड रुऩभा ऩखडनऩुने सभमावमधको ऩारना गनुडहोस।् जीवनाशक षवषादी 
खरयद गनुडऩूवड षवषादीको वट्टा/खोरभा उल्रेख गरयएको म्माद सषकन े मभमत तथा अन्त्म सूचना ध्मानऩूवडक अध्ममन 
गनुडहोस।्सकबय पूर पूल्न ेसभमभा भौयी रगामत अन्त्म ऩयागसेचनकताडराई असय गने षवषादी प्रमोग नगनुडहोस।् 

 डढेरो/आगरागीका घिना घट्न सक्वने हुॉदा चनाखो यहनहुोस।् साथै, सम्बव बएसम्भ डढेरो मनमन्त्रणका रामग सयुशऺत 
घेया फनाउने य अन्त्म आवश्मक ऩूवड तमायी गनुडहोस।् 
 

 प्रमतकूर भौसभ तथा प्राकृमतक षवऩद् का कायण फारीनारी, भौयी, च्माउ तथा ऩशऩुन्त्छी एवभ ्भ्स्म ऺेरभा हनुसक्वन े
आमथडक ऺमतको सयुऺाका रामग सभमभै मफभा गनुडहोस।् 

 
 भािोको ददगो व्मवस्थाऩन तथा उवडयाशशक्त वृषिका रामग प्राङ्गारयक भर तथा यासाममनक भरको सन्त्तमुरत प्रमोग य 

भािो ऩयीऺण प्रमतवेदनको मसपारयस फभोशजभ भािो सधुायका रामग आवश्मक वस्त ुप्रमोग गनुडहोस।् 
 

 

शचर नॊ. २. मरचीभा सरुसरेुको रऺण 
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ऩशऩुन्त्छी तथा भ्स्म्                                                                                                                                                                                                                                                                                        

 गाईबेःसीरे बारे खोजेको 12 देशख 18 घण्िामबर, फाख्राभा 12 देशख 36 घण्िामबर य फॊगयुभा  स्ट्याशन्त्डङ षहि 
(standing heat) आएको फेराभा प्रजनन ्गयाउनहुोस।् 

 

 बेडाफाख्रा य कषहरेकाही फॊगयुको ऩाठाऩाठी तषुहने तथा भतृ ऩाठाऩाठी जशन्त्भने सभस्मा देशखएभा िोक्वसोप्राज्भोमसस 
योगको रऺण हनुसक्वन ेबएकोरे तषुहएको वस्त ु य सारनार सावधानीऩूवडक खाडर खनी गाड्नहुोस ् य नशजकको ऩश ु
सेवा शाखा वा बेिेरयनयी अस्ऩतार तथा ऩश ु सेवा कामाडरमभा सम्ऩकड  गनुडहोस।् साथै, मस योग भामनसभा ऩमन सने 
बएकोरे सावधानी अऩनाउनहुोस।् 

 षवशेष गयी गाईबेःसीभा नाम्रे य बेडाफाख्राभा नाम्रे, भािे, हेभोङ्कस, षपते्त जकुा जस्ता आन्त्तरयक ऩयजीवीहरुको प्रकोऩ 
मनमन्त्रणका रामग सभम सभमभा नशजकको ऩश ु सेवा शाखा वा बेिेरयनयी अस्ऩतार तथा ऩश ु सेवा कामाडरमभा 
गोफय/जतुो जाॉच गयाई ऩश ुशचषक्सकको सल्राह अनसुाय ऩयजीवी षवरुिको  औषधी खवुाउनहुोस।् खोयमबर य फाषहय 
सयसपाईभा षवशेष ध्मान ददनहुोस।् 

 

 खयु पािेका जनावयभा ज्वयो आउने, खयुको फीच य भामथल्रो बाग, शजब्रो, ओठ, भखु य थनुभा पोका आउन,े पोका 
पुिेय घाउ हनुे बएभा खोयेत योग रागेको हनुसक्वछ। मस्तो सभस्मा देखा ऩयेभा नशजकको ऩश ुसेवा शाखा वा बेिेरयनयी 
अस्ऩतार तथा ऩश ुसेवा कामाडरमभा तरुुन्त्त जानकायी गयाई उऩचायको व्मवस्था मभराउनहुोस।् 

 

 बेडाफाख्रा रगामत अन्त्म ऩशभुा फाह्य ऩयजीवीको सॊक्रभण अ्मामधक हनु ेबएकोरे मदद फाह्य ऩयजीवी जस्तै जमु्रा, षकनाड, 
सरुसरेु आदद देशखएभा साइऩयभेमिन (10% एभएभ) : २ मभमरमरिय प्रमत मरिय वा ट्राइजोपस (40% एभबी) ३ 
मभमरमरिय प्रमत १० मरिय वा एमभियाज (12.5% एभबी) २ मभमरमरिय प्रमत मरिय ऩानीको दयरे आवश्मक भाराभा 
ऩश ुशचषक्सक वा ऩश ुस्वास््म प्राषवमधकको सल्राह फभोशजभ झोर फनाई ३० देशख ६० सेकेण्डसम्भ मडषऩङ (झोरभा 
डुफाउने) वा स्प्र ेगनुडहोस।् सो झोरको प्रमोग गदाड मनम्न सावधानी अऩनाउनहुोस।् 

 मफयाभी, कभजोय, ऩाठाऩाठी य गबडवतीराई प्रमोग नगनुडहोस ्य ऩाठाऩाठीराई दूध चसु्न नददनहुोस।्  

 सो झोर प्रमोग गने फेराभा खाने षऩउन ेकामड नगनुडहोस।् प्रमोग गने व्मशक्तरे आॉखा, नाक य भखुभा ऩस्नफाि जोमगन े
उऩामहरु अवरम्फन गनुडहोस।् प्रमोग गरयएको ऩशकुो भास ुकम्तीभा ७ ददनसम्भ खान को रामग प्रमोग नगनुडहोस।् 

 फाॉकी यहेको झोरराई ऩानीको भहुानभा नमभमसने गयी उशचत व्मवस्थाऩन गनुडहोस।् 

 येषवज एक प्राणघातक जनुोषिक योग बएको य भामनसभा राग्ने ९९ प्रमतशत येषवज योग कुकुयको िोकाइफाि हनुे 
गयेकोरे सफै घयऩारवुा कुकुय य मफयारोराई येषवज षवरुि खोऩ रगाउनहुोस।् साभदुाषमक तथा छाडा कुकुयहरुराई 
सभेत खोऩ रगाउन नशजकको ऩश ुसेवा शाखा वा बेिेरयनयी अस्ऩतार तथा ऩश ुसेवा कामाडरमभा आवश्मक सभन्त्वम 
गनुडहोस।् 

 दधुार ुगाईबेऄसीराई थनुरेोको सभस्माफाि फचाउन गोठ सपा याख् ने य दूध दहेुऩमछ 1:9 को अनऩुातभा शग्रसेरयन य 
ऩोमबडोन आमोमडन मभसाई फनाएको झोरभा 30 सेकेण्डसम्भ थनु चोऩल्नहुोस ् य कम्तीभा 15 मभनेिसम्भ ऩशरुाई 
उभ्माइयाख् न घाॉसदाना ददने व्मवस्था मभराउनहुोस।् 

 ऩशऩुन्त्छीराई खवुाउने दानाराई ओमसरोऩनाफाि जोगाउन मरऩार वा प्राषिकको प्रमोग गयी जमभनबन्त्दा भामथ काठको 
परेक ओछ्याएय बण्डायण गनुडहोस।् 
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शचर नॊ 3 अषिकन स्वाईन षपबयको रऺण देशखएको फॊगयु 

श्रोत् ऩशऩुन्त्छी योग अन्त्वेषण प्रमोगशारा, ऩोखया 

 

 ऩशऩुन्त्छीभा भहाभायी योगका षवरुि देहाम फभोशजभका खोऩ रगाउनहुोस।् ऩश ुखरयद गयी ल्माउॉदा सभेत उशल्रशखत 
खोऩहरु रगाएको समुनशित गनुडहोस।् 
ऩशवुस्तकुो प्रजामत रगाउनऩुने खोऩ 
गाई, बेःसी, माक, चौयी खोयेत (FMD), भ्मागतेु य चयचये (H.S & B.Q), रम्ऩी स्कीन योग (LSD) 

बेडा य फाख्रा षऩ.षऩ.आय. (PPR) 

फॊगयु  हैजा (C.S.F), खोयेत (FMD) 

स्थानीम कुखयुा यानीखेत (N.D),  पावर ऩक्वस (Fowl Pox) 

कुकुय  य मफयारो येषवज (ARV), मड.एच.षऩ.षऩ.एर. (DHPPL) 

 
 

 तनहुॉ शजल्राभा हारसारै फङ् गयुभा “अषिकन स्वाईन षपबय” योगको सॊक्रभण ऩषुि बएकोरे उच्च सतकड ता 
अऩनाउनहुोस।् मस योग राग्दा उच्च ज्वोयो आउने, शयीयभा मनरो धब्फा देशखने, फङ् गयु एकै ठाउॉभा झशुम्भएय फस्ने, 
छेने, उच्च सॊक्रभण दय तथा सत प्रमतशतसम्भ भृ् मदुय हनुे, योकथाभका रामग खोऩ नबएको य योग रागेऩमछ प्रबावकायी 
उऩचाय सभेत नहनुे हुॉदा योग राग्नफाि जोगाउन जैषवक सयुऺाका उऩामहरु अऩनाउनहुोस।् 

 

 अषिकन स्वाईन षपबय देशखएका स्थानभा कृषकरे देहाएका षवषमभा 
ध्मान ऩरु् माउनहुोस।्  

 पाभडभा प्रवेश गनुड ऩूवड कृषकरे याम्रोसॉग मन्सक्रभण गयेय भार 
प्रवेश गनुडहोस।् 

 फङ् गयुराई खेय गएका खानेकुया खवुाउनरेे कम्तीभा आधा घण्िा 
उभारेय भार खवुाउनहुोस।् 

 जङ गरी फङ् गयु/फॉदेर य घयऩारवुा फङ् गयु मसधा सम्ऩकड भा आउन 
नददन ेव्मवस्था गनुडहोस।् 

 पाभडभा जैषवक सयुऺा कडा गयी भामनस तथा सवायी साधनको अनावश्मक आवत-जावतभा योक रगाउनहुोस।् 

      योगी फङ् गयुको मफक्री षवतयण नगनुडहोस।् 

 

 एन्त्िीफामोषिकरे उऩचाय गरययहेको ऩशकुो दूध य भास ुएन्त्िीफामोषिकको प्रकृमत हेयी withdrawl period  राई ध्मानभा 
याखी दूध य भास ुमफक्री षवतयण गनुडहोस।् 

 स्िाइरो, ज्वाइन्त्ि बेच, भोरासेस जस्ता फहवुषषडम घाॉसको फीउ छने सभम बएकोरे फीउको व्मवस्था गयी आफ्नो 
खेतफायीभा घाॉस खेती गनुडहोस।् 

 डारे घाॉसको मफरुवा योप्ने सभम नशजषकएकोरे खाडर खन्त् ने तमायी गनुडहोस।् 

 मस भौसभभा राभखटेु्ट य शझॉगाको वषृि बई ऩशऩुन्त्छीभा वाहकजन्त्म योगको जोशखभ फढ्ने बएकारे खोयगोठ तथा 
वरयऩरय सपा याख्नहुोस।् 

 षप्र-भन्त्सनुभा ददउॉसो य साॉझ हावाहयुी भेघगजडन तथा चट्याङको सम्बावना फढी बएकारे भध्मान्त् न ऩमछ ऩशचुौऩामाराई 
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जङ्गरभा चयाउन नरैजानहुोस य गोठफाषहय नफाॉध्नहुोस। गोठ मबर ऩशचुौऩामा हावाहयुी भेघगजडन तथा चट्याङरे आशत्तने 
हुॉदा गोठ/ खोयका झ्मारभा ऩदाड, फोयारे ढाक्वने व्मवस्था मभराउनहुोस।  

 ऩोखयीभा नमाॉ भाछाको बयुा छोड्दा बयऩदो तथा दताड प्राप्त ह्याचयीफाि योगयषहत बयुा भार खरयद गनुडहोस।् बयुा 
ऩोखयीभा हाल्न ुअशघ बयुा यहेको प्राशस्िक ब्मागराई २०-३० मभनेिसम्भ नखोरी ऩोखयीको ऩानीभा तैरयन छोड्नहुोस।्   
ऩोखयीको ऩानी य प्राशस्िक ब्मागमबरको ऩानीको ताऩक्रभ सभान बएऩमछ भार बयुाराई मफस्तायै ऩोखयीभा छोड्नहुोस।् 

 ताऩक्रभ फढ्न सरुु बएकोरे ऩोखयीको ऩानीको pH (६.५–८.५), ऩायदशशडता य घरुनशीर अशक्वसजनको अवस्था मनममभत 
रऩभा मनगयानी गनुडहोस।् आवश्मक बएभा प्रमत योऩनी २०–२५ केजी चनुा प्रमोग गयी ऩोखयीको ऩानी सन्त्तरुनभा 
याख्नहुोस।् 

 बयुा छोडेको २-३ ददनऩमछ ३०–३५% प्रोषिनमकु्त दाना मफस्तायै ददन सरुु गनुडहोस।् भाछाको तौर अनसुाय दैमनक शयीय 
तौरको ३-५% का दयरे दाना ददन ुउऩमकु्त हनु्त्छ। दाना मफहान य साॉझ दईु ऩिक खवुाउनहुोस।् 

 ऩोखयीभा नमाॉ बयुा छोड्ने सभम बएकोरे काऩड प्रजामतका षपङ्गयमरङ साइजका बयुा खरयद गयी भर य चनुा हारेय तमाय 
गरयएको ऩोखयीभा छोड्नहुोस।् 

 अफका ददनभा ताऩक्रभको उतायचढावका कायण योगको जोशखभ फढ्न सक्वने बएकारे भाछाको गमतषवमध, खानऩान य 
स्वास््म अवस्थाको दैमनक अवरोकन गनुडहोस।् कुनै असाभान्त्म रऺण देशखएभा तरुुन्त्त भ्स्म प्राषवमधकसॉग सम्ऩकड  
गनुडहोस।् 

 गभॉ तथा वषाड माभभा भाछाका जमु्रा, अॊकुशे षकया जस्ता ऩयशजवीको सॊक्रभण फढ्ने बएकोरे ऩोखयी सपा याख् ने य 
ऩोखयीभा ऩयशजवीरे अण्डा ऩानड सक्वने स-साना हाॉगा, डोयी जस्ता वस्तरुाई तरुुन्त्तै ऩोखयीफाि हिाउनहुोस।् 

 येन्त्फो ट्राउि भाछाका रामग प्रमत केजी शारयरयक तौरको ०.८-१.२ प्रमतशत को दयभा ४०-४५ प्रमतशत प्रोषिन बएको 
दाना प्रमोग गनुडहोस ्य प्र्मेक १५ ददनभा भाछाको वृदि जाॉच गनुडहोस।्। 

 फादर रागेको अवस्थाभा ऩोखयीभा अशक्वसजन कमभ हनु सक्वने सम्बावना बएकोरे सो अवस्थाभा ऩोखयीभा तरुुन्त्त एयेिय 
चराउने य ्मस्ता ददनभा भाछाराई दाना ददन फन्त्द गनुडहोस।् 

 वषाडमाभभा येन्त्फो ट्राउि भाछाको येसवेभा ऩानी धमभरो आउन सक्वन ेहुॉदा धमभरो ऩानी आएभा भाछाराई हप्ताको 2 
ऩिक ननुऩानीरे सपा गनुडहोस।् 

 वषाडमाभभा ऩोखयीको मडर तथा वयऩय धेयै झायऩात आउने य सऩड ऩमन आउने हुॉदा झायऩात हिाई ऩोखयी सपा याख्नहुोस ्
य  सऩड मनमन्त्रणको रामग ऩासोको थाप्नहुोस।्  
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षवशषेऻ सभूह् 
 

क्र.सॊ. नाभ थय ऩद/कामडऺ रे कामाडरम 

1.  डा. शम्ब ुयाज ऩाण्डे वरयष्ठ ऩश ुषवकास अमधकृत ऩशऩुन्त्छी अनसुन्त्धान, षवकास तथा प्रशशऺण केन्त्र, ऩोखया 
2.  सयोज अमधकायी फागवानी षवऻ फागवानी अनसुन्त्धान केन्त्र, ऩोखया 
3.  शषु्भा भयहट्टा फारी सॊयऺण षवऻ कृषष व्म.प्र.प्रशशऺण तथा स्रोत केन्त्र, ऩोखया 
4.  सन्त्तोष बट्टयाई भेिेरयमोरोशजि ऩोखया अन्त्तयाषरडम षवभानस्थर हवाई भौसभ केन्त्र, ऩोखया 
5.  फीना ऩयाजरुी कृषष प्रसाय अमधकृत कृषष, बमूभ व्मवस्था तथा सहकायी भन्त्रारम, ऩोखया 
6.  मभरन आचामड फारी षवकास अमधकृत प्रदेश कृषष प्रमोगशारा, ऩोखया 
7.  जेनी शे्रष्ठ वरयष्ठ कामडक्रभ अमधकृत री-फडड, ऩोखया  
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