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कायिक्रम सञ्चालन मागिदशिन २०८३।८४ (स्थानीय तह) ।1। 

समविगत मागिदशिन 

स्वास््य के्षरस ग सवनबद्ध कायिक्रमहरूको र्नर्दिि उदे्दश्य बमोशिम कायि सञ्चालनमा एकरूपता भई 
कायिक्रमहरूको प्रभावकािी कायािन्वयनमा सहिीकिण प्रदान गने अपेक्षा सवहत यो समविगत मागिदशिन तयाि 
गरिएको छ। कायिक्रम सवनपन्न भएपश्चात सवनवशन् त प्रदेश मन्रालय, सङ्घको स्वास््य तथा खाद्य स्वच्छता 
मन्रालय एवम ्सवनवशन् त ववभाग, महाशाखा तथा केन्रमा अर्नवायि प्रर्तवेदन गनुि पनेछ। स्थानीय तहको 
आन्तरिक श्रोतबाट सञ्चार्लत स्वास््य के्षर सवनबशन् त कायिक्रमहरूको ववविण समेत प्रर्तवेदनमा समावेश 
गनुिहनु अनिुो  छ। 

 कायिक्रम तथा स्वास््य सेवाको प्रवाह एवम ्सेवाको प्रयोगबािेको ववविणका आ ािमा कायिक्रमहरूको 
र्नयर्मत रुपमा अनगुमन गरिने हु दा स्थानीय तह अन्तगित प्रदान गरिने स्वास््य सेवाको त्याङ्कीय 
ववविण स्वास््य सूचना प्रणालीमा मार्सक रुपमा प्रववि गनुि, गिाउन ुपनेछ। साथै अन्य व्यवस्थापन 
सूचना प्रणालीको मापदण्ड अनसुाि त्याङ्कको प्रवववि तथा प्रर्तवेदन गनुिपनेछ। 

 कायिक्रमहरूको प्रभावकािी कायािन्वयनका लार्ग आवश्यक प्राववर् क सहयोग तथा सहिीकिणका 
लार्ग प्रदेश मन्रालय, स्वास््य र्नदेशनालय साथै सङ्घमा सवनबशन् त महाशाखा तथा केन्रहरूस ग 
समन्वय गनि सवकनेछ। मन्रालयबाट कायिक्रमहरूको अनगुममन हनु सक्नेछ। 

 कायिक्रमका लार्ग ववर्नयोशित िकम अपगु भएमा वा कायिक्रम ववस्ताि गिी सञ्चालन गनि आवश्यक 
भएमा दोहोिोपन नहनेु गिी स्थानीय तहबाट थप श्रोत परिचालन गिी कायिक्रम सञ्चालन गनि 
सवकनेछ। 

 स्थायी कमिचािीहरूको तलब, भत्ता, पोसाक लगायत अर्नवायि दावयत्व तर्ि  प्रभाववत नहनेु गिी 
बिेटको व्यवस्थापन गनुिपनेछ। 

 कायिक्रम सञ्चालनका लार्ग यस र्नदेशशकामा बा डर्ा डका आ ाि उल्लेख गरिएकोमा सोही बमोशिम 
तथा बा डर्ा डका आ ाि उल्लेख नगरिएकोमा कायिक्रम तथा वक्रयाकलापको उदे्दश्य ि अपेशक्षत लक्ष्य 
अनरुुप हनेु गिी स्थानीय आवश्यकता तथा ववद्यमान र्नयमानसुाि बिेटको बा डर्ा ड गिी कायिक्रम 
तथा वक्रयाकलापहरू सञ्चालन गनुिपनेछ। 

 स्वीकृत दिबन्दी तथा बिेटको परिर् र्भर िहेि मार सेवा सचुारूलाई प्राथर्मकता र्दई सेवा किािका 
कमिचािीको व्यवस्थापन गनुिपनेछ।  

 महामािी तथा महामािीिन्य अवस्थाको प्रभावकािी व्यवस्थापन तथा र्नयन्रणका लार्ग आवश्यकता 
अनसुाि प्रदेश तथा सङ्घस गको समन्वय तथा सहकायिमा प्राथर्मकताकासाथ कायिक्रम सञ्चालन गनुि 
पनेछ। 

 और् ी तथा और् ीिन्य सामग्री खरिद गदाि सङ्घ तथा प्रदेशबाट प्राप्त नहनेु वा कम मारामा प्राप्त हनुे 
तथा आ ािभतू सेवा प्रवाहका लार्ग स्थानीय तहमा बवि आवश्यक हनेु और् ी तथा सामग्रीहरूलाई 
प्राथर्मकता र्दनपुनेछ। आवश्यक और् ी तथा और् ीिन्य सामग्रीहरूको अभाव हनु नर्दने गिी प्रदेश 
सिकािस ग आवश्यक समन्वयका साथै आन्तरिक श्रोत सा नको कुशल व्यवस्थापन मार्ि त 
गणुस्तिीय स्वास््य सेवा प्रवाहको सरु्नशश्चतता गनुिहनुेछ।  

 वैदेशशक सहायता समावेश भएको कायिक्रमको हकमा आवश्यकता अनसुाि सवनबशन् त र्नकायस गको 
समन्वय गिी कायिक्रम सञ्चालन गने ि तोवकए बमोशिम प्रर्तवेदन गनुिपनेछ।  
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 स्वीकृत कायिक्रम तथा प्राप्त अशततयािी अनसुािको र्नदेशन ि खचि गदाि आर्थिक कायिवव ी तथा ववत्तीय 
उत्तिदावयत्व ऐन २०७६, सावििर्नक खरिद ऐन २०६३, र्नयमावली २०६४, भ्रमण खचि र्नयमावली 
२०६४, कायि सञ्चालन र्नदेशशका, २०८१ अनरुुप कायिक्रम सञ्चालन गनुिपनेछ। यसका साथै अथि 
मन्रालय तथा यस मन्रालयबाट िािी गरिएका र्नदेशशका तथा परिपर अनरुुप गनुिहनुेछ। 

 कायिक्रम सवनपन्न भएपश्चात कायिक्रमस ग सवनवशन् त भौर्तक तथा ववत्तीय प्रगर्त लगायतका सबै 
ववविणहरू समेटी सवनवशन् त ववभाग, महाशाखा, केन्रलाई अर्नवायि रुपमा प्रर्तवेदन गनुि पनेछ। 

 कायिक्रम/तार्लम सञ्चालन गदाि आवश्यकता अनसुाि तहा  प्रदेश तथा स्थानीय तहमा िहेका सङ्घीय 
अस्पतालहरूस ग समेत समन्वय गनुि हनुेछ। 

 कायिक्रम सञ्चालन सवनबन् मा कुनै समस्या हनु गएमा वा थप िानकािी आवश्यक भएमा सवनवशन् त 
ववभाग, केन्र, महाशाखास ग समन्वय गनुिहनेुछ। 
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ब.उ.शश.निं. ३७०००११४ स्वास््य के्षर स ुाि कायिक्रम 

पार्लका अन्तिगत र्नमािणार् न ५।१०।१५ शैय्या आ ािभतू अस्पतालको मोर्बलाईिेसन तथा शृ्रशित 
दावयत्व भकु्तानी 
आर्थिक वर्ि २०७७।७८ को नीर्त तथा कायिक्रममा "भगूोल ि िनसङ्खतयाको आ ािमा हिेक स्थानीय तहमा ५ देशख 
१५ शैय्यासवनमको आ ािभतू अस्पताल स्थापना तथा स्तिोन्नती गरिने छ भने्न उल्लेख भए बमोशिम यस मन्रालय 
(माननीय मन्रीस्ति) वाट र्मर्त २०७७।०९।१२ मा २६१ वटा स्थानीय तहहरूमा आ ािभतू अस्पताल र्नमािण तथा 
स्तिोन्ती गने र्नणिय भएको छ। आ.व. २०८३।८४ मा र्नमािणार् न ५।१०।१५ शैय्या अस्पतालको र्सशिित दावयत्व 
भकु्तानी वापत "पार्लका अन्तिगत र्नमािणार् न ५।१०।१५ शैय्या आ ािभतू अस्पतालको मोर्बलाईिेसन तथा 
शृ्रशित/दावयत्व भकु्तानी" शशर्िकमा सशति अनदुानमा िकम ववर्नयोिन भएको छ। सो सवनबन् मा ववस्ततृ आवकि टेक्चि, 
सिंिचना, ववद्यतुीय, स्यार्नटिी, HVAC, Fire fighting लगायतका र्डिाईन Review गने कायि सवनबशन् त स्थानीय 
कायिपार्लकाबाट स्वीकृत गनि सवकनेछ। आ ािभतू अस्पताल र्नमािणार् न िहेका स्थानीय तहहरूले तपर्सल बमोशिमको 
िा चामा सबै ववविण भिी २०८३ भदौ १५ र्भर ि प्रत्येक रैमार्सक भकु्तान भएको ७ गते र्भर ववत्तीय ि भौर्तक 
प्रगर्तको यथाथि ववविण मन्रालयको इमेल ठेगानााः progressreportmohp@gmail.com ि 
mohp.planning@gmail.com मा अर्नवायि पठाउन ुपनेछ। 
तपर्सलाः 

आ ािभतू अस्पतालको ववविण 

स्थानीय तहको कोड: 

अस्पतालको नाम:   

शैय्या सङ्खतया  

शिल्ला  

स्थानीय तह/वडा   

स्थानीय तहमा सवनपकि  व्यशक्त 

नाम : 

सवनपकि  नवनबि : 
Official email: 

Construction Company को नाम 

सवनपकि  व्यशक्त 
 
 

स्वास््य सिंस्थाको Geocode Latitude: Longitude: 

हालसवनमको भौर्तक प्रगर्त (प्रर्तशतमा)   

हालसवनमको ववत्तीय प्रगर्त (प्रर्तशतमा)  

सवनझौता िकम 
(Contract agreement सिंलग्न  गने) 

 

ववत्तीय ववविण (LMBIS/SUTRA अनसुाि) पठाएको िकम (रू) खचि िकम (रू) 

आर्थिक वर्ि २०७७।७८   
आर्थिक वर्ि २०७८।७९   
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आर्थिक वर्ि २०७९।८०   
आर्थिक वर्ि २०८०।८१   
आर्थिक वर्ि २०८१।८२   
आर्थिक वर्ि २०८२।८३   
आर्थिक वर्ि २०८३।८४   
भकु्तानी हनु बा की िकम   

प्रर्तवेदनमा थप सिंलग्न  गनुि पने कागिातहरू: 
१. ठेक्का आह्वानको सावििर्नक सूचनाको प्रमाशणत प्रर्तर्लवप  
२. ठेक्का सवनबन् ी आशयको पर (Letter of Intent) को प्रमाशणत प्रर्तर्लवप 

३. सवनझौता परको प्रमाशणत प्रर्तर्लवप 

४. आ.व २०८३/८४ को र्नमािण कायियोिना/कायितार्लका ि हालको अवस्था  

५. वनयाद थप/ बैंक ग्यािेन्टी (वनयाद थप भएको खण्डमा) को प्रमाशणत प्रर्तर्लवप 

६. र्नमािण कायिको प्रगर्त देशखन ेकशवनतमा ४ वटा िर्त र्ोटोहरू  

नोटाः र्नमािण सवनबन् ी कायि योिना ि कायि तार्लका अनसुाि र्नमािण कायिको मेििमेण्ट र्सट अनसुाि तयाि गरिएको 
िर्नङ् ववलको यथाथि ववविण सवनबशन् त पार्लकाले र्सर्ारिस गनुि पने छ ।  

र्नमािण सवनपन्न भै हस्तान्तिण भएका ५/१०/१५ शैय्याका आ ािभतू अस्पताल सञ्चालन खचि 
आर्थिक वर्ि २०७७।०७८ को नीर्त तथा कायिक्रममा "भगूोल ि िनसङ्खतयाको आ ािमा हिेक स्थानीय तहमा ५ 
देशख १५ शै्यासवनमको आ ािभतू अस्पताल स्थापना तथा स्तिोन्नती गरिने छ भने्न उल्लेख भए बमोशिम र्नमािण सवनपन्न 
भएका अस्पतालहरूलाई नेपाल सिकािको र्नणियानसुाि र्नमािणार् न आ ािभतू अस्पतालहरू मध्ये र्नमािण सवनपन्न भएका 
५ देशख १५ शैय्या आ ािभतू अस्पताल सञ्चालन गनि स्थानीय तहको लागत सहभार्गतामा सञ्चालन गनुिपने ि 
हस्तान्तिण भएका अस्पतालहरू सञ्चालन गनि सशति अनदुानको रुपमा बिेट ववर्नयोिन भएको छ। ववर्नयोशित 
बिेटको परिर् र्भर िही कायिपार्लकाबाट र्नणिय गिाई आवश्यकता समेतलाई मध्यनिि गिी देहायका शशर्िकमा िकम 
खचि सवकनेछ। 
तपर्सल 

क्र सिं खचिका क्षरेहरू 
ववर्नयोिन 
बिेटको % ववविण कैवर्यत 

१ िनशशक्त व्यवस्थापन खचि ३० 

अस्पतालमा कशवनतमा MBBS डाक्टि १ िना, स्टार् नसि 
१ िना, िेर्डयोग्रार्ि १ िना ि ल्याव टेशक्नर्सयन १ िना 
व्यवस्थापन गनुि पने छ । नपगु िकम स्थानीय तहबाटै 
व्यवस्थापन गनि सवकनेछ । 

 

२ 
स्वास््यिन्य औिाि 
उपकिण खरिद 

२० 
अर्त आवश्यक ि तत्काल प्रयोगमा ल्याउन ुपने मझौला 
तथा साना प्रकािका औिाि उपकिणहरू खरिद िडान तथा 
सञ्चालन गनि यो िकम व्यवस्थापन गनि सवकन े

 

३ और्र्  खरिद २० 
आकशस्मक तथा अत्यावश्यक और्र्  तथा और्र् िन्य 
सामग्री खरिद तथा व्यवस्थापन गनि सवकने  

 

४ र्र्निचि तथा वर्क्चसि १५ 
अस्पतालमा अर्त आवश्यक र्र्निचि तथा वर्क्चसिमा यो 
िकम खचि गनि सवकने 
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५ पानी, र्बिलुी तथा सञ्चाि  १० 
आ ािभतू अस्पताल सञ्चालन गनि अर्त आवश्यक पानी 
र्बिलुी तथा सञ्चाि कायिमा यो िकम खचि गनि सवकने 

 

६ र्ोहिमैला व्यवस्थापन खचि ५ 
अस्पतालबाट र्नस्कने र्ोहिमैला व्यवस्थापन प्रयोिनका 
लार्ग यो िकम खचि गनि सवकने  

 

उल्लेशखत वक्रयाकलापहरू मध्ये यर्द कुनै वक्रयाकलापमा िकम खचि गनुिपने अवस्था नभएमा तार्लका मध्येको क्र सिं १ 
बाहेकको अको कृयाकलापमा कायिपार्लकाको र्नणियबाट खचि गनि सवकनछे ।  

आ ािभतू अस्पताल सञ्चालन अनदुान प्राप्त गनि आवश्यक कागिातहरूको ववविणाः 
आर्थिक वर्ि २०७७।७८ को नीर्त तथा कायिक्रमका आ ािमा स्रोत सरु्नशश्चतता भएका ३९६ ि स्रोत सरु्नशश्चतता 
नभएका २६१ मध्येका स्थानीय तहमा र्नमािण सवनपन्न भएका आ ािभतू अस्पताल सञ्चालनका लार्ग देहाय बमोशिमका 
कागिातहरू सिंलग्न गिी पठाउन ुहनु। साथै स्रोत सरु्नशश्चतता भएका ३९६ ि स्रोत सरु्नशश्चतता नभएका २६१ मध्येका 
आयोिनाको र्नमािण कायि अगार्ड नबिेका स्थानीय तहहरूमा आ ािभतू अस्पताल सञ्चालन हनु सक्न ेसिंिचना भएमा 
सवनबशन् त स्थानीय तहको अनिुो मा मन्रालयबाट स्थलगत अनगुमनका आ ािमा अस्पताल सञ्चालन अनदुान उपलब्  
गिाउन सवकन े छ । ववविण मन्रालयको इमेल ठेगानााः progressreportmohp@gmail.com र 
mohp.planning@gmail.com मा पठाउन सवकनछे । 
 

१. कायि सवनपन्न प्रर्तवेदन (Work Completion Report) 
२. र्नमािण सवनपन्न भवन हस्तान्तिण र्ािाम (म.ले.प. ४०६) 
३. कायिपार्लकाको र्नणिय सवहत स्थानीय तहको अनिुो  पर 

मगृौला प्रत्यािोपण गिेका, डायलाइर्सस गिाइिहेका, क्यासि िोगी ि मेरूदण्ड पक्षघातका 
वविामीहरूलाई और्र्  उपचाि खचि बापत मार्सक रु ५ हिाि दिले उपलब्  गिाइने िकम 
मगृौला प्रत्यािोपण गिेका, डायलाईर्सस गिाइिहेका, क्यासि िोगी ि मेरूदण्ड पक्षघातका वविामीहरूलाइि और् ी उपचाि 
बापत उपलब्  गिाउने कायिववर् , २०७८ अनसुाि मार्सक रु. ५ हिाि लशक्षत समूहका वविामीहरूको लागी सो भनाि 
िकम स्थानीय तहहरूलाई उपलब्  गिाउदै आएकोमा गरिवी परिचय पर ववतिण भएका शिल्लाहरूको हकमा परिचय 
पर बाहकलाई मार उपलब्  गिाउन े। परिचय पर ववतिण नभएका शिल्लाहरूको हकमा कायिववर्  बमोशिम सर्मर्तले 
र्सर्ारिस गिे अनसुाि व्यवस्था र्मलाउने गिी सशति अनदुानको रुपमा िकम ववर्नयोिन गरिएको हो । सो िकमवाट 
अशघल्लो आ.व. २०८२।८३ मा भकु्तानी गनि बा की िकम समेत सो भनाि उपलब्  वा भकु्तान गनि बा ा पनेछैन। 
सो भनािको लागी यस मन्रालयको इमेल ठेगानााः mohp.planning@gmail.com मा र्मर्त २०८३ चैर मसान्तर्भरै 
कायिववर् को अनसूुची-३ बमोशिमको ववविण ि यस शशर्िकमा ववगत ३ आर्थिक वर्िको खचि ववविण भिी मन्रालयमा 
पठाउन ुपनेछ।तोवकएको समय भन्दा पछी प्राप्त ववविण तथा माग सवनबो न गनि मन्रालय बाध्य हनुे छैन।  
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म स्वस्थ, मेिो समदुाय स्वस्थ : घिटोलमा स्वास््य प्रब िन कायिक्रम 
"एक स्थानीय तह, एक जनस्वास््य धिककत त"  

पषृ्ठभमूि: 

नेपालको सिंवव ानले स्वास््य सेवालाई मौर्लक हकको रूपमा सरु्नशश्चत गिेको छ।  सङ्घीय सिंिचना 
अन्तगित स्थानीय तहहरूलाई आ ािभतू स्वास््य सेवा व्यवस्थापन ि सेवा प्रवाहको प्रमखु शिवनमेवािी 
प्रदान गरिएको छ। यस सन्दभिमा, स्वास््य क्षेरले हालसवनम हार्सल गिेका उपलब् ीहरूलाई सिंस्थागत 
गदै नेपालको सिंवव ान, िाविय स्वास््य नीर्त, सिंघीय, प्रादेशशक एवम ्स्थानीय नीर्त तथा योिना एवम ्
अन्तिाविय प्रर्तबद्धता, सवनझौता, घोर्णा साथै सवनबशन् त अन्य दस्तावेिहरूको आ ािमा आ ािभतू 
स्वास््य सेवा र्नाःशलु्क, गणुस्तरिय सेवामा प्रत्येक नागरिकको पहु च, आकशस्मक सेवामा सबैको र्नवाि  
रुपमा पहु च तथा आफ्नो उपचािको सवनबन् मा िानकािी पाउने अर् काि, प्रत्येक मवहलालाई सिुशक्षत 
माततृ्व एवम ् प्रिनन ् स्वास््यको सरु्नशश्चतता गने सन्दभिमा सिंवव ानप्रदत्त िनस्वास््यका ववर्यको 
प्रभावकािी कायािन्वयन गनि, अस्वस्थकि िीवनशैलीका कािण वढ्दो नसने िोगको भािलाई न्यूनीकिण 
गनि, िोग लागेपर्छ उपचािमार होइन िोग लाग्नै नर्दन व्यशक्त ि समदुायस्तिबाटै प्रवद्धिनात्मक 
कायिक्रमलाई केशन्रत गिी आ.व २०८२/083  देशख ‘म स्वस्थ, मेिो समदुाय स्वस्थ: घिटोलमा 
स्वास््य प्रवद्धिन कायिक्रम तय गिी एक स्थानीय तह: एक िनस्वास््य अर् कृत को व्यवस्था गरिएको 
छ। प्रत्येक स्थानीय तहमा र्नवािशचत प्रमखु तथा पदार् कािी ि कायिकािी प्रमखु प्रर्त प्रत्यक्ष उत्तिदायी 
ि िवार्देही हनुे गरि खवटएका िनस्वास््य अर् कृतहरूको नीर्त, कायिक्रम, िणनीर्त ि िनस्वास््य 
कायिक्रम तथा अर्भयानहरू प्रभावकािी रूपमा कायािन्वयन गनि महत्वपूणि भरू्मका, शिवनमेवािी तथा 
अर् काि िहने छ। 

१. उद्दशे्य:  
देहाय बमोशिमका उदे्दश्य हार्सलगर्न एक स्थानीय तहमा एक िनस्वास््य अर् कृत खटाईने छ। 

क) म स्वस्थ मेिो समदुाय स्वस्थ: घिटोलमा स्वास््य प्रव िन कायिक्रम, समदुाय केशन्रत िनस्वास््य 
कायिक्रम, ववद्यालय स्वास््य कायिक्रम, नागरिक आिोग्य कायिक्रमको प्रभावकािी कायािन्वयनका लागी  
नेततृ्व गनुि। 

ख) नसने तथा मानर्सक िोग िोकथाम, र्नयन्रण तथा व्यवस्थापन तथा गणुस्तिीय स्वास््य सेवाको 
व्यवस्थापनमा पैिवी तथा सहिीकिण गनुि। 

ग) त्यमा आ ारित योिना तिुिमा, अर्भलेखीकिण तथा कायािन्वयनमा प्राववर् क नतेतृ्व प्रदान गनुि। 
िनस्वास््य कायिक्रमहरूको सञ्चालन, समन्वय, र्नगिानी गनुि। 

घ) सवनबशन् त गाउ /नगिपार्लकामा समग्र िनस्वास््य प्रणालीको ववकास ि सदुृिीकिण गनि सहयोग गनुि।  
ङ) सवनबशन् त गाउ  नगिपार्लका स्वास््य-िनस्वास््य शाखा ि मन्रालयको “िनस्वास््य प्रवद्धिन 

र्ोकल प्वाइन्ट” स गको समन्वयमा अन्य कायिक्रम तथा वक्रयाकलापहरू गनुि।  
२. शिवनमेवािी ि कायिववविण (J ob Descri pt i ons)   

पद (Post) िनस्वास््य अर् कृत  
तह (Level) अर् कृत सातौ  
समूह (Group) हेल्थ इन्सपेक्सन  
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सेवा (Service) नेपाल स्वास््य  
न्यनुतम शैशक्षक योग्यता  िनस्वास््य र्बर्यमा कशवनतमा स्नातक तह उशत्तणि गिेको 
उत्तिदावयत्व  
Responsi bl e to प्रमखु प्रशासकीय अर् कृत/स्वास््य शाखा प्रमखु 

सपुरिवेक्षण 
(Supervi si on) 

स्वास््य तथा िनसङ्खतया मन्रालय िनस्वास््य प्रवद्धिन र्ोकल प्वाइन्ट ि  
सवनबशन् त स्थानीय तह  

सवनबन्  (Rel at i on) 
स्थानीय तह स्वास््य शाखा, तालकु र्नकाय तथा मातहतका स्वास््य सिंस्थाहरू, 
अस्पतालहरू, र्निी के्षर, गैिसिकािी सिंस्थाहरू, र्बर्यगत कायािलय तथा 
र्नकायहरू   

कायिक्षरे (Scope) 
 

यो कायिववर्  स्थानीय तहहरू (गाउ पार्लका ि नगिपार्लका) मा लागू हनुेछ, 
नेपाल सिकािले छुट्टाएको बिेट अनसुाि सवनबशन् त स्थानीय तहबाट िनस्वास््य 
अर् कृतको पदस्थापन हनुेछ; स्थानीय तह ि अन्तगित प्रदान गरिन े
प्रर्तकािात्मक, प्रवद्धिनात्मक सेवाको कायािन्वयन, समन्वय, सपुरिवेक्षण, अनगुमन 
ि मूल्याङ्कन गने तथा तपर्सलमा उल्लेशखत कायिसवनपादन गने गरि िनस्वास््य 
अर् कृतको प्रमखु कायि तथा शिवनमेवािीहरू (Term of  Ref erence) तय 
गरिएको छ। 

सेवा अवर्  ि मूल्याङ्कन: 

 

सेवाको प्रकाि: सेवा किाि 
सेवा अवर् : तोवकए बमोशिम  
कायिसवनपादन मूल्याङ्कन: गणुस्ति, समन्वय तथा मूल्याङ्कनका आ ाि मानी 
अ िवावर्िक ि वावर्िक  रुपमा गरिनेछ।  

िनस्वास््य अर् कृतको प्रमखु कायि तथा शिवनमेवािीहरू (Term of  Ref erence) 
क) योजना तजजमुा, नीतत र कायाुन्वयनमा सहजीकरण: 

 सवनबशन् त गाउ -नगिपार्लकाका स्वास््य सूचकािंक पवहचान एवम ् ववश्लरे्ण गिी स्थानीय 
अबस्था ि आवश्यकता अनसुाि त्यमा आ ारित िनस्वास््यका नीर्त, योिना तिुिमा तथा 
कायािन्वयन गनि प्राववर् क नेततृ्व प्रदान गने,  

 नेपालको सिंवव ान, स्थानीय सिकाि सञ्चालन ऐनमा उल्लेशखत स्थानीय तहको शिवनमेवािीमा 
सशति बाहेक िनस्वास््यका स्थानीय समस्या ि चनुौती सिंवो न हनुेगिी नीर्त, योिना ि 
कायिक्रम तिुिमा ि कायािन्वयन गनि सहयोग, सहिीकिण ि प्राववर् क नेततृ्व गने। 

ख) िनस्वास््य प्रवद्धिन  
 गाउ  नगि स्थानीय तहको परिवाि स्वास््य प्रोर्ाइल बनाउन नेततृ्वदायी भरु्मका र्नवािह गने।  
 स्थानीय तहमा िनस्वास््य िोशखम मूल्याङ्कन ि िोशखम समूह पवहचान गिी त्यो समूह का 

व्यशक्तहरूको र्नयर्मत पिीक्षण, पिामशि लगायतका सेवा उपलब्  गिाउनको लागी  योिना ि 
कायितार्लका बनाउने। 

 नसने िोगहरू सवनबन् ी समदुायमा र्निो ात्मक ि प्रव िनात्मक कायिक्रमहरू सञ् चालन गिी 
नसने िोगहरू तथा मानर्सक स्वास््य समस्याहरू पवहचान, उशचत पिामशि, उपचाि तथा प्ररे्ण 
गने व्यवस्था र्मलाउने, त्यसको लागी  सहिीकिण गने। 
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 र्ागनु मवहना नसने िोगको शस्क्रर्नङ्ग मवहना कायिक्रमलाई प्रभावकािी बनाउन आवश्यक 
अग्रसिता र्लने। त्यसको लागी  हिेक मवहनाको एक र्दन स्वास््य सिंस्थामा नसने िोग 
सवनबन् ी मेला सञ्चालन गने । िोशखमयकु्त समूह , समदुाय ि टोलमा िनस्वास््य मेला वा 
शशवविमार्ि त वा स्वास््यसिंस्था मार्ि त र्नयर्मत शस्क्रर्नङ्गको लागी  आवश्यक व्यवस्था 
र्मलाउने। 

 उच्च िक्तचाप, म मेुह, दम, ि COPD िस्ता दीघििोगमा और् ी सेवन गरििहेका, ज्येष्ठ 
नागरिक, अपाङ्गता भएका ि स्वास््य सिंस्थामा िान नसक्ने व्यशक्तहरूलाई घिदैलो सेवाको 
व्यवस्थापन गने।  

 स्वास््य सिंस्थामा नसने िोग ि मानर्सक स्वास््य पिामशि र्ोकल पसिन वा इकाइ तोकी 
सोमार्ि त नसने िोग ि मानर्सक स्वास््यको र्नयर्मत पिामशिको व्यवस्था गने, दताि भएका 
दीघििोगी र्बिामीलाई मवहनामा कशवनतमा पटक स्वास््य सिंस्थामा बोलाउने ि नआएका 
र्बिामीको अवस्था मवहला स्वास््य स्वयिंसेववका (FCHV) मार्ि त घिदैलोमा पगेुि बु् ने। 

 आमा समूह, ववद्यालय, यवुाक्लब, समदुायमा आ ारित सिंस्था, टोल सिंस्था, समूह मार्ि त 
स्वस्थ िीवनशैली सचेतना अर्भयान, िनस्वास््य कक्षा ि शस्क्रर्नङ्ग मेला सञ्चालन गने।  

 गाउ -नगिपार्लकार्भर िहेका भोिनालय, खानेपानी लगायतको गणुस्ति, सर्ाइको अबस्था हेने, 
तार्लम, अनशुशक्षण प्रदान गने । 

 स्वास््य प्रब िन अर्भयान, स्वास््य सवनबन् ी ववर्भन्न र्दवस मनाउने, सतुीिन्य पदाथि र्नयन्रण 
तथा र्नयमन, लागऔुर्  प्रयोग न्यूनीकिण, नसने िोगको शस्क्रर्नङ, मानर्सक स्वास््य प्रवद्धिन, 
वाताविणीय सिसर्ाई तथा स्वच्छता, मेला महोत्सबमा स्वास््य प्रदशिनी आर्दको योिना, 
व्यवस्थापन ि सञ्चालनमा सहिीकिण तथा नेततृ्व गने। 

 र्बद्यालय स्वास््य तथा पोर्ण कायिक्रम सञ्चालन सहिीकिण एवम ्पैिवी कायि, साथै र्बद्यालय 
स्वास््य शशक्षक तथा नसिलाई अर्भमखुीकिण गने, ववद्यालयमा र्नयर्मत स्वास््य पिीक्षण, 
सर्ाइ ि स्वच्छता सचेतना, िङ्क रु्ड र्नयन्रण लगायतका अर्भयान सञ्चालन गने। 

 स्वस्थकि िीवनशैली, स्वस्थकि खानपान प्रब िन गने । स्वस्थकि शिवनशैलीका लागी  
शािीरिक व्यायमको प्रोत्साहन गनि सामदायमा व्यायम ि शारिरिक सवक्रयताका अर्भयान, योग 
तथा खेलकुद कायिक्रमको समन्वय गने। 

 पोर्ण ि स्वस्थकि खाना, स्वस्थ भान्सा ि स्वच्छता, िैथाने स्वास्थकि ि सन्तरु्लत पौविक 
आहािको प्रवद्धिन, गहृ उद्यान, स्वस्थ टोल ि शहिका लागी  पहलकदमी र्लने। उच्च शचनी, 
ननु, तेल ि प्रशोर् त खानालाई र्नरुत्सावहत गने अर्भयान सञ्चालन गने। 

 समदुाय केशन्रत िनस्वास््यका अर्भयान तथा वक्रयाकलापहरू सञ्चालन सहिीकिण, तथा 
अनगुमन ि सपुरिवेक्षण गने, स्वास््य कायिक्रमहरूको तार्लम तथा अर्भमखुीकिण कायिक्रमहरू 
सहिीकिण गने ।  

ग) समन्वय र सहकाय ु: 
 एक स्वास््य नीर्त (One Health Concept) को अव ािणा कायािन्वयनको लागी  सवनबशन् त 

पक्षहरूस ग आवश्यक समन्वय, पैिवी ि सहिीकिण गने, 
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 हिेक नीर्तमा स्वास््य (Heal t h i n al l  Pol i cy) अब ािणा बमोशिम स्थानीय तहका अन्य 
शाखा तथा सर्मर्त (शशक्षा, कृवर् तथा पशपुन्छी ववकास, मवहला तथा बालबार्लका, बन तथा 
वाताविण, खानेपानी तथा सिसर्ाई आर्द)स ग ववर्भन्न Cross Cut t i ng I ssues केशन्रत 
मदु्दामा पैिवी, सहकायि, नीर्त ि कायिक्रमगत समन्वय ि नीर्तगत सहिीकिण गने, 

 स्थानीय तह तथा अन्तगितको स्वास््य सर्मर्त, सामाशिक ववकास सर्मर्त तथा िनप्रर्तर्नर् स ग 
र्नयर्मत समन्वय ि पैिवी तथा स्वास््य सिंस्था सञ्चालन तथा व्यवस्थापन सर्मर्त एवम ्
िनप्रर्तर्नर् हरूस ग र्निन्ति समन्वय गिी िनस्वास््य प्रवद्धिनका ववर्यमा सहिीकिण गने। 

 नागरिक आिोग्य कायिक्रम अन्तगित स्वास््य िा च, िीवनशैली स ुाि, समदुाय योग कायिक्रम 
सञ्चालनाथि सवनबशन् त पक्ष ि समदुायस ग समन्वय, सहिीकिण गने, 

 पेशागत स्वास््य, खानेपानी गणुस्ति र्नगिानी, खाद्य स्वच्छ्तता, घिायसी एवम ् स्वास््यिन्य 
र्ोहोिमैला व्यवस्थापन लगायत र्ोहोि व्यवस्थापनमा िस्ता ववर्यमा नीर्तगत सहिीकिण 
तथा समदुाय स्तिमा गर्तववर्  सञ् चालन गनि समन्वय, ि सहिीकिण गने । 

 वाताविणीय स्वास््य ि िलवाय ुपरिवतिनबाट िनस्वास््यमा पािेको असिबािेमा अग्रसिता र्लई 
क्लाइमेट हेल्थ िेशिर्लयन्स स्थानीय तह र्नमािणको लागी  पैिवी गने। 

 सडक सवािी दघुिटना र्नयन्रण, अखाद्य बस्त ु र्बक्रीववतिण न्यूनीकिण, कृवर्िन्य र्बर्ादी 
न्यूनीकिण, र्निीक्षण लगायतका वक्रयाकलापमा पहलकदमी ि पैिवी गने ।    

 स्थानीय िनप्रर्तर्नर् , िािनीर्तक नेततृ्व समदुाय ि सामाशिक सिंघसस्था, यवुा मवहला ि अन्य 
सिोकािवालाका वीचमा िनस्वास््य सिंवाद गने। 

 िनस्वास््य ववपद पूवि तयािीमा आवश्यक सहयोग ि समन्वय गने। बालमैरी स्थानीय शासन, 
वाताविणमैरी स्थानीय शासन कायािन्वयन, र्निोगी नेपाल अर्भयान, क्षयिोग मकु्त पार्लका 
अर्भयान, बाल र्बबाह मकु्त अर्भयान आदीमा समन्वय गने 

 िनस्वास््य आपतकार्लन अवस्थाहरूमा पूवि तयािी, आपतकालीन व्यवस्थापन सहिीकिण ि 
प्रर्तकायि योिना कायािन्वयनमा प्राववर् क सहिीकिण गने,  

िकम व्यवस्थापन 

“म स्वस्थ, मेिो समदुाय स्वस्थघिाः टोलमा स्वास््य प्रब िन कायिक्रम अन्तगित "एक स्थानीय तह, एक िनस्वास््य 
अर् कृत" कायिक्रम सञ्चालनका लार्ग बिेट ववर्नयोिन गरिएको छ। सो िकम िनस्वास््य अर् कृतको पारिश्रर्मकका 
लार्ग मार्सक तलबमा खचि गनुिपनेछ । यस कायिक्रमका लार्ग ववर्नयोशित बिेट अपगु भएमा स्थानीयतहबाट आवश्यक 
तलव भत्ता प्रदान गनि सक्नछे । 
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ब.उ.शश.निं. ३७००१०१२ प्राथर्मक स्वास््य सेवा कायिक्रम 

स्थानीय तहका स्वास््य शाखा, स्वास््य चौकी, प्राथर्मक स्वास््य केन्र, अस्पताल तथा आयवेुद 
और् ालयहरूमा कायिित स्थायी कमिचािीहरूको स्वीकृत दिवन्दी अनसुािको तलव, महगी भत्ता ि 
पोर्ाक भत्ता 
परिचय कमिचािी समायोिन ऐन, २०७५ बमोशिम स्थानीय तहमा नेपाल स्वास््य सेवाका कमिचािीहरू समायोिन भइि 

कायिित िहेका स्थानीय तह अन्तगित िहेका स्थायी दिबन्दीमा शरुुमा पदस्थापन भएका (स्वास््य शाखा, स्वास््य 
चौकी, प्राथर्मक स्वास््य केन्र, अस्पताल तथा आयवेुद और् ालयहरूमा) स्थायी कमिचािीहरूको कमिचािी 
समायोिन ऐन, २०७५ बमोशिमको स्वीकृत दिवन्दी तथा पद/तह अनसुािको मार वहसाव गिी तलव, महगी भत्ता 
ि पोर्ाक भत्ता लगायत अर्नवायि दावयत्व भकु्तानीको लागी यो कायिक्रम िाशखएको छ।  

उदेश्य नेपाल सिकाि स्वास््य सेवा तर्ि का देहाय बमोशिमका र्नकायहरूमा कायिित स्थायी कमिचािीहरूको स्वीकृत 
दिवन्दी अनसुािको मार तलव,  भत्ता ि पोसाक भत्ता उपलब्  गिाउने  

अपेशक्षत 
प्रर्तर्ल 

स्थानीय तहहरूमा िहेका स्वास््य सिंस्थामा स्वीकृत दिवन्दी अनसुािका शचवकत्सक, नसि, स्वास््यकमीहरू, किािका 
कायािलय सहयोगीहरूले तलव, महङ्गी भत्ता समयमै प्राप्त गिेको हनुेछ। 

सञ्चालन 
प्रकृया 

देहाय अनसुािका कमिचािीहरूको र्नयमानसुाि तलव भत्ता भकु्तानी गने : 

 स्थानीय तहका स्वास््य शाखामा कायिित स्थायी कमिचािीहरू 

 प्राथर्मक स्वास््य केन्र, स्वास््य चौकीमा कायिित स्थायी कमिचािीहरू 

 स्थानीय तहका अस्पताल तथा आयवेुद और् ालयहरूमा कायिित स्थायी कमिचािीहरू 

 स्वीकृत दिबन्दी अनसुाि स्थानीय तहको स्वास््य सिंस्थामा कायिित कमिचािीहरू  

 दिबन्दी रिक्त िही सेवा र्निन्तिता र्दन दिबन्दी किािमा कायिित कायािलय सहयोगीहरू 

 नेपाल सिकिकाले कडा िोग भर्न तोकेका िोगहरू लागी सङ्घीय स्वास््य तथा खाद्य स्वच्छता मन्रालयले 
काम काि गनि खटाएका पदार् कािीको हकमा भने तलव भत्ता भकु्तानी गनि बा ा पने छैन।(मगृौला 
प्रत्यािोपण गिेका, डाइलाईर्सस गिाइि िहेका, क्यान्सि िोगी ि मेरुदण्ड पक्षघात) यर्द कडा िोगलागेका 
कमिचािीहरूले स्वेच्छाले दिबन्दी र्मलान गिी नगएको हकमा र्नयमानसुाि कामकाि लगाइ भकु्तानी गने ।   

 स्वास््य तथा खाद्य स्वच्छता मन्रालय,  स्वास््य सेवा ववभागबाट  प्रदेश स्वास््य मन्रालय मार्ि त छारबशृत्त 
किािमा खटाइएका ववशेर्ज्ञ शचवकत्सक/शचवकत्सक तथा स्वास््यकमीहरूको तलव भत्ता लगायतका 
सवुव ाहरू सवनबशन् त प्रदेश मन्रालय/सामाशिक ववकास मन्रालयमा एकमषु्ठ पठाइिएकोले उक्त 
कमिचािीहरूको तलव भत्ता प्रदेश मार्ि त भकु्तानी हनुे गिी ववर्नयोशित गरिएकोले स्थानीय तहहरूले प्रदेशस ग 
समन्वय गिी तलव भत्ताको व्यवस्था र्मलाउने।  

 स्वास््य सिंस्थामा कायिित देहाय अनसुािका कमिचािीहरूको तलव भत्ता भकु्तानी यस शशर्िकबाट नगने: 

 प्रदेश तथा स्थानीय तहबाट O & M सभे भइि दिबन्दी कायम भएका, स्तिबवृद्ध भएका तथा  सङ्घीय 
सिकािलाइि आर्थिक भाि पने गिी दावयत्व सिृना भएका पद तथा उक्त पदमा कायिित कमिचािीहरूको 
तलव भत्ता यस शशर्िकमा प्राप्त िकमबाट भकु्तानी गनि पाइिने छैन। 

 सवनबशन् त स्थानीय तहमा दिबन्दी र्मलान भएको ति अन्यर र्नकायमा कामकाि गने गिी खवटइिएका 
कमिचािीहरूको तलव भत्ता यस शशर्िकमा प्राप्त िकमबाट भकु्तानी गनि पाइिने छैन। 

बिेट 
बा डर्ा ड 

कमिचािीहरूको तलब, महगी भत्ता, स्थानीय भत्ता, पोर्ाक लगायत अर्नवायि दावयत्वमा बाहेक अन्य शशर्िकमा 
िकम ववर्नयोिन गनि पाइने छैन। 

र्नणिय स्वास््य तथा खाद्य स्वच्छता मन्रालयको र्मर्त २०८१।०५।१९ को प्रस्तावमा नेपाल सिकाि मन्रीपरिर्द्को र्मर्त २०८१।०५।२० 
को र्नणियाः 
ववर्य : स्वास््य सेवाका कमिचािीहरूको दिबन्दी र्मलान/कामकािमा खटाउन ेसवनबन् मा। 
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१. ववर्यको सशवनक्षप्त व्यहोिा: 
 कमिचािी समायोिन ऐन, २०७५ बमोशिम सिंघ प्रदेश ि स्थानीय तहमा नेपाल स्वास््य सेवाका कमिचािीहरूको समायोिन भइि कायिित 

िहेका । कमिचािी समायोिन पश्चात कमिचािीको गनुासी व्यवस्थापन तथा केही कमिचािीहरूको समायोिन/र्मलान सवनबन् ी मापदण्ड, 

२०७७ बमोशिम प्रदेश तथा स्थानीय तहको दोहोिो समहर्तका आ ािमा केही कमिचािीहरूको समायोिन र्मलान समेत भएको । 
र्निामती तथा स्वास््य सेवा सवनबन् ी  सङ्घीय ऐन ि केही प्रदेशमा कमिचािी सरुवा तथा व्यवस्थापन सवनबन् ी प्रदेश कानून समेत िािी 
भइि नसकेकोले कमिचािीहरूको खटनपटन तथा व्यवस्थापनमा अन्यौलता र्सििना भएको । केही स्थानीय तहमा स्वीकृत दिबन्दी भन्दा 
बिी सिंङ्खतयामा स्वास््यकमीहरूको सङ्खतया स्थानीय तहमा एक हिाि एकसठ्ठी िना िहेकोले यस मन्रालयले वावर्िक  रु दइुि अबि 
पशच्चस किोड थप तलव भत ्भकु्तानीका लागी  र्नकासा गनुि पिेको अवस्था । दगुिम के्षरमा स्वास््यकमीहरूको अभावको कािण किाि 
सेवामा स्वास््यकमी र्नयशुक्त गिी कामकािमा लगाउने गिेको पाइिएको छ भन े ती के्षरको स्वास््य स्वास््य सेवा प्रवाह समेत 
प्रभावकािी हनु नसकेको । साथै सगुम के्षरमा दिबन्दीभन्दा बिी स्वास््यकमी िहेको कािण तलव भत्तामा थप बिेट र्नकासा गनुि 
परििहेको । त्यसकािण सिंघ प्रदेश ि स्थानीय तहमा समायोिन भएका स्वास््यकमीको समायोिन तथा दिबन्दी र्मलान ि कामकाि 
व्यवस्थापन गिी प्रभावकािी रुपमा स्वास््य सेवा प्रवाह गनि आवश्यक भएको।  

२. प्राप्त पिामशि तथा अन्य प्रासिंवङ्गक कुिा: 
 कमिचािी समायोिन ऐन २०७५ को दर्ा २८ मा ‘यो ऐन कायािन्वयन गने क्रममा कुनै कर्ठनाइि उत्पन्न भएमा नेपाल सिकािले यो 

ऐनको प्रर्तकूल नहनु े गिी आवश्यक व्यवस्था र्मलाउन सक्नछे’ भने्न व्यवस्था िहेको।  सङ्घीय मार्मला तथा सामान्य प्रशासन 
मन्रालयको र्मर्त २०८१/५/१७ को परबाट नेपाल सिकाि, मन्रीपरिर्द्मा प्रस्ताव पेश गनि िाय / सहमर्त प्राप्त भएको। साथै, र्मर्त 
२०८१/५/६ मा स्वास््य तथा िनसङ्खतया मन्रीको अध्यक्षतामा बसेको ववर्यगत सर्मर्तको बैठकबाट स्वास््यकमीको समायोिन 
र्मलान/सरुवा/कामकाि व्यवस्थापन गने सवनबन् मा र्नणिय भएको। 

३. प्रस्ताव पेश गनुिपनािको कािण ि मन्रालयको र्सर्ारिसाः  
 हाल र्निामती तथा स्वास््य सेवा सवनबन् ी  सङ्घीय ऐन िािी भइि नसकेको ि केही प्रदेशको कमिचािी सरुवा तथा व्यवस्थापन सवनबन् ी कानून 

िािी नभएको हु दा स्वीकृत दिबन्दी भन्दा बिी समायोिन भएका, र्ाशिलमा िहेका, समायोिन हनु छुटेका कमिचािीको व्यवस्थापनका लागी  नेपाल 
सिकाि, मशन्रपरिर्द्मा प्रस्ताव पेश गनि ववभागीय मन्रीबाट र्मर्त २०८१।५।१९ मा स्वीकृर्त प्राप्त भएकोले नेपाल सिकाि (कायिसवनपादन) 
र्नयमावली, २०६४ को अनसूुची १ को र्नयम सङ्खतया ४१ बमोशिम यो प्रस्ताव पेश गरिएको । 

४.  र्नणिय भएको व्यहोिााः 
 कमिचािी समायोिन ऐन २०७५ बमोशिम सिंघ प्रदेश ि स्थानीय तहमा समायोिन भइि कायिति िहेका स्वास््यकमीको व्यवस्थापन 

सवनबन् मा कमिचािी समायोिन ऐन २०७५ को दर्ा बमोशिम देहायबमोशिम गनि स्वीकृर्त प्रदान भएको।  
क) कमिचािी समायोिन ऐन २०७५ बमोशिम समायोिन हु दा समायोिन हनु नसकी र्ाशिलमा िहेका, दिबन्दी नभएको तहमा 

समायोिन भएका ि दिबन्दीभन्दा बवि समायोिन भएका स्वास््यकमीको सवनबन् मा कमिचािी समायोिन ऐन, २०७५ बमोशिम 
सवनबशन् त प्रदेश वा स्थानीय तहको सहमर्त ि त्यस्ता कमिचािीको माग बमोशिम प्रदेश वा स्थानीय तहमा एक पटकका लागी  
आर्थिक बर्ि २०८१।०८२ र्भर स्वास््य तथा िनसङ्खतया मन्रालयले स्वीकृत रिक्त दिबन्दीमा समायोिन गने।  

ख) कमिचािी समायोिनको क्रममा प्रदेश ि स्थानीय तहमा समायोिन भएका ति सो समयमा पर िािी हनु बा की स्वास््यकमीको 
हकमा समायोिन पर स्वास््य तथा िनसङ्खतया मन्रालयले िािी गने।  

ग) कमिचािी समायोिन ऐन २०७५ बमोशिम सिंघ पलुमा समायोिन भएका शचवकत्सक ि मेर्डकल बोडिको र्सर्ारिसमा सिंघ पलुमा 
समायोिन भएका स्वास््यकमीको प्रार्थमकता समेतलाइि हेिी आर्थिक बर्ि २०८१।०८२ र्भर स्वास््य तथा िनसङ्खतया 
मन्रालयले सिंघ/प्रदेश/स्थानीय तहको रिक्त दिबन्दीमा समायोिन गने।  

घ) सिंघ, प्रदेश ि स्थानीय तहमा समायोिन भइि कायिित स्वास््यकमीलाइि प्रदेश वा स्थानीय तहको दोहोिो सहमर्तका आ ािमा माग 
बमोशिम दिबन्दी तथा तलव सरु्नशश्चतगिी स्वास््य तथा िनसङ्खतया मन्रालयले देहाय बमोशिम कामकािमा खटाउन।े 

1. सिंघबाट प्रदेश तथा स्थानीय तहमा 
2. एक प्रदेशबाट अको प्रदेशमा 
3. एक स्थानीय तहबाट अको स्थानीय तहमा 

ङ) साववकमा मेर्डकल अर् कृतको पदमा स्थानीय तहमा समायोिन भइि हाल ववशेर्ज्ञता MD/MS हार्सल गिेका शचवकत्सकलाइि र्नि 
कायिित िहेको स्थानीय तह तथा सवनबशन् त प्रदेशको सहमर्तका आ ािमा आवश्यकता अनसुाि र्निको योग्यता ि ववशेर्ज्ञताको 
उपयोग हनुे गिी स्वास््य तथा िनसङ्खतया मन्रालयले हाललाइि प्रदेश वा अन्तगित कामकािमा खटाउने। 

च) स्थानीय तह ि प्रदेशमा स्वीकृत दिबन्दीभन्दा बिी कामकािमा खवटएका स्वास््यकमीलाइि स्वीकृत दिबन्दीभन्दा बिी नहनु ेगिी 
अन्ति स्थानीय तह समन्वय गिी प्रदेशर्भरको स्थानीय तहमा सवनबशन् त प्रदेशको मतुयमन्री तथा मशन्रपरिर्द्को कायािलयले 
आर्थिक बर्ि २०८१।०८२ र्भर दिबन्दी र्मलान गने।  

छ) कमिचािी सरुवा तथा व्यवस्थापन सवनबन् ी कानून नवनेको प्रदेशको हकमा प्रदेशमा समायोिन भएका स्वास््यकमीको सवनबशन् त 
प्रदेश र्भरका कायािलय ि स्थानीय तहमा समायोिन भएका स्वास््यकमीको प्रदेशर्भरको स्थानीय तहको दोहोिो सहमर्तका 
आ ािमा दिवन्दी तथा तलवको सरु्नशश्चत गिी मतुयमन्री तथा मन्रीपरिर्द्को कायािलयले देहाय बमोशिम कामकािमा 
खटाउने।  

1. प्रदेश तहमा समायोिन भएका स्वास््यकमीलाइि प्रदेशस्तिीय कायािलयहरूमा।  
2. स्थानीय तहमा समायोिन भएका स्वास््यकमीहरूलाइि प्रदेशर्भरको एक स्थानीय तहबाट अको स्थानीय तहमा  

ि) उशल्लशखत प्रवक्रयाबाट व्यवस्थापन गरिएका कमिचािीको अद्यावव क ववविण स्वास््य तथा िनसङ्खतया मन्रालयले िाख्न े  
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नपगु तलव भत्ता माग गने सवनबन् मााः  
नपगु तलव भत्ता माग गने आ ािहरू:  

स्थानीय तहहरूमा कायिित स्थायी कमिचािीहरूको तलव भत्ता नपगु भएमा र्मर्त २०८३ चैर मसान्त र्भर स्वास््य 
तथा खाद्य स्वच्छता मन्रालयको इमेल mohp.planning@gmail.com मा देहाय बमोशिम पठाउन ुपनेछ ।  

 स्वीकृत दिवन्दी र्भरका स्थायी कमिचािीहरूको सवनबशन् त र्नकायबाट तलबी प्रर्तवेदन पास भएको ववविणको 
प्रमाशणत छायाप्रर्त ।   

 केही स्थानीय तहहरूमा दिबन्दी भन्दा केही बिी सिंतयामा नेपाल सिकािले तोकेका कडा िोग (मगृौला 
प्रत्यािोपण गिेका, डाइलाईर्सस गिाइि िहेका, क्यान्सि िोगी ि मेरुदण्ड पक्षघात) भएका ि मेर्डकल बोडिबाट 
र्सर्ारिस भएका स्वास््यकमीहरू समायोिन एवम ्मन्रालयले कामकाि गने वा अको व्यवस्था नभएसवनमका 
लागी भनी तोकेका कमिचािी पदार् कािीहरूको हकमा छुटै्ट ववविण ि िोग पिुी हनु ेप्रमाशणत कागिात । 

 आ ब २०८२/८३ को बिेट मार्ि त थप भएको महङ्गी भत्ता स्वीकृत दिवन्दी र्भरका स्थायी कमिचािीहरूको । 

 आ ब २०८३/८४ को बिेट मार्ि त थप भएको स्थायी कमिचािीहरूको तलव भत्ता, प्रोत्साहन भत्ता समेत 
२०७४ असाि मसान्तसवनमको वहसाब गिी माग गने । 

 यथेि कागिातहरू ववना बु दा निं १ अनसुाि ववविण पेश नगिी प्राप्त भएका अनिुो लाइि सवनबो न नहनु।े  
 यथाथि ववविण नखलु्ने गिी िकम माग गरिएमा तलव भत्ता शशर्िकमा िकम उपलब्  गिाइने छैन । 
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ब.उ.शश.निं. ३७००११०१ िाविय क्षयिोग केन्र 

१. आकशस्मक अवस्थामा और् ी एवम ्ल्याब सामग्री िुवानी ि स्थलगत अनशुशक्षण तथा सपुरिवेक्षण 
तथा क्षयिोग कायिक्रमको योिना तिुिमा तथा कोहटि ववश्लरे्ण 
१.१ आकशस्मक अवस्थामा और् ी एवम ्ल्याब सामग्री िुवानी  
 

परिचय क्षयिोगको और् ी अभावका कािण क्षयिोगका र्बिामीको उपचािमा अविो  हनु नर्दन एवम ्  क्षयिोग 
र्नदानका लार्ग आकशस्मक अवस्थामा आवश्यक ल्याब सामग्री उपलब्  गिाउन यो कायिक्रम िाशखएको 
हो । 

उद्देश्य क्षयिोग र्नदानका लार्ग ल्याब सामग्री तथा क्षयिोगका और् ीको अभाव (stock out) हनु नर्दने हो । 

कायिक्रम सञ्चालन 
प्रवक्रया 

और् ी एवम ्ल्याब सामग्री िुवानी 
 उपचािित तथा अनमुार्नत थप हनुे नया  र्बिामीको (र्ड आि र्बिामी समेत) आ ािमा आवश्यक पने 

और् ी तथा ल्याब केर्मकल्सको अनमुार्नत लगत तयाि गने । 

 उपचाि केन्रमा आवश्यक भएका बखत क्षयिोगका (र्ड आि र्बिामी समेतका लार्ग) और् ी, ल्याब 
केर्मकल्स तथा अन्य सामग्रीहरू िुवानी गने  । 

 िुवानी गदाि स्थानीय यातायात तथा र्छटो छरितो सा नको प्रयोग गने । 

बिेट खचि  

अर्भलेख प्रर्तवेदन अनसूुची १ बमोशिमको प्रर्तवेदन तयाि गिी पेश गने । 

 

१.२  स्थलगत अनशुशक्षण तथा सपुरिवेक्षण तथा क्षयिोग कायिक्रमको योिना तिुिमा तथा कोहटि ववश्लरे्ण 

 
परिचय क्षयिोग र्नदान तथा उपचाि सेवाको अनगुमन तथा अनशुशक्षण गिी कायिक्रम सञ्चालन गदाि आई पिेको 

समस्या समा ान गनि,  उपचािमा सिंलग्न स्वास््यकमींहरूलाई क्षयिोग कायिक्रमको नीर्त तथा 
र्नदेशशकाबािे अर्भमखुीकिण तथा अद्यावर् क गिाउन ि क्षयिोगका र्बिामीको र्नदान ि उपचाि 
नर्तिाका साथै क्षयिोग कायिक्रमको प्रगर्त ववश्लरे्ण गनि यो वक्रयाकलाप िाशखएको हो । 

उद्देश्य  िाविय क्षयिोग कायिक्रमलाई र्बिामी केशन्रत, व्यवशस्थत, उपचािमखुी ि उपलशब् मूलक 
बनाउनका साथै कायिक्रम सञ्चालनमा देशखएका समस्याहरूलाई समयमा सवनबो न गने । 

 उपचािकेन्रहरूमा कायिित स्वास््यकमीहरूलाई क्षयिोग उपचाि व्यवस्थापनबािे ज्ञान सीप 
अद्यावर् क गने । 

 िाविय क्षयिोग कायिक्रमका सूचकहरूको प्रगर्त ववश्लरे्ण तथा वववेचना गने । 

 कायिक्रम कायािन्वयनमा आई पिेका समस्या पवहचान तथा सवनबशन् त र्नकायबाट गरिन ु पने 
समस्या समा ानका उपायहरूको ववश्लरे्ण गिी कायािन्वयन गने  । 

अवर्  

 

 स्वीकृत सपुरिवेक्षण अनगुमन कायियोिनाअनसुाि 

 समीक्षा गोष्ठी १ र्दन  (पवहलो रैमार्सकर्भर शिल्लाको गोष्ठी अगावै गने) 

सञ्चालन प्रवक्रया र्नयर्मत अनगुमन तथा स्थलगत अनशुशक्षण 

 सपुरिवेक्षण गने पदार् कािीाः स्वास््य शाखा प्रमखु/सिंयोिक, क्षयिोग कायिक्रम र्ोकल पसिन, 
ल्याबकमी आर्द। 

 सपुरिवेक्षण अनगुमन गनुि अगावै रैमार्सक अनगुमन/सपुरिवेक्षण कायियोिना (सपुरिवेक्षण गने 
व्यशक्त, स्थान तथा अवर्  खलु्ने गिी) तयाि गने । 

 सपुरिवेक्षण कायियोिना तयाि गदाि क्षयिोग र्नदान तथा उपचाि व्यवस्थापन सूचकाङ्क कमिोि 
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भएका उपचािकेन्रहरूलाई प्राथर्मकता र्दने । 

 स्वास््य सिंस्थाको सपुिर्भिन चेकर्लिको प्रयोग गिी सपुरिवेक्षण गने । क्षयिोग तार्लम 
पशुस्तकाको (https://www.ntcc.gov.np/content/40/training-manual-in-nepali/) अनसूुची २ 
मा हेनुिहनु। 

 सिंलग्न सपुरिवेक्षण चेकर्लिअनसुािका ववर्यवस्तमुा स्वास््य सिंस्था प्रमखु ि अन्य 
कमिचािीहरूस ग छलर्ल गने । 

 स्वास््य सिंस्थाले क्षयिोग सेवा अर्भलेख (ल्याब िशिस्टि, क्षयिोग सेवा तथा क्षयिोग काडि) 
अद्यावर् क गिे नगिेको तथा मार्सक प्रर्तवेदन पठाए नपठाएको सरु्नशश्चत गने । 

 ल्याव िशिस्टि, उपचाि काडि आर्द उपलब्  नभएको अवस्थामा ततकाल उपलब्  गने/गिाउने । 

 क्षयिोग र्नदान तथा उपचाि व्यवस्थापनस ग सवनबशन् त र्नदेशशकाहरू स्वास््य सिंस्थामा भए 
नभएको तथा पालना गिे नगिेको अनगुमन गने ि र्नदेशशका उपलब्  नभए तत्काल आपूर्ति गने 
गिाउन े। 

 क्षयिोगको और् ीको उपलब् ता, उपयकु्त भण्डािण ि शिन्सी वकताब अद्यावर् क भए नभएको 
अनगुमन गने । 

 सपुिर्भिन गदाि सवनबशन् त स्वास््य सिंस्थाका कमिचािीहरूको दक्षता अर्भबवृद्ध हनुे गिी 
गनुिपनेछ ।  

कोहटि ववश्लरे्ण तथा कायिक्रमको वावर्िक समीक्षा 
सहभागीहरू 

 स्थानीयतह अन्तगितका स्वास््य सिंस्थाबाट क्षयिोग सवनपकि  व्यशक्त १ िना 
 TB designated माईक्रोस्कोपी तथा mWRD केन्रबाट प्रयोगशालाकमी १ िना 
 डी आि सेन्टि/सब सेन्टिबाट क्षयिोग सवनपकि  व्यशक्त १ िना 
 क्षयिोग कायिक्रमसवनबन् ी सहयोगी सिंस्था/एस.आिबाट १ िना 

सहिकताि 
 स्वास््य शाखा प्रमखु/सिंयोिक, स्थानीय तहका क्षयिोग सवनपकि  व्यशक्त, स्वास््य कायािलयका 

(शिल्ला) प्रमखु तथा क्षयिोग सवनपकि  व्यशक्त/त्याङ्क अर् कृत/सहायक/शिल्ला ल्याब सपुिभाइिि 
समीक्षा गोष्ठी १ र्दन  (पवहलो रैमार्सक र्भर शिल्लाको गोष्ठी अगावै  सवनपन्न गने) 

 िाविय क्षयिोग कायिक्रमले तोकेका (डीआि तथा ल्याब समेतको) र्नर्दिि सूचकाङ्कमा आ ारित 
प्रस्ततुीकिणको िा चा बनाई सोअनसुाि स्वास््य सिंस्थालाई प्रस्ततुीकिण गनि लगाउन े। 

 समीक्षा गोष्ठी अगार्ड eTB Register ि DHIS 2 मा प्रवववि भएको क्षयिोग त्याङ्क रूि ुगिी 
र्िक पिेको ववविण वटपोट गिी िाख्न े। गोष्ठी अवर् मा र्िक पिेको ववविण eTB Register मा 
सच्याइि DHIS 2 मा सरु्नशश्चत गनि लगाउने। र्ड.आि. र्बिामीका साथै ल्याबको (mWRD) 
ववविण NTPMIS मा प्रवववि भएको त्याङ्क रूि ुगिी र्िक पिेको ववविण  वटपोट गिी िाख्न े। 
सो ववविण र्िक पिेमा सही ववविण प्रववि गनि लगाउन े। 

 ल्याब भएका स्वास््य सिंस्थाका ल्याब कमिचािीले समीक्षा गोष्ठीमा आउ दा माइक्रोस्कोपी 
सेन्टिमा LQAS ववर्  अनसुाि सङ्कलन गरिएका खकािका स्लाइडहरू स्वास््य कायािलय, 
शिल्लाका ल्याब सपुिभाइिि (Lab supervisor)/क्षयिोग सवनपकि  व्यशक्त (TB focal 

person)/प्रर्तर्नर् लाई उपलब्  गिाउन े। 
 शिल्लाका ल्याब सपुिभाइिि (Lab supervisor)/क्षयिोग सवनपकि  व्यशक्त (TB focal 

person)/प्रर्तर्नर् ले समीक्षामा QC  प्रदेश िनस्वास््य प्रयोगशालामा QC को लार्ग पयुािउन े। 
समीक्षा गोष्ठीमा छलर्ल गने ववर्यवस्त ु
 डी एस तथा डी आि िोकथाम, पवहचान, र्नदान तथा उपचािमा गरिएका वक्रयाकलाप ि त्यसका 

मतुय सूचकाङ्ककको अवस्था । 
 वावर्िक अवर् मा क्षयिोगको र्नदानका लार्ग ल्याब पिीक्षण कायि ((mWRD समेत) को 
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मूल्याङ्कन, चनुौती ि समा ानमा गरिएका कायिको ववश्लरे्ण । 
 अशघल्लो गोष्ठीमा औिंल्याईएका चनुौती तथा समस्या समा ानका लार्ग गरिएका वक्रयाकलाप ि 

हाल उक्त समस्याहरूको समा ानको अवस्था । 
 क्षयिोगको और् ी, ल्याब सामाग्री, कायिक्रमका र्मि र्िमेट आर्दको उपलब् ता, मौज्दात  

एवम ् प्रयोग । 
 क्षयिोग ि सहसङ्खक्रमण िस्तै एच.आइ.र्भ., म मेुह, कुपोर्ण ि अन्य सामाशिक र्न ाििकहरूको 

ववश्लरे्ण 
 सहयोगी सिंस्थाबाट सञ्चालन भएका कायिक्रमको उपलशब् , समस्या तथा चनुौती ि समा ानका 

उपायहरू 
 क्षयिोग मकु्त नेपाल अर्भयान कायिक्रमको उपलशब् , समस्या तथा चनुौती ि समा ानका 

उपायहरू (क्षयिोग मकु्त नेपाल अर्भयान लाग ुभएका स्थानीयतह) 
 वावर्िक कायिक्रम सञ्चालनमा आइपिेका समस्या तथा चनुौतीहरूको समा ानका उपाय खोज्ने । 
 िाविय क्षयिोग कायिक्रमको नीर्त िणनीर्त तथा र्नदेशशकामा भएका परिमाििन अद्यावर् क गने । 
 कायिक्रमको िेकर्डिङ तथा रिपोवटङ लगायत अन्य सवनबशन् त ववर्यमा स्वास््यकमीहरूको ज्ञान 

तथा सीप अर्भववृद्ध  । 
 र्ड आि सर्मक्षाको हकमा र्बिामीले पोर्ण, यातायात खचि पाएको सरु्नशश्चतता बािे छलर्ल 

गने । 
 उत्कृि कायिसवनपादन गने स्वास््य सिंस्थाको अनभुव आदान प्रदान गने । 
 कायिक्रम सञ्चालनमा आई पिेका समस्याहरूको समा ानका लार्ग कायियोिना र्नमािण। 
 स्थानान्तिण भई आएका तथा स्थानान्तिण भइ गएका क्षयिोगका र्बिामीहरूको उपचाि नर्तिा 

र्मलान गने।  
बिेट बा डर्ा ड वावर्िक समीक्षााः ववर्नयोशित बिेटको परिर् र्भर िवह अथि मन्रालयको कायि सञ्चालन र्नदेशशका, २०८१ 

को नवौं सिंस्किण (सिंसोर् त भएको अवस्थामा सोही बमोशिम हनुेगिी) खचि गने। 

स्थलगत अनशुशक्षण तथा सपुरिवेक्षण: स्वीकृत कायिक्रम तथा बिेटको परिर् मा िही भ्रमण खचि 
र्नयमावली, २०६४ (सिंशो न सवहत) अनसुाि गने। 

अपेशक्षत प्रर्तर्ल  क्षयिोगका सिंभाववत र्बिामीको िोकथाम, पवहचान, र्नदान तथा उपचाि व्यवस्थापन प्रभावकािी भएको 
हनुेछ।  

 क्षयिोगको त्याङ्क तथा िेकर्डिङ्ग ि रिपोवटिङ्गको गणुस्तिमा स ुाि हनुेछ। 

अर्भलेख प्रर्तवेदन  तोवकएका िा चामा सिंकलन गरिएको त्याङ्क स्वास््य कायािलय तथा स्वास््य र्नदेशनालयमा 
पठाउन े।  

 अनसूुची १ बमोशिमको प्रर्तवेदन तयाि गने । 
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२.क्षयिोगका िोशखम समूह तथा स्वास््य सेवाको पहचु कम भएका समदुायमा सवक्रय क्षयिोग 
खोिपडताल कायिक्रम ि  वपर्बर्स र्बिामीका घिपरिवािका सदस्यहरूको सवनपकि  पिीक्षण 
२.१ क्षयिोगका िोशखम समूह तथा स्वास्थ सेवाको पहु च कम भएका समदुायमा सवक्रय क्षयिोग खोिपडताल कायिक्रम 
  

परिचय स्वास््य सिंस्थाबाट टािा भएका कािण क्षयिोग सेवा र्लन आउन नसकेका ि क्षयिोगका िोशखममा 
िहेका समूहहरू (Slums, Internally Displaced Population लगायत अन्य) मा क्षयिोगका र्बिामीहरू 
र्नदानका लार्ग यो कायिक्रम िाशखएको हो। यस कायिक्रम अन्तगित क्षयिोगका िोशखम समूहरूमा 
क्षयिोगको स्क्रीर्नङ्ग गिी पवहचान भएका सवनभाववत र्बिामीको खकाि सिंकलन गिी mWRD तथा TB 

designated माइक्रोसकोपी सेन्टिमा खकाि पिीक्षण गिी क्षयिोगको र्नदान तथा उपचाि गरिने छ । 
उद्देश्य स्वास््य सेवा पहु च कम भएका समदुाय तथा िोशखम समूहमा क्षयिोग शीघ्र र्नदान गिी उपचाि सेवा 

उपलब्  गिाउने । 

अवर्   क्षयिोगको िोशखम समूहमा २ देशख ३ र्दन सवक्रय खोिपडताल 

 स्वास््य सेवाको प हचु नभएका स्थानमा ३ देशख ४ र्दन सवक्रय खोिपडताल  

सञ्चालन प्रवक्रया क) िोशखम समदुाय तथा स्वास््य सेवाको पहु च नभएका समूह पवहचान 
•  ेिै िनसङ्खतया भएका गा उवस्ती, र्समान्तकृत तथा वपछर्डएका वगि बसोवास गिेको क्षेर, 

गवुनबा, बदृ्धाश्रम, होस्टेल, मदिसा,  कािखाना, सकुुवनबासी वस्ती, मौसमी बसाइ सिाइ हनुे स्थल 
िस्तैाः इट्टाभट्टा, र्नमािण कायिमा सिंलग्न मिदिुहरू, प्रवासी कामदािहरू  आर्द), चिेुभावि क्षेरको 
आसपास ि नदी वकनािामा िहेको वस्ती,  ार्मिक मेलापवि, वेदशाला, घशुवनत ववद्यायल आर्दलाई 
नक्साङ्कन (mapping) गिी क्षयिोगको उच्च िोशखम क्षेर पवहचान गने । 

• पवहचान गरिएका क्षयिोग िोशखम स्थानमा वर्िमा २ पटक कायिक्रम सञ्चालन गने । 

ख) क्षयिोगको सवक्रय खोिपडताल तयािी  

• प्राथर्मकताको आ ािमा लक्ष्य समूह ि सवनभाववत लाभग्राही  सङ्खतया उल्लेख गिी तार्लका 
र्नमािण गने । 

• शशववि सर्ल बनाउन नगिपार्लका, वडा कायािलय, स्वास््य शाखा, सहयोगी सिंस्था ि समदुाय 
प्रर्तर्नर् हरूस ग समन्वय बैठक गिी समन्वयमार्ि त स्थान, िनशशक्त, प्रचाि-प्रसाि ि आवश्यक 
अनमुर्तहरू सरु्नशश्चत गने । 

• िोशखम समूहलाई सहि हनुे गिी ववद्यालय, स्वास््य सिंस्था, सावििर्नक भवन वा वस्तीमै 
क्यावनप स्थल र्न ाििण गने ि स्थान अनगुमन गिी पूवितयािी तथा भीड व्यवस्थापन दृविले 
र्मर्त र्न ाििण गनुिपनेछ । 

• Portable Digital Chest X-ray को उपलब् ता, िुवानी, Installation, ि सञ्चालनका लार्ग 
प्राववर् क व्यवस्थापन सरु्नशश्चत गनुिपनेछ । 

ग) सवक्रय क्षयिोग खोिपडताल 

क्यावनपको सवनपूणि तयािी पूिा गरिसकेपर्छ िाविय क्षयिोग कायिक्रमको ACF सञ्चालन र्नदेशशका 
(NATIONAL GUIDE FOR USE OF DIGITAL X-RAY WITH AI IN CAMP SETTINGS, 

September 2024) अनसुाि कायिक्रम सञ्चालन गनुि पदिछ। क्यावनपमा आएका सवनपूणि 
सहभागीहरूको ववविण सिंकलन गिी NTPMIS (DHIS2- NTP Service Tracker) को ACF मा 
अद्यावर् क गनुिपदिछ । 

• क्षयिोग पवुि भएका व्यशक्तहरूलाई स्वास््य शशक्षा प्रदान गिी उपचाि सरुु गनिका लार्ग 
नशिकको स्वास््य सिंस्था वा DOTS सेन्टिमा  प्ररे्ण गिी उपचािमा गएको नगएको सरु्नशश्चत 
गने । 
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बिेट बा डर्ा ड कायिक्रम सञ्चालन गदाि/ प्राववर् क िनशशक्त परिचालन गदाि ववर्भन्न स्थानीय तहले समन्वयात्मक 
तविले (प्रादेशशक कायािलय समेत) लागत प्रभावी हनुे गिी कायि सवनपादन गनि सक्नछेन।् 

 

(बिेटको परिर् र्भर िवह दोहोिो नपने गिी सिंलग्न स्वास््यकमी सवहतको टोलीलाई िोशखम स्वरूप 
बिीमा रू ५० प्रर्त सेवाग्राहीमा नबिन ेगिी रु २० डाक्टिलाइि, रु १० िेर्डयोग्रार्िलाइि, रु १० शशववि 
सिंयोिक, रु ५ ल्याबलाइि ि रु ५ सहायकलाइि र्दने गिी बा डर्ा ट गने ि अन्य खचि र्नयमानसुाि)। 

अपेशक्षत प्रर्तर्ल समदुायमा िहेका क्षयिोग र्बिामीहरू पवहचान तथा र्नदान भई उपचािको दायिामा आउनेछन ्। 

अर्भलेख प्रर्तवेदन कायिक्रम सञ्चालनको अर्भलेख िाखी िाविय क्षयिोग र्नयन्रण कायिक्रमको NTPMIS मा अर्नवायि प्रववि 
गिाउनपुनेछ । 

 

२.२ वप.र्ब.र्स र्बिामीका घिपरिवािका सदस्यहरूको सवनपकि  पिीक्षण  
परिचय क्षयिोगका र्बिामीहरूमध्ये खकाि पोिेवटभ भएका र्बिामीहरू िोग सानि सक्न े खालका हनु्छन।् यी 

र्बिामीहरूको नशिकको सवनपकि मा िहेका व्यशक्तहरूलाई क्षयिोग सनि सक्न ेसिंभावना  ेिै हनु्छ। त्यसैले 
यस्ता व्यशक्तहरूमा िोग र्नदान गनुि ि उपचािमा ल्याई क्षयिोग सङ्खक्रमण शृ्रङ्खलालाई िोक्न यो 
कायिक्रमको व्यवस्था गरिएको छ । साथै क्षयिोगका र्बिामीहरूको सवनपकि मा िहेका ५ वर्ि भन्दा मरु्नका 
बार्लबार्लकाहरूलाई क्षयिोग सङ्खक्रमण हनु गई सवक्रय क्षयिोग हनु सक्ने सवनभावना  ेिै हनु े भएको 
हनुाले, सो बालबार्लकाहरूमा क्षयिोग नभएको एकीन गिी सवक्रय क्षयिोग (Active TB) हनुबाट बचाउन 
वट.वप.वट खवुाउन ुपनेछ l 

उद्देश्य क्षयिोगका र्बिामीहरूको सवनपकि मा िहेका व्यशक्तहरूमा क्षयिोग र्नदान गिी उपचािको दायिामा ल्याउने l  

क्षयिोगका र्बिामीहरूको सवनपकि मा िहेका ि सवक्रय क्षयिोग नभएका व्यशक्तहरूलाई वट.वप.वट उपलब्  
गिाउने। 

लशक्षत समूह  क्षयिोग र्बिामीको घिपरिवािको सवनपकि मा िहेका व्यशक्तहरू  

सञ्चालन प्रवक्रया   यो कायिक्रम ग्लोबल र्ण्डको अनदुान अन्तगित SR मार्ि त सञ्चालन भएका स्थानीयतह बाहेकका 
अन्य स्थानीय तह एवम ् अन्तगितका स्वास््य सिंस्थाहरूमा लाग ुहनुेछ । 

 शिल्ला तथा स्थानीयतहका क्षयिोग सवनपकि  व्यशक्तले सवनबशन् त स्वास््यसिंस्थाका क्षयिोग सवनपकि  
व्यशक्तलाई यस वक्रयाकलापका बािेमा अनशुशक्षण गनेछन ।  

 सवनपकि  पिीक्षणकताि सामदुावयक स्वयिंसेवक (FCHVs/Community volunteers), क्षयिोग र्नको भएका 
र्बिामी, आमा समूहको सदस्यहरू, क्षयिोग कायिक्रम बझेुका समदुायका व्यशक्त िस्तै : शशक्षक, 
सामाशिक परिचालक, वव ाथी, स्थानीय सिंस्था वा क्लवका सदस्य तथा स्वास््य सवनबन् ी तार्लम, 
अध्ययन गिेका िस्तै CMA, ANM, HA, Staff Nurse आर्द व्यशक्तहरूबाट छनोट गने । 

 स्वास््यसिंस्थाका क्षयिोग सवनपकि  व्यशक्तले सवनपकि  पिीक्षणको (क्षयिोग लक्षणहरू, शस्क्रर्नङ र्ािाम 
(HMIS 6.6), प्रोत्साहन भत्ता आर्द) बािेमा सवनबशन् त सवनपकि  पिीक्षणकतािलाई िानकािी गिाउने । 

 स्वास््य सिंस्थाले उपलब्  गिाएको वपर्बसी र्बिामीहरूको ववविणका आ ािमा समपकि  पिीक्षणकतािले 
क्षयिोगको र्बिामीको घिपरिवािको सवनपकि मा िहेका ५ वर्ि भन्दा मरु्नका बालबार्लकाहरू लाई 
क्षयिोगको शचन्ह तथा लक्षणका आ ािमा सवनभाववत क्षयिोगका र्बिामीहरूको पवहचान गने । 

 सिंभाववत क्षयिोगका र्बिामीहरूलाई िोग र्नदानका लार्ग नशिकको अस्पतालमा प्ररे्ण गने।  
 क्षयिोग पिीक्षणमा पोिेवटभ भएका व्यशक्तहरूलाई नशिकको पायक पने डट्स केन्रमा पठाई 

उपचािमा िहेको सरु्नशश्चत गने । 

क्षयिोग िोकथाम उपचाि (टी.वप.टी.) 
 वपर्बर्स क्षयिोग र्बिामीको सवनपकि  पिीक्षणमा भेवटएका पा च वर्ि मरु्नका बालबार्लकाहरूलाई सवनपकि  

पिीक्षणकतािले क्षयिोग शस्क्रर्नङका लार्ग स्वास््य सिंस्थामा पठाउने । 

 सवनपकि  पिीक्षणकतािले प्ररे्ण गिेका पा च वर्ि मरु्नका बालबार्लकाहरूलाई क्षयिोगको शचन्ह तथा 
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लक्षणका आ ािमा स्वास््यकमीले सवक्रय क्षयिोग नभएको एकीन गिी टी. पी. टी  शरुू गने । 

 यर्द यी बालबार्लकाहरूमा क्षयिोगको शचन्ह तथा लक्षण (HMIS 6.6 मा उल्लेख भएअनसुाि) हरू 
भएको अवस्थामा क्षयिोगको भए/नभएको यवकन गनिको लार्ग सवनबशन् त शचवकत्सक (बाल िोग 
ववशेर्ज्ञ, क्षयिोग तार्लम प्राप्त मेर्डकल अवर्सि) को मा पठाउने । 

 ती बालबार्लकाहरूमा यर्द क्षयिोग र्नदान भएमा उपचािका लार्ग नशिकको पायक पने उपचाि 
केन्रमा पठाई उपचािको सरु्नशश्चत गने ि यर्द क्षयिोग र्नदान नभएमा टी. पी. टी  शरुू गने । 

 टी. पी. टी शरुु गदाि िाविय क्षयिोग र्नयन्रण केन्रबाट िािी गरिएको र्नदेशशका बमोशिम और् ी 
खवुाउने। टी. पी. टी और् ीबािे िानकािीका लार्ग हेनुिहनु ।  

(https://giwmscdnone.gov.np/media/pdf_upload/TPT-guidelines_Sep-2024-
version_Final_vuo8g7b.pdf)  

 टी. पी. टी  और् ी मार्सक रूपमा उपलब्  गिाउने ।  सङ्खतयाको आ ािमा स्वास््य सिंस्थाले टी. 
पी. टी का लार्ग आवश्यक और् ी शिल्लास ग माग गने । 

बिेट बा डर्ा ड  सवनपकि  पिीक्षणकतािले स्वास््य सिंस्थामा क्षयिोग सवनभाववत व्यशक्तलाई प्ररे्ण गिी वा ल्याई क्षयिोग 
पत्ता लागेमा रु १००० प्रर्त र्बिामी ि तीनिना भन्दा बिी पत्ता लागेमा एकमिु रु ५,००० उपलब्  
गिाउन े  

 घि भेट सवनपकि  पिीक्षण कायिक्रममा िा दा आर्थिक र्नयमावली, २०६४ मा तोवकए अनसुाि सवनपकि  
पिीक्षण कतािलाई यातायात खचि र्दने । 

 प्रोत्साहन भत्ता ववतिण गनि सवनबशन् त स्वास््य सिंस्थाले यस कायिक्रमअन्तगित क्षयिोग र्नदान भएका 
र्बिामीको छुटै अर्भलेख िाखी प्रर्तवेदन सवनबशन् त पार्लकाको स्वास््य  शाखामा पठाउन ु पनेछ ि 
यसिी पठाएको प्रर्तवेदनमा स्वास््य शाखा प्रमखुले सरु्नशश्चत गिी स्थानीय तहको आर्थिक प्रशासन 
शाखालाई र्सर्ारिश गिी भकु्तानीको व्यवस्था र्मलाउन ुपने l  

 टी. पी. टी  मा दताि भएका बालबार्लकाको लार्ग स्वास््य सिंस्थामार्ि त और् ी सङकलनका लार्ग 
प्रर्तमवहना यातायात खचिका लार्ग आतेिाते रू ४०० उपलब्  गिाउने साथै स्वास्थकमीलाई उपचाि 
अवर् मा एकपटक घिभेटका लार्ग रू ६०० यातायात खचि उपलब्  गिाउन े। घिभेटमा िा दा 
बच्चाले टी. पी. टी  र्नयर्मत खाए नखाएको सरु्नशश्चत गनुि पदिछ । 

 यर्द बिेट अपगु भएमा थप बिेटको लार्ग सवनबशन् त स्थानीयतहमा अनिुो  गने। 

अपेशक्षत प्रर्तर्ल   क्षयिोग र्बिामीको सवनपकि मा िहेका व्यशक्तहरूमा क्षयिोगका नया  र्बिामी पत्ता लार्ग उपचािको 
दायिामा आउनेछन ्l  

 क्षयिोगका र्बिामीको घिपरिवािको सवनपकि मा भएका ५ वर्ि मरु्नका बालबार्लकाहरूमा सवक्रय क्षयिोग 
ववकास हनुबाट िोकथाम हनुेछ। 

अर्भलेख तथा 
प्रर्तवेदन 

 

सवनबशन् त स्वास््यसिंस्थाले contact tracing ि टी पी टी मा दताि भएका बालबार्लकाहरूको अर्भलेख तथा 
प्रर्तवेदन HMIS 6.7 (सवनपकि  पिीक्षण तथा क्षयिोग प्रर्तिो ात्मक उपचाि िशिस्टि) मा अद्यावर् क गने ि 
eTB Master Register मा प्रववि गिी मार्सक प्रर्तवेदन गने । 

Contact tracing बाट पत्ता लागेका र्बिामीहरूको उपचािमा दताि भए नभएको सरु्नशश्चत गिी सो को 
िानकािी सवनबशन् त स्वास््य सिंस्था मार्ि त प्रर्तवेदन गने। 

 
 

३. क्षयिोग मकु्त अर्भयान र्निन्तिताका लार्ग ववर्भन्न कायिक्रमहरू )िनशशक्त बाहेक(  
क्षयिोग मकु्त अर्भयान र्निन्तिताका लार्ग स्थानीय तहमा तिुिमा गरिएको सूक्ष्मयोिना ि क्षयिोग मकु्त अर्भयान मागिदशिनमा 
उशल्लशखत वक्रयाकलापहरूका आ ािमा तल उल्लेशखत तथा अन्य आवश्यकताका वक्रयाकलापहरूमा बिेट बा डर्ा ट (स्थानीय तथा 
प्रदेशबाट ववर्नयोिन गरिएको बिेट समेत) गिी प्रमखु प्रशासकीय अर् कृतबाट र्नणिय गिाई कायिक्रम कायािन्वयन गनुिपनेछ । 
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१. क्षयिोगको िोशखम समूहहरूमा क्षयिोगको सवक्रय खोिपड्ताल कायिक्रम (ACF Camp) 
२. सवनपकि  पिीक्षण लगायत TPT कायिक्रम । 

३. खकाि िुवानी सेवा कायिक्रम । 

४. क्षयिोगका कायिक्रमको समीक्षा तथा कोहटि ववश्लरे्ण गने । 

५. सूक्ष्म योिनाअनसुािका वक्रयाकलाप कायािन्वयन । 

६. क्षयिोग प्रभाववत व्यशक्त तथा समदुायको सहभागीतामूलक योिना, अनगुमन तथा मूल्याङ्कन गने । 

७. अर्त गरिब तथा कुपोवर्त क्षयिोगका र्बिामीहरूलाई पोर्ण सहयोग । 

८. आकशस्मक अवस्थामा और् ी एवम ् प्रयोगशाला सामग्री िुवानी आर्द । 

९. क्षयिोग मकु्त अर्भयानमा समदुायको (यवुा, नागरिक समाि सिंगठन, म.स्वा.स्वयिं.से आर्द) सिंलग्नताका 
वक्रयाकलापहरू । 

यी वक्रयाकलापहरूको मागिदशिन क्षयिोग मकु्त नपेाल अर्भयान कायिक्रम कायािन्वयन मागिदशिन २०७८ (पर्छल्लो सिंशोर् त सिंस्किण) 

अनसुाि सञ्चालन गनुिपनेछ । यो मागिदशिन िाविय क्षयिोग र्नयन्रण केन्रको वेवसाईट www.ntcc.gov.np बाट download गिी 
प्रयोग गनुिहोला। 

४. और् ी प्रर्तिो ी क्षयिोग र्बिामीहरूका लार्ग पोर्ण, यातायात तथा आ ािभतू पिीक्षण तथा 
िवटलता व्यवस्थापन खचि  
४.१ और् ी प्रर्तिो ी क्षयिोग र्बिामीहरूका लार्ग पोर्ण, यातायात तथा आ ािभतू पिीक्षण तथा िवटलता व्यवस्थापन खचि 
परिचय यो वक्रयाकलापको िकम ववर्नयोिन िहेको और् ी प्रर्तिो ी क्षयिोगका र्बिामीहरूका लार्ग 

सवनबशन् त स्वास््य कायािलयहरूमा िाशखएको हो । और् ी प्रर्तिो ी क्षयिोगका र्बिामीहरूका 
लार्ग आ ािभतू पिीक्षण तथा और् ीहरूबाट हनुे प्रर्तकूल असिहरू ि हनु सक्ने िवटलता 
व्यवस्थापनका साथै पोर्ण तथा यातायात खचिको व्यवस्थापन गने उद्देश्यले यो कायिक्रमको 
व्यवस्था गरिएको हो । 

बिेट शशर्िकमा और् ी प्रर्तिो ी क्षयिोग र्बिामीहरूका लार्ग पोर्ण, यातायात तथा आ ािभतू 
पिीक्षण तथा िवटलता व्यवस्थापन खचि ( र्मचैया नगि अस्पतालको) को लार्ग), और् ी 
प्रर्तिो ी क्षयिोग र्बिामीहरूका लार्ग पोर्ण, यातायात तथा आ ािभतू पिीक्षण तथा िवटलता 
व्यवस्थापन खचि (लालबन्दी नगि अस्पताल) को लार्ग) ि और् ी प्रर्तिो ी क्षयिोग 
र्बिामीहरूका लार्ग पोर्ण, यातायात तथा आ ािभतू पिीक्षण तथा िवटलता व्यवस्थापन खचि 
(चन्रौटा नगि अस्पताल) को लार्ग) को कायिक्रम यही शशर्िकअन्तगित पदिछ । 

उद्देश्य और् ी प्रर्तिो ी क्षयिोगका र्बिामीहरूलाई आवश्यक पने आ ािभतू पिीक्षणका साथै पोर्ण 
तथा यातायात खचि भाि कम हनुे ि और् ीहरूबाट हनु ेप्रर्तकूल असिहरू व्यवस्थापनका लार्ग 
आवश्यक एशन्सलरि और् ीहरूको समयमै व्यवस्थापन भई उपचाि र्नयर्मततामा स ुाि हनुकुा 
साथै र्बिामी र्नको हनुे दिमा वृवद्ध हनु े। 

अपेशक्षत प्रर्तर्ल  और् ी प्रर्तिो ी क्षयिोगका र्बिामीहरूको आ ािभतू पिीक्षणहरू हनुेछ । 
 और् ीहरूबाट हनु सक्ने प्रर्तकूल असिहरू तथा िवटलताको व्यवस्थापन हनुेछ 
 और् ी प्रर्तिो ी क्षयिोगका र्बिामीहरूका लार्ग पोर्ण, यातायात खचि भािमा कमी 

आउनेछ । 
 और् ी प्रर्तिो ी क्षयिोग र्बिामीको उपचाि सर्लता दिमा वृवद्ध हनुेछ । 

कायि सञ्चालन 
प्रवक्रया 

सवुव ा खचि पाउन ेव्यशक्ताः उपचािमा िहेका और् ी प्रर्तिो ी क्षयिोगका र्बिामीहरू 
सवुव ा पाउन ेअवर् ाः उपचाि अवर् भरि 
कायािन्वयन प्रवक्रया 
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 यस अस्पतालको र्ड आि सेन्टिमा दताि भई उपचािमा िहेका और् ी प्रर्तिो ी 
क्षयिोगका र्बिामीहरूलाई ववर्नयोिन गरिएको िकमबाट आ ािभतू पिीक्षणका साथै 
पोर्ण तथा यातायातका लार्ग आवश्यक खचि िकम उपलब्  गिाउन े। 

 र्बिामीहरूको ववविण सवहत आवश्यक कागिात पेश गिी र्बिामीको खातामा िकम 
िवनमा गरिर्दन े। 

 िवटलता व्यवस्थापनका लार्ग आवश्यक और् ी लगायत अन्य खचिको व्यवस्थापन सो 
िकम बाट व्यवस्थापन गने । िकम अपगु भएको अवस्थामा एशन्सलिी और् ीका लार्ग 
डीआि सेन्टिमा उपचािित क्षयिोगका र्बिामीको लगत तयाि गिी स्वास््य 
र्नदेशनालयस ग माग गने । 

 आवश्यक भएमा र्ड.आि सेन्टिहरूबाट Drug Susceptibility Test का लार्ग प्रदेशर्भर 
िहेको Xpert XDR site सवनम sample courier का लार्ग समेत यसै बिेटमार्ि त खचि 
गनि सवकनेछ । 

बिेट बा डर्ा ड क) दैर्नक र्ड आि सेन्टिमा आएि सेवा र्लने र्बिामीलाई पोर्ण तथा यातायात खचि बापत 
मार्सक ३०००।– 

ख) आवास सवुव ा (Hostel)  प्रयोग गने र्बिामीलाई पोर्ण तथा यातायात खचि बापत मार्सक 
रु १०००।– 

ग) नेपाल सिकािले और् ी प्रर्तिो ी क्षयिोगका र्बिामीका लार्ग (परिवािका ५ िना 
सदस्यहरूलाई समेत) र्नशलु्क र्बमाको व्यवस्था गिेको हनुाले सबै र्बिामीलाई र्बमा सेवामा 
अर्नवायि आबद्ध गिी र्नदान, आ ािभतू पिीक्षण, र्लोअप पिीक्षण तथा िवटलता 
व्यवस्थापनका लार्ग बीमा सवुव ायकु्त अस्पतालमा प्ररे्ण गिी सेवा प्रदान गने । 

घ) अशघल्लो आर्थिक वर्िमा यातायात ि पोर्णवापत र्बिामीले पाउन ुपने िकम भकु्तानी गनुिपने 
बा की भएमा र्नयमानसुाि यस आर्थिक वर्िको बिेटबाट भकु्तानी गनि सवकनेछ ।  

अर्भलेख प्रर्तवेदन खचिको अर्भलेख अध्यावर् क िाख्न े । 
 

५. क्षयिोग मकु्त अर्भयानका लार्ग ववर्भन्न कायिक्रमहरू (िनशशक्त बाहेक) 
यस आर्थिक वर्ि २०८३/८४ मा क्षयिोग मकु्त अर्भयान ववस्ताि गरिएका स्थानीयतहहरूमा यो कायिक्रम िाशखएको छ । यस 
कायिक्रमको बिेट तल उल्लेशखत वक्रयाकलापहरूमा बा डर्ा ट गरिएको छ । सो बिेट बा डर्ा टको ि वक्रयाकलापको लार्ग 
अनसूुची २ मा हेनुिहनु । यी वक्रयाकलापहरूको कायािन्वयन मागिदशिन क्षयिोग मकु्त नपेाल अर्भयान कायिक्रम कायािन्वयन मागिदशिन 
२०७८ को पर्छल्लो सिंशोर् त सिंस्किणअनसुाि सञ्चालन गनुिपनेछ । यो मागिदशिन िाविय क्षयिोग र्नयन्रण केन्रको वेवसाईट 
www.ntcc.gov.np बाट download गिी प्रयोग गनुिहोला । 

 

यस कायिक्रम अन्तगितका वक्रयाकलापहरू यस प्रकाि िहेका छन:् 

१. स्थानीय तहस्तिमा क्षयिोग आ ािभतू व्यवस्थापन इकाई गठन (Establish BMU at Palika) 

२. स्थानीय तहस्तिीय क्षयिोग अन्त्य सर्मर्त गठन (Formation of END TB committee) 

३. समदुायस्तिमा क्षयिोग स्वयिंसेवक स्थापना एवम ् सञ्चालन (Development of TB community volunteers) 

४. समदुायमा क्षयिोगका र्बिामीको खोिपड्ताल अर्भयान (TB Screening Campaign in the community) 

५. स्वास््य सिंस्थाको पहु चबाट टािा भएका तथा क्षयिोगको िोशखम समूहहरूमा क्षयिोग स्क्रीर्नङ्ग क्यावनप (TB Screening 

Camp in high risk, vulnerable, and outreach population) 

६. क्षयिोग र्बिामीको सवनपकि मा िहेका व्यशक्तहरूमा शस्क्रर्नङ् (Contact Tracing) 

७. सङ्खक्रमण र्नयन्रण (Infection control measurement) 
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८. क्षयिोग र्बिामीको सवनपकि मा िहेका ५ वर्िमरु्नका बालबार्लकाहरूलाई क्षयिोग िोकथाम उपचाि (Initiation of TB 

Preventive Treatment among children under 5-years) 

९. क्षयिोग कायिक्रममा यवुाहरूको सिंलग्नता (Engagement of Youths) 

१०. ववद्यालय स्वास््य कायिक्रममा क्षयिोग समावेश (Incorporate TB in School Health Program) 

११. क्षयिोगसवनबन् ी सूक्ष्म योिनाको र्नमािण (Conduct microplanning review meeting at each ward level) 

१२. और् ी तथा सामग्री आपूर्ति, िेकर्डिङ् तथा रिपोवटिङ् र्मि तथा र्ािम छपाइ (Drugs and logistics supply in emergency, 

update eTB register, printing forms and formats) 

१३. ववश्व क्षयिोग र्दवस मनाउने (World TB day celebration) 
 

पनु्श्चाः १. क्षयिोग र्बिामीको सवनपकि मा िहेका व्यशक्तहरूमा शस्क्रर्नङ्ग ि क्षयिोग र्बिामीको सवनपकि मा िहेका व्यशक्तहरूमा 
क्षयिोग िोकथाम उपचािको काम ग्लोवल र्ण्ड (SR) शिल्लाहरू मा SR मार्ि त हनुे भएकाले सो वक्रयाकलापमा बिेट 
ववर्नयोिन नभएको। 

२. वक्रयाकलाप निं ५ स ग सवनबशन् ताः कायिक्रम सञ्चालन गदाि / प्राववर् क िनशशक्त परिचालन गदाि ववर्भन्न स्थानीय तहले 
समन्वयात्मक तविले (प्रादेशशक कायािलय समेत) लागत प्रभावव हनुे गिी कायि सवनपादन गनि सक्नेछन।् 

 

अनसूुची १ 

कायिक्रम सवनपन्न प्रर्तवेदन नमूना 
१. कायिक्रमको नाम: 

२. स्वीकृत बिेट ि खचि शीर्िक निं: 
३. कायिक्रमको सिंशक्षप्त परिचय तथा उद्देश्य: 

४. कायिक्रम सञ्चालन प्रवक्रया: 
५. कायिक्रम सञ्चालन स्थान ि र्मर्त: 

६. कायिक्रममा सिंलग्न िनशशक्तको नामावली: 
७. कायिक्रमका सवल पक्ष: 

८. कायिक्रमका स ुाि गनुिपने पक्ष: 

९. खचि िकमको ववस्ततृ ववविण: 

र्स.निं. ववविण प्रस्ताववत/ववर्नयोशित िकम खचि िकम बा की 
१ सहभागी भत्ता 5000/०० ३000/०० २000/०० 

२ 
    

३ 
   

िवनमा    

 

१०= सहभागीहरूको नाम ि कायािलयाः 
११  र्ोटो तथा अन्य ववविणM 

नमूना   
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अनसूुची २ 

क्षयिोग मकु्त नपेाल अर्भयानका लार्ग स्थानीयतहको बिेट ि ववस्ततृ वक्रयाकलाप 

कोशी प्रदेश 

क्र.सिं  वक्रयाकलाप ववविण उप वक्रयाकलाप पूवि ािणा (Assumptions) 

बिेट 

खा दबािी सोल ु

द ुकुण्ड 
बिाह पोखिी भोिपिु चलुाचलुी सयुोदय अिुिन ािा 

कायिक्रम: क्षयिोग अन्त्यका लार्ग सिंिचना स्थापना        

१ 

स्थानीयतह स्तिमा 
क्षयिोग आ ािभतू 
व्यवस्थापन इकाई 
गठन 

कायािलय सेटअप लागत 

र्र्निचि (कुसी, टेबल, दिाि, कापेट), कवनप्यटुि, 

वप्रन्टि, स्टेशनिी, ल्यापटप तथा अन्य आवश्यक IT 

उपकिण ि पूवाि ाि 

१२५,००० १२५,००० १२५,००० १२५,००० १२५,००० १२५,००० १२५,००० 

२ 

स्थानीयतह स्तिीय 
क्षयिोग अन्त्य सर्मर्त 
गठन 

र्नवािशचत िनप्रर्तर्नर् लाई 
क्षयिोग मकु्त नेपाल अर्भयान 
सवनबन् ी अर्भमखुीकिण 

स्थानीय स्तिमा क्षयिोग अन्त्य सर्मर्तको (END 

TB Committee) गठन हनुेछ तथा 
मेयि/उपमेयि/अध्यक्ष, उपाध्यक्ष/वडाध्यक्ष 
लगायतका सर्मर्तका सदस्यहरूलाई अर्भमखुीकिण 
गरिनेछ 

४९,८०० ४९,८०० ४९,८०० ४९,८०० ४९,८०० ४९,८०० ४९,८०० 

३ 

समदुायस्तिमा क्षयिोग 
स्वयिंसेवक स्थापना 
एवम ् सञ्चालन 

क्षयिोग स्वयिंसेवक क्षमता 
ववकास तार्लम 

२ र्दनको तार्लम: क्षयिोग, शचन्ह तथा लक्षण, 

सिंभाववत र्बिामी पवहचान, र्नदानको लार्ग प्ररे्ण, 

प्रािशवनभक समयमा र्बिामी हिाउन ेअवस्थाको 
ट्र्यावकङ, उपचाि अनगुमन, क्षयिोग सचेतना 
आर्दबािे िानकािी सवहत 

४१,६०० ४१,६०० ४१,६०० ४१,६०० ४१,६०० ४१,६०० ४१,६०० 

कायिक्रम: समदुायमा क्षयिोग शस्क्रर्नङ्ग/पवहचान तथा र्नदानका लार्ग प्ररे्ण        

४ 

समदुायमा क्षयिोगका 
र्बिामीको खोिपड्ताल 
अर्भयान 

समदुायमा घिदैलो कायिक्रम 
गिी क्षयिोगका र्बिामी 
खोिपड्ताल कायिक्रम 

स्वास््यकमीले ३० र्दनसवनम घि-घि भ्रमण 
(वर्िमा दईु पटक) गिी क्षयिोगको स्क्रीर्नङ्ग कायि 
गनेछन ि सिंभाववत र्बिामीलाई र्नदानको लार्ग 
प्ररे्ण गिी पिीक्षण भए/नभएको एकीन गनेछन।् 
प्रर्त र्दन १००० यारा खचि, ३०० खािा खचि 
र्दइनेछ।क्षयिोगका उच्च िोशखममा िहेका 
समूहलाई शस्क्रर्नङ्गमा प्राथर्मकता (बृद्धाश्रम, 

एच.आई.र्भ सिंक्रर्मत, म मेुह भएका, कुपोर्ण 
भएका, सकुुवनवासी, शिणाथी, कािखानामा काम गने, 

मठ/मशन्दि, प्रवासी, सीमान्तकृत, 

 ूम्रपान/मद्यपान/नशा गने आर्द) र्दइनछे। 

७८०,००० ७८०,००० ७८०,००० ७८०,००० ७८०,००० ७८०,००० ७८०,००० 



 

कायिक्रम सञ्चालन मागिदशिन २०८३।८४ (स्थानीय तह) ।23। 

क्र.सिं  वक्रयाकलाप ववविण उप वक्रयाकलाप पूवि ािणा (Assumptions) 

बिेट 

खा दबािी सोल ु

द ुकुण्ड 
बिाह पोखिी भोिपिु चलुाचलुी सयुोदय अिुिन ािा 

५ 

स्वास््यसिंस्थाको 
पहु चबाट टािा भएका 
तथा क्षयिोगको 
िोशखम समूहहरूमा 
क्षयिोग स्क्रीर्नङ्ग 
क्यावनप 

स्वास््यसिंस्थाको पहु चबाट 
टािा भएका तथा क्षयिोगको 
िोशखम समूहहरूमा क्षयिोग 
स्क्रीर्नङ्ग क्यावनप 

छातीको एक्सिे ि तार्लमप्राप्त  टोलीको प्रयोग गिी 
क्षयिोग शस्क्रर्नङ्ग शशववि गरिनेछ ि प्रत्येक 

क्यावनपमा ५०० िना सवनमको शस्क्रर्नङ्ग हनुे 
अनमुान गरिएको छ। 

४७९,१३० ४०३,३३० ३७९,३३० ३१९,३३० ३१२,१३० ६१२,९३० ६६८,९३२ 

६ 

क्षयिोग र्बिामीको 
सवनपकि मा िहेका 
व्यशक्तहरूमा स्क्रीर्नङ्ग 

क्षयिोग समदुाय स्वयिंसेवक 
परिचालन गिी  सवनपकि  पिीक्षण 

क्षयिोग समदुाय स्वयिंसेवक परिचालन गिी 
र्बिामीको घि, र्छमेकी तथा कायिस्थलमा नशिकको 
सवनपकि मा िहेका व्यशक्तहरूमा सवनपकि  पिीक्षण 
गने, प्रर्त र्दन १००० यातायात खचि र्दने ि ३ 
पटक शस्क्रर्नङ (२ पटक उपचािित र्बिामीको 
हकमा, १ पटक अशघल्लो वर्िका र्बिामीको 
हकमा) 

८४,००० ५२,००० २८,००० ६०,०००   

 

कायिक्रम: क्षयिोग र्नदान        

७ सिंक्रमण र्नयन्रण  
प्रयोगशाला तथा स्वास््य 
सिंस्थाको नवीकिण/पनुाःर्नमािण 

IPC मापदण्ड अनसुाि प्रयोगशाला कोठा परिमाििन 
हनुेछ/छनौट गरिएका स्वास््य सिंस्थामा सिंक्रमण 

र्नयन्रणको लार्ग कायि हनुेछ। 

५०,००० ५०,००० ५०,००० ५०,००० ५०,००० ५०,००० ५०,००० 

कायिक्रम: क्षयिोग िोकथाम व्यवस्थापन        

८ 

क्षयिोग र्बिामीको 
सवनपकि मा िहेका 
व्यशक्तहरूमा क्षयिोग 
िोकथाम उपचाि  

क्षयिोग र्बिामीको सवनपकि मा 
िहेका ५ वर्िमरु्नका 
बालबार्लकाहरूलाई क्षयिोग 
िोकथाम उपचाि  

क्षयिोग िोकथाम उपचािमा िहेका ५ वर्ि मरु्नका 
बालबार्लकाहरू तथा उनका अर्भभावकलाई 
स्वास््यसिंस्थासवनम और् ी र्लन आउनको लार्ग 
यातायात खचि र्दइनछे, उपचाि अवर् मा ३ 
पटकसवनम स्वास््यसिंस्थामा भ्रमण हनुछे। 

१०,८०० ६,००० ३,६०० ७,२००   

 



 

।24। कायिक्रम सञ्चालन मागिदशिन २०८३।८४ (स्थानीय तह) 

क्र.सिं  वक्रयाकलाप ववविण उप वक्रयाकलाप पूवि ािणा (Assumptions) 

बिेट 

खा दबािी सोल ु

द ुकुण्ड 
बिाह पोखिी भोिपिु चलुाचलुी सयुोदय अिुिन ािा 

९ क्षयिोग र्बिामीको 
सवनपकि मा िहेका 
व्यशक्तहरूमा क्षयिोग 
िोकथाम उपचाि  

क्षयिोग र्बिामीको सवनपकि मा 
िहेका ५ वर्िमरु्नका 
बालबार्लकाहरूलाई क्षयिोग 
िोकथाम उपचाि  

क्षयिोग िोकथाम उपचािमा िहेका ५ वर्ि मरु्नका 
बालबार्लकाहरूले और् ी र्नयर्मत खाए/नखाएको 
तथा प्रर्तकूल असिको र्नगिानीका लार्ग 
स्वास््यकमीको घिभेट गनि यातायात खचि र्दइनेछ, 

उपचाि अवर् मा १ पटकसवनम घिभेट भ्रमण 
हनुेछ। 

 
 
 
 
 

१,२०० १,२०० १,२०० १,२००    

कायिक्रम: क्षयिोग ववरुद्धको लडाइका लार्ग स्थानीयतह स्तिमा समदुाय सशशक्तकिण        

१० 
क्षयिोग कायिक्रममा 
यवुाहरूको सिंलग्नता 

यवुाहरूलाई क्षयिोग सवनबन् ी 
अर्भमखुीकिण 

१५ सदस्यीय यवुा सर्मर्त गठन हनुछे। यवुा 
सर्मर्तमा प्रत्येक वडाबाट प्रर्तर्न  यवुाहरूको 
सिंलग्नता हनुछे। सो सर्मर्तका सदस्यहरूलाई १ 
र्दन अर्भमखुीकिण (२० सहभागी) 
र्दइनेछ।यवुालाई क्षयिोग सचेतना, क्षयिोग 
पवहचान/खोिपड्ताल, लाञ्छना तथा भेदभाव 
न्यूनीकिण लगायतका क्षयिोगका लार्ग वकालत 
कायिमा सिंलग्न गिाइनेछ। 

३२,३०० ३२,३०० ३२,३०० ३२,३०० ३२,३०० ३२,३०० ३२,३०० 

११ 

 

ववद्यालय स्वास््य 
कायिक्रममा क्षयिोग 
समावशे 

ववद्यालय स्वास््य नसि तथा 
शशक्षकलाई क्षयिोग सवनबन् ी 
अर्भमखुीकिण 

स्थानीयतह स्तिमा २० िना ववद्यालय स्वास््य 
नसि तथा शशक्षकलाई क्षयिोग सवनबन् ी १ र्दन 
अर्भमखुीकिण कायिक्रम हनुेछ। 

३९,७७० ३९,७७० ३९,७७० ३९,७७० ३९,७७० ३९,७७० ३९,७७० 

कायिक्रम: योिना, अनगुमन तथा मूल्याङ्कन            

१२ 

 क्षयिोग सवनबन् ी 
सूक्ष्मयोिनाको र्नमािण 

वडास्तिमा क्षयिोग अन्त्य 
सर्मर्तका सदस्यहरूको 
सहभागीतामा सूक्ष्मयोिना 
र्नमािण गोष्ठी 

वडास्तिमा क्षयिोग अन्त्य सर्मर्तका सदस्यहरूको 
सहभागीतामा १ र्दन गोष्ठी गिी  क्षयिोग 
कायिक्रमको स्थानीयतहस्तिीय सूक्ष्मयोिना र्नमािण 
हनुेछ। 

९६१,४०० ८७४,००० ५२४,४०० १,०४८,८०० ५२४,४०० १,२२३,६०० ९६७,५९८ 

कायिक्रम: क्षयिोग सवनबन् ी सञ्चाि, वकालत तथा सामाशिक परिचालन        

१३ 
ववश्व क्षयिोग र्दवस 
मनाउने 

ववश्व क्षयिोग र्दवस मनाउनका 
लार्ग वक्रयाकलापहरू 

ववश्व क्षयिोग र्दवस मनाइनछे 
५०,००० ५०,००० ५०,००० ५०,००० ५०,००० ५०,००० ५०,००० 

 

क्र.सिं  वक्रयाकलाप ववविण उप वक्रयाकलाप पूवि ािणा (Assumptions) बिेट 



 

कायिक्रम सञ्चालन मागिदशिन २०८३।८४ (स्थानीय तह) ।25। 

दमक बलेबािी कानपेोखिी सनु्दिहिैचा  िान उदयपिु 
कायिक्रम: क्षयिोग अन्त्यका लार्ग सिंिचना स्थापना       

१ 

स्थानीयतह स्तिमा क्षयिोग 
आ ािभतू व्यवस्थापन 
इकाई गठन 

कायािलय सेटअप लागत 

र्र्निचि (कुसी, टेबल, दिाि, कापेट), कवनप्यटुि, वप्रन्टि, 

स्टेशनिी, ल्यापटप तथा अन्य आवश्यक IT उपकिण ि 
पूवाि ाि 

१२५,००० १२५,००० १२५,००० १२५,००० १२५,००० १२५,००० 

२ 
स्थानीयतह स्तिीय क्षयिोग 
अन्त्य सर्मर्त गठन 

र्नवािशचत िनप्रर्तर्नर् लाई 
क्षयिोग मकु्त नेपाल अर्भयान 
सवनबन् ी अर्भमखुीकिण 

स्थानीय स्तिमा क्षयिोग अन्त्य सर्मर्तको (END TB 

Committee) गठन हनुेछ तथा मेयि/उपमेयि/अध्यक्ष, 

उपाध्यक्ष/वडाध्यक्ष लगायतका सर्मर्तका सदस्यहरूलाई 
अर्भमखुीकिण गरिनेछ 

४९,८०० ४९,८०० ४९,८०० ४९,८०० ४९,८०० ४९,८०० 

३ 

समदुायस्तिमा क्षयिोग 
स्वयिंसेवक स्थापना एवम ् 
सञ्चालन 

क्षयिोग स्वयिंसेवक क्षमता 
ववकास तार्लम 

२ र्दनको तार्लम: क्षयिोग, शचन्ह तथा लक्षण, सिंभाववत 
र्बिामी पवहचान, र्नदानको लार्ग प्ररे्ण, प्रािशवनभक समयमा 
र्बिामी हिाउन ेअवस्थाको ट्र्यावकङ, उपचाि अनगुमन, 

क्षयिोग सचेतना आर्दबािे िानकािी सवहत 

४१,६०० ४१,६०० ४१,६०० ४१,६०० ४१,६०० ४१,६०० 

कायिक्रम: समदुायमा क्षयिोग शस्क्रर्नङ्ग/पवहचान तथा र्नदानका लार्ग प्ररे्ण       

४ 

समदुायमा क्षयिोगका 
र्बिामीको खोिपड्ताल 
अर्भयान 

समदुायमा घिदैलो कायिक्रम 
गिी क्षयिोगका र्बिामी 
खोिपड्ताल कायिक्रम 

स्वास््यकमीले ३० र्दनसवनम घि-घि भ्रमण (वर्िमा दईु 
पटक) गिी क्षयिोगको स्क्रीर्नङ्ग कायि गनेछन ि सिंभाववत 
र्बिामीलाई र्नदानको लार्ग प्ररे्ण गिी पिीक्षण भए/नभएको 
एकीन गनेछन।् प्रर्त र्दन १००० यारा खचि, ३०० खािा 
खचि र्दइनछे।क्षयिोगका उच्च िोशखममा िहेका समूहलाई 
शस्क्रर्नङ्गमा प्राथर्मकता (बृद्धाश्रम, एच.आई.र्भ सिंक्रर्मत, 

म मेुह भएका, कुपोर्ण भएका, सकुुवनवासी, शिणाथी, 
कािखानामा काम गने, मठ/मशन्दि, प्रवासी, सीमान्तकृत, 

 ूम्रपान/मद्यपान/नशा गने आर्द) र्दइनछे। 

७८०,००० ७८०,००० ७८०,००० ७८०,००० ७८०,००० ७८०,००० 

५ 

स्वास््यसिंस्थाको पहु चबाट 
टािा भएका तथा क्षयिोगको 
िोशखम समूहहरूमा क्षयिोग 
स्क्रीर्नङ्ग क्यावनप 

स्वास््यसिंस्थाको पहु चबाट 
टािा भएका तथा क्षयिोगको 
िोशखम समूहहरूमा क्षयिोग 
स्क्रीर्नङ्ग क्यावनप 

छातीको एक्सिे ि तार्लमप्राप्त  टोलीको प्रयोग गिी क्षयिोग 
शस्क्रर्नङ्ग शशववि गरिनेछ ि प्रत्येक क्यावनपमा ५०० िना 
सवनमको शस्क्रर्नङ्ग हनु ेअनमुान गरिएको छ। 

७६२,५३० ५७५,१३० ३२७,४६६ १,४८७,७३० १,५६७,३३० ६६२,५३० 

६ 
क्षयिोग र्बिामीको सवनपकि मा 
िहेका व्यशक्तहरूमा स्क्रीर्नङ्ग 

क्षयिोग समदुाय स्वयिंसेवक 
परिचालन गिी  सवनपकि  पिीक्षण 

क्षयिोग समदुाय स्वयिंसेवक परिचालन गिी र्बिामीको घि, 

र्छमेकी तथा कायिस्थलमा नशिकको सवनपकि मा िहेका 
व्यशक्तहरूमा सवनपकि  पिीक्षण गने, प्रर्त र्दन १००० यातायात 
खचि र्दन ेि ३ पटक शस्क्रर्नङ (२ पटक उपचािित 
र्बिामीको हकमा, १ पटक अशघल्लो वर्िका र्बिामीको 
हकमा) 

      

कायिक्रम: क्षयिोग र्नदान       



 

।26। कायिक्रम सञ्चालन मागिदशिन २०८३।८४ (स्थानीय तह) 

क्र.सिं  वक्रयाकलाप ववविण उप वक्रयाकलाप पूवि ािणा (Assumptions) 
बिेट 

दमक बलेबािी कानपेोखिी सनु्दिहिैचा  िान उदयपिु 

७ सिंक्रमण र्नयन्रण  
प्रयोगशाला तथा स्वास््य 
सिंस्थाको नवीकिण/पनुाःर्नमािण 

IPC मापदण्ड अनसुाि प्रयोगशाला कोठा परिमाििन 
हनुेछ/छनौट गरिएका स्वास््य सिंस्थामा सिंक्रमण र्नयन्रणको 
लार्ग कायि हनुेछ। 

५०,००० ५०,००० ५०,००० ५०,००० ५०,००० ५०,००० 

कायिक्रम: क्षयिोग िोकथाम व्यवस्थापन       

८ 

क्षयिोग र्बिामीको सवनपकि मा 
िहेका व्यशक्तहरूमा क्षयिोग 
िोकथाम उपचाि  

क्षयिोग र्बिामीको सवनपकि मा 
िहेका ५ वर्िमरु्नका 
बालबार्लकाहरूलाई क्षयिोग 
िोकथाम उपचाि  

क्षयिोग िोकथाम उपचािमा िहेका ५ वर्ि मरु्नका 
बालबार्लकाहरू तथा उनका अर्भभावकलाई 
स्वास््यसिंस्थासवनम और् ी र्लन आउनको लार्ग यातायात 
खचि र्दइनेछ, उपचाि अवर् मा ३ पटकसवनम स्वास््यसिंस्थामा 
भ्रमण हनुछे। 

      

९ 

क्षयिोग र्बिामीको सवनपकि मा 
िहेका व्यशक्तहरूमा क्षयिोग 
िोकथाम उपचाि  

क्षयिोग र्बिामीको सवनपकि मा 
िहेका ५ वर्िमरु्नका 
बालबार्लकाहरूलाई क्षयिोग 
िोकथाम उपचाि  

क्षयिोग िोकथाम उपचािमा िहेका ५ वर्ि मरु्नका 
बालबार्लकाहरूले और् ी र्नयर्मत खाए/नखाएको तथा 
प्रर्तकूल असिको र्नगिानीका लार्ग स्वास््यकमीको घिभेट 

गनि यातायात खचि र्दइनछे, उपचाि अवर् मा १ पटकसवनम 
घिभेट भ्रमण हनुछे। 

      

कायिक्रम: क्षयिोग ववरुद्धको लडाइका लार्ग स्थानीयतह स्तिमा समदुाय सशशक्तकिण       

१० 
क्षयिोग कायिक्रममा 
यवुाहरूको सिंलग्नता 

यवुाहरूलाई क्षयिोग सवनबन् ी 
अर्भमखुीकिण 

१५ सदस्यीय यवुा सर्मर्त गठन हनुछे। यवुा सर्मर्तमा 
प्रत्येक वडाबाट प्रर्तर्न  यवुाहरूको सिंलग्नता हनुेछ। सो 
सर्मर्तका सदस्यहरूलाई १ र्दन अर्भमखुीकिण (२० 
सहभागी) र्दइनछे।यवुालाई क्षयिोग सचेतना, क्षयिोग 
पवहचान/खोिपड्ताल, लाञ्छना तथा भेदभाव न्यूनीकिण 
लगायतका क्षयिोगका लार्ग वकालत कायिमा सिंलग्न 
गिाइनेछ। 

३२,३०० ३२,३०० ३२,३०० ३२,३०० ३२,३०० ३२,३०० 

११ 

 

ववद्यालय स्वास््य 
कायिक्रममा क्षयिोग समावशे 

ववद्यालय स्वास््य नसि तथा 
शशक्षकलाई क्षयिोग सवनबन् ी 
अर्भमखुीकिण 

स्थानीयतह स्तिमा २० िना ववद्यालय स्वास््य नसि तथा 
शशक्षकलाई क्षयिोग सवनबन् ी १ र्दन अर्भमखुीकिण 
कायिक्रम हनुछे। 

३९,७७० ३९,७७० ३९,७७० ३९,७७० ३९,७७० ३९,७७० 

कायिक्रम: योिना, अनगुमन तथा मूल्याङ्कन          

१२ 

 क्षयिोग सवनबन् ी 
सूक्ष्मयोिनाको र्नमािण 

वडास्तिमा क्षयिोग अन्त्य 
सर्मर्तका सदस्यहरूको 
सहभागीतामा सूक्ष्मयोिना 
र्नमािण गोष्ठी 

वडास्तिमा क्षयिोग अन्त्य सर्मर्तका सदस्यहरूको 
सहभागीतामा १ र्दन गोष्ठी गिी  क्षयिोग कायिक्रमको 
स्थानीयतहस्तिीय सूक्ष्मयोिना र्नमािण हनुेछ। 

८७४,००० ९६१,४०० ६०९,०६४ १,०४८,८०० १,७६९,२०० ८७४,००० 

कायिक्रम: क्षयिोग सवनबन् ी सञ्चाि, वकालत तथा सामाशिक परिचालन       



 

कायिक्रम सञ्चालन मागिदशिन २०८३।८४ (स्थानीय तह) ।27। 

क्र.सिं  वक्रयाकलाप ववविण उप वक्रयाकलाप पूवि ािणा (Assumptions) 
बिेट 

दमक बलेबािी कानपेोखिी सनु्दिहिैचा  िान उदयपिु 

१३ ववश्व क्षयिोग र्दवस मनाउन े

ववश्व क्षयिोग र्दवस 
मनाउनका लार्ग 
वक्रयाकलापहरू 

ववश्व क्षयिोग र्दवस मनाइनछे 

५०,००० ५०,००० ५०,००० ५०,००० ५०,००० ५०,००० 

 



 

।28। कायिक्रम सञ्चालन मागिदशिन २०८३।८४ (स्थानीय तह) 

म ेश प्रदेश 

क्र.सिं  वक्रयाकलाप 

ववविण 
उप वक्रयाकलाप पूवि ािणा (Assumptions) 

बिेट 

हनमुाननगि सरुुङ्गा लहान र्सिहा गणेशमान 

चािनाथ 
ववदेह नगिाइन मनिा शशसवा 

कायिक्रम: क्षयिोग अन्त्यका लार्ग सिंिचना स्थापना         

१ 

स्थानीयतह 
स्तिमा क्षयिोग 
आ ािभतू 
व्यवस्थापन 
इकाई गठन 

कायािलय सेटअप 
लागत 

र्र्निचि (कुसी, टेबल, दिाि, कापेट), कवनप्यटुि, 

वप्रन्टि, स्टेशनिी, ल्यापटप तथा अन्य आवश्यक IT 

उपकिण ि पूवाि ाि 

१२५,००० १२५,००० १२५,००० १२५,००० १२५,००० १२५,००० १२५,००० १२५,००० 

२ 

स्थानीयतह 
स्तिीय क्षयिोग 
अन्त्य सर्मर्त 
गठन 

र्नवािशचत 
िनप्रर्तर्नर् लाई 
क्षयिोग मकु्त नेपाल 
अर्भयान सवनबन् ी 
अर्भमखुीकिण 

स्थानीय स्तिमा क्षयिोग अन्त्य सर्मर्तको (END 

TB Committee) गठन हनुेछ तथा 
मेयि/उपमेयि/अध्यक्ष, उपाध्यक्ष/वडाध्यक्ष 
लगायतका सर्मर्तका सदस्यहरूलाई 
अर्भमखुीकिण गरिनेछ 

४९,८०० ४९,८०० ४९,८०० ४९,८०० ४९,८०० ४९,८०० ४९,८०० ४९,८०० 

३ 

समदुायस्तिमा 
क्षयिोग 
स्वयिंसेवक 
स्थापना एवम ् 
सञ्चालन 

क्षयिोग स्वयिंसेवक 
क्षमता ववकास तार्लम 

२ र्दनको तार्लम: क्षयिोग, शचन्ह तथा लक्षण, 

सिंभाववत र्बिामी पवहचान, र्नदानको लार्ग प्ररे्ण, 

प्रािशवनभक समयमा र्बिामी हिाउन ेअवस्थाको 
ट्र्यावकङ, उपचाि अनगुमन, क्षयिोग सचेतना 
आर्दबािे िानकािी सवहत 

४१,६०० ४१,६०० ४१,६०० ४१,६०० ४१,६०० ४१,६०० ४१,६०० ४१,६०० 

कायिक्रम: समदुायमा क्षयिोग शस्क्रर्नङ्ग/पवहचान तथा र्नदानका लार्ग प्ररे्ण         

४ 

समदुायमा 
क्षयिोगका 
र्बिामीको 
खोिपड्ताल 
अर्भयान 

समदुायमा घिदैलो 
कायिक्रम गिी 
क्षयिोगका र्बिामी 
खोिपड्ताल कायिक्रम 

स्वास््यकमीले ३० र्दनसवनम घि-घि भ्रमण 
(वर्िमा दईु पटक) गिी क्षयिोगको स्क्रीर्नङ्ग कायि 
गनेछन ि सिंभाववत र्बिामीलाई र्नदानको लार्ग 
प्ररे्ण गिी पिीक्षण भए/नभएको एकीन गनेछन।् 
प्रर्त र्दन १००० यारा खचि, ३०० खािा खचि 
र्दइनेछ।क्षयिोगका उच्च िोशखममा िहेका 
समूहलाई शस्क्रर्नङ्गमा प्राथर्मकता (बृद्धाश्रम, 

एच.आई.र्भ सिंक्रर्मत, म मेुह भएका, कुपोर्ण 
भएका, सकुुवनवासी, शिणाथी, कािखानामा काम 
गने, मठ/मशन्दि, प्रवासी, सीमान्तकृत, 

 ूम्रपान/मद्यपान/नशा गने आर्द) र्दइनछे। 

७८०,००० ७८०,००० ७८०,००० ७८०,००० ७८०,००० ७८०,००० ७८०,००० ७८०,००० 



 

कायिक्रम सञ्चालन मागिदशिन २०८३।८४ (स्थानीय तह) ।29। 

क्र.सिं  वक्रयाकलाप 

ववविण 
उप वक्रयाकलाप पूवि ािणा (Assumptions) 

बिेट 

हनमुाननगि सरुुङ्गा लहान र्सिहा गणेशमान 

चािनाथ 
ववदेह नगिाइन मनिा शशसवा 

५ 

स्वास््यसिंस्थाको 
पहु चबाट टािा 
भएका तथा 
क्षयिोगको 
िोशखम 

समूहहरूमा 
क्षयिोग 
स्क्रीर्नङ्ग क्यावनप 

स्वास््यसिंस्थाको 
पहु चबाट टािा भएका 
तथा क्षयिोगको 
िोशखम समूहहरूमा 
क्षयिोग स्क्रीर्नङ्ग 
क्यावनप 

छातीको एक्सिे ि तार्लमप्राप्त  टोलीको प्रयोग गिी 
क्षयिोग शस्क्रर्नङ्ग शशववि गरिनेछ ि प्रत्येक 

क्यावनपमा ५०० िना सवनमको शस्क्रर्नङ्ग हनुे 
अनमुान गरिएको छ। 

६१२,९३० ५७५,१३० १,३३२,८६४ १,३०३,८६४ ६७५,१३० ६४९,९३० ६४९,९३० ६६२,५३० 

६ 

क्षयिोग 
र्बिामीको 
सवनपकि मा िहेका 
व्यशक्तहरूमा 
स्क्रीर्नङ्ग 

क्षयिोग समदुाय 
स्वयिंसेवक परिचालन 
गिी  सवनपकि  पिीक्षण 

क्षयिोग समदुाय स्वयिंसेवक परिचालन गिी 
र्बिामीको घि, र्छमेकी तथा कायिस्थलमा 
नशिकको सवनपकि मा िहेका व्यशक्तहरूमा सवनपकि  
पिीक्षण गने, प्रर्त र्दन १००० यातायात खचि र्दन े
ि ३ पटक शस्क्रर्नङ (२ पटक उपचािित 
र्बिामीको हकमा, १ पटक अशघल्लो वर्िका 
र्बिामीको हकमा) 

        

कायिक्रम: क्षयिोग र्नदान         

७ 
सिंक्रमण 
र्नयन्रण  

प्रयोगशाला तथा 
स्वास््य सिंस्थाको 
नवीकिण/पनुाःर्नमािण 

IPC मापदण्ड अनसुाि प्रयोगशाला कोठा परिमाििन 
हनुेछ/छनौट गरिएका स्वास््य सिंस्थामा सिंक्रमण 

र्नयन्रणको लार्ग कायि हनुेछ। 

५०,००० ५०,००० ५०,००० ५०,००० ५०,००० ५०,००० ५०,००० ५०,००० 

कायिक्रम: क्षयिोग िोकथाम व्यवस्थापन         

८ 

क्षयिोग 
र्बिामीको 
सवनपकि मा िहेका 
व्यशक्तहरूमा 
क्षयिोग 
िोकथाम 
उपचाि  

क्षयिोग र्बिामीको 
सवनपकि मा िहेका ५ 
वर्िमरु्नका 
बालबार्लकाहरूलाई 
क्षयिोग िोकथाम 
उपचाि  

क्षयिोग िोकथाम उपचािमा िहेका ५ वर्ि मरु्नका 
बालबार्लकाहरू तथा उनका अर्भभावकलाई 
स्वास््यसिंस्थासवनम और् ी र्लन आउनको लार्ग 
यातायात खचि र्दइनछे, उपचाि अवर् मा ३ 
पटकसवनम स्वास््यसिंस्थामा भ्रमण हनुछे। 

        



 

।30। कायिक्रम सञ्चालन मागिदशिन २०८३।८४ (स्थानीय तह) 

क्र.सिं  वक्रयाकलाप 

ववविण 
उप वक्रयाकलाप पूवि ािणा (Assumptions) 

बिेट 

हनमुाननगि सरुुङ्गा लहान र्सिहा गणेशमान 

चािनाथ 
ववदेह नगिाइन मनिा शशसवा 

९ 

क्षयिोग 
र्बिामीको 
सवनपकि मा िहेका 
व्यशक्तहरूमा 
क्षयिोग 
िोकथाम 
उपचाि  

क्षयिोग र्बिामीको 
सवनपकि मा िहेका ५ 
वर्िमरु्नका 
बालबार्लकाहरूलाई 
क्षयिोग िोकथाम 
उपचाि  

क्षयिोग िोकथाम उपचािमा िहेका ५ वर्ि मरु्नका 
बालबार्लकाहरूले और् ी र्नयर्मत खाए/नखाएको 
तथा प्रर्तकूल असिको र्नगिानीका लार्ग 
स्वास््यकमीको घिभेट गनि यातायात खचि 
र्दइनेछ, उपचाि अवर् मा १ पटकसवनम घिभेट 
भ्रमण हनुछे। 

        

कायिक्रम: क्षयिोग ववरुद्धको लडाइका लार्ग स्थानीयतह स्तिमा समदुाय सशशक्तकिण         

१० 

क्षयिोग 
कायिक्रममा 
यवुाहरूको 
सिंलग्नता 

यवुाहरूलाई क्षयिोग 
सवनबन् ी 
अर्भमखुीकिण 

१५ सदस्यीय यवुा सर्मर्त गठन हनुछे। यवुा 
सर्मर्तमा प्रत्येक वडाबाट प्रर्तर्न  यवुाहरूको 
सिंलग्नता हनुछे। सो सर्मर्तका सदस्यहरूलाई १ 
र्दन अर्भमखुीकिण (२० सहभागी) 
र्दइनेछ।यवुालाई क्षयिोग सचेतना, क्षयिोग 
पवहचान/खोिपड्ताल, लाञ्छना तथा भेदभाव 
न्यूनीकिण लगायतका क्षयिोगका लार्ग वकालत 
कायिमा सिंलग्न गिाइनेछ। 

३२,३०० ३२,३०० ३२,३०० ३२,३०० ३२,३०० ३२,३०० ३२,३०० ३२,३०० 

११ 

 

ववद्यालय 
स्वास््य 
कायिक्रममा 
क्षयिोग समावशे 

ववद्यालय स्वास््य नसि 
तथा शशक्षकलाई 
क्षयिोग सवनबन् ी 
अर्भमखुीकिण 

स्थानीयतह स्तिमा २० िना ववद्यालय स्वास््य 
नसि तथा शशक्षकलाई क्षयिोग सवनबन् ी १ र्दन 
अर्भमखुीकिण कायिक्रम हनुेछ। 

३९,७७० ३९,७७० ३९,७७० ३९,७७० ३९,७७० ३९,७७० ३९,७७० ३९,७७० 

कायिक्रम: योिना, अनगुमन तथा मूल्याङ्कन            

१२ 

 

क्षयिोग 
सवनबन् ी 
सूक्ष्मयोिनाको 
र्नमािण 

वडास्तिमा क्षयिोग 
अन्त्य सर्मर्तका 
सदस्यहरूको 
सहभागीतामा 
सूक्ष्मयोिना र्नमािण 
गोष्ठी 

वडास्तिमा क्षयिोग अन्त्य सर्मर्तका सदस्यहरूको 
सहभागीतामा १ र्दन गोष्ठी गिी  क्षयिोग 
कायिक्रमको स्थानीयतहस्तिीय सूक्ष्मयोिना र्नमािण 
हनुेछ। 

१,२२३,६०० ९६१,४०० २,१०३,६६६ १,९३२,६६६ ९६१,४०० ७८६,६०० ७८६,६०० ८७४,००० 

कायिक्रम: क्षयिोग सवनबन् ी सञ्चाि, वकालत तथा सामाशिक परिचालन         

१३ 
ववश्व क्षयिोग 
र्दवस मनाउन े

ववश्व क्षयिोग र्दवस 
मनाउनका लार्ग 
वक्रयाकलापहरू 

ववश्व क्षयिोग र्दवस मनाइनछे 

५०,००० ५०,००० ५०,००० ५०,००० ५०,००० ५०,००० ५०,००० ५०,००० 

 



 

कायिक्रम सञ्चालन मागिदशिन २०८३।८४ (स्थानीय तह) ।31। 

 

क्र.सिं  वक्रयाकलाप ववविण उप वक्रयाकलाप पूवि ािणा (Assumptions) 
बिेट 

पिोहा यमनुामाई शितपिु र्समिा कलैया िगिनाथपिु पोखरिया 
कायिक्रम: क्षयिोग अन्त्यका लार्ग सिंिचना स्थापना       

१ 

स्थानीयतह स्तिमा क्षयिोग 
आ ािभतू व्यवस्थापन 
इकाई गठन 

कायािलय सेटअप लागत 

र्र्निचि (कुसी, टेबल, दिाि, कापेट), कवनप्यटुि, वप्रन्टि, 

स्टेशनिी, ल्यापटप तथा अन्य आवश्यक IT उपकिण ि 
पूवाि ाि 

१२५,००० १२५,००० १२५,००० १२५,००० १२५,००० १२५,००० 

२ 
स्थानीयतह स्तिीय क्षयिोग 
अन्त्य सर्मर्त गठन 

र्नवािशचत िनप्रर्तर्नर् लाई 
क्षयिोग मकु्त नेपाल अर्भयान 
सवनबन् ी अर्भमखुीकिण 

स्थानीय स्तिमा क्षयिोग अन्त्य सर्मर्तको (END TB 

Committee) गठन हनुेछ तथा मेयि/उपमेयि/अध्यक्ष, 

उपाध्यक्ष/वडाध्यक्ष लगायतका सर्मर्तका सदस्यहरूलाई 
अर्भमखुीकिण गरिनेछ 

४९,८०० ४९,८०० ४९,८०० ४९,८०० ४९,८०० ४९,८०० 

३ 

समदुायस्तिमा क्षयिोग 
स्वयिंसेवक स्थापना एवम ् 
सञ्चालन 

क्षयिोग स्वयिंसेवक क्षमता 
ववकास तार्लम 

२ र्दनको तार्लम: क्षयिोग, शचन्ह तथा लक्षण, सिंभाववत 
र्बिामी पवहचान, र्नदानको लार्ग प्ररे्ण, प्रािशवनभक समयमा 
र्बिामी हिाउन ेअवस्थाको ट्र्यावकङ, उपचाि अनगुमन, क्षयिोग 
सचेतना आर्दबािे िानकािी सवहत 

४१,६०० ४१,६०० ४१,६०० ४१,६०० ४१,६०० ४१,६०० 

कायिक्रम: समदुायमा क्षयिोग शस्क्रर्नङ्ग/पवहचान तथा र्नदानका लार्ग प्ररे्ण       

४ 

समदुायमा क्षयिोगका 
र्बिामीको खोिपड्ताल 
अर्भयान 

समदुायमा घिदैलो कायिक्रम 
गिी क्षयिोगका र्बिामी 
खोिपड्ताल कायिक्रम 

स्वास््यकमीले ३० र्दनसवनम घि-घि भ्रमण (वर्िमा दईु 
पटक) गिी क्षयिोगको स्क्रीर्नङ्ग कायि गनेछन ि सिंभाववत 
र्बिामीलाई र्नदानको लार्ग प्ररे्ण गिी पिीक्षण भए/नभएको 
एकीन गनेछन।् प्रर्त र्दन १००० यारा खचि, ३०० खािा 
खचि र्दइनछे।क्षयिोगका उच्च िोशखममा िहेका समूहलाई 
शस्क्रर्नङ्गमा प्राथर्मकता (बृद्धाश्रम, एच.आई.र्भ सिंक्रर्मत, 

म मेुह भएका, कुपोर्ण भएका, सकुुवनवासी, शिणाथी, 
कािखानामा काम गने, मठ/मशन्दि, प्रवासी, सीमान्तकृत, 

 ूम्रपान/मद्यपान/नशा गने आर्द) र्दइनछे। 

७८०,००० ७८०,००० ७८०,००० ७८०,००० ७८०,००० ७८०,००० 

५ 

स्वास््यसिंस्थाको पहु चबाट 
टािा भएका तथा 
क्षयिोगको िोशखम 

समूहहरूमा क्षयिोग 
स्क्रीर्नङ्ग क्यावनप 

स्वास््यसिंस्थाको पहु चबाट 
टािा भएका तथा क्षयिोगको 
िोशखम समूहहरूमा क्षयिोग 
स्क्रीर्नङ्ग क्यावनप 

छातीको एक्सिे ि तार्लमप्राप्त  टोलीको प्रयोग गिी क्षयिोग 
शस्क्रर्नङ्ग शशववि गरिनेछ ि प्रत्येक क्यावनपमा ५०० िना 
सवनमको शस्क्रर्नङ्ग हनु ेअनमुान गरिएको छ। 

६४९,९३० २९९,५३० १,३१३,९३० ९६३,८६४ ६१२,१३० ६६२,५३० 



 

।32। कायिक्रम सञ्चालन मागिदशिन २०८३।८४ (स्थानीय तह) 

क्र.सिं  वक्रयाकलाप ववविण उप वक्रयाकलाप पूवि ािणा (Assumptions) 
बिेट 

पिोहा यमनुामाई शितपिु र्समिा कलैया िगिनाथपिु पोखरिया 

६ 

क्षयिोग र्बिामीको 
सवनपकि मा िहेका 
व्यशक्तहरूमा स्क्रीर्नङ्ग 

क्षयिोग समदुाय स्वयिंसेवक 
परिचालन गिी  सवनपकि  पिीक्षण 

क्षयिोग समदुाय स्वयिंसेवक परिचालन गिी र्बिामीको घि, 

र्छमेकी तथा कायिस्थलमा नशिकको सवनपकि मा िहेका 
व्यशक्तहरूमा सवनपकि  पिीक्षण गने, प्रर्त र्दन १००० यातायात 
खचि र्दन ेि ३ पटक शस्क्रर्नङ (२ पटक उपचािित 
र्बिामीको हकमा, १ पटक अशघल्लो वर्िका र्बिामीको 
हकमा) 

      

कायिक्रम: क्षयिोग र्नदान       

७ सिंक्रमण र्नयन्रण  
प्रयोगशाला तथा स्वास््य 
सिंस्थाको नवीकिण/पनुाःर्नमािण 

IPC मापदण्ड अनसुाि प्रयोगशाला कोठा परिमाििन 
हनुेछ/छनौट गरिएका स्वास््य सिंस्थामा सिंक्रमण र्नयन्रणको 
लार्ग कायि हनुेछ। 

५०,००० ५०,००० ५०,००० ५०,००० ५०,००० ५०,००० 

कायिक्रम: क्षयिोग िोकथाम व्यवस्थापन       

८ 

क्षयिोग र्बिामीको 
सवनपकि मा िहेका 
व्यशक्तहरूमा क्षयिोग 
िोकथाम उपचाि  

क्षयिोग र्बिामीको सवनपकि मा 
िहेका ५ वर्िमरु्नका 
बालबार्लकाहरूलाई क्षयिोग 
िोकथाम उपचाि  

क्षयिोग िोकथाम उपचािमा िहेका ५ वर्ि मरु्नका 
बालबार्लकाहरू तथा उनका अर्भभावकलाई 
स्वास््यसिंस्थासवनम और् ी र्लन आउनको लार्ग यातायात 
खचि र्दइनेछ, उपचाि अवर् मा ३ पटकसवनम स्वास््यसिंस्थामा 
भ्रमण हनुछे। 

      

९ 

क्षयिोग र्बिामीको 
सवनपकि मा िहेका 
व्यशक्तहरूमा क्षयिोग 
िोकथाम उपचाि  

क्षयिोग र्बिामीको सवनपकि मा 
िहेका ५ वर्िमरु्नका 
बालबार्लकाहरूलाई क्षयिोग 
िोकथाम उपचाि  

क्षयिोग िोकथाम उपचािमा िहेका ५ वर्ि मरु्नका 
बालबार्लकाहरूले और् ी र्नयर्मत खाए/नखाएको तथा 
प्रर्तकूल असिको र्नगिानीका लार्ग स्वास््यकमीको घिभेट 

गनि यातायात खचि र्दइनछे, उपचाि अवर् मा १ पटकसवनम 
घिभेट भ्रमण हनुछे। 

      

कायिक्रम: क्षयिोग ववरुद्धको लडाइका लार्ग स्थानीयतह स्तिमा समदुाय सशशक्तकिण       

१० 
क्षयिोग कायिक्रममा 
यवुाहरूको सिंलग्नता 

यवुाहरूलाई क्षयिोग सवनबन् ी 
अर्भमखुीकिण 

१५ सदस्यीय यवुा सर्मर्त गठन हनुछे। यवुा सर्मर्तमा 
प्रत्येक वडाबाट प्रर्तर्न  यवुाहरूको सिंलग्नता हनुेछ। सो 
सर्मर्तका सदस्यहरूलाई १ र्दन अर्भमखुीकिण (२० 
सहभागी) र्दइनछे।यवुालाई क्षयिोग सचेतना, क्षयिोग 
पवहचान/खोिपड्ताल, लाञ्छना तथा भेदभाव न्यूनीकिण 
लगायतका क्षयिोगका लार्ग वकालत कायिमा सिंलग्न 
गिाइनेछ। 

३२,३०० ३२,३०० ३२,३०० ३२,३०० ३२,३०० ३२,३०० 

११ 

 

ववद्यालय स्वास््य 
कायिक्रममा क्षयिोग 
समावशे 

ववद्यालय स्वास््य नसि तथा 
शशक्षकलाई क्षयिोग सवनबन् ी 
अर्भमखुीकिण 

स्थानीयतह स्तिमा २० िना ववद्यालय स्वास््य नसि तथा 
शशक्षकलाई क्षयिोग सवनबन् ी १ र्दन अर्भमखुीकिण 
कायिक्रम हनुछे। 

३९,७७० ३९,७७० ३९,७७० ३९,७७० ३९,७७० ३९,७७० 



 

कायिक्रम सञ्चालन मागिदशिन २०८३।८४ (स्थानीय तह) ।33। 

क्र.सिं  वक्रयाकलाप ववविण उप वक्रयाकलाप पूवि ािणा (Assumptions) 
बिेट 

पिोहा यमनुामाई शितपिु र्समिा कलैया िगिनाथपिु पोखरिया 
कायिक्रम: योिना, अनगुमन तथा मूल्याङ्कन          

१२ 

 क्षयिोग सवनबन् ी 
सूक्ष्मयोिनाको र्नमािण 

वडास्तिमा क्षयिोग अन्त्य 
सर्मर्तका सदस्यहरूको 
सहभागीतामा सूक्ष्मयोिना 
र्नमािण गोष्ठी 

वडास्तिमा क्षयिोग अन्त्य सर्मर्तका सदस्यहरूको 
सहभागीतामा १ र्दन गोष्ठी गिी  क्षयिोग कायिक्रमको 
स्थानीयतहस्तिीय सूक्ष्मयोिना र्नमािण हनुेछ। 

७८६,६०० ४३७,००० २,१२२,६०० २,३७२,६६६ ५२४,४०० ८७४,००० 

कायिक्रम: क्षयिोग सवनबन् ी सञ्चाि, वकालत तथा सामाशिक परिचालन       

१३ 
ववश्व क्षयिोग र्दवस 
मनाउने 

ववश्व क्षयिोग र्दवस 
मनाउनका लार्ग 
वक्रयाकलापहरू 

ववश्व क्षयिोग र्दवस मनाइनछे 

५०,००० ५०,००० ५०,००० ५०,००० ५०,००० ५०,००० 

 

क्र.सिं  वक्रयाकलाप ववविण उप वक्रयाकलाप पूवि ािणा (Assumptions) 
बिेट 

वपपिा बागमती ईश्विपिु पसाि ब्रह्मपिुी गरुडा 
कायिक्रम: क्षयिोग अन्त्यका लार्ग सिंिचना स्थापना       

१ 

स्थानीयतह स्तिमा 
क्षयिोग आ ािभतू 
व्यवस्थापन इकाई गठन 

कायािलय सेटअप लागत 

र्र्निचि (कुसी, टेबल, दिाि, कापेट), कवनप्यटुि, वप्रन्टि, 

स्टेशनिी, ल्यापटप तथा अन्य आवश्यक IT उपकिण ि 
पूवाि ाि 

१२५,००० १२५,००० १२५,००० १२५,००० १२५,००० १२५,००० 

२ 

स्थानीयतह स्तिीय 
क्षयिोग अन्त्य सर्मर्त 
गठन 

र्नवािशचत िनप्रर्तर्नर् लाई 
क्षयिोग मकु्त नेपाल अर्भयान 
सवनबन् ी अर्भमखुीकिण 

स्थानीय स्तिमा क्षयिोग अन्त्य सर्मर्तको (END TB 

Committee) गठन हनुेछ तथा मेयि/उपमेयि/अध्यक्ष, 

उपाध्यक्ष/वडाध्यक्ष लगायतका सर्मर्तका सदस्यहरूलाई 
अर्भमखुीकिण गरिनेछ 

४९,८०० ४९,८०० ४९,८०० ४९,८०० ४९,८०० ४९,८०० 

३ 

समदुायस्तिमा क्षयिोग 
स्वयिंसेवक स्थापना एवम ् 
सञ्चालन 

क्षयिोग स्वयिंसेवक क्षमता 
ववकास तार्लम 

२ र्दनको तार्लम: क्षयिोग, शचन्ह तथा लक्षण, सिंभाववत 
र्बिामी पवहचान, र्नदानको लार्ग प्ररे्ण, प्रािशवनभक समयमा 
र्बिामी हिाउन ेअवस्थाको ट्र्यावकङ, उपचाि अनगुमन, क्षयिोग 
सचेतना आर्दबािे िानकािी सवहत 

४१,६०० ४१,६०० ४१,६०० ४१,६०० ४१,६०० ४१,६०० 

कायिक्रम: समदुायमा क्षयिोग शस्क्रर्नङ्ग/पवहचान तथा र्नदानका लार्ग प्ररे्ण       



 

।34। कायिक्रम सञ्चालन मागिदशिन २०८३।८४ (स्थानीय तह) 

क्र.सिं  वक्रयाकलाप ववविण उप वक्रयाकलाप पूवि ािणा (Assumptions) 
बिेट 

वपपिा बागमती ईश्विपिु पसाि ब्रह्मपिुी गरुडा 

४ 

समदुायमा क्षयिोगका 
र्बिामीको खोिपड्ताल 
अर्भयान 

समदुायमा घिदैलो कायिक्रम 
गिी क्षयिोगका र्बिामी 
खोिपड्ताल कायिक्रम 

स्वास््यकमीले ३० र्दनसवनम घि-घि भ्रमण (वर्िमा दईु 
पटक) गिी क्षयिोगको स्क्रीर्नङ्ग कायि गनेछन ि सिंभाववत 
र्बिामीलाई र्नदानको लार्ग प्ररे्ण गिी पिीक्षण भए/नभएको 
एकीन गनेछन।् प्रर्त र्दन १००० यारा खचि, ३०० खािा 
खचि र्दइनछे।क्षयिोगका उच्च िोशखममा िहेका समूहलाई 
शस्क्रर्नङ्गमा प्राथर्मकता (बृद्धाश्रम, एच.आई.र्भ सिंक्रर्मत, 

म मेुह भएका, कुपोर्ण भएका, सकुुवनवासी, शिणाथी, 
कािखानामा काम गने, मठ/मशन्दि, प्रवासी, सीमान्तकृत, 

 ूम्रपान/मद्यपान/नशा गने आर्द) र्दइनछे। 

७८०,००० ७८०,००० ७८०,००० ७८०,००० ७८०,००० ७८०,००० 

५ 

स्वास््यसिंस्थाको 
पहु चबाट टािा भएका 
तथा क्षयिोगको िोशखम 

समूहहरूमा क्षयिोग 
स्क्रीर्नङ्ग क्यावनप 

स्वास््यसिंस्थाको पहु चबाट 
टािा भएका तथा क्षयिोगको 
िोशखम समूहहरूमा क्षयिोग 
स्क्रीर्नङ्ग क्यावनप 

छातीको एक्सिे ि तार्लमप्राप्त  टोलीको प्रयोग गिी क्षयिोग 
शस्क्रर्नङ्ग शशववि गरिनेछ ि प्रत्येक क्यावनपमा ५०० िना 
सवनमको शस्क्रर्नङ्ग हनु ेअनमुान गरिएको छ। 

६२४,७३० ६८७,७३० ६२५,५३० ३१२,१३० ८२४,७३० ६४९,९३० 

६ 

क्षयिोग र्बिामीको 
सवनपकि मा िहेका 
व्यशक्तहरूमा स्क्रीर्नङ्ग 

क्षयिोग समदुाय स्वयिंसेवक 
परिचालन गिी  सवनपकि  पिीक्षण 

क्षयिोग समदुाय स्वयिंसेवक परिचालन गिी र्बिामीको घि, 

र्छमेकी तथा कायिस्थलमा नशिकको सवनपकि मा िहेका 
व्यशक्तहरूमा सवनपकि  पिीक्षण गने, प्रर्त र्दन १००० यातायात 
खचि र्दन ेि ३ पटक शस्क्रर्नङ (२ पटक उपचािित 
र्बिामीको हकमा, १ पटक अशघल्लो वर्िका र्बिामीको 
हकमा) 

      

कायिक्रम: क्षयिोग र्नदान       

७ सिंक्रमण र्नयन्रण  
प्रयोगशाला तथा स्वास््य 
सिंस्थाको नवीकिण/पनुाःर्नमािण 

IPC मापदण्ड अनसुाि प्रयोगशाला कोठा परिमाििन 
हनुेछ/छनौट गरिएका स्वास््य सिंस्थामा सिंक्रमण र्नयन्रणको 
लार्ग कायि हनुेछ। 

५०,००० ५०,००० ५०,००० ५०,००० ५०,००० ५०,००० 

कायिक्रम: क्षयिोग िोकथाम व्यवस्थापन       

८ 

क्षयिोग र्बिामीको 
सवनपकि मा िहेका 
व्यशक्तहरूमा क्षयिोग 
िोकथाम उपचाि  

क्षयिोग र्बिामीको सवनपकि मा 
िहेका ५ वर्िमरु्नका 
बालबार्लकाहरूलाई क्षयिोग 
िोकथाम उपचाि  

क्षयिोग िोकथाम उपचािमा िहेका ५ वर्ि मरु्नका 
बालबार्लकाहरू तथा उनका अर्भभावकलाई 
स्वास््यसिंस्थासवनम और् ी र्लन आउनको लार्ग यातायात 
खचि र्दइनेछ, उपचाि अवर् मा ३ पटकसवनम स्वास््यसिंस्थामा 
भ्रमण हनुछे। 

      



 

कायिक्रम सञ्चालन मागिदशिन २०८३।८४ (स्थानीय तह) ।35। 

क्र.सिं  वक्रयाकलाप ववविण उप वक्रयाकलाप पूवि ािणा (Assumptions) 
बिेट 

वपपिा बागमती ईश्विपिु पसाि ब्रह्मपिुी गरुडा 

९ 

क्षयिोग र्बिामीको 
सवनपकि मा िहेका 
व्यशक्तहरूमा क्षयिोग 
िोकथाम उपचाि  

क्षयिोग र्बिामीको सवनपकि मा 
िहेका ५ वर्िमरु्नका 
बालबार्लकाहरूलाई क्षयिोग 
िोकथाम उपचाि  

क्षयिोग िोकथाम उपचािमा िहेका ५ वर्ि मरु्नका 
बालबार्लकाहरूले और् ी र्नयर्मत खाए/नखाएको तथा 
प्रर्तकूल असिको र्नगिानीका लार्ग स्वास््यकमीको घिभेट 

गनि यातायात खचि र्दइनछे, उपचाि अवर् मा १ पटकसवनम 
घिभेट भ्रमण हनुछे। 

      

कायिक्रम: क्षयिोग ववरुद्धको लडाइका लार्ग स्थानीयतह स्तिमा समदुाय सशशक्तकिण       

१० 
क्षयिोग कायिक्रममा 
यवुाहरूको सिंलग्नता 

यवुाहरूलाई क्षयिोग सवनबन् ी 
अर्भमखुीकिण 

१५ सदस्यीय यवुा सर्मर्त गठन हनुछे। यवुा सर्मर्तमा 
प्रत्येक वडाबाट प्रर्तर्न  यवुाहरूको सिंलग्नता हनुेछ। सो 
सर्मर्तका सदस्यहरूलाई १ र्दन अर्भमखुीकिण (२० 
सहभागी) र्दइनछे।यवुालाई क्षयिोग सचेतना, क्षयिोग 
पवहचान/खोिपड्ताल, लाञ्छना तथा भेदभाव न्यूनीकिण 
लगायतका क्षयिोगका लार्ग वकालत कायिमा सिंलग्न 
गिाइनेछ। 

३२,३०० ३२,३०० ३२,३०० ३२,३०० ३२,३०० ३२,३०० 

११ 

 

ववद्यालय स्वास््य 
कायिक्रममा क्षयिोग 
समावशे 

ववद्यालय स्वास््य नसि तथा 
शशक्षकलाई क्षयिोग सवनबन् ी 
अर्भमखुीकिण 

स्थानीयतह स्तिमा २० िना ववद्यालय स्वास््य नसि तथा 
शशक्षकलाई क्षयिोग सवनबन् ी १ र्दन अर्भमखुीकिण 
कायिक्रम हनुछे। 

३९,७७० ३९,७७० ३९,७७० ३९,७७० ३९,७७० ३९,७७० 

कायिक्रम: योिना, अनगुमन तथा मूल्याङ्कन          

१२ 

 क्षयिोग सवनबन् ी 
सूक्ष्मयोिनाको र्नमािण 

वडास्तिमा क्षयिोग अन्त्य 
सर्मर्तका सदस्यहरूको 
सहभागीतामा सूक्ष्मयोिना 
र्नमािण गोष्ठी 

वडास्तिमा क्षयिोग अन्त्य सर्मर्तका सदस्यहरूको 
सहभागीतामा १ र्दन गोष्ठी गिी  क्षयिोग कायिक्रमको 
स्थानीयतहस्तिीय सूक्ष्मयोिना र्नमािण हनुेछ। 

६११,८०० १,०४८,८०० १,३११,००० ५२४,४०० ६११,८०० ७८६,६०० 

कायिक्रम: क्षयिोग सवनबन् ी सञ्चाि, वकालत तथा सामाशिक परिचालन       

१३ 
ववश्व क्षयिोग र्दवस 
मनाउने 

ववश्व क्षयिोग र्दवस 
मनाउनका लार्ग 
वक्रयाकलापहरू 

ववश्व क्षयिोग र्दवस मनाइनछे 

५०,००० ५०,००० ५०,००० ५०,००० ५०,००० ५०,००० 

 



 

।36। कायिक्रम सञ्चालन मागिदशिन २०८३।८४ (स्थानीय तह) 

वाग्मती प्रदेश 

 

क्र.सिं  वक्रयाकलाप ववविण उप वक्रयाकलाप पूवि ािणा (Assumptions) 
बिेट 

र्भमेश्वि गोसाइकुण्ड र्रपिुासनु्दिी बनेीघाट िोिाङ्ग र्लख ु मण्डन देउपिु 
कायिक्रम: क्षयिोग अन्त्यका लार्ग सिंिचना स्थापना       

१ 

स्थानीयतह स्तिमा 
क्षयिोग आ ािभतू 
व्यवस्थापन इकाई गठन 

कायािलय सेटअप लागत 

र्र्निचि (कुसी, टेबल, दिाि, कापेट), कवनप्यटुि, वप्रन्टि, 

स्टेशनिी, ल्यापटप तथा अन्य आवश्यक IT उपकिण ि 
पूवाि ाि 

१२५,००० १२५,००० १२५,००० १२५,००० १२५,००० १२५,००० 

२ 

स्थानीयतह स्तिीय 
क्षयिोग अन्त्य सर्मर्त 
गठन 

र्नवािशचत िनप्रर्तर्नर् लाई 
क्षयिोग मकु्त नेपाल अर्भयान 
सवनबन् ी अर्भमखुीकिण 

स्थानीय स्तिमा क्षयिोग अन्त्य सर्मर्तको (END TB 

Committee) गठन हनुेछ तथा मेयि/उपमेयि/अध्यक्ष, 

उपाध्यक्ष/वडाध्यक्ष लगायतका सर्मर्तका सदस्यहरूलाई 
अर्भमखुीकिण गरिनेछ 

४९,८०० ४९,८०० ४९,८०० ४९,८०० ४९,८०० ४९,८०० 

३ 

समदुायस्तिमा क्षयिोग 
स्वयिंसेवक स्थापना एवम ् 
सञ्चालन 

क्षयिोग स्वयिंसेवक क्षमता 
ववकास तार्लम 

२ र्दनको तार्लम: क्षयिोग, शचन्ह तथा लक्षण, सिंभाववत 
र्बिामी पवहचान, र्नदानको लार्ग प्ररे्ण, प्रािशवनभक समयमा 
र्बिामी हिाउन ेअवस्थाको ट्र्यावकङ, उपचाि अनगुमन, क्षयिोग 
सचेतना आर्दबािे िानकािी सवहत 

४१,६०० ४१,६०० ४१,६०० ४१,६०० ४१,६०० ४१,६०० 

कायिक्रम: समदुायमा क्षयिोग शस्क्रर्नङ्ग/पवहचान तथा र्नदानका लार्ग प्ररे्ण       

४ 

समदुायमा क्षयिोगका 
र्बिामीको खोिपड्ताल 
अर्भयान 

समदुायमा घिदैलो कायिक्रम 
गिी क्षयिोगका र्बिामी 
खोिपड्ताल कायिक्रम 

स्वास््यकमीले ३० र्दनसवनम घि-घि भ्रमण (वर्िमा दईु 
पटक) गिी क्षयिोगको स्क्रीर्नङ्ग कायि गनेछन ि सिंभाववत 
र्बिामीलाई र्नदानको लार्ग प्ररे्ण गिी पिीक्षण भए/नभएको 
एकीन गनेछन।् प्रर्त र्दन १००० यारा खचि, ३०० खािा 
खचि र्दइनछे।क्षयिोगका उच्च िोशखममा िहेका समूहलाई 
शस्क्रर्नङ्गमा प्राथर्मकता (बृद्धाश्रम, एच.आई.र्भ सिंक्रर्मत, 

म मेुह भएका, कुपोर्ण भएका, सकुुवनवासी, शिणाथी, 
कािखानामा काम गने, मठ/मशन्दि, प्रवासी, सीमान्तकृत, 

 ूम्रपान/मद्यपान/नशा गने आर्द) र्दइनछे। 

७८०,००० ७८०,००० ७८०,००० ७८०,००० ७८०,००० ७८०,००० 

५ 

स्वास््यसिंस्थाको पहु चबाट 
टािा भएका तथा 
क्षयिोगको िोशखम 

समूहहरूमा क्षयिोग 
स्क्रीर्नङ्ग क्यावनप 

स्वास््यसिंस्थाको पहु चबाट 
टािा भएका तथा क्षयिोगको 
िोशखम समूहहरूमा क्षयिोग 
स्क्रीर्नङ्ग क्यावनप 

छातीको एक्सिे ि तार्लमप्राप्त  टोलीको प्रयोग गिी क्षयिोग 
शस्क्रर्नङ्ग शशववि गरिनेछ ि प्रत्येक क्यावनपमा ५०० िना 
सवनमको शस्क्रर्नङ्ग हनु ेअनमुान गरिएको छ। 

६५३,९३० ७८८,५३० ३२४,७३० ६६२,५३० २६६,१३० ५८७,७३० 



 

कायिक्रम सञ्चालन मागिदशिन २०८३।८४ (स्थानीय तह) ।37। 

क्र.सिं  वक्रयाकलाप ववविण उप वक्रयाकलाप पूवि ािणा (Assumptions) 
बिेट 

र्भमेश्वि गोसाइकुण्ड र्रपिुासनु्दिी बनेीघाट िोिाङ्ग र्लख ु मण्डन देउपिु 

६ 

क्षयिोग र्बिामीको 
सवनपकि मा िहेका 
व्यशक्तहरूमा स्क्रीर्नङ्ग 

क्षयिोग समदुाय स्वयिंसेवक 
परिचालन गिी  सवनपकि  पिीक्षण 

क्षयिोग समदुाय स्वयिंसेवक परिचालन गिी र्बिामीको घि, 

र्छमेकी तथा कायिस्थलमा नशिकको सवनपकि मा िहेका 
व्यशक्तहरूमा सवनपकि  पिीक्षण गने, प्रर्त र्दन १००० यातायात 
खचि र्दन ेि ३ पटक शस्क्रर्नङ (२ पटक उपचािित 
र्बिामीको हकमा, १ पटक अशघल्लो वर्िका र्बिामीको 
हकमा) 

८४,००० २०,०००     ४०,०००   

कायिक्रम: क्षयिोग र्नदान       

७ सिंक्रमण र्नयन्रण  
प्रयोगशाला तथा स्वास््य 
सिंस्थाको नवीकिण/पनुाःर्नमािण 

IPC मापदण्ड अनसुाि प्रयोगशाला कोठा परिमाििन 
हनुेछ/छनौट गरिएका स्वास््य सिंस्थामा सिंक्रमण र्नयन्रणको 
लार्ग कायि हनुेछ। 

५०,००० ५०,००० ५०,००० ५०,००० ५०,००० ५०,००० 

कायिक्रम: क्षयिोग िोकथाम व्यवस्थापन       

८ 

क्षयिोग र्बिामीको 
सवनपकि मा िहेका 
व्यशक्तहरूमा क्षयिोग 
िोकथाम उपचाि  

क्षयिोग र्बिामीको सवनपकि मा 
िहेका ५ वर्िमरु्नका 
बालबार्लकाहरूलाई क्षयिोग 
िोकथाम उपचाि  

क्षयिोग िोकथाम उपचािमा िहेका ५ वर्ि मरु्नका 
बालबार्लकाहरू तथा उनका अर्भभावकलाई 
स्वास््यसिंस्थासवनम और् ी र्लन आउनको लार्ग यातायात 
खचि र्दइनेछ, उपचाि अवर् मा ३ पटकसवनम स्वास््यसिंस्थामा 
भ्रमण हनुछे। 

१०,८०० २,४००     ४,८०० १०,८०० 

९ 

क्षयिोग र्बिामीको 
सवनपकि मा िहेका 
व्यशक्तहरूमा क्षयिोग 
िोकथाम उपचाि  

क्षयिोग र्बिामीको सवनपकि मा 
िहेका ५ वर्िमरु्नका 
बालबार्लकाहरूलाई क्षयिोग 
िोकथाम उपचाि  

क्षयिोग िोकथाम उपचािमा िहेका ५ वर्ि मरु्नका 
बालबार्लकाहरूले और् ी र्नयर्मत खाए/नखाएको तथा 
प्रर्तकूल असिको र्नगिानीका लार्ग स्वास््यकमीको घिभेट 

गनि यातायात खचि र्दइनछे, उपचाि अवर् मा १ पटकसवनम 
घिभेट भ्रमण हनुछे। 

१,२०० १,२००     १,२०० १,२०० 

कायिक्रम: क्षयिोग ववरुद्धको लडाइका लार्ग स्थानीयतह स्तिमा समदुाय सशशक्तकिण       

१० 
क्षयिोग कायिक्रममा 
यवुाहरूको सिंलग्नता 

यवुाहरूलाई क्षयिोग सवनबन् ी 
अर्भमखुीकिण 

१५ सदस्यीय यवुा सर्मर्त गठन हनुछे। यवुा सर्मर्तमा 
प्रत्येक वडाबाट प्रर्तर्न  यवुाहरूको सिंलग्नता हनुेछ। सो 
सर्मर्तका सदस्यहरूलाई १ र्दन अर्भमखुीकिण (२० 
सहभागी) र्दइनछे।यवुालाई क्षयिोग सचेतना, क्षयिोग 
पवहचान/खोिपड्ताल, लाञ्छना तथा भेदभाव न्यूनीकिण 
लगायतका क्षयिोगका लार्ग वकालत कायिमा सिंलग्न 
गिाइनेछ। 

३२,३०० ३२,३०० ३२,३०० ३२,३०० ३२,३०० ३२,३०० 

११ 

 

ववद्यालय स्वास््य 
कायिक्रममा क्षयिोग 
समावशे 

ववद्यालय स्वास््य नसि तथा 
शशक्षकलाई क्षयिोग सवनबन् ी 
अर्भमखुीकिण 

स्थानीयतह स्तिमा २० िना ववद्यालय स्वास््य नसि तथा 
शशक्षकलाई क्षयिोग सवनबन् ी १ र्दन अर्भमखुीकिण 
कायिक्रम हनुछे। 

३९,७७० ३९,७७० ३९,७७० ३९,७७० ३९,७७० ३९,७७० 



 

।38। कायिक्रम सञ्चालन मागिदशिन २०८३।८४ (स्थानीय तह) 

क्र.सिं  वक्रयाकलाप ववविण उप वक्रयाकलाप पूवि ािणा (Assumptions) 
बिेट 

र्भमेश्वि गोसाइकुण्ड र्रपिुासनु्दिी बनेीघाट िोिाङ्ग र्लख ु मण्डन देउपिु 
कायिक्रम: योिना, अनगुमन तथा मूल्याङ्कन          

१२ 

 क्षयिोग सवनबन् ी 
सूक्ष्मयोिनाको र्नमािण 

वडास्तिमा क्षयिोग अन्त्य 
सर्मर्तका सदस्यहरूको 
सहभागीतामा सूक्ष्मयोिना 
र्नमािण गोष्ठी 

वडास्तिमा क्षयिोग अन्त्य सर्मर्तका सदस्यहरूको 
सहभागीतामा १ र्दन गोष्ठी गिी  क्षयिोग कायिक्रमको 
स्थानीयतहस्तिीय सूक्ष्मयोिना र्नमािण हनुेछ। 

७८६,६०० ५२४,४०० ६११,८०० ८७४,००० ५२४,४०० १,०४८,८०० 

कायिक्रम: क्षयिोग सवनबन् ी सञ्चाि, वकालत तथा सामाशिक परिचालन       

१३ 
ववश्व क्षयिोग र्दवस 
मनाउने 

ववश्व क्षयिोग र्दवस 
मनाउनका लार्ग 
वक्रयाकलापहरू 

ववश्व क्षयिोग र्दवस मनाइनछे 

५०,००० ५०,००० ५०,००० ५०,००० ५०,००० ५०,००० 

 

क्र.सिं  वक्रयाकलाप ववविण उप वक्रयाकलाप पूवि ािणा (Assumptions) 
बिेट 

नमोबदु्ध पनौती महाभाित खा डादेवी गोकुलगिंगा मरिन 

कायिक्रम: क्षयिोग अन्त्यका लार्ग सिंिचना स्थापना       

१ 

स्थानीयतह स्तिमा 
क्षयिोग आ ािभतू 
व्यवस्थापन इकाई गठन 

कायािलय सेटअप लागत 

र्र्निचि (कुसी, टेबल, दिाि, कापेट), कवनप्यटुि, वप्रन्टि, 

स्टेशनिी, ल्यापटप तथा अन्य आवश्यक IT उपकिण ि 
पूवाि ाि 

१२५,००० १२५,००० १२५,००० १२५,००० १२५,००० १२५,००० 

२ 

स्थानीयतह स्तिीय 
क्षयिोग अन्त्य सर्मर्त 
गठन 

र्नवािशचत िनप्रर्तर्नर् लाई 
क्षयिोग मकु्त नेपाल अर्भयान 
सवनबन् ी अर्भमखुीकिण 

स्थानीय स्तिमा क्षयिोग अन्त्य सर्मर्तको (END TB 

Committee) गठन हनुेछ तथा मेयि/उपमेयि/अध्यक्ष, 

उपाध्यक्ष/वडाध्यक्ष लगायतका सर्मर्तका सदस्यहरूलाई 
अर्भमखुीकिण गरिनेछ 

४९,८०० ४९,८०० ४९,८०० ४९,८०० ४९,८०० ४९,८०० 

३ 

समदुायस्तिमा क्षयिोग 
स्वयिंसेवक स्थापना एवम ् 
सञ्चालन 

क्षयिोग स्वयिंसेवक क्षमता 
ववकास तार्लम 

२ र्दनको तार्लम: क्षयिोग, शचन्ह तथा लक्षण, सिंभाववत 
र्बिामी पवहचान, र्नदानको लार्ग प्ररे्ण, प्रािशवनभक समयमा 
र्बिामी हिाउन ेअवस्थाको ट्र्यावकङ, उपचाि अनगुमन, क्षयिोग 
सचेतना आर्दबािे िानकािी सवहत 

४१,६०० ४१,६०० ४१,६०० ४१,६०० ४१,६०० ४१,६०० 

कायिक्रम: समदुायमा क्षयिोग शस्क्रर्नङ्ग/पवहचान तथा र्नदानका लार्ग प्ररे्ण       



 

कायिक्रम सञ्चालन मागिदशिन २०८३।८४ (स्थानीय तह) ।39। 

क्र.सिं  वक्रयाकलाप ववविण उप वक्रयाकलाप पूवि ािणा (Assumptions) 
बिेट 

नमोबदु्ध पनौती महाभाित खा डादेवी गोकुलगिंगा मरिन 

४ 

समदुायमा क्षयिोगका 
र्बिामीको खोिपड्ताल 
अर्भयान 

समदुायमा घिदैलो कायिक्रम 
गिी क्षयिोगका र्बिामी 
खोिपड्ताल कायिक्रम 

स्वास््यकमीले ३० र्दनसवनम घि-घि भ्रमण (वर्िमा दईु 
पटक) गिी क्षयिोगको स्क्रीर्नङ्ग कायि गनेछन ि सिंभाववत 
र्बिामीलाई र्नदानको लार्ग प्ररे्ण गिी पिीक्षण भए/नभएको 
एकीन गनेछन।् प्रर्त र्दन १००० यारा खचि, ३०० खािा 
खचि र्दइनछे।क्षयिोगका उच्च िोशखममा िहेका समूहलाई 
शस्क्रर्नङ्गमा प्राथर्मकता (बृद्धाश्रम, एच.आई.र्भ सिंक्रर्मत, 

म मेुह भएका, कुपोर्ण भएका, सकुुवनवासी, शिणाथी, 
कािखानामा काम गने, मठ/मशन्दि, प्रवासी, सीमान्तकृत, 

 ूम्रपान/मद्यपान/नशा गने आर्द) र्दइनछे। 

७८०,००० ७८०,००० ७८०,००० ७८०,००० ७८०,००० ७८०,००० 

५ 

स्वास््यसिंस्थाको 
पहु चबाट टािा भएका 
तथा क्षयिोगको िोशखम 

समूहहरूमा क्षयिोग 
स्क्रीर्नङ्ग क्यावनप 

स्वास््यसिंस्थाको पहु चबाट 
टािा भएका तथा क्षयिोगको 
िोशखम समूहहरूमा क्षयिोग 
स्क्रीर्नङ्ग क्यावनप 

छातीको एक्सिे ि तार्लमप्राप्त  टोलीको प्रयोग गिी क्षयिोग 
शस्क्रर्नङ्ग शशववि गरिनेछ ि प्रत्येक क्यावनपमा ५०० िना 
सवनमको शस्क्रर्नङ्ग हनु ेअनमुान गरिएको छ। 

३७५,१३० ६८७,७३० ३३७,३३० २९८,७३० ४६०,९३० ३४७,१३० 

६ 

क्षयिोग र्बिामीको 
सवनपकि मा िहेका 
व्यशक्तहरूमा स्क्रीर्नङ्ग 

क्षयिोग समदुाय स्वयिंसेवक 
परिचालन गिी  सवनपकि  पिीक्षण 

क्षयिोग समदुाय स्वयिंसेवक परिचालन गिी र्बिामीको घि, 

र्छमेकी तथा कायिस्थलमा नशिकको सवनपकि मा िहेका 
व्यशक्तहरूमा सवनपकि  पिीक्षण गने, प्रर्त र्दन १००० यातायात 
खचि र्दन ेि ३ पटक शस्क्रर्नङ (२ पटक उपचािित 
र्बिामीको हकमा, १ पटक अशघल्लो वर्िका र्बिामीको 
हकमा) 

      ४४,००० ४४,००० ६८,००० 

कायिक्रम: क्षयिोग र्नदान       

७ सिंक्रमण र्नयन्रण  
प्रयोगशाला तथा स्वास््य 
सिंस्थाको नवीकिण/पनुाःर्नमािण 

IPC मापदण्ड अनसुाि प्रयोगशाला कोठा परिमाििन 
हनुेछ/छनौट गरिएका स्वास््य सिंस्थामा सिंक्रमण र्नयन्रणको 
लार्ग कायि हनुेछ। 

५०,००० ५०,००० ५०,००० ५०,००० ५०,००० ५०,००० 

कायिक्रम: क्षयिोग िोकथाम व्यवस्थापन       

८ 

क्षयिोग र्बिामीको 
सवनपकि मा िहेका 
व्यशक्तहरूमा क्षयिोग 
िोकथाम उपचाि  

क्षयिोग र्बिामीको सवनपकि मा 
िहेका ५ वर्िमरु्नका 
बालबार्लकाहरूलाई क्षयिोग 
िोकथाम उपचाि  

क्षयिोग िोकथाम उपचािमा िहेका ५ वर्ि मरु्नका 
बालबार्लकाहरू तथा उनका अर्भभावकलाई 
स्वास््यसिंस्थासवनम और् ी र्लन आउनको लार्ग यातायात 
खचि र्दइनेछ, उपचाि अवर् मा ३ पटकसवनम स्वास््यसिंस्थामा 
भ्रमण हनुछे। 

      ६,००० ६,००० ८,४०० 



 

।40। कायिक्रम सञ्चालन मागिदशिन २०८३।८४ (स्थानीय तह) 

क्र.सिं  वक्रयाकलाप ववविण उप वक्रयाकलाप पूवि ािणा (Assumptions) 
बिेट 

नमोबदु्ध पनौती महाभाित खा डादेवी गोकुलगिंगा मरिन 

९ 

क्षयिोग र्बिामीको 
सवनपकि मा िहेका 
व्यशक्तहरूमा क्षयिोग 
िोकथाम उपचाि  

क्षयिोग र्बिामीको सवनपकि मा 
िहेका ५ वर्िमरु्नका 
बालबार्लकाहरूलाई क्षयिोग 
िोकथाम उपचाि  

क्षयिोग िोकथाम उपचािमा िहेका ५ वर्ि मरु्नका 
बालबार्लकाहरूले और् ी र्नयर्मत खाए/नखाएको तथा 
प्रर्तकूल असिको र्नगिानीका लार्ग स्वास््यकमीको घिभेट 

गनि यातायात खचि र्दइनछे, उपचाि अवर् मा १ पटकसवनम 
घिभेट भ्रमण हनुछे। 

      १,२०० १,२०० १,२०० 

कायिक्रम: क्षयिोग ववरुद्धको लडाइका लार्ग स्थानीयतह स्तिमा समदुाय सशशक्तकिण       

१० 
क्षयिोग कायिक्रममा 
यवुाहरूको सिंलग्नता 

यवुाहरूलाई क्षयिोग सवनबन् ी 
अर्भमखुीकिण 

१५ सदस्यीय यवुा सर्मर्त गठन हनुछे। यवुा सर्मर्तमा 
प्रत्येक वडाबाट प्रर्तर्न  यवुाहरूको सिंलग्नता हनुेछ। सो 
सर्मर्तका सदस्यहरूलाई १ र्दन अर्भमखुीकिण (२० 
सहभागी) र्दइनछे।यवुालाई क्षयिोग सचेतना, क्षयिोग 
पवहचान/खोिपड्ताल, लाञ्छना तथा भेदभाव न्यूनीकिण 
लगायतका क्षयिोगका लार्ग वकालत कायिमा सिंलग्न 
गिाइनेछ। 

३२,३०० ३२,३०० ३२,३०० ३२,३०० ३२,३०० ३२,३०० 

११ 

 

ववद्यालय स्वास््य 
कायिक्रममा क्षयिोग 
समावशे 

ववद्यालय स्वास््य नसि तथा 
शशक्षकलाई क्षयिोग सवनबन् ी 
अर्भमखुीकिण 

स्थानीयतह स्तिमा २० िना ववद्यालय स्वास््य नसि तथा 
शशक्षकलाई क्षयिोग सवनबन् ी १ र्दन अर्भमखुीकिण 
कायिक्रम हनुछे। 

३९,७७० ३९,७७० ३९,७७० ३९,७७० ३९,७७० ३९,७७० 

कायिक्रम: योिना, अनगुमन तथा मूल्याङ्कन          

१२ 

 क्षयिोग सवनबन् ी 
सूक्ष्मयोिनाको र्नमािण 

वडास्तिमा क्षयिोग अन्त्य 
सर्मर्तका सदस्यहरूको 
सहभागीतामा सूक्ष्मयोिना 
र्नमािण गोष्ठी 

वडास्तिमा क्षयिोग अन्त्य सर्मर्तका सदस्यहरूको 
सहभागीतामा १ र्दन गोष्ठी गिी  क्षयिोग कायिक्रमको 
स्थानीयतहस्तिीय सूक्ष्मयोिना र्नमािण हनुेछ। 

९६१,४०० १,०४८,८०० ६९९,२०० ७८६,६०० ५२४,४०० ६११,८०० 

कायिक्रम: क्षयिोग सवनबन् ी सञ्चाि, वकालत तथा सामाशिक परिचालन       

१३ 
ववश्व क्षयिोग र्दवस 
मनाउने 

ववश्व क्षयिोग र्दवस 
मनाउनका लार्ग 
वक्रयाकलापहरू 

ववश्व क्षयिोग र्दवस मनाइनछे 

५०,००० ५०,००० ५०,००० ५०,००० ५०,००० ५०,००० 

 



 

कायिक्रम सञ्चालन मागिदशिन २०८३।८४ (स्थानीय तह) ।41। 

 

क्र.सिं  वक्रयाकलाप ववविण उप वक्रयाकलाप पूवि ािणा (Assumptions) 
बिेट 

िाशक्सिाङ्ग मनहिी हेटौडा बकैया िाप्ती कार्लका 
कायिक्रम: क्षयिोग अन्त्यका लार्ग सिंिचना स्थापना       

१ 

स्थानीयतह स्तिमा 
क्षयिोग आ ािभतू 
व्यवस्थापन इकाई गठन 

कायािलय सेटअप लागत 

र्र्निचि (कुसी, टेबल, दिाि, कापेट), कवनप्यटुि, वप्रन्टि, 

स्टेशनिी, ल्यापटप तथा अन्य आवश्यक IT उपकिण ि 
पूवाि ाि 

१२५,००० १२५,००० १२५,००० १२५,००० १२५,००० १२५,००० 

२ 

स्थानीयतह स्तिीय 
क्षयिोग अन्त्य सर्मर्त 
गठन 

र्नवािशचत िनप्रर्तर्नर् लाई 
क्षयिोग मकु्त नेपाल अर्भयान 
सवनबन् ी अर्भमखुीकिण 

स्थानीय स्तिमा क्षयिोग अन्त्य सर्मर्तको (END TB 

Committee) गठन हनुेछ तथा मेयि/उपमेयि/अध्यक्ष, 

उपाध्यक्ष/वडाध्यक्ष लगायतका सर्मर्तका सदस्यहरूलाई 
अर्भमखुीकिण गरिनेछ 

४९,८०० ४९,८०० ४९,८०० ४९,८०० ४९,८०० ४९,८०० 

३ 

समदुायस्तिमा क्षयिोग 
स्वयिंसेवक स्थापना एवम ् 
सञ्चालन 

क्षयिोग स्वयिंसेवक क्षमता 
ववकास तार्लम 

२ र्दनको तार्लम: क्षयिोग, शचन्ह तथा लक्षण, सिंभाववत 
र्बिामी पवहचान, र्नदानको लार्ग प्ररे्ण, प्रािशवनभक समयमा 
र्बिामी हिाउन ेअवस्थाको ट्र्यावकङ, उपचाि अनगुमन, 

क्षयिोग सचेतना आर्दबािे िानकािी सवहत 

४१,६०० ४१,६०० ४१,६०० ४१,६०० ४१,६०० ४१,६०० 

कायिक्रम: समदुायमा क्षयिोग शस्क्रर्नङ्ग/पवहचान तथा र्नदानका लार्ग प्ररे्ण       

४ 

समदुायमा क्षयिोगका 
र्बिामीको खोिपड्ताल 
अर्भयान 

समदुायमा घिदैलो कायिक्रम 
गिी क्षयिोगका र्बिामी 
खोिपड्ताल कायिक्रम 

स्वास््यकमीले ३० र्दनसवनम घि-घि भ्रमण (वर्िमा दईु 
पटक) गिी क्षयिोगको स्क्रीर्नङ्ग कायि गनेछन ि सिंभाववत 
र्बिामीलाई र्नदानको लार्ग प्ररे्ण गिी पिीक्षण भए/नभएको 
एकीन गनेछन।् प्रर्त र्दन १००० यारा खचि, ३०० खािा 
खचि र्दइनछे।क्षयिोगका उच्च िोशखममा िहेका समूहलाई 
शस्क्रर्नङ्गमा प्राथर्मकता (बृद्धाश्रम, एच.आई.र्भ सिंक्रर्मत, 

म मेुह भएका, कुपोर्ण भएका, सकुुवनवासी, शिणाथी, 
कािखानामा काम गने, मठ/मशन्दि, प्रवासी, सीमान्तकृत, 

 ूम्रपान/मद्यपान/नशा गने आर्द) र्दइनछे। 

७८०,००० ७८०,००० ७८०,००० ७८०,००० ७८०,००० ७८०,००० 

५ 

स्वास््यसिंस्थाको पहु चबाट 
टािा भएका तथा 
क्षयिोगको िोशखम 

समूहहरूमा क्षयिोग 
स्क्रीर्नङ्ग क्यावनप 

स्वास््यसिंस्थाको पहु चबाट 
टािा भएका तथा क्षयिोगको 
िोशखम समूहहरूमा क्षयिोग 
स्क्रीर्नङ्ग क्यावनप 

छातीको एक्सिे ि तार्लमप्राप्त  टोलीको प्रयोग गिी क्षयिोग 
शस्क्रर्नङ्ग शशववि गरिनेछ ि प्रत्येक क्यावनपमा ५०० िना 
सवनमको शस्क्रर्नङ्ग हनु ेअनमुान गरिएको छ। 

२६४,४६६ ६४९,९३० १,५७५,९३० ५८७,७३० ७००,३३० ६७५,१३० 



 

।42। कायिक्रम सञ्चालन मागिदशिन २०८३।८४ (स्थानीय तह) 

क्र.सिं  वक्रयाकलाप ववविण उप वक्रयाकलाप पूवि ािणा (Assumptions) 
बिेट 

िाशक्सिाङ्ग मनहिी हेटौडा बकैया िाप्ती कार्लका 

६ 

क्षयिोग र्बिामीको 
सवनपकि मा िहेका 
व्यशक्तहरूमा स्क्रीर्नङ्ग 

क्षयिोग समदुाय स्वयिंसेवक 
परिचालन गिी  सवनपकि  पिीक्षण 

क्षयिोग समदुाय स्वयिंसेवक परिचालन गिी र्बिामीको घि, 

र्छमेकी तथा कायिस्थलमा नशिकको सवनपकि मा िहेका 
व्यशक्तहरूमा सवनपकि  पिीक्षण गने, प्रर्त र्दन १००० यातायात 
खचि र्दन ेि ३ पटक शस्क्रर्नङ (२ पटक उपचािित 
र्बिामीको हकमा, १ पटक अशघल्लो वर्िका र्बिामीको 
हकमा) 

      

कायिक्रम: क्षयिोग र्नदान       

७ सिंक्रमण र्नयन्रण  
प्रयोगशाला तथा स्वास््य 
सिंस्थाको नवीकिण/पनुाःर्नमािण 

IPC मापदण्ड अनसुाि प्रयोगशाला कोठा परिमाििन 
हनुेछ/छनौट गरिएका स्वास््य सिंस्थामा सिंक्रमण र्नयन्रणको 
लार्ग कायि हनुेछ। 

५०,००० ५०,००० ५०,००० ५०,००० ५०,००० ५०,००० 

कायिक्रम: क्षयिोग िोकथाम व्यवस्थापन       

८ 

क्षयिोग र्बिामीको 
सवनपकि मा िहेका 
व्यशक्तहरूमा क्षयिोग 
िोकथाम उपचाि  

क्षयिोग र्बिामीको सवनपकि मा 
िहेका ५ वर्िमरु्नका 
बालबार्लकाहरूलाई क्षयिोग 
िोकथाम उपचाि  

क्षयिोग िोकथाम उपचािमा िहेका ५ वर्ि मरु्नका 
बालबार्लकाहरू तथा उनका अर्भभावकलाई 
स्वास््यसिंस्थासवनम और् ी र्लन आउनको लार्ग यातायात 
खचि र्दइनेछ, उपचाि अवर् मा ३ पटकसवनम स्वास््यसिंस्थामा 
भ्रमण हनुछे। 

      

९ 

क्षयिोग र्बिामीको 
सवनपकि मा िहेका 
व्यशक्तहरूमा क्षयिोग 
िोकथाम उपचाि  

क्षयिोग र्बिामीको सवनपकि मा 
िहेका ५ वर्िमरु्नका 
बालबार्लकाहरूलाई क्षयिोग 
िोकथाम उपचाि  

क्षयिोग िोकथाम उपचािमा िहेका ५ वर्ि मरु्नका 
बालबार्लकाहरूले और् ी र्नयर्मत खाए/नखाएको तथा 
प्रर्तकूल असिको र्नगिानीका लार्ग स्वास््यकमीको घिभेट 

गनि यातायात खचि र्दइनछे, उपचाि अवर् मा १ पटकसवनम 
घिभेट भ्रमण हनुछे। 

      

कायिक्रम: क्षयिोग ववरुद्धको लडाइका लार्ग स्थानीयतह स्तिमा समदुाय सशशक्तकिण       

१० 
क्षयिोग कायिक्रममा 
यवुाहरूको सिंलग्नता 

यवुाहरूलाई क्षयिोग सवनबन् ी 
अर्भमखुीकिण 

१५ सदस्यीय यवुा सर्मर्त गठन हनुछे। यवुा सर्मर्तमा 
प्रत्येक वडाबाट प्रर्तर्न  यवुाहरूको सिंलग्नता हनुेछ। सो 
सर्मर्तका सदस्यहरूलाई १ र्दन अर्भमखुीकिण (२० 
सहभागी) र्दइनछे।यवुालाई क्षयिोग सचेतना, क्षयिोग 
पवहचान/खोिपड्ताल, लाञ्छना तथा भेदभाव न्यूनीकिण 
लगायतका क्षयिोगका लार्ग वकालत कायिमा सिंलग्न 
गिाइनेछ। 

३२,३०० ३२,३०० ३२,३०० ३२,३०० ३२,३०० ३२,३०० 

११ 

 

ववद्यालय स्वास््य 
कायिक्रममा क्षयिोग 
समावशे 

ववद्यालय स्वास््य नसि तथा 
शशक्षकलाई क्षयिोग सवनबन् ी 
अर्भमखुीकिण 

स्थानीयतह स्तिमा २० िना ववद्यालय स्वास््य नसि तथा 
शशक्षकलाई क्षयिोग सवनबन् ी १ र्दन अर्भमखुीकिण 
कायिक्रम हनुछे। 

३९,७७० ३९,७७० ३९,७७० ३९,७७० ३९,७७० ३९,७७० 



 

कायिक्रम सञ्चालन मागिदशिन २०८३।८४ (स्थानीय तह) ।43। 

क्र.सिं  वक्रयाकलाप ववविण उप वक्रयाकलाप पूवि ािणा (Assumptions) 
बिेट 

िाशक्सिाङ्ग मनहिी हेटौडा बकैया िाप्ती कार्लका 
कायिक्रम: योिना, अनगुमन तथा मूल्याङ्कन          

१२ 

 क्षयिोग सवनबन् ी 
सूक्ष्मयोिनाको र्नमािण 

वडास्तिमा क्षयिोग अन्त्य 
सर्मर्तका सदस्यहरूको 
सहभागीतामा सूक्ष्मयोिना 
र्नमािण गोष्ठी 

वडास्तिमा क्षयिोग अन्त्य सर्मर्तका सदस्यहरूको 
सहभागीतामा १ र्दन गोष्ठी गिी  क्षयिोग कायिक्रमको 
स्थानीयतहस्तिीय सूक्ष्मयोिना र्नमािण हनुेछ। 

७७२,०६४ ७८६,६०० १,६६०,६०० १,०४८,८०० १,१३६,२०० ९६१,४०० 

कायिक्रम: क्षयिोग सवनबन् ी सञ्चाि, वकालत तथा सामाशिक परिचालन       

१३ 
ववश्व क्षयिोग र्दवस 
मनाउने 

ववश्व क्षयिोग र्दवस 
मनाउनका लार्ग 
वक्रयाकलापहरू 

ववश्व क्षयिोग र्दवस मनाइनछे 

५०,००० ५०,००० ५०,००० ५०,००० ५०,००० ५०,००० 

 
 
 
 
 
 

गण्डकी प्रदेश 

क्र.सिं  वक्रयाकलाप ववविण उप वक्रयाकलाप पूवि ािणा (Assumptions) 
बिेट 

र्भमसेन चामे घािापझोङ् बनेी पोखिा मध्यनपेाल आ बखैुिेनी 
कायिक्रम: क्षयिोग अन्त्यका लार्ग सिंिचना स्थापना        

१ 

स्थानीयतह स्तिमा 
क्षयिोग आ ािभतू 
व्यवस्थापन इकाई 
गठन 

कायािलय सेटअप लागत 

र्र्निचि (कुसी, टेबल, दिाि, कापेट), कवनप्यटुि, 

वप्रन्टि, स्टेशनिी, ल्यापटप तथा अन्य आवश्यक IT 

उपकिण ि पूवाि ाि 

१२५,००० १२५,००० १२५,००० १२५,००० १२५,००० १२५,००० १२५,००० 

२ 

स्थानीयतह स्तिीय 
क्षयिोग अन्त्य 
सर्मर्त गठन 

र्नवािशचत िनप्रर्तर्नर् लाई 
क्षयिोग मकु्त नेपाल अर्भयान 
सवनबन् ी अर्भमखुीकिण 

स्थानीय स्तिमा क्षयिोग अन्त्य सर्मर्तको (END 

TB Committee) गठन हनुेछ तथा 
मेयि/उपमेयि/अध्यक्ष, उपाध्यक्ष/वडाध्यक्ष 
लगायतका सर्मर्तका सदस्यहरूलाई अर्भमखुीकिण 
गरिनेछ 

४९,८०० ४९,८०० ४९,८०० ४९,८०० ४९,८०० ४९,८०० ४९,८०० 

३ 

समदुायस्तिमा 
क्षयिोग स्वयिंसेवक 
स्थापना एवम ् 
सञ्चालन 

क्षयिोग स्वयिंसेवक क्षमता 
ववकास तार्लम 

२ र्दनको तार्लम: क्षयिोग, शचन्ह तथा लक्षण, 

सिंभाववत र्बिामी पवहचान, र्नदानको लार्ग प्ररे्ण, 

प्रािशवनभक समयमा र्बिामी हिाउन ेअवस्थाको 
ट्र्यावकङ, उपचाि अनगुमन, क्षयिोग सचेतना 
आर्दबािे िानकािी सवहत 

४१,६०० ४१,६०० ४१,६०० ४१,६०० ४१,६०० ४१,६०० ४१,६०० 



 

।44। कायिक्रम सञ्चालन मागिदशिन २०८३।८४ (स्थानीय तह) 

क्र.सिं  वक्रयाकलाप ववविण उप वक्रयाकलाप पूवि ािणा (Assumptions) 
बिेट 

र्भमसेन चामे घािापझोङ् बनेी पोखिा मध्यनपेाल आ बखैुिेनी 
कायिक्रम: समदुायमा क्षयिोग शस्क्रर्नङ्ग/पवहचान तथा र्नदानका लार्ग प्ररे्ण        

४ 

समदुायमा 
क्षयिोगका 
र्बिामीको 
खोिपड्ताल 
अर्भयान 

समदुायमा घिदैलो कायिक्रम 
गिी क्षयिोगका र्बिामी 
खोिपड्ताल कायिक्रम 

स्वास््यकमीले ३० र्दनसवनम घि-घि भ्रमण 
(वर्िमा दईु पटक) गिी क्षयिोगको स्क्रीर्नङ्ग कायि 
गनेछन ि सिंभाववत र्बिामीलाई र्नदानको लार्ग 
प्ररे्ण गिी पिीक्षण भए/नभएको एकीन गनेछन।् 
प्रर्त र्दन १००० यारा खचि, ३०० खािा खचि 
र्दइनेछ।क्षयिोगका उच्च िोशखममा िहेका 
समूहलाई शस्क्रर्नङ्गमा प्राथर्मकता (बृद्धाश्रम, 

एच.आई.र्भ सिंक्रर्मत, म मेुह भएका, कुपोर्ण 
भएका, सकुुवनवासी, शिणाथी, कािखानामा काम गने, 

मठ/मशन्दि, प्रवासी, सीमान्तकृत, 

 ूम्रपान/मद्यपान/नशा गने आर्द) र्दइनछे। 

७८०,००० ७८०,००० ७८०,००० ७८०,००० ७८०,००० ७८०,००० ७८०,००० 

५ 

स्वास््यसिंस्थाको 
पहु चबाट टािा 
भएका तथा 
क्षयिोगको िोशखम 

समूहहरूमा क्षयिोग 
स्क्रीर्नङ्ग क्यावनप 

स्वास््यसिंस्थाको पहु चबाट 
टािा भएका तथा क्षयिोगको 
िोशखम समूहहरूमा क्षयिोग 
स्क्रीर्नङ्ग क्यावनप 

छातीको एक्सिे ि तार्लमप्राप्त  टोलीको प्रयोग गिी 
क्षयिोग शस्क्रर्नङ्ग शशववि गरिनेछ ि प्रत्येक 

क्यावनपमा ५०० िना सवनमको शस्क्रर्नङ्ग हनुे 
अनमुान गरिएको छ। 

२९१,४६६ १९५,७६५ 

 

१८९,५६५ ६७५,७३० १,५५२,३३० ८९९,३३० ३१२,१३० 

६ 

क्षयिोग र्बिामीको 
सवनपकि मा िहेका 
व्यशक्तहरूमा 
स्क्रीर्नङ्ग 

क्षयिोग समदुाय स्वयिंसेवक 
परिचालन गिी  सवनपकि  पिीक्षण 

क्षयिोग समदुाय स्वयिंसेवक परिचालन गिी 
र्बिामीको घि, र्छमेकी तथा कायिस्थलमा नशिकको 
सवनपकि मा िहेका व्यशक्तहरूमा सवनपकि  पिीक्षण 
गने, प्रर्त र्दन १००० यातायात खचि र्दने ि ३ 
पटक शस्क्रर्नङ (२ पटक उपचािित र्बिामीको 
हकमा, १ पटक अशघल्लो वर्िका र्बिामीको 
हकमा) 

४०,००० ४,००० १२,००० ७६,०००   १४४,०००   

 
 
 
 
 

कायिक्रम: क्षयिोग र्नदान 

  

    

 

७ सिंक्रमण र्नयन्रण  
प्रयोगशाला तथा स्वास््य 
सिंस्थाको नवीकिण/पनुाःर्नमािण 

IPC मापदण्ड अनसुाि प्रयोगशाला कोठा परिमाििन 
हनुेछ/छनौट गरिएका स्वास््य सिंस्थामा सिंक्रमण 

र्नयन्रणको लार्ग कायि हनुेछ। 

५०,००० ५०,००० ५०,००० ५०,००० ५०,००० ५०,००० ५०,००० 



 

कायिक्रम सञ्चालन मागिदशिन २०८३।८४ (स्थानीय तह) ।45। 

क्र.सिं  वक्रयाकलाप ववविण उप वक्रयाकलाप पूवि ािणा (Assumptions) 
बिेट 

र्भमसेन चामे घािापझोङ् बनेी पोखिा मध्यनपेाल आ बखैुिेनी 
कायिक्रम: क्षयिोग िोकथाम व्यवस्थापन        

८ 

क्षयिोग र्बिामीको 
सवनपकि मा िहेका 
व्यशक्तहरूमा क्षयिोग 
िोकथाम उपचाि  

क्षयिोग र्बिामीको सवनपकि मा 
िहेका ५ वर्िमरु्नका 
बालबार्लकाहरूलाई क्षयिोग 
िोकथाम उपचाि  

क्षयिोग िोकथाम उपचािमा िहेका ५ वर्ि मरु्नका 
बालबार्लकाहरू तथा उनका अर्भभावकलाई 
स्वास््यसिंस्थासवनम और् ी र्लन आउनको लार्ग 
यातायात खचि र्दइनछे, उपचाि अवर् मा ३ 
पटकसवनम स्वास््यसिंस्थामा भ्रमण हनुछे। 

४,८०० ० १,२०० ९,६००   १८,०००   

९ 

क्षयिोग र्बिामीको 
सवनपकि मा िहेका 
व्यशक्तहरूमा क्षयिोग 
िोकथाम उपचाि  

क्षयिोग र्बिामीको सवनपकि मा 
िहेका ५ वर्िमरु्नका 
बालबार्लकाहरूलाई क्षयिोग 
िोकथाम उपचाि  

क्षयिोग िोकथाम उपचािमा िहेका ५ वर्ि मरु्नका 
बालबार्लकाहरूले और् ी र्नयर्मत खाए/नखाएको 
तथा प्रर्तकूल असिको र्नगिानीका लार्ग 
स्वास््यकमीको घिभेट गनि यातायात खचि 
र्दइनेछ, उपचाि अवर् मा १ पटकसवनम घिभेट 
भ्रमण हनुछे। 

१,२०० ० १,२०० १,२००   १,२००   

कायिक्रम: क्षयिोग ववरुद्धको लडाइका लार्ग स्थानीयतह स्तिमा समदुाय सशशक्तकिण        

१० 
क्षयिोग कायिक्रममा 
यवुाहरूको सिंलग्नता 

यवुाहरूलाई क्षयिोग सवनबन् ी 
अर्भमखुीकिण 

१५ सदस्यीय यवुा सर्मर्त गठन हनुछे। यवुा 
सर्मर्तमा प्रत्येक वडाबाट प्रर्तर्न  यवुाहरूको 
सिंलग्नता हनुछे। सो सर्मर्तका सदस्यहरूलाई १ 
र्दन अर्भमखुीकिण (२० सहभागी) 
र्दइनेछ।यवुालाई क्षयिोग सचेतना, क्षयिोग 
पवहचान/खोिपड्ताल, लाञ्छना तथा भेदभाव 
न्यूनीकिण लगायतका क्षयिोगका लार्ग वकालत 
कायिमा सिंलग्न गिाइनेछ। 

३२,३०० ३२,३०० ३२,३०० ३२,३०० ३२,३०० ३२,३०० ३२,३०० 

११ 

 

ववद्यालय स्वास््य 
कायिक्रममा क्षयिोग 
समावशे 

ववद्यालय स्वास््य नसि तथा 
शशक्षकलाई क्षयिोग सवनबन् ी 
अर्भमखुीकिण 

स्थानीयतह स्तिमा २० िना ववद्यालय स्वास््य 
नसि तथा शशक्षकलाई क्षयिोग सवनबन् ी १ र्दन 
अर्भमखुीकिण कायिक्रम हनुेछ। 

३९,७७० ३९,७७० ३९,७७० ३९,७७० ३९,७७० ३९,७७० ३९,७७० 

कायिक्रम: योिना, अनगुमन तथा मूल्याङ्कन            

१२ 

 

क्षयिोग सवनबन् ी 
सूक्ष्मयोिनाको 
र्नमािण 

वडास्तिमा क्षयिोग अन्त्य 
सर्मर्तका सदस्यहरूको 
सहभागीतामा सूक्ष्मयोिना 
र्नमािण गोष्ठी 

वडास्तिमा क्षयिोग अन्त्य सर्मर्तका सदस्यहरूको 
सहभागीतामा १ र्दन गोष्ठी गिी  क्षयिोग 
कायिक्रमको स्थानीयतहस्तिीय सूक्ष्मयोिना र्नमािण 
हनुेछ। 

६९९,०६४ ४३६,७६५ ४३२,५६५ ८७४,००० २,८८४,२०० ८७४,००० ५२४,४०० 

कायिक्रम: क्षयिोग सवनबन् ी सञ्चाि, वकालत तथा सामाशिक परिचालन        

१३ 
ववश्व क्षयिोग र्दवस 
मनाउने 

ववश्व क्षयिोग र्दवस मनाउनका 
लार्ग वक्रयाकलापहरू 

ववश्व क्षयिोग र्दवस मनाइनछे 
५०,००० ५०,००० ५०,००० ५०,००० ५०,००० ५०,००० ५०,००० 

 



 

।46। कायिक्रम सञ्चालन मागिदशिन २०८३।८४ (स्थानीय तह) 

 

क्र.सिं  वक्रयाकलाप ववविण उप वक्रयाकलाप पूवि ािणा (Assumptions) 
बिेट 

हपु्सेकोट कावासोती मध्यववन्द ु आ  ीखोला िोिपाटन र्नर्सखोला 
कायिक्रम: क्षयिोग अन्त्यका लार्ग सिंिचना स्थापना       

१ 

स्थानीयतह स्तिमा 
क्षयिोग आ ािभतू 
व्यवस्थापन इकाई गठन 

कायािलय सेटअप लागत 

र्र्निचि (कुसी, टेबल, दिाि, कापेट), कवनप्यटुि, वप्रन्टि, 

स्टेशनिी, ल्यापटप तथा अन्य आवश्यक IT उपकिण ि 
पूवाि ाि 

१२५,००० १२५,००० १२५,००० १२५,००० १२५,००० १२५,००० 

२ 

स्थानीयतह स्तिीय 
क्षयिोग अन्त्य सर्मर्त 
गठन 

र्नवािशचत िनप्रर्तर्नर् लाई 
क्षयिोग मकु्त नेपाल अर्भयान 
सवनबन् ी अर्भमखुीकिण 

स्थानीय स्तिमा क्षयिोग अन्त्य सर्मर्तको (END TB 

Committee) गठन हनुेछ तथा मेयि/उपमेयि/अध्यक्ष, 

उपाध्यक्ष/वडाध्यक्ष लगायतका सर्मर्तका सदस्यहरूलाई 
अर्भमखुीकिण गरिनेछ 

४९,८०० ४९,८०० ४९,८०० ४९,८०० ४९,८०० ४९,८०० 

३ 

समदुायस्तिमा क्षयिोग 
स्वयिंसेवक स्थापना एवम ् 
सञ्चालन 

क्षयिोग स्वयिंसेवक क्षमता 
ववकास तार्लम 

२ र्दनको तार्लम: क्षयिोग, शचन्ह तथा लक्षण, सिंभाववत 
र्बिामी पवहचान, र्नदानको लार्ग प्ररे्ण, प्रािशवनभक समयमा 
र्बिामी हिाउन ेअवस्थाको ट्र्यावकङ, उपचाि अनगुमन, क्षयिोग 
सचेतना आर्दबािे िानकािी सवहत 

४१,६०० ४१,६०० ४१,६०० ४१,६०० ४१,६०० ४१,६०० 

कायिक्रम: समदुायमा क्षयिोग शस्क्रर्नङ्ग/पवहचान तथा र्नदानका लार्ग प्ररे्ण       

४ 

समदुायमा क्षयिोगका 
र्बिामीको खोिपड्ताल 
अर्भयान 

समदुायमा घिदैलो कायिक्रम 
गिी क्षयिोगका र्बिामी 
खोिपड्ताल कायिक्रम 

स्वास््यकमीले ३० र्दनसवनम घि-घि भ्रमण (वर्िमा दईु 
पटक) गिी क्षयिोगको स्क्रीर्नङ्ग कायि गनेछन ि सिंभाववत 
र्बिामीलाई र्नदानको लार्ग प्ररे्ण गिी पिीक्षण भए/नभएको 
एकीन गनेछन।् प्रर्त र्दन १००० यारा खचि, ३०० खािा 
खचि र्दइनछे।क्षयिोगका उच्च िोशखममा िहेका समूहलाई 
शस्क्रर्नङ्गमा प्राथर्मकता (बृद्धाश्रम, एच.आई.र्भ सिंक्रर्मत, 

म मेुह भएका, कुपोर्ण भएका, सकुुवनवासी, शिणाथी, 
कािखानामा काम गने, मठ/मशन्दि, प्रवासी, सीमान्तकृत, 

 ूम्रपान/मद्यपान/नशा गने आर्द) र्दइनछे। 

७८०,००० ७८०,००० ७८०,००० ७८०,००० ७८०,००० ७८०,००० 

५ 

स्वास््यसिंस्थाको 
पहु चबाट टािा भएका 
तथा क्षयिोगको िोशखम 

समूहहरूमा क्षयिोग 
स्क्रीर्नङ्ग क्यावनप 

स्वास््यसिंस्थाको पहु चबाट 
टािा भएका तथा क्षयिोगको 
िोशखम समूहहरूमा क्षयिोग 
स्क्रीर्नङ्ग क्यावनप 

छातीको एक्सिे ि तार्लमप्राप्त  टोलीको प्रयोग गिी क्षयिोग 
शस्क्रर्नङ्ग शशववि गरिनेछ ि प्रत्येक क्यावनपमा ५०० िना 
सवनमको शस्क्रर्नङ्ग हनु ेअनमुान गरिएको छ। 

३१२,१३० ९५०,७३० २५९,४६६ ३१२,१३० ६६७,१३० ४६०,३३० 



 

कायिक्रम सञ्चालन मागिदशिन २०८३।८४ (स्थानीय तह) ।47। 

क्र.सिं  वक्रयाकलाप ववविण उप वक्रयाकलाप पूवि ािणा (Assumptions) 
बिेट 

हपु्सेकोट कावासोती मध्यववन्द ु आ  ीखोला िोिपाटन र्नर्सखोला 

६ 

क्षयिोग र्बिामीको 
सवनपकि मा िहेका 
व्यशक्तहरूमा स्क्रीर्नङ्ग 

क्षयिोग समदुाय स्वयिंसेवक 
परिचालन गिी  सवनपकि  पिीक्षण 

क्षयिोग समदुाय स्वयिंसेवक परिचालन गिी र्बिामीको घि, 

र्छमेकी तथा कायिस्थलमा नशिकको सवनपकि मा िहेका 
व्यशक्तहरूमा सवनपकि  पिीक्षण गने, प्रर्त र्दन १००० यातायात 
खचि र्दन ेि ३ पटक शस्क्रर्नङ (२ पटक उपचािित 
र्बिामीको हकमा, १ पटक अशघल्लो वर्िका र्बिामीको 
हकमा) 

        ७२,००० ५६,००० 

कायिक्रम: क्षयिोग र्नदान       

७ सिंक्रमण र्नयन्रण  
प्रयोगशाला तथा स्वास््य 
सिंस्थाको नवीकिण/पनुाःर्नमािण 

IPC मापदण्ड अनसुाि प्रयोगशाला कोठा परिमाििन 
हनुेछ/छनौट गरिएका स्वास््य सिंस्थामा सिंक्रमण र्नयन्रणको 
लार्ग कायि हनुेछ। 

५०,००० ५०,००० ५०,००० ५०,००० ५०,००० ५०,००० 

कायिक्रम: क्षयिोग िोकथाम व्यवस्थापन       

८ 

क्षयिोग र्बिामीको 
सवनपकि मा िहेका 
व्यशक्तहरूमा क्षयिोग 
िोकथाम उपचाि  

क्षयिोग र्बिामीको सवनपकि मा 
िहेका ५ वर्िमरु्नका 
बालबार्लकाहरूलाई क्षयिोग 
िोकथाम उपचाि  

क्षयिोग िोकथाम उपचािमा िहेका ५ वर्ि मरु्नका 
बालबार्लकाहरू तथा उनका अर्भभावकलाई 
स्वास््यसिंस्थासवनम और् ी र्लन आउनको लार्ग यातायात 
खचि र्दइनेछ, उपचाि अवर् मा ३ पटकसवनम स्वास््यसिंस्थामा 
भ्रमण हनुछे। 

    ९,६०० ७,२०० 

९ 

क्षयिोग र्बिामीको 
सवनपकि मा िहेका 
व्यशक्तहरूमा क्षयिोग 
िोकथाम उपचाि  

क्षयिोग र्बिामीको सवनपकि मा 
िहेका ५ वर्िमरु्नका 
बालबार्लकाहरूलाई क्षयिोग 
िोकथाम उपचाि  

क्षयिोग िोकथाम उपचािमा िहेका ५ वर्ि मरु्नका 
बालबार्लकाहरूले और् ी र्नयर्मत खाए/नखाएको तथा 
प्रर्तकूल असिको र्नगिानीका लार्ग स्वास््यकमीको घिभेट 

गनि यातायात खचि र्दइनछे, उपचाि अवर् मा १ पटकसवनम 
घिभेट भ्रमण हनुछे। 

    १,२०० १,२०० 

कायिक्रम: क्षयिोग ववरुद्धको लडाइका लार्ग स्थानीयतह स्तिमा समदुाय सशशक्तकिण       

१० 
क्षयिोग कायिक्रममा 
यवुाहरूको सिंलग्नता 

यवुाहरूलाई क्षयिोग सवनबन् ी 
अर्भमखुीकिण 

१५ सदस्यीय यवुा सर्मर्त गठन हनुछे। यवुा सर्मर्तमा 
प्रत्येक वडाबाट प्रर्तर्न  यवुाहरूको सिंलग्नता हनुेछ। सो 
सर्मर्तका सदस्यहरूलाई १ र्दन अर्भमखुीकिण (२० 
सहभागी) र्दइनछे।यवुालाई क्षयिोग सचेतना, क्षयिोग 
पवहचान/खोिपड्ताल, लाञ्छना तथा भेदभाव न्यूनीकिण 
लगायतका क्षयिोगका लार्ग वकालत कायिमा सिंलग्न 
गिाइनेछ। 

३२,३०० ३२,३०० ३२,३०० ३२,३०० ३२,३०० ३२,३०० 

११ 

 

ववद्यालय स्वास््य 
कायिक्रममा क्षयिोग 
समावशे 

ववद्यालय स्वास््य नसि तथा 
शशक्षकलाई क्षयिोग सवनबन् ी 
अर्भमखुीकिण 

स्थानीयतह स्तिमा २० िना ववद्यालय स्वास््य नसि तथा 
शशक्षकलाई क्षयिोग सवनबन् ी १ र्दन अर्भमखुीकिण 
कायिक्रम हनुछे। 

३९,७७० ३९,७७० ३९,७७० ३९,७७० ३९,७७० ३९,७७० 



 

।48। कायिक्रम सञ्चालन मागिदशिन २०८३।८४ (स्थानीय तह) 

क्र.सिं  वक्रयाकलाप ववविण उप वक्रयाकलाप पूवि ािणा (Assumptions) 
बिेट 

हपु्सेकोट कावासोती मध्यववन्द ु आ  ीखोला िोिपाटन र्नर्सखोला 
कायिक्रम: योिना, अनगुमन तथा मूल्याङ्कन          

१२ 

 क्षयिोग सवनबन् ी 
सूक्ष्मयोिनाको र्नमािण 

वडास्तिमा क्षयिोग अन्त्य 
सर्मर्तका सदस्यहरूको 
सहभागीतामा सूक्ष्मयोिना 
र्नमािण गोष्ठी 

वडास्तिमा क्षयिोग अन्त्य सर्मर्तका सदस्यहरूको 
सहभागीतामा १ र्दन गोष्ठी गिी  क्षयिोग कायिक्रमको 
स्थानीयतहस्तिीय सूक्ष्मयोिना र्नमािण हनुेछ। 

५२४,४०० १,४८५,८०० १,२७७,०६४ ५२४,४०० ७८६,६०० ६११,८०० 

कायिक्रम: क्षयिोग सवनबन् ी सञ्चाि, वकालत तथा सामाशिक परिचालन       

१३ 
ववश्व क्षयिोग र्दवस 
मनाउने 

ववश्व क्षयिोग र्दवस मनाउनका 
लार्ग वक्रयाकलापहरू 

ववश्व क्षयिोग र्दवस मनाइनछे 
५०,००० ५०,००० ५०,००० ५०,००० ५०,००० ५०,००० 

 
 
 
 
 
 
 

लशुवनबर्न प्रदेश 

क्र.सिं  वक्रयाकलाप ववविण उप वक्रयाकलाप पूवि ािणा (Assumptions) 
बिेट 

रुन्टीगिी र्रवणेी प्यठुान िेसङु्गा सन् ीखकि  िामपिु सनुवल 

कायिक्रम: क्षयिोग अन्त्यका लार्ग सिंिचना स्थापना        

१ 

स्थानीयतह स्तिमा 
क्षयिोग आ ािभतू 
व्यवस्थापन इकाई 
गठन 

कायािलय सेटअप लागत 

र्र्निचि (कुसी, टेबल, दिाि, कापेट), कवनप्यटुि, 

वप्रन्टि, स्टेशनिी, ल्यापटप तथा अन्य आवश्यक IT 

उपकिण ि पूवाि ाि 

१२५,००० १२५,००० १२५,००० १२५,००० १२५,००० १२५,००० १२५,००० 

२ 

स्थानीयतह स्तिीय 
क्षयिोग अन्त्य 
सर्मर्त गठन 

र्नवािशचत िनप्रर्तर्नर् लाई 
क्षयिोग मकु्त नेपाल अर्भयान 
सवनबन् ी अर्भमखुीकिण 

स्थानीय स्तिमा क्षयिोग अन्त्य सर्मर्तको (END 

TB Committee) गठन हनुेछ तथा 
मेयि/उपमेयि/अध्यक्ष, उपाध्यक्ष/वडाध्यक्ष 
लगायतका सर्मर्तका सदस्यहरूलाई अर्भमखुीकिण 
गरिनेछ 

४९,८०० ४९,८०० ४९,८०० ४९,८०० ४९,८०० ४९,८०० ४९,८०० 

३ 

समदुायस्तिमा 
क्षयिोग स्वयिंसेवक 
स्थापना एवम ् 
सञ्चालन 

क्षयिोग स्वयिंसेवक क्षमता 
ववकास तार्लम 

२ र्दनको तार्लम: क्षयिोग, शचन्ह तथा लक्षण, 

सिंभाववत र्बिामी पवहचान, र्नदानको लार्ग प्ररे्ण, 

प्रािशवनभक समयमा र्बिामी हिाउन ेअवस्थाको 
ट्र्यावकङ, उपचाि अनगुमन, क्षयिोग सचेतना 
आर्दबािे िानकािी सवहत 

४१,६०० ४१,६०० ४१,६०० ४१,६०० ४१,६०० ४१,६०० ४१,६०० 



 

कायिक्रम सञ्चालन मागिदशिन २०८३।८४ (स्थानीय तह) ।49। 

क्र.सिं  वक्रयाकलाप ववविण उप वक्रयाकलाप पूवि ािणा (Assumptions) 
बिेट 

रुन्टीगिी र्रवणेी प्यठुान िेसङु्गा सन् ीखकि  िामपिु सनुवल 

कायिक्रम: समदुायमा क्षयिोग शस्क्रर्नङ्ग/पवहचान तथा र्नदानका लार्ग प्ररे्ण        

४ 

समदुायमा 
क्षयिोगका 
र्बिामीको 
खोिपड्ताल 
अर्भयान 

समदुायमा घिदैलो कायिक्रम 
गिी क्षयिोगका र्बिामी 
खोिपड्ताल कायिक्रम 

स्वास््यकमीले ३० र्दनसवनम घि-घि भ्रमण 
(वर्िमा दईु पटक) गिी क्षयिोगको स्क्रीर्नङ्ग कायि 
गनेछन ि सिंभाववत र्बिामीलाई र्नदानको लार्ग 
प्ररे्ण गिी पिीक्षण भए/नभएको एकीन गनेछन।् 
प्रर्त र्दन १००० यारा खचि, ३०० खािा खचि 
र्दइनेछ।क्षयिोगका उच्च िोशखममा िहेका 
समूहलाई शस्क्रर्नङ्गमा प्राथर्मकता (बृद्धाश्रम, 

एच.आई.र्भ सिंक्रर्मत, म मेुह भएका, कुपोर्ण 
भएका, सकुुवनवासी, शिणाथी, कािखानामा काम गने, 

मठ/मशन्दि, प्रवासी, सीमान्तकृत, 

 ूम्रपान/मद्यपान/नशा गने आर्द) र्दइनछे। 

७८०,००० ७८०,००० ७८०,००० ७८०,००० ७८०,००० ७८०,००० ७८०,००० 

५ 

स्वास््यसिंस्थाको 
पहु चबाट टािा 
भएका तथा 
क्षयिोगको िोशखम 

समूहहरूमा 
क्षयिोग स्क्रीर्नङ्ग 
क्यावनप 

स्वास््यसिंस्थाको पहु चबाट 
टािा भएका तथा क्षयिोगको 
िोशखम समूहहरूमा क्षयिोग 
स्क्रीर्नङ्ग क्यावनप 

छातीको एक्सिे ि तार्लमप्राप्त  टोलीको प्रयोग गिी 
क्षयिोग शस्क्रर्नङ्ग शशववि गरिनेछ ि प्रत्येक 

क्यावनपमा ५०० िना सवनमको शस्क्रर्नङ्ग हनुे 
अनमुान गरिएको छ। 

४४९,९३० ३२४,७३० ६५७,९३२ ६३०,१३० ६७३,३३० ६५९,५३० ९९३,३३० 

६ 

क्षयिोग र्बिामीको 
सवनपकि मा िहेका 
व्यशक्तहरूमा 
स्क्रीर्नङ्ग 

क्षयिोग समदुाय स्वयिंसेवक 
परिचालन गिी  सवनपकि  पिीक्षण 

क्षयिोग समदुाय स्वयिंसेवक परिचालन गिी 
र्बिामीको घि, र्छमेकी तथा कायिस्थलमा नशिकको 
सवनपकि मा िहेका व्यशक्तहरूमा सवनपकि  पिीक्षण 
गने, प्रर्त र्दन १००० यातायात खचि र्दने ि ३ 
पटक शस्क्रर्नङ (२ पटक उपचािित र्बिामीको 
हकमा, १ पटक अशघल्लो वर्िका र्बिामीको 
हकमा) 

      ७२,००० १००,०००     

 
 
 
 

कायिक्रम: क्षयिोग र्नदान 

  

    

 

७ सिंक्रमण र्नयन्रण  
प्रयोगशाला तथा स्वास््य 
सिंस्थाको नवीकिण/पनुाःर्नमािण 

IPC मापदण्ड अनसुाि प्रयोगशाला कोठा परिमाििन 
हनुेछ/छनौट गरिएका स्वास््य सिंस्थामा सिंक्रमण 

र्नयन्रणको लार्ग कायि हनुेछ। 

५०,००० ५०,००० ५०,००० ५०,००० ५०,००० ५०,००० ५०,००० 



 

।50। कायिक्रम सञ्चालन मागिदशिन २०८३।८४ (स्थानीय तह) 

क्र.सिं  वक्रयाकलाप ववविण उप वक्रयाकलाप पूवि ािणा (Assumptions) 
बिेट 

रुन्टीगिी र्रवणेी प्यठुान िेसङु्गा सन् ीखकि  िामपिु सनुवल 

कायिक्रम: क्षयिोग िोकथाम व्यवस्थापन        

८ 

क्षयिोग र्बिामीको 
सवनपकि मा िहेका 
व्यशक्तहरूमा 
क्षयिोग िोकथाम 
उपचाि  

क्षयिोग र्बिामीको सवनपकि मा 
िहेका ५ वर्िमरु्नका 
बालबार्लकाहरूलाई क्षयिोग 
िोकथाम उपचाि  

क्षयिोग िोकथाम उपचािमा िहेका ५ वर्ि मरु्नका 
बालबार्लकाहरू तथा उनका अर्भभावकलाई 
स्वास््यसिंस्थासवनम और् ी र्लन आउनको लार्ग 
यातायात खचि र्दइनछे, उपचाि अवर् मा ३ 
पटकसवनम स्वास््यसिंस्थामा भ्रमण हनुछे। 

      ९,६०० १३,२००   

  

९ 

क्षयिोग र्बिामीको 
सवनपकि मा िहेका 
व्यशक्तहरूमा 
क्षयिोग िोकथाम 
उपचाि  

क्षयिोग र्बिामीको सवनपकि मा 
िहेका ५ वर्िमरु्नका 
बालबार्लकाहरूलाई क्षयिोग 
िोकथाम उपचाि  

क्षयिोग िोकथाम उपचािमा िहेका ५ वर्ि मरु्नका 
बालबार्लकाहरूले और् ी र्नयर्मत खाए/नखाएको 
तथा प्रर्तकूल असिको र्नगिानीका लार्ग 
स्वास््यकमीको घिभेट गनि यातायात खचि 
र्दइनेछ, उपचाि अवर् मा १ पटकसवनम घिभेट 
भ्रमण हनुछे। 

      १,२०० १,२००   

  

कायिक्रम: क्षयिोग ववरुद्धको लडाइका लार्ग स्थानीयतह स्तिमा समदुाय सशशक्तकिण        

१० 

क्षयिोग 
कायिक्रममा 
यवुाहरूको 
सिंलग्नता 

यवुाहरूलाई क्षयिोग सवनबन् ी 
अर्भमखुीकिण 

१५ सदस्यीय यवुा सर्मर्त गठन हनुछे। यवुा 
सर्मर्तमा प्रत्येक वडाबाट प्रर्तर्न  यवुाहरूको 
सिंलग्नता हनुछे। सो सर्मर्तका सदस्यहरूलाई १ 
र्दन अर्भमखुीकिण (२० सहभागी) 
र्दइनेछ।यवुालाई क्षयिोग सचेतना, क्षयिोग 
पवहचान/खोिपड्ताल, लाञ्छना तथा भेदभाव 
न्यूनीकिण लगायतका क्षयिोगका लार्ग वकालत 
कायिमा सिंलग्न गिाइनेछ। 

३२,३०० ३२,३०० ३२,३०० ३२,३०० ३२,३०० ३२,३०० ३२,३०० 

११ 

 

ववद्यालय स्वास््य 
कायिक्रममा 
क्षयिोग समावशे 

ववद्यालय स्वास््य नसि तथा 
शशक्षकलाई क्षयिोग सवनबन् ी 
अर्भमखुीकिण 

स्थानीयतह स्तिमा २० िना ववद्यालय स्वास््य 
नसि तथा शशक्षकलाई क्षयिोग सवनबन् ी १ र्दन 
अर्भमखुीकिण कायिक्रम हनुेछ। 

३९,७७० ३९,७७० ३९,७७० ३९,७७० ३९,७७० ३९,७७० ३९,७७० 

कायिक्रम: योिना, अनगुमन तथा मूल्याङ्कन            

१२ 

 

क्षयिोग सवनबन् ी 
सूक्ष्मयोिनाको 
र्नमािण 

वडास्तिमा क्षयिोग अन्त्य 
सर्मर्तका सदस्यहरूको 
सहभागीतामा सूक्ष्मयोिना 
र्नमािण गोष्ठी 

वडास्तिमा क्षयिोग अन्त्य सर्मर्तका सदस्यहरूको 
सहभागीतामा १ र्दन गोष्ठी गिी  क्षयिोग 
कायिक्रमको स्थानीयतहस्तिीय सूक्ष्मयोिना र्नमािण 
हनुेछ। 

७८६,६०० ६११,८०० ८७८,५९८ १,२२३,६०० १,०४८,८०० ८७७,००० १,१४३,२०० 

कायिक्रम: क्षयिोग सवनबन् ी सञ्चाि, वकालत तथा सामाशिक परिचालन        

१३ 
ववश्व क्षयिोग 
र्दवस मनाउन े

ववश्व क्षयिोग र्दवस मनाउनका 
लार्ग वक्रयाकलापहरू 

ववश्व क्षयिोग र्दवस मनाइनछे 
५०,००० ५०,००० ५०,००० ५०,००० ५०,००० ५०,००० ५०,००० 

 



 

कायिक्रम सञ्चालन मागिदशिन २०८३।८४ (स्थानीय तह) ।51। 

क्र.सिं  वक्रयाकलाप ववविण उप वक्रयाकलाप पूवि ािणा (Assumptions) 
बिेट 

प्रतापपिु देवदह सैनामैना कञ्चन ववियनगि कृष्णनगि 
कायिक्रम: क्षयिोग अन्त्यका लार्ग सिंिचना स्थापना       

१ 

स्थानीयतह स्तिमा 
क्षयिोग आ ािभतू 
व्यवस्थापन इकाई 
गठन 

कायािलय सेटअप लागत 

र्र्निचि (कुसी, टेबल, दिाि, कापेट), कवनप्यटुि, वप्रन्टि, 

स्टेशनिी, ल्यापटप तथा अन्य आवश्यक IT उपकिण ि 
पूवाि ाि 

१२५,००० १२५,००० १२५,००० १२५,००० १२५,००० १२५,००० 

२ 

स्थानीयतह स्तिीय 
क्षयिोग अन्त्य सर्मर्त 
गठन 

र्नवािशचत िनप्रर्तर्नर् लाई 
क्षयिोग मकु्त नेपाल अर्भयान 
सवनबन् ी अर्भमखुीकिण 

स्थानीय स्तिमा क्षयिोग अन्त्य सर्मर्तको (END TB 

Committee) गठन हनुेछ तथा मेयि/उपमेयि/अध्यक्ष, 

उपाध्यक्ष/वडाध्यक्ष लगायतका सर्मर्तका सदस्यहरूलाई 
अर्भमखुीकिण गरिनेछ 

४९,८०० ४९,८०० ४९,८०० ४९,८०० ४९,८०० ४९,८०० 

३ 

समदुायस्तिमा क्षयिोग 
स्वयिंसेवक स्थापना 
एवम ् सञ्चालन 

क्षयिोग स्वयिंसेवक क्षमता 
ववकास तार्लम 

२ र्दनको तार्लम: क्षयिोग, शचन्ह तथा लक्षण, सिंभाववत 
र्बिामी पवहचान, र्नदानको लार्ग प्ररे्ण, प्रािशवनभक समयमा 
र्बिामी हिाउन ेअवस्थाको ट्र्यावकङ, उपचाि अनगुमन, 

क्षयिोग सचेतना आर्दबािे िानकािी सवहत 

४१,६०० ४१,६०० ४१,६०० ४१,६०० ४१,६०० ४१,६०० 

कायिक्रम: समदुायमा क्षयिोग शस्क्रर्नङ्ग/पवहचान तथा र्नदानका लार्ग प्ररे्ण       

४ 

समदुायमा क्षयिोगका 
र्बिामीको खोिपड्ताल 
अर्भयान 

समदुायमा घिदैलो कायिक्रम 
गिी क्षयिोगका र्बिामी 
खोिपड्ताल कायिक्रम 

स्वास््यकमीले ३० र्दनसवनम घि-घि भ्रमण (वर्िमा दईु 
पटक) गिी क्षयिोगको स्क्रीर्नङ्ग कायि गनेछन ि सिंभाववत 
र्बिामीलाई र्नदानको लार्ग प्ररे्ण गिी पिीक्षण भए/नभएको 
एकीन गनेछन।् प्रर्त र्दन १००० यारा खचि, ३०० खािा 
खचि र्दइनछे।क्षयिोगका उच्च िोशखममा िहेका समूहलाई 
शस्क्रर्नङ्गमा प्राथर्मकता (बृद्धाश्रम, एच.आई.र्भ सिंक्रर्मत, 

म मेुह भएका, कुपोर्ण भएका, सकुुवनवासी, शिणाथी, 
कािखानामा काम गने, मठ/मशन्दि, प्रवासी, सीमान्तकृत, 

 ूम्रपान/मद्यपान/नशा गने आर्द) र्दइनछे। 

७८०,००० ७८०,००० ७८०,००० ७८०,००० ७८०,००० ७८०,००० 

५ 

स्वास््यसिंस्थाको 
पहु चबाट टािा भएका 
तथा क्षयिोगको िोशखम 

समूहहरूमा क्षयिोग 
स्क्रीर्नङ्ग क्यावनप 

स्वास््यसिंस्थाको पहु चबाट 
टािा भएका तथा क्षयिोगको 
िोशखम समूहहरूमा क्षयिोग 
स्क्रीर्नङ्ग क्यावनप 

छातीको एक्सिे ि तार्लमप्राप्त  टोलीको प्रयोग गिी क्षयिोग 
शस्क्रर्नङ्ग शशववि गरिनेछ ि प्रत्येक क्यावनपमा ५०० िना 
सवनमको शस्क्रर्नङ्ग हनु ेअनमुान गरिएको छ। 

९४६,९३० १,१९९,००० १,१८२,००० ५९७,५३० ६२४,७३० १,२८४,००० 



 

।52। कायिक्रम सञ्चालन मागिदशिन २०८३।८४ (स्थानीय तह) 

क्र.सिं  वक्रयाकलाप ववविण उप वक्रयाकलाप पूवि ािणा (Assumptions) 
बिेट 

प्रतापपिु देवदह सैनामैना कञ्चन ववियनगि कृष्णनगि 

६ 

क्षयिोग र्बिामीको 
सवनपकि मा िहेका 
व्यशक्तहरूमा स्क्रीर्नङ्ग 

क्षयिोग समदुाय स्वयिंसेवक 
परिचालन गिी  सवनपकि  पिीक्षण 

क्षयिोग समदुाय स्वयिंसेवक परिचालन गिी र्बिामीको घि, 

र्छमेकी तथा कायिस्थलमा नशिकको सवनपकि मा िहेका 
व्यशक्तहरूमा सवनपकि  पिीक्षण गने, प्रर्त र्दन १००० यातायात 
खचि र्दन ेि ३ पटक शस्क्रर्नङ (२ पटक उपचािित 
र्बिामीको हकमा, १ पटक अशघल्लो वर्िका र्बिामीको 
हकमा) 

          

कायिक्रम: क्षयिोग र्नदान       

७ सिंक्रमण र्नयन्रण  
प्रयोगशाला तथा स्वास््य 
सिंस्थाको नवीकिण/पनुाःर्नमािण 

IPC मापदण्ड अनसुाि प्रयोगशाला कोठा परिमाििन 
हनुेछ/छनौट गरिएका स्वास््य सिंस्थामा सिंक्रमण र्नयन्रणको 
लार्ग कायि हनुेछ। 

५०,००० ५०,००० ५०,००० ५०,००० ५०,००० ५०,००० 

कायिक्रम: क्षयिोग िोकथाम व्यवस्थापन       

८ 

क्षयिोग र्बिामीको 
सवनपकि मा िहेका 
व्यशक्तहरूमा क्षयिोग 
िोकथाम उपचाि  

क्षयिोग र्बिामीको सवनपकि मा 
िहेका ५ वर्िमरु्नका 
बालबार्लकाहरूलाई क्षयिोग 
िोकथाम उपचाि  

क्षयिोग िोकथाम उपचािमा िहेका ५ वर्ि मरु्नका 
बालबार्लकाहरू तथा उनका अर्भभावकलाई 
स्वास््यसिंस्थासवनम और् ी र्लन आउनको लार्ग यातायात 
खचि र्दइनेछ, उपचाि अवर् मा ३ पटकसवनम स्वास््यसिंस्थामा 
भ्रमण हनुछे। 

      

९ 

क्षयिोग र्बिामीको 
सवनपकि मा िहेका 
व्यशक्तहरूमा क्षयिोग 
िोकथाम उपचाि  

क्षयिोग र्बिामीको सवनपकि मा 
िहेका ५ वर्िमरु्नका 
बालबार्लकाहरूलाई क्षयिोग 
िोकथाम उपचाि  

क्षयिोग िोकथाम उपचािमा िहेका ५ वर्ि मरु्नका 
बालबार्लकाहरूले और् ी र्नयर्मत खाए/नखाएको तथा 
प्रर्तकूल असिको र्नगिानीका लार्ग स्वास््यकमीको घिभेट 

गनि यातायात खचि र्दइनछे, उपचाि अवर् मा १ पटकसवनम 
घिभेट भ्रमण हनुछे। 

      

कायिक्रम: क्षयिोग ववरुद्धको लडाइका लार्ग स्थानीयतह स्तिमा समदुाय सशशक्तकिण       

१० 
क्षयिोग कायिक्रममा 
यवुाहरूको सिंलग्नता 

यवुाहरूलाई क्षयिोग सवनबन् ी 
अर्भमखुीकिण 

१५ सदस्यीय यवुा सर्मर्त गठन हनुछे। यवुा सर्मर्तमा 
प्रत्येक वडाबाट प्रर्तर्न  यवुाहरूको सिंलग्नता हनुेछ। सो 
सर्मर्तका सदस्यहरूलाई १ र्दन अर्भमखुीकिण (२० 
सहभागी) र्दइनछे।यवुालाई क्षयिोग सचेतना, क्षयिोग 
पवहचान/खोिपड्ताल, लाञ्छना तथा भेदभाव न्यूनीकिण 
लगायतका क्षयिोगका लार्ग वकालत कायिमा सिंलग्न 
गिाइनेछ। 

३२,३०० ३२,३०० ३२,३०० ३२,३०० ३२,३०० ३२,३०० 

११ 

 

ववद्यालय स्वास््य 
कायिक्रममा क्षयिोग 
समावशे 

ववद्यालय स्वास््य नसि तथा 
शशक्षकलाई क्षयिोग सवनबन् ी 
अर्भमखुीकिण 

स्थानीयतह स्तिमा २० िना ववद्यालय स्वास््य नसि तथा 
शशक्षकलाई क्षयिोग सवनबन् ी १ र्दन अर्भमखुीकिण 
कायिक्रम हनुछे। 

३९,७७० ३९,७७० ३९,७७० ३९,७७० ३९,७७० ३९,७७० 



 

कायिक्रम सञ्चालन मागिदशिन २०८३।८४ (स्थानीय तह) ।53। 

क्र.सिं  वक्रयाकलाप ववविण उप वक्रयाकलाप पूवि ािणा (Assumptions) 
बिेट 

प्रतापपिु देवदह सैनामैना कञ्चन ववियनगि कृष्णनगि 
कायिक्रम: योिना, अनगुमन तथा मूल्याङ्कन          

१२ 

 क्षयिोग सवनबन् ी 
सूक्ष्मयोिनाको र्नमािण 

वडास्तिमा क्षयिोग अन्त्य 
सर्मर्तका सदस्यहरूको 
सहभागीतामा सूक्ष्मयोिना 
र्नमािण गोष्ठी 

वडास्तिमा क्षयिोग अन्त्य सर्मर्तका सदस्यहरूको 
सहभागीतामा १ र्दन गोष्ठी गिी  क्षयिोग कायिक्रमको 
स्थानीयतहस्तिीय सूक्ष्मयोिना र्नमािण हनुेछ। 

७८९,६०० १,०३७,५३० ९५४,५३० ४३९,००० ६११,८०० १,०५२,५३० 

कायिक्रम: क्षयिोग सवनबन् ी सञ्चाि, वकालत तथा सामाशिक परिचालन       

१३ 
ववश्व क्षयिोग र्दवस 
मनाउने 

ववश्व क्षयिोग र्दवस 
मनाउनका लार्ग 
वक्रयाकलापहरू 

ववश्व क्षयिोग र्दवस मनाइनछे 

५०,००० ५०,००० ५०,००० ५०,००० ५०,००० ५०,००० 



 

।54। कायिक्रम सञ्चालन मागिदशिन २०८३।८४ (स्थानीय तह) 

 

क्र.सिं  वक्रयाकलाप ववविण उप वक्रयाकलाप पूवि ािणा (Assumptions) 
बिेट 

शान्तीनगि दाङ्गीसिन बैिनाथ निैनापिु बिबर्दिया गलुरिया 
कायिक्रम: क्षयिोग अन्त्यका लार्ग सिंिचना स्थापना       

१ 

स्थानीयतह स्तिमा 
क्षयिोग आ ािभतू 
व्यवस्थापन इकाई 
गठन 

कायािलय सेटअप लागत 

र्र्निचि (कुसी, टेबल, दिाि, कापेट), कवनप्यटुि, वप्रन्टि, 

स्टेशनिी, ल्यापटप तथा अन्य आवश्यक IT उपकिण ि 
पूवाि ाि 

१२५,००० १२५,००० १२५,००० १२५,००० १२५,००० १२५,००० 

२ 

स्थानीयतह स्तिीय 
क्षयिोग अन्त्य सर्मर्त 
गठन 

र्नवािशचत िनप्रर्तर्नर् लाई 
क्षयिोग मकु्त नेपाल अर्भयान 
सवनबन् ी अर्भमखुीकिण 

स्थानीय स्तिमा क्षयिोग अन्त्य सर्मर्तको (END TB 

Committee) गठन हनुेछ तथा मेयि/उपमेयि/अध्यक्ष, 

उपाध्यक्ष/वडाध्यक्ष लगायतका सर्मर्तका सदस्यहरूलाई 
अर्भमखुीकिण गरिनेछ 

४९,८०० ४९,८०० ४९,८०० ४९,८०० ४९,८०० ४९,८०० 

३ 

समदुायस्तिमा क्षयिोग 
स्वयिंसेवक स्थापना 
एवम ् सञ्चालन 

क्षयिोग स्वयिंसेवक क्षमता 
ववकास तार्लम 

२ र्दनको तार्लम: क्षयिोग, शचन्ह तथा लक्षण, सिंभाववत 
र्बिामी पवहचान, र्नदानको लार्ग प्ररे्ण, प्रािशवनभक समयमा 
र्बिामी हिाउन ेअवस्थाको ट्र्यावकङ, उपचाि अनगुमन, 

क्षयिोग सचेतना आर्दबािे िानकािी सवहत 

४१,६०० ४१,६०० ४१,६०० ४१,६०० ४१,६०० ४१,६०० 

कायिक्रम: समदुायमा क्षयिोग शस्क्रर्नङ्ग/पवहचान तथा र्नदानका लार्ग प्ररे्ण       

४ 

समदुायमा क्षयिोगका 
र्बिामीको खोिपड्ताल 
अर्भयान 

समदुायमा घिदैलो कायिक्रम 
गिी क्षयिोगका र्बिामी 
खोिपड्ताल कायिक्रम 

स्वास््यकमीले ३० र्दनसवनम घि-घि भ्रमण (वर्िमा दईु 
पटक) गिी क्षयिोगको स्क्रीर्नङ्ग कायि गनेछन ि सिंभाववत 
र्बिामीलाई र्नदानको लार्ग प्ररे्ण गिी पिीक्षण भए/नभएको 
एकीन गनेछन।् प्रर्त र्दन १००० यारा खचि, ३०० खािा 
खचि र्दइनछे।क्षयिोगका उच्च िोशखममा िहेका समूहलाई 
शस्क्रर्नङ्गमा प्राथर्मकता (बृद्धाश्रम, एच.आई.र्भ सिंक्रर्मत, 

म मेुह भएका, कुपोर्ण भएका, सकुुवनवासी, शिणाथी, 
कािखानामा काम गने, मठ/मशन्दि, प्रवासी, सीमान्तकृत, 

 ूम्रपान/मद्यपान/नशा गने आर्द) र्दइनछे। 

७८०,००० ७८०,००० ७८०,००० ७८०,००० ७८०,००० ७८०,००० 

५ 

स्वास््यसिंस्थाको 
पहु चबाट टािा भएका 
तथा क्षयिोगको िोशखम 

समूहहरूमा क्षयिोग 
स्क्रीर्नङ्ग क्यावनप 

स्वास््यसिंस्थाको पहु चबाट 
टािा भएका तथा क्षयिोगको 
िोशखम समूहहरूमा क्षयिोग 
स्क्रीर्नङ्ग क्यावनप 

छातीको एक्सिे ि तार्लमप्राप्त  टोलीको प्रयोग गिी क्षयिोग 
शस्क्रर्नङ्ग शशववि गरिनेछ ि प्रत्येक क्यावनपमा ५०० िना 
सवनमको शस्क्रर्नङ्ग हनु ेअनमुान गरिएको छ। 

३२४,७३० ३२४,७३० १,२४२,८६४ ६१२,१३० १,२७१,१३० १,२८३,७३० 



 

कायिक्रम सञ्चालन मागिदशिन २०८३।८४ (स्थानीय तह) ।55। 

क्र.सिं  वक्रयाकलाप ववविण उप वक्रयाकलाप पूवि ािणा (Assumptions) 
बिेट 

शान्तीनगि दाङ्गीसिन बैिनाथ निैनापिु बिबर्दिया गलुरिया 

६ 

क्षयिोग र्बिामीको 
सवनपकि मा िहेका 
व्यशक्तहरूमा स्क्रीर्नङ्ग 

क्षयिोग समदुाय स्वयिंसेवक 
परिचालन गिी  सवनपकि  पिीक्षण 

क्षयिोग समदुाय स्वयिंसेवक परिचालन गिी र्बिामीको घि, 

र्छमेकी तथा कायिस्थलमा नशिकको सवनपकि मा िहेका 
व्यशक्तहरूमा सवनपकि  पिीक्षण गने, प्रर्त र्दन १००० यातायात 
खचि र्दन ेि ३ पटक शस्क्रर्नङ (२ पटक उपचािित 
र्बिामीको हकमा, १ पटक अशघल्लो वर्िका र्बिामीको 
हकमा) 

          

कायिक्रम: क्षयिोग र्नदान       

७ सिंक्रमण र्नयन्रण  
प्रयोगशाला तथा स्वास््य 
सिंस्थाको नवीकिण/पनुाःर्नमािण 

IPC मापदण्ड अनसुाि प्रयोगशाला कोठा परिमाििन 
हनुेछ/छनौट गरिएका स्वास््य सिंस्थामा सिंक्रमण र्नयन्रणको 
लार्ग कायि हनुेछ। 

५०,००० ५०,००० ५०,००० ५०,००० ५०,००० ५०,००० 

कायिक्रम: क्षयिोग िोकथाम व्यवस्थापन       

८ 

क्षयिोग र्बिामीको 
सवनपकि मा िहेका 
व्यशक्तहरूमा क्षयिोग 
िोकथाम उपचाि  

क्षयिोग र्बिामीको सवनपकि मा 
िहेका ५ वर्िमरु्नका 
बालबार्लकाहरूलाई क्षयिोग 
िोकथाम उपचाि  

क्षयिोग िोकथाम उपचािमा िहेका ५ वर्ि मरु्नका 
बालबार्लकाहरू तथा उनका अर्भभावकलाई 
स्वास््यसिंस्थासवनम और् ी र्लन आउनको लार्ग यातायात 
खचि र्दइनेछ, उपचाि अवर् मा ३ पटकसवनम स्वास््यसिंस्थामा 
भ्रमण हनुछे। 

      

९ 

क्षयिोग र्बिामीको 
सवनपकि मा िहेका 
व्यशक्तहरूमा क्षयिोग 
िोकथाम उपचाि  

क्षयिोग र्बिामीको सवनपकि मा 
िहेका ५ वर्िमरु्नका 
बालबार्लकाहरूलाई क्षयिोग 
िोकथाम उपचाि  

क्षयिोग िोकथाम उपचािमा िहेका ५ वर्ि मरु्नका 
बालबार्लकाहरूले और् ी र्नयर्मत खाए/नखाएको तथा 
प्रर्तकूल असिको र्नगिानीका लार्ग स्वास््यकमीको घिभेट 

गनि यातायात खचि र्दइनछे, उपचाि अवर् मा १ पटकसवनम 
घिभेट भ्रमण हनुछे। 

      

कायिक्रम: क्षयिोग ववरुद्धको लडाइका लार्ग स्थानीयतह स्तिमा समदुाय सशशक्तकिण       

१० 
क्षयिोग कायिक्रममा 
यवुाहरूको सिंलग्नता 

यवुाहरूलाई क्षयिोग सवनबन् ी 
अर्भमखुीकिण 

१५ सदस्यीय यवुा सर्मर्त गठन हनुछे। यवुा सर्मर्तमा 
प्रत्येक वडाबाट प्रर्तर्न  यवुाहरूको सिंलग्नता हनुेछ। सो 
सर्मर्तका सदस्यहरूलाई १ र्दन अर्भमखुीकिण (२० 
सहभागी) र्दइनछे।यवुालाई क्षयिोग सचेतना, क्षयिोग 
पवहचान/खोिपड्ताल, लाञ्छना तथा भेदभाव न्यूनीकिण 
लगायतका क्षयिोगका लार्ग वकालत कायिमा सिंलग्न 
गिाइनेछ। 

३२,३०० ३२,३०० ३२,३०० ३२,३०० ३२,३०० ३२,३०० 

११ 

 

ववद्यालय स्वास््य 
कायिक्रममा क्षयिोग 
समावशे 

ववद्यालय स्वास््य नसि तथा 
शशक्षकलाई क्षयिोग सवनबन् ी 
अर्भमखुीकिण 

स्थानीयतह स्तिमा २० िना ववद्यालय स्वास््य नसि तथा 
शशक्षकलाई क्षयिोग सवनबन् ी १ र्दन अर्भमखुीकिण 
कायिक्रम हनुछे। 

३९,७७० ३९,७७० ३९,७७० ३९,७७० ३९,७७० ३९,७७० 



 

।56। कायिक्रम सञ्चालन मागिदशिन २०८३।८४ (स्थानीय तह) 

क्र.सिं  वक्रयाकलाप ववविण उप वक्रयाकलाप पूवि ािणा (Assumptions) 
बिेट 

शान्तीनगि दाङ्गीसिन बैिनाथ निैनापिु बिबर्दिया गलुरिया 
कायिक्रम: योिना, अनगुमन तथा मूल्याङ्कन          

१२ 

 क्षयिोग सवनबन् ी 
सूक्ष्मयोिनाको र्नमािण 

वडास्तिमा क्षयिोग अन्त्य 
सर्मर्तका सदस्यहरूको 
सहभागीतामा सूक्ष्मयोिना 
र्नमािण गोष्ठी 

वडास्तिमा क्षयिोग अन्त्य सर्मर्तका सदस्यहरूको 
सहभागीतामा १ र्दन गोष्ठी गिी  क्षयिोग कायिक्रमको 
स्थानीयतहस्तिीय सूक्ष्मयोिना र्नमािण हनुेछ। 

६११,८०० ६११,८०० ६९३,६६६ ५२४,४०० ९६५,४०० १,०५२,८०० 

कायिक्रम: क्षयिोग सवनबन् ी सञ्चाि, वकालत तथा सामाशिक परिचालन       

१३ 
ववश्व क्षयिोग र्दवस 
मनाउने 

ववश्व क्षयिोग र्दवस 
मनाउनका लार्ग 
वक्रयाकलापहरू 

ववश्व क्षयिोग र्दवस मनाइनछे 

५०,००० ५०,००० ५०,००० ५०,००० ५०,००० ५०,००० 

 
 
 
 
 
 
 
 

कणािली प्रदेश 

क्र.सिं  वक्रयाकलाप ववविण उप वक्रयाकलाप पूवि ािणा (Assumptions) 
बिेट 

छा यानाथ र्समकोट गिुा स बिेकोट िरु्नचा दे बा वर्कोट 

कायिक्रम: क्षयिोग अन्त्यका लार्ग सिंिचना स्थापना       

१ 

स्थानीयतह स्तिमा 
क्षयिोग आ ािभतू 
व्यवस्थापन इकाई 
गठन 

कायािलय सेटअप लागत 

र्र्निचि (कुसी, टेबल, दिाि, कापेट), कवनप्यटुि, वप्रन्टि, 

स्टेशनिी, ल्यापटप तथा अन्य आवश्यक IT उपकिण ि 
पूवाि ाि 

१२५,००० १२५,००० १२५,००० १२५,००० १२५,००० १२५,००० 

२ 

स्थानीयतह स्तिीय 
क्षयिोग अन्त्य सर्मर्त 
गठन 

र्नवािशचत िनप्रर्तर्नर् लाई 
क्षयिोग मकु्त नेपाल अर्भयान 
सवनबन् ी अर्भमखुीकिण 

स्थानीय स्तिमा क्षयिोग अन्त्य सर्मर्तको (END TB 

Committee) गठन हनुेछ तथा मेयि/उपमेयि/अध्यक्ष, 

उपाध्यक्ष/वडाध्यक्ष लगायतका सर्मर्तका सदस्यहरूलाई 
अर्भमखुीकिण गरिनेछ 

४९,८०० ४९,८०० ४९,८०० ४९,८०० ४९,८०० ४९,८०० 

३ 

समदुायस्तिमा क्षयिोग 
स्वयिंसेवक स्थापना 
एवम ् सञ्चालन 

क्षयिोग स्वयिंसेवक क्षमता 
ववकास तार्लम 

२ र्दनको तार्लम: क्षयिोग, शचन्ह तथा लक्षण, सिंभाववत 
र्बिामी पवहचान, र्नदानको लार्ग प्ररे्ण, प्रािशवनभक समयमा 
र्बिामी हिाउन ेअवस्थाको ट्र्यावकङ, उपचाि अनगुमन, क्षयिोग 
सचेतना आर्दबािे िानकािी सवहत 

४१,६०० ४१,६०० ४१,६०० ४१,६०० ४१,६०० ४१,६०० 



 

कायिक्रम सञ्चालन मागिदशिन २०८३।८४ (स्थानीय तह) ।57। 

क्र.सिं  वक्रयाकलाप ववविण उप वक्रयाकलाप पूवि ािणा (Assumptions) 
बिेट 

छा यानाथ र्समकोट गिुा स बिेकोट िरु्नचा दे बा वर्कोट 

कायिक्रम: समदुायमा क्षयिोग शस्क्रर्नङ्ग/पवहचान तथा र्नदानका लार्ग प्ररे्ण       

४ 

समदुायमा क्षयिोगका 
र्बिामीको खोिपड्ताल 
अर्भयान 

समदुायमा घिदैलो कायिक्रम 
गिी क्षयिोगका र्बिामी 
खोिपड्ताल कायिक्रम 

स्वास््यकमीले ३० र्दनसवनम घि-घि भ्रमण (वर्िमा दईु 
पटक) गिी क्षयिोगको स्क्रीर्नङ्ग कायि गनेछन ि सिंभाववत 
र्बिामीलाई र्नदानको लार्ग प्ररे्ण गिी पिीक्षण भए/नभएको 
एकीन गनेछन।् प्रर्त र्दन १००० यारा खचि, ३०० खािा 
खचि र्दइनछे।क्षयिोगका उच्च िोशखममा िहेका समूहलाई 
शस्क्रर्नङ्गमा प्राथर्मकता (बृद्धाश्रम, एच.आई.र्भ सिंक्रर्मत, 

म मेुह भएका, कुपोर्ण भएका, सकुुवनवासी, शिणाथी, 
कािखानामा काम गने, मठ/मशन्दि, प्रवासी, सीमान्तकृत, 

 ूम्रपान/मद्यपान/नशा गने आर्द) र्दइनछे। 

७८०,००० ७८०,००० ७८०,००० ७८०,००० ७८०,००० ७८०,००० 

५ 

स्वास््यसिंस्थाको 
पहु चबाट टािा भएका 
तथा क्षयिोगको 
िोशखम समूहहरूमा 
क्षयिोग स्क्रीर्नङ्ग 
क्यावनप 

स्वास््यसिंस्थाको पहु चबाट 
टािा भएका तथा क्षयिोगको 
िोशखम समूहहरूमा क्षयिोग 
स्क्रीर्नङ्ग क्यावनप 

छातीको एक्सिे ि तार्लमप्राप्त  टोलीको प्रयोग गिी क्षयिोग 
शस्क्रर्नङ्ग शशववि गरिनेछ ि प्रत्येक क्यावनपमा ५०० िना 
सवनमको शस्क्रर्नङ्ग हनु ेअनमुान गरिएको छ। 

३४५,२९८ ३०४,५३० ३३७,३३० २८०,४३० २५९,४६६ ३०७,३३० 

६ 

क्षयिोग र्बिामीको 
सवनपकि मा िहेका 
व्यशक्तहरूमा स्क्रीर्नङ्ग 

क्षयिोग समदुाय स्वयिंसेवक 
परिचालन गिी  सवनपकि  पिीक्षण 

क्षयिोग समदुाय स्वयिंसेवक परिचालन गिी र्बिामीको घि, 

र्छमेकी तथा कायिस्थलमा नशिकको सवनपकि मा िहेका 
व्यशक्तहरूमा सवनपकि  पिीक्षण गने, प्रर्त र्दन १००० यातायात 
खचि र्दन ेि ३ पटक शस्क्रर्नङ (२ पटक उपचािित 
र्बिामीको हकमा, १ पटक अशघल्लो वर्िका र्बिामीको 
हकमा) 

६०,००० २८,०००   ५२,००० ५६,००० ४८,००० 

कायिक्रम: क्षयिोग र्नदान       

७ सिंक्रमण र्नयन्रण  
प्रयोगशाला तथा स्वास््य 
सिंस्थाको नवीकिण/पनुाःर्नमािण 

IPC मापदण्ड अनसुाि प्रयोगशाला कोठा परिमाििन 
हनुेछ/छनौट गरिएका स्वास््य सिंस्थामा सिंक्रमण र्नयन्रणको 
लार्ग कायि हनुेछ। 

५०,००० ५०,००० ५०,००० ५०,००० ५०,००० ५०,००० 

कायिक्रम: क्षयिोग िोकथाम व्यवस्थापन       

८ 

क्षयिोग र्बिामीको 
सवनपकि मा िहेका 
व्यशक्तहरूमा क्षयिोग 
िोकथाम उपचाि  

क्षयिोग र्बिामीको सवनपकि मा 
िहेका ५ वर्िमरु्नका 
बालबार्लकाहरूलाई क्षयिोग 
िोकथाम उपचाि  

क्षयिोग िोकथाम उपचािमा िहेका ५ वर्ि मरु्नका 
बालबार्लकाहरू तथा उनका अर्भभावकलाई 
स्वास््यसिंस्थासवनम और् ी र्लन आउनको लार्ग यातायात 
खचि र्दइनेछ, उपचाि अवर् मा ३ पटकसवनम स्वास््यसिंस्थामा 
भ्रमण हनुछे। 

७,२०० ३,६००   ६,००० ७,२०० ६,००० 



 

।58। कायिक्रम सञ्चालन मागिदशिन २०८३।८४ (स्थानीय तह) 

क्र.सिं  वक्रयाकलाप ववविण उप वक्रयाकलाप पूवि ािणा (Assumptions) 
बिेट 

छा यानाथ र्समकोट गिुा स बिेकोट िरु्नचा दे बा वर्कोट 

९ 

क्षयिोग र्बिामीको 
सवनपकि मा िहेका 
व्यशक्तहरूमा क्षयिोग 
िोकथाम उपचाि  

क्षयिोग र्बिामीको सवनपकि मा 
िहेका ५ वर्िमरु्नका 
बालबार्लकाहरूलाई क्षयिोग 
िोकथाम उपचाि  

क्षयिोग िोकथाम उपचािमा िहेका ५ वर्ि मरु्नका 
बालबार्लकाहरूले और् ी र्नयर्मत खाए/नखाएको तथा 
प्रर्तकूल असिको र्नगिानीका लार्ग स्वास््यकमीको घिभेट 

गनि यातायात खचि र्दइनछे, उपचाि अवर् मा १ पटकसवनम 
घिभेट भ्रमण हनुछे। 

१,२०० १,२००   २,००० २,४०० १,२०० 

कायिक्रम: क्षयिोग ववरुद्धको लडाइका लार्ग स्थानीयतह स्तिमा समदुाय सशशक्तकिण       

१० 
क्षयिोग कायिक्रममा 
यवुाहरूको सिंलग्नता 

यवुाहरूलाई क्षयिोग सवनबन् ी 
अर्भमखुीकिण 

१५ सदस्यीय यवुा सर्मर्त गठन हनुछे। यवुा सर्मर्तमा 
प्रत्येक वडाबाट प्रर्तर्न  यवुाहरूको सिंलग्नता हनुेछ। सो 
सर्मर्तका सदस्यहरूलाई १ र्दन अर्भमखुीकिण (२० 
सहभागी) र्दइनछे।यवुालाई क्षयिोग सचेतना, क्षयिोग 
पवहचान/खोिपड्ताल, लाञ्छना तथा भेदभाव न्यूनीकिण 
लगायतका क्षयिोगका लार्ग वकालत कायिमा सिंलग्न 
गिाइनेछ। 

३२,३०० ३२,३०० ३२,३०० ३२,३०० ३२,३०० ३२,३०० 

११ 

 

ववद्यालय स्वास््य 
कायिक्रममा क्षयिोग 
समावशे 

ववद्यालय स्वास््य नसि तथा 
शशक्षकलाई क्षयिोग सवनबन् ी 
अर्भमखुीकिण 

स्थानीयतह स्तिमा २० िना ववद्यालय स्वास््य नसि तथा 
शशक्षकलाई क्षयिोग सवनबन् ी १ र्दन अर्भमखुीकिण 
कायिक्रम हनुछे। 

३९,७७० ३९,७७० ३९,७७० ३९,७७० ३९,७७० ३९,७७० 

कायिक्रम: योिना, अनगुमन तथा मूल्याङ्कन          

१२ 

 क्षयिोग सवनबन् ी 
सूक्ष्मयोिनाको र्नमािण 

वडास्तिमा क्षयिोग अन्त्य 
सर्मर्तका सदस्यहरूको 
सहभागीतामा सूक्ष्मयोिना 
र्नमािण गोष्ठी 

वडास्तिमा क्षयिोग अन्त्य सर्मर्तका सदस्यहरूको 
सहभागीतामा १ र्दन गोष्ठी गिी  क्षयिोग कायिक्रमको 
स्थानीयतहस्तिीय सूक्ष्मयोिना र्नमािण हनुेछ। 

१,२२२,८३२ ६९९,२०० ६९९,२०० ७८६,१०० ७११,४६४ ८७४,००० 

कायिक्रम: क्षयिोग सवनबन् ी सञ्चाि, वकालत तथा सामाशिक परिचालन       

१३ 
ववश्व क्षयिोग र्दवस 
मनाउने 

ववश्व क्षयिोग र्दवस 
मनाउनका लार्ग 
वक्रयाकलापहरू 

ववश्व क्षयिोग र्दवस मनाइनछे 

५०,००० ५०,००० ५०,००० ५०,००० ५०,००० ५०,००० 

 



 

कायिक्रम सञ्चालन मागिदशिन २०८३।८४ (स्थानीय तह) ।59। 

 

क्र.सिं  वक्रयाकलाप ववविण उप वक्रयाकलाप पूवि ािणा (Assumptions) 
बिेट 

चौििहािी छरेश्वि र्रवणेी लेकवशेी भेरिगिंगा 
कायिक्रम: क्षयिोग अन्त्यका लार्ग सिंिचना स्थापना      

१ 

स्थानीयतह स्तिमा 
क्षयिोग आ ािभतू 
व्यवस्थापन इकाई 
गठन 

कायािलय सेटअप लागत 
र्र्निचि (कुसी, टेबल, दिाि, कापेट), कवनप्यटुि, वप्रन्टि, स्टेशनिी, ल्यापटप तथा 
अन्य आवश्यक IT उपकिण ि पूवाि ाि 

१२५,००० १२५,००० १२५,००० १२५,००० १२५,००० 

२ 

स्थानीयतह स्तिीय 
क्षयिोग अन्त्य सर्मर्त 
गठन 

र्नवािशचत िनप्रर्तर्नर् लाई 
क्षयिोग मकु्त नेपाल अर्भयान 
सवनबन् ी अर्भमखुीकिण 

स्थानीय स्तिमा क्षयिोग अन्त्य सर्मर्तको (END TB Committee) गठन हनुेछ 
तथा मेयि/उपमेयि/अध्यक्ष, उपाध्यक्ष/वडाध्यक्ष लगायतका सर्मर्तका 
सदस्यहरूलाई अर्भमखुीकिण गरिनेछ 

४९,८०० ४९,८०० ४९,८०० ४९,८०० ४९,८०० 

३ 

समदुायस्तिमा क्षयिोग 
स्वयिंसेवक स्थापना 
एवम ् सञ्चालन 

क्षयिोग स्वयिंसेवक क्षमता 
ववकास तार्लम 

२ र्दनको तार्लम: क्षयिोग, शचन्ह तथा लक्षण, सिंभाववत र्बिामी पवहचान, 

र्नदानको लार्ग प्ररे्ण, प्रािशवनभक समयमा र्बिामी हिाउन ेअवस्थाको ट्र्यावकङ, 

उपचाि अनगुमन, क्षयिोग सचेतना आर्दबािे िानकािी सवहत 

४१,६०० ४१,६०० ४१,६०० ४१,६०० ४१,६०० 

कायिक्रम: समदुायमा क्षयिोग शस्क्रर्नङ्ग/पवहचान तथा र्नदानका लार्ग प्ररे्ण      

४ 

समदुायमा क्षयिोगका 
र्बिामीको 
खोिपड्ताल अर्भयान 

समदुायमा घिदैलो कायिक्रम 
गिी क्षयिोगका र्बिामी 
खोिपड्ताल कायिक्रम 

स्वास््यकमीले ३० र्दनसवनम घि-घि भ्रमण (वर्िमा दईु पटक) गिी क्षयिोगको 
स्क्रीर्नङ्ग कायि गनेछन ि सिंभाववत र्बिामीलाई र्नदानको लार्ग प्ररे्ण गिी 
पिीक्षण भए/नभएको एकीन गनेछन।् प्रर्त र्दन १००० यारा खचि, ३०० 
खािा खचि र्दइनछे।क्षयिोगका उच्च िोशखममा िहेका समूहलाई शस्क्रर्नङ्गमा 
प्राथर्मकता (बृद्धाश्रम, एच.आई.र्भ सिंक्रर्मत, म मेुह भएका, कुपोर्ण भएका, 
सकुुवनवासी, शिणाथी, कािखानामा काम गने, मठ/मशन्दि, प्रवासी, सीमान्तकृत, 

 ूम्रपान/मद्यपान/नशा गने आर्द) र्दइनछे। 

७८०,००० ७८०,००० ७८०,००० ७८०,००० ७८०,००० 

५ 

स्वास््यसिंस्थाको 
पहु चबाट टािा भएका 
तथा क्षयिोगको 
िोशखम समूहहरूमा 
क्षयिोग स्क्रीर्नङ्ग 
क्यावनप 

स्वास््यसिंस्थाको पहु चबाट 
टािा भएका तथा क्षयिोगको 
िोशखम समूहहरूमा क्षयिोग 
स्क्रीर्नङ्ग क्यावनप 

छातीको एक्सिे ि तार्लमप्राप्त  टोलीको प्रयोग गिी क्षयिोग शस्क्रर्नङ्ग शशववि 
गरिनेछ ि प्रत्येक क्यावनपमा ५०० िना सवनमको शस्क्रर्नङ्ग हनु ेअनमुान गरिएको 
छ। 

३३५,३३० ३२४,७३० ३१२,१३० ६६२,५३० ७००,३३० 

६ 

क्षयिोग र्बिामीको 
सवनपकि मा िहेका 
व्यशक्तहरूमा स्क्रीर्नङ्ग 

क्षयिोग समदुाय स्वयिंसेवक 
परिचालन गिी  सवनपकि  पिीक्षण 

क्षयिोग समदुाय स्वयिंसेवक परिचालन गिी र्बिामीको घि, र्छमेकी तथा 
कायिस्थलमा नशिकको सवनपकि मा िहेका व्यशक्तहरूमा सवनपकि  पिीक्षण गने, प्रर्त 

र्दन १००० यातायात खचि र्दन ेि ३ पटक शस्क्रर्नङ (२ पटक उपचािित 
र्बिामीको हकमा, १ पटक अशघल्लो वर्िका र्बिामीको हकमा) 

६८,०००         

कायिक्रम: क्षयिोग र्नदान      

७ सिंक्रमण र्नयन्रण  
प्रयोगशाला तथा स्वास््य 
सिंस्थाको नवीकिण/पनुाःर्नमािण 

IPC मापदण्ड अनसुाि प्रयोगशाला कोठा परिमाििन हनुछे/छनौट गरिएका 
स्वास््य सिंस्थामा सिंक्रमण र्नयन्रणको लार्ग कायि हनुेछ। 

५०,००० ५०,००० ५०,००० ५०,००० ५०,००० 



 

।60। कायिक्रम सञ्चालन मागिदशिन २०८३।८४ (स्थानीय तह) 

क्र.सिं  वक्रयाकलाप ववविण उप वक्रयाकलाप पूवि ािणा (Assumptions) 
बिेट 

चौििहािी छरेश्वि र्रवणेी लेकवशेी भेरिगिंगा 
कायिक्रम: क्षयिोग िोकथाम व्यवस्थापन      

८ 

क्षयिोग र्बिामीको 
सवनपकि मा िहेका 
व्यशक्तहरूमा क्षयिोग 
िोकथाम उपचाि  

क्षयिोग र्बिामीको सवनपकि मा 
िहेका ५ वर्िमरु्नका 
बालबार्लकाहरूलाई क्षयिोग 
िोकथाम उपचाि  

क्षयिोग िोकथाम उपचािमा िहेका ५ वर्ि मरु्नका बालबार्लकाहरू तथा उनका 
अर्भभावकलाई स्वास््यसिंस्थासवनम और् ी र्लन आउनको लार्ग यातायात खचि 
र्दइनेछ, उपचाि अवर् मा ३ पटकसवनम स्वास््यसिंस्थामा भ्रमण हनुेछ। 

८,४०० ८,४००    

९ 

क्षयिोग र्बिामीको 
सवनपकि मा िहेका 
व्यशक्तहरूमा क्षयिोग 
िोकथाम उपचाि  

क्षयिोग र्बिामीको सवनपकि मा 
िहेका ५ वर्िमरु्नका 
बालबार्लकाहरूलाई क्षयिोग 
िोकथाम उपचाि  

क्षयिोग िोकथाम उपचािमा िहेका ५ वर्ि मरु्नका बालबार्लकाहरूले और् ी 
र्नयर्मत खाए/नखाएको तथा प्रर्तकूल असिको र्नगिानीका लार्ग 
स्वास््यकमीको घिभेट गनि यातायात खचि र्दइनेछ, उपचाि अवर् मा १ 
पटकसवनम घिभेट भ्रमण हनुेछ। 

१,२०० १,२००    

कायिक्रम: क्षयिोग ववरुद्धको लडाइका लार्ग स्थानीयतह स्तिमा समदुाय सशशक्तकिण      

१० 
क्षयिोग कायिक्रममा 
यवुाहरूको सिंलग्नता 

यवुाहरूलाई क्षयिोग सवनबन् ी 
अर्भमखुीकिण 

१५ सदस्यीय यवुा सर्मर्त गठन हनुछे। यवुा सर्मर्तमा प्रत्येक वडाबाट 

प्रर्तर्न  यवुाहरूको सिंलग्नता हनुेछ। सो सर्मर्तका सदस्यहरूलाई १ र्दन 
अर्भमखुीकिण (२० सहभागी) र्दइनछे।यवुालाई क्षयिोग सचेतना, क्षयिोग 
पवहचान/खोिपड्ताल, लाञ्छना तथा भेदभाव न्यूनीकिण लगायतका क्षयिोगका 
लार्ग वकालत कायिमा सिंलग्न गिाइनछे। 

३२,३०० ३२,३०० ३२,३०० ३२,३०० ३२,३०० 

११ 

 

ववद्यालय स्वास््य 
कायिक्रममा क्षयिोग 
समावशे 

ववद्यालय स्वास््य नसि तथा 
शशक्षकलाई क्षयिोग सवनबन् ी 
अर्भमखुीकिण 

स्थानीयतह स्तिमा २० िना ववद्यालय स्वास््य नसि तथा शशक्षकलाई क्षयिोग 
सवनबन् ी १ र्दन अर्भमखुीकिण कायिक्रम हनुेछ। 

३९,७७० ३९,७७० ३९,७७० ३९,७७० ३९,७७० 

कायिक्रम: योिना, अनगुमन तथा मूल्याङ्कन        

१२ 

 क्षयिोग सवनबन् ी 
सूक्ष्मयोिनाको र्नमािण 

वडास्तिमा क्षयिोग अन्त्य 
सर्मर्तका सदस्यहरूको 
सहभागीतामा सूक्ष्मयोिना 
र्नमािण गोष्ठी 

वडास्तिमा क्षयिोग अन्त्य सर्मर्तका सदस्यहरूको सहभागीतामा १ र्दन गोष्ठी 
गिी  क्षयिोग कायिक्रमको स्थानीयतहस्तिीय सूक्ष्मयोिना र्नमािण हनुछे। 

१,२२३,६०० ६११,८०० ५२४,४०० ८७४,००० १,१३६,२०० 

कायिक्रम: क्षयिोग सवनबन् ी सञ्चाि, वकालत तथा सामाशिक परिचालन      

१३ 
ववश्व क्षयिोग र्दवस 
मनाउने 

ववश्व क्षयिोग र्दवस मनाउनका 
लार्ग वक्रयाकलापहरू 

ववश्व क्षयिोग र्दवस मनाइनछे 
५०,००० ५०,००० ५०,००० ५०,००० ५०,००० 

 



 

कायिक्रम सञ्चालन मागिदशिन २०८३।८४ (स्थानीय तह) ।61। 

सदुिुपशश्चम प्रदेश 

क्र.सिं  वक्रयाकलाप ववविण उप वक्रयाकलाप पूवि ािणा (Assumptions) 
बिेट 

गौमलु बर्डमार्लका बङु्गल महाकाली पाटन पिशिुाम र्दपायल 

कायिक्रम: क्षयिोग अन्त्यका लार्ग सिंिचना स्थापना        

१ 

स्थानीयतह स्तिमा 
क्षयिोग आ ािभतू 
व्यवस्थापन इकाई 
गठन 

कायािलय सेटअप लागत 

र्र्निचि (कुसी, टेबल, दिाि, कापेट), कवनप्यटुि, 

वप्रन्टि, स्टेशनिी, ल्यापटप तथा अन्य आवश्यक IT 

उपकिण ि पूवाि ाि 

१२५,००० १२५,००० १२५,००० १२५,००० १२५,००० १२५,००० १२५,००० 

२ 

स्थानीयतह स्तिीय 
क्षयिोग अन्त्य 
सर्मर्त गठन 

र्नवािशचत िनप्रर्तर्नर् लाई 
क्षयिोग मकु्त नेपाल अर्भयान 
सवनबन् ी अर्भमखुीकिण 

स्थानीय स्तिमा क्षयिोग अन्त्य सर्मर्तको (END 

TB Committee) गठन हनुेछ तथा 
मेयि/उपमेयि/अध्यक्ष, उपाध्यक्ष/वडाध्यक्ष 
लगायतका सर्मर्तका सदस्यहरूलाई अर्भमखुीकिण 
गरिनेछ 

४९,८०० ४९,८०० ४९,८०० ४९,८०० ४९,८०० ४९,८०० ४९,८०० 

३ 

समदुायस्तिमा 
क्षयिोग स्वयिंसेवक 
स्थापना एवम ् 
सञ्चालन 

क्षयिोग स्वयिंसेवक क्षमता 
ववकास तार्लम 

२ र्दनको तार्लम: क्षयिोग, शचन्ह तथा लक्षण, 

सिंभाववत र्बिामी पवहचान, र्नदानको लार्ग प्ररे्ण, 

प्रािशवनभक समयमा र्बिामी हिाउन ेअवस्थाको 
ट्र्यावकङ, उपचाि अनगुमन, क्षयिोग सचेतना 
आर्दबािे िानकािी सवहत 

४१,६०० ४१,६०० ४१,६०० ४१,६०० ४१,६०० ४१,६०० ४१,६०० 

कायिक्रम: समदुायमा क्षयिोग शस्क्रर्नङ्ग/पवहचान तथा र्नदानका लार्ग प्ररे्ण        

४ 

समदुायमा 
क्षयिोगका 
र्बिामीको 
खोिपड्ताल 
अर्भयान 

समदुायमा घिदैलो कायिक्रम 
गिी क्षयिोगका र्बिामी 
खोिपड्ताल कायिक्रम 

स्वास््यकमीले ३० र्दनसवनम घि-घि भ्रमण 
(वर्िमा दईु पटक) गिी क्षयिोगको स्क्रीर्नङ्ग कायि 
गनेछन ि सिंभाववत र्बिामीलाई र्नदानको लार्ग 
प्ररे्ण गिी पिीक्षण भए/नभएको एकीन गनेछन।् 
प्रर्त र्दन १००० यारा खचि, ३०० खािा खचि 
र्दइनेछ।क्षयिोगका उच्च िोशखममा िहेका 
समूहलाई शस्क्रर्नङ्गमा प्राथर्मकता (बृद्धाश्रम, 

एच.आई.र्भ सिंक्रर्मत, म मेुह भएका, कुपोर्ण 
भएका, सकुुवनवासी, शिणाथी, कािखानामा काम गने, 

मठ/मशन्दि, प्रवासी, सीमान्तकृत, 

 ूम्रपान/मद्यपान/नशा गने आर्द) र्दइनछे। 

७८०,००० ७८०,००० ७८०,००० ७८०,००० ७८०,००० ७८०,००० ७८०,००० 



 

।62। कायिक्रम सञ्चालन मागिदशिन २०८३।८४ (स्थानीय तह) 

क्र.सिं  वक्रयाकलाप ववविण उप वक्रयाकलाप पूवि ािणा (Assumptions) 
बिेट 

गौमलु बर्डमार्लका बङु्गल महाकाली पाटन पिशिुाम र्दपायल 

५ 

स्वास््यसिंस्थाको 
पहु चबाट टािा 
भएका तथा 
क्षयिोगको िोशखम 

समूहहरूमा क्षयिोग 
स्क्रीर्नङ्ग क्यावनप 

स्वास््यसिंस्थाको पहु चबाट 
टािा भएका तथा क्षयिोगको 
िोशखम समूहहरूमा क्षयिोग 
स्क्रीर्नङ्ग क्यावनप 

छातीको एक्सिे ि तार्लमप्राप्त  टोलीको प्रयोग गिी 
क्षयिोग शस्क्रर्नङ्ग शशववि गरिनेछ ि प्रत्येक 

क्यावनपमा ५०० िना सवनमको शस्क्रर्नङ्ग हनुे 
अनमुान गरिएको छ। 

१८८,५३० २९८,७३० ६८४,३३० २८५,५३० २८४,९३० ६८७,७३० ६४९,९३० 

६ 

क्षयिोग र्बिामीको 
सवनपकि मा िहेका 
व्यशक्तहरूमा 
स्क्रीर्नङ्ग 

क्षयिोग समदुाय स्वयिंसेवक 
परिचालन गिी  सवनपकि  पिीक्षण 

क्षयिोग समदुाय स्वयिंसेवक परिचालन गिी 
र्बिामीको घि, र्छमेकी तथा कायिस्थलमा नशिकको 
सवनपकि मा िहेका व्यशक्तहरूमा सवनपकि  पिीक्षण 
गने, प्रर्त र्दन १००० यातायात खचि र्दने ि ३ 
पटक शस्क्रर्नङ (२ पटक उपचािित र्बिामीको 
हकमा, १ पटक अशघल्लो वर्िका र्बिामीको 
हकमा) 

२०,००० ४४,००० ८०,००० ५६,००० ६८,०००     

 
 
 

कायिक्रम: क्षयिोग र्नदान 
  

    

 

७ सिंक्रमण र्नयन्रण  
प्रयोगशाला तथा स्वास््य 
सिंस्थाको नवीकिण/पनुाःर्नमािण 

IPC मापदण्ड अनसुाि प्रयोगशाला कोठा परिमाििन 
हनुेछ/छनौट गरिएका स्वास््य सिंस्थामा सिंक्रमण 

र्नयन्रणको लार्ग कायि हनुेछ। 

५०,००० ५०,००० ५०,००० ५०,००० ५०,००० ५०,००० ५०,००० 

 
 

कायिक्रम: क्षयिोग िोकथाम व्यवस्थापन 

  

    

 

८ 

क्षयिोग र्बिामीको 
सवनपकि मा िहेका 
व्यशक्तहरूमा क्षयिोग 
िोकथाम उपचाि  

क्षयिोग र्बिामीको सवनपकि मा 
िहेका ५ वर्िमरु्नका 
बालबार्लकाहरूलाई क्षयिोग 
िोकथाम उपचाि  

क्षयिोग िोकथाम उपचािमा िहेका ५ वर्ि मरु्नका 
बालबार्लकाहरू तथा उनका अर्भभावकलाई 
स्वास््यसिंस्थासवनम और् ी र्लन आउनको लार्ग 
यातायात खचि र्दइनछे, उपचाि अवर् मा ३ 
पटकसवनम स्वास््यसिंस्थामा भ्रमण हनुछे। 

२,४०० ६,००० ९,६०० ७,२०० ८,४००     

९ 

क्षयिोग र्बिामीको 
सवनपकि मा िहेका 
व्यशक्तहरूमा क्षयिोग 
िोकथाम उपचाि  

क्षयिोग र्बिामीको सवनपकि मा 
िहेका ५ वर्िमरु्नका 
बालबार्लकाहरूलाई क्षयिोग 
िोकथाम उपचाि  

क्षयिोग िोकथाम उपचािमा िहेका ५ वर्ि मरु्नका 
बालबार्लकाहरूले और् ी र्नयर्मत खाए/नखाएको 
तथा प्रर्तकूल असिको र्नगिानीका लार्ग 
स्वास््यकमीको घिभेट गनि यातायात खचि 
र्दइनेछ, उपचाि अवर् मा १ पटकसवनम घिभेट 
भ्रमण हनुछे। 

१,२०० १,२०० १,२०० १,२०० १,२००     



 

कायिक्रम सञ्चालन मागिदशिन २०८३।८४ (स्थानीय तह) ।63। 

क्र.सिं  वक्रयाकलाप ववविण उप वक्रयाकलाप पूवि ािणा (Assumptions) 
बिेट 

गौमलु बर्डमार्लका बङु्गल महाकाली पाटन पिशिुाम र्दपायल 

कायिक्रम: क्षयिोग ववरुद्धको लडाइका लार्ग स्थानीयतह स्तिमा समदुाय सशशक्तकिण        

१० 
क्षयिोग कायिक्रममा 
यवुाहरूको सिंलग्नता 

यवुाहरूलाई क्षयिोग सवनबन् ी 
अर्भमखुीकिण 

१५ सदस्यीय यवुा सर्मर्त गठन हनुछे। यवुा 
सर्मर्तमा प्रत्येक वडाबाट प्रर्तर्न  यवुाहरूको 
सिंलग्नता हनुछे। सो सर्मर्तका सदस्यहरूलाई १ 
र्दन अर्भमखुीकिण (२० सहभागी) 
र्दइनेछ।यवुालाई क्षयिोग सचेतना, क्षयिोग 
पवहचान/खोिपड्ताल, लाञ्छना तथा भेदभाव 
न्यूनीकिण लगायतका क्षयिोगका लार्ग वकालत 
कायिमा सिंलग्न गिाइनेछ। 

३२,३०० ३२,३०० ३२,३०० ३२,३०० ३२,३०० ३२,३०० ३२,३०० 

११ 

 

ववद्यालय स्वास््य 
कायिक्रममा क्षयिोग 
समावशे 

ववद्यालय स्वास््य नसि तथा 
शशक्षकलाई क्षयिोग सवनबन् ी 
अर्भमखुीकिण 

स्थानीयतह स्तिमा २० िना ववद्यालय स्वास््य 
नसि तथा शशक्षकलाई क्षयिोग सवनबन् ी १ र्दन 
अर्भमखुीकिण कायिक्रम हनुेछ। 

३९,७७० ३९,७७० ३९,७७० ३९,७७० ३९,७७० ३९,७७० ३९,७७० 

कायिक्रम: योिना, अनगुमन तथा मूल्याङ्कन            

१२ 

 

क्षयिोग सवनबन् ी 
सूक्ष्मयोिनाको 
र्नमािण 

वडास्तिमा क्षयिोग अन्त्य 
सर्मर्तका सदस्यहरूको 
सहभागीतामा सूक्ष्मयोिना 
र्नमािण गोष्ठी 

वडास्तिमा क्षयिोग अन्त्य सर्मर्तका सदस्यहरूको 
सहभागीतामा १ र्दन गोष्ठी गिी  क्षयिोग 
कायिक्रमको स्थानीयतहस्तिीय सूक्ष्मयोिना र्नमािण 
हनुेछ। 

५२४,४०० ७८६,६०० ९६१,४०० ७८६,६०० ८७४,००० १,०४८,८०० ७८६,६०० 

कायिक्रम: क्षयिोग सवनबन् ी सञ्चाि, वकालत तथा सामाशिक परिचालन        

१३ 
ववश्व क्षयिोग र्दवस 
मनाउने 

ववश्व क्षयिोग र्दवस मनाउनका 
लार्ग वक्रयाकलापहरू 

ववश्व क्षयिोग र्दवस मनाइनछे 
५०,००० ५०,००० ५०,००० ५०,००० ५०,००० ५०,००० ५०,००० 

 

क्र.सिं  वक्रयाकलाप ववविण उप वक्रयाकलाप पूवि ािणा (Assumptions) 
बिेट 

सा रे्वगि चिुपावट गौरिगिंगा िानकी बदेकोट र्भमदत्त 

कायिक्रम: क्षयिोग अन्त्यका लार्ग सिंिचना स्थापना       

१ 

स्थानीयतह स्तिमा 
क्षयिोग आ ािभतू 
व्यवस्थापन इकाई 
गठन 

कायािलय सेटअप लागत 

र्र्निचि (कुसी, टेबल, दिाि, कापेट), कवनप्यटुि, वप्रन्टि, 

स्टेशनिी, ल्यापटप तथा अन्य आवश्यक IT उपकिण ि 
पूवाि ाि 

१२५,००० १२५,००० १२५,००० १२५,००० १२५,००० १२५,००० 

२ 

स्थानीयतह स्तिीय 
क्षयिोग अन्त्य सर्मर्त 
गठन 

र्नवािशचत िनप्रर्तर्नर् लाई 
क्षयिोग मकु्त नेपाल अर्भयान 
सवनबन् ी अर्भमखुीकिण 

स्थानीय स्तिमा क्षयिोग अन्त्य सर्मर्तको (END TB 

Committee) गठन हनुेछ तथा मेयि/उपमेयि/अध्यक्ष, 

उपाध्यक्ष/वडाध्यक्ष लगायतका सर्मर्तका सदस्यहरूलाई 
अर्भमखुीकिण गरिनेछ 

४९,८०० ४९,८०० ४९,८०० ४९,८०० ४९,८०० ४९,८०० 



 

।64। कायिक्रम सञ्चालन मागिदशिन २०८३।८४ (स्थानीय तह) 

क्र.सिं  वक्रयाकलाप ववविण उप वक्रयाकलाप पूवि ािणा (Assumptions) 
बिेट 

सा रे्वगि चिुपावट गौरिगिंगा िानकी बदेकोट र्भमदत्त 

३ 

समदुायस्तिमा क्षयिोग 
स्वयिंसेवक स्थापना 
एवम ् सञ्चालन 

क्षयिोग स्वयिंसेवक क्षमता 
ववकास तार्लम 

२ र्दनको तार्लम: क्षयिोग, शचन्ह तथा लक्षण, सिंभाववत 
र्बिामी पवहचान, र्नदानको लार्ग प्ररे्ण, प्रािशवनभक समयमा 
र्बिामी हिाउन ेअवस्थाको ट्र्यावकङ, उपचाि अनगुमन, क्षयिोग 
सचेतना आर्दबािे िानकािी सवहत 

४१,६०० ४१,६०० ४१,६०० ४१,६०० ४१,६०० ४१,६०० 

कायिक्रम: समदुायमा क्षयिोग शस्क्रर्नङ्ग/पवहचान तथा र्नदानका लार्ग प्ररे्ण       

४ 

समदुायमा क्षयिोगका 
र्बिामीको खोिपड्ताल 
अर्भयान 

समदुायमा घिदैलो कायिक्रम 
गिी क्षयिोगका र्बिामी 
खोिपड्ताल कायिक्रम 

स्वास््यकमीले ३० र्दनसवनम घि-घि भ्रमण (वर्िमा दईु 
पटक) गिी क्षयिोगको स्क्रीर्नङ्ग कायि गनेछन ि सिंभाववत 
र्बिामीलाई र्नदानको लार्ग प्ररे्ण गिी पिीक्षण भए/नभएको 
एकीन गनेछन।् प्रर्त र्दन १००० यारा खचि, ३०० खािा 
खचि र्दइनछे।क्षयिोगका उच्च िोशखममा िहेका समूहलाई 
शस्क्रर्नङ्गमा प्राथर्मकता (बृद्धाश्रम, एच.आई.र्भ सिंक्रर्मत, 

म मेुह भएका, कुपोर्ण भएका, सकुुवनवासी, शिणाथी, 
कािखानामा काम गने, मठ/मशन्दि, प्रवासी, सीमान्तकृत, 

 ूम्रपान/मद्यपान/नशा गने आर्द) र्दइनछे। 

७८०,००० ७८०,००० ७८०,००० ७८०,००० ७८०,००० ७८०,००० 

५ 

स्वास््यसिंस्थाको 
पहु चबाट टािा भएका 
तथा क्षयिोगको 
िोशखम समूहहरूमा 
क्षयिोग स्क्रीर्नङ्ग 
क्यावनप 

स्वास््यसिंस्थाको पहु चबाट 
टािा भएका तथा क्षयिोगको 
िोशखम समूहहरूमा क्षयिोग 
स्क्रीर्नङ्ग क्यावनप 

छातीको एक्सिे ि तार्लमप्राप्त  टोलीको प्रयोग गिी क्षयिोग 
शस्क्रर्नङ्ग शशववि गरिनेछ ि प्रत्येक क्यावनपमा ५०० िना 
सवनमको शस्क्रर्नङ्ग हनु ेअनमुान गरिएको छ। 

३१२,९३० ४५४,१९९ ६७५,१३० ६४९,९३० ७६२,५३० १,२६५,९३० 

६ 

क्षयिोग र्बिामीको 
सवनपकि मा िहेका 
व्यशक्तहरूमा स्क्रीर्नङ्ग 

क्षयिोग समदुाय स्वयिंसेवक 
परिचालन गिी  सवनपकि  पिीक्षण 

क्षयिोग समदुाय स्वयिंसेवक परिचालन गिी र्बिामीको घि, 

र्छमेकी तथा कायिस्थलमा नशिकको सवनपकि मा िहेका 
व्यशक्तहरूमा सवनपकि  पिीक्षण गने, प्रर्त र्दन १००० यातायात 
खचि र्दन ेि ३ पटक शस्क्रर्नङ (२ पटक उपचािित 
र्बिामीको हकमा, १ पटक अशघल्लो वर्िका र्बिामीको 
हकमा) 

          

 
 
 

कायिक्रम: क्षयिोग र्नदान 
  

    

७ सिंक्रमण र्नयन्रण  
प्रयोगशाला तथा स्वास््य 
सिंस्थाको नवीकिण/पनुाःर्नमािण 

IPC मापदण्ड अनसुाि प्रयोगशाला कोठा परिमाििन 
हनुेछ/छनौट गरिएका स्वास््य सिंस्थामा सिंक्रमण र्नयन्रणको 
लार्ग कायि हनुेछ। 

५०,००० ५०,००० ५०,००० ५०,००० ५०,००० ५०,००० 



 

कायिक्रम सञ्चालन मागिदशिन २०८३।८४ (स्थानीय तह) ।65। 

क्र.सिं  वक्रयाकलाप ववविण उप वक्रयाकलाप पूवि ािणा (Assumptions) 
बिेट 

सा रे्वगि चिुपावट गौरिगिंगा िानकी बदेकोट र्भमदत्त 

कायिक्रम: क्षयिोग िोकथाम व्यवस्थापन       

८ 

क्षयिोग र्बिामीको 
सवनपकि मा िहेका 
व्यशक्तहरूमा क्षयिोग 
िोकथाम उपचाि  

क्षयिोग र्बिामीको सवनपकि मा 
िहेका ५ वर्िमरु्नका 
बालबार्लकाहरूलाई क्षयिोग 
िोकथाम उपचाि  

क्षयिोग िोकथाम उपचािमा िहेका ५ वर्ि मरु्नका 
बालबार्लकाहरू तथा उनका अर्भभावकलाई 
स्वास््यसिंस्थासवनम और् ी र्लन आउनको लार्ग यातायात 
खचि र्दइनेछ, उपचाि अवर् मा ३ पटकसवनम स्वास््यसिंस्थामा 
भ्रमण हनुछे। 

      

९ 

क्षयिोग र्बिामीको 
सवनपकि मा िहेका 
व्यशक्तहरूमा क्षयिोग 
िोकथाम उपचाि  

क्षयिोग र्बिामीको सवनपकि मा 
िहेका ५ वर्िमरु्नका 
बालबार्लकाहरूलाई क्षयिोग 
िोकथाम उपचाि  

क्षयिोग िोकथाम उपचािमा िहेका ५ वर्ि मरु्नका 
बालबार्लकाहरूले और् ी र्नयर्मत खाए/नखाएको तथा 
प्रर्तकूल असिको र्नगिानीका लार्ग स्वास््यकमीको घिभेट 

गनि यातायात खचि र्दइनछे, उपचाि अवर् मा १ पटकसवनम 
घिभेट भ्रमण हनुछे। 

      

कायिक्रम: क्षयिोग ववरुद्धको लडाइका लार्ग स्थानीयतह स्तिमा समदुाय सशशक्तकिण       

१० 
क्षयिोग कायिक्रममा 
यवुाहरूको सिंलग्नता 

यवुाहरूलाई क्षयिोग सवनबन् ी 
अर्भमखुीकिण 

१५ सदस्यीय यवुा सर्मर्त गठन हनुछे। यवुा सर्मर्तमा 
प्रत्येक वडाबाट प्रर्तर्न  यवुाहरूको सिंलग्नता हनुेछ। सो 
सर्मर्तका सदस्यहरूलाई १ र्दन अर्भमखुीकिण (२० 
सहभागी) र्दइनछे।यवुालाई क्षयिोग सचेतना, क्षयिोग 
पवहचान/खोिपड्ताल, लाञ्छना तथा भेदभाव न्यूनीकिण 
लगायतका क्षयिोगका लार्ग वकालत कायिमा सिंलग्न 
गिाइनेछ। 

३२,३०० ३२,३०० ३२,३०० ३२,३०० ३२,३०० ३२,३०० 

११ 

 

ववद्यालय स्वास््य 
कायिक्रममा क्षयिोग 
समावशे 

ववद्यालय स्वास््य नसि तथा 
शशक्षकलाई क्षयिोग सवनबन् ी 
अर्भमखुीकिण 

स्थानीयतह स्तिमा २० िना ववद्यालय स्वास््य नसि तथा 
शशक्षकलाई क्षयिोग सवनबन् ी १ र्दन अर्भमखुीकिण 
कायिक्रम हनुछे। 

३९,७७० ३९,७७० ३९,७७० ३९,७७० ३९,७७० ३९,७७० 

कायिक्रम: योिना, अनगुमन तथा मूल्याङ्कन          

१२ 

 क्षयिोग सवनबन् ी 
सूक्ष्मयोिनाको र्नमािण 

वडास्तिमा क्षयिोग अन्त्य 
सर्मर्तका सदस्यहरूको 
सहभागीतामा सूक्ष्मयोिना 
र्नमािण गोष्ठी 

वडास्तिमा क्षयिोग अन्त्य सर्मर्तका सदस्यहरूको 
सहभागीतामा १ र्दन गोष्ठी गिी  क्षयिोग कायिक्रमको 
स्थानीयतहस्तिीय सूक्ष्मयोिना र्नमािण हनुेछ। 

१,२२३,६०० ५८२,३३१ ९६१,४०० ७८६,६०० ८७४,००० १,६७०,६०० 

कायिक्रम: क्षयिोग सवनबन् ी सञ्चाि, वकालत तथा सामाशिक परिचालन       

१३ 
ववश्व क्षयिोग र्दवस 
मनाउने 

ववश्व क्षयिोग र्दवस 
मनाउनका लार्ग 
वक्रयाकलापहरू 

ववश्व क्षयिोग र्दवस मनाइनछे 

५०,००० ५०,००० ५०,००० ५०,००० ५०,००० ५०,००० 

 



 

।66। कायिक्रम सञ्चालन मागिदशिन २०८३।८४ (स्थानीय तह) 

ब.उ.शश.निं. ३७००११०२ एड्स तथा यौन िोग र्नयन्रण कायिक्रम 

१. एआिटी काउन्सेलिको तलब तथा पोशाक भत्ता, एआिटी सञ्चालन खचि (कायािलय मसलन्द सामग्री 
खचि), एआिटी कर्मटीका लार्ग समन्यव बैठक खचि ि र्नदेशशका बमोशिमको िुवानी खचि 
१.१ एआिटी काउन्सेलिको तलब तथा पोशाक भत्ता 

परिचय एआिटी केन्रमा सेवाग्राहीहरूलाई गणुस्तिीय सेवा प्रदान गनि तोवकएको एआिटी केन्रमा किाि सेवामा एकिना 
एआिटी काउन्सेलिको व्यवस्था गरिएको छ ।  

उद्दशे्य एआिटी केन्रमा सेवाग्राहीहरूलाई गणुस्तिीय सेवा प्रदान गनि कमिचािीलाई किािमा र्नयकु्त गने। 

 

उपलब् ी 

एचआईभी सिंक्रर्मतहरूको स्वास््य परिणामहरूमा उल्लेखनीय स ुाि आउनेछ। एआिटी काउन्सेलिको र्नयर्मत 
पिामशि ि सहयोगका कािण सिंक्रर्मतहरूले और्र् को मह्व बु् नेछन ्ि र्नयर्मत रूपमा एआिटी और्र्  सेवन गने 
बानीको ववकास हनुेछ। यसले गदाि उनीहरूको शिीिमा भाइिसको मारा कम भई िोग प्रर्तिो ात्मक क्षमतामा ववृद्ध 
हनुेछ। नर्तिास्वरूप, उनीहरूमा अवसिवादी िोगहरूको सिंक्रमणबाट िोर्गनेछन,् िसले गदाि सिंक्रर्मतहरूको समग्र 
स्वास््य शस्थर्त सदुृि हनुकुा साथै उनीहरूको िीवनस्ति ि आयमुा समेत गणुात्मक ववृद्ध हनुेछ। 

 
बिेट 

एआिटी केन्रको लार्ग हनुे खचिको र्बविण (आ.व.२०८3/०८4) 

र्बविण  सिंतया दि  
िवनमा 

मवहना/पटक 
िवनमा 
िकम 

कैवर्यत 

एआिटी काउन्सेलिको तलब 1 
 
38,203  13 

   
496,639 चाडपवि खचि समेत 

पोशाक भत्ता 1 
 
10,000  1    3,361  वावर्िक  

िवनमा िकम 
 
5,00,000  

 

 

नोट: अपगु पोशाक भत्ता रु  6,639 त हा स्थानीयतहबाट नै व्यवस्थापन गरिर्दनहुनु अनिुो  छ। 

 कायिसवनपादनमा आ ारित तलबमानको १० प्रर्तशत मार्सक प्रोत्साहन भत्ता यस केन्रबाट र्बर्नयोिन 
नभएकाले तहा बाट नै बिेटको व्यवस्था गिी र्दन हनु अनिुो  छ। 

 

   
सञ्चालन 
ववर्  

कायिित कमिचािीको कायिसवनपादन सन्तोर्िनक भएमा र्नयमानसुाि र्निको किाि सेवा नववकिण गनि सवकनेछ वा 
नेपाल सिकािको र्नयमानसुाि किािमा र्नयकु्त गनि सवकने छ। एआिटी केन्रहरूको ववविण अनसूुची-१ मा छ। 

प्रर्तवेदन 

कायिक्रम कायािन्वयन गने सिंस्थाले सवनपूणि अर्भलेख दरुुस्त िाखी आर्थिक लेखापिीक्षण सवनबशन् त र्नकाय आर्ैँ ले 
गिाउनपुनेछ। कायिक्रमको खचि तथा प्रगर्तसवनबन् ी रैमार्सक ि वावर्िक प्रर्तवेदन िाविय एड्स तथा यौनिोग 
र्नयन्रण केन्रको आर् कारिक इमेल ncascnepal@gmail.com मा अर्नवायि रूपमा पेस गनुिपनेछ। 
चाल ुआर्थिक वर्िमा सवनपादन गरिएका कायिहरूको प्रर्तवेदन प्राप्त नभएमा आगामी आर्थिक वर्िमा सो सिंस्थाका लार्ग 
बिेट ववर्नयोिन गरिने छैन। 

सन्दभि 
सामग्री 

एआिटी काउन्सेलिहरूका लार्ग केन्रद्वािा पठाइएको “कायिशति” (TOR), प्रचर्लत र्नयमहरू, सावििर्नक खरिद ऐन, 

२०६३, सावििर्नक खरिद र्नयमावली, २०६४ तथा अन्य प्रचर्लत ऐन र्नयमहरू। 

 



 

कायिक्रम सञ्चालन मागिदशिन २०८३।८४ (स्थानीय तह) ।67। 

१.२ एआिटी सञ्चालन खचि (कायािलय मसलन्द सामान खचि), काउन्सेलिको लार्ग सञ्चाि खचि, एआिटी  
     कर्मटीका लार्ग समन्वय बैठक खचि ि र्नदेशशका बमोशिमको िुवानी खचि 

परिचय 

एआिटी केन्रको सेवालाई र्नयर्मत, व्यवशस्थत ि प्रभावकािी रूपमा सञ्चालन गनि यो बिेटको व्यवस्था 
गरिएको हो। यस अन्तगित एआिटी केन्रलाई आवश्यक पने कायािलय सञ्चालन स्टेशनिी, ममित सवनभाि, 
सञ्चाि, एआिटी काउन्सेलिका लार्ग सञ्चाि खचि, एआिटी सर्मर्तको समन्वय बैठक ि आवश्यकता अनसुाि 
िुवानी तथा भ्रमण सवनबन् ी खचि आर्दका लार्ग बिेट ववर्नयोिन गरिएको छ। 

उद्दशे्य एआिटी  केन्रहरू मार्ि त प्रवाह गरिने सेवाहरूको प्रभावकािी व्यवस्थापन गने। 

उपलब् ी सबै एआिटी केन्रहरू प्रभावकािी रुपले सञ्चालन भएको हनुेछ । 
बिेट स्थानीयतहमा िहेका एआिटी केन्रहरूको आवश्यकता अनसुाि बिेट ववर्नयोिन गरिएको छ। 

 
सञ्चालन ववर्  

एआिटी केन्रमा आवश्यक पने कायािलय सामान, मसलन्द, ममितसवनभाि, सञ्चाि, इन्टिनेट सेवा,  एआिटी 
कर्मवटको समन्वय बैठक, प्रदेशबाट एआिटी केन्र सवनम और् ी ल्याउन लाग्ने दवुानी खचि तथा 
कवहलेकाही कुनै सेवाग्राहीहरू ववर्भन्न परिशस्थर्त वा अशक्तको कािणले एआिटी सेवा केन्र सवनम सेवा 
र्लन आउन े शस्थर्त नभएको खण्डमा सेवाग्राहीहरूको घिसवनम और्र्  पयुािउन लाग्ने भ्रमण खचि तथा 
एआिटी कन्सलुिले सेवाग्राहीहरूलाई र्नयर्मत और्र्  सेवनको लार्ग SMS पठाउन ु तथा मोवाईलाद्वािा 
सवनपकि  गदाि लाग्ने खचि आर्दका लार्ग विेटको व्यवस्था गरिएको छ। एआिटी कर्मवटको समन्वय बैठक 
वर्िमा एकपटक अर्नवायि बस्न ु पनेछ ि  बैठक अनसूुची २ अनसुाि सञ्चालन गनुि पने छ। एआिटी 
केन्रहरूले अस्पताल/स्वास््य सिंस्था सिंग समन्यवय गरि वावर्िक कायि योिना सवहत खचि गनुि पने छ।  

 
प्रर्तवेदन 

कायिक्रम कायािन्वयन गने सिंस्थाले सवनपूणि अर्भलेख दरुुस्त िाखी आर्थिक लेखापिीक्षण सवनबशन् त र्नकाय 
आर्ैँ ले गिाउनपुनेछ। कायिक्रमको खचि तथा प्रगर्तसवनबन् ी रैमार्सक ि वावर्िक प्रर्तवेदन िाविय एड्स 
तथा यौनिोग र्नयन्रण केन्रको आर् कारिक इमेल ncascnepal@gmail.com मा अर्नवायि 
रूपमा पेस गनुिपनेछ। चाल ुआर्थिक वर्िमा सवनपादन गरिएका कायिहरूको प्रर्तवेदन प्राप्त नभएमा आगामी 
आर्थिक वर्िमा सो सिंस्थाका लार्ग बिेट ववर्नयोिन गरिने छैन। 

सन्दभि सामग्री  

२. एआिटीमा िहेका व्यशक्तको ल्याव िा च सो भनाि, अस्पतालको लार्ग  

परिचय 

एचआईभी सिंक्रर्मतहरूको स्वास््य पिीक्षण गने, और्र्  सरुुआत गनुिपूवि तथा और्र्  सेवन गरििहेका 
व्यशक्तहरूको स्वास््य शस्थर्तको बािेमा आवश्यक आ ािभतू प्रयोगशाला (ल्याब) पिीक्षण र्नाःशलु्क प्रदान 
गने स्वास््य र्नकाय (अस्पताल) हरूलाई सो बापतको िकम सो भनाि गनि यो बिेट ववर्नयोिन गरिएको 
हो। 

उद्दशे्य एचआईभी सिंक्रर्मतहरूलाई अस्पतालबाट प्रदान गरिन े प्रयोगशाला सेवा तथा अन्य आवश्यक स्वास््य 
पिीक्षणहरू र्नशलु्क रुपमा उपलब्  गिाउने। 

 
उपलब् ी 

अस्पतालबाट प्रवाह गरिने प्रयोगशाला (ल्याब) सेवा तथा अन्य आवश्यक स्वास््य पिीक्षणहरू र्नाःशलु्क 
रूपमा उपलब्  हनुेछन।् यसबाट एचआईभी सिंक्रर्मत व्यशक्तहरूले आर्थिक अभावका कािण पिीक्षण 
गिाउन नपाउन ेअवस्थाको अन्त्य भई उनीहरूको स्वास््य पिीक्षणमा सहि पहु च स्थावपत हनुेछ। साथै, 

और्र्  सरुुआत गनुिपूवि (Pre-ART) ि और्र्  सेवन गरििहेका (On ART) र्बिामीहरूको स्वास््य 
शस्थर्तको र्नयर्मत एवम ्आ ािभतू अनगुमन सरु्नशश्चत हनुेछ, िसको परिणामस्वरूप सिंक्रर्मतहरूको समग्र 
स्वास््य परिणाममा स ुाि आउनकुा साथै िाविय एचआईभी कायिक्रम थप प्रभावकािी बन्नेछ। 

 
बिेट 

यो कायिक्रम अन्तगित  गह्रौ  प्राथर्मक अस्पताल, स्याङ्खिाका लार्ग रु. २८,०००/-, चोिमािा प्राथर्मक 
स्वास््य केन्र, नवलपिासी (बदिघाट ससु्ता पूवि) का लार्ग रु. ३२,०००/- ि दमक अस्पताल, झापाका 
लार्ग रु. ३२,०००/- बिेट ववर्नयोिन गरिएको छ। यो कायिक्रम नेपाल सिकािको स्रोततर्ि  'सशति 
अनदुान' अन्तगित िहेको छ। 
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सञ्चालन ववर्  

अस्पतालहरूले एचआईभी सिंक्रर्मतहरूलाई र्नाःशलु्क प्रयोगशाला )ल्याब (तथा अन्य आवश्यक पिीक्षण 
सेवा उपलब्  गिाए बापत सो भनािका रूपमा यो िकम प्राप्त गनेछन।् ववर्नयोशित बिेटको परिर् र्भर 

िही नेपाल सिकािको प्रचर्लत र्नयम अनसुाि खचि भकु्तानी गरिने छ। साथै, केन्रबाट बिेट व्यवस्थापन 
हनु नसक्ने स्वास््य सिंस्थाहरूले आर्ैँ  बिेटको व्यवस्थापन गनुिपने छ।ल्याब िा चका लार्ग अनसूुची 3 
मा उल्लेख गरिएको छ l   

प्रर्तवेदन 

कायिक्रम कायािन्वयन गने सिंस्थाले सवनपूणि अर्भलेख दरुुस्त िाखी आर्थिक लेखापिीक्षण सवनबशन् त र्नकाय 
आर्ैँ ले गिाउनपुनेछ। कायिक्रमको खचि तथा प्रगर्तसवनबन् ी रैमार्सक ि वावर्िक प्रर्तवेदन िाविय एड्स 
तथा यौनिोग र्नयन्रण केन्रको आर् कारिक इमेल ncascnepal@gmail.com मा अर्नवायि 
रूपमा पेस गनुिपनेछ। चाल ुआर्थिक वर्िमा सवनपादन गरिएका कायिहरूको प्रर्तवेदन प्राप्त नभएमा आगामी 
आर्थिक वर्िमा सो सिंस्थाका लार्ग बिेट ववर्नयोिन गरिने छैन। 

सन्दभि सामग्री HIV Testing &  Treatment Guidelines 2022,  सवनबशन् त अस्पतालहरूको स्वीकृत ल्याब शलु्क 
ववविण। 

 

अनसूुची-१ 

स्थानीयतह अन्तिगित पने एआिटी केन्रहरू 

र्स.न. एआिटी केन्रहरू शिल्ला प्रदेश स्थानीय र्नकायको नाम 

1 गह्रौ प्राथर्मक अस्पताल  स्याङ्खिा गण्डकी वार्लङ नगिपार्लका 
2 चोिमािा प्राथर्मक स्वास््य केन्र नवलपिासी (पवुि) गण्डकी मध्यर्बन्द ुनगिपार्लका 
3 महािािगञ्ज आ ािभतू अस्पताल कवपलवस्त ु लशुवनबनी महािािगञ्ज नगिपार्लका  
4 िाकम कणािली आ ािभतू अस्पताल दैलेख कणािली आठर्बस नगिपार्लका  
5 कमलबिाि प्राथर्मक स्वास््य केन्र अछाम स.ुप. कमल बिाि नगिपार्लका 
6 चौिमाण्ड ुप्राथर्मक स्वास््य केन्र अछाम स.ुप. चौिपाटी गाउ पार्लका 
7 केशिपिु प्राथर्मक स्वास््य केन्र बैतडी स.ुप. मेलौली नगिपार्लका  
8 दो ािा प्राथर्मक स्वास््य केन्र किं चनपिु स.ुप. चा दनी-दो ािा नगिपार्लका 
9 िोगबडुा अस्पताल   डडेल िुा स.ुप. पिसिुाम नगिपार्लका 
10 दमक अस्पताल   झापा कोशी दमक नगिपार्लका 
11 पन्चपिुी आ ािभतू अस्पताल सखेुत कणािली पन्चपिुी नगिपार्लका  
12 लशवनकचहुा नगि अस्पताल  कैलाली स.ुप. लशवनकचहुा नगिपार्लका 
13 बघौडा अस्पताल  शचतवन बागमती माडी नगिपार्लका 
14 पोखिीया अस्पताल  पसाि म ेश पोखरिया नगिपार्लका 
१५ मालाखेती अस्पताल कैलाली स.ुप. गोदाविी नगिपार्लका 
१६ कोल्टी अस्पताल बाििुा स.ुप. बिुीनन्दा नगिपार्लका 
१७ दलु्ल ुअस्पताल दैलेख कणािली दलु्ल ुनगिपार्लका 
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अनसूुची-२ 

एआिटी कर्मटी बैठक सञ्चालन र्नदेशशका 
 एआिटी सर्मर्तको बैठक वर्िमा कशवनतमा दईु पटक बस्न ुपनेछ । 
 अध्यक्षले बैठकको र्मर्त समय ि स्थान तोकी बैठक बोलाउन ुपने छ । 
 बैठकका छलर्लका एिेन्डा सवहत २४ घण्टा अगाबै र्लशखत रुपमा सचुना प्रदान गनुिपने छ 
 एआिटी व्यवस्थापन सर्मर्तको बैठकमा तपर्सलमा उल्लेशखत ववर्यवस्तमुा िही छलर्ल गनपुने छ । 

 एआिटी केन्रले प्रदान गिेका सेवा तथा कायिक्रम ि उपलशब् हरूको िानकािी गिाई समीक्षा गने । 
 एआिटी कायिक्रमको सदुृिीकिण, ए.आि.वट. केन्र व्यवस्थापन, नया  तथा पिुाना सिंक्रर्मतहरूको उपचाि तथा हेिचाह, 

उनीहरूको उपचािमा र्निन्नतिताका साथै प्ररे्ण प्रणाली (Referal), रि-एन्रोल्ल्मेंट (Re-Enrollment), लस्ट टु र्लो अप 
(Lost to Follow Up), ट्रान्सर्ि आउट (Transfer Out), ट्रान्सर्ि इन ् (Transfer In) व्यवस्थापन तथा उपचािमा 
र्निन्तिताका र्बर्यमा छलर्ल गने । 

 एआिटी खाईिहेका िवनमा वविामी मध्य भाइिल लोड (Viral Load) िा च गरिएका ि भाइिल सप्रसेन (Viral Supression) 
नभएका र्बिामीका बािेमा समीक्षा गने । 

 आइ.पी.वट. (IPT) मा िहेका र्बिामी तथा वटबी स्क्रीर्निंग (TB Screening) गिेका र्बिामीका बािेमा समीक्षा गदै अन्य 
वटबी- एचआइभी कोलाबोिेशन (TB-HIV Collaboration) सवनबन् ी गर्तववर् बािे लेखािोखा गने। 

 STI Treatment and Diagnosis को सवनबन् मा छलर्ल गने । 
 ए.आि.भी ड्रग्स (ARV Drugs), ओ आइ ड्रग्स (OI Drugs), ल्याब रिएिेन्ट (Lab Reagent) ि एचआइभी टेस्ट वकट्स 

(HIV Test Kits) को उपलब् ता ि सप्लाईबािे छलर्ल गने । 
 हिेक एआिटी केन्र को रिपोवटिंग समयमा, पणुि रुपमा ि सही तिीकाले भए नभएको समीक्षा गने। 
 स ुाि गनुिपने पक्षहरूको छलर्ल गिी कायि योिना बनाउने। 
 सवनबशन् त स्वास््य सिंस्थाको आवश्यकता अनसुाि अन्य ववर्यहरू िस्तै कायिक्रम र्नदेशशका, तार्लम ि अन्य समन्वयका 

बािेमा छलर्ल गने। 
 बैठकको लार्ग आवश्यक पने खािाको िकम सवनबशन् त सिंस्थामा नै समावेश गरिएको छ l  
 एआिवट सर्मर्तका सदस्यहरू (बैठकका सहभागीहरू): प्रत्येक एआिटी सेन्टि प्रभावकािी रुपमा सञ्चालन गनि एआिटी सञ्चालन कर्मटी 

िहने छ सो कर्मटी देहाय बमोशिमका सदस्यहरू िहन ेछन । 
१.अस्पताल प्रमखु (अध्यक्ष)                       
२.अस्पताल व्यवस्थापन सर्मर्त अध्यक्ष (सदस्य)                        
3.ओ.वप.डी.इन्चािि (सदस्य)                        
4.इमिेसी इन्चािि   (सदस्य)          
5. MNH Clinic इन्चािि (सदस्य)               
6.नर्सिङ्ग इन्चािि (सदस्य)                
7.प्रयोगशाला इन्चािि (सदस्य)                 
8.प्रसूर्त तथा स्त्री िोग ववशेर्ज्ञ (सदस्य)                                
9. Internal Medicine िोग ववशेर्ज्ञ (सदस्य)           
10.चमि तथा यौन िोग ववशेर्ज्ञ (सदस्य)       
11.बालिोग ववशेर्ज्ञ (सदस्य)      
१2.सवनबशन् त स्वास््य कायािलय प्रमखु तथा प्रर्तर्न ी (सदस्य)   
१3.एचआईभी कायिक्रमस ग सवनबन् ीत गैिसिकािी सिंस्थाहरूको प्रमखु तथा प्रर्तर्नर् हरू (सदस्य)          
१4.सामाशिक सिुक्षा कायिक्रमको प्रर्तर्न ी (सदस्य)   
१5.प्रशासन शाखा प्रमखु (सदस्य)                 
१६आर्थिक प्रशासन शाखा प्रमखु (सदस्य)                
१७.मेर्डकल िेकडिि (सदस्य)    
१८. स्टोि प्रमखु (सदस्य)                                      
१9. एआिटी काउन्सेलि (सदस्य सशचव)  
             

      नोट : एआिटी सञ्चालन कर्मटीका सदस्य आवश्यकता अनसुाि सवनबशन् त स्वास््य सिंस्थाले आवश्यकता  
             थप घट गनि सक्नेछन l   
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अनसूुची-3 
एचआइभी सिंक्रर्मतहरूका लार्ग आवश्यक ल्याब िा चको सचुी 

Specific 
ARV drugs 

2 weeks 1-month visit 3-month visit 
Every 6-month 

visit 

TDF - - 
Blood urea, 
creatinine 

Blood urea, 
creatinine 

AZT Hb Hb Hb, CBC Hb, CBC 

ATV/r SGPT, S. bilirubin 
SGPT, S. 
bilirubin 

SGPT, S. bilirubin 
LFT, RBS and lipid 

profile 

LPV/r, DRV/r - - - RBS and lipid profile 

DTG - SGPT/ALT SGPT/ALT SGPT/ALT 

 

AZT: Zidovudine, ATV: Atazanavir, DTG: Dolutegravir, LFT: Liver function test, r: Ritonavir, RBS: 
Random blood sugar, SGPT/ALT: Serum glutamic pyruvate transaminase /alanine aminotransferase, 
TDF: Tenofovir, LPV: Lopinavir, DRV: Darunavir 

The national programme recommended VL testing routinely as the preferred ARV drug monitoring tool. 
The national programme recommended VL testing and CD4 count at 6 month and 12 months and only 
VL for stable patients every 12 months, CD4 testing is stopped in virally suppressed patients. 

 6 months and 12 months for new clients: conduct VL, CD4 

 Every 12 months for stable clients: conduct VL every year 

In addition to regular test mentioned for ARV monitoring, PLHIV may require lab investigation to diagnose 
opportunistic infections like CXR, USG, Sputum for Gene Xpert, Cr Ag test, Blood and Urine c/s test, CT scan, 
MRI, lumbar puncture for CSF test , as per National HIV testing and treatment guideline 2022. 
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ब.उ.शश.निं. ३७००११०३ परिवाि कल्याण कायिक्रम 

CBIMCI कायिक्रम (कायिक्रम समीक्षा, स्थलगत अनशुशक्षण, समता तथा पहु च कायिक्रम) 
(2.7.22.14475) 
 

परिचय  नविात शशश ु तथा IMNCI सेवाको सचुकािंकहरू कमिोि िहेको स्वास््य सिंस्थाहरूको पवहचान गने ि 
स्वास््यकमीहरूको ववध्यमान ज्ञान, सीप ि  ािणामा अर्भववृद्ध गनि स्थलगत अनशुशक्षण तथा सहयोगात्मक 
सपुरिवेक्षण तार्लम तथा कायिक्रम सञ्चालन गने उदेश्यले यो कायिक्रमको व्यवस्था गरिएको छ । 

उद्दशे्य  स्वास््यकमीहरूको ववध्यमान ज्ञान ि सीप अर्भववृद्ध गने । 
 कायिक्रमका समस्याहरू पवहचान गने ि उक्त समस्याहरूको समा ानका लार्ग सिंयकु्तरुपमा कायियोिना 

तयाि गने । 
अपेशक्षत प्रर्तर्ल  CBIMNCI सेवाको गणुस्ति स ुाि हनुेछ। 

 CBIMNCI सेवाको सचुकािंकहरूमा स ुाि हनुेछ। 
सञ्चालन प्रकृया  लशक्षतसमूहाः  

CBIMNCI सेवा प्रदान  गने स्वास््यकमीहरू 
सञ्चालन ववर् ाः 

 कायिक्रम शरुु गनुिपूवि िन/स्वास््य कायािलयस ग समन्वय गिी सञ्चालन गनुि पनेछ। 
 शिल्लाको IMNCI समीक्षा कायिक्रमबाट पवहचान भएका सेवाको सचुकािंकहरू कमिोि िहेको 

स्वास््य सिंस्थाहरूमा CBIMNCI Coaching कायिक्रम सञ्चालन गनुि पनेछ। 
 स्वास््य सिंस्थाहरूमा  CBIMNCI Coaching कायिक्रम सञ्चालन CBIMNCI  Coaching Guidelines मा 

उल्लेख भए बमोशिम स्थानीय तहको स्वास््य शाखा मार्ि त गनुिपनेछ ।  
कायि सवनपादन 
सूचक 

१. अनशुशक्षण चेकर्लस्ट तथा प्रर्तवेदन, एक प्रर्त परिवाि कल्याण महाशाखा, सवनबशन् त र्नदेशनालय 
तथा सवनबशन् त िन/स्वास््य कायािलय/ स्वास््य सेवा कायािलयमा समेत पठाउन ुपनेछ । 

बिेट वा डर्ा ड  
सन्दभि सामग्री CBIMNCI Coaching Guidelines  

 

िाविय खोप कायिक्रम 

खोप कायिक्रम आ ािभतु स्वास््य सेवा मध्य अत्यन्त महत्वपूणि ि प्रमखु सेवा हो। नेपालको सिंवव ान 
अनसुाि आ ािभतु स्वास््य सेवा स्थानीय तहबाट प्रदान गरिने व्यवस्था भए अनरुुप सबै बालबार्लकालाई पूणि 
खोपको सरु्नशश्चत गिी िोगहरूको र्नयन्रण, र्नवािण ि उन्मलुन गनि िाविय ि अन्तिाविय लक्ष्य हार्सल 
गनिका लार्ग कायिक्रमको व्यवस्थापन, सञ्चालन ि बिेट स्थानीय तहमा समेत ववर्नयोशित भएको छ । नेपाल 
सिकािको नीर्त तथा कायिक्रममा वडा स्तिबाट नै र्नयर्मत खोप सदुृिीकिण ि सकु्ष्म योिना तिुिमा कायिक्रम 
सञ्चालन गने, र्नयर्मत खोप कायिक्रम अन्तगित ववद्यालय/समदुाय केशन्रत (एचपीभी/अन्य) खोप सञ्चालन गनि, 
खोपबाट बचाउन सवकने िोगहरूको खोिपड्ताल तथा र्नगिानीलाई सशक्त बनाउनका साथै पूणिखोप 
सरु्नशश्चतता तथा र्दगोपना घोर्णा गनिका लार्ग ववर्नयोशित बिेटको परिर् र्भर िहेि तोवकएका ४ वटै 
शशर्िकका वक्रयाकलापहरू सञ्चालन गनुिका साथै बिेट अपगु भएमा स्थानीय तहको साझेदािीमा कायिक्रमहरू 
सञ्चालन गनुिपने छ।  
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कृयाकलापाः स्थानीय तहको साझेदािीमा र्नयर्मत खोप सदुृिीकिण,  र्नयर्मत खोपमा ववद्यालय केशन्रत खोप 
अर्भयान सञ्चालन, सिसर्ाइि प्रवद्धिन कायिक्रम र्निन्तिता, खोपबाट बचाउन सवकन ेिोगहरूको खोिपड्ताल तथा 
र्नगिानी, पूणि खोप सरु्नशश्चतता ि र्दगोपनाका लार्ग व्यवस्थापन खचि (2.7.22.14474) 

यो शशर्िकमा ववर्नयोशित बिेटबाट यस आ.व. मा स्थानीय तहबाट अर्नवायि सञ्चालन गरिनपुने ४ वटा 
कृयाकलापहरू र्नवननानसुाि िहेको छन।सो का लार्ग िकम तार्लका अनसुाि बा डर्ा ड गरिएको छ। 

१.१ र्नयर्मत खोप कायिक्रम, ववद्यालय केशन्रत खोप तथा खोपबाट बचाउन सवकने िोगहरूको खोिपड्ताल, 
सिसर्ाई प्रवद्धिन सवनबन् ी समीक्षा तथा ववर्नयोशित कृयाकलापको योिना ि सकु्ष्मयोिना अध्यावर् क 
गोष्ठी - २ र्दने    

१.२ पूणि खोप सरु्नशश्चतता ि र्दगोपनाका लार्ग घि िुी सवेक्षण (शून्य डोि, ड्रप आउट ि छुट बालबार्लका 
पवहचान), खोप समन्वय सर्मर्तको बैठक, स्थानीय तह भेरिवर्केशन तथा प्रमाणीकिण एवम ्िनशशक्त 
परिचालन  

१.३ ववद्यालय/समदुाय केशन्रत एचपीभी खोप कायिक्रम सञ्चालन  

१.४ खोपबाट बचाउन सवकने िोगहरूको खोिपड्ताल तथा र्नगिानी, अनसुन् ान सवनबन् ी अर्भमखुीकिण ि  

नमनुा सङ्कलन तथा िुवानी 

नोट : खोप आ ािभतु स्वास््य सेवा मध्ये प्राथर्मकताको कायिक्रम िहेको ि यस अन्तगित सबै बालबार्लकाले 
पूणिखोप प्राप्त गिेको सरु्नशश्चत ि खोप कोल्डचेनको गणुस्ति कायम िाख्न ि नगिी नहनुे मतुय कृयाकलापहरू 
समावेश गिी साझेदािीको लार्ग सिंशघय तहबाट सशित बिेट ववर्नयोिन गरिदैँ आएको छ । यो कायिक्रम 
सञ्चालनमा स्थानीय सिकािले अपनत्व र्लदै िानपुने भएकोले तोवकएको कृयाकलाप सञ्चालन गनि ववर्नयोशित 
िकम अपगु भएमा तथा खोप कायिक्रमको सदुृिीकिणको लार्ग (अर्भमखुीकिण, समीक्षा, पूणिखोप सरु्नश्चतता, 
खोप कोल्डचेन व्यवस्थापन, सर्भिलेन्स आर्द कृयाकलाप सञ्चालन) स्थानीय तहको वावर्िक नीर्त तथा 
कायिक्रममा समावेश गिी बिेट ववर्नयोिन समेत गनुिपने छ । 

कायिक्रम सञ्चालन प्रकृया ि शिवनमेवािी 
 कायिक्रम सञ्चालनमा ववर्नयोशित एकमषु्ठ िकमबाट सो अन्तगितका कृयाकलाप सञ्चालन गनि मागिदशिनमा 

उल्लेख भएका सवनपूणि वक्रयाकलापको अर्नवायि रुपमा अर्ग्रम  बिेट बा डर्ा ड ि योिना तयािी गिेि 
अशततयािवाला अर् कािीबाट स्वीकृत गिाएि मार कायिक्रम/कृयाकलाप सञ्चालन गनुिपनेछ ।  

 तोवकएका कृयाकलापको लार्ग ववर्नयोशित बिेट बा डर्ा ड गदाि उल्लेख भएका कृयाकलापहरूमा क्रमशाः 
प्राथर्मकता र्दइि बिेट बा डर्ा ड गने ि अपगु भएमा थप बिेट स्थानीय तहको साझेदािीमा व्यवस्थापन 
गिी कायि सवनपन्न गनुि पदिछ ।  

 स्थानीय तहमा कायिक्रम सञ्चालनको योिना बनाउदा  ि कायिक्रम सञ्चालन गदाि (समीक्षा, अर्भमखुीकिण, 
योिना गोष्ठी) गणुस्ति कायम िाख्न ि प्रभावकािी कायियोिना तयािी ि कायिक्रम सवनबन् ी अद्यावर् क 
समेत हनु स्वास््य/िनस्वास््य/स्वास््य सेवा कायािलय ि खोप कायिक्रममा सहयोग पयुािउने ववकास 
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साझेदाि र्नकायहरू साथै अन्य सिोकािवाला र्नकायहरूस ग समन्वय गिी अर्नवायि सहिकतािको व्यवस्था 
ि आवश्यक सामग्री प्राप्त गिेि मार कायिक्रम सञ्चालन गनुिपनेछ । 

 स्थानीय तहका स्वास््य महाशाखा/शाखाले ववर्नयोशित कायिक्रमहरूको समयमै अध्ययन गिी र्नदेशशकामा 
उल्लेख भए अनसुाि समीक्षा, अर्भमखुीकिण ि सकु्ष्मयोिना तोवकएको रैमार्सकमा सवनपन्न गनि अर्ग्रम योिना 
बनाई स्वास््य/िनस्वास््य/स्वास््य सेवा कायािलयमा पठाइि सहिकताि ि समय तार्लका र्न ाििण भए पर्छ 
मार कायिक्रम सञ्चालन गनुिपनेछ ।  

कायिक्रम सञ्चालन मागिदशिन: 

१.१ र्नयर्मत खोप कायिक्रम, ववद्यालय केशन्रत खोप तथा खोपबाट बचाउन सवकन ेिोगहरूको खोिपड्ताल, 
सिसर्ाई प्रवद्धिन सवनबन् ी समीक्षा तथा ववर्नयोशित कृयाकलापको योिना ि सकु्ष्मयोिना अध्यावर् क गोष्ठी - 
२ र्दन े 

परिचय स्थानीय तहमा स्वास््य सिंस्था स्तिीय समग्र कायिक्रमको सदुृिीकिणका लार्ग प्रगर्त, 
सकु्ष्मयोिना, सिसर्ाइि प्रवद्धिन कायिक्रम, खोपबाट बचाउन सवकने िोगहरूको खोिपड्ताल 
तथा र्नगिानी आर्दको समीक्षा ि समसामावयक ववर्यबस्त ुबािेमा िानकािी/अद्यावर् क गिी 
स्थानीय तहका स्वास््य सिंस्थाका प्रमखुहरू तथा खोप सेवामा सिंलग्न स्वास््यकमीहरूको 
क्षमता ववकास एवम ् ववर्नयोशित कृयाकलापहरूको प्रभावकािी योिना ि सञ्चालनको लार्ग 
यो कायिक्रमको व्यवस्था गरिएको छ ।  

उद्धशे्य  खोप तथा सिसर्ाइि प्रवद्धिन कायिक्रमको उपलशब् , प्रगर्तको अवस्था ववश्लरे्ण एवम ्
समीक्षा गिी स ुािको लार्ग स्वास््य सिंस्था स्तिीय योिना तथा सकु्ष्म योिना बनाउन े
क्षमता ववकास गने । 

 यो आ.व मा ववर्नयोशित कृयाकलाप ि बिेटको योिना तयािी ि कायािन्वयन प्रकृया 
एवम ्शिवनमेवाि बा डर्ा ड गने । 

प्रर्तर्ल   स्थानीय तह/स्वास््य सिंस्था स्तिीय कायि प्रगर्त, उपलशब् , समस्या ि स ुाि गनुिपने 
पक्षहरूको पवहचान भई गणुस्तिीय ि प्रभावकािी खोप सेवा सञ्चालन गनि योिना तयािी 
तथा कायिन्वयन हनुेछ। 

 ववद्यालय केशन्रत एचपीभी खोप कायिक्रम सञ्चालनको लार्ग स्थानीय तहको अगवुाइिमा 
कायियोिना तयािी हनुेछ । 

 स्थानीय तह/स्वास््य सिंस्था स्तिीय सकु्ष्म योिना तयािी ि अद्यावर् क गनि क्षमता 
ववकास हनुेछ । 

वक्रयाकलाप 

ि सञ्चालन 

प्रकृया 

सहभागीाः स्वास््य महाशाखा/शाखाका स्वास््यकमी, खोप सेवा सञ्चालन गने स्वास््य 
सिंस्थाका प्रमखु, खोप सेवामा सिंलग्न स्वास््यकमीहरू ि स्थानीय तह शशक्षा शाखाबाट 
ववद्यालय स्वास््य हेने प्रर्तर्नर्  एवम ्बिेटको परिर् मा िवह अन्य सिोकािवालाहरू । 

सहिकतािाः स्वास््य/िनस्वास््य/स्वास््य सेवा कायािलयबाट प्रमखु, कायिक्रम र्ोकल पसिन, 
स्थानीय तहका स्वास््य महाशाखा/शाखाका प्रमखु तथा खोप कायिक्रम र्ोकल पसिन ि 
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ववकास साझेदाि र्नकायहरू | 
सञ्चालन गने अवर् ाः यो कायिक्रम यथासवनभव पवहलो रैमार्सक र्भर शरुूमै सञ्चालन गनुिपने 
छ ।  

सञ्चालन प्रकृया: 
पूवि तयािी 

 स्थानीय तहले अर्ग्रम बिेट तथा कृयाकलापको योिना बनाइि 
स्वास््य/िनस्वास््य/स्वास््य सेवा कायािलयमा पठाएि सहिकताि ि अन्य अद्यावर् क 
सामग्रीको लार्ग समन्वय गिी समय तार्लका र्न ाििण गने । 

 र्न ािरित समय तार्लका अनसुाि कशवनतमा सात र्दन अगावै स्थानीय स्वास््य सिंस्थाका 
सहभागीहरू लाइि िानकािी एवम ् आवश्यक सामग्री (पूणि रूपमा तयािी भएको 
सकु्ष्मयोिना, हाल मौज्दात िहेको खोपिन्य सामग्रीाः र्सरिञ्ज, खोप काडि, एना, 
ड्रयाङ्गलि आर्द, र्नयर्मत खोप तथा एचपीभी खोपको प्रगर्त ि र्सकाइि ि चनुौती 
सवहतको प्रस्ततुीकिण) अर्नवायि र्लएि आउन िानकािी गिाउने ।  

 स्थानीय तहले शिल्लाको समन्वयमा समय तार्लका ि प्रस्ततुीकिण सामग्री तथा 
कायिक्रम सञ्चालन योिना तयािी गने । 

कायिक्रम सञ्चालन 

पवहलो र्दन 

 कायिक्रमको शरुूवात/उद्घाटन सकेसवनम स्थानीय तह प्रमखु/प्रमखु प्रशासकीय 
अर् कृतको उपशस्थर्तमा गने ि सोही अवसिमा स्थानीय तहको समग्र उपलशब् , 
अवस्था, चनुौती ि ववर्नयोशित कृयाकलाप ि बिेट समेत प्रस्ततु गिी मतुय 
कायिक्रमहरूको उद्धेश्य ि स्थानीय तहको शिवनमेवािी बािेमा प्रस्ततु गने । 

 यस कायिक्रममा स्थानीय वडा, स्वास््य सिंस्थाको प्रगर्त, सकु्ष्मयोिना ि कायिक्रम 
सञ्चालनको सबल ि स ुाि गनुिपने पक्षहरू िानकािी ि छलर्ल गदे, यो आ.ब को 
सकु्ष्मयोिना तयािी अवस्थाको ववश्लरे्ण ि अद्यावर् क गिाउने । यो सरमा 
अद्यावर् क सकु्ष्मयोिनाको प्रदशिन गदे अभ्यास ि क्षमता ववकास गिाउने ।  

 ववगतमा सञ्चालन भएको एचपीभी खोप, पूणिखोप सरु्नशश्चतता एवम ् र्दगोपना 
कायिक्रम, सिसर्ाइि प्रवद्धिन सेसन सञ्चालन ि खोप तथा कोल्डचेन व्यवस्थापन 
सवनबन् ी भएका सबल ि स ुाि गनुिपने पक्षहरू बािे अन्ति वडा छलर्ल गिाउने ि 
समूह कायि गिाइि पषृ्ठपोर्ण गने । 

दोश्रो र्दन 

यस आ.व को कृयाकलापहरूको बािेमा िानकािी ि योिनााः 
 पूणि खोप सरु्नशश्चतता एवम ्र्दगोपना प्रकृया ि अनसूुचीबािे छोटो िानकािीाः औशचत्य, 

प्रकृया ि भरू्मका (मिंर्सि देशख माघ र्भर घि िुी सवेक्षण ि छुट खोप पूिा गने, 
र्ागनु १५ र्भरमा वडा प्रमाणीकिण ि र्ागनु र्भरमा स्थानीय तह प्रमाणीकिण) 
– बिेट योिनााः घि िुी सवेक्षणको लार्ग स्वास््यकमी परिचालन, खोप समन्वय 
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सर्मर्तको बैठक, स्थानीय तहबाट हनु े अन्ति वडा भेरिवर्केसन ि 
प्रमाणीकिण/घोर्णा) 

 ववद्यालय केशन्रत एचपीभी खोप कायिक्रमको महत्व ि सञ्चालन प्रकृया बािे छोटो 
िानकािीाः औशचत्य, लशक्षत समूह ि र्न ाििण, खोप केन्र, स्वास््य सिंस्था ि 
ववद्यालयको भरू्मका ि वडास्तिको अर्भमखुीकिणको ववर्यवस्तहुरू 

– बिेट योिनााः खोप केन्र सञ्चालन हनुे ववद्यालयाः सामदुावयक, सिंस्थागत ि लशक्षत 
वकशोिी भएका अन्य  ार्मिक ववद्यालयहरूबाट ववद्यालय नसि/र्ोकल 
शशशक्षकालाइि समेटी स्वास््यकमीहरूको अर्भमखुीकिण, खोप केन्रमा खवटने 
स्वास््यकमी, स्वयिंसेवकाः र्ोकल शशशक्षकाको यातायात खचि, स्थानीय तहबाट 
गरिने अनगुमन ि सहिीकिण 

 वडा तथा स्थानीय तह पूणि खोप सरु्नशश्चतता तथा र्दगोपना प्रमाणीकिण/घोर्णा 
व्यवस्थापनाः सबै बालबार्लकाले खोप प्राप्त गिेको सरु्नश्चत भए पश्चात हालको 
अनसुशुचहरू ३, ४, ५, ६ अद्यावर् क गिी वडा ि स्थानीय तह खोप समन्वय 
सर्मर्तको बैठकबाट - वडाले र्ागनु १५ र्भरमा ि स्थानीय तहले र्ागनु र्भरमा 
प्रमाणीकिण गने ि अनसूुची (३, ४, ५, ६) मा प्रर्तवेदन गने । खोप समन्वय 
सर्मर्तको सझुाव ि समन्वयमा स्थानीय स्रोतको परिचालन गिी घोर्णा सभा 
आयोिना गने 

– प्रमाणीकिण खचि योिनााः यातायात, खािा 
– घोर्णा खचिाः यातायात, खािा, व्यानि, स्टेि व्यवस्थापन, अर्तर्थ सत्काि, वववव  

आर्द 

 खोप कोल्डचेन आपूर्ति व्यवस्थापनाः यो गोष्ठीमा स्थानीय तह अन्तगित वडाहरूमा हनुे 
र्नयर्मत तथा एचपीभी खोप कायिक्रमको समेतको खोप कोल्डचेन आपूर्ति ववतिण 
योिनााः सिंस्थाको नाम, खोप बु् ने स्थान, खोप कोल्डचेन पटक, र्मर्त, खोप वर्ताि 
गने स्थान ि र्मर्त तथा खोप बु् ने व्यक्ती सवहतको योिना तयाि गने । साथै खोप 
बाहेक अन्य सामग्रीहरूको मौज्दात ववश्लरे्ण गिी प्रत्येक स्वास््य सिंस्थामा शरुूमा 
कशवनतमा ३ मवहनाको मौज्दात ि प्रत्येक २ मवहनामा आपूर्ति गनि सकु्ष्मयोिनामा 
सिंलग्न नमूना ि र्ािाम निं ६ को योिना प्रदिशन गिी िानकािी एवम ् कुन कुन 
मवहनामा आपूर्ति गने एवकन गने । 

 खोपबाट बचाउन सवकने िोगहरूको खोिपड्ताल तथा र्नगिानी (VPD सर्भिलेन्स) 
सवनबन् ी िानकािी (िोगहरू – AFP, Suspected MR, AES and NT को परिचय, 
नमूना सङ्कलन ि िुवानी प्रकृया) 

नोटाः  

१. पूणिखोप सरु्नशश्चतता तथा र्दगोपना गने िाविय र्नदेशशका अनसुाि वडा तथा स्थानीय 
तह खोप समन्वय सर्मर्तको अर्भमखुीकिण बैठक स्थानीय तहको स्रोतबाट सञ्चालन 
व्यवस्थापन गनुिपने छ ।  
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२. स्थानीय तहमा सञ्चालन हनुे समीक्षा तथा योिना गोष्ठीमा सहिीकिणको लार्ग खवट 
आउने शिल्ला तहको सहिकतािको दैर्नक भ्रमण भत्ता ि यातायात खचि शिल्लाको 
कायिक्रममै िहेकोले स्थानीय तहको योिनामा समावेश नगने । 

३. कायिक्रमको समापनमा र्नचोड ि योिना स्थानीय तह प्रमखु ि प्रमखु प्रशासकीय 
अर् कृतको उपशस्थर्तमा प्रस्ततु गने।  

सूचक  सबै स्वास््य सिंस्थास्तिको सकु्ष्मयोिना अध्यावर् क भइि समयमै प्राप्त भएको 
 यस आ.व मा सञ्चालन हनुे कृयाकलापको पूवि योिना तयाि भइि सञ्चालन भएको 

बिेट 
बा डर्ा ड 

 यो कायिक्रममा ववर्नयोशित बिेट नेपाल सिकािको आर्थिक ऐन, र्नयम ि अन्य 
प्रचर्लत ऐन, र्नयमावली अनसुाि खचि योिना तयाि गिी स्वीकृत गिाई कृयाकलाप 
सञ्चालन गनुिपदिछ । 

 पूणि खोप सरु्नशश्चतता तथा र्दगोपना, घि िुी सवेक्षण तथा अनगुमनको यातायात खचि 
ववगतको अर्भयान सञ्चालन र्नदेशशका ि यो आ.व को बिेटबाट समेवटएको दिको 
आ ािमा स्थानीय तहमा सञ्चालन हनुे समीक्षा, अर्भमखुीकिण तथा योिना 
गोष्ठीहरूमा अथि मन्रालयको कायि सञ्चालन र्नदेशशका, २०८१ बमोशिम (सहभागी 
भत्ता दैर्नक रू ७००।०० ि यातायात खचि प्रचर्लत दिमा ि सहिकताि प्रारिश्रर्मक 
प्रर्तर्दन रू १०००।००) भकु्तानी गने  

सन्दभि 
सामग्री  

प्रस्ततुीकिण स्लाईड, िाविय खोप कायिक्रमको र्नदेशशकाहरू, सकु्ष्म योिना र्ािाम । 

अर्भलेख/ 
प्रर्तवेदन 

कायिक्रम सवनपन्न भए पश्चात कायिक्रमको प्रर्तवेदन, योिना ि आर्थिक ववविण सवनबशन् त 
महाशाखा/शाखामा अद्यावर् क िाख्नपुदिछ साथे अध्यावर् क सकु्ष्मयोिना ि कायिक्रमको 
योिनाहरू स्वास््य कायािलयमा समेत समयमै पठाउन ुपदिछ ।  

 

१.२ पूणि खोप सरु्नशश्चतता ि र्दगोपनाका लार्ग घि िुी सवेक्षण (शून्य डोि, ड्रप आउट ि छुट बालबार्लका 
पवहचान), खोप समन्वय सर्मर्तको बैठक, स्थानीय तह भेरिवर्केशन तथा प्रमाणीकिण एवम ् िनशशक्त 
परिचालन 

परिचय िाविय खोप कायिक्रमको लक्ष्य, उदे्दश्य प्राप्ती गनि सबै बालबार्लकाले सबै खोपहरू प्राप्त 
गिेको सरु्नश्चत गनि िािी पूणि खोप सरु्नशश्चतता तथा र्दगोपना र्नदेशशका बमोशिम खोप छुट 
बालबार्लकाको पवहचान ि खोप पूिा गिी सो को प्रर्तवेदन ि प्रमाणीकिण गनि प्रभावकािी 
कायिक्रम सञ्चालन गनिको लार्ग यो कृयाकलापको व्यवस्था गरिएको छ |    

उद्दशे्य  खोप छुट बालबार्लकाको पवहचानको लार्ग र्नदेशशका बमोशिम स्वास््यकमीहरूबाट 
घि िुी सवेक्षण गिी खोप छुट बालबार्लकालाइि खोप पूिा गिाउने । 

 र्नदेशशका बमोशिम प्रकृया पूिा गिी खोप समन्वय सर्मर्तहरूबाट पूणि खोप 
सरु्नशश्चतता तथा र्दगोपना भएको प्रमाणीकिण तथा प्रर्तवेदन गने।  

 स्थानीय तह/िनप्रर्तर्नर्  ि खोप समन्वय सर्मर्त एवम ्मवहला सामदुावयक स्वास््य 
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स्वयिंसेववका लगायतका सिोकािवालाहरूको अपनत्व ववकास, स्रोत पवहचान ि 
परिचालन गने ।  

अपेशक्षत 

प्रर्तर्ल 

 स्थानीय तहको नेततृ्वमा वावर्िक पूणिखोप सरु्नशश्चतता तथा र्दगोपना प्रमाणीकिण ि  

घोर्णा भएको हनुेछ । 

 पूणिखोप सरु्नशश्चतता ि र्दगोपनाको लार्ग स्थानीय तहको वावर्िक कायिक्रम मार्ि त 
साझेदािी ि सहकायिको ववकास हनुेछ । 

वक्रयाकलाप 

ि सञ्चालन 

प्रकृया 

 स्थानीय तहमा आयोिना हनुे समीक्षा तथा योिना गोष्ठीमा घि िुी सवेक्षण ि 
प्रमाणीकिणको लार्ग तयाि गिीएको योिना अनसुािाः 
- घि िुी सवेक्षण मिंर्सि देशख नै शरुू गिी अनसूुची १ ि २ अद्यावर् क गिी माघ 

र्भरमा छुट खोप पूिा गिाउने । 

- घि िुी सवेक्षणमा स्वास््यकमी परिचालन गदाि स्वास््य सिंस्थाको कायिक्षेरको 
भगूोल, घि िुी सिंतया ि ववगत बर्िहरूको अनभुव ि पषृ्ठपोर्णको आ ािमा 
सवनपूणि घिहरूको सवेक्षण हनुे सरु्नश्चत गिी र्दन ि िनशशक्त परिचालन योिना 
बनाउने (ववर्नयोशित बिेटबाट यो कृयाकलापलाइि उच्च प्राथर्मकतामा िाख्न)े । 

- घि िुी सवेक्षण सवनपन्न गिी सबै वडाहरूबाट स्थानीय तहमा प्रर्तवेदन (अनसूुची 
३, ४, ५ ि ६) प्राप्त भएपर्छ र्नदेशशका बमोशिम स्थानीय तहबाट गनुिपने 
भेरिवर्केशनको लार्ग स्थानीय तहबाट सबै वडाका बच्चा छुट हनु सक्ने/उच्च 
िोशखम बस्ती/समदुाय छनोट गिी अन्ति वडा – एक वडा बाट अको वडाको 
पवहचान भएको स्थानमा अनसूुची ७ बमोशिम भेरिवर्केशन गिाउने साथै स्थानीय 
तहबाट समेत उच्च िोशखम १-२ स्थानमा अनगुमन भेरिवर्केशन गने गिाउने । 

- भेरिवर्केशनबाट सवनपूणि बालबार्लकाले खोप पूिा गिेको पाइएमा वडाहरूको 
प्रर्तवेदनको अनमुोदन ि प्रमाणीकिण गिी िानकािी र्दने ि पार्लकाको प्रर्तवेदन 
(अनसूुची ३, ४, ५ ि ६) समायोिन ि प्रमाणीकिण गिी शिल्ला खोप समन्वय 
सर्मर्तमा भेरिवर्केशन ि अनमुोदनको लार्ग पठाउने । 

- शिल्लाबाट भेरिवर्केशन ि प्रमाणीकिण भए पश्चात स्थानीय तहले पूणिखोप 
सरु्नशश्चत तथा र्दगोपना भएको घोर्णा गने (घोर्णा सभाको आयोिना/नगि गा उ 
सभाबाट)।  

 वडा/स्थानीय तह खोप समन्वय सर्मर्तको बैठक अर्भमशुखकिणाः पूणिखोप 
सरु्नशश्चतता तथा र्दगोपना गने र्नदेशशका बमोशिम पूणिखोप सरु्नशश्चतता तथा 
र्दगोपनाको कायिक्रम सञ्चालनको नीर्त, योिना ि प्रमाणीकिणको लार्ग सर्मर्तहरूको 
बैठक ि अर्भमखुीकिण गनुि िरूिी हनु्छ, तसथि ववर्नयोशित बिेटबाट अपगु भएमा 
स्थानीय तहको साझेदािीमा यो कृयाकलाप सञ्चालन गिी – कायिक्रमको औशचत्य, 
महत्व, प्रवक्रया ि शिवनमेवािी लगायतका  ववर्यवस्तमुा खोप समन्वय सर्मर्तका 
पदार् कािी, लगायत अन्य सिोकािवालाहरूलाई अर्भमखुीकिण गने । 
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कायि 
सवनपादन 
सूचक 

पूणि खोप र्नदेशशका अनसुाि सवनपूणि कृयाकलाप पूिा गिी पूणिखोप सरु्नशश्चतता तथा 
र्दगोपनाको प्रमाणीकिण ि अर्भलेख प्रर्तवेदन अद्यावर् क भएको हनुे छ ।  

बिेट 

बा डर्ा ड 

यो कायिक्रम र्नयर्मत खोपको बाहेक गनुिपने ि अन्तिाविय तथा िाविय खोप एिेण्डा अनसुाि 
खोप छुट बालबार्लकाको पवहचान ि खोप पूिा गिाउने कायिको लार्ग अर्त महत्वपूणि ि 
प्रत्येक घि िुीमा गइि सवेक्षण गनि स्वास््यकमी परिचालन, अनगुमन भेरिवर्केशन, 
प्रमाणीकिण िस्ता अर्नवािय गनुिपने कायि ि थप काम भएकोले यस्तै प्रकृर्तका कायि गने 
खोप अर्भयानहरूको र्नदेशशका ि यही कायिक्रममा ववगत देशख व्यवस्थापन गदे आएको 
नवनसि अनसुाि तपर्सल बमोशिम बिेट बा डर्ा ड ि खचि भकु्तानी गने ।  

- घि िुी सवेक्षणमा ि अन्ति वडा भेरिवर्केसनमा परिचार्लत स्वास््यकमी दैर्नक 
रू ७००।०० ि स्थानीय तहबाट हनुे अनगुमन दैर्नक रू १०००।०० का 
दिले यातायात खचि भकु्तानी गने । 

- वडा/स्थानीय तह प्रमाणीकिण बैठक खचि – यो अर्नवायि कृयाकलाप भएको 
हदुा  ववर्नयोशित बिेटबाट स्थानीय तहको कायिववर्  अनसुाि बिेट ववर्नयोिन 
गिी िानकािी ि सञ्चालन गिाउन ुपने छ । 

- वडा तथा स्थानीय तह खोप समन्वय सर्मर्त बैठक/अर्भमखुीकिण सञ्चालन गदाि 
अथि मन्रालयको कायि सञ्चालन र्नदेशशका, २०८१ ि स्थानीय तहको कायिववर्  
बमोशिम (सहभार्ग यातायात, प्रशशक्षक प्रारिश्रर्मक, खािा आर्द) गने । (मार्थ 
उल्लेख गिे अनसुाि यो कृयाकलाप स्थानीय तहको साझेदािीमा सञ्चालन गने।) 

सन्दभि 
सामग्री 

पूणि खोप घोर्णा र्नदेशशका, स्थानीय तह, स्वास््य सिंस्थाको पूणि खोप घोर्णा ि र्दगोपना योिना 
एवम ्अर्भलेख, स्वास््य सिंस्थाको प्रगर्त आर्द । 

अर्भलेख/ 
प्रर्तवेदन 

 वडा तहमा घि िुी सवेक्षणको अनसूुची १, २ ि प्रर्तवेदन तथा प्रमाणीकिणको लार्ग 
अनसूुची ३, ४, ५ ि ६ लगायत बैठकको र्नणिय।  

 स्थानीय तहमा सबै वडाको  अनसूुची ३, ४, ५, ६ ि स्थानीय तहबाट समायोशित ि 
शिल्ला खोप समन्वय सर्मर्तमा गरिएको प्रर्तवेदन  अनसूुची ३, ४, ५, ६ ि ७ लगायत 
बैठकको र्नणिय । 

१.३ ववद्यालय/समदुाय केशन्रत एचपीभी खोप कायिक्रम सञ्चालन 

परिचय र्नयर्मत खोप कायिक्रममा ववद्यालय केशन्रत एचपीभी खोप सेवा सञ्चालन गिी पाठेघिको 
मखुको क्यान्सि ववरुद्ध िोग प्रर्तिो ात्मक क्षमता ववृद्ध गनि ववद्यालयमा अध्ययनित कक्षा ६ 
का छाराहरू ि ववद्यालय निानेको हकमा १० वर्ि उमेि समूहका वकशोिीहरूलाइि एचपीभी 
खोप सञ्चालन गनिको लार्ग स्थानीय तहमा यस कृयाकलापको ि बिेट व्यवस्था गरिएको 
छ ।  
नोटाः यर्द ववद्यालय निाने वकशोिीहरू िहेको समदुायमा एचपीभी खोप सञ्चालनको लार्ग 
केन्र िाख्न ुपिेमा समेत यो बिेटबाट कायिक्रम सञ्चालन गनुिपने छ ।  
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उद्दशे्य  र्नयर्मत खोप मार्ि त ववद्यालय केशन्रत खोप सेवा सञ्चालन गिी  तोवकएको लशक्षत 
समहुलाइि शतप्रर्तशत खोप उपलब्  गिाउने 

अपेशक्षत 

प्रर्तर्ल 

 एचपीभी खोपको प्रदान गिी भववष्यमा पाठेघिको मखुको क्यान्सि ववरुद्धको िोग तथा 
प्रकोपमा कमी आउने । 

 र्नयर्मत खोपमा ववद्यालय तथा समदुायस्तिमा प्रदान गरिने खोपहरू सर्लता पूविक 
सवनपन्न भइि शतप्रर्तशत प्रगती हा र्सल हनुेछ । 

वक्रयाकलाप 

ि सञ्चालन 

प्रकृया 

लशक्षत समूहाः  ववद्यालयका कक्षा ६ का छाराहरू तथा ववद्यालय निानेको हकमा १० बर्िका 
वकशोिीहरू  

सञ्चालन गने अवर् ाः 
 परिवाि कल्याण महाशाखाको परिपर तथा एचवपभी खोप सेवा सञ्चालन र्नदेशशका, 

२०८१ अनसुाि 
 लशक्षत सिंतया र्न ाििण ि पूवि योिना खोप सञ्चालन भन्दा १ मवहना अशघ  
 स्थानीय तहको अर्भमखुीकिण ि योिना, खोप सञ्चालन भन्दा १५ र्दन अशघ  

 वडा तहको अर्भमखुीकिण ि योिना, खोप सञ्चालन भन्दा ७ र्दन अशघ  
 खोप सञ्चालन तोवकएको अवर् /स्थानीय परिवेश अनसुाि सञ्चालन प्रवक्रयााः 
१. प्रत्येक बर्ि स्वास््यकमी स्विंय ववद्यालयमा गएि हाल अध्यनित कक्षा ६ का 

छाराहरूको र्नवननानसुािको सूची तयाि गने । ववद्यालयको सूची तयाि गदाि 
सामदुायीक ि सिंस्थागत ववद्यालयको कक्षा ६ का छाराहरू ि अन्य  ार्मिक 
ववद्यालयहरू (कक्षा नखलेुका, दताि नभएका) को १० वर्ि उमेि, यस अशघ खोप 
नलगाएको भए १० देखी १४ वर्िको समेत वकशोिीको ववद्यालयगत सूची तयाि 
गने । 

सूची तयाि गने र्ािामको नमूनााः 

 
२. ववद्यालय निाने वकशोिीहरूको र्नवनन र्ािाममा पूणिखोपको घि िुीस गै सूची तयाि गिी 

प्रमाशणत गिेि अद्यावर् क गनुिपने छ 
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३. मार्थको ववविण सङ्कलन गरिसकेपर्छ र्नवनन र्ािाममा समायोिन गिी वडाले अर्नवायि 

स्थानीय तहमा ि स्थानीय तहले स्वास््य कायािलयमा पठाउन ुपदिछ । 
वडास्तिीय योिना र्ािाम 

 
स्थानीय तह स्तिीय योिना र्ािाम 

 
४. वडा तहबाट माथीको ववविण प्राप्त भइि स्थानीय तहको समायोिन भएपर्छ स्थानीय 

तहको समीक्षामा भएको योिना समेतको आ ािमा स्थानीय तहले तपर्सल बमोशिम 
योिना तयािी ि वडा स्वास््य सिंस्थामा कायिक्रम तथा बिेटको समेत समन्वय ि 
सहिीकिण गने । 
एचपीभी खोप कायिक्रमको लार्ग सञ्चालन गनुिपने कृयाकलाप 
- स्थानीय तह स्तिमा स्वास््य सिंस्था प्रमखुहरूको एचपीभी खोप सवनबन् ी योिना ि 

अर्भमखुीकिण गोष्ठी १ र्दन 
- खोप केन्र िहने ववद्यालयबाट ववद्यालय नसि, सो नभएमा र्ोकल शशशक्षका ि 

स्वास््यकमीहरूको वडा तहमा अर्भमखुीकिण ि कायिक्रम सञ्चालनको योिना 
(एचपीभी खोपको औशचत्य, लशक्षत समूह ि सिंतया, खोप केन्र िहने ववद्यालय तथा 
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समदुाय, खोप सञ्चालन हनुे र्मर्त, स्वास््य शशक्षा तथा सूचना कृयाकलाप ि 
शिवनमेवािी आर्द) । यो कायिक्रममा अथि मन्रालयको कायिसञ्चालन र्नदेशशका, 
२०८१ एवम ् स्थानीय तहको कायिववर्  अनसुाि प्रशशक्षक प्रारिश्रर्मक, सहभार्ग 
भत्ता/यातायात खचि, खािा, स्टेशनिी, हल भाडा आर्द खचि व्यवस्थापन गने ।  

- खोप सेवा सञ्चालनको लार्ग िनशशक्त परिचालन (स्वास््यकमी ि स्विंयसेवकको 
रूपमा ववद्यालय नसि वा र्ोकल शशशक्षका । खोप र्दने स्वास््यकमीहरूको लार्ग 
दैर्नक रू ७००।००, स्विंयसेवकहरूको लार्ग दैर्नक रू ६००।०० ि स्वास््य 
सिंस्थाबाट गरिने अनगुमनको लार्ग  दैर्नक रू ८००।०० ि स्थानीय तहबाट 
गरिने अनगुमनको लार्ग दैर्नक रू १०००।०० यातायात खचि व्यवस्थापन 
गने । 

- लशक्षत समूह भएका प्रत्येक ववद्यालयमा नै खोप केन्र िाखी खोप र्दने व्यवस्था 
गने, लशक्षत सिंतया कम ि दिुी नशिकै भएका ववद्यालयमा एकै िना 
स्वास््यकमीले सोही र्दन खोप र्दने व्यवस्था गने ति यातायात खचि १ र्दनको 
मार भकु्तानी गने । बिेट योिना गदाि खोप सञ्चालन हनुे र्दन ि खोप र्दन े
स्वास््यकमीको सिंतया (ववद्यालयको ि अन्य खोप केन्र) को आ ािमा 
स्वास््यकमी ि स्विंयसेवकको िकम प्राथर्मकता र्दइि योिना बनाउने । अशन्तम 
र्दन अर्नवायि स्वास््य सिंस्थामा खोप केन्र सञ्चालन गने । 

५. स्थानीय तहस्तिमा मार्सक हनुे ववद्यालयका प्रअहरूको बैठकमा स्वास््य शाखा ि 
शशक्षा शाखाबाट अर्नवायि यो कायिक्रमको बािेमा अर्भमखुीकिण गने । 

६. यो कायिक्रमको बािेमा पार्लका/वडा स्तरिय खोप समन्वय सर्मर्तलाइि समेत 
अर्भमखुीकिण गनि आवश्यक हनुे हदुा  र्नयर्मत कायिक्रम – पूणिखोप सरु्नशश्चतता 
सवनबन् ी अर्भमखुीकिणमा नै यो कायिक्रमको बािेमा समेत (ववद्यालय केशन्रत खोप 
एचपीभी कायिक्रम सञ्चालन बािे छलर्ल- औशचत्य, खोप सञ्चालनको प्रवक्रया तथा 
योिना बािे िानकािी गिाउने साथै बिेट अपगु भएमा आवश्यक स्रोतको समेत 
व्यवस्थापन गने ।  

७. ववद्यालय केशन्रत खोप (एचपीभी) कायिक्रम सञ्चालन गदाि छुटै्ट िशिस्टि भएमा सोही 
िशिस्टिमा ि नभएमा र्नयर्मत खोप कायिक्रमको िशिस्टिमा खोप प्राप्त गिेका 
वकशोिीहरूको त्याङ्क पूणि रुपमा अर्भलेख िाख्न े ि खोप प्रदान गिेपर्छ र्नयर्मत 
खोपमा उपलब्  पूणिखोप काडि अर्नवायि उपलब्  गिाउने। 

८. प्रर्तवेदनाः कायिक्रम सवनपन्न हनुसाथ र्नवननानसुािको र्ािाममा वडाले ३ र्दन र्भर 
स्थानीय तहमा ि स्थानीय तहले ७ र्दन र्भर अर्नवायि प्रर्तवेदन पठाउने साथै िनु 
मवहनामा खोप सञ्चालन भएको हो सोही मवहनाको र्नयर्मत खोप  DHIS-II मा सिंतया 
र्िक नहनुे गिी अर्नवायि प्रवववि गने । खोप कायिक्रम सवनपन्न भए पर्छ बा की खोप 
भायल कोल्डचेन व्यवस्थापन गिी तत्काल तोवकएको स्थानमा वर्ताि गने । 
  



 

।82। कायिक्रम सञ्चालन मागिदशिन २०८३।८४ (स्थानीय तह) 

प्रर्तवेदन गने र्ािामको नमूनााः 
(क) वडास्तिीय 

 
(ख) स्थानीय तह स्तिीय 

 
नोटाः एचपीभी खोपको अर्भमखुीकिण, योिना, खोप कोल्डचेन व्यवस्थापनको लार्ग स्वास््य 
कायािलयस ग समेत समन्वय गिी सहिकतािको सरु्नशश्चत गिेि कायिक्रम सञ्चालन व्यवस्थापन 
गने । 

कायि 
सवनपादन 
सूचक 

कायिक्रम सञ्चालन योिना, खोप प्रगती प्रर्तवेदन, DHIS-II मा प्रवववि प्रर्तवेदन ि एक प्रर्त 
प्रर्तवेदन तोवकएको र्ािाममा स्वास््य/िनस्वास््य/स्वास््य सेवा कायािलय पठाएको हनुपुने । 

बिेट 

बा डर्ा ड 

मार्थ कृयाकलापगत उल्लेख भएअनसुाि ि अन्य स्वीकृत ववर्नयोशित बिेटको परिर् मा िही 
नेपाल सिकािको प्रचर्लत आर्थिक ऐन/र्नयम अनसुाि खचि गनुिपनेछ । 

सन्दभि 
सामग्री 

ववगतको एचपीभी खोप लगायत अर्भयान सञ्चालन र्नदेशशका । 

अर्भलेख/ 
प्रर्तवेदन 

मार्थ उल्लेख भएअनसुाि ि सिंलग्न र्ािाम अनसुाि 

 

१.४ खोपबाट बचाउन सवकन ेिोगहरूको खोिपड्ताल तथा र्नगिानी, अनसुन् ान सवनबन् ी अर्भमखुीकिण ि  
नमनुा सङ्कलन तथा िुवानी 
परिचय  िाविय खोप कायिक्रमको लक्ष्य, उद्धेश्य अनसुाि खोपबाट बचाउन सवकने िोगहरूको 

र्नयन्रण, िोकथाम, र्नवािण ि उन्मूलनको अवस्था पवहचान ववश्लरे्ण ि कायम िाख्न 
शिंकास्पद र्बिामी तथा महामािीको अनसुन् ान ि र्नगिानी र्निन्ति रूपमा गिी समदुायमा 
खोिीकायि सदुृि गनिको लार्ग यो कायिक्रमको व्यवस्था गरिएको छ ।  
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उद्दशे्य   नेपाल सिकािबाट िािी भएको खोपबाट बचाउन सवकने िोगहरूको र्नगिानी योिना 
(सिंक्रमणकालीन पोर्लयो योिना) २०७९-८६ को  कायािन्वयन गने । 

 सिंक्रमणकालीन पोर्लयो योिना अनसुाि पोर्लयो िोग उन्मूलन लगायत अन्य 
सर्भिलेन्सका कायिहरू क्रमशाः नेपाल सिकाि मार्ि त सञ्चालन गने ।  

अपेशक्षत प्रर्तर्ल  खोपबाट बचाउन सवकने िोगहरूको र्नगिानी योिना (सिंक्रमणकालीन पोर्लयो योिना) 
२०७९-८६ अनसुाि सबै तहमा िोगहरूको खोिपड्ताल, शिंकास्पद र्बिामीको अनसुन् ान, 
र्नगिानी, नमूना सङ्कलन ि िुवानी आर्द कायिहरू सञ्चालन हनुे । 

सञ्चालन प्रवक्रया  १. स्थानीय तहबाट शिल्ला समेतको समन्वय ि सहिीकिणमा मातहतका 
स्वास््यकमीहरू ि RRT लाइि वावर्िक अर्भमखुीकिण (सर्भिलेन्सको परिचय, महत्व, 
सर्भिलेन्स गरिने िोगहरू, नमूना सङ्कलन तथा िुवानी आर्द बािे) गने ।  

२. र्नयर्मत खोपको समीक्षास गै स्थानीय तहमा वावर्िक यो कायिक्रमको पर्न समीक्षा ि 
योिना गने  

३. शिंकास्पद र्बिामीको खोिपड्ताल ि र्नगिानी 
 समदुायस्तिबाट शिंकास्पद र्बिामीको समयमै पवहचान ि समयमै सूचना प्राप्त गनि 

र्नयर्मत खोप मार्ि त, ववद्यालय तथा स्वास््य स्विंयसेववका मार्ि त सूचना प्रवाह गने  

 समदुायमा शिंकास्पद र्बिामी पवहचान भएमा तत्काल अनसुन् ान, र्नगिानी, 
र्बिामीको व्यवस्थापन गने 

 शिंकास्पद र्बिामीको नमनुा सङ्कलन, िुवानीको लार्ग िनशशक्त परिचालन गने 
 नमनुा सिंकलन भई स्थानीय तहबाट शिल्ला ि शिल्ला/स्वास््य कायािलयबाट 

प्रदेशमा पठाउने व्यवस्था गनुि पदिछ । ति शिल्ला/स्वास््य कायािलय भन्दा नमनुा 
बझुाउने स्थान (प्रदेश) नशिक/ पायक हनुे भएमा स्वास््य कायािलयको समन्वयमा 
पायक पने स्थानमा िुवानी गनुिपदिछ । 

  

नोटाः  

१. मार्थ उल्लेशखत कायिका लार्ग ववर्नयोशित िकमबाट अन्य कायिक्रमको साथै यो 
कृयाकलाप सञ्चालन गनि समेत अर्नवायि िकम ववर्नयोिन गनुिपने छ। साथै 
र्निन्ति यो कायिक्रम सञ्चालनको लार्ग वावर्िक स्थानीय तहको नीर्त तथा 
कायिक्रममा समेत समावेश गिी बिेट ववर्नयोिन गनुिपदिछ । 

२. यस आ.व मा ववर्नयोशिट बिेट अपगु वा कुनै कािणवश भकु्तानी गनि नसवकने 
परिशस्थर्त सिृना भएमा सो कायिको भकु्तानीको लार्ग प्रमाशणत कागिात सवहत 
सवनबशन् त स्वास््य/िनस्वास््य/स्वास््य सेवा कायािलयमा भकु्तानीको लार्ग 
समन्वय गनुिपदिछ । 

कायि सवनपादन 
सूचक 

िोगहरूको पवहचान, नमूना सङ्कलन ि िुवानी आर्दको प्रर्तवेदन ।  

बिेट बा डर्ा ड  उपयूिक्त कृयाकलाप सञ्चालन गनुिपिेमा अन्य कायिक्रममा उल्लेख भए अनसुािको यातायात 
खचि ि नेपाल सिकािको आर्थिक ऐन, र्नयमअनसुाि दैर्नक भ्रमण भत्ता खचि गनुिपने छ । 
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सन्दभि सामग्री िाविय खोप कायिक्रमको तार्लम सञ्चालन पशुस्तका, खोपबाट बचाउन सवकने िोगहरूको 
र्नगिानी योिना (सिंक्रमणकालीन पोर्लयो योिना) २०७९-८६ ि सर्भिलेन्स सवनबन् ी 
र्नदेशशका आर्द ।   

अर्भलेख/ 
प्रर्तवेदन 

खोपबाट बचाउन सवकने िोगहरूको तोवकएको अनसूुची ि प्रर्तवेदन ।  
स्थानीय तहस्तिको सकु्ष्मयोिनामा ववविण अद्यावर् क । 

िाविय खोप कायिक्रममा स्थानीय तहमा ववर्नयोशित कृयाकलाप सञ्चालनको लार्ग बिेट  (रू. हिािमा) 
क्र.सिं. स्थानीय तह जजल्ला १.१ १.२ १.३ १.४ िवनमा िकम 

1 र्क्ताङलङु गाउ पार्लका ताप्लेिङु 142 194 181 34 551 

2 र्मक्वाखोला गाउ पार्लका ताप्लेिङु 88.5 121 114 21 344 
3 मेरिङदेन गाउ पार्लका ताप्लेिङु 135.5 185 173 32 525 

4 मैवाखोला गाउ पार्लका ताप्लेिङु 106.5 146 136 25 413 
5 आठिाई र्रवेणी गाउ पार्लका ताप्लेिङु 122.5 167 157 29 475 
6 रु्ङर्लङ नगिपार्लका ताप्लेिङु 197 269 251 46 763 
7 पार्थभिा याङ्खविक गापा ताप्लेिङु 121 165 154 29 469 

8 र्सिीिङ्घा गाउ पार्लका ताप्लेिङु 178 243 228 42 691 

9 र्सर्दङ्खवा गाउ पार्लका ताप्लेिङु 141 192 180 33 546 
10 भोटखोला गाउ पार्लका सिंखवुासभा 138 188 177 33 536 
11 मकाल ुगाउ पार्लका सिंखवुासभा 88.5 121 113 21 343 
12 र्सलीचोङ गाउ पार्लका सिंखवुासभा 133.5 182 171 32 518 
13 शचशचला गाउ पार्लका सिंखवुासभा 93 127 119 22 361 
14 सभापोखिी गाउ पार्लका सिंखवुासभा 88 120 112 21 341 

15 खा दवािी नगिपार्लका सिंखवुासभा 143 195 183 34 555 

16 पा चखपन नगिपार्लका सिंखवुासभा 135 184 173 32 524 

17 चैनपिु नगिपार्लका सिंखवुासभा 173 236 221 41 670 
18 मादी नगिपार्लका सिंखवुासभा 97 133 124 23 377 
19  मिदेवी नगिपार्लका सिंखवुासभा 72 99 93 17 281 
20 खवुनव ुपासाङल्हाम ुगापा  सोलखुवुनब ु 86 117 110 21 334 
21 महाकुलङु गाउ पार्लका सोलखुवुनब ु 104 142 133 25 403 

22 सोताङ गाउ पार्लका सोलखुवुनब ु 81 110 103 19 312 

23 माप्य द ुकोशी गाउ पार्लका सोलखुवुनब ु 95 129 122 23 369 

24 थलुङु द ुकोशी गाउ पार्लका सोलखुवुनब ु 140 191 178 33 541 
25 नेचासल्यान गाउ पार्लका सोलखुवुनब ु 88 120 113 21 342 
26 सोलदु ुकुण्ड  नगिपार्लका सोलखुवुनब ु 177 241 226 42 685 
27 र्लखवुपके गाउ पार्लका सोलखुवुनब ु 72 98 92 17 278 
28 शचशिंखगुिी गाउ पार्लका ओखलिुङ्गा 124 169 158 29 480 

29 र्सवद्धचिण नगिपार्लका ओखलिुङ्गा 175 239 223 41 678 

30 मोलङु गाउ पार्लका ओखलिुङ्गा 120 164 154 29 467 

31 शखिीदेवनवा गाउ पार्लका ओखलिुङ्गा 125 171 160 30 485 
32 र्लख ुगाउ पार्लका ओखलिुङ्गा 125 171 159 30 484 
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क्र.सिं. स्थानीय तह जजल्ला १.१ १.२ १.३ १.४ िवनमा िकम 

33 चवनपादेवी गाउ पार्लका ओखलिुङ्गा 152 208 194 36 590 

34 सनुकोशी गाउ पार्लका ओखलिुङ्गा 124 169 158 29 480 
35 मानेभञ्याङ गाउ पार्लका ओखलिुङ्गा 134 183 171 32 520 

36 केवपलासगिी गाउ पार्लका खोटाङ 118 161 150 28 456 

37 ऐसेलखुकि  गाउ पार्लका खोटाङ 117 160 149 28 453 

38 िावा वेसी गाउ पार्लका खोटाङ 118 161 151 28 457 
39 हलेसी तवुाचङु नगिपार्लका खोटाङ 184 251 235 43 712 
40 र्दके्तलरुपाकोटमझवुागिी नपा खोटाङ 220 300 280 52 851 
41 साकेला गाउ पार्लका खोटाङ 85 116 108 20 328 
42 र्दप्रङु चइुचवुनमा गाउ पार्लका खोटाङ 123 168 157 29 476 

43 खोटेहाङ गाउ पार्लका खोटाङ 149 203 191 35 578 

44 िन्तेिुिंगा गाउ पार्लका खोटाङ 99 135 127 24 385 

45 विाहपोखिी गाउ पार्लका खोटाङ 121 165 154 29 468 
46 र्डानन्द नगिपार्लका भोिपिु 143 195 183 34 555 
47 साल्पार्सर्लछो गाउ पार्लका भोिपिु 106 144 136 25 411 
48 टयावनकेमैयङु गाउ पार्लका भोिपिु 126 172 161 30 489 
49 भोिपिु नगिपार्लका भोिपिु 123 167 157 29 475 

50 अरुण गाउ पार्लका भोिपिु 96 131 123 23 372 

51 पौवादङु्मा गाउ पार्लका भोिपिु 85 116 109 20 329 

52 िामप्रसाद िाई गाउ पार्लका भोिपिु 107 146 137 25 414 
53 हतवुागिी गाउ पार्लका भोिपिु 114 156 146 27 442 

54 आमचोक गाउ पार्लका भोिपिु 127 173 162 30 491 
55 महालक्ष्मी  नगिपार्लका  नकुटा 114 155 145 27 440 
56 पाशिवास नगिपार्लका  नकुटा 95 130 121 23 368 

57 छथि िोिपाटी गाउ पार्लका  नकुटा 99 135 126 23 382 

58  नकुटा नगिपार्लका  नकुटा 99 135 126 23 382 

59 शवहदभरू्म गाउ पार्लका  नकुटा 94 129 121 23 367 
60 सा गिुीगिी गाउ पार्लका  नकुटा 129 176 165 31 501 
61 चौर्बसे गाउ पार्लका  नकुटा 137 187 174 32 529 
62 आठिाई गाउ पार्लका तेह्रथमु 152 207 194 36 589 
63 रे्दाप गाउ पार्लका तेह्रथमु 105 143 134 25 406 

64 मेन्छयायेम गाउ पार्लका तेह्रथमु 66 90 85 16 257 

65 वनयाङलङु नगिपार्लका तेह्रथमु 108 148 139 26 421 

66 लालीगिुा स नगिपार्लका तेह्रथमु 106 145 135 25 410 
67 छथि गाउ पार्लका तेह्रथमु 132 180 168 31 511 
68 याङविक गाउ पार्लका पा चथि 101 138 129 24 392 
69 वहर्लहाङ गाउ पार्लका पा चथि 99 135 126 24 384 
70 र्ालेलङु गाउ पार्लका पा चथि 122 167 156 29 474 
71 वर्र्दम नगिपार्लका पा चथि 177 241 225 41 683 

72 र्ाल्गनुन्द गाउ पार्लका पा चथि 112 153 144 27 436 

73 कुवनमायक गाउ पार्लका पा चथि 84 115 107 20 325 
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74 तवुनवेवा गाउ पार्लका पा चथि 81 111 103 19 313 

75 र्मक्लािङु गाउ पार्लका पा चथि 129 176 164 30 498 
76 माईिोगमाई गाउ पार्लका इलाम 138 188 175 32 532 

77 सन्दकपिु गाउ पार्लका इलाम 110 150 140 26 425 

78 ईलाम नगिपार्लका इलाम 196 267 250 46 759 

79 देउमाई नगिपार्लका इलाम 160 218 204 38 619 
80 र्ाकर्ोकथमु गाउ पार्लका इलाम 140 191 179 33 543 
81 माङसेबङु गाउ पार्लका इलाम 124 169 158 29 479 
82 चलुाचलुी गाउ पार्लका इलाम 122 167 156 29 473 
83 माई नगिपार्लका इलाम 147 201 188 35 570 

84 सूयोदय नगिपार्लका इलाम 217 296 277 51 840 

85 िोङ गाउ पार्लका इलाम 125 171 160 30 485 

86 मेचीनगि  नगिपार्लका झापा 208 284 265 49 806 
87 बदु्धशाशन्त गाउ पार्लका झापा 91 124 117 22 354 
88 अिुिन ािा  नगिपार्लका झापा 115 156 146 27 443 
89 कन्काई  नगिपार्लका झापा 91 124 116 22 352 
90 शशवसताक्षी नगिपार्लका झापा 119 162 152 28 460 

91 कमल गाउ पार्लका झापा 95 130 122 23 370 

92 दमक नगिपार्लका झापा 182 248 231 43 703 

93 गौिादह नगिपार्लका झापा 106 145 136 25 412 
94 गौरिगिंि गाउ पार्लका झापा 81 111 104 19 314 

95 झापा गाउ पार्लका झापा 92 126 117 22 356 
96 बाह्रदशी गाउ पार्लका झापा 87 118 111 21 337 
97 ववतािमोड नगिपार्लका झापा 141 192 179 33 544 

98 हशल्दबािी गाउ पार्लका झापा 76 104 97 18 295 

99 भरपिु नगिपार्लका झापा 123 168 158 29 478 

100 कचनकवल गाउ पार्लका झापा 112 153 143 26 433 
101 र्मक्लािङु गाउ पार्लका मोिङ 94 129 121 22 366 
102 लेटाङ नगिपार्लका मोिङ 90 123 115 21 349 
103 केिाबािी गाउ पार्लका मोिङ 97 133 124 23 377 
104 सनु्दिहिैचा नगिपार्लका मोिङ 149 203 189 35 575 

105 बेलवािी नगिपार्लका मोिङ 126 171 160 30 486 

106 कानेपोखिी गाउ पार्लका मोिङ 86 118 110 21 335 

107 पथिी शर्नश्चिे नगिपार्लका मोिङ 113 154 144 27 437 
108 उलािबािी नगिपार्लका मोिङ 112 153 143 27 434 
109 ितवुामाई नगिपार्लका मोिङ 116 158 148 27 448 
110 सनुवर्ी नगिपार्लका मोिङ 100 136 127 24 386 
111 ििंगेली नगिपार्लका मोिङ 104 142 133 25 403 
112 ग्रामथान गाउ पार्लका मोिङ 93 127 119 22 360 

113 बिुीगिंगा गाउ पार्लका मोिङ 91 124 116 22 353 

114 वविाटनगि महानगिपार्लका मोिङ 316 431 403 74 1,224 
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115 कटहिी गाउ पार्लका मोिङ 98 134 125 23 380 

116  नपालथान गाउ पार्लका मोिङ 102 139 130 24 395 
117 िहदा गाउ पार्लका मोिङ 97 132 124 23 375 

118  िान उप-महानगिपार्लका सनुसिी 258 351 328 60 996 

119 बिाह  क्षेर नगिपार्लका सनुसिी 209 285 266 49 808 

120 कोशी गाउ पार्लका सनुसिी 127 174 163 30 494 
121 भोक्राहा निर्सिंह गाउ पार्लका सनुसिी 127 173 163 30 493 
122 िाम नुी नगिपार्लका सनुसिी 134 183 171 32 520 
123 इटहिी उप-महानगिपार्लका सनुसिी 286 390 364 67 1,106 
124 दहुवी नगिपार्लका सनुसिी 164 223 209 39 635 

125 गिी गाउ पार्लका सनुसिी 104 142 132 25 402 

126 इनरुवा नगिपार्लका सनुसिी 159 217 203 38 617 

127 हरिनगि गाउ पार्लका सनुसिी 137 187 175 32 530 
128 देवानगञ्ज गाउ पार्लका सनुसिी 116 159 149 28 452 
129 बिुि गाउ पार्लका सनुसिी 94 129 121 22 366 
130 बेलका नगिपार्लका उदयपिु 116 158 148 27 448 
131 चौदण्डीगिी नगिपार्लका उदयपिु 130 178 166 31 505 

132 र्रयगुा नगिपार्लका उदयपिु 222 302 283 52 858 

133 िौतामाई गाउ पार्लका उदयपिु 104 142 133 25 404 

134 र्लवनचङुबङु गाउ पार्लका उदयपिु 70 95 89 17 270 
135 ताप्ली गाउ पार्लका उदयपिु 67 92 86 16 261 

136 कटािी नगिपार्लका उदयपिु 162 221 207 38 627 
137 उदयपिुगिी गाउ पार्लका उदयपिु 112 152 143 26 432 
138 सप्तकोशी  नगिपार्लका सप्तिी 74 101 95 18 288 

139 कञ्चनरुप  नगिपार्लका सप्तिी 147 201 188 35 570 

140 अग्नीसाइि कृष्णासविन गापा सप्तिी 86 118 111 21 336 

141 रुपनी गाउ पार्लका सप्तिी 71 97 91 17 276 
142 शवनभनुाथ  नगिपार्लका सप्तिी 111 151 141 26 428 
143 खडक नगिपार्लका सप्तिी 124 169 158 29 479 
144 सरुुगािं नगिपार्लका सप्तिी 138 188 176 33 534 
145 बलान-ववहलु गाउ पार्लका सप्तिी 76 103 97 18 294 

146 बोदेबिसाईन नगिपार्लका सप्तिी 113 154 144 27 437 

147 डाक्नेश्विी नगिपार्लका सप्तिी 116 159 149 28 452 

148 िािगि गाउ पार्लका सप्तिी 76 103 97 18 294 
149 र्बष्णपुिु गाउ पार्लका सप्तिी 73 99 94 17 283 
150 िािवविाि नगिपार्लका सप्तिी 244 333 312 57 946 
151 महादेवा गाउ पार्लका सप्तिी 71 96 90 17 273 
152 र्तिहतु गाउिंपार्लका सप्तिी 62 85 79 15 240 
153 हनमुाननगि किं कार्लनी नपा सप्तिी 145 197 185 34 560 

154 र्तलाठीकोईलाडी गाउिंपार्लका सप्तिी 97 133 124 23 377 

155 र्छन्नमस्ता गाउ पार्लका सप्तिी 65 88 83 16 252 
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156 लहान नगिपार्लका र्सिहा 238 325 303 56 921 

157  नगिीमाई नगिपार्लका र्सिहा 104 142 133 25 404 
158 गोलबिाि नगिपार्लका र्सिहा 146 199 187 35 567 

159 र्मचैया नगिपार्लका र्सिहा 140 191 179 33 543 

160 कििन्हा नगिपार्लका र्सिहा 90 123 115 21 348 

161 कल्याणपिु नगिपार्लका र्सिहा 145 198 185 34 561 
162 निहा गाउ पार्लका र्सिहा 58 79 74 14 225 
163 ववष्णपुिु गाउ पार्लका र्सिहा 67 91 85 16 258 
164 अनिमा गाउ पार्लका र्सिहा 69 94 88 17 268 
165 सखुीपिु नगिपार्लका र्सिहा 101 138 129 24 392 

166 लक्ष्मीपिु पतािी गाउ पार्लका र्सिहा 82 111 104 19 315 

167 
सखवुानान्किकट्टी 
गाउ पार्लका 

र्सिहा 
61 83 79 15 238 

168 भगवानपिु गाउ पार्लका र्सिहा 56 76 72 13 216 
169 नविािपिु गाउ पार्लका र्सिहा 46 63 59 11 178 
170 बरियािपट्टी गाउ पार्लका र्सिहा 69 94 88 16 266 
171 औिही गाउ पार्लका र्सिहा 71 96 90 17 273 
172 र्सिहा नगिपार्लका र्सिहा 229 313 293 54 889 

173 गणेशमान चािनाथ नपा  नरु्ा 90 123 115 21 348 

174  नरु्ा ाम नगिपार्लका  नरु्ा 150 205 192 35 582 

175 र्मर्थला नगिपार्लका  नरु्ा 150 205 192 35 582 

176 बटेश्वि गाउ पार्लका  नरु्ा 125 171 159 30 484 
177 शक्षिेश्विनाथ नगिपार्लका  नरु्ा 99 135 126 23 383 
178 लक्ष्मीर्नया गाउ पार्लका  नरु्ा 114 156 145 27 441 
179 र्मर्थला ववहािी नगिपार्लका  नरु्ा 112 153 143 27 435 
180 हिंसपिु नगिपार्लका  नरु्ा 129 176 164 30 498 

181 सबैला नगिपार्लका  नरु्ा 155 211 197 36 598 

182 शवहदनगि नगिपार्लका  नरु्ा 139 190 178 33 540 
183 कमला नगिपार्लका  नरु्ा 107 146 137 25 414 
184 िनकनशन्दनी गाउ पार्लका  नरु्ा 116 159 149 28 452 
185 ववदेह नगिपार्लका  नरु्ा 104 142 132 25 402 
186 औिही गाउ पार्लका  नरु्ा 91 124 117 22 354 

187 िनकपिु ाम उपमनपा  नरु्ा 422 575 537 98 1,631 

188  नौिी गाउ पार्लका  नरु्ा 99 135 127 24 385 

189 नगिाइन नगिपार्लका  नरु्ा 105 143 134 25 407 
190 मशुखयापवट्ट मसुहिर्मया गापा  नरु्ा 151 206 193 36 586 
191 बर्दिबास नगिपार्लका महोत्तिी 159 217 203 37 615 
192 गौशाला नगिपार्लका महोत्तिी 166 226 211 39 641 
193 सोनमा गाउ पार्लका महोत्तिी 79 108 101 19 306 
194 औिही नगिपार्लका महोत्तिी 72 98 93 17 280 

195 भ गाहा नगिपार्लका महोत्तिी 102 139 131 24 396 
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196 लोहिपट्टी नगिपार्लका महोत्तिी 112 153 143 27 434 

197 बलवा नगिपार्लका महोत्तिी 89 122 114 21 345 
198 िामगोपालपिु नगिपार्लका महोत्तिी 78 107 100 19 304 

199 सवनसी गाउ पार्लका महोत्तिी 74 101 95 18 288 

200 मनिा र्ससवा नगिपार्लका महोत्तिी 97 133 125 23 378 

201 एकडािा गाउ पार्लका महोत्तिी 60 81 76 14 230 
202 महोत्तिी गाउ पार्लका महोत्तिी 57 78 73 14 222 
203 वपपिा गाउ पार्लका महोत्तिी 83 113 105 20 320 
204 मवटहानी नगिपार्लका महोत्तिी 71 97 90 17 274 
205 िलेश्वि नगिपार्लका महोत्तिी 259 353 331 61 1,004 

206 लालबन्दी नगिपार्लका सलािही 148 202 189 35 573 

207 हरिवन नगिपार्लका सलािही 130 178 167 31 506 

208 बागमती नगिपार्लका सलािही 83 113 105 20 320 
209 बिहथवा नगिपार्लका सलािही 203 277 259 48 786 
210 हरिपिु नगिपार्लका सलािही 97 132 123 23 374 
211 ईश्विपिु नगिपार्लका सलािही 150 205 192 35 582 
212 हरिपवुाि नगिपार्लका सलािही 89 122 114 21 346 

213 पसाि गाउ पार्लका सलािही 71 96 90 17 273 

214 ब्रह्मपिुी गाउ पार्लका सलािही 76 103 97 18 294 

215 चन्रनगि गाउ पार्लका सलािही 83 113 106 20 322 
216 कर्बलासी नगिपार्लका सलािही 100 136 127 24 386 

217 चक्रघट्टा गाउ पार्लका सलािही 86 117 110 20 332 
218 बसबिीया गाउ पार्लका सलािही 73 99 94 17 283 
219  नकौल गाउ पार्लका सलािही 75 102 96 18 291 

220 िामनगि गाउ पार्लका सलािही 78 107 100 19 304 

221 बलिा नगिपार्लका सलािही 116 158 148 27 448 

222 गोडैटा नगिपार्लका सलािही 126 172 160 30 487 
223 ववष्ण ुगाउ पार्लका सलािही 74 101 94 18 286 
224 कौडेना गाउ पार्लका सलािही 78 106 99 19 301 
225 मलिंगवा  नगिपार्लका सलािही 129 176 164 30 498 
226 चन्रपिु नगिपार्लका िौतहट 150 205 191 35 580 

227 गििुा नगिपार्लका िौतहट 116 158 149 27 450 

228 र्तवुा ववियपिु नगिपार्लका िौतहट 84 114 108 20 326 

229 कटहिीया नगिपार्लका िौतहट 90 123 115 21 348 
230 वनृ्दावन नगिपार्लका िौतहट 93 127 118 22 359 
231 गिीमाई नगिपार्लका िौतहट 88 120 112 21 340 
232 मा वनािायण नगिपार्लका िौतहट 116 158 147 27 447 
233 गरुडा नगिपार्लका िौतहट 116 158 149 27 450 
234 देवाही गोनाही नगिपार्लका िौतहट 78 106 100 19 302 

235 मौलापिु नगिपार्लका िौतहट 62 85 80 15 242 

236 बौ ीमाई नगिपार्लका िौतहट 98 134 125 23 380 
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237 पिोहा नगिपार्लका िौतहट 96 131 123 23 373 

238 िािपिु नगिपार्लका िौतहट 93 126 118 22 358 
239 यमनुामाई गाउ पार्लका िौतहट 73 99 94 18 284 

240 दगुािभगवती गाउ पार्लका िौतहट 71 97 91 17 276 

241 िािदेवी नगिपार्लका िौतहट 98 133 125 23 379 

242 गौि नगिपार्लका िौतहट 116 158 148 27 448 
243 ईशनाथ नगिपार्लका िौतहट 89 121 114 21 344 
244 र्निगि नगिपार्लका बािा 83 113 106 20 322 
245 कोल्हवी नगिपार्लका बािा 130 178 166 31 505 
246 शितपिु-र्समिा उपमनपा बािा 235 321 300 55 910 

247 पिवानीपिु गाउ पार्लका बािा 62 85 79 15 240 

248 प्रसौनी गाउ पार्लका बािा 59 81 76 14 229 

249 ववश्रामपिु गाउ पार्लका बािा 57 78 73 14 222 
250 रे्टा गाउ पार्लका बािा 68 93 88 16 265 
251 कलैया उपमहानगिपार्लका बािा 280 381 356 65 1,081 
252 किैयामाई गाउ पार्लका बािा 78 106 99 18 300 
253 बािागिी गाउ पार्लका बािा 72 98 91 17 277 

254 आदशि कोटावल गाउ पार्लका बािा 65 89 83 16 253 

255 र्सम्रौनगि नगिपार्लका बािा 122 167 156 29 474 

256 पचिौता नगिपार्लका बािा 93 126 118 22 358 
257 महागिीमाई नगिपार्लका बािा 124 169 159 29 481 

258 देवताल गाउ पार्लका बािा 71 96 90 17 273 
259 सवुणि गा उपार्लका बािा 78 107 100 19 304 
260 ठोिी गाउ पार्लका पसाि 53 73 69 13 208 

261 शििाभवानी गाउ पार्लका पसाि 64 87 81 15 246 

262 िगिनाथपिु गाउ पार्लका पसाि 77 105 98 18 298 

263 पटेवाि सगुौली गाउ पार्लका पसाि 57 78 73 14 221 
264 सखवुा प्रसौनी गाउ पार्लका पसाि 79 108 102 19 308 
265 पसािगिी नगिपार्लका पसाि 89 122 114 21 345 
266 वीिगञ्ज महानगिपार्लका पसाि 440 600 560 103 1,703 
267 बहदुिमाई नगिपार्लका पसाि 90 123 115 21 348 

268 पोखरिया नगिपार्लका पसाि 83 113 106 20 321 

269 कार्लकामाई गाउ पार्लका पसाि 65 89 84 16 254 

270  ोबीनी गाउ पार्लका पसाि 64 88 83 16 251 
271 र्छपहिमाई गाउ पार्लका पसाि 64 87 82 15 248 
272 पकाहा मैनपिु गाउ पार्लका पसाि 63 86 81 15 245 
273 र्बन्दबार्सनी गाउ पार्लका पसाि 60 82 77 14 232 
274 गौिीशङ्कि गाउ पार्लका दोलखा 167 228 214 39 648 
275 ववग ुगाउ पार्लका दोलखा 173 236 221 41 671 

276 कार्लन्चोक गाउ पार्लका दोलखा 222 303 283 52 859 

277 वैतेश्वि गाउ पार्लका दोलखा 177 241 226 42 685 
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278 शििी नगिपार्लका दोलखा 127 174 163 30 494 

279 तामाकोशी गाउ पार्लका दोलखा 194 265 247 46 751 
280 मेलङु्ग गाउ पार्लका दोलखा 191 260 243 45 738 

281 शैलङु्ग गाउ पार्लका दोलखा 180 246 230 42 697 

282 र्भमेश्वि  नगिपार्लका दोलखा 209 285 267 49 810 

283 भोटेकोशी गाउ पार्लका र्सन् पुाल्चोक 131 179 168 31 509 
284 िगुल गाउ पार्लका र्सन् पुाल्चोक 144 196 184 34 557 
285 पा चपोखिी थाङपाल गापा र्सन् पुाल्चोक 153 209 195 36 593 
286 हेलवनब ुगाउ पार्लका र्सन् पुाल्चोक 119 162 152 28 460 
287 मेलवनची नगिपार्लका र्सन् पुाल्चोक 230 314 293 54 891 

288 ईन्रावती गाउ पार्लका र्सन् पुाल्चोक 154 210 196 36 596 

289 चौतािा सागाचोकगिी नपा र्सन् पुाल्चोक 216 295 275 51 836 

290 बलेर्ी गाउ पार्लका र्सन् पुाल्चोक 124 169 158 29 480 
291 वाह्रववसे नगिपार्लका र्सन् पुाल्चोक 151 206 192 35 583 
292 र्रपिुासनु्दिी गाउ पार्लका र्सन् पुाल्चोक 97 133 125 23 378 
293 र्लसिंखपुाखि गाउ पार्लका र्सन् पुाल्चोक 112 152 143 26 432 
294 सनुकोशी गाउ पार्लका र्सन् पुाल्चोक 138 188 175 32 532 

295 गोसाईंकुण्ड गाउ पार्लका िसवुा 113 154 145 27 439 

296 आमाछोर्दङमो गाउ पार्लका िसवुा 70 95 89 17 270 

297 उत्तिगया गाउ पार्लका िसवुा 82 111 104 19 315 
298 कार्लका गाउ पार्लका िसवुा 89 122 114 21 346 

299 नौकुण्ड गाउ पार्लका िसवुा 119 163 153 28 463 
300 रुवी भ्याली गाउ पार्लका  ार्दङ 88 120 113 21 342 
301 खर्नयाबास गाउ पार्लका  ार्दङ 75 102 96 18 290 

302 गङ्गािमनुा गाउ पार्लका  ार्दङ 120 164 153 28 465 

303 र्रपिुासनु्दिी गाउ पार्लका  ार्दङ 133 181 169 31 513 

304 नेरावती डबिोङ्ग गाउ पार्लका  ार्दङ 110 150 141 26 427 
305 नीलकण्ठ नगिपार्लका  ार्दङ 211 288 269 50 818 
306 ज्वालामूखी गाउ पार्लका  ार्दङ 132 180 169 31 512 
307 र्सद्धलेक गाउ पार्लका  ार्दङ 107 146 137 25 414 
308 बेनीघाट िोिाङ्ग गाउ पार्लका  ार्दङ 139 190 178 33 540 

309 गििुी गाउ पार्लका  ार्दङ 164 223 209 39 635 

310 गल्छी गाउ पार्लका  ार्दङ 98 134 126 23 381 

311 थाके्र गाउ पार्लका  ार्दङ 134 183 172 32 521 
312  नुीबेंसी नगिपार्लका  ार्दङ 118 161 151 28 458 
313 दपु्चेश्वि गाउ पार्लका नवुाकोट 158 216 202 37 612 
314 तादीगाउ  गाउ पार्लका नवुाकोट 106 145 135 25 410 
315 सयुिगिी गाउ पार्लका नवुाकोट 95 130 122 23 370 
316 ववदिु नगिपार्लका नवुाकोट 263 358 335 62 1,018 

317 वकस्पाङ गाउ पार्लका नवुाकोट 100 136 128 24 387 

318 वनयागङ गाउ पार्लका नवुाकोट 98 134 125 23 380 
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319 तािकेश्वि गाउ पार्लका नवुाकोट 123 167 157 29 475 

320 बेलकोटगिी नगिपार्लका नवुाकोट 188 256 240 44 727 
321 र्लख ुगाउ पार्लका नवुाकोट 97 132 124 23 375 

322 पञ्चकन्या गाउ पार्लका नवुाकोट 129 176 164 30 498 

323 शशवपिुी गाउ पार्लका नवुाकोट 160 218 204 38 619 

324 ककनी गाउ पार्लका नवुाकोट 147 200 187 35 568 
325 शिंखिापिु नगिपार्लका  काठमाडौं 114 155 145 27 440 
326 कागेश्विीमनोहिा नगिपार्लका काठमाडौं 155 212 198 36 600 
327 गोकणेश्वि नगिपार्लका काठमाडौं 155 212 198 36 600 
328 बिुार्नलकण्ठ नगिपार्लका  काठमाडौं 207 282 264 48 800 

329 टोखा नगिपार्लका काठमाडौं 170 232 217 40 658 

330 तािकेश्वि नगिपार्लका काठमाडौं 205 280 262 48 795 

331 नागािुिन नगिपार्लका  काठमाडौं 104 141 132 24 400 
332 काठमाण्डौं महानगिपार्लका काठमाडौं 776 1,058 987 180 3,000 
333 कीर्तिपिु  नगिपार्लका काठमाडौं 126 172 161 30 488 
334 चन्रार्गिी नगिपार्लका काठमाडौं 202 275 257 47 780 
335 दशक्षणकाली नगिपार्लका काठमाडौं 104 141 132 24 400 

336 चा गनुािायण नगिपार्लका  भक्तपिु 119 162 152 28 460 

337 भक्तपिु नगिपार्लका  भक्तपिु 104 141 132 24 400 

338 मध्यपिु र्थमी नगिपार्लका  भक्तपिु 129 176 165 30 500 
339 सूयिववनायक नगिपार्लका  भक्तपिु 155 212 198 36 600 

340 महालक्ष्मी नगिपार्लका  लर्लतपिु 104 141 132 24 400 
341 लर्लतपिु महानगिपार्लका लर्लतपिु 271 369 346 63 1,049 
342 गोदाविी नगिपार्लका  लर्लतपिु 129 176 165 30 500 

343 कोन्ज्योसोम गाउ पार्लका लर्लतपिु 67 91 86 16 259 

344 महाङ्काल गाउ पार्लका लर्लतपिु 74 101 94 18 286 

345 बाग्मती गाउ पार्लका लर्लतपिु 94 128 120 22 363 
346 चौंिीदेउिाली गाउ पार्लका काभ्रपेलाञ्चोक 157 214 200 37 607 
347 भवुनल ुगाउ पार्लका काभ्रपेलाञ्चोक 157 214 200 37 607 
348 मण्डनदेउपिु नगिपार्लका  काभ्रपेलाञ्चोक 132 180 168 31 510 
349 बनेपा नगिपार्लका  काभ्रपेलाञ्चोक 194 265 247 46 751 

350  रु्लखेल नगिपार्लका  काभ्रपेलाञ्चोक 140 191 179 33 542 

351 पािंचखाल नगिपार्लका  काभ्रपेलाञ्चोक 135 184 173 32 524 

352 तेमाल गाउ पार्लका काभ्रपेलाञ्चोक 130 177 166 31 503 
353 नमोबदु्ध नगिपार्लका  काभ्रपेलाञ्चोक 126 171 160 30 486 
354 पनौती नगिपार्लका  काभ्रपेलाञ्चोक 176 240 225 41 682 
355 बेथानचोक गाउ पार्लका काभ्रपेलाञ्चोक 101 137 129 24 390 
356 िोशी गाउ पार्लका काभ्रपेलाञ्चोक 175 238 223 41 677 
357 महाभाित गाउ पार्लका काभ्रपेलाञ्चोक 116 158 148 27 449 

358 खानीखोला गाउ पार्लका काभ्रपेलाञ्चोक 93 127 119 22 360 

359 उमाकुण्ड गाउ पार्लका िामेछाप 108 147 138 26 418 
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360 गोकुलगङ्गा गाउ पार्लका िामेछाप 118 161 151 28 457 

361 र्लख ुतामाकोशी गाउ पार्लका िामेछाप 116 158 148 27 448 
362 िामेछाप नगिपार्लका िामेछाप 151 206 192 35 583 

363 मन्थली नगिपार्लका िामेछाप 221 302 282 52 856 

364 खा डादेवी गाउ पार्लका िामेछाप 170 232 217 40 659 

365 दोिवनबा गाउ पार्लका िामेछाप 123 168 157 29 477 
366 सनुापर्त गाउ पार्लका िामेछाप 99 135 126 23 382 
367 द ुौली नगिपार्लका र्सन् लुी 181 247 231 43 702 
368 वर्क्कल गाउ पार्लका र्सन् लुी 94 128 121 22 365 
369 तीनपाटन गाउ पार्लका र्सन् लुी 175 239 223 41 678 

370 गोलन्िोि गाउ पार्लका र्सन् लुी 110 150 141 26 427 

371 कमलामाई नगिपार्लका र्सन् लुी 170 231 216 40 656 

372 सनुकोशी गाउ पार्लका र्सन् लुी 91 124 117 22 354 
373 घ्याङलेख गाउ पार्लका र्सन् लुी 82 112 105 20 319 
374 मरिण गाउ पार्लका र्सन् लुी 84 115 107 20 325 
375 हरिहिपिुगिी गाउ पार्लका र्सन् लुी 91 124 117 22 354 
376 ईन्रसिोवि गाउ पार्लका मकवानपिु 63 86 81 15 244 

377 थाहा नगिपार्लका  मकवानपिु 106 145 136 25 412 

378 कैलाश गाउ पार्लका मकवानपिु 81 110 103 19 312 

379 िाशक्सिाङ्ग गाउ पार्लका मकवानपिु 89 121 114 21 344 
380 मनहिी गाउ पार्लका मकवानपिु 82 112 104 19 316 

381 हेटौंडा उप-महानगिपार्लका मकवानपिु 243 332 310 57 941 
382 र्भमरे्दी गाउ पार्लका मकवानपिु 93 127 119 22 360 
383 मकवानपिुगिी गाउ पार्लका मकवानपिु 79 108 102 19 308 

384 बकैया गाउ पार्लका मकवानपिु 120 163 153 28 464 

385 बाग्मती गाउ पार्लका मकवानपिु 78 107 100 19 304 

386 िाप्ती नगिपार्लका  शचतवन 116 158 149 28 451 
387 कार्लका नगिपार्लका  शचतवन 100 137 128 24 389 
388 इच्छाकामना गाउ पार्लका शचतवन 100 137 128 24 389 
389 भितपिु महानगिपार्लका शचतवन 361 492 460 84 1,396 
390 ित्ननगि नगिपार्लका  शचतवन 146 199 187 34 566 

391 खैिहनी नगिपार्लका  शचतवन 104 142 133 25 403 

392 माडी नगिपार्लका  शचतवन 83 113 105 20 320 

393 चमुनवु्री गाउ पार्लका गोिखा 92 126 117 22 356 
394 अशििकोट गाउ पार्लका गोिखा 86 117 110 21 334 
395 बािपाक सरु्लकोट गापा गोिखा 124 169 158 29 479 
396  ाचे गाउ पार्लका गोिखा 115 157 146 27 444 
397 आरूघाट गाउ पार्लका गोिखा 148 202 188 35 572 
398 र्भमसेनथापा गाउ पार्लका गोिखा 138 188 176 33 535 

399 र्सिानचोक गाउ पार्लका गोिखा 165 225 210 39 639 

400 पालङुटाि नगिपार्लका  गोिखा 174 237 222 41 673 
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401 गोिखा नगिपार्लका  गोिखा 206 281 263 48 798 

402 शवहद लखन गाउ पार्लका गोिखा 116 158 148 27 449 
403 गण्डकी गाउ पार्लका गोिखा 122 167 156 29 473 

404 नापाि भरु्म गाउ पार्लका     मनाङ 39 54 51 10 154 

405 मनाङ र्दछ याङ गाउ पार्लका     मनाङ 129 176 164 30 498 

406 चामे गाउ पार्लका मनाङ 42 58 54 10 164 
407 नासों गाउ पार्लका मनाङ 108 147 137 25 416 
408 लो-घेकि दामोदिकुण्ड गापा मसु्ताङ 60 82 76 14 231 
409 घिपझोङ गाउ पार्लका मसु्ताङ 56 77 72 14 219 
410 वाह्रगाउ  मशुक्तक्षेर गापा मसु्ताङ 68 93 87 16 263 

411 लोमन्थाङ गाउ पार्लका मसु्ताङ 50 68 64 12 193 

412 थासाङ गाउ पार्लका मसु्ताङ 75 102 96 18 290 

413 अन्नपूणि गाउ पार्लका वनयाग्दी 130 177 166 31 503 
414 िघगुिंगा गाउ पार्लका वनयाग्दी 146 199 187 35 567 
415  वलार्गिी गाउ पार्लका वनयाग्दी 134 183 171 32 519 
416 मार्लका गाउ पार्लका वनयाग्दी 124 169 158 29 480 
417 मिंगला गाउ पार्लका वनयाग्दी 101 138 130 24 393 

418 बेनी नगिपार्लका  वनयाग्दी 172 234 220 40 666 

419 मादी गाउ पार्लका कास्की 182 249 233 43 707 

420 माछापछेु्र गाउ पार्लका कास्की 175 239 223 41 678 
421 अन्नपूणि गाउ पार्लका कास्की 178 243 227 42 690 

422 पोखिा महानगिपार्लका कास्की 982 1,339 1,251 229 3,801 
423 रूपा गाउ पार्लका कास्की 118 161 150 28 456 
424 दोदी गाउ पार्लका लवनिङु 138 188 177 33 536 

425 मस्यािङदी गाउ पार्लका लवनिङु 142 194 181 34 551 

426 कव्लासोथाि गाउ पार्लका लवनिङु 123 168 158 29 478 

427 मध्यनेपाल नगिपार्लका  लवनिङु 164 223 209 39 635 
428 बेसीशहि नगिपार्लका  लवनिङु 151 206 192 35 583 
429 सनु्दिबिाि नगिपार्लका  लवनिङु 143 195 182 34 553 
430 िाईनास नगिपार्लका  लवनिङु 102 139 131 24 396 
431 द ुपोखिी गाउ पार्लका लवनिङु 89 122 114 21 345 

432 भान ुनगिपार्लका  तनहु  127 173 163 30 493 

433 व्यास नगिपार्लका  तनहु  221 301 281 52 854 

434 वनयाग्दे गाउ पार्लका तनहु  93 127 118 22 359 
435 शकु्लागण्डकी नगिपार्लका  तनहु  152 207 193 36 587 
436 र्भमाद नगिपार्लका  तनहु  104 142 133 25 404 
437 शघरिङ गाउ पार्लका तनहु  78 106 99 19 301 
438 ऋवर्ङ्ग गाउ पार्लका तनहु  117 159 150 28 454 
439 देवघाट गाउ पार्लका तनहु  82 112 105 20 318 

440 बशन्दपिु गाउ पार्लका तनहु  78 106 99 18 300 

441 आ बखैुिेनी गाउ पार्लका तनहु  87 119 111 21 338 
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442 गैंडाकोट नगिपार्लका  नवलपिासीपू 141 193 181 33 548 

443 बरु्लङटाि गाउ पार्लका नवलपिासपू. 96 131 123 23 372 
444 बौदीकाली गाउ पार्लका नवलपिासीपू. 106 145 136 25 412 

445 हपु्सेकोट गाउ पार्लका नवलपिासीपू. 105 143 135 25 408 

446 देवचलुी नगिपार्लका  नवलपिासीपू. 123 167 157 29 475 

447 कावासोती नगिपार्लका  नवलपिासीपू. 190 259 242 45 735 
448 मध्यववन्द ुनगिपार्लका  नवलपिासीपू. 151 206 193 36 585 
449 र्बनयी र्रवेणी गाउ पार्लका नवलपिासीपू. 124 169 158 29 480 
450 पतुलीबिाि नगिपार्लका  स्याङिा 175 239 223 41 678 
451 रे्दीखोला गाउ पार्लका  स्याङिा 84 115 107 20 325 

452 आ र् खोला गाउ पार्लका  स्याङिा 100 137 128 24 388 

453 अिुिनचौपािी गाउ पार्लका  स्याङिा 77 105 98 18 297 

454 भीिकोट नगिपार्लका  स्याङिा 101 138 129 24 392 
455 ववरुवा गाउ पार्लका  स्याङिा 122 167 156 29 474 
456 हरिनाश गाउ पार्लका  स्याङिा 93 127 119 22 360 
457 चापाकोट नगिपार्लका  स्याङिा 112 153 143 26 433 
458 वार्लङ नगिपार्लका  स्याङिा 181 246 230 42 698 

459 गल्याङ नगिपार्लका  स्याङिा 135 184 172 32 522 

460 कालीगण्डकी गाउ पार्लका  स्याङिा 98 134 125 23 380 

461 मोदी गाउ पार्लका पवित 136 185 173 32 525 
462 िलिला गाउ पार्लका पवित 152 207 194 36 588 

463 कुश्मा नगिपार्लका  पवित 168 229 214 40 651 
464 र्लेवास नगिपार्लका  पवित 141 193 181 33 548 
465 महाशशला गाउ पार्लका पवित 104 141 132 24 400 

466 ववहादी गाउ पार्लका पवित 94 129 121 23 367 

467 पैयूिं गाउ पार्लका पवित 101 138 129 24 392 

468 बाग्लङु नगिपार्लका  बाग्लङु 262 358 334 61 1,015 
469 काठेखोला गाउ पार्लका बाग्लङु 137 187 175 32 530 
470 तािाखोला गाउ पार्लका बाग्लङु 86 118 110 21 335 
471 तमानखोला गाउ पार्लका बाग्लङु 84 115 108 20 327 
472 िोिपाटन नगिपार्लका  बाग्लङु 124 169 158 29 479 

473 र्नसीखोला गाउ पार्लका बाग्लङु 132 180 169 31 512 

474 वविगाड गाउ पार्लका बाग्लङु 189 258 241 44 731 

475 गल्कोट नगिपार्लका  बाग्लङु 177 241 226 42 685 
476 बिेङ गाउ पार्लका बाग्लङु 113 154 144 27 438 
477 िैर्मनी नगिपार्लका बाग्लङु 168 229 214 40 651 
478 पथुा उत्तिगिंगा गाउ पार्लका रूकुम पू. 171 233 217 40 660 
479 र्सस्ने गाउ पार्लका रूकुम पू. 123 168 157 29 477 
480 भमेू गाउ पार्लका रूकुम पू. 133 181 169 31 513 

481 सनुछहिी गाउ पार्लका िोल्पा 95 129 122 23 369 

482 थवाङ गाउ पार्लका िोल्पा 81 111 103 19 313 
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483 परिवतिन गाउ पार्लका िोल्पा 116 158 148 27 448 

484 गिंगादेव गाउ पार्लका िोल्पा 98 134 125 23 380 
485 माडी गाउ पार्लका िोल्पा 96 131 123 23 373 

486 र्रवेणी गाउ पार्लका िोल्पा 107 146 136 25 413 

487 िोल्पा नगिपार्लका  िोल्पा 117 160 150 28 455 

488 रुन्टीगिी गाउ पार्लका िोल्पा 133 181 170 31 514 
489 सरु्नल स्मरृ्त गाउ पार्लका िोल्पा 125 170 159 29 482 
490 लङुग्री गाउ पार्लका िोल्पा 117 160 150 28 455 
491 गौमखुी गाउ पार्लका    प्यूठान 107 146 136 25 413 
492 नौबवहनी गाउ पार्लका प्यूठान 119 162 151 28 459 

493 शझमरुक गाउ पार्लका प्यूठान 114 156 146 27 442 

494 प्यूठान नगिपार्लका  प्यूठान 126 172 161 30 488 

495 स्वगिद्वािी नगिपार्लका  प्यूठान 106 145 136 25 412 
496 माण्डवी गाउ पार्लका प्यूठान 78 107 100 19 303 
497 मल्लिानी गाउ पार्लका प्यूठान 75 103 97 18 293 
498 ऐिावती गाउ पार्लका प्यूठान 91 124 116 22 353 
499 सरुमािानी गाउ पार्लका प्यूठान 76 104 98 18 296 

500 कालीगण्डकी गाउ पार्लका गलु्मी 116 158 147 27 447 

501 सत्यवती गाउ पार्लका गलु्मी 138 189 177 33 537 

502 चन्रकोट गाउ पार्लका गलु्मी 144 196 184 34 557 
503 मरु्सकोट नगिपार्लका  गलु्मी 137 187 175 32 531 

504 इस्मा गाउ पार्लका गलु्मी 116 158 149 27 450 
505 मार्लका गाउ पार्लका गलु्मी 141 193 180 33 547 
506 मदाने गाउ पार्लका गलु्मी 117 160 149 28 453 

507  कुोट गाउ पार्लका गलु्मी 112 153 143 26 433 

508 िेसुिंगा नगिपार्लका  गलु्मी 145 198 186 34 563 

509 गलु्मीदिबाि गाउ पार्लका गलु्मी 120 164 153 28 465 
510 छरकोट गाउ पार्लका गलु्मी 114 156 146 27 442 
511 रुरु गाउ पार्लका गलु्मी 112 153 143 27 435 
512 छरदेव गाउ पार्लका अघािखा ची 159 217 202 37 614 
513 मालािानी गाउ पार्लका अघािखा ची 166 226 212 39 642 

514 भरु्मकास्थान नगिपार्लका  अघािखा ची 160 218 204 38 620 

515 सशन् खकि  नगिपार्लका  अघािखा ची 187 255 238 44 723 

516 पाशणनी गाउ पार्लका अघािखा ची 167 228 213 39 646 
517 शशतगिंगा नगिपार्लका  अघािखा ची 187 255 239 44 725 
518 िामपिु नगिपार्लका  पाल्पा 130 177 166 31 503 
519 पूविखोला गाउ पार्लका पाल्पा 97 133 125 23 378 
520 िवनभा गाउ पार्लका पाल्पा 94 128 119 22 362 
521 बगनासकाली गाउ पार्लका पाल्पा 142 193 181 33 549 

522 तानसेन नगिपार्लका  पाल्पा 169 230 215 40 653 

523 रिब्दीकोट गाउ पार्लका पाल्पा 138 188 177 33 536 
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524 िैनादेवी छहिा गाउ पार्लका पाल्पा 142 194 181 33 550 

525 र्तनाउ गाउ पार्लका पाल्पा 91 124 117 22 354 
526 माथागिी गाउ पार्लका पाल्पा 120 163 153 28 464 

527 र्नस्दी गाउ पार्लका पाल्पा 148 202 189 35 574 

528 बदिघाट नगिपार्लका  नवलपिासीप. 122 166 155 29 471 

529 सनुवल नगिपार्लका  नवलपिासीप. 94 128 120 22 363 
530 िामग्राम नगिपार्लका  नवलपिासीप. 154 210 197 36 597 
531 पाल्हीनन्दन गाउ पार्लका नवलपिासीप. 99 135 126 23 383 
532 सिावल गाउ पार्लका नवलपिासीप. 91 124 116 22 353 
533 प्रतापपिु गाउ पार्लका नवलपिासीप. 116 158 149 27 450 

534 ससु्ता गाउ पार्लका नवलपिासीप. 83 113 106 20 321 

535 देवदह नगिपार्लका  रूपन्देही 150 205 191 35 580 

536 बटुवल उपमहानगिपार्लका रूपन्देही 257 350 327 60 993 
537 सैनामैना नगिपार्लका  रूपन्देही 127 173 162 30 491 
538 कन्चन गाउ पार्लका रूपन्देही 101 138 130 24 393 
539 गैडहवा गाउ पार्लका रूपन्देही 133 182 170 32 517 
540 शदु्धो न गाउ पार्लका रूपन्देही 97 132 123 23 374 

541 र्सयािी गाउ पार्लका रूपन्देही 121 165 154 29 468 

542 र्तलोत्तमा नगिपार्लका  रूपन्देही 222 303 283 52 859 

543 ओमसर्तया गाउ पार्लका रूपन्देही 104 141 132 24 400 
544 िोवहणी गाउ पार्लका रूपन्देही 125 171 160 30 485 

545 र्सद्धाथिनगि नगिपार्लका  रूपन्देही 125 171 159 30 484 
546 मायादेवी गाउ पार्लका रूपन्देही 129 176 165 31 501 
547 लशुवनवनी सािंस्कृर्तक नपा रूपन्देही 197 269 251 46 763 

548 कोटहीमाई गाउ पार्लका रूपन्देही 119 163 153 28 463 

549 सवनमिीमाई गाउ पार्लका रूपन्देही 116 158 147 27 447 

550 मचिवािी गाउ पार्लका रूपन्देही 106 145 136 25 412 
551 बाणगिंगा नगिपार्लका  कवपलवस्त ु 159 217 202 37 614 
552 बदु्धभमुी नगिपार्लका  कवपलवस्त ु 174 237 222 41 674 
553 शशविाि नगिपार्लका  कवपलवस्त ु 165 225 210 39 638 
554 ववियनगि गाउ पार्लका कवपलवस्त ु 102 139 131 24 396 

555 कृष्णनगि नगिपार्लका  कवपलवस्त ु 149 203 190 35 577 

556 महािािगञ्ज नगिपार्लका  कवपलवस्त ु 166 226 212 39 642 

557 कवपलवस्त ुनगिपार्लका  कवपलवस्त ु 201 274 256 47 777 
558 यसो िा गाउ पार्लका कवपलवस्त ु 167 227 213 39 645 
559 मायादेवी गाउ पार्लका कवपलवस्त ु 160 218 203 38 618 
560 शदु्धो न गाउ पार्लका कवपलवस्त ु 125 170 159 29 482 
561 बिंगलाचलुी गाउ पार्लका दाङ 83 113 105 20 320 
562 घोिाही उपमहानगिपार्लका दाङ 323 441 412 75 1,250 

563 तलु्सीपिु उपमहानगिपार्लका दाङ 334 456 425 78 1,292 

564 शाशन्तनगि गाउ पार्लका दाङ 93 127 119 22 361 
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565 बबई गाउ पार्लका दाङ 96 131 123 23 373 

566 दिंगीशिण गाउ पार्लका दाङ 87 118 111 21 337 
567 लमही नगिपार्लका  दाङ 108 147 138 26 418 

568 िाप्ती गाउ पार्लका दाङ 115 157 147 27 446 

569 गिवा गाउ पार्लका दाङ 115 157 147 27 445 

570 िािपिु गाउ पार्लका दाङ 96 131 123 23 373 
571 िाप्तीसोनािी गाउ पार्लका बा के 163 223 208 38 632 
572 कोहलपिु नगिपार्लका  बा के 175 239 223 41 678 
573 बैिनाथ गाउ पार्लका बा के 154 210 197 36 597 
574 खििुा गाउ पार्लका बा के 157 214 200 37 608 

575 िानकी गाउ पार्लका बा के 101 138 130 24 393 

576 नेपालगञ्ज उपमहानगिपार्लका बा के 317 432 403 74 1,225 

577 डडुवुा गाउ पार्लका बा के 88 120 113 21 342 
578 निैनापिु गाउ पार्लका बा के 96 131 123 23 372 
579 बा सगिी नगिपार्लका बर्दिया 151 206 193 36 586 
580 बािबर्दिया नगिपार्लका  बर्दिया 163 222 207 38 629 
581 ठाकुिबाबा नगिपार्लका  बर्दिया 119 162 152 28 460 

582 गेरुवा गाउ पार्लका बर्दिया 97 132 124 23 375 

583 िािापिु नगिपार्लका  बर्दिया 155 211 198 36 599 

584 म वुन नगिपार्लका  बर्दिया 129 176 164 30 498 
585 गलुरिया नगिपार्लका  बर्दिया 154 210 196 36 595 

586 बिैयाताल गाउ पार्लका बर्दिया 140 191 179 33 543 
587 डोल्पो बदु्ध गाउ पार्लका डोल्पा 31 42 40 8 120 
588 शे र्ोक्सनु्डो गाउ पार्लका डोल्पा 42 57 54 10 163 

589 िगदलु्ला गाउ पार्लका डोल्पा 71 96 90 17 273 

590 मडु्केचलुा गाउ पार्लका डोल्पा 54 74 70 13 211 

591 र्रपिुासनु्दिी नगिपार्लका  डोल्पा 144 196 183 34 556 
592 ठूलीभेिी नगिपार्लका  डोल्पा 69 94 88 16 266 
593 काईके गाउ पार्लका डोल्पा 35 47 45 9 135 
594 छाकाि ताङसोङ गाउ पार्लका डोल्पा 39 53 50 9 150 
595 मगुमुकामाििोंग गाउ पार्लका मगु ु 119 162 152 28 461 

596 छाया नाथ िािा नगिपार्लका  मगु ु 167 228 213 39 646 

597 सोरु गाउ पार्लका मगु ु 155 211 197 36 598 

598 खत्याड गाउ पार्लका मगु ु 171 233 218 40 661 
599 चिंखेली गाउ पार्लका हवुनला 62 85 80 15 242 
600 खापुिनाथ गाउ पार्लका हवुनला 119 162 152 28 460 
601 र्समकोट गाउ पार्लका हवुनला 127 173 161 30 490 
602 नावनखा गाउ पार्लका हवुनला 83 113 106 20 322 
603 सकेगाड गाउ पार्लका हवुनला 107 146 137 25 415 

604 अदानचलुी गाउ पार्लका हवुनला 83 113 106 20 321 

605 ता िाकोट गाउ पार्लका हवुनला 87 119 112 21 339 
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606 पातािासी गाउ पार्लका     िवुनला 119 163 152 28 462 

607 कनकासनु्दिी गाउ पार्लका िवुनला 125 171 159 29 483 
608 र्सिंिा गाउ पार्लका िवुनला 112 153 143 26 433 

609 चन्दननाथ नगिपार्लका िवुनला 144 197 184 34 559 

610 गरु्ठचौि गाउ पार्लका िवुनला 88 120 112 21 341 

611 तातोपानी गाउ पार्लका िवुनला 142 194 182 34 552 
612 र्तला गाउ पार्लका िवुनला 186 254 237 44 721 
613 वहमा गाउ पार्लका िवुनला 115 157 146 27 444 
614 पलाता गाउ पार्लका कार्लकोट 107 146 137 25 415 
615 पचालझिना गाउ पर्लका कार्लकोट 104 141 132 24 400 

616 िास्कोट नगिपार्लका  कार्लकोट 95 130 122 23 370 

617 सान्नी र्रवेणी गाउ पार्लका कार्लकोट 122 166 156 29 472 

618 निहरिनाथ गाउ पार्लका कार्लकोट 130 177 165 31 502 
619 खा डाचक्र नगिपार्लका  कार्लकोट 108 148 139 26 421 
620 र्तलागरु्ा नगिपार्लका  कार्लकोट 112 153 143 27 434 
621 महावै गाउ पार्लका कार्लकोट 82 112 104 19 316 
622 शभु कार्लका गाउ पार्लका कार्लकोट 102 139 131 24 396 

623 नौमलेु गाउ पार्लका दैलेख 128 174 164 30 496 

624 महाब ुगाउ पार्लका दैलेख 117 160 149 28 453 

625 भैिवी गाउ पार्लका दैलेख 106 145 135 25 410 
626 ठा टीका   गाउ पार्लका दैलेख 98 134 125 23 380 

627 आठबीस नगिपार्लका  दैलेख 125 171 160 30 485 
628 चामणु्डा र्बन्रासैनी नपा दैलेख 105 143 133 25 405 
629 दलु्ल ुनगिपार्लका  दैलेख 186 254 237 44 721 

630 नािायण नगिपार्लका  दैलेख 130 177 165 31 502 

631 भगवतीमाई गाउ पार्लका दैलेख 127 173 163 30 493 

632 डुिंगेश्वि गाउ पार्लका दैलेख 93 126 118 22 358 
633 गिुा स गाउ पार्लका दैलेख 144 197 184 34 559 
634 बािेकोट गाउ पार्लका िाििकोट 118 161 151 28 458 
635 कुसे गाउ पार्लका िाििकोट 107 146 137 25 414 
636 िनुीचा दे गाउ पार्लका िाििकोट 112 153 143 27 435 

637 छेडागाड नगिपार्लका  िाििकोट 144 196 184 34 557 

638 शशवालय गाउ पार्लका िाििकोट 106 144 136 25 411 

639 भेिीमार्लका नगिपार्लका िाििकोट 112 153 144 27 436 
640 नलगाड नगिपार्लका िाििकोट 122 167 156 29 473 
641 आठर्बसकोट नगिपार्लका  रूकुम प. 119 162 152 28 461 
642 सानीभेिी गाउ पार्लका रूकुम प. 130 177 165 31 502 
643 बा वर्कोट गाउ पार्लका रूकुम प. 109 149 140 26 424 
644 मरु्सकोट नगिपार्लका  रूकुम प. 135 184 172 32 523 

645 र्रवेणी गाउ पार्लका रूकुम प. 124 169 158 29 480 

646 चौििहािी नगिपार्लका  रूकुम प. 98 134 126 23 381 
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647 दामाि गाउ पार्लका सल्यान 86 118 111 21 336 

648 कुमाख गाउ पार्लका सल्यान 130 178 167 31 506 
649 बनगा ड कुवपण्डे नगिपार्लका  सल्यान 124 169 159 29 481 

650 र्सद्ध कुमाख गाउ पार्लका सल्यान 72 98 92 17 278 

651 बागचौि नगिपार्लका  सल्यान 113 154 144 27 438 

652 छरेश्विी गाउ पार्लका सल्यान 97 132 124 23 375 
653 शािदा नगिपार्लका  सल्यान 125 170 159 29 482 
654 कार्लमाटी गाउ पार्लका सल्यान 108 147 138 26 419 
655 र्रवेणी गाउ पार्लका सल्यान 88 120 112 21 341 
656 कपिुकोट गाउ पार्लका सल्यान 86 117 109 20 331 

657 र्सवनता गाउ पार्लका सखेुत 164 224 210 39 637 

658 शचङ्गाड गाउ पार्लका सखेुत 130 178 167 31 506 

659 लेकबेसी नगिपार्लका  सखेुत 144 197 184 34 558 
660 गभुािकोट नगिपार्लका  सखेुत 214 291 272 50 826 
661 भेिीगिंगा नगिपार्लका  सखेुत 178 243 227 42 690 
662 बीिेन्रनगि नगिपार्लका  सखेुत 286 390 364 67 1,106 
663 बिाहताल गाउ पार्लका सखेुत 179 244 229 42 694 

664 पञ्चपिुी नगिपार्लका  सखेुत 148 201 188 35 571 

665 चौकुन ेगाउ पार्लका सखेुत 176 240 225 41 682 

666 वहमाली गाउ पार्लका बाििुा 134 183 171 32 519 
667 गौमलु गाउ पार्लका बाििुा 93 127 119 22 360 

668 बिुीनन्दा नगिपार्लका बाििुा 126 171 160 30 486 
669 स्वामीकार्तिक खापि गापा बाििुा 97 132 123 23 374 
670 िगन्नाथ गाउ पार्लका बाििुा 86 117 109 20 331 

671 बर्डमार्लका नगिपार्लका बाििुा 136 186 173 32 526 

672 खप्तड छेडेदह गाउ पार्लका बाििुा 107 146 136 25 413 

673 बिुीगिंगा नगिपार्लका बाििुा 128 174 164 30 496 
674 र्रवेणी नगिपार्लका बाििुा 112 153 143 27 434 
675 साईपाल गाउ पार्लका बझाङ 55 75 70 13 212 
676 बुिंगल नगिपार्लका बझाङ 152 207 193 36 587 
677 सूमाि गाउ पार्लका बझाङ 82 112 104 19 316 

678 तालकोट गा उपार्लका बझाङ 96 131 123 23 372 

679 मिा गाउ पार्लका बझाङ 108 147 137 26 417 

680 ियपृ् वी नगिपार्लका बझाङ 159 217 202 37 614 
681 छर्बसपार्थभिा गा उपार्लका बझाङ 113 154 144 27 438 
682 दगुािथली गा उपार्लका बझाङ 88 120 112 21 341 
683 केदािस्यु  गा उपार्लका बझाङ 119 162 152 28 460 
684 ववत्थडशचि गा उपार्लका बझाङ 117 159 150 28 454 
685 थलािा गा उपार्लका बझाङ 123 168 157 29 476 

686 खप्तडछान्ना गा उपार्लका बझाङ 109 148 139 26 422 

687 व्या स गाउ पार्लका दाच ुिला 91 124 116 22 353 
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688 दहुु  गाउ पार्लका दाच ुिला 78 107 100 19 304 

689 महाकाली नगिपार्लका दाच ुिला 198 270 253 47 768 
690 नौगाड गाउ पार्लका दाच ुिला 99 135 127 24 385 

691 अवपवहमाल गाउ पार्लका दाच ुिला 72 99 93 17 281 

692 मामाि गाउ पार्लका दाच ुिला 149 203 190 35 577 

693 शैल्यशशखि नगिपार्लका दाच ुिला 185 253 236 44 718 
694 मार्लकािुिन गाउ पार्लका दाच ुिला 132 180 168 31 511 
695 लेकम गाउ पार्लका दाच ुिला 113 154 144 27 437 
696 डीलासैनी गाउ पार्लका बैतडी 120 164 154 28 466 
697 दोगडाकेदाि गाउ पार्लका बैतडी 141 192 179 33 544 

698 पचुौडी नगिपार्लका बैतडी 200 272 255 47 773 

699 सनुिया गाउ पार्लका बैतडी 148 202 189 35 573 

700 दशिथचन्द नगिपार्लका बैतडी 190 259 242 45 736 
701 पिंचेश्वि गाउ पार्लका बैतडी 120 164 154 29 467 
702 शशवनाथ गाउ पार्लका बैतडी 97 132 124 23 375 
703 मेलौली नगिपार्लका बैतडी 112 153 143 27 434 
704 पाटन नगिपार्लका बैतडी 170 232 216 40 657 

705 र्सगास गाउ पार्लका बैतडी 148 201 188 35 571 

706 नवदगुाि गाउ पार्लका डडेल् िुा 102 139 130 24 395 

707 अमिगिी नगिपार्लका डडेल् िुा 119 162 152 28 460 
708 अियमेरु गाउ पार्लका डडेल् िुा 114 156 146 27 442 

709 भागेश्वि गाउ पार्लका डडेल् िुा 94 128 120 22 363 
710 पिशिुाम नगिपार्लका डडेल् िुा 141 193 180 33 547 
711 आर्लताल गाउ पार्लका डडेल् िुा 112 153 143 26 433 

712 गन्याप िुा गाउ पार्लका डडेल् िुा 92 126 117 22 356 

713 पूवीचौकी गाउ पार्लका डोटी 146 199 187 35 567 

714 सायल गाउ पार्लका डोटी 102 139 131 24 396 
715 आदशि गाउ पार्लका डोटी 166 227 212 39 644 
716 शशखि नगिपार्लका डोटी 163 223 209 39 634 
717 र्दपायल र्सलगिी नपा डोटी 146 199 186 34 564 
718 के.आई.र्सिं. गाउ पार्लका डोटी 132 180 169 31 512 

719 
बोगटान रु्र्डसल 
गाउ पार्लका 

डोटी 
148 202 189 35 574 

720 बडीकेदाि गाउ पार्लका डोटी 120 164 153 28 465 

721 िोिायल गाउ पार्लका डोटी 139 190 177 33 538 
722 पिंचदेवल ववनायक नपा अछाम 112 153 143 27 434 
723 िामािोशन गाउ पार्लका अछाम 123 168 157 29 477 
724 मेल्लेख गाउ पार्लका अछाम 137 187 175 32 530 
725 सा रे्वगि नगिपार्लका अछाम 197 269 251 46 763 
726 चौिपाटी गाउ पार्लका अछाम 137 187 175 32 531 

727 मिंगलसेन नगिपार्लका अछाम 163 223 209 39 634 
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728 बान्नीगिी ियगि गाउ पार्लका अछाम 100 137 128 24 388 

729 कमलबिाि नगिपार्लका अछाम 122 166 155 29 471 
730 िकािी गाउ पार्लका अछाम 123 168 157 29 476 

731 तमुािखा द गाउ पार्लका अछाम 133 182 170 31 516 

732 मोहन्याल गाउ पार्लका कैलाली 138 188 176 33 534 

733 चिेु गाउ पार्लका कैलाली 108 147 138 26 419 
734 गोदाविी नगिपार्लका कैलाली 209 285 266 49 809 
735 गौिीगिंगा नगिपार्लका कैलाली 127 173 162 30 492 
736 घोडाघोडी नगिपार्लका कैलाली 182 248 232 43 704 
737 बदिगोरिया गाउ पार्लका कैलाली 86 118 110 21 335 

738 लशवनकचहुा नगिपार्लका कैलाली 164 223 209 39 635 

739 िानकी गाउ पार्लका कैलाली 168 229 214 39 650 

740 िोशीपिु गाउ पार्लका कैलाली 111 151 142 26 429 
741 वटकापिु नगिपार्लका कैलाली 152 207 194 36 589 
742 भिनी नगिपार्लका कैलाली 139 190 178 33 540 
743 कैलािी गाउ पार्लका कैलाली 166 227 212 39 644 
744  नगिी उपमहानगिपार्लका कैलाली 308 420 392 72 1,192 

745 कृष्णपिु नगिपार्लका कञ्चनपिु 162 221 207 38 627 

746 शकु्लार्ा ट नगिपार्लका कञ्चनपिु 153 209 196 36 594 

747 बेदकोट नगिपार्लका कञ्चनपिु 140 191 178 33 541 
748 र्भमदत्त नगिपार्लका कञ्चनपिु 287 391 366 67 1,110 

749 चा दनी-दो ािा नगिपार्लका कञ्चनपिु 125 171 159 29 483 
750 लालझाडी गाउ पार्लका कञ्चनपिु 78 106 100 19 302 
751 पनुवािस नगिपार्लका कञ्चनपिु 171 233 218 40 662 

752 बेलौिी नगिपार्लका कञ्चनपिु 142 194 182 34 552 

753 बेलडा डी गाउ पार्लका कञ्चनपिु 67 91 86 16 259 
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पोषण कार्यक्रम 
पृष्ठभूमि तथा परिचय 

नेपालको संविधानले पोषणलाई उच्च प्राथविकतािा राख्द ैप्रत्येक नागररकलाई खाद्यसम्बन्धी हक िौवलक हकका रुपिा हुने व्यिस्था गरेको छ। स्थानीय तह 

नेपालको संघीय संरचनािा सेिा प्रिाहको सबैभन्दा नविकको तह भएकोले सिदुायस्तरिा पोषण सेिा परुय्ाउने विम्िेिारी पावलकाहरूिा रहकेो छ। 

यस िागगदर्गनिा पावलकाहरूबाट सञ्चालन हुने चार स्िीकृत पोषण विर्ेष कायगक्रिहरू सिािेर् गररएका छन।् 

िार्गदर्गनको उदे्दश्य 

• आवथगक िषग २०८३/८४ िा स्िीकृत बिेट अनसुार पावलकास्तरीय पोषण विर्ेष कायगक्रिहरू व्यिवस्थत रुपिा सञ्चालन गने। 

• स्थानीय तहको विम्िेिारी र दावयत्ि स्पष्ट गने। 

• कायगक्रि सञ्चालन प्रवक्रया, बिेट बााँडफााँड र प्रवतिेदन व्यिस्था सम्बन्धी एकरूपता कायि गने। 

• सिदुायस्तरिा पोषण सेिाको गणुस्तर र पहुाँच सवुनवित गद ैरावरिय पोषण लक्ष्यहरू हावसल गनग सहयोग गने। 

आ.व. २०८३/८४ का लामर् स्वीकृत पामलका स्तरिय कायगक्रिहरू 

क्र.सं. कायगक्रिको नाि 

1 
आिाको दधू प्रवतस्थापन गने िस्तहुरूको (वबक्री वितरण वनयन्रण) ऐन २०४९ को कायागन्ियनका लावग स्िास््य संस्था र औषवध पसलहरूको 

मनरीक्षण तथा अनगुिन 

2 वभटाविन ए क्याप्सलु आि वितरण कायगक्रि (२ चरण — कावतगक र िैर्ाख) 

3 रावरिय पोषण लेखािोखा कायगक्रि 

4 विद्यालय स्िास््य तथा पोषण कायगक्रि सदुृढीकरणका लावग सरोकारिालाहरूको सिन्िय कायगक्रि 

 

कायगक्रिको नाि १. आिाको दूध प्रमतस्थापन र्ने वस्तुहरूको (मिक्री मवतिण मनयन्त्रण) ऐन २०४९ को कायागन्त्वयनका लामर् आफ्नो 

के्षरिा िहेका स्वास््य ससं्था ि औषमध पसलहरूको िनरीक्षण तथा अनुर्िन 

परिचय 

स्तनपानको संरक्षण, प्रबद््रधन गद ैस्तनपानलाई वनरुत्सावहत गन ेिस्तकुो अनवुचत बिारीकरणलाई वनयन्रण गनग आिाको दधूलाई 

प्रवतस्थापन गने िस्त ु(वबक्री वितरण वनयन्रण) ऐन, २०४९ र वनयिािली, २०५१ विद्यिान छ। ऐनका प्रािधानहरूको 

कायागन्ियन िाफग त स्तनपानलाई संरक्षण र संबद््रधन गने कायग भइरहकेो छ। ऐनको दफा १३ ले व्यिस्था गरेबिोविि ऐन तथा 

वनयिािलीको कायागन्ियनको मनरीक्षण तथा अनगुिन कायगका लावग यस वर्षगकिा बिेट विवनयोिन गररएको छ। 

उदे्दश्य 
• आिाको दधूलाई प्रवतस्थापन गन ेिस्तकुो वबक्री वितरण वनयन्रण गने। 

• आिाको दधूलाई प्रवतस्थापन गन ेिस्त ु(वबक्री वितरण वनयन्रण) ऐन, २०४९ र वनयिािली, २०५१ को प्रभािकारी 

कायागन्ियन गराउने। 

अपेमक्षत प्रमतफल 
• आिाको दधूलाई प्रवतस्थापन गन ेिस्तकुो वबक्री वितरण वनयन्रण हुनेछ। 

• आिाको दधूलाई प्रवतस्थापन गन ेिस्त ु(वबक्री वितरण वनयन्रण) ऐन, २०४९ र वनयिािली, २०५१ को प्रभािकारी 

कायागन्ियन हुनेछ। 

सञ्चालन प्रकृया 

• प्रदरे् तथा स्िास््य कायागलयबाट आिाको दधू प्रवतस्थापन गने िस्तहुरूको (वबक्री वितरण वनयन्रण) ऐन २०४९ को 

अमभिखुीकरण पिात स्थानीय तहहरूले उक्त ऐन कायागन्ियनका लावग वनयिािली २०५१ अनसुार पालना गनुगपने विषयहरू 

पालना गररएको छ, छैन भनी आफ्नो क्षेरवभर रहकेा स्िास््य संस्था र औषवध पसलहरूको मनरीक्षण तथा सपुररवेक्षण गनुगपनेछ। 

• मनरीक्षण तथा अनगुिन गदाग स्तनपानलाई प्रवतस्थापन गन ेिस्तकुो अनवुचत प्रचार-प्रसार, निनूा वितरण, उपहार िा प्रोत्साहन 
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योिना िाफग त वबक्री वितरण भएको पाइएिा तत्काल सम्बवन्धत वनकायिा िानकारी गराउनपुनेछ। 

• सपुररवेक्षण पिात उपयुगक्त ऐन र वनयिािली अनसुार सम्बवन्धत वनकायिा प्रवतिेदन पेर् गनुगपनेछ। 

• कायगक्रि अनगुिन तथा सपुररिेक्षण: स्िास््य सेिा विभाग, पररिार कल्याण िहार्ाखा/प्रादवेर्क वनकायले आिश्यकतानुसार 

कायगक्रिको अनगुिन गनेछ। 

िजेट वााँडफााँड 
यस कायगक्रिको विस्ततृ बिेट यस वनदवेर्काको बिेट बााँडफााँड खण्डिा सिािेर् गररएको छ। प्रचवलत आवथगक ऐन वनयिको 

पररवधवभर रही आिश्यकता अनसुार बााँडफााँड गनग सवकनेछ। कायगक्रि सञ्चालनका लावग विवनयोवित रकि अपगु भएिा 

सम्बवन्धत स्थानीय तहले आफ्नो स्रोतबाट अपगु बिेटको व्यिस्थापन गनुगपनेछ। 

अमभलेख तथा 

प्रमतवेदन 

कायगक्रि सञ्चालन पिात स्थानीय तहले अवभलेख राख्नपुनेछ र सो को प्रवतिेदन प्रदरे् स्िास््य वनदरे्नालय र पररिार कल्याण 

िहार्ाखािा अवनिायग पठाउनपुनेछ। 

सन्त्दभग सािग्री आिाको दधूलाई प्रवतस्थापन गने िस्त ु(वबक्री वितरण वनयन्रण) ऐन, २०४९ र वनयिािली, २०५१। 

 

कायगक्रिको नाि २. मभटामिन ए क्याप्सलु आि मवतिण कायगक्रि (२ चिण — कामतगक ि वैर्ाख) 

परिचय 

६ दवेख ५९ िवहनाका बालबावलकाहरूलाई वभटाविन ए र १२ दवेख ५९ िवहनासम्िका बालबावलकाहरूलाई िकुाको 

औषवध िषगिा २ पटक (िैर्ाख र कावतगक िवहनािा) खिुाउने कायगक्रि सञ्चालन गरराँद ैआएको छ। यो कायगक्रि िाफग त 

बालबावलकाहरूिा वभटाविन ए को किीबाट हुने रोग तथा ितृ्यदुर घटाउन ेर आन्द्राको िकुाको संक्रिण वनयन्रण गने 

उद्देश्य रावखएको छ। यस कायगक्रिको प्रभािकारी कायागन्ियनका लावग ि.सा.स्िा.स्ि.से. पररचालन लगायतका आिश्यक 

व्यिस्थाका लावग यस वक्रयाकलापिा बिेट विवनयोिन गररएको छ। 

उदे्दश्य 

• ६ दवेख ५९ िवहनाका बालबामलकालाई वभटाविन ए क्याप्सलु खिुाउने। 

• १२ दवेख ५९ िवहनासम्िका बालबामलकालाई िकुाको औषवध (अल्बेन्डािोल) खिुाउने। 

• िवहला सािदुावयक स्िास््य स्ियंसेविकाले लवक्षत उिेरका बालबावलकाहरूलाई वभटाविन ए तथा िकुाको औषवध 

खिुाउन सहिताका लावग आिश्यक व्यिस्था विलाउने। 

अपेमक्षत प्रमतफल 

• िैर्ाख र कावतगक िवहनािा तोवकएको विवतिा वभटाविन ए तथा िकुाको औषवध आि वितरण अवभयान अन्तगगत 

िवहला सािदुावयक स्िास््य स्ियंसेविकाले लवक्षत उिेरका ६ दवेख ५९ िवहनाका बालबावलकाहरूलाई वभटाविन ए तथा 

१ िषगदवेख ५ िषगसम्िका बालबावलकाहरूलाई िकुाको औषवध खिुाएको हुनेछ। 

• बालबावलकाहरूिा वभटाविन ए को किी तथा आन्द्राको िकुाको संक्रिणबाट हुने िोवखि न्यनू भएको हुनेछ। 

सञ्चालन प्रकृया 

सञ्चालन मवमध: 

• िैर्ाख र कावतगक िवहनािा स्िास््य तथा िनसंख्या िन्रालयले तोकेको विवतिा ६ िवहनादवेख ५९ िवहनाका 

बालबावलकाहरूलाई वभटाविन ए तथा १ िषगदवेख ५ िषगसम्िका बालबावलकाहरूलाई िकुाको औषवध आि वितरण 

अवभयान सञ्चालन गनुगपनेछ। 

• अवभयान सम्पन्न भएपिात ि.सा.स्िा.स्ि.से.हरूलाई यातायात खचग उपलब्ध गनुगपनेछ। 

• कायगक्रि सम्पन्न भएको एक हप्तावभर ि.सा.स्िा.स्ि.से.ले वभटाविन ए र अल्बेन्डािोल खिुाएको प्रवतिेदन सम्बवन्धत 

स्थानीय तहिा बझुाउनपुनेछ। 

कायगक्रि अनुर्िन तथा सपुरिवेक्षण: पररिार कल्याण िहार्ाखा/प्रादवेर्क वनकाय साथै स्थानीय वनकायका किगचारी, 

स्िास््य र्ाखा प्रिखु र स्िास््यकिीहरूले आिश्यकतानुसार कायगक्रिको अनगुिन गनेछ। 

िजेट वााँडफााँड 
• प्रत्येक िवहला सािदुावयक स्िास््य स्ियंसेविकालाई प्रवतवदन रू ६००।- का दरले २ वदनको यातायात खचग वदनपुनेछ। 

• स्थानीय तह, स्िास््य र्ाखाबाट ३ िना किगचारीका लावग प्रवतवदन प्रवतव्यवक्त रू १०००।- का दरले २ वदनको 

अनगुिनका लावग खचग गनुगपनेछ। 
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• प्रत्येक स्िास््य संस्थाबाट २ िना किगचारीका लावग प्रवतवदन प्रवतव्यवक्त रू १०००।- का दरले २ वदनको अनगुिनका 

लावग खचग गनुगपनेछ। 

• वनदवेर्कािा तोमकएका भन्दा बाहकेका व्यवक्त िा स्िास््यकिीहरूलाई अनगुिनिा खटाइएिा उक्त अनगुिन बापतको 

भत्ता सम्बवन्धत स्थानीय तहले आफ्नो स्रोतबाट भकु्तानी गनुगपनेछ। 

• अनगुिन बापतको रकि भकु्तावनका लावग अनगुिन प्रवतिेदन अवनिायग पेर् गनुगपनेछ। 

• यस कायगक्रिको विस्ततृ बिेट यस वनदवेर्काको बिेट बााँडफााँड खण्डिा सिािेर् गररएको छ। प्रचवलत आवथगक ऐन 

वनयिको पररवधवभर रही आिश्यकता अनसुार बााँडफााँड गनग सवकनेछ। कायगक्रि सञ्चालनका लावग विवनयोवित रकि 

अपगु भएिा सम्बवन्धत स्थानीय तहले आफ्नो स्रोतबाट अपगु बिेटको व्यिस्थापन गनुगपनेछ। 

अमभलेख तथा प्रमतवेदन 
• कायगक्रि सञ्चालन पिात स्थानीय तहले अवभलेख राखी र सो को प्रवतिेदन HMIS िा अवनिायग प्रमवमि गनुगपनेछ। 

• कायगक्रि सञ्चालन पिात स्थानीय तहले अवभलेख राख्नपुनेछ र सो को आवथगक प्रवतिेदन प्रदरे् स्िास््य वनदरे्नालय र 

पररिार कल्याण िहार्ाखािा अवनिायग पठाउनपुनेछ। 

सन्त्दभग सािग्री  

 

कायगक्रिको नाि ३. ५ वषगिुमनका िालिामलकाहरूको सिुदायस्तििा िामरिय पोषण लेखाजोखा कायगक्रि 

परिचय 

गभगिती भएदवेख उनको बच्चाको दोश्रो िन्िवदनसम्िको १,०००वदनको अिवध (९ िवहना + २४ िवहना, िा २७० वदन + 

७३० वदन = १,००० वदन) नै सनुौला १,००० वदन हो। िन्िेको दईु िषगसम्ििा वर्र्कुो िवस्तरक विकास ८० प्रवतर्त 

भइसक्ने विवभन्न अनसुन्धानहरूले दखेाएको छ। विश्वभरर नै बालबावलकाहरूको ितृ्यकुो प्रिखु कारणिध्ये एक न्यनूपोषण 

हो, र विर्ेष गरी गभग रहदेवेख िन्िकेो दईु िषगको अिवध (१,००० वदन) सम्िको पोषणले बाल्यािस्थािा र भविरयको 

ियस्क अिस्थाको पोषणिा सिेत िहत्िपणूग भवूिका खेल्न े भएकाले गभगिती िवहला तथा २ िषग उिेरसम्िका 

बालबावलकाको पोषण वस्थवत सधुार गने उद्देश्यले दरे्भरका सम्पणूग स्थानीय तहहरूिा यो कायगक्रि रावखएको हो। 

सरकारले सनुौला हजार वदन लवक्षत िात,ृ वर्र् ुतथा बाल्यकालीन पोषणसञ्चार अवभयान कायगक्रि अगावड बढाएको छ। 

उदे्दश्य • ५ िषगिवुनका बालबावलकाहरूको सिदुायस्तरिा पोषण लेखािोखा गनुग। 

अपेमक्षत प्रमतफल • ५ िषगिवुनका बालबावलकाहरूको पोषण अिस्थाको बारेिा िानकारी हुनेछ। 

• पोषणका दृवष्टकोणले उच्च िोवखििा रहकेो सिदुायको पवहचान हुनेछ। 

सञ्चालन प्रकृया 

• स्थानीय तहहरूले आफ्नो क्षेरवभरका ५ िषगिवुनका बालबावलकाहरूको सिदुायस्तरिा पोषण लेखािोखा गनुगपनेछ। 

• स्िास््य कायागलयको िावषगक पोषण सिीक्षािा तयार गररएको सकू्ष्ि कायगयोिना बिोविि सञ्चालन गनुगपनेछ;  

• यो कायगक्रि तेश्रो रैिावसक (फागनु) िमहनािा सञ्चालन गनुुपनेछ। 

• पोषण लेखािोखा अन्तगगत वनम्नानुसारको िापन अवनिायग रूपिा गनुगपनेछ: 

 ५ िषगिवुनका बालबावलकाहरूको लेखािोखा: उचाइ/लम्बाइ, तौल, पोषण जन्य कारणले समुन्नएको, MUAC, Z-

Score 

कायगक्रि अनुर्िन तथा सपुरिवेक्षण: आिश्यकतानसुार कायगक्रिको अनगुिन स्िास््य कायागलय, प्रादवेर्क वनकाय र 

पररिार कल्याण िहार्ाखाले गनेछ। 

िजेट वााँडफााँड 

• प्रत्येक िवहला सािदुावयक स्िास््य स्ियंसेविकालाई प्रवतवदन रू ६००।- का दरले १ वदनको यातायात खचग वदनपुनेछ। 

• प्रत्येक स्िास््य संस्थाबाट २ िना किगचारीका लावग प्रवतवदन प्रवतव्यवक्त रू ७००।- का दरले ४ वदनका लावग बिेट 

विवनयोिन गनुगपनेछ। 

• खािा खचग बापत नेपाल सरकारको प्रचवलत आवथगक वनयिानसुार विवनयोिन गनुगपनेछ। 

• यस कायगक्रिको विस्ततृ बिेट यस वनदवेर्काको बिेट बााँडफााँड खण्डिा सिािेर् गररएको छ। प्रचवलत आवथगक ऐन 

वनयिको पररवधवभर रही आिश्यकता अनसुार बााँडफााँड गनग सवकनेछ। कायगक्रि सञ्चालनका लावग विवनयोवित रकि 



 

।106। कायिक्रम सञ्चालन मागिदशिन २०८३।८४ (स्थानीय तह) 

अपगु भएिा सम्बवन्धत स्थानीय तहले आफ्नो स्रोतबाट अपगु बिेटको व्यिस्थापन गनुगपनेछ। 

अमभलेख तथा प्रमतवेदन 

• लेखािोखाको अवभलेख तथा प्रवतिेदन पररिार कल्याण िहार्ाखा, पोषण र्ाखािाफग त स्िास््य कायागलयहरूबाट 

उपलब्ध गराइएको ढााँचािा गनुगपनेछ। 

• कायगक्रि सञ्चालन पिात प्रत्येक स्थानीय तहले अवभलेख राख्नपुनेछ र सो को बोधाथग स्िास््य कायागलय, प्रदरे् 

स्िास््य वनदरे्नालय र पररिार कल्याण िहार्ाखािा पठाउनपुनेछ। 

सन्त्दभग सािग्री रामरिय पोषण लेखाजोखा कायुक्रि िागुदर्ुन 

 

कायगक्रिको नाि ४. मवद्यालय स्वास््य तथा पोषण कायगक्रि सदुृढीकिणका लामर् सिोकािवालाहरूको सिन्त्वय कायगक्रि 

परिचय 

बालबावलकाहरूको पोषण स्िास््यिा सधुार गनग विद्यालय स्िास््य तथा पोषण कायगक्रिको िहत्िपूणग भवूिका रहकेो छ। 

यस कायगक्रिलाई वर्क्षा र स्िास््यका सम्बवन्धत वनकायहरूको सिन्ियबाट प्रभािकारी रूपिा कायागन्ियन गनग सवकएिा 

विद्याथीहरूको स्िास््य वस्थवतिा सधुार आई र्ैवक्षक उपलवब्धिा गणुस्तरीयता कायि हुनेछ। हाल विद्यालय उिरेका 

बालबावलकाहरूिा िानवसक स्िास््य सिस्या, लागऔुषधको दवु्यगसनी, सरुिा रोगहरूसाँगै नसने रोगहरूको संक्रिण दवेखन 

थालेको पररपे्रक्ष्यिा रावरिय पोषण रणनीवत २०७७ िा उल्लेख भए अनसुार विद्यालय स्िास््य तथा पोषण कायगक्रिको 

प्रभािकारी कायागन्ियनको सवुनवितताका लावग वर्क्षा, स्िास््य र अन्य सरोकारिाला वनकायहरूबीच सिन्िय कायगक्रि 

सञ्चालन गनग यस वक्रयाकलापिा बिेट विवनयोिन गररएको छ। 

उदे्दश्य 

• विद्यालय स्िास््य तथा पोषण कायगक्रिको प्रभािकारी कायागन्ियनका लावग वर्क्षा र स्िास््य क्षेरका 

सरोकारिालाहरूबीच सिन्िय तथा सहकायग सदुृढ गने। 

• विद्यालय उिेरका बालबावलका तथा वकर्ोर-वकर्ोरीिा कुपोषण तथा नसने रोगको िोवखि न्यनूीकरण गनुग। 

• विद्यालयस्तरिै पोषण मवर्ेष कायुक्रि सम्बन्धी सचेतना अवभिवृि गनुग। 

• विद्याथी तथा अवभभािकिाझ स्िास््य र पोषणप्रवत सकारात्िक व्यिहार वनिागण गनुग। 

अपेमक्षत प्रमतफल 

• विद्यालय स्िास््य तथा पोषण कायगक्रि कायागन्ियनिा सरोकारिाला वनकायहरूबीच सिन्िय सदुृढ भएको हुनेछ। 

• विद्याथीहरूिा पोषण र स्िास््यसम्बन्धी ज्ञान अवभिवृि हुनेछ। 

• कुपोषण तथा नसने रोगको िोवखि घट्नेछ। 

• सिदुायिा सिेत पोषण र स्िास््यप्रवत सचेतना बढ्नेछ। 

सञ्चालन प्रकृया 

• प्रत्येक स्थानीय तहले जनप्रमतमनधी लगाएत अन्तगगतका विद्यालय, वर्क्षा र्ाखा, स्िास््य र्ाखा, स्िास््य संस्था तथा 

अन्य सम्बि सरोकारिालाहरूको सहभावगतािा सिन्िय कायगक्रि (बैठक/अन्तरवक्रया) आयोिना गनुगपनेछ। 

• सिन्िय कायगक्रििा विद्यालय स्िास््य तथा पोषण कायगक्रिको कायागन्ियन अिस्था, कक्षा सञ्चालन तथा पोषण 

लेखािोखाको प्रगवत, मकर्ोरीहरूलार् ुमवतरण गररने आर्रुन फोमलक एमसडको मवतरण तथा प्रमतवेदनका लावग आिश्यक 

रणनीवतहरूबारे छलफल गनुगपनेछ। 

• कायगक्रिबाट प्राप्त वनणगय तथा सझुािहरू कायागन्ियनिा ल्याउनका लावग स्पष्ट विम्िेिारी र सियसीिा तोक्नपुनेछ। 

• स्िास््य वर्क्षक िा स्थानीय स्िास््य संस्थाबाट प्राविवधक व्यवक्त आिन्रण गनग सवकनेछ। 

िजेट वााँडफााँड यस कायगक्रिको विस्ततृ बिेट यस वनदवेर्काको बिेट बााँडफााँड खण्डिा सिािेर् गररएको छ। कायगक्रि सञ्चालनका 

लावग विवनयोवित रकि अपगु भएिा सम्बवन्धत स्थानीय तहले आफ्नो स्रोतबाट अपगु बिेटको व्यिस्थापन गनुगपनेछ। 

अमभलेख तथा 

प्रमतवेदन 

कायगक्रि सञ्चालन पिात स्थानीय तहले अवभलेख राख्नपुनेछ र सो को प्रवतिेदन प्रदरे् स्िास््य वनदरे्नालय र पररिार 

कल्याण िहार्ाखािा अवनिायग पठाउनपुनेछ। 

सन्त्दभग सािग्री विद्यालय स्िास््य तथा पोषण कायगक्रि सहिकताग तावलि पवुस्तका २०७९ तथा अन्य सािग्रीहरू। 



 

कायिक्रम सञ्चालन मागिदशिन २०८३।८४ (स्थानीय तह) ।107। 

पोर्ण ववशरे् कायिक्रममा ववर्नयोशित िकमको ववविण 

District स्थानीय तहको नाम 
कार्यक्रम 

िवनमा 
१ २ ३ ४ 

Taplejung 

10101 Phaktanlung Rural Municipality 32 339 216 96 683 

10102 Mikwakhola Rural Municipality 10 170 102 30 311 

10103 Meringden Rural Municipality 18 263 161 54 496 

10104 Maiwakhola Rural Municipality 14 196 120 42 372 

10105 Aatharai Tribeni Rural Municipality 18 221 137 54 430 

10106 Phungling Municipality 28 328 207 84 647 

10107 Yangwarak Rural Municipality 12 217 130 36 396 

10108 Sirijanga Rural Municipality 20 341 207 60 628 

10109 Sidingba Rural Municipality 18 279 170 54 521 

Sankhuwasabh
a 

10201 Bhotkhola Rural Municipality 34 210 145 102 491 

10202 Makalu Rural Municipality 16 149 95 48 307 

10203 Silichong Rural Municipality 26 205 135 78 444 

10204 Chichila Rural Municipality 12 98 62 36 208 

10205 Sabhapokhari Rural Municipality 14 122 78 42 256 

10206 Khandabari Municipality 22 173 114 66 375 

10207 Panchakhapan Municipality 32 202 138 96 468 

10208 Chainapur Municipality 36 267 179 108 589 

10209 Madi Municipality 20 149 98 60 327 

10210 Dharmadevi Municipality 18 140 91 54 303 

Solukhumbu 

10301 Khumbu Pasanglhamu Rural Municipality 10 114 70 30 223 

10302 Mahakulung Rural Municipality 12 122 76 36 247 

10303 Sotang Rural Municipality 14 112 72 42 240 

10304 Mapya Dudhkoshi Rural Municipality 14 131 83 42 270 

10305 Thulung Dudhkoushi Rural Municipality 18 203 127 54 403 

10306 Necha Salyan Rural Municipality 14 122 78 42 256 

10307 Solu Dudhakunda Municipality 22 253 159 66 499 

10308 Likhu Pike Rural Municipality 12 114 71 36 233 

Okhaldhunga 

10401 Chishankhu Gadhi Rural Municipality 16 238 146 48 448 

10402 Siddhicharan Municipality 26 370 229 78 704 

10403 Molung Rural Municipality 14 224 136 42 416 

10404 Khiji Demba Rural Municipality 18 228 141 54 441 

10405 Likhu Rural Municipality 18 237 146 54 455 

10406 Champadevi Rural Municipality 26 263 168 78 535 

10407 Sunkoshi Rural Municipality 26 254 163 78 521 

10408 Manebhanjyang Rural Municipality 18 258 158 54 488 

Khotang 

10501 Kepilasgadhi Rural Municipality 14 207 126 42 389 

10502 Aiselukharka Rural Municipality 14 214 130 42 400 

10503 Rawabesi Rural Municipality 14 209 127 42 391 

10504 Halesi Tuwachung Municipality 32 379 239 96 746 

10505 Diktel Rupakot Majhuwagadhi Municipality 32 432 269 96 829 

10506 Sakela Rural Municipality 14 150 94 42 300 

10507 Diprung Chuichumma Rural Municipality 14 216 131 42 403 

10508 Khotehang Rural Municipality 18 281 171 54 524 

10509 Jante Dhunga Rural Municipality 12 187 113 36 349 

10510 Baraha Pokhari Rural Municipality 16 230 141 48 434 

Bhojpur 

10601 Shadananda Municipality 30 304 195 90 618 

10602 Salpa Silichho Rural Municipality 14 138 87 42 281 

10603 Tyamke Maiyum Rural Municipality 20 226 142 60 448 

10604 Bhojpur Municipality 24 246 156 72 498 

10605 Arun Rural Municipality 14 170 105 42 331 

10606 Pauwa Dunma Rural Municipality 12 161 98 36 307 

10607 Ramprasad Rai Rural Municipality 16 194 121 48 379 

10608 Hatuwagadhi Rural Municipality 20 196 125 60 401 

10609 Aamchowk Rural Municipality 22 237 150 66 474 

Dhankuta 10701 Mahalaxmi Municipality 26 223 145 78 472 



 

।108। कायिक्रम सञ्चालन मागिदशिन २०८३।८४ (स्थानीय तह) 

District स्थानीय तहको नाम 
कार्यक्रम 

िवनमा 
१ २ ३ ४ 

10702 Pakhribas Municipality 22 196 127 66 411 

10703 Chhathar Jorpati Rural Municipality 18 156 100 54 328 

10704 Dhankuta Municipality 12 145 89 36 282 

10705 Sahidbhumi Rural Municipality 18 140 91 54 303 

10706 Sangurigadhi Rural Municipality 20 212 134 60 426 

10707 Chaubise Rural Municipality 24 230 147 72 473 

Terathum 

10801 Aatharai Rural Municipality 14 251 151 42 458 

10802 Phedap Rural Municipality 10 189 113 30 342 

10803 Menchhayayem Rural Municipality 6 103 60 18 187 

10804 Myanglung Municipality 16 198 123 48 385 

10805 Laligurans Municipality 22 217 139 66 444 

10806 Chhathar Rural Municipality 24 242 154 72 492 

Paanchthar 

10901 Yangbarak Rural Municipality 14 154 96 42 306 

10902 Hilihan Rural Municipality 14 138 87 42 281 

10903 Falelung Rural Municipality 18 170 108 54 350 

10904 Phidim Municipality 28 284 182 84 578 

10905 Falgunanda Rural Municipality 16 179 112 48 354 

10906 Kummayak Rural Municipality 10 121 74 30 234 

10907 Tumbewa Rural Municipality 10 121 74 30 234 

10908 Miklajung Rural Municipality 16 187 117 48 368 

Illam 

11001 Mai Jogmai Rural Municipality 12 221 132 36 401 

11002 Sandakpur Rural Municipality 10 212 126 30 378 

11003 Ilam Municipality 28 409 253 84 774 

11004 Deumai Municipality 18 335 202 54 610 

11005 Fakfokathum Rural Municipality 14 249 150 42 455 

11006 Mangsebung Rural Municipality 16 217 134 48 415 

11007 Chulachuli Rural Municipality 16 216 133 48 412 

11008 Mai Municipality 20 282 174 60 536 

11009 Suryodaya Municipality 26 439 268 78 811 

11010 Rong Rural Municipality 18 228 141 54 441 

Jhapa 

11101 Mechinagar Municipality 30 316 202 90 637 

11102 Buddhashanti Rural Municipality 16 128 83 48 274 

11103 Arjundhara Municipality 24 180 119 72 396 

11104 Kankai Municipality 16 119 78 48 260 

11105 Shivasatakshi Municipality 22 182 119 66 389 

11106 Kamal Rural Municipality 16 126 82 48 271 

11107 Damak Municipality 24 194 127 72 418 

11108 Gauradaha Municipality 20 189 121 60 390 

11109 Gauriganj Rural Municipality 12 136 84 36 269 

11110 Jhapa Rural Municipality 14 129 82 42 267 

11111 Barhadashi Rural Municipality 14 129 82 42 267 

11112 Birtamod Municipality 22 172 113 66 372 

11113 Haldibari Rural Municipality 12 122 76 36 247 

11114 Bhadrapur Municipality 20 196 125 60 401 

11115 Kachanakawal Rural Municipality 16 189 118 48 371 

Morang 

11201 Miklajung Rural Municipality 18 156 100 54 328 

11202 Letang Municipality 22 168 111 66 367 

11203 Kerabari Rural Municipality 22 182 119 66 389 

11204 Sundarharaicha Municipality 24 198 129 72 423 

11205 Belbari Municipality 22 175 115 66 378 

11206 Kanepokhari Rural Municipality 12 110 69 36 227 

11207 Pathari Shanishchare Municipality 20 154 101 60 335 

11208 Urlabari Municipality 20 138 92 60 310 

11209 Ratuwamai Municipality 20 179 115 60 374 

11210 Sunwarshi Municipality 18 158 101 54 331 

11211 Rangeli Municipality 20 196 125 60 401 

11212 Gramthan Rural Municipality 14 170 105 42 331 



 

कायिक्रम सञ्चालन मागिदशिन २०८३।८४ (स्थानीय तह) ।109। 

District स्थानीय तहको नाम 
कार्यक्रम 

िवनमा 
१ २ ३ ४ 

11213 Budhiganga Rural Municipality 14 142 89 42 287 

11214 Biratnagar Metropolitan City 38 439 278 114 869 

11215 Katahari Rural Municipality 18 140 91 54 303 

11216 Dhanapalthan Rural Municipality 14 154 96 42 306 

11217 Jahada Rural Municipality 14 147 92 42 295 

sunsari 

11301 Dharan Sub-Metropolitan City 28 385 239 84 735 

11302 Baraha Municipality 24 383 234 72 713 

11303 Koshi Rural Municipality 16 224 138 48 426 

11304 Bhokraha Rural Municipality 16 196 122 48 382 

11305 Ramdhuni Municipality 18 265 162 54 499 

11306 Itahari Sub-Metropolitan City 40 429 274 120 863 

11307 Duhabi Municipality 26 309 194 78 607 

11308 Gadhi Rural Municipality 12 205 123 36 376 

11309 Inaruwa Municipality 22 282 176 66 546 

11310 Harinagara Rural Municipality 12 224 134 36 407 

11311 Dewangunj Rural Municipality 14 219 133 42 408 

11312 Barju Rural Municipality 12 175 106 36 329 

Udayapur 

11401 Belaka Municipality 22 187 122 66 397 

11402 Chaudandigadhi Municipality 24 214 138 72 448 

11403 Triyuga Municipality 44 372 245 132 794 

11404 Rautamai Rural Municipality 18 187 118 54 378 

11405 Limchungbung Rural Municipality 10 140 85 30 264 

11406 Tapli Rural Municipality 10 136 83 30 259 

11407 Katari Municipality 30 291 188 90 599 

11408 Udayapurgadhi Rural Municipality 16 191 119 48 374 

saptari 

20101 Saptakoshi Municipality 6 92 54 18 171 

20102 Kanchanrup Municipality 26 286 181 78 571 

20103 Agnisair Krishna Sabaran Rural 
Municipality 14 152 95 42 303 

20104 Rupani Rural Municipality 12 135 83 36 266 

20105 Shambhunath Municipality 26 238 154 78 497 

20106 Khadak Municipality 22 238 151 66 477 

20107 Surunga Municipality 24 265 167 72 528 

20108 Balan-Bihul Rural Municipality 12 145 89 36 282 

20109 BodeBarsain Municipality 20 244 152 60 476 

20110 Dakneshwori Municipality 22 253 159 66 499 

20111 Rajgadh Rural Municipality 12 142 87 36 277 

20112 Bishnupur Rural Municipality 14 135 85 42 276 

20113 Rajbiraj Municipality 22 291 181 66 560 

20114 Mahadewa Rural Municipality 12 145 89 36 282 

20115 Tirahut Rural Municipality 10 136 83 30 259 

20116 Hanumannagar Kankalini Municipality 24 261 165 72 523 

20117 Tilathi Koiladi Rural Municipality 16 187 117 48 368 

20118 Chhinnamasta Rural Municipality 8 112 67 24 211 

siraha 

20201 Lahan Municipality 26 355 220 78 679 

20202 Dhangadhimai Municipality 14 170 105 42 331 

20203 Golbazar Municipality 26 270 172 78 546 

20204 Mirchaiya Municipality 26 254 163 78 521 

20205 Karjanha Municipality 14 138 87 42 281 

20206 Kalyanpur Municipality 22 284 177 66 549 

20207 Naraha Rural Municipality 10 121 74 30 234 

20208 Bishnupur Rural Municipality 10 121 74 30 234 

20209 Arnama Rural Municipality 10 121 74 30 234 

20210 Sukhipur Municipality 20 212 134 60 426 

20211 Laxmipur Patari Rural Municipality 14 170 105 42 331 

20212 Sakhuwa Nankarkatti Rural Municipality 10 129 79 30 248 

20213 Bhagawanpur Rural Municipality 10 105 65 30 209 



 

।110। कायिक्रम सञ्चालन मागिदशिन २०८३।८४ (स्थानीय तह) 

District स्थानीय तहको नाम 
कार्यक्रम 

िवनमा 
१ २ ३ ४ 

20214 Nawarajpur Rural Municipality 6 87 51 18 162 

20215 Bariyarpatti Rural Municipality 10 136 83 30 259 

20216 Aurahi Rural Municipality 10 136 83 30 259 

20217 Siraha Municipality 40 411 264 120 835 

dhanusha 

20301 Ganeshman Charnath Municipality 20 166 108 60 354 

20302 Dhanushadham Municipality 16 149 95 48 307 

20303 Mithila Municipality 26 223 145 78 472 

20304 Bateshwor Rural Municipality 10 121 74 30 234 

20305 Chhireshwornath Municipality 20 165 107 60 352 

20306 Laxminiya Rural Municipality 14 138 87 42 281 

20307 Mithila Bihari Municipality 22 202 130 66 419 

20308 Hansapur Municipality 18 210 131 54 414 

20309 Sabaila Municipality 26 242 156 78 502 

20310 Shahidnagar Municipality 18 237 146 54 455 

20311 Kamala Municipality 16 179 112 48 354 

20312 Janak Nandini Rural Municipality 12 161 98 36 307 

20313 Bideha Municipality 18 187 118 54 378 

20314 Aurahi Rural Municipality 12 129 80 36 258 

20315 Janakpur Sub-Metropolitan City 54 473 311 162 999 

20316 Dhanauji Rural Municipality 10 121 74 30 234 

20317 Nagarain Municipality 18 172 109 54 353 

20318 Mukhiyapatti Musaharmiya Rural 
Municipality 12 131 81 36 260 

Mahottari 

20401 Bardibas Municipality 16 210 130 48 404 

20402 Gaushala Municipality 26 238 154 78 497 

20403 Sonama Rural Municipality 14 138 87 42 281 

20404 Aurahi Municipality 18 147 95 54 314 

20405 Bhangaha Municipality 20 196 125 60 401 

20406 Loharpatti Municipality 14 154 96 42 306 

20407 Balawa Municipality 22 189 123 66 400 

20408 Ram Gopalpur Municipality 16 140 90 48 294 

20409 Samsi Rural Municipality 10 136 83 30 259 

20410 Manara Shisawa Municipality 22 221 141 66 450 

20411 Ekadara Rural Municipality 10 121 74 30 234 

20412 Mahottari Rural Municipality 8 96 58 24 186 

20413 Pipara Rural Municipality 10 136 83 30 259 

20414 Matihani Municipality 18 156 100 54 328 

20415 Jaleshwor Municipality 24 260 164 72 520 

sarlahi 

20501 Lalbandi Municipality 30 330 210 90 660 

20502 Hariwan Municipality 22 249 157 66 494 

20503 Bagmati Municipality 12 186 112 36 346 

20504 Barahathawa Municipality 34 372 237 102 745 

20505 Haripur Municipality 18 198 124 54 394 

20506 Ishworpur Municipality 22 288 179 66 554 

20507 Haripurwa Municipality 18 198 124 54 394 

20508 Parsa Rural Municipality 12 154 94 36 296 

20509 Brahmapuri Rural Municipality 14 163 101 42 320 

20510 Chandranagar Rural Municipality 14 194 119 42 369 

20511 Kabilashi Municipality 16 214 132 48 409 

20512 Chakraghatta Rural Municipality 20 193 123 60 396 

20513 Basbariya Rural Municipality 12 147 90 36 285 

20514 Dhanakaul Rural Municipality 14 159 99 42 314 

20515 Ramnagar Rural Municipality 8 140 83 24 255 

20516 Balara Municipality 22 258 162 66 508 

20517 Godaita Municipality 26 290 183 78 577 

20518 Bishnu Rural Municipality 16 156 99 48 318 

20519 Kaudena Rural Municipality 10 142 86 30 267 



 

कायिक्रम सञ्चालन मागिदशिन २०८३।८४ (स्थानीय तह) ।111। 

District स्थानीय तहको नाम 
कार्यक्रम 

िवनमा 
१ २ ३ ४ 

20520 Malangawa Municipality 20 217 137 60 434 

rautahat 

20601 Chandrapur Municipality 12 159 97 36 304 

20602 Gujara Municipality 10 138 84 30 262 

20603 Phatuwa Bijayapur Municipality 16 163 103 48 329 

20604 Katahariya Municipality 18 187 118 54 378 

20605 Brindaban Municipality 14 154 96 42 306 

20606 Gadhimai Municipality 18 187 118 54 378 

20607 Madhav Narayan Municipality 22 235 149 66 472 

20608 Garuda Municipality 18 235 145 54 452 

20609 Dewahi Gonahi Municipality 16 163 103 48 329 

20610 Maulapur Municipality 12 129 80 36 258 

20611 Baudhimai Municipality 18 172 109 54 353 

20612 Paroha Municipality 20 196 125 60 401 

20613 Rajpur Municipality 18 172 109 54 353 

20614 Yamunamai Rural Municipality 8 119 71 24 222 

20615 Durga Bhagawati Rural Municipality 12 145 89 36 282 

20616 Rajdevi Municipality 22 214 137 66 439 

20617 Gaur Municipality 16 198 123 48 385 

20618 Ishanath Municipality 18 187 118 54 378 

Bara 

20701 Nijagadh Municipality 22 158 105 66 350 

20702 Kolhabi Municipality 32 290 188 96 606 

20703 Jitpur Simara Sub-Metropolitan City 48 356 240 144 788 

20704 Parawanipur Rural Municipality 10 119 73 30 231 

20705 Prasauni Rural Municipality 10 115 71 30 226 

20706 Bishrampur Rural Municipality 10 121 74 30 234 

20707 Pheta Rural Municipality 14 142 89 42 287 

20708 Kalaiya Sub-Metropolitan City 58 576 373 174 1182 

20709 Karaiyamai Rural Municipality 16 172 108 48 343 

20710 Baragadhi Rural Municipality 12 158 96 36 302 

20711 Aadarsha Kotwal Rural Municipality 10 136 83 30 259 

20712 Simroungadh Municipality 22 233 148 66 469 

20713 Pacharauta Municipality 20 216 136 60 432 

20714 Mahagadhimai Municipality 28 284 182 84 578 

20715 Devtal Rural Municipality 14 147 92 42 295 

20716 Subarna Rural Municipality 16 163 103 48 329 

parsa 

20801 Thori Rural Municipality 12 119 74 36 241 

20802 Jirabhawani Rural Municipality 10 136 83 30 259 

20803 Jagarnathpur Rural Municipality 12 161 98 36 307 

20804 Paterwa Sugauli Rural Municipality 10 121 74 30 234 

20805 Sakhuwa Prasauni Rural Municipality 12 161 98 36 307 

20806 Parsagadhi Municipality 18 172 109 54 353 

20807 Birgunj Metropolitan City 64 650 420 192 1327 

20808 Bahudarmai Municipality 18 203 127 54 403 

20809 Pokhariya Municipality 14 170 105 42 331 

20810 Kalikamai Rural Municipality 10 136 83 30 259 

20811 Dhobini Rural Municipality 10 136 83 30 259 

20812 Chhipaharmai Rural Municipality 10 136 83 30 259 

20813 Pakaha Mainpur Rural Municipality 10 136 83 30 259 

20814 Bindabasini Rural Municipality 8 112 67 24 211 

Dolakha 

30101 Gaurishankar Rural Municipality 14 311 185 42 552 

30102 Bigu Rural Municipality 26 358 222 78 684 

30103 Kalinchowk Rural Municipality 24 409 249 72 755 

30104 Baiteshwor Rural Municipality 18 360 216 54 648 

30105 Jiri Municipality 8 228 133 24 393 

30106 Tamakoshi Rural Municipality 24 365 224 72 686 

30107 Melung Rural Municipality 14 365 216 42 637 

30108 Shailung Rural Municipality 20 367 222 60 669 



 

।112। कायिक्रम सञ्चालन मागिदशिन २०८३।८४ (स्थानीय तह) 

District स्थानीय तहको नाम 
कार्यक्रम 

िवनमा 
१ २ ३ ४ 

30109 Bhimeshwor Municipality 30 349 221 90 690 

sindhupalchok 

30201 Bhotekoshi Rural Municipality 10 121 74 30 234 

30202 Jugal Rural Municipality 24 214 138 72 448 

30203 Panchpokhari Thangpal Rural Municipality 24 246 156 72 498 

30204 Helambu Rural Municipality 18 172 109 54 353 

30205 Melamchi Municipality 30 319 204 90 643 

30206 Indrawoti Rural Municipality 24 230 147 72 473 

30207 Choutara Sangachowkgadhi Municipality 38 339 221 114 712 

30208 Balephi Rural Municipality 16 147 94 48 305 

30209 Bahrabise Municipality 26 230 149 78 483 

30210 Tripurasundari Rural Municipality 12 154 94 36 296 

30211 Lisankhu Pakhar Rural Municipality 14 170 105 42 331 

30212 Sunkoshi Rural Municipality 22 205 132 66 425 

Rasuwa 

30301 Gosaikunda Rural Municipality 18 187 118 54 378 

30302 Parbatikunda Rural Municipality 12 126 78 36 252 

30303 Uttargaya Rural Municipality 10 135 82 30 256 

30304 Kalika Rural Municipality 10 150 91 30 281 

30305 Naukunda Rural Municipality 14 180 111 42 347 

dhading 

30401 Rubi Valley Rural Municipality 16 133 86 48 282 

30402 Khaniyabas Rural Municipality 12 114 71 36 233 

30403 Ganga Jamuna Rural Municipality 20 180 116 60 376 

30404 Tripurasundari Rural Municipality 14 158 98 42 311 

30405 Netrawati Rural Municipality 14 124 79 42 259 

30406 Nilkhantha Municipality 34 277 183 102 596 

30407 Jwalamukhi Rural Municipality 16 152 97 48 313 

30408 Siddhalek Rural Municipality 12 115 72 36 235 

30409 Benighat Rorang Rural Municipality 24 187 123 72 407 

30410 Gajuri Rural Municipality 16 131 85 48 280 

30411 Galchhi Rural Municipality 16 124 81 48 269 

30412 Thakre Rural Municipality 22 180 118 66 386 

30413 Dhunibenshi Municipality 18 142 92 54 306 

nuwakot 

30501 Dupcheshwor Rural Municipality 14 235 142 42 433 

30502 Tadi Rural Municipality 12 191 115 36 354 

30503 Suryagadhi Rural Municipality 10 177 106 30 322 

30504 Bidur Municipality 32 451 280 96 860 

30505 Kispang Rural Municipality 12 189 114 36 351 

30506 Meghang Rural Municipality 12 184 111 36 343 

30507 Tarakeshwor Rural Municipality 14 212 129 42 397 

30508 Belkotgadhi Municipality 28 409 253 84 774 

30509 Likhu Rural Municipality 12 189 114 36 351 

30510 Panchakanya Rural Municipality 10 184 110 30 333 

30511 Shivapuri Rural Municipality 20 293 180 60 553 

30512 Kakani Rural Municipality 16 265 161 48 489 

kathmandu 

30601 Shankharapur Municipality 18 281 171 54 524 

30602 Kageshwori Manahara Municipality 18 300 182 54 554 

30603 Gokarneshwor Municipality 20 297 182 60 559 

30604 Budhanilkhantha Municipality 20 314 192 60 586 

30605 Tokha Municipality 14 249 150 42 455 

30606 Tarakeshwor Municipality 28 386 240 84 738 

30607 Nagarjun Municipality 20 272 168 60 520 

30608 Kathmandu Metropolitan City 76 1330 817 228 2450 

30609 Kirtipur Municipality 22 300 186 66 574 

30610 Chandragiri Municipality 26 390 240 78 734 

30611 Dakshinkali Municipality 18 258 158 54 488 

bhaktapur 

30701 Changunarayan Municipality 24 246 156 72 498 

30702 Bhaktapur Municipality 6 198 114 18 336 

30703 Madhyapur Thimi Municipality 22 189 123 66 400 



 

कायिक्रम सञ्चालन मागिदशिन २०८३।८४ (स्थानीय तह) ।113। 

District स्थानीय तहको नाम 
कार्यक्रम 

िवनमा 
१ २ ३ ४ 

30704 Suryabinayak Municipality 28 263 170 84 545 

lalitpur 

30801 Mahalaxmi Municipality 20 180 116 60 376 

30802 Lalitpur Metropolitan City 40 518 325 120 1003 

30803 Godawari Municipality 34 353 226 102 715 

30804 Konjyosom Rural Municipality 12 145 89 36 282 

30805 Mahankal Rural Municipality 12 161 98 36 307 

30806 Bagmati Rural Municipality 16 194 121 48 379 

kavre 

30901 Chauri Deurali Rural Municipality 24 261 165 72 523 

30902 Bhumlu Rural Municipality 30 297 191 90 607 

30903 Mandan Deupur Municipality 30 263 172 90 555 

30904 Banepa Municipality 26 275 175 78 555 

30905 Dhulikhel Municipality 28 263 170 84 545 

30906 Panchkhal Municipality 24 267 168 72 531 

30907 Temal Rural Municipality 18 203 127 54 403 

30908 Namobuddha Municipality 36 316 207 108 667 

30909 Panauti Municipality 28 348 218 84 677 

30910 Bethanchowk Rural Municipality 16 172 108 48 343 

30911 Roshi Rural Municipality 28 295 188 84 595 

30912 Mahabharat Rural Municipality 22 189 123 66 400 

30913 Khanikhola Rural Municipality 16 163 103 48 329 

ramechhap 

31001 Umakunda Rural Municipality 16 202 125 48 390 

31002 Gokulganga Rural Municipality 14 198 121 42 375 

31003 Likhu Rural Municipality 16 219 135 48 418 

31004 Ramechhap Municipality 26 318 199 78 621 

31005 Manthali  Municipality 46 506 323 138 1013 

31006 Khandadevi Rural Municipality 26 312 196 78 613 

31007 Doramba Rural Municipality 18 226 140 54 438 

31008 Sunapati Rural Municipality 18 224 139 54 436 

sindhuli 

31101 Dudhouli Municipality 32 312 201 96 642 

31102 Phikkal Rural Municipality 20 196 125 60 401 

31103 Tinpatan Rural Municipality 34 290 190 102 615 

31104 Golanjor Rural Municipality 24 214 138 72 448 

31105 Kamalamai Municipality 28 263 170 84 545 

31106 Sunkoshi Rural Municipality 14 154 96 42 306 

31107 Ghyanglekha Rural Municipality 22 189 123 66 400 

31108 Marin Rural Municipality 18 140 91 54 303 

31109 Hariharpurgaghi Rural Municipality 10 121 74 30 234 

makawanpur 

31201 Indrasarowar Rural Municipality 12 131 81 36 260 

31202 Thaha Municipality 28 231 152 84 495 

31203 Kailash Rural Municipality 16 158 100 48 321 

31204 Raksirang Rural Municipality 10 124 76 30 240 

31205 Manahari Rural Municipality 22 143 97 66 328 

31206 Hetauda Sub-Metropolitan City 42 362 238 126 767 

31207 Bhimphedi Rural Municipality 18 182 115 54 369 

31208 Makawanpurgadhi Rural Municipality 16 152 97 48 313 

31209 Bakaiya Rural Municipality 22 216 138 66 441 

31210 Bagmati Rural Municipality 18 142 92 54 306 

chitwan 

31301 Rapti Municipality 28 217 144 84 473 

31302 Kalika Municipality 22 173 114 66 375 

31303 Ichchha Kamana Rural Municipality 26 191 127 78 422 

31304 Bharatpur Metropolitan City 62 650 419 186 1317 

31305 Ratnanagar Municipality 36 279 186 108 609 

31306 Khairahani Municipality 26 191 127 78 422 

31307 Madi Municipality 24 186 122 72 404 

gorkha 

40101 Chumanubri Rural Municipality 14 186 114 42 356 

40102 Ajirkot Rural Municipality 10 136 83 30 259 

40103 Sulikot Rural Municipality 18 203 127 54 403 



 

।114। कायिक्रम सञ्चालन मागिदशिन २०८३।८४ (स्थानीय तह) 

District स्थानीय तहको नाम 
कार्यक्रम 

िवनमा 
१ २ ३ ४ 

40104 Dharche Rural Municipality 14 170 105 42 331 

40105 Aarughat Rural Municipality 20 180 116 60 376 

40106 Bhimsen Rural Municipality 16 179 112 48 354 

40107 Siranchowk Rural Municipality 18 205 128 54 405 

40108 Palungtar Municipality 18 207 129 54 408 

40109 Gorkha Municipality 26 238 154 78 497 

40110 Shahid Lakhan Rural Municipality 16 179 112 48 354 

40111 Gandaki Rural Municipality 18 187 118 54 378 

manang 

40201 Narapabhumi Rural Municipality 4 62 35 12 114 

40202 Manang Ngisyang Rural Municipality 16 194 121 48 379 

40203 Chame Rural Municipality 6 55 33 18 113 

40204 Nashon Rural Municipality 8 98 59 24 188 

mustang 

40301 Dalome Rural Municipality 6 87 51 18 162 

40302 Gharpajhong Rural Municipality 8 84 51 24 166 

40303 Bahragaun Muktikshetra Rural Municipality 8 112 67 24 211 

40304 Lomanthang Rural Municipality 6 87 51 18 162 

40305 Thasang Rural Municipality 8 108 65 24 205 

myagdi 

40401 Annapurna Rural Municipality 18 219 136 54 427 

40402 Raghuganga Rural Municipality 24 246 156 72 498 

40403 Dhawalagiri Rural Municipality 18 205 128 54 405 

40404 Malika Rural Municipality 14 168 104 42 328 

40405 Mangala Rural Municipality 14 140 88 42 284 

40406 Beni Municipality 24 246 156 72 498 

kaski 

40501 Madi Rural Municipality 26 304 191 78 599 

40502 Machhapuchchhre Rural Municipality 26 314 197 78 615 

40503 Annapurna Rural Municipality 18 293 178 54 543 

40504 Pokhara Metropolitan City 98 1595 986 294 2974 

40505 Rupa Rural Municipality 14 205 125 42 386 

lamjung 

40601 Dordi Rural Municipality 22 260 163 66 510 

40602 Marshyangdi Rural Municipality 28 253 164 84 528 

40603 Kwhola Sothar Rural Municipality 26 249 160 78 513 

40604 Madhya Nepal Municipality 42 395 257 126 820 

40605 Besishahar Municipality 26 335 209 78 648 

40606 Sundarbazar Municipality 28 314 199 84 625 

40607 Rainas Municipality 24 235 150 72 481 

40608 Dudhapokhari Rural Municipality 14 168 104 42 328 

tanahu 

40701 Bhanu Municipality 30 272 177 90 568 

40702 Byas Municipality 54 439 292 162 947 

40703 Myagde Rural Municipality 20 147 97 60 324 

40704 Shuklagandaki Municipality 38 275 185 114 613 

40705 Bhimad Municipality 24 202 131 72 429 

40706 Ghiring Rural Municipality 18 140 91 54 303 

40707 Rhishing Rural Municipality 22 191 124 66 403 

40708 Devghat Rural Municipality 14 136 86 42 278 

40709 Bandipur Rural Municipality 14 115 74 42 245 

40710 Aanbu Khaireni Rural Municipality 14 122 78 42 256 

nawalparasi 
east 

40801 Gaidakot Municipality 28 205 137 84 454 

40802 Bulingtar Rural Municipality 12 156 95 36 299 

40803 Bungdikali Rural Municipality 14 170 105 42 331 

40804 Hupsekot Rural Municipality 6 87 51 18 162 

40805 Devchuli Municipality 40 261 179 120 600 

40806 Kawasoti Municipality 34 247 166 102 549 

40807 Madhya Bindu Municipality 32 261 172 96 562 

40808 Binayi Tribeni Rural Municipality 14 138 87 42 281 

syangja 

40901 Putalibazar Municipality 36 349 226 108 719 

40902 Phedikhola Rural Municipality 12 129 80 36 258 

40903 Aandhikhola Rural Municipality 12 158 96 36 302 



 

कायिक्रम सञ्चालन मागिदशिन २०८३।८४ (स्थानीय तह) ।115। 

District स्थानीय तहको नाम 
कार्यक्रम 

िवनमा 
१ २ ३ ४ 

40904 Arjun Choupari Rural Municipality 12 133 82 36 263 

40905 Bhirkot Municipaity 20 193 123 60 396 

40906 Biruwa Rural Municipality 16 165 104 48 332 

40907 Harinas Rural Municipality 18 150 97 54 320 

40908 Chapakot Municipality 22 205 132 66 425 

40909 Walling Municipality 36 346 224 108 713 

40910 Galyang Municipality 26 244 157 78 505 

40911 Kaligandaki Rural Municipality 8 112 67 24 211 

parbat 

41001 Modi Rural Municipality 28 265 171 84 548 

41002 Jaljala Rural Municipality 28 251 163 84 526 

41003 Kushma Municipality 34 339 218 102 693 

41004 Phalebas Municipality 24 290 181 72 567 

41005 Mahashila Rural Municipality 14 186 114 42 356 

41006 Bihadi Rural Municipality 14 170 105 42 331 

41007 Paiyu Rural Municipality 18 189 119 54 381 

baglung 

41101 Baglung Municipality 30 506 310 90 936 

41102 Kathekhola Rural Municipality 18 256 157 54 485 

41103 Tarakhola Rural Municipality 12 163 99 36 310 

41104 Tamankhola Rural Municipality 14 142 89 42 287 

41105 Dhorpatan Municipality 26 251 161 78 516 

41106 Nisikhola Rural Municipality 14 191 117 42 364 

41107 Badigad Rural Municipality 20 282 174 60 536 

41108 Galkot Municipality 16 307 185 48 556 

41109 Bareng Rural Municipality 20 212 134 60 426 

41110 Jaimuni Municipality 20 344 209 60 633 

rukum east 

50101 Putha Uttanganga Rural Municipality 32 249 165 96 542 

50102 Sisne Rural Municipality 18 166 106 54 345 

50103 Bhoome Rural Municipality 22 191 124 66 403 

rolpa 

50201 Sunchhahari Rural Municipality 14 168 104 42 328 

50202 Thabang Rural Municipality 18 140 91 54 303 

50203 Paribartan Rural Municipality 18 172 109 54 353 

50204 Gangadev Rural Municipality 18 150 97 54 320 

50205 Madi Rural Municipality 18 156 100 54 328 

50206 Tribeni Rural Municipality 14 154 96 42 306 

50207 Rolpa Municipality 30 256 168 90 544 

50208 Runtigadhi Rural Municipality 20 202 128 60 410 

50209 Sunil Smriti Rural Municipality 16 180 113 48 357 

50210 Lungri Rural Municipality 20 180 116 60 376 

pyuthan 

50301 Gaumukhi Rural Municipality 16 173 109 48 346 

50302 Naubahini Rural Municipality 18 187 118 54 378 

50303 JHIMRUK RURAL MUNICIPALITY 16 168 106 48 338 

50304 Pyuthan Municipality 24 240 153 72 490 

50305 SWARGADWARI MUNICIPALITY 18 203 127 54 403 

50306 Mandavi Rural Municipality 10 129 79 30 248 

50307 Mallarani Rural Municipality 14 136 86 42 278 

50308 AIRAWATI RURAL MUNICIPALITY 12 150 92 36 291 

50309 Sarumarani Rural Municipality 12 126 78 36 252 

gulmi 

50401 Kali Gandaki Rural Municipality 14 214 130 42 400 

50402 Satyawoti Rural Municipality 18 251 154 54 477 

50403 Chandrakot Rural Municipality 22 261 164 66 513 

50404 Musikot Municipality 28 346 217 84 675 

50405 Isma Rural Municipality 14 193 118 42 367 

50406 Malika Rural Municipality 22 242 153 66 483 

50407 Madane Rural Municipality 16 210 130 48 404 

50408 Dhurkot Rural Municipality 18 230 142 54 444 

50409 Resunga Municipality 30 291 188 90 599 

50410 Gulmi Durbar Rural Municipality 14 221 134 42 411 



 

।116। कायिक्रम सञ्चालन मागिदशिन २०८३।८४ (स्थानीय तह) 

District स्थानीय तहको नाम 
कार्यक्रम 

िवनमा 
१ २ ३ ४ 

50411 Chhatrakot Rural Municipality 28 290 185 84 586 

50412 Ruru Rural Municipality 14 210 128 42 394 

arghakhanchi 

50501 Chhatradev Rural Municipality 16 312 188 48 564 

50502 Malarani Rural Municipality 22 305 189 66 582 

50503 Bhumikasthan Municipality 24 381 233 72 710 

50504 Sandhikharka Municipality 22 383 233 66 704 

50505 Panini Rural Municipality 22 351 215 66 654 

50506 Shitaganga Municipality 28 390 242 84 744 

palpa 

50601 Rampur Municipality 32 233 156 96 517 

50602 Purbakhola Rural Municipality 22 207 133 66 428 

50603 Rambha Rural Municipality 20 182 117 60 379 

50604 Baganaskali Rural Municipality 20 237 148 60 465 

50605 Tansen Municipality 20 258 160 60 498 

50606 Ribdikot Rural Municipality 22 237 150 66 474 

50607 Rainadevi Chhahara Rural Municipality 16 210 130 48 404 

50608 Tinau Rural Municipality 12 135 83 36 266 

50609 Mathagadhi Rural Municipality 20 212 134 60 426 

50610 Nisdi Rural Municipality 18 203 127 54 403 

nawalparasi 
west 

50701 Bardaghat Municipality 36 246 167 108 556 

50702 Sunawal Municipality 26 177 119 78 400 

50703 Ramgram Municipality 34 309 201 102 646 

50704 Palhinandan Rural Municipality 12 158 96 36 302 

50705 Sarawal Rural Municipality 14 172 106 42 334 

50706 Pratapapur Rural Municipality 18 200 125 54 397 

50707 Susta Rural Municipality 12 128 79 36 255 

rupandehi 

50801 Devdaha Municipality 20 272 168 60 520 

50802 Butwal Sub-Metropolitan City 26 443 270 78 817 

50803 Sainamaina Municipality 20 226 142 60 448 

50804 Kanchan Rural Municipality 10 161 97 30 298 

50805 Gaidahawa Rural Municipality 18 235 145 54 452 

50806 Suddhodhan Rural Municipality 10 168 101 30 309 

50807 Siyari Rural Municipality 16 207 128 48 398 

50808 Tilottama Municipality 34 474 295 102 905 

50809 Om Satiya Rural Municipality 12 200 120 36 368 

50810 Rohini Rural Municipality 12 238 142 36 429 

50811 Siddharthanagar Municipality 10 235 139 30 413 

50812 Mayadevi Rural Municipality 16 230 141 48 434 

50813 Lumbini Sanskritik Municipality 18 325 196 54 593 

50814 Kotahimai Rural Municipality 14 221 134 42 411 

50815 Sammarimai Rural Municipality 14 207 126 42 389 

50816 Marchawari Rural Municipality 14 191 117 42 364 

kapilbastu 

50901 Banganga Municipality 24 316 196 72 608 

50902 Buddhabhumi Municipality 22 362 221 66 670 

50903 Shivaraj Municipality 26 328 205 78 637 

50904 Bijayanagar Rural Municipality 16 202 125 48 390 

50905 Krishnanagar Municipality 24 321 199 72 617 

50906 Maharajganj Municipality 22 360 220 66 668 

50907 Kapilbastu Municipality 26 367 227 78 698 

50908 Yasodhara Rural Municipality 16 270 164 48 498 

50909 Mayadevi Rural Municipality 16 258 157 48 478 

50910 Shuddhodhan Rural Municipality 14 221 134 42 411 

dang 

51001 Bangalachuli Rural Municipality 18 187 118 54 378 

51002 Ghorahi Sub-Metropolitan City 44 615 383 132 1175 

51003 Tulsipur Sub-Metropolitan City 42 582 363 126 1112 

51004 Shantinagar Rural Municipality 16 168 106 48 338 

51005 Babai Rural Municipality 18 189 119 54 381 

51006 Dangisharan Rural Municipality 14 165 102 42 322 



 

कायिक्रम सञ्चालन मागिदशिन २०८३।८४ (स्थानीय तह) ।117। 

District स्थानीय तहको नाम 
कार्यक्रम 

िवनमा 
१ २ ३ ४ 

51007 Lamahi Municipality 24 246 156 72 498 

51008 Rapti Rural Municipality 18 202 126 54 400 

51009 Gadhawa Rural Municipality 20 247 154 60 481 

51010 Rajpur Rural Municipality 24 210 136 72 443 

banke 

51101 Rapti Sonari Rural Municipality 18 286 174 54 532 

51102 Kohalpur Municipality 30 270 176 90 566 

51103 Baijanath Rural Municipality 16 246 150 48 459 

51104 Khajura Rural Municipality 16 274 166 48 503 

51105 Janaki Rural Municipality 12 209 125 36 382 

51106 Nepalganj Sub-Metropolitan City 46 569 359 138 1112 

51107 Duduwa Rural Municipality 12 170 103 36 321 

51108 Narainapur Rural Municipality 12 186 112 36 346 

bardiya 

51201 Bansgadhi Municipality 22 291 181 66 560 

51202 Barbardiya Municipality 22 339 208 66 635 

51203 Thakurbaba Municipality 18 238 147 54 458 

51204 Geruwa Rural Municipality 12 193 116 36 357 

51205 Rajapur Municipality 22 348 213 66 648 

51206 Madhuwan Municipality 18 282 172 54 527 

51207 Gulariya Municipality 24 311 193 72 600 

51208 Badhaiyatal Rural Municipality 18 267 163 54 502 

dolpa 

60101 Dolpo Buddha Rural Municipality 4 62 35 12 114 

60102 Shey Phoksundo Rural Municipality 6 87 51 18 162 

60103 Jagadulla Rural Municipality 8 80 49 24 161 

60104 Mudkechula Rural Municipality 20 149 98 60 327 

60105 Tripurasundari Municipality 24 198 129 72 423 

60106 Thulibheri Municipality 12 129 80 36 258 

60107 Kaike Rural Municipality 4 62 35 12 114 

60108 Chharka Tangsong Rural Municipality 4 62 35 12 114 

mugu 

60201 Mugumkarmarog Rural Municipality 26 207 136 78 447 

60202 Chhayanath Rara Municipality 38 263 178 114 593 

60203 Soru Rural Municipality 28 247 161 84 520 

60204 Khatyad Rural Municipality 34 274 181 102 591 

humla 

60301 Chankheli Rural Municipality 8 112 67 24 211 

60302 Kharpunath Rural Municipality 20 165 107 60 352 

60303 Simkot Rural Municipality 24 200 130 72 426 

60304 Namkha Rural Municipality 16 147 94 48 305 

60305 Sarkegad Rural Municipality 12 159 97 36 304 

60306 Adanchuli Rural Municipality 12 98 62 36 208 

60307 Tanjakot Rural Municipality 12 98 62 36 208 

jumla 

60401 Patarasi Rural Municipality 14 191 117 42 364 

60402 Kanaka Sundari Rural Municipality 10 209 124 30 372 

60403 Sinja Rural Municipality 12 196 118 36 362 

60404 Chandannath Municipality 18 251 154 54 477 

60405 Guthichaur Rural Municipality 10 147 89 30 275 

60406 Tatopani Rural Municipality 8 166 98 24 296 

60407 Tila Rural Municipality 26 240 155 78 499 

60408 Hima Rural Municipality 14 163 101 42 320 

kalikot 

60501 Palata Rural Municipality 20 154 101 60 335 

60502 Pachal Jharana Rural Municipality 18 138 90 54 300 

60503 Raskot Municipality 20 156 102 60 338 

60504 Sanni Tribeni Rural Municipality 24 170 113 72 379 

60505 Naraharinath Rural Municipality 18 179 113 54 364 

60506 Khandachakra Municipality 20 168 109 60 357 

60507 Tilagupha Municipality 22 191 124 66 403 

60508 Mahawai Rural Municipality 16 119 78 48 260 

60509 Kalika Rural Municipality 20 149 98 60 327 

dailekh 60601 Naumule Rural Municipality 18 231 143 54 447 



 

।118। कायिक्रम सञ्चालन मागिदशिन २०८३।८४ (स्थानीय तह) 

District स्थानीय तहको नाम 
कार्यक्रम 

िवनमा 
१ २ ३ ४ 

60602 Mahabu Rural Municipality 18 200 125 54 397 

60603 Bhairabi Rural Municipality 16 180 113 48 357 

60604 Thantikandh Rural Municipality 14 165 102 42 322 

60605 Aathbis Municipality 18 228 141 54 441 

60606 Chamunda Bindrasaini Municipality 18 202 126 54 400 

60607 Dullu Municipality 34 406 256 102 798 

60608 Narayan Municipality 26 270 172 78 546 

60609 Bhagawatimai Rural Municipality 16 226 139 48 429 

60610 Dungeshwor Rural Municipality 12 163 99 36 310 

60611 Gurans Rural Municipality 22 249 157 66 494 

jajarkot 

60701 Barekot Rural Municipality 20 165 107 60 352 

60702 Kuse Rural Municipality 18 159 102 54 334 

60703 Junichande Rural Municipality 44 270 187 132 634 

60704 Chhedagad Municipality 30 237 157 90 513 

60705 Shivalaya Rural Municipality 18 140 91 54 303 

60706 Bheri Municipality 24 182 120 72 399 

60707 Nalagad Municipality 34 242 163 102 541 

rukum west 

60801 Aathabisakot Municipality 44 290 198 132 664 

60802 Sanibheri Rural Municipality 24 187 123 72 407 

60803 Banphikot Rural Municipality 20 166 108 60 354 

60804 Musikot Municipality 32 237 158 96 523 

60805 Tribeni Rural Municipality 24 184 121 72 401 

60806 Chaurjahari Municipality 28 203 136 84 451 

salyan 

60901 Darma Rural Municipality 16 131 85 48 280 

60902 Kumakh Rural Municipality 24 198 129 72 423 

60903 Banagad Kupinde Municipality 30 256 168 90 544 

60904 Siddha Kumakh Rural Municipality 10 105 65 30 209 

60905 Bagachour Municipality 20 196 125 60 401 

60906 Chhatreshwori Rural Municipality 14 138 87 42 281 

60907 Sharada Municipality 32 265 174 96 567 

60908 Kalimati Rural Municipality 20 165 107 60 352 

60909 Tribeni Rural Municipality 12 129 80 36 258 

60910 Kapurkot Rural Municipality 12 131 81 36 260 

surkhet 

61001 Simta Rural Municipality 26 300 189 78 593 

61002 Chingad Rural Municipality 26 237 153 78 494 

61003 Lekabeshi Municipality 26 312 196 78 613 

61004 Gurbhakot Municipality 36 446 281 108 871 

61005 Bheriganga Municipality 30 360 227 90 706 

61006 Birendranagar Municipality 38 494 309 114 955 

61007 Barahatal Rural Municipality 28 290 185 84 586 

61008 Panchapuri Municipality 32 323 207 96 658 

61009 Chaukune Rural Municipality 32 305 197 96 631 

bajura 

70101 Himali Rural Municipality 14 119 76 42 251 

70102 Gaumul Rural Municipality 10 108 67 30 215 

70103 Budhinanda Municipality 10 114 70 30 223 

70104 Swami Kartik Rural Municipality 14 124 79 42 259 

70105 Jagannath Rural Municipality 12 96 61 36 205 

70106 Badimalika Municipality 18 152 98 54 323 

70107 Khaptad Chhededaha Rural Municipality 14 154 96 42 306 

70108 Budhiganga Municipality 22 158 105 66 350 

70109 Tribeni Municipality 30 193 132 90 444 

bajhang 

70201 Saipal Rural Municipality 12 82 53 36 183 

70202 Bungal Municipality 26 209 137 78 450 

70203 Surma Rural Municipality 4 64 36 12 117 

70204 Talkot Rural Municipality 14 140 88 42 284 

70205 Masta Rural Municipality 14 138 87 42 281 

70206 Jayaprithbi Municipality 26 224 146 78 475 



 

कायिक्रम सञ्चालन मागिदशिन २०८३।८४ (स्थानीय तह) ।119। 

District स्थानीय तहको नाम 
कार्यक्रम 

िवनमा 
१ २ ३ ४ 

70207 Chhabis Pathibhara Rural Municipality 16 147 94 48 305 

70208 Durgathali Rural Municipality 14 122 78 42 256 

70209 Kedarsyun Rural Municipality 18 156 100 54 328 

70210 Bitthadchir Rural Municipality 22 161 107 66 356 

70211 Thalara Rural Municipality 20 180 116 60 376 

70212 Khaptad Chhanna Rural Municipality 14 170 105 42 331 

darchula 

70301 Byas Rural Municipality 10 140 85 30 264 

70302 Duhun Rural Municipality 8 112 67 24 211 

70303 Mahakali Municipality 22 189 123 66 400 

70304 Naugad  Rural Municipality 12 129 80 36 258 

70305 Apihimal Rural Municipality 14 115 74 42 245 

70306 Marma Rural Municipality 10 128 78 30 245 

70307 Shailyashikhar Municipality 12 161 98 36 307 

70308 Malikarjun Rural Municipality 26 224 146 78 475 

70309 Lekam Rural Municipality 16 147 94 48 305 

baitadi 

70401 Dilasaini Rural Municipality 14 198 121 42 375 

70402 Dogada Kedar Rural Municipality 18 246 151 54 469 

70403 Puchaundi Municipality 24 341 210 72 647 

70404 Surnaya Rural Municipality 26 244 157 78 505 

70405 Dasharathchand Municipality 30 370 233 90 723 

70406 Pancheshwor Rural Municipality 12 168 102 36 318 

70407 Shivanath Rural Municipality 14 156 97 42 309 

70408 Melauli Municipality 18 216 134 54 422 

70409 Patan Municipality 30 337 214 90 671 

70410 Sigas Rural Municipality 22 235 149 66 472 

dadeldhura 

70501 Nawadurga Rural Municipality 10 172 103 30 314 

70502 Amargadhi Municipality 20 238 149 60 467 

70503 Ajayameru Rural Municipality 12 200 120 36 368 

70504 Bhageshwor Rural Municipality 12 161 98 36 307 

70505 Parashuram Municipality 26 270 172 78 546 

70506 Aalital Rural Municipality 16 180 113 48 357 

70507 Ganyapdhura Rural Municipality 10 161 97 30 298 

doti 

70601 Purbichouki Rural Municipality 24 231 148 72 476 

70602 Sayal Rural Municipality 16 168 106 48 338 

70603 Aadarsha Rural Municipality 30 291 188 90 599 

70604 Shikhar Municipality 30 367 231 90 717 

70605 Dipayal Silgadhi Municipality 24 221 142 72 459 

70606 K.I. Singh Rural Municipality 16 217 134 48 415 

70607 Bogatan Rural Municipality 24 261 165 72 523 

70608 Badi Kedar Rural Municipality 22 202 130 66 419 

70609 Jorayal Rural Municipality 22 249 157 66 494 

achham 

70701 Panchdebal Binayak Municipality 18 253 155 54 480 

70702 Ramaroshan Rural Municipality 14 221 134 42 411 

70703 Mellekh Rural Municipality 16 244 149 48 456 

70704 Sanphebagar Municipality 28 385 239 84 735 

70705 Chaurpati Rural Municipality 18 254 156 54 483 

70706 Mangalsen Municipality 34 367 234 102 737 

70707 Bannigadhi Jayagadh Rural Municipality 12 200 120 36 368 

70708 Kamal Bazar Municipality 20 265 164 60 509 

70709 Dhakari Rural Municipality 18 214 133 54 419 

70710 Turmakhand Rural Municipality 20 258 160 60 498 

kailali 

70801 Mohanyal Rural Municipality 16 224 138 48 426 

70802 Chure Rural Municipality 14 184 113 42 353 

70803 Godawari Municipality 26 311 195 78 610 

70804 Gauriganga Municipality 22 240 152 66 480 

70805 Ghodaghodi Municipality 22 258 162 66 508 

70806 Bardagoriya Rural Municipality 12 149 91 36 288 



 

।120। कायिक्रम सञ्चालन मागिदशिन २०८३।८४ (स्थानीय तह) 

District स्थानीय तहको नाम 
कार्यक्रम 

िवनमा 
१ २ ३ ४ 

70807 Lamki Chuha Municipality 20 261 162 60 503 

70808 Janaki Rural Municipality 18 268 164 54 505 

70809 Joshipur Rural Municipality 12 173 105 36 327 

70810 Tikapur Municipality 16 295 178 48 536 

70811 Bhajani Municipality 18 265 162 54 499 

70812 Kailari Rural Municipality 14 295 176 42 527 

70813 Dhangadhi Sub-Metropolitan City 28 513 312 84 937 

kanchanpur 

70901 Krishnapur Municipality 20 282 174 60 536 

70902 Shuklaphanta Municipality 18 256 157 54 485 

70903 Bedkot Municipality 18 242 149 54 463 

70904 Bhimdatta Municipality 40 457 290 120 907 

70905 Dodharachadani  Municipality 20 249 155 60 484 

70906 Laljhadi Rural Municipality 12 133 82 36 263 

70907 Punarbas Municipality 10 235 139 30 413 

70908 Belouri Municipality 20 309 189 60 578 

70909 Beldandi Rural Municipality 6 128 74 18 226 
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• कायगक्रिको बिेट बााँडफााँडका लावग स्िास््य संस्थाको संख्या वनधागरण DHIS 2 को आधारिा गररएको छ। 

• िवहला स्िास््य स्ियंसेविकाको संख्या नवसगङ्ग तथा सािाविक सरुक्षा िहार्ाखाबाट प्राप्त भएको आधारिा बिेट बााँडफााँड गररएको छ। 

• कायुक्रि सञ्चालन सम्बन्धी कुनै दमुवधा वा सिस्या भएिा पररवार कल्याण िहार्ाखा, पोषण र्ाखाको र्िले ठेगाना 

fwdnutritionsection33@gmail.com िा सम्पकु गरी सिन्वयिा कायुक्रि सञ्चालन गनग सवकनेछ। 

• कायगक्रि सञ्चालनका लावग आिश्यक सािग्रीहरू पररिार कल्याण िहार्ाखाको website: https://fwd.gov.np/  बाट प्राप्त गनग 

सवकनेछ। 

• मवमनयोमजत बजेट भन्दा स्वीकृत वजेट कि भएको खण्डिा पोषण मवर्ेष कायुक्रिको लामग स्वीकृत भएको जम्िा बजेटको पररमध मभत्र 

रमह अन्य कायुक्रििा बजेट बढी भएिा उक्त बढी भएको बजेट िाफुत व्यवस्थापन गन ुसमकनछे। 



 

कायिक्रम सञ्चालन मागिदशिन २०८३।८४ (स्थानीय तह) ।121। 

परिवाि र्नयोिन वकशोिवकशोिी तथा प्रिनन स्वास््य कायिक्रम 
सबै स्थानीय तहहरूमा  “परिवाि कल्याण कायिक्रम” अन्तगित वक्रयाकलाप निं २.७.२२.१०७९० मा “परिवाि 
योिना सेवा” वक्रयाकलाप निं. २.७.२२.१०७९१ मा “वकशोिवकशोिी स्वास््य सेवा” ि वक्रयाकलाप निं 
२.७.२२.१०५०४ मा “प्रिनन ् रुग्णता स्वास््य सेवा” कायिक्रम मा र्बर्नयोशित बिेटबाट र्नवननानसुािका 
कायिक्रमहरू सञ्चालन गनुिपनेछ । कायिक्रम सञ्चालन गनुि पवुि सबै कायिक्रममा पगु्ने गिी बिेट बा डर्ा ड गनुि 
पने छ ि यर्द कुनै कायिक्रमको लार्ग बिेटको िकम नै यवकन गिेि लेशखएको छ भने सोही अनसुाि नै 
गनुिपनेछ।कायिक्रम सञ्चालन सवनवन् ी कुनै दवुव ा वा समस्या भएमा परिवाि कल्याण महाशाखा, प्रिनन ्
स्वास््य शाखामा सवनपकि  गिी कायिक्रम सञ्चालन गनुिपनेछ। स्थानीय तहमा परिवाि योिना सेवाको कायिक्रम 
सञ्चालन गदाि उपलब् ता ि प्राथर्मकताको आ ािमा परिवाि र्नयोिन ि प्रिनन ् स्वास््य रुग्णता सेवाको 
कायिक्रम सञ्चालन गदाि पशब्लक हेल्थ नसिलाई र्ोकल व्यशक्तको रुपमा तोक्न ु पनेछ । यर्द सो पदको 
कमिचािी नभएको खण्डमा मार ववज्ञता ि अनभुवको आ ािमा अन्य कमिचािीलाई कायिक्रम सञ्चालनको शिवनमा 
र्दन सवकने छ । 
१. कायिक्रमाः परिवाि योिना सेवा   LMBIS CODE: २.७.२२.१०७९० 
कृयाकलापको नाम १.१ परिवाि योिना सेवा कायिक्रम सञ्चालन (स्थानीय अस्पतालबाट र्नयर्मत स्थायी 

परिवाि योिना सेवा ि लामो अवर् को परिवाि योिना सेवा) 
परिचय स्थानीय तह अन्तगितका स्वास््य सिंस्थाहरूमा र्नयर्मत रूपमा आइि.य.ुर्स.डी., 

इिवनप्लान्ट सेवाका साथै स्थानीय तह अन्तगित िहेका अस्पतालहरूबाट सिंस्थागत रूपमा 
स्थायी परिवाि योिना सेवाको पहु च बिाउन ि र्निी /गैिसिकािी स्वास््य 
सिंस्थाहरूबाट पर्न सेवा सञ्चालन गिी लशक्षत समदुायमा र्न:शलु्क सेवाको पहु च 
बिाउने नेपाल सिकािको नीर्त अनरुूप कायिक्रम प्रस्ताव गरिएको छ । 

उदे्दश्य स्थानीय तहका सवै स्वास््य सिंस्थाहरूवाट गणुस्तिीय ि लामो समयसवनम प्रभावकािी 
हनु ेगभि र्निो का अस्थायी सा न तथा ववर् हरू: आइि.यू.र्स.डी., इिवनप्लान्ट ि स्थायी 
बन्ध्याकिण सेवा र्नयर्मत रूपमा प्रदान गने । 

अपेशक्षत प्रर्तर्ल 
यस कायिक्रमले स्थानीय तह अन्तगितका सवै स्वास््य सिंस्थाहरूमा लामो अवर् का स्थायी 
तथा अस्थाइि सेवालाइि प्रभावकािी रूपमा प्रदान गनि ि र्निन्तिता र्दन सहयोग हनुेछ। 



 

।122। कायिक्रम सञ्चालन मागिदशिन २०८३।८४ (स्थानीय तह) 

सञ्चालन प्रकृया स्थानीय तहमा यस शशर्िकमा प्राप्त िकमवाट र्नवननानसुाि िकम वा डर्ा ड गिी खचि गनुि 
पनेछ ।  

१. आइि.य.ुर्स.डी., इिवनप्लान्ट सेवा प्रदान गनिका लार्ग National Medical Standard for  

Reproductive Health Vol. 1: Contraceptive Services मा उल्लेख भए वमोशिमका 
सामग्रीहरू (गभि र्निो क सा न बाहेक) खरिद गनि ।  

२. र्निी तथा गैि सिकािी स्वास््य सिंस्थाहरूबाट सेवा सञ्चालन गनुि पिेमा 
 ती सिंस्थाहरूस ग सवनझौता गिी सेवा सञ्चालन गनि सवकनेछ, सो सवनझौतामा 

उल्लेख अनसुाि स्वास््य सिंस्थालाइि सेवा सञ्चालन गिे वापत र्नवनन 
अनसुािको प्रर्त केश शो भनाि र्दन े।   

 सवनझौता अनसुाि सेवा प्रदान गने स्वास््य सिंस्थाले सेवाग्राहीस ग कुनै पर्न 
प्रकािको शलु्क र्लन पाउने छैन भने स्थानीय तहले ती सिंस्थाहरूलाई सेवा 
सञ्चालनको त्याङ्कको आ ािमा गभि र्निो कका सा नहरू तथा ववर् हरू 
उपलब्  गिाउनपुने छ । 

 सवनझौता गिी परिवाि योिना सेवा सञ्चालन गने र्निी तथा गैि सिकािी 
स्वास््य सिंस्थाले अर्नवायि रुपमा रे्स र्सट भिी HMIS को User ID र्लई 
DHIS2 मा परिवाि योिना सेवाको त्याङ्क र्नयर्मत रुपमा अध्यावर् क 
गनुिपनेछ। सो भनाि र्लनको लार्ग सिंस्था दताि तथा नववकिण भएको 
कागिात ि र्नशलु्क सेवा उपलब्  गिाएको सरु्नशश्चतता गनुिपनेछ । 

 सेवा प्रदान गने क्रममा गभिर्निो क सेवाको उपयोग कमी िहेको सेवा 
िस्तै परुूर् बन्ध्याकिण ि  IUCD को बािेमा िहेका भ्रम, िानकारिको 
कमी िस्ता कुिालाई मध्यनिि गदै सो सेवाको बािेमा िानकािी, पिामशि 
तथा सेवा उपलब् ताको बािेमा र्बशेर् प्राथर्मकता र्दन ुपदिछ। 

 बिेटको परिर् र्भर िही आवश्यक्ता अनसुाि अनसाइट कोशचङ्ग तथा 
स्याटेलाइट शक्लर्नक शशववि सञ्चालन गनि सवकनेछ । 

३. सेवा प्रदायकहरूलाइि (र्न:शलु्क रूपमा परिवाि योिना सेवा प्रदान गने गैि 
सिकािी स्वास््य सेवा प्रदायकको हकमा समेत)  लामो अवर् को अस्थायी तथा 
स्थायी (प्रसूर्त तथा गभिपतन पर्छको प.र्न. सेवा समेत) सेवा प्रदान गिे वापत 
तपसील वमोशिम िकम भकु्तानी गनुिपनेछ । 

 

स्थानीय तहमा िहेका अस्पतालहरूबाट स्थायी वन्ध्याकिण सेवा सञ्चालन भएमा िकम  
वा डर्ा डको आ ाि 
प्रर्त केशको आ ािमा सेवा सञ्चालन 

खाद्य आहाि तथा सेवा ग्राही 
खचि 

रू २००+ रू १०० सेवाग्रावहलाइि नगदै र्दन े र्नयर्मत  

और्र्  तथा और्र् िन्य 
सामग्री  खरिद  

रू ६५० खचि भएि िान ेसामग्री र्नयर्मत 

वववव    रू ५० मार्थ उल्लेशखत बाहेक 
आबश्यक सामग्री, प्रचाि सामग्री 

र्नयर्मत 
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१.   मवहला वन्ध्याकिण २.    परुूर् वन्ध्याकिण 

िनशशक्त  िना  दि िवनमा िनशशक्त सिंतया दि िवनमा  

सेवा प्रदायक शचवकत्सक १ ३०० ३०० 
सेवा प्रदायक 
शचवकत्सि 

१ २०० २०० 

सेवामा प्रत्यक्ष स्वास््यकमी ५ ६६ ३३० 

अन्य स्वास््यकमी 
(सेवा प्रवाहमा 
प्रत्यक्ष सिंलग्न) 

३ ५० २०० 

कायािलय सहयोगी, स्वीपि २ २० ४० 
कायािलय सहायक, 
स्वीपि 

२ २० ४० 

प्ररे्ण गने मवहला स्वास््य 
स्वयम ्सेववका 

१ १०० १०० 

प्ररे्ण गने मवहला 
स्वास््य स्वयम ्
सेववका 

१ १५० १५० 

अन्य कमिचािीहरू, परिवाि 
र्नयोिन सेवामा सहयोग गने  

१ २५ २५ 

अन्य कमिचािीहरू, 

परिवाि र्नयोिन 
सेवामा सहयोग 
गने 

  २५ २५ 

िवनमा     ७९५ िवनमा   ६१५ 

 
IUCD (शझक्न ेप्रर्त केश िाख्न/ेशझक्न)े: र्नयर्मत/शशववि Implant (शझक्न ेप्रर्त केश िाख्न/ेशझक्न)े:  र्नयर्मत/शशववि 

IUCD सेवा प्रदायक १ १०० Implant  सेवा प्रदायक १ ५० 

प्ररे्ण गने मवहला स्वयिं 
सेववका 

१ 
७० 

 
प्ररे्ण गने मवहला स्वयिं सेववका १ 

५० 

 

सहयोगी १ २० सहयोगी १ २० 
और्र्  तथा सिंक्रमण 
िोकथाम सामग्री  

५० 

 

और्र्  तथा सिंक्रमण िोकथाम सामग्री 
(प्रर्त केश) 

 

५० 

 

िवनमा 
 

२४० 

 
िवनमा 

 

१७० 

  
बिेट बा डर्ाड यस कायिक्रमको लार्ग अनसूुचीमा भएबमोशिम प्रत्येक स्थानीय तहका लार्ग 

ववर्नयोशित िकमलाई लामो अवर् को अस्थायी प.र्न. सेवालाइि प्राथर्मकता र्दइि 
परिवाि योिना सेवा प्रदान गिे वापतको शो भनाि/प्रोत्साहन िकम को लार्ग मार्थ 
उल्लेख गरिएको िकम बा डर्ा डका आ ािमा खचि गनुिपनेछ । 

अर्भलेखन/प्रर्तवेदन  सवनबशन् त सेवा िशिस्टिमा अर्भलेखीकिण पश्चात ्प्रत्येक मवहनामा DHIS 2 मा 
प्रवववि गनुिपनेछ । साथै eLMIS मा समेत सा नको मौज्दात ि खपतको र्नयर्मत 
प्रर्तवेदन गनुि पनेछ ।   

 परिवाि र्नयोिन स्थायी  (बन्ध्याकिण) सेवा िशिस्टि ३.४ अनसुाि Excel 

sheet मा तयाि गिी सबै सेवाग्रहीको ववविण अध्याववद्धक गिी अर्नवायि 
रुपमा परिवाि कल्याण महाशाखामा पठाउन ुपनेछ । 

सन्दभि सामग्री National Medical Standard for Reproductive Health Vol.1: Contraceptive Services 
(https://nepal.unfpa.org/sites/default/files/pub-pdf/national_medical_standard-_final.pdf) 
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२. कायिक्रमाः वकशोिवकशोिी स्वास््य सेवा   LMBIS CODE: २.७.२२.१०७९१ 

कृयाकलापको नाम २.१ मवहनावािी स्वास््य 

परिचय ववर्भन्न अध्ययनले देखाए अनसुाि  ेिै वकशोिीहरूलाई मवहनावािी स्वास््य ि 
व्यवस्थापन बािे ज्ञानको कमी िहेको देशखएको छ भने दगुिम क्षेरमा अझै पर्न 
पिवनपिागत  ािणा ि अभ्यासहरू िहेका छन ्िसले गदाि मवहला तथा  वकशोिीको 
स्वास््यमा असि परििहेका छन।्  

कायिक्रमको उदे्दश्य वकशोिवकशोिीलाई मवहनावािी स्वास््य ि व्यवस्थापन बािे िानकािी र्दने।  

अपेशक्षत प्रर्तर्ल वकशोिवकशोिीहरूमा मवहनावािी स्वास््य ि व्यवस्थापनमा व्यवहािमा सकािात्मक 
परिबतिन हनु े। 

कायिक्रम सञ्चालन 
प्रकृया 
 

 मे २८ को र्दन मवहनावािी र्दवसको अवसिमा स्थानीय तह अन्तगित िहेका 
सिकािी तथा गैि सिकािी र्बद्यालय ि यस ववर्यस ग सवनबशन् त गैि सिकािी 
सिंस्था, यवुा क्लब अथवा नेटवकि  सिंगको समन्वयमा कायिक्रम सञ्चालन 
गनुिपनेछ  । 

 मवहनावािी स्वास््य सवनबन् ी वकशोिवकशोिीहरूका र्बच प्रर्तस्प ाित्मक 
कायिक्रम िस्तै वकृ्तत्वकला, बादर्बवाद, कववता वाचन, हाशिरििवार् वा 
सचेतनामूलक कायिक्रम िस्तै सडक नाटक, प्रदशिनी, सािंर्गर्तक वा 
सावहशत्यक समािोह, आर्द गिाउन सवकनेछ।   

 मवहनावािी स्वास््य सवनबन् ी र्नवनन उल्लेशखत र्बर्यहरू समावेश गनि 
सवकनेछाः  

१.  मवहनावािी स्वास््य ि व्यवस्थापन 

२. मवहनावािी स्वास््य ि परुुर् सहभार्गता 
३. मवहनावािी हु दा वकशोिीहरूलाई चनुौती  

४. मवहनावािी व्यवस्थापनका ववर्भन्न सामग्री (प्याड, menstrual cup, 

tampons आर्द) 

५. मवहनावािी र्दवसको िाविय वा अन्तिािविय नािा 
६. स्थानीय रुपमा स्यानेटिी प्याड उत्पादन गने सिंस्थाहरू 

 

 साथै सामाशिक सिंिाल प्रयोग गिी मवहनावािी स्वास््य सवनबर्  ववर्भन्न चेतना 
मलुक िानकािीहरू र्दन ुपनेछ। 

 प्रर्तस्प ािका वविेताहरूलाई प्रोत्साहनका रुपमा बिेट परिर् र्भर िही 
पिुस्काि ववतिण गनि सवकने छ। 

 ववद्यालय नसि भएका स्थानीय तहहरूमा सो ववद्यालयलाइि प्राथर्मकता र्दइि 
तहा  कायिित नसिलाइि सवनपकि  व्यशक्तका रूपमा सहभागी गिाउनपुनेछ । 
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बिेट वा डर्ा ड  

 

 यस कायिक्रम सञ्चालन गनि प्रत्येक स्थानीय तहमा वकशोिवकशोिी स्वास््य 
सेवा शीर्िकमा ववर्नयोशित बिेटबाट रु.२०,००० (अक्षरुवप र्बस हिाि 
रुपैँया मार) खचि गनुिपनेछ । 

 प्रर्तस्प ािका वविेताहरूलाई प्रदान गरिने पिुस्काि प्रर्त व्यशक्त बविमा 
रु.१००० (रू एक हिाि) भन्दा बिी नहनुे गिी बिेट बा डर्ा ड गनुिपनेछ। 

अर्भलेख तथा 
प्रर्तवेदन 

कायिक्रम सञ्चालन पश्चात ्ववविण सवहत परिवाि कल्याण महाशाखाको परिवाि 
योिना तथा प्रिनन ्स्वास््य शाखामा प्रर्तवेदन पेश गनुि पनेछ। 

सन्दभि सामग्री वकशोि वकशोिीसवनबन् ी ८ पशुस्तका, बहृत्ति यौर्नकता शशक्षा,  शशक्षक स्रोत सामग्री, 
वकशोिवकशोिीहरूको लार्ग बहृत यौर्नकता शशक्षा (परिवाि कल्याण महाशाखामा 
उपलब् ) 

 

वक्रयाकलापको 
नाम 

२.२ वकशोिवकशोिी  स्वास््य  कायिक्रम सञ्चालन 

परिचय नेपालको िनगणना २०७८ अनसुाि वकशोिवकशोिीको िनसिंतया २० प्रर्तशत िहेको 
छ साथै  नेपाल िनसाशतयक सबेक्षण २०२२ अनसुाि  १४ प्रर्तशत वकशोिीहरूले 
२० बर्ि  अगाबै गभिवती हनुे गिेका छन । नेपालमा वकशोिवकशोिीले स्वास््य सेवा 
र्लन  ेिै कम मार गएको ववर्भन्न अध्ययनले देखाएको छ ।  

कायिक्रमको उदे्दश्य वकशोिवकशोिी स्वास््य सेवा प्रमाणीकिणका लार्ग स्वास््य व्यवस्थापन सर्मर्तलाइि 
अर्भमखुीकिण गिी स्वास््य सेवा वकशोिवकशोिीमैरी प्रमाणीकिण गने ।  

अपेशक्षत प्रर्तर्ल 
 

वकशोि वकशोिीमैरी स्वास््य सिंस्था प्रमाणीकिण भइि ती स्वास््य सिंस्थाबाट गणुस्तिीय 
वकशोिवकशोिीमैरी स्वास््य सेवा सञ्चालन हनुेछ । 

कायिक्रम सञ्चालन 
प्रकृया 
 

१. स्थानीय स्तिमा महानगिपार्लका/उप महानगिपार्लका /नगिपार्लका/ गा उ 
पार्लकामा िहेका सामाशिक सर्मर्त, स्वास््य सर्मर्त वा अन्य स्वास््यस ग 
सवनबशन् त सर्मर्तस ग आवश्यक समन्वय गने । 

२. वकशोि वकशोिीमैरी स्वास््य सेवा सञ्चालन र्नदेशशका, २०७९ को परिच्छेद ३ 
को दर्ा ११ अनसुािको स्थानीय तह समन्वय सर्मर्त गठन नभएका स्वास््य 
सिंस्थामा सर्मर्त गठन गनुि पनेछ । 

३. यस अगावै अर्भमखुीकिण भइि सकेका स्वास््य सिंस्थामा वकशोिवकशोिी मैरी 
स्वास््य सिंस्थालाइि प्रमाणीकिण गनुिपनेछ । 

४. प्रमाणीकिण गनिको लागी अर्भमखुीकिण भइि सकेका स्वास््य सिंस्थाले वकशोि 
वकशोिी मैरी स्वास््य सेवा सञ्चालन र्नदेशशका, २०७९ को अनसूुची ३ अनरुूप 
स्व:मूल्याकन गिी स्वास््य सिंस्थाले सवनबशन् त स्थानीय तहको स्वास््य शाखामा 
पठाउन ुपनेछ। 

५. स्वयिं मलु्याङ्कन गदाि चेकर्लर्टमा भए बमोशिम ८० % भन्दा कम अङ्क प्राप्त 
भएमा सोका लार्ग आवश्यक सामग्रीहरू स्थानीयतहबाटै व्यवस्थापन तथा आपूर्ति 
गनुिपनेछ ।  
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६. स्वाःमूल्याङ्कन ८० प्रर्तशत वा सो भन्दा बिी आएमा स्वास््य सिंस्थाले स्थानीय 
तहको  स्वास््य  शाखामा प्रमाणीकिणका लागी र्नवेदन र्दन ुपनेछ । 

७. यसिी स्वाःमूल्याङ्कन गिेको १ मवहना र्भर स्थानीय तहको  स्वास््य  शाखाले  
प्रमाणीकिणको लागी मूल्याङ्कन गनुि पनेछ । 

८. पार्लकाको स्वास््य  शाखाले  स्वास््य सिंस्थाको मूल्याङ्कन गदाि ८० प्रर्तशत वा 
सो भन्दा बिी भएमा वकशोि वकशोिीमैरी स्वास््य स्वास््य सिंस्था प्रमाणीकिण 
गिी वकशोि वकशोिीमैरी स्वास््य सेवा सञ्चालन र्नदेशशका, २०७९ को अनसूुची 
६ को िा चामा प्रमाणपर र्दन ुपनेछ । 

९. प्रमाणीकिण भएका वकशोि वकशोिी मैरी स्वास््य सिंस्थाले प्रत्येक ६/६ मवहना 
स्वाःमूल्याङ्कन गिी स्थानीय तहलाइि िानकािी गिाउन ुपनेछ । 

बिेटको परिर्  र्भर िहेि अर्भमखुीकिण सवनपन्न भइिसकेका स्वास््य सिंस्थामा 
प्रमाणीकिणको साथै नया  स्वास््य सिंस्थामा अर्भमखुीकिण ि प्रमाणीकिण गनुिपनेछ। 
अर्भमूखीकिण नभएका स्वास््य सिंस्थाका लार्ग अर्भमखुीकिणको प्रकृया: 

 वकशोिवकशोिीमैरी स्वास््य सेवा सञ्चालन र्नदेशशका, २०७९ ले व्यवस्था 
गिेको स्थानीय तहको सवनबशन् त स्वास््य सिंस्थाको सर्मर्त पदार् कािीहरू, 
स्वास््य सिंस्था प्रमखु ि सेवा प्रदायकहरू, वकशोि वकशोिीहरू, र्बद्यालय नसि, 
र्बद्यालयमा स्वास््य र्बर्य पिाउने शशक्षक, शशशक्षकाहरूलाइि 
वकशोिवकशोिीमैरी स्वास््य सेवा सञ्चालनबािे अर्भमूखीकिण गनुिपनेछ ।  

बिेट बा डर्ा ड यो कायिक्रममा अनसूुचीमा उल्लेख भए बमोशिम बिेट ववर्नयोिन गरिएको छ ।  
अर्भलेख तथा 
प्रर्तवेदन 

सवनबशन् त पार्लकाले कायिक्रम पश्चात ् उक्त कायिक्रमको प्रर्तवेदन ि प्रमाणीकिण 
गिेको अर्भलेख स्वास््य कायािलय, प्रदेश र्नदेशनालय ि परिवाि कल्याण महाशाखामा 
पठाउन ुपनेछ । प्रमाणीकिण भएका स्वास््य सिंस्थाले HMIS 9.3/9.4 को पवहलो पषृ्ठमा 
िहेको “उपलब् ता सेवाहरू” को महलमा वकशोिवकशोिीमैरी सेवा साइिटमा शचन्ह 
लगाइि अद्यावर् क गनुिपनेछ ।  

सन्दभि सामग्री वकशोिवकशोिमैरी स्वास््य सेवा सञ्चालन र्नदेशशका, २०७९, वकशोि वकशोिी िब 
एड, वकशोि वकशोिी मैरी ८ वटा पशुस्तकाको सेट (परिवाि कल्याण महाशाखाको 
Website मा उपलब् )  

 
 

वक्रयाकलापको 
नाम 

२.३ वकशोिवकशोिीको यौन तथा प्रिनन ्स्वास््य सवनबन् ी ववद्यालय स्वास््य कायिक्रम 

परिचय नेपालको िनगणना २०७८ अनसुाि वकशोिवकशोिीको िनसिंतया २० प्रर्तशत िहेको 
छ साथै  नेपाल िनसाशतयक सबेक्षण २०२२ अनसुाि  वकशोि वकशोिीहरूले वववव  
प्रिनन ् स्वास््य समस्याहरू भोर्गिहेका छन ् िस्तै वकशोिीहरूको प्रिनन ् दि ७१  
प्रर्त १००० िहेको छ ।  ेिै िना औपचारिक शशक्षामा आवद्ध छन ्त्यसैले ववद्यालय 
ि स्वास््य सिंस्था ववच प्रभावकािी समन्वय होस ि वकशोिवकशोिीलाई उनीहरूको यौन 
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तथा प्रिनन ् स्वास््य अर् काि ि समस्याबािे िानकािी प्रदान गनि  ि उनीहरूलाई 
आफ्ना स्वास््य समस्या र्लएि नशिकैको सिकािी स्वास््य सिंस्थामा सेवा र्लन िान 
सहि वाताविण सिृना होस भन्न उदे्दश्यका साथ यो कायिक्रम िाशखएको छ।  

कायिक्रमको उदे्दश्य  वकशोिवकशोिीलाई यौन तथा प्रिनन ् स्वास््य अर् काि ि समस्याबािे 
िानकािी प्रदान गने 

 ववद्यालयमा कायिित शशक्षकहरूमाझ समेत यौन तथा प्रिनन ् स्वास््य बािे 
छलर्ल गने 

 स्वास््य सिंस्था ि ववद्यालय र्बचको सहकायि ि समन्वयमा सदुृिीकिण गने।  
अपेशक्षत प्रर्तर्ल 
 

वकशोि वकशोिीमैरी प्रमाणीकिण भएका स्वास््य सिंस्थाबाट वकशोिवकशोिीमैरी सेवा 
सञ्चालन हनुकुा साथै ववद्यालयमा अध्ययनित वकशोिवकशोिीहरूको यौन तथा प्रिनन ्
स्वास््य अर् काि ि स्वास््य सिंस्थामा उपलब्  सेवाबािे िानकािी प्राप्त भएको हनुे। 

कायिक्रम सञ्चालन 
प्रकृया 
 

वकशोिवकशोिी स्वास््य िणनीर्तमा उल्लेशखत प्राथर्मकताका ववर्यहरू िस्तै यौन तथा 
प्रिनन ्स्वास््य, यौन िोग तथा एच.आइ.भी सिंक्रमणको र्नयन्रण, मानर्सक स्वास््य, 
लागू पदाथिको दवु्यिसनको िोकथाम, सडक दघुिटना, चोटपटक, प्राकृर्तक प्रकोप, 
वहिंसाबाट सिुक्षा, िस्ता ववर्यमा केशन्रत िहेि स्थानीय तहका वडामा शस्थत स्वास््य 
सिंस्थाका स्वास््यकमीहरूले ववद्यालयमा गएि वयनै ववर्यस ग सवनबशन् त कक्षा सञ्चालन 
गनुि पने छ। 
लशक्षत समूहाः कक्षा ६, ७, ८, ९, १०, ११ ि १२ का ववद्याथीहरू 
कायिसञ्चालन ववर् ाः 
सविप्रथम ववद्यालयका प्र ानाध्यापक ि सवनबशन् त शशक्षकस ग समन्वय गिी ववद्याथी 
सिंतया, कक्षा सञ्चालन गने ववर्यवस्त,ु र्मर्त ि समय तय गने। 
कक्षा सञ्चालन गनुिपूवि आवश्यक स्रोत सामग्रीहरू िटुाउने 
कक्षा सञ्चालन गदाि अन्तिवक्रयात्मक ववर् हरू, गेम, नाटक, कथाहरू, र्भर्डयो, 
लगायतका ववर् हरू अपनाउनपुने छ। 

बिेट बा डर्ा ड 

 
यो कायिक्रमका लार्ग “वकशोिवकशोिी  स्वास््य सेवा” मा ववनयोशित िकमबाट बिीमा 
रू. २०,००० (र्बस हिाि मार) खचि गनि सवकनेछ। प्रर्त कक्षा सञ्चालनका लार्ग 
स्रोत ब्यशक्तका रुपमा अथि मन्रालयको कायिववर् को परिर् मा िहेि गनुिपनेछ।   

अर्भलेख तथा 
प्रर्तवेदन 

सवनबशन् त स्थानीय तहलले कायिक्रम पश्चाित उक्त कायिक्रमको प्रर्तवेदन ि 
प्रमाणीकिण गिेको अर्भलेख स्वास््य कायािलय, प्रदेश र्नदेशनालय ि परिवाि कल्याण 
महाशाखामा पठाउन ुपनेछ। 

सन्दभि सामग्री वकशोिवकशोिीमैरी स्वास््य सेवा सञ्चालन र्नदेशशका, २०७९, वकशोि वकशोिी िब 
एड, वकशोि वकशोिी मैरी ८ वटा पशुस्तकाको सेट (परिवाि कल्याण महाशाखाको 
Website मा प्राप्त गनि सवकने) 
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कायिक्रमाः ३ प्रिनन ्रुग्णता स्वास््य सेवा   LMBIS CODE: २.७.२२.१०५०४ 
 

कृयाकलाप ३.१ प्रिनन ्स्वास््य रुग्णताको एकीकृत स्कृर्नङ्ग तथा व्यवस्थापन 
परिचय प्रिनन ् स्वास््य रुग्णताको िोकथाम, व्यवस्थापन ि उपचाि सिंर्ब ान प्रदत्त हक हो ।नेपालमा 

मवहला ि दवनपर्तमा हनुे प्रमखु प्रिनन ्रुग्णता िस्तैाः स्तन क्यान्सि, अब्स्टेवट्रक वर्स्टुला, आङ 
खस्ने समस्या, पाठेघिको मखुको क्यान्सि, बा झोपन िस्ता समस्याहरूको एकीकृत रुपमा पवहचान 
गनि शशववि वा स्वास््य सिंस्थामा आएका सेवाग्राही मवहला वा दवनपर्तलाई लशक्षत समूह र्भर पने 
नपने एवकन गिी सोही समयमा नै सवनपणुि रुग्णताको पिीक्षण गिी सोही अनरुुप समस्याको 
व्यवस्थापन वा आवश्यक पिेमा प्ररे्ण समेत गने व्यवस्था र्मलाउन यो कायिक्रम िाशखएको छ । 

अपेशक्षत 
प्रर्तर्ल 

 लशक्षत िनसिंतयाको प्रिनन ्स्वास््य रुग्णताको शस्क्रर्नङ्ग गिी आवश्यकता अनसुाि प्रािशवनभक 
व्यवस्थापन गरिएको हनु।े 

 समस्या पवहचान भएका मवहला वा दवनपर्तलाई आवश्यकतानसुाि थप व्यवस्थापन/उपचािको 
लार्ग प्ररे्ण गरिएको हनु।े 

कायिक्रम 
सञ्चालन 
प्रकृया 

एचपीभी र्ड.एन.ए (HPV DNA)ववर् बाट पाठेघिको मखुको क्यान्सि स्क्रीर्निंग लागू भएका स्थानीय 
तहहरूमााः 

 कायिक्रम लागू भएका स्थानीय तहहरूका वडाका मवहला सामदुावयक स्वास््य स्वयिं सेववका 
(म.सा.स्वा.से) हरूस गको १ र्दने शशववि अशघको तयािी तथा अर्भमखुीकिण कायिक्रम 
सञ्चालन गने। सो कायिक्रममा म.सा.स्वा.से लाई पाठेघिको मखुको क्यान्सि सवनबन् ी 
अर्भमखुीकिण गने, एचपीभी र्ड.एन.ए (HPV DNA) स्कृर्नङ्ग र्ब ीका बािेमा बताउने ि 
आफ्नो कायिक्षेरका ३०-४९ बर्िका मवहलाहरूको लगत सङ्कलनका लार्ग र्ािामको 
अर्भमखुीकिण प्रदान गने। अर्भमखुीकिणका सामग्रीहरू परिवाि कल्याण महाशाखाको 
Website बाट वा सवनबन् ीत कमिचािीहरूबाट प्राप्त गनि सवकन्छ। 

  एचपीभी र्ड.एन.ए (HPV DNA) स्कृर्नङ्ग लाग ु भएका स्थानीय तहमा नमनुा सङ्कलन  
गनिलाई पर्न प्रिनन ् स्वास््य रुग्णताको एकीकृत स्कृर्नङ्ग शशववि नै आयोिना गिी गनुि 
पनेछ। 

 स्थानीय तहमा प्रिनन ् स्वास््य रुग्णताको एकीकृत स्कृर्नङ्ग तथा व्यवस्थापन स्थानीय 
स्वास््य सिंस्थाहरू मार्ि त सिंस्थागत रुपमा वा शशववि मार्ि त प्रदान गनि सवकनेछ। 

 लगत सङ्कलन गिे पश्चात उपलब्  बिेटको आ ािमा शशववि िाशखने स्थान, र्मती तय गिी 
म.सा.स्वा.से मार्ि त तयाि गरिएको लगतको आ ािमा लशक्षत उमेिका मवहलालाई अर्ग्रम 
िानकािी र्दन े।  

 शशववि सञ्चालन गदाि पाठेघिको मखुको क्यान्सिको शस्क्रर्नङ्गको हकमा शिल्ला शस्थत 
स्वास््य कायािलय बाट प्राप्त हनु आएको VTM ि म.सा.स्वा.से मार्ि त प्राप्त लगतलाई 
आ ाि मार्न शशवविको सिंतया तय गने ।  

 शशववि सञ्चालन गदाि एक वडाका ३०-४९ बर्िका सबै मवहलाको शस्क्रर्नङ्ग गिेको सरु्नशश्चत 
गिी अको वडामा मा सञ्चालन गनुि पनेछ । 

 HPV DNA वकटको Shelf Life ८ देखी १० मवहना मार हनुे भएकोले कायिक्रम लाग ु
हनुे सवै स्थानीय तहले वकट प्राप्त हनुासाथ समयमै सिंस्थागत वा शशववि सञ्चालन गिी नमनुा 
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सङ्कलन गनुि पनेछ । 
 HPV DNA शस्क्रर्नङका लार्ग र्लइिएको नमूना सङ्कलन पश्चात तोवकएको समय र्भर नमनुा 

खेि निाने सरु्नशस्चत गिी सवनबशन् त प्रादेशशक िनस्वास््य प्रयोगशालामा पठाउनपुनेछ । 
 शशवविमा स्तन क्यान्सि, अब्स्टेवट्रक वर्स्टुला, आङ खस्न े समस्या, पाठेघिको मखुको 

क्यान्सि, बा झोपनको साथै अन्य प्रिनन ् रुग्णता िस्तै, PID, STI, आर्दको समेत 
शस्क्रर्नङ्ग तथा व्यवस्थापन गनुि पनेछ।यर्द कसैमा STI को समस्या देशखएमा सो को 
व्यवस्थापन र्नयर्मत ववतिण हनुे essential drug बाट गनुि पनेछ । 

 हिेक रुग्णताको शस्क्रर्नङ प्रवक्रया RH protocol मा उल्लेख भए अनसुाि नै गनुि पने 
छ।िस्तै स्तन क्यान्सिको clinical Breast Examination गने, पाठेघिको मखुको 
क्यान्सि HPV DNA ववर् बाट गने, वर्स्टुला ि बा झोपनाको लार्ग प्रश्नावलीकोप्रयोग गने। 

 प्रयोगशालाको रिपोटि प्राप्त भए पश्चात पोिेवटभको सिंतया एवकन गिी सोही अनरुूप VIA ि 
Thermocoagulation सवहतको सेवा र्दनका लार्ग शशववि सञ्चालन गने।यर्द स्थानीय 
तहमा Thermocoagulation तार्लम प्राप्त सेवा प्रदायक नभएमा नशिकको अस्पताल ि 
स्वास््य सिंस्थाबाट सेवा प्रदायक ि Thermocoagulator को व्यवस्था गिी उपचाि हनुे 
सरु्नशश्चत गिी मार शशववि सञ्चालन गने। 

 Thermocoagulation बाट व्यवस्थापन/उपचाि गनि नर्मल्ने भएमा थप उपचािका लार्ग 
उपचाि उपलब्  भएका अस्पतालमा प्ररे्ण गनुि पने छ।थप उपचाि तपर्सल बमोशिमका 
अस्पताल मा उपलब्  छन ्(आवर् क रुपमा परिवाि कल्याण महाशाखाको Website मा 
अध्याबर् क गरिन ेछ) 
प्रदेश अस्पताल 
कोशी कोशी अस्पताल 
म ेश नािायणी अस्पताल 
बागमती र्निामती अस्पताल, र्ब.पी कोईिाला क्यान्सि अस्पताल, भक्तपिु क्यान्सि 

अस्पताल, पिोपकाि प्रसूर्त तथा स्त्री िोग अस्पताल, र्र.र्ब. शशक्षण 
अस्पताल, नेशनल क्यान्सि केयि र्ाउन्डेशन,  रु्लखेल अस्पताल 

गण्डकी पोखिा स्वास््य र्बज्ञान प्रर्तष्ठान 
लशुवनबनी लशुवनबनी प्रादेशशक अस्पताल, भेिी अस्पताल, िाप्ती स्वास््य र्बज्ञान प्रर्तष्ठान 

कणािली प्रादेशशक अस्पताल सखेुत 
सदुिुपशश्चम सेती प्रादेशशक अस्पताल 

 
 HMIS िशिस्टि निं ३.८ को प्रयोग गिी िनु वडामा शशववि सञ्चालन गरिएको हो सोही 

वडाको स्वास््य सिंस्था मार्ि त प्रर्तवेदन गनुि पनेछ। 
एचपीभी र्ड.एन.ए (HPV DNA) ववर् बाट पाठेघिको मखुको क्यान्सि स्क्रीर्निंग कायिक्रम लागू 
नभएका स्थानीय तहहरूमााः 

 उपलब्  बिेटका आ ािमा शशववि गनुि पने सिंतया ि स्थानको यवकन गने। शशवविको 
स्थान तय गदाि सिंस्थागत रुपमा प्रिनन ्स्वास््य रुग्णताको सेवा र्नयर्मत रुपमा उपलब्  
नभएका, भौगोर्लक रुपमा टािा िहेका, र्बपन्न, सेवा पहु चमा कमी िहेको स्थानमा 
प्राथर्मकता र्दन ुपनेछ। 
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 शशवविमा स्तन क्यान्सि, अब्स्टेवट्रक वर्स्टुला, आङ खस्न े समस्या, पाठेघिको मखुको 
क्यान्सि, बा झोपनको साथै अन्य प्रिनन ् रुग्णता िस्तै, PID, STI, आर्दको समेत 
शस्क्रर्नङ्ग तथा व्यवस्थापन गनुि पनेछ। यर्द कसैमा STI को समस्या देशखएमा सो को 
व्यवस्थापन र्नयर्मत ववतिण हनुे essential drug बाट गनुि पनेछ । 

 पाठेघिको मखुको क्यान्सिको शस्क्रर्नङ्ग VIA ववर् बाट गने ि थप व्यवस्थापनका 
Thermocoagulation सवहतको सेवा र्दनका लार्ग शशववि सञ्चालन गने।यर्द स्थानीय 
तहमा Thermocoagulation तार्लम प्राप्त सेवा प्रदायक नभएमा नशिकको अस्पताल ि 
स्वास््य सिंस्थाबाट सेवा प्रदायक ि Thermocoagulator को व्यवस्था गिी उपचाि हनुे 
सरु्नशश्चत गिी मार शशववि सञ्चालन गने। 

 वहमाली तथा पहाडी शिल्लाहरूमा प्रिनन ् स्वास््य शशववि सञ्चालन गदाि तार्लम प्राप्त 
स्वास््यकमी नभएको पार्लकामा अन्यरबाट तार्लम प्राप्त स्वास््यकमीका साथै 
Thermocoagulator मेर्सनको व्यवस्था गिी Single visit approach मार्ि त उपचाि 
तथा व्यवस्थापन गनि सवकन ेछ । 

 Thermocoagulation बाट व्यवस्थापन/उपचाि गनि नर्मल्ने भएमा थप उपचािका लार्ग 
उपचाि उपलब्  भएका अस्पतालमा प्ररे्ण गनुि पने छ। 

 सेवाग्राहीको ववविण ि अर्भलेखीकिण गनि अर्नवायि रुपमा HMIS िशिस्टि निं ३.८ को 
प्रयोग गिी िनु वडामा शशववि सञ्चालन गरिएको हो सोही वडाको स्वास््य सिंस्था मार्ि त 
प्रर्तवेदन गनुि पनेछ। 

 ववर्नयोशित बिेटबाट शशववि सञ्चालनको लार्ग आवश्यक पने और्र्  उपकिण वा अन्य 
प्रशासर्नक खचि गनि सवकने छ। 

विेट 
बािंडर्ा ड 

ववर्नयोशित बिेटबाट सेवा सञ्चालनको लार्ग आवश्यक और् ीिन्य सामग्री (एर्सवटक एर्सड, रिङ्ग 
पेसिी) उपकिण (स्पेकुलम, आर्द) खरिद गनि सवकने छ। शशववि सञ्चालन लगायत HPV DNA 
Screening को लार्ग HPV DNA सञ्चालन कायिववर्  २०८० वव ी अनसुािका वक्रयाकलाप सञ्चालन 
गनिका लर्ग बिेट बा डर्ा ड गनि सवकने छ। कायिक्रम लागू भएका शिल्लाका स्थानीय तहमा यस 
वक्रयाकलापमा ववर्नयोशित बिेट अनसूुची निं १ बमोशिम िहेको छ । ववर्भन्न ववर् बाट पाठेघिको 
मखुको क्यान्सि स्कृर्नङ्ग शशववि सञ्चालन गदाि प्रदान गरिने भत्ता िकम रु. ७०० मा १५% कि 
कवट्ट गिी भकु्तानी गनुि पनेछ ि यातायात खचिको हकमा आवश्यकता अनसुाि स्थानीय तहबाटै 
र्नणिय गिाई प्रदान गनि सवकने छ । 

अर्भलेखन/ 
प्रर्तवेदन 

सेवा र्लन आएका सेवाग्राहीहरूको ववविण HMIS Register 3.8 मा प्रवववि गने ि सोही अनसुाि 
HMIS form 9.3 मार्ि त र्नयर्मत रुपमा प्रर्तवेदन पेश गनुि पनेछ । शशवविमा समेत सवनबशन् त 
सेवा िशिस्टिको प्रयोग गनुि पनेछ । 

सन्दभि 
सामग्री 

HPV DNA सञ्चालन कायिववर्  २०८० 
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अनसूुची १ 

 

  
परिवाि योिना  वकशोिवकशोिी 

प्रिनन ्रुग्णता 
HPV 
DNA एकीकृत स्कृर्नङग 

मोिङ्ग         

वविाटनगि महानगिपार्लका 164 100 X 204 

उलािबािी नगिपार्लका 52 76 X 92 

पथिी शर्नश्चिे नगिपार्लका 96 76 X 112 

बेलवािी नगिपार्लका 80 64 X 124 

ििंगलेी नगिपार्लका 164 76 X 100 

ितवुामाई नगिपार्लका 96 76 X 124 

लेटाङ नगिपार्लका 68 76 X 100 

सनुवर्ी नगिपार्लका 56 76 X 68 

सनु्दिहिैचा नगिपार्लका 164 84 X 136 

कटहिी गाउ पार्लका 62 70 X 90 

कानेपोखिी गाउ पार्लका 48 70 X 78 

केिाबािी गाउ पार्लका 48 78 X 78 

ग्रामथान गाउ पार्लका 78 72 X 78 

िहदा गाउ पार्लका 90 70 X 78 

 नपालथान गाउ पार्लका 61 70 X 78 

बिुीगिंगा गाउ पार्लका 98 70 X 78 

र्मक्लािङु गाउ पार्लका 50 74 X 102 

सनुसिी         

इटहिी उप-महानगिपार्लका 164 104 ✓ 300 

 िान उप-महानगिपार्लका 164 104 ✓ 300 

इनरुवा नगिपार्लका 108 76 ✓ 180 

दहुवी नगिपार्लका 124 84 ✓ 180 

बिाह  क्षेर नगिपार्लका 80 100 ✓ 216 

िाम नुी नगिपार्लका 60 76 ✓ 224 

कोशी गाउ पार्लका 48 72 ✓ 196 

गिी गाउ पार्लका 82 68 ✓ 198 

देवानगञ्ज गाउ पार्लका 64 70 ✓ 198 

बिुि गाउ पार्लका 82 68 ✓ 198 

भोक्राहा निर्सिंह गाउ पार्लका 62 72 ✓ 196 

हरिनगि गाउ पार्लका 98 70 ✓ 198 

झापा         

अिुिन ािा  नगिपार्लका 100 80 X 100 

कन्काई  नगिपार्लका 50 80 X 50 

गौिादह नगिपार्लका 58 76 X 58 

दमक नगिपार्लका 80 80 X 80 

ववतािमोड नगिपार्लका 164 78 X 164 

भरपिु नगिपार्लका 124 78 X 124 

मेचीनगि  नगिपार्लका 164 90 X 164 

शशवसताक्षी नगिपार्लका 100 80 X 100 

कचनकवल गाउ पार्लका 66 70 X 66 
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परिवाि योिना  वकशोिवकशोिी 

प्रिनन ्रुग्णता 
HPV 
DNA एकीकृत स्कृर्नङग 

कमल गाउ पार्लका 70 70 X 70 

गौरिगिंि गाउ पार्लका 50 68 X 50 

झापा गाउ पार्लका 53 70 X 53 

बाह्रदशी गाउ पार्लका 65 70 X 65 

बदु्धशाशन्त गाउ पार्लका 50 70 X 50 

हशल्दबािी गाउ पार्लका 49 66 X 49 

ताप्लेिङु्ग         

रु्ङर्लङ नगिपार्लका 80 80 X 124 

आठिाई र्रवेणी गाउ पार्लका 50 72 X 60 

र्क्ताङलङु गाउ पार्लका 50 72 X 68 

र्मक्वाखोला गाउ पार्लका 48 72 X 60 

मेरिङदेन गाउ पार्लका 48 72 X 68 

मैवाखोला गाउ पार्लका 48 70 X 68 

पार्थभिा याङ्खविक गाउ पार्लका 56 72 X 68 

र्सर्दङ्खवा गाउ पार्लका 48 72 X 68 

र्सिीिङ्घा गाउ पार्लका 48 72 X 68 

पा चथि         

वर्र्दम नगिपार्लका 80 88 X 156 

कुवनमायक गाउ पार्लका 48 70 X 60 

तवुनवेवा गाउ पार्लका 45 70 X 60 

र्ालेलङु गाउ पार्लका 50 70 X 68 

र्ाल्गनुन्द गाउ पार्लका 50 70 X 68 

र्मक्लािङु गाउ पार्लका 48 70 X 68 

याङविक गाउ पार्लका 48 70 X 68 

वहर्लहाङ गाउ पार्लका 50 70 X 68 

ईलाम         

ईलाम नगिपार्लका 80 84 X 136 

देउमाई नगिपार्लका 80 76 X 100 

माई नगिपार्लका 72 78 X 112 

सूयोदय नगिपार्लका 124 88 X 156 

चलुाचलुी गाउ पार्लका 50 70 X 70 

र्ाकर्ोकथमु गाउ पार्लका 56 70 X 68 

माईिोगमाई गाउ पार्लका 48 68 X 68 

माङसेबङु गाउ पार्लका 48 68 X 68 

िोङ गाउ पार्लका 64 68 X 68 

सन्दकपिु गाउ पार्लका 48 65   60 

सोलखुवुनब ु     
 

  

सोलदु ुकुण्ड  नगिपार्लका 64 80 X 124 

खवुनव ुपासाङल्हाम ुगाउ पार्लका 48 70 X 60 

माप्य द ुकोशी गाउ पार्लका 48 70 X 78 

थलुङु द ुकोशी गाउ पार्लका 48 74 X 101 

नेचासल्यान गाउ पार्लका 45 65 X 64 

महाकुलङु गाउ पार्लका 50 66 X 60 

र्लखवुपके गाउ पार्लका 48 66 X 60 
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परिवाि योिना  वकशोिवकशोिी 

प्रिनन ्रुग्णता 
HPV 
DNA एकीकृत स्कृर्नङग 

सोताङ गाउ पार्लका 49 65 X 60 

सिंखवुासभा         

खा दवािी नगिपार्लका 82 80 X 124 

चैनपिु नगिपार्लका 82 80 X 124 

 मिदेवी नगिपार्लका 45 76 X 100 

पा चखपन नगिपार्लका 48 76 X 100 

मादी नगिपार्लका 58 76 X 100 

शचशचला गाउ पार्लका 50 66 X 60 

भोटखोला गाउ पार्लका 48 65 X 60 

मकाल ुगाउ पार्लका 50 68 X 68 

सभापोखिी गाउ पार्लका 56 68 X 68 

र्सलीचोङ गाउ पार्लका 56 66   60 

खोटाङ्ग         

र्दके्तल रुपाकोट मझवुागिी  नगिपार्लका 80 90 X 168 

हलेसी तवुाचङु नगिपार्लका 52 80 X 124 

ऐसेलखुकि  गाउ पार्लका 82 70 X 78 

केवपलासगिी गाउ पार्लका 48 70 X 78 

खोटेहाङ गाउ पार्लका 58 74 X 101 

िन्तेिुिंगा गाउ पार्लका 48 68 X 60 

र्दप्रङु चइुचवुनमा गाउ पार्लका 48 70 X 78 

िावा वेसी गाउ पार्लका 48 68 X 68 

विाहपोखिी गाउ पार्लका 50 67 X 68 

साकेला गाउ पार्लका 48 66 X 60 

ओखलिुिंगा         

र्सवद्धचिण नगिपार्लका 82 84 X 136 

शखिीदेवनवा गाउ पार्लका 52 74 X 101 

चवनपादेवी गाउ पार्लका 66 78 X 112 

शचशिंखगुिी गाउ पार्लका 48 72 X 66 

मानेभञ्याङ गाउ पार्लका 48 74 X 66 

मोलङु गाउ पार्लका 48 72 X 100 

र्लख ुगाउ पार्लका 45 74 X 100 

सनुकोशी गाउ पार्लका 48 78 X 100 

भोिपिु         

भोिपिु नगिपार्लका 64 84 X 136 

र्डानन्द नगिपार्लका 62 88 X 156 

अरुण गाउ पार्लका 45 70 X 68 

आमचोक गाउ पार्लका 48 78 X 101 

टयावनकेमैयङु गाउ पार्लका 61 74 X 68 

पौवादङु्मा गाउ पार्लका 48 68 X 68 

िामप्रसाद िाई गाउ पार्लका 50 72 X 68 

साल्पार्सर्लछो गाउ पार्लका 62 68 X 68 

हतवुागिी गाउ पार्लका 64 76 X 68 

उदयपिु         

कटािी नगिपार्लका 124 88 X 66 
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परिवाि योिना  वकशोिवकशोिी 

प्रिनन ्रुग्णता 
HPV 
DNA एकीकृत स्कृर्नङग 

चौदण्डीगिी नगिपार्लका 96 76 X 112 

र्रयगुा नगिपार्लका 164 92 X 180 

बेलका नगिपार्लका 60 76 X 100 

उदयपिुगिी गाउ पार्लका 90 74 X 90 

ताप्ली गाउ पार्लका 50 66 X 60 

िौतामाई गाउ पार्लका 84 72 X 90 

र्लवनचङुबङु गाउ पार्लका 48 66 X 60 

तेहिथमु         

वनयाङलङु नगिपार्लका 74 78 X 112 

लालीगिुा स नगिपार्लका 48 76 X 100 

आठिाई गाउ पार्लका 49 70 X 68 

छथि गाउ पार्लका 49 68 X 68 

रे्दाप गाउ पार्लका 49 65 X 60 

मेन्छयायेम गाउ पार्लका 48 68 X 68 

 नकुटा         

 नकुटा नगिपार्लका 64 76 X 112 

पाशिवास नगिपार्लका 48 76 X 112 

महालक्ष्मी  नगिपार्लका 50 76 X 136 

शवहदभरू्म गाउ पार्लका 45 70 X 68 

चौर्बसे गाउ पार्लका 49 72 X 68 

छथि िोिपाटी गाउ पार्लका 50 72 X 68 

सा गिुीगिी गाउ पार्लका 45 78 X 68 

 

  
परिवाि योिना  वकशोिवकशोिी 

प्रिनन ्रुग्णता 
HPV DNA एकीकृत स्कृर्नङग 

सप्तिी         

कञ्चनरुप  नगिपार्लका 64 84 X 136 

खडक नगिपार्लका 48 80 X 124 

डाक्नेश्विी नगिपार्लका 48 76 X 68 

िािवविाि नगिपार्लका 132 92 X 180 

बोदेबिसाईन नगिपार्लका 48 76 X 68 

शवनभनुाथ  नगिपार्लका 48 84 X 68 

सरुुगािं नगिपार्लका 56 80 X 68 

हनमुाननगि किं कार्लनी नगिपार्लका 164 88 X 68 

सप्तकोशी  नगिपार्लका 48 80 X 124 

अग्नीसाइि कृष्णासविन गाउ पार्लका 124 68 X 60 

र्छन्नमस्ता गाउ पार्लका 48 68 X 60 

र्तिहतु गाउिंपार्लका 48 64 X 60 

र्तलाठी कोईलाडी गाउिंपार्लका 48 72 X 92 

र्बष्णपुिु गाउ पार्लका 48 68 X 60 

िािगि गाउ पार्लका 48 68 X 60 



 

कायिक्रम सञ्चालन मागिदशिन २०८३।८४ (स्थानीय तह) ।135। 

  
परिवाि योिना  वकशोिवकशोिी 

प्रिनन ्रुग्णता 
HPV DNA एकीकृत स्कृर्नङग 

महादेवा गाउ पार्लका 48 68 X 60 

रुपनी गाउ पार्लका 48 68 X 60 

बलान-ववहलु गाउ पार्लका 48 68 X 60 

र्सिाहा         

कल्याणपिु नगिपार्लका 48 84 X 136 

गोलबिाि नगिपार्लका 164 84 X 68 

 नगिीमाई नगिपार्लका 48 88 X 156 

र्मचैया नगिपार्लका 48 84 X 68 

लहान नगिपार्लका 180 112 X 68 

र्सिहा नगिपार्लका 48 108 X 68 

सखुीपिु नगिपार्लका 48 76 X 68 

कििन्हा नगिपार्लका 48 80 X 68 

अनिमा गाउ पार्लका 48 64 X 60 

औिही गाउ पार्लका 48 64 X 60 

निहा गाउ पार्लका 48 64 X 60 

नविािपिु गाउ पार्लका 48 64 X 60 

बरियािपट्टी गाउ पार्लका 48 64 X 60 

भगवानपिु गाउ पार्लका 48 64 X 60 

लक्ष्मीपिु पतािी गाउ पार्लका 48 68 X 68 

ववष्णपुिु गाउ पार्लका 48 64 X 60 

सखवुानान्किकट्टी गाउ पार्लका 48 64 X 60 

 नरु्ा         

िनकपिु ाम उपमहानगिपार्लका 124 116 X 200 

शक्षिेश्विनाथ नगिपार्लका 48 76 X 112 

गणेशमान–चािनाथ नगिपार्लका 48 80 X 68 

 नरु्ा ाम नगिपार्लका 48 76 X 100 

नगिाइन नगिपार्लका 48 76 X 100 

र्मर्थला नगिपार्लका 96 80 X 124 

ववदेह नगिपार्लका 48 76 X 100 

सबैला नगिपार्लका 48 84 X 144 

शवहदनगि नगिपार्लका 48 76 X 100 

कमला नगिपार्लका 48 76 X 100 

र्मर्थला ववहािी नगिपार्लका 48 76 X 112 

हिंसपिु नगिपार्लका 48 76 X 68 

औिही गाउ पार्लका 48 68 X 68 

िनकनशन्दनी गाउ पार्लका 48 68 X 60 

बटेश्वि गाउ पार्लका 48 64 X 60 

मशुखयापवट्ट मसुहिर्मया गाउ पार्लका 48 68 X 60 

लक्ष्मीर्नया गाउ पार्लका 48 68 X 80 

 नौिी गाउ पार्लका 48 64 X 60 



 

।136। कायिक्रम सञ्चालन मागिदशिन २०८३।८४ (स्थानीय तह) 

  
परिवाि योिना  वकशोिवकशोिी 

प्रिनन ्रुग्णता 
HPV DNA एकीकृत स्कृर्नङग 

महोत्तिी         

गौशाला नगिपार्लका 64 84 ✓ 240 

िलेश्वि नगिपार्लका 96 84 ✓ 240 

बर्दिबास नगिपार्लका 240 88 ✓ 200 

औिही नगिपार्लका 48 76 ✓ 224 

बलवा नगिपार्लका 48 80 ✓ 240 

भ गाहा नगिपार्लका 48 76 ✓ 224 

मवटहानी नगिपार्लका 48 76 ✓ 224 

मनिा र्ससवा नगिपार्लका 48 76 ✓ 224 

िामगोपालपिु नगिपार्लका 64 76 ✓ 180 

लोहिपट्टी नगिपार्लका 48 76 ✓ 180 

एकडािा गाउ पार्लका 96 68 ✓ 224 

वपपिा गाउ पार्लका 48 68 ✓ 240 

महोत्तिी गाउ पार्लका 48 68 ✓ 224 

सवनसी गाउ पार्लका 48 68 ✓ 224 

सोनमा गाउ पार्लका 48 72 ✓ 224 

सलािही         

ईश्विपिु नगिपार्लका 80 88 ✓ 252 

गोडैटा नगिपार्लका 96 84 ✓ 244 

मलिंगवा  नगिपार्लका 80 84 ✓ 244 

लालबन्दी नगिपार्लका 164 96 ✓ 252 

बिहथवा नगिपार्लका 204 96 ✓ 240 

बलिा नगिपार्लका 124 80 ✓ 240 

बागमती नगिपार्लका 96 84 ✓ 244 

हरिपिु नगिपार्लका 80 76 ✓ 224 

हरिवन नगिपार्लका 108 80 ✓ 244 

हरिपवुाि नगिपार्लका 48 76 ✓ 224 

कर्बलासी नगिपार्लका 124 76 ✓ 224 

चक्रघट्टा गाउ पार्लका 52 76 ✓ 224 

चन्रनगि गाउ पार्लका 64 68 ✓ 224 

 नकौल गाउ पार्लका 48 68 ✓ 224 

ब्रह्मपिुी गाउ पार्लका 48 68 ✓ 224 

िामनगि गाउ पार्लका 96 68 ✓ 224 

ववष्ण ुगाउ पार्लका 64 72 ✓ 236 

बसबिीया गाउ पार्लका 124 68 ✓ 120 

कौडेना गाउ पार्लका 64 68 ✓ 240 

पसाि गाउ पार्लका 48 68 ✓ 224 

िौतहट         

गरुडा नगिपार्लका 48 76 ✓ 224 

गौि नगिपार्लका 96 76 ✓ 76 



 

कायिक्रम सञ्चालन मागिदशिन २०८३।८४ (स्थानीय तह) ।137। 

  
परिवाि योिना  वकशोिवकशोिी 

प्रिनन ्रुग्णता 
HPV DNA एकीकृत स्कृर्नङग 

चन्रपिु नगिपार्लका 80 76 ✓ 224 

ईशनाथ नगिपार्लका 60 76 ✓ 224 

कटहिीया नगिपार्लका 48 76 ✓ 224 

गिीमाई नगिपार्लका 48 76 ✓ 224 

गिुिा नगिपार्लका 48 76 ✓ 224 

देवाही गोनाही नगिपार्लका 72 76 ✓ 224 

पिोहा नगिपार्लका 60 76 ✓ 224 

र्तवुा ववियपिु नगिपार्लका 64 80 ✓ 240 

बौ ीमाई नगिपार्लका 48 76 ✓ 224 

मा वनािायण नगिपार्लका 48 76 ✓ 224 

मौलापिु नगिपार्लका 48 76 ✓ 224 

िािपिु नगिपार्लका 48 76 ✓ 224 

वनृ्दावन नगिपार्लका 52 76 ✓ 224 

िािदेवी नगिपार्लका 48 76 ✓ 224 

दगुािभगवती गाउ पार्लका 48 64 ✓ 224 

यमनुामाई गाउ पार्लका 48 64 ✓ 224 

बािा         

कलैया उपमहानगिपार्लका 124 120 X 200 

शितपिु-र्समिा उपमहानगिपार्लका 108 112 X 200 

कोल्हवी नगिपार्लका 48 80 X 92 

र्निगि नगिपार्लका 64 84 X 144 

महागिीमाई नगिपार्लका 56 80 X 124 

र्सम्रौनगि नगिपार्लका 48 80 X 92 

पचिौता नगिपार्लका 48 76 X 92 

आदशि कोतावल गाउ पार्लका 60 72 X 64 

किैयामाई गाउ पार्लका 48 72 X 60 

देवताल गाउ पार्लका 48 68 X 80 

पिवानीपिु गाउ पार्लका 48 64 X 60 

प्रसौनी गाउ पार्लका 48 68 X 68 

रे्टा गाउ पार्लका 48 68 X 68 

बािागिी गाउ पार्लका 48 68 X 68 

सवुणि गा उपार्लका 48 72 X 68 

ववश्रामपिु गाउ पार्लका 48 64 X 180 

पसाि         

वीिगञ्ज महानगिपार्लका 148 132 X 200 

पोखरिया नगिपार्लका 116 76 X 112 

पसािगिी नगिपार्लका 48 76 X 100 

बहदुिमाई नगिपार्लका 52 76 X 68 

र्छपहिमाई गाउ पार्लका 48 64 X 34 

िगिनाथपिु गाउ पार्लका 52 68 X 68 



 

।138। कायिक्रम सञ्चालन मागिदशिन २०८३।८४ (स्थानीय तह) 

  
परिवाि योिना  वकशोिवकशोिी 

प्रिनन ्रुग्णता 
HPV DNA एकीकृत स्कृर्नङग 

 ोबीनी गाउ पार्लका 48 64 X 68 

पकाहा मैनपिु गाउ पार्लका 48 64 X 68 

पटेवाि सगुौली गाउ पार्लका 48 64 X 60 

र्बन्दबार्सनी गाउ पार्लका 48 64 X 64 

सखवुा प्रसौनी गाउ पार्लका 56 68 X 68 

ठोिी गाउ पार्लका 48 64 X 60 

कार्लकामाई गाउ पार्लका 48 64 X 60 

शििाभवानी गाउ पार्लका 48 64 X 60 

 

  
परिवाि योिना  वकशोिवकशोिी 

प्रिनन ्रुग्णता 
HPV DNA एकीकृत स्कृर्नङग 

काठमाण्डौं          

काठमाण्डौं महानगिपार्लका 192 132 X 200 

कागेश्विी–मनोहिा नगिपार्लका 148 76 X 100 

कीर्तिपिु  नगिपार्लका 124 76 X 112 

गोकणेश्वि नगिपार्लका 200 76 X 100 

चन्रार्गिी नगिपार्लका 240 88 X 152 

टोखा नगिपार्लका 140 80 X 124 

तािकेश्वि नगिपार्लका 140 80 X 124 

दशक्षणकाली नगिपार्लका 124 76 X 100 

नागािुिन नगिपार्लका  132 76 X 112 

बिुार्नलकण्ठ नगिपार्लका  124 84 X 144 

शिंखिापिु नगिपार्लका  96 76 X 100 

काभ्रपेलाञ्चोक         

 रु्लखेल नगिपार्लका  100 84 X 300 

नमोबदु्ध नगिपार्लका  132 80 X 124 

पनौती नगिपार्लका  192 84 X 100 

पािंचखाल नगिपार्लका  164 84 X 144 

बनेपा नगिपार्लका  124 88 X 156 

मण्डनदेउपिु नगिपार्लका  80 84 X 136 

खानीखोला गाउ पार्लका 48 68 X 60 

चौंिीदेउिाली गाउ पार्लका 60 76 X 100 

तेमाल गाउ पार्लका 80 76 X 100 

बेथानचोक गाउ पार्लका 64 68 X 68 

भवुनल ुगाउ पार्लका 60 76 X 112 

महाभाित गाउ पार्लका 80 72 X 92 

िोशी गाउ पार्लका 96 84 X 68 

शचतवन     X   

भितपिु महानगिपार्लका 124 124 X 200 



 

कायिक्रम सञ्चालन मागिदशिन २०८३।८४ (स्थानीय तह) ।139। 

  
परिवाि योिना  वकशोिवकशोिी 

प्रिनन ्रुग्णता 
HPV DNA एकीकृत स्कृर्नङग 

कार्लका नगिपार्लका  116 80 X 124 

खैिहनी नगिपार्लका  56 84 X 144 

माडी नगिपार्लका  56 76 X 100 

ित्ननगि नगिपार्लका  50 92 X 180 

िाप्ती नगिपार्लका  192 84 X 144 

इच्छाकामना गाउ पार्लका 64 68 X 80 

दोलखा         

शििी नगिपार्लका 48 76 ✓ 224 

र्भमेश्वि  नगिपार्लका 64 76 ✓ 224 

कार्लन्चोक गाउ पार्लका 50 76 ✓ 224 

गौिीशङ्कि गाउ पार्लका 48 76 ✓ 224 

तामाकोशी गाउ पार्लका 48 68 ✓ 224 

वैतेश्वि गाउ पार्लका 48 72 ✓ 236 

मेलङु्ग गाउ पार्लका 48 68 ✓ 224 

ववग ुगाउ पार्लका 48 72 ✓ 236 

शैलङु्ग गाउ पार्लका 50 72 ✓ 236 

 ार्दङ्ग         

 नुीबेंसी नगिपार्लका 148 76 X 136 

नीलकण्ठ नगिपार्लका 96 88 X 156 

खर्नयाबास गाउ पार्लका 48 64 X 60 

गङ्गािमनुा गाउ पार्लका 48 68 X 80 

गििुी गाउ पार्लका 144 72 X 92 

गल्छी गाउ पार्लका 80 72 X 92 

ज्वालामूखी गाउ पार्लका 96 68 X 80 

र्रपिुासनु्दिी गाउ पार्लका 52 68 X 80 

थाके्र गाउ पार्लका 72 80 X 124 

नेरावती डबिोङ्ग गाउ पार्लका 48 64 X 60 

बेनीघाट िोिाङ्ग गाउ पार्लका 80 76 X 112 

रुवी भ्याली गाउ पार्लका 48 68 X 68 

र्सद्धलेक गाउ पार्लका 50 68 X 80 

नवुाकोट     X   

ववदिु नगिपार्लका 96 84 X 144 

बेलकोटगिी नगिपार्लका 48 84 X 144 

ककनी गाउ पार्लका 48 72 X 92 

वकस्पाङ गाउ पार्लका 48 64 X 60 

तादी गाउ पार्लका 48 68 X 68 

तािकेश्वि गाउ पार्लका 48 68 X 68 

दपु्चेश्वि गाउ पार्लका 60 68 X 80 

पञ्चकन्या गाउ पार्लका 116 64 X 60 

वनयागङ गाउ पार्लका 48 68 X 68 



 

।140। कायिक्रम सञ्चालन मागिदशिन २०८३।८४ (स्थानीय तह) 

  
परिवाि योिना  वकशोिवकशोिी 

प्रिनन ्रुग्णता 
HPV DNA एकीकृत स्कृर्नङग 

र्लख ुगाउ पार्लका 48 68 X 68 

शशवपिुी गाउ पार्लका 56 72 X 92 

सयुिगिी गाउ पार्लका 48 64 X 60 

भक्तपिु          

चा गनुािायण नगिपार्लका  116 76 X 180 

भक्तपिु नगिपार्लका  96 76 X 112 

मध्यपिु र्थमी नगिपार्लका  140 76 X 150 

सूयिववनायक नगिपार्लका  80 76 X 112 

मकवानपिु         

हेटौंडा उप-महानगिपार्लका 124 100 X 200 

थाहा नगिपार्लका  192 84 X 136 

ईन्रसिोवि गाउ पार्लका 76 64 X 60 

कैलाश गाउ पार्लका 48 76 X 112 

बकैया गाउ पार्लका 96 84 X 68 

बाग्मती गाउ पार्लका 108 76 X 120 

र्भमरे्दी गाउ पार्लका 72 76 X 100 

मकवानपिुगिी गाउ पार्लका 96 72 X 92 

मनहिी गाउ पार्लका 80 76 X 100 

िाशक्सिाङ्ग गाउ पार्लका 76 76 X 100 

िसवुा         

उत्तिगया गाउ पार्लका 48 64 X 60 

कार्लका गाउ पार्लका 48 64 X 60 

गोसाईंकुण्ड गाउ पार्लका 50 68 X 68 

नौकुण्ड गाउ पार्लका 52 68 X 60 

आमाछोर्दङमो गाउ पार्लका 48 64 X 60 

िामेछाप         

मन्थली नगिपार्लका 124 88 X 68 

िामेछाप नगिपार्लका 80 76 X 100 

उमाकुण्ड गाउ पार्लका 108 68 X 80 

खा डादेवी गाउ पार्लका 72 76 X 100 

गोकुलगङ्गा गाउ पार्लका 64 68 X 68 

दोिवनबा गाउ पार्लका 50 68 X 80 

र्लख ुतामाकोशी गाउ पार्लका 48 68 X 80 

सनुापर्त गाउ पार्लका 50 64 X 60 

लर्लतपिु         

लर्लतपिु महानगिपार्लका 200 124 ✓ 276 

गोदाविी नगिपार्लका  172 88 ✓ 224 

महालक्ष्मी नगिपार्लका  200 76 ✓ 220 

कोन्ज्योसोम गाउ पार्लका 48 64 ✓ 224 

बाग्मती गाउ पार्लका 64 68 ✓ 224 



 

कायिक्रम सञ्चालन मागिदशिन २०८३।८४ (स्थानीय तह) ।141। 

  
परिवाि योिना  वकशोिवकशोिी 

प्रिनन ्रुग्णता 
HPV DNA एकीकृत स्कृर्नङग 

महाङ्काल गाउ पार्लका 48 68 ✓ 224 

र्सन् पुालचोक         

चौतािा सागाचोकगिी नगिपार्लका 64 88 ✓ 232 

मेलवनची नगिपार्लका 96 84 ✓ 240 

वाह्रववसे नगिपार्लका 80 76 ✓ 224 

ईन्रावती गाउ पार्लका 96 84 ✓ 244 

िगुल गाउ पार्लका 56 68 ✓ 224 

र्रपिुासनु्दिी गाउ पार्लका 50 68 ✓ 224 

पा चपोखिी थाङपाल गाउ पार्लका 56 72 ✓ 168 

बलेर्ी गाउ पार्लका 50 72 ✓ 244 

भोटेकोशी गाउ पार्लका 52 64 ✓ 224 

र्लसिंखपुाखि गाउ पार्लका 48 68 ✓ 224 

सनुकोशी गाउ पार्लका 64 68 ✓ 224 

हेलवनब ुगाउ पार्लका 56 68 ✓ 224 

र्सन् लुी         

कमलामाई नगिपार्लका 148 88 X 156 

द ुौली नगिपार्लका 164 88 X 156 

गोलन्िोि गाउ पार्लका 116 68 X 100 

घ्याङलेख गाउ पार्लका 45 64 X 60 

तीनपाटन गाउ पार्लका 72 80 X 124 

वर्क्कल गाउ पार्लका 124 68 X 68 

मरिण गाउ पार्लका 96 68 X 80 

सनुकोशी गाउ पार्लका 52 68 X 80 

हरिहिपिुगिी गाउ पार्लका 64 72 X 92 

 



 

।142। कायिक्रम सञ्चालन मागिदशिन २०८३।८४ (स्थानीय तह) 

 

  
परिवाि योिना  वकशोिवकशोिी 

प्रिनन ्रुग्णता 
HPV DNA एकीकृत स्कृर्नङग 

कास्की         

पोखिा महानगिपार्लका 123 136 X 300 

अन्नपूणि गाउ पार्लका 48 80 X 230 

माछापछेु्र गाउ पार्लका 74 75 X 226 

मादी गाउ पार्लका 98 83 X 240 

रूपा गाउ पार्लका 62 70 X 220 

गोिखा          

गोिखा नगिपार्लका  123 88 X 157 

पालङुटाि नगिपार्लका  82 78 X 112 

अशििकोट गाउ पार्लका 48 65 X 60 

आरूघाट गाउ पार्लका 70 78 X 112 

गण्डकी गाउ पार्लका 82 72 X 91 

चमुनवु्री गाउ पार्लका 48 70   79 

 ाचे गाउ पार्लका 48 70 X 79 

र्भमसेनथापा गाउ पार्लका 48 72 X 91 

शवहद लखन गाउ पार्लका 58 75 X 102 

र्सिानचोक गाउ पार्लका 54 72 X 91 

बािपाक सरु्लकोट गाउ पार्लका 66 72 X 60 

तनहु          

भान ुनगिपार्लका  48 84 X 146 

र्भमाद नगिपार्लका  48 75 X 102 

व्यास नगिपार्लका  96 88 X 156 

शकु्लागण्डकी नगिपार्लका  123 83 X 134 

आ बखैुिेनी गाउ पार्लका 74 68 X 68 

ऋवर्ङ्ग गाउ पार्लका 48 72 X 91 

शघरिङ गाउ पार्लका 48 65 X 60 

देवघाट गाउ पार्लका 98 65 X 60 

वनयाग्दे गाउ पार्लका 48 70 X 79 

बशन्दपिु गाउ पार्लका 116 68 X 68 

नवलपिासी पवुि         

कावासोती नगिपार्लका  200 119 X 282 

गैंडाकोट नगिपार्लका  150 122 X 298 

देवचलुी नगिपार्लका  170 119 X 282 

मध्यववन्द ुनगिपार्लका  120 112 X 250 

बौदीकाली गाउ पार्लका 45 84 X 100 

बरु्लङटाि गाउ पार्लका 50 84 X 100 

र्बनयी र्रवेणी गाउ पार्लका 60 87 X 116 

हपु्सेकोट गाउ पार्लका 45 84 X 100 



 

कायिक्रम सञ्चालन मागिदशिन २०८३।८४ (स्थानीय तह) ।143। 

  
परिवाि योिना  वकशोिवकशोिी 

प्रिनन ्रुग्णता 
HPV DNA एकीकृत स्कृर्नङग 

पवित 

 
      

कुश्मा नगिपार्लका  123 88 X 157 

र्लेवास नगिपार्लका  49 80 X 123 

िलिला गाउ पार्लका 49 75 X 102 

पैयूिं गाउ पार्लका 48 70 X 79 

महाशशला गाउ पार्लका 49 68 X 68 

मोदी गाउ पार्लका 48 72 X 91 

ववहादी गाउ पार्लका 48 68 X 68 

बाग्लङु           

गल्कोट नगिपार्लका  123 80 X 123 

िैर्मनी नगिपार्लका 49 78 X 112 

िोिपाटन नगिपार्लका  66 75 X 102 

बाग्लङु नगिपार्लका  82 88 X 157 

काठेखोला गाउ पार्लका 62 72 X 91 

तमानखोला गाउ पार्लका 75 84 X 100 

तािाखोला गाउ पार्लका 45 81 X 84 

र्नसीखोला गाउ पार्लका 100 87 X 116 

वविगाड गाउ पार्लका 65 97 X 166 

बिेङ गाउ पार्लका 40 81 X 84 

मनाङ         

चामे गाउ पार्लका 48 65 X 60 

नापाि भरु्म गाउ पार्लका 48 65 X 60 

नासों गाउ पार्लका 48 75 X 102 

मनाङ वङस्याङ गाउ पार्लका 48 75 X 102 

मसु्ताङ्         

घिपझोङ गाउ पार्लका 48 65 X 60 

थासाङ गाउ पार्लका 48 65 X 60 

लो-घेकि दामोदिकुण्ड गाउ पार्लका 48 65 X 60 

लोमन्थाङ गाउ पार्लका 48 65 X 60 

वाह्रगाउ  मशुक्तक्षेर गाउ पार्लका 48 65 X 60 

वनयाशग्द         

बेनी नगिपार्लका  82 78 X 112 

अन्नपूणि गाउ पार्लका 48 72 X 180 

 वलार्गिी गाउ पार्लका 48 70 X 79 

मिंगला गाउ पार्लका 48 65 X 60 

मार्लका गाउ पार्लका 62 70 X 79 

िघगुिंगा गाउ पार्लका 49 72 X 91 

लमिङु्ग         

बेसीशहि नगिपार्लका  82 80 X 123 

मध्यनेपाल नगिपार्लका  58 78 X 112 



 

।144। कायिक्रम सञ्चालन मागिदशिन २०८३।८४ (स्थानीय तह) 

  
परिवाि योिना  वकशोिवकशोिी 

प्रिनन ्रुग्णता 
HPV DNA एकीकृत स्कृर्नङग 

िाईनास नगिपार्लका  48 78 X 112 

सनु्दिबिाि नगिपार्लका  49 80 X 120 

कव्लासोथाि गाउ पार्लका 48 75 X 102 

द ुपोखिी गाउ पार्लका 48 68 X 68 

दोदी गाउ पार्लका 48 75 X 100 

मस्यािङदी गाउ पार्लका 48 75 X 100 

स्याङ्खिा         

गल्याङ नगिपार्लका  62 80 X 123 

चापाकोट नगिपार्लका  48 78 X 112 

पतुलीबिाि नगिपार्लका  82 88 X 157 

भीिकोट नगिपार्लका  49 75 X 102 

वार्लङ नगिपार्लका  106 88 X 157 

अिुिनचौपािी गाउ पार्लका  48 68 X 68 

आ र् खोला गाउ पार्लका  48 68 X 68 

कालीगण्डकी गाउ पार्लका  49 70 X 79 

रे्दीखोला गाउ पार्लका  48 65 X 60 

ववरुवा गाउ पार्लका  48 72 X 91 

हरिनाश गाउ पार्लका  20 87 X 116 

 



 

कायिक्रम सञ्चालन मागिदशिन २०८३।८४ (स्थानीय तह) ।145। 

 

  
परिवाि योिना  वकशोिवकशोिी 

प्रिनन ्रुग्णता 
HPV DNA एकीकृत स्कृर्नङग 

अघिखा शच         

भरु्मकास्थान नगिपार्लका  48 76 X 112 

शशतगिंगा नगिपार्लका  76 88 X 156 

सशन् खकि  नगिपार्लका  80 84 X 136 

छरदेव गाउ पार्लका 64 72 X 136 

पाशणनी गाउ पार्लका 76 72 X 136 

मालािानी गाउ पार्लका 48 76 X 164 

कवपलवस्त ु         

कवपलवस्त ुनगिपार्लका  164 84 X 136 

कृष्णनगि नगिपार्लका  88 84 X 136 

बाणगिंगा नगिपार्लका  108 100 X 124 

बदु्धभमुी नगिपार्लका  164 76 X 112 

महािािगञ्ज नगिपार्लका  88 80 X 124 

शशविाि नगिपार्लका  164 100 X 124 

मायादेवी गाउ पार्लका 52 72 X 60 

यसो िा गाउ पार्लका 72 72 X 92 

ववियनगि गाउ पार्लका 88 68 X 60 

शदु्धो न गाउ पार्लका 124 68 X 60 

गलु्मी         

मरु्सकोट नगिपार्लका  48 76 X 100 

िेसुिंगा नगिपार्लका  96 88 X 156 

इस्मा गाउ पार्लका 48 68 X 224 

कालीगण्डकी गाउ पार्लका 48 68 X 80 

गलु्मीदिबाि गाउ पार्लका 48 68 X 80 

चन्रकोट गाउ पार्लका 48 72 X 60 

छरकोट गाउ पार्लका 55 84 X 100 

 कुोट गाउ पार्लका 48 68 X 80 

मदाने गाउ पार्लका 48 68 X 80 

मार्लका गाउ पार्लका 72 90 X 92 

रुरु गाउ पार्लका 48 48 X 68 

सत्यवती गाउ पार्लका 64 72 X 92 

दाङ्ग         

घोिाही उपमहानगिपार्लका 164 100 X 204 

तलु्सीपिु उपमहानगिपार्लका 180 100 X 204 

लमही नगिपार्लका  112 76 X 100 

गिवा गाउ पार्लका 96 72 X 60 

दिंगीशिण गाउ पार्लका 88 68 X 80 

बिंगलाचलुी गाउ पार्लका 48 72 X 92 



 

।146। कायिक्रम सञ्चालन मागिदशिन २०८३।८४ (स्थानीय तह) 

  
परिवाि योिना  वकशोिवकशोिी 

प्रिनन ्रुग्णता 
HPV DNA एकीकृत स्कृर्नङग 

बबई गाउ पार्लका 48 68 X 60 

िािपिु गाउ पार्लका 80 68 X 60 

िाप्ती गाउ पार्लका 144 76 X 100 

शाशन्तनगि गाउ पार्लका 48 68 X 60 

नवलािासी ससु्ता पशश्चम         

बदिघाट नगिपार्लका  132 92 X 180 

िामग्राम नगिपार्लका  164 96 X 200 

सनुवल नगिपार्लका  108 84 X 144 

ससु्ता गाउ पार्लका 76 64 X 60 

पाल्हीनन्दन गाउ पार्लका 124 68 X 68 

प्रतापपिु गाउ पार्लका 124 76 X 100 

सिावल गाउ पार्लका 76 68 X 80 

पाल्पा         

तानसेन नगिपार्लका  124 88 ✓ 172 

िामपिु नगिपार्लका  80 76 ✓ 120 

र्तनाउ गाउ पार्लका 48 68 ✓ 224 

र्नस्दी गाउ पार्लका 192 68 ✓ 224 

पूविखोला गाउ पार्लका 48 68 ✓ 224 

बगनासकाली गाउ पार्लका 48 76 ✓ 240 

माथागिी गाउ पार्लका 48 72 ✓ 252 

िवनभा गाउ पार्लका 48 72 ✓ 244 

रिब्दीकोट गाउ पार्लका 48 72 ✓ 224 

िैनादेवी छहिा गाउ पार्लका 48 72 ✓ 244 

प्यठुान         

प्यूठान नगिपार्लका  124 76 X 112 

स्वगिद्वािी नगिपार्लका  64 76 X 100 

ऐिावती गाउ पार्लका 56 68 X 68 

गौमखुी गाउ पार्लका 68 68 X 80 

शझमरुक गाउ पार्लका 68 72 X 92 

नौबवहनी गाउ पार्लका 76 90 X 92 

मल्लिानी गाउ पार्लका 48 64 X 60 

माण्डवी गाउ पार्लका 64 64 X 64 

सरुमािानी गाउ पार्लका 76 68 X 60 

बर्दिया         

गलुरिया नगिपार्लका  148 84 X 136 

ठाकुिबाबा नगिपार्लका  96 76 X 100 

बा सगिी नगिपार्लका 132 76 X 100 

म वुन नगिपार्लका  132 76 X 100 

िािापिु नगिपार्लका  112 76 X 112 

बािबर्दिया नगिपार्लका  124 80 X 124 



 

कायिक्रम सञ्चालन मागिदशिन २०८३।८४ (स्थानीय तह) ।147। 

  
परिवाि योिना  वकशोिवकशोिी 

प्रिनन ्रुग्णता 
HPV DNA एकीकृत स्कृर्नङग 

गेरुवा गाउ पार्लका 56 68 X 68 

बिैयाताल गाउ पार्लका 124 76 X 100 

बा के         

नेपालगञ्ज उपमहानगिपार्लका 124 108 X 204 

कोहलपिु नगिपार्लका  164 88 X 168 

खििुा गाउ पार्लका 88 72 X 92 

िानकी गाउ पार्लका 80 68 X 68 

डडुवुा गाउ पार्लका 52 68 X 60 

निैनापिु गाउ पार्लका 76 68 X 60 

बैिनाथ गाउ पार्लका 60 72 X 60 

िाप्तीसोनािी गाउ पार्लका 144 76 X 100 

रुपन्देवह         

बटुवल उपमहानगिपार्लका 164 100 X 204 

र्तलोत्तमा नगिपार्लका  144 96 X 192 

देवदह नगिपार्लका  124 84 X 136 

लशुवनवनी सािंस्कृर्तक नगिपार्लका  124 84 X 136 

र्सद्धाथिनगि नगिपार्लका  124 84 X 144 

सैनामैना नगिपार्लका  80 80 X 124 

ओमसर्तया गाउ पार्लका 68 68 X 60 

कन्चन गाउ पार्लका 80 64 X 60 

कोटहीमाई गाउ पार्लका 48 68 X 80 

गैडहवा गाउ पार्लका 124 76 X 100 

मचिवािी गाउ पार्लका 52 72 X 92 

मायादेवी गाउ पार्लका 65 90 X 134 

िोवहणी गाउ पार्लका 60 68 X 80 

शदु्धो न गाउ पार्लका 88 68 X 60 

सवनमिीमाई गाउ पार्लका 64 68 X 80 

र्सयािी गाउ पार्लका 80 68 X 80 

िोल्पा         

िोल्पा नगिपार्लका  80 76 X 112 

र्रवेणी गाउ पार्लका 76 87 X 80 

थवाङ गाउ पार्लका 64 64 X 64 

परिवतिन गाउ पार्लका 56 68 X 60 

माडी गाउ पार्लका 70 84 X 66 

रुन्टीगिी गाउ पार्लका 64 76 X 100 

लङुग्री गाउ पार्लका 48 68 X 60 

गिंगादेव गाउ पार्लका 48 68 X 60 

सनुछहिी गाउ पार्लका 56 68 X 80 

सरु्नल स्मरृ्त गाउ पार्लका 48 72 X 92 



 

।148। कायिक्रम सञ्चालन मागिदशिन २०८३।८४ (स्थानीय तह) 

  
परिवाि योिना  वकशोिवकशोिी 

प्रिनन ्रुग्णता 
HPV DNA एकीकृत स्कृर्नङग 

रुकुम पवुि     X   

पथुा उत्तिगिंगा गाउ पार्लका 68 88 X 156 

भमेू गाउ पार्लका 72 76 X 100 

र्सस्ने गाउ पार्लका 68 72 X 92 

 

  
परिवाि योिना  वकशोिवकशोिी 

प्रिनन ्रुग्णता 
HPV DNA एकीकृत स्कृर्नङग 

कार्लकोट         

खा डाचक्र नगिपार्लका  48 80 X 48 

र्तलागरु्ा नगिपार्लका  30 100 X 30 

िास्कोट नगिपार्लका  48 75 X 48 

शभु कार्लका गाउ पार्लका 48 72 X 48 

निहरिनाथ गाउ पार्लका 60 74 X 60 

पचालझिना गाउ पर्लका 74 74 X 74 

पलाता गाउ पार्लका 48 76 X 48 

महावै गाउ पार्लका 48 70 X 48 

सान्नी र्रवेणी गाउ पार्लका 48 76 X 48 

िाििकोट         

छेडागाड नगिपार्लका  48 84 X 48 

नलगाड नगिपार्लका 98 84 X 98 

भेिीमार्लका नगिपार्लका 48 74 X 48 

कुसे गाउ पार्लका 90 93 X 90 

िनुीचा दे गाउ पार्लका 48 80 X 48 

बािेकोट गाउ पार्लका 90 74 X 90 

शशवालय गाउ पार्लका 48 74 X 48 

िवुनला         

चन्दननाथ नगिपार्लका 82 78 X 82 

कनकासनु्दिी गाउ पार्लका 48 72 X 48 

गरु्ठचौि गाउ पार्लका 48 64 X 48 

तातोपानी गाउ पार्लका 48 72 X 48 

र्तला गाउ पार्लका 48 76 X 48 

पातािासी गाउ पार्लका 48 70 X 48 

र्सिंिा गाउ पार्लका 25 84 X 25 

वहमा गाउ पार्लका 48 70 X 48 

डोल्पा         

ठूलीभेिी नगिपार्लका 82 80 X 82 

र्रपिुासनु्दिी नगिपार्लका  48 78 X 48 

काईके गाउ पार्लका 48 70 X 48 

छाकाि ताङसोङ गाउ पार्लका 48 68 X 48 



 

कायिक्रम सञ्चालन मागिदशिन २०८३।८४ (स्थानीय तह) ।149। 

  
परिवाि योिना  वकशोिवकशोिी 

प्रिनन ्रुग्णता 
HPV DNA एकीकृत स्कृर्नङग 

िगदलु्ला गाउ पार्लका 48 68 X 48 

डोल्पो बदु्ध गाउ पार्लका 60 68 X 60 

मडु्केचलुा गाउ पार्लका 100 74 X 100 

शे र्ोक्सनु्डो गाउ पार्लका 24 38 X 24 

मगु ु         

छाया नाथ िािा नगिपार्लका  122 88 X 122 

खत्याड गाउ पार्लका 48 80 X 48 

मगुमुकामाििोंग गाउ पार्लका 48 74 X 48 

सोरु गाउ पार्लका 48 80 X 48 

रुकुम पशश्चम         

आठर्बसकोट नगिपार्लका  164 88 X 164 

चौििहािी नगिपार्लका  58 88 X 58 

मरु्सकोट नगिपार्लका  106 88 X 106 

र्रवेणी गाउ पार्लका 66 76 X 66 

बा वर्कोट गाउ पार्लका 48 76 X 48 

सानीभेिी गाउ पार्लका 90 80 X 90 

सल्यान         

बागचौि नगिपार्लका  82 82 X 82 

बनगा ड कुवपण्डे नगिपार्लका  114 84 X 114 

शािदा नगिपार्लका  200 90 X 200 

कपिुकोट गाउ पार्लका 48 68 X 48 

कार्लमाटी गाउ पार्लका 82 70 X 82 

कुमाख गाउ पार्लका 48 70 X 48 

छरेश्विी गाउ पार्लका 48 70 X 48 

र्सद्ध कुमाख गाउ पार्लका 48 64 X 48 

र्रवेणी गाउ पार्लका 48 68 X 48 

दामाि गाउ पार्लका 58 68 X 58 

हवुनला         

अदानचलुी गाउ पार्लका 24 34 X 24 

खापुिनाथ गाउ पार्लका 24 32 X 24 

चिंखेली गाउ पार्लका 24 34 X 24 

ता िाकोट गाउ पार्लका 48 64 X 48 

नावनखा गाउ पार्लका 48 68 X 48 

सकेगाड गाउ पार्लका 48 72 X 48 

र्समकोट गाउ पार्लका 54 72 X 54 

दैलेख         

आठबीस नगिपार्लका  45 93 X 45 

चामणु्डा र्बन्रासैनी नगिपार्लका  45 93 X 45 

दलु्ल ुनगिपार्लका  164 84 X 164 

नािायण नगिपार्लका  82 80 X 82 
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परिवाि योिना  वकशोिवकशोिी 

प्रिनन ्रुग्णता 
HPV DNA एकीकृत स्कृर्नङग 

गिुा स गाउ पार्लका 48 72 X 48 

ठा टीका   गाउ पार्लका 74 68 X 74 

डुिंगेश्वि गाउ पार्लका 48 68 X 48 

नौमलेु गाउ पार्लका 28 36 X 28 

भगवतीमाई गाउ पार्लका 48 72 X 48 

भैिवी गाउ पार्लका 48 70 X 48 

महाब ुगाउ पार्लका 74 68 X 74 

सखेुत         

गभुािकोट नगिपार्लका  98 88 ✓ 98 

पञ्चपिुी नगिपार्लका  78 80 ✓ 78 

भेिीगिंगा नगिपार्लका  98 86 ✓ 98 

लेकबेसी नगिपार्लका  48 78 ✓ 48 

बीिेन्रनगि नगिपार्लका  146 92 ✓ 146 

शचङ्गाड गाउ पार्लका 54 68 ✓ 54 

चौकुने गाउ पार्लका 48 78 ✓ 48 

बिाहताल गाउ पार्लका 54 78 ✓ 54 

र्सवनता गाउ पार्लका 48 75 ✓ 48 

 

  
परिवाि योिना  वकशोिवकशोिी 

प्रिनन ्रुग्णता 
HPV DNA एकीकृत स्कृर्नङग 

आछाम         

कमलबिाि नगिपार्लका 80 76 X 112 

पिंचदेवल ववनायक नगिपार्लका 48 76 X 68 

मिंगलसेन नगिपार्लका 64 80 X 156 

सा रे्वगि नगिपार्लका 80 80 X 156 

चौिपाटी गाउ पार्लका 76 68 X 80 

िकािी गाउ पार्लका 80 72 X 92 

तमुािखा द गाउ पार्लका 48 72 X 92 

बान्नीगिी ियगि गाउ पार्लका 48 68 X 68 

मेल्लेख गाउ पार्लका 48 72 X 92 

िामािोशन गाउ पार्लका 48 68 X 60 

कञ्चनपिु         

कृष्णपिु नगिपार्लका 164 72 X 100 

पनुवािस नगिपार्लका 140 80 X 124 

बेदकोट नगिपार्लका 152 76 X 112 

बेलौिी नगिपार्लका 164 76 X 112 

र्भमदत्त नगिपार्लका 140 100 X 136 

चा दनी-दो ािा नगिपार्लका 152 76 X 112 

शकु्लार्ा ट नगिपार्लका 124 84 X 136 
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परिवाि योिना  वकशोिवकशोिी 

प्रिनन ्रुग्णता 
HPV DNA एकीकृत स्कृर्नङग 

बेलडा डी गाउ पार्लका 72 64 X 60 

लालझाडी गाउ पार्लका 116 68 X 68 

कैलाली         

 नगिी उपमहानगिपार्लका 124 100 ✓ 300 

गोदाविी नगिपार्लका 200 80 ✓ 244 

गौिीगिंगा नगिपार्लका 200 80 ✓ 244 

घोडाघोडी नगिपार्लका 152 84 ✓ 232 

वटकापिु नगिपार्लका 164 76 ✓ 228 

भिनी नगिपार्लका 164 76 ✓ 224 

लशवनकचहुा नगिपार्लका 152 76 ✓ 232 

कैलािी गाउ पार्लका 144 76 ✓ 220 

चिेु गाउ पार्लका 88 68 ✓ 224 

िानकी गाउ पार्लका 96 76 ✓ 232 

िोशीपिु गाउ पार्लका 144 68 ✓ 232 

बदिगोरिया गाउ पार्लका 116 68 ✓ 224 

मोहन्याल गाउ पार्लका 108 68 ✓ 240 

डडेल् िुा         

अमिगिी नगिपार्लका 88 80 X 124 

पिशिुाम नगिपार्लका 72 84 X 136 

अियमेरु गाउ पार्लका 50 68 X 68 

आर्लताल गाउ पार्लका 48 72 X 92 

गन्याप िुा गाउ पार्लका 48 64 X 60 

नवदगुाि गाउ पार्लका 52 64 X 60 

भागेश्वि गाउ पार्लका 48 64 X 60 

डोवट         

र्दपायल र्सलगिी नगिपार्लका 48 76 X 100 

शशखि नगिपार्लका 76 80 X 124 

आदशि गाउ पार्लका 48 68 X 80 

के.आई.र्सिं. गाउ पार्लका 68 68 X 80 

िोिायल गाउ पार्लका 88 68 X 68 

पूवीचौकी गाउ पार्लका 48 68 X 80 

बडीकेदाि गाउ पार्लका 48 64 X 60 

बोगटान रु्ड र्सल गाउ पार्लका 48 68 X 80 

सायल गाउ पार्लका 48 68 X 68 

बझाङ्ग         

ियपृ् वी नगिपार्लका 64 80 X 124 

बुिंगल नगिपार्लका 48 80 X 124 

साईपाल गाउ पार्लका 48 64 X 60 

केदािस्यु  गा उपार्लका 60 76 X 100 

खप्तडछान्ना गा उपार्लका 48 68 X 80 
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परिवाि योिना  वकशोिवकशोिी 

प्रिनन ्रुग्णता 
HPV DNA एकीकृत स्कृर्नङग 

छर्बसपार्थभेिा गा उपार्लका 48 68 X 80 

तालकोट गा उपार्लका 48 68 X 60 

थलािा गा उपार्लका 48 76 X 100 

दगुािथली गा उपार्लका 48 68 X 80 

मिा गाउ पार्लका 48 68 X 80 

ववत्थडशचि गा उपार्लका 50 76 X 100 

सूमाि गाउ पार्लका 48 64 X 60 

बाििुा         

र्रवेणी नगिपार्लका 48 76 X 100 

बर्डमार्लका नगिपार्लका 92 76 X 100 

बिुीगिंगा नगिपार्लका 60 76 X 112 

बिुीनन्दा नगिपार्लका 56 76 X 112 

गौमलु गाउ पार्लका 80 68 X 68 

खप्तड छेडेदह गाउ पार्लका 48 68 X 80 

िगन्नाथ गाउ पार्लका 48 68 X 60 

स्वामीकार्तिक खापि गाउ पार्लका 48 64 X 60 

वहमाली गाउ पार्लका 48 68 X 80 

बैतडी         

दशिथचन्द नगिपार्लका 80 80 X 124 

पाटन नगिपार्लका 116 76 X 112 

पचुौडी नगिपार्लका 124 76 X 112 

मेलौली नगिपार्लका 96 76 X 100 

डीलासैनी गाउ पार्लका 50 68 X 80 

दोगडाकेदाि गाउ पार्लका 80 72 X 92 

पिंचेश्वि गाउ पार्लका 60 68 X 68 

शशवनाथ गाउ पार्लका 50 68 X 68 

र्सगास गाउ पार्लका 64 76 X 100 

सनुिया गाउ पार्लका 48 72 X 92 

दाच ुिला         

महाकाली नगिपार्लका 132 76 X 100 

शैल्यशशखि नगिपार्लका 68 76 X 100 

अवपवहमाल गाउ पार्लका 50 68 X 68 

दहुु  गाउ पार्लका 48 64 X 60 

नौगाड गाउ पार्लका 50 68 X 68 

व्या स गाउ पार्लका 48 68 X 68 

मामाि गाउ पार्लका 72 68 X 68 

मार्लकािुिन गाउ पार्लका 48 72 X 92 

लेकम गाउ पार्लका 48 68 X 68 
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मात ृतथा नवशशश ुकायिक्रमतर्ि का वक्रयाकलापहरू 
कृयाकलाप: मात ृतथा नविात शशश ुकायिक्रम  

र्स. निं. वक्रयाकलापहरू 
१ स्थानीय तह मार्ि त मात ृतथा नविात शशश ुकायिक्रम सञ्चालन (2.7.22.10908) 
१.१  स्थानीय तहमा उत्ति प्रसूर्त घिभेट (PNC Home visit) कायिक्रम सञ्चालन 

१.२  आमा तथा नविात शशश ुकायिक्रमको अनगुमन  

१.३  अस्पताल तथा प्रसूर्त केन्रहरूमा २४ सै घण्टा प्रसूर्त सेवा सञ्चालन गनि, स्थायी िनशशक्तको कमी भएको 
स्वास््य सिंस्थामा िनशशक्त व्यवस्थापन गनि (किाि अनमी र्नयशुक्त)    

१.४  MPDSR कायिक्रमको कायिन्वयन 

१.५ CEONC कायिक्रम सञ्चालन 
१.६ ग्रार्मण अव्स्टेवट्रक अल्टासाउण्ड कायिक्रम (ROUSG) सञ्चालन  
१.७ IFA खरिद 

१.८ अस्पताल, प्रा.स्वा.के. तथा वर्थिङ सेन्टिहरूबाट गभिवती, सतु्केिी तथा नविात शशशलुाई आकशस्मक रुपमा 
प्ररे्ण 

१.९ Maternity Waiting Home सञ्चालन कायिक्रम (शििी अस्पातल) 

२ 
स्थानीय तह तर्ि  मात ृ तथा नविात शशश ु कायिक्रम अन्तगित आमा सिुक्षा, गभिवती उत्प्रिेणा सेवा, 
िक्तसञ्चाि, न्यानो झोला, र्नशलु्क गभिपतन ि नविात शशशकुो र्नशलु्क उपचाि कायिक्रम    

३ आमा सिुक्षा कायिक्रम सञ्चालन खचि 
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१. स्थानीय तह मार्ि त मात ृतथा नविात शशश ुकायिक्रम सञ्चालनाः  
१.१ स्थानीय तहमा उत्ति प्रसूर्त घिभेट (PNC Home Visit) कायिक्रम सञ्चालन 

 
परिचय 

नेपालले सन ् २०३० सवनम  मात ृ मतृ्य ु प्रर्त लाख शिववत िन्ममा ७० ि नविात शशशकुो 
मतृ्यदुि प्रर्त हिाि शिववत िन्ममा १२ मा झाने लक्ष्य िाखेको छ ।िाविय िनगणना २०७८ 
बमोशिम नेपालमा प्रर्त लाख शिववत िन्ममा १५१ िना आमाहरू गभिवती भएकै कािण ज्यान 
गमुाउन बाध्य छन ्भने ६१% मतृ्य ुसतु्केिी अवस्थामा हनुे गिेको छ । साथै नेपालमा नविात 
शशशकुो मतृ्यमुा पर्न २०१६ को तलुनामा कुनै कमी नआएको ि अझैपर्न लक्ष्य भन्दा अर् क 
(२१ प्रर्त हिाि शिववत िन्म) िहेको छ (नेपाल िनसािंशत यकी तथा स्वास््य प्रर्तवेदन २०२२ 
)।हाल सामाशिक, आर्थिक, सािंस्कृर्तक, भौगोर्लक आर्द कािणले आ ा भन्दा कम मवहलाले 
(४४%) मार ३ पटक सतु्केिी िा च गने गिेका छन ्(HMIS आ.व २०७९/८० ) ि ववगतझैँ 
सतु्केिी तथा नविात शशशकुा स्वास््य िवटलताहरू समयमा नै पवहचान ि र्निाकिण गनि 
स्वास््य प्रणाली अग्रसि नभएमा र्दगो ववकास लक्ष्य हार्सल गनि असक्षम हनुेछौँ ।सोही कािण 
स्थानीय तहमा उत्ति प्रशतुी घिभेट कायिक्रमलाई प्रभावकािी रुपमा सञ्चालन गनि आवश्यक 
िहेको छ ।  

उद्देश्य सतु्केिी अवस्थामा आमा तथा नविात शशशकुो िा च गिी िवटलताहरू समय मै पवहचान, व्यवस्थापन 
तथा प्ररे्ण  गिी मात ृतथा शशश ुमतृ्य ुकम गने। 

अपेशक्षत प्रर्तर्ल कायिक्रम सञ्चालन पश्चात सतु्केिी पर्छको िा चमा उल्लेतय स ुाि हनुेछ साथै समयमै िवटलताहरू 

पवहचान, व्यवस्थापन तथा प्ररे्ण  भइ  मात ृमतृ्यू कम हनुेछ । 
सञ्चालन प्रकृया गत बर्ि कायिक्रम सरुु भएका स्थानीय तहहरूले सो कायिक्रमको समीक्षा गदै  उत्ति प्रसूर्त घिभेट  

र्निन्तिता र्दन ुपनेछ ।  
• यसिी गोष्ठी/समीक्षा सञ्चालन गदाि स्थानीय तहमा उत्ति प्रसूर्त घिभेट कायिक्रमको 

शकु्ष्मयोिना तथा सञ्चालन मागिदशिन २०७७ अनसुाि गनुि पनेछ । यो कायिक्रमको 
शिवनमेवािी स्नीय तहले तोकेको कमिचािीलाई  र्दनपुनेछ।  

• नर्सिङ्ग कमिचािीले आ-आफ्नो कायि के्षर र्भर भएका सतु्केिीहरूको घिभेट दोस्रो (३ र्दनमा 
) ि तेस्रो (७-१४) र्दनर्भर घि मै गई िािंच गनुिपनेछ  ि ४२ र्दनमा स्वास््य सस्था/खोप 
शक्लर्नक/गाउ  घि शक्लर्नकमा आमा तथा नवशशश ुिा च गनुि पनेछ ।साथै घिमा सतु्केिी 
भएको अवस्थामा २४ घण्टामा सतु्केिी मवहलाको वास स्थानमा गई आमा ि नविात 
शशशलुाई PNC सेवा र्दनपुनेछ ि सो गिेबापत नर्सिङ स्टार्लाई यातायात खचि र्दन 
सवकनछे । 

• कायिक्रम  गदाि स्वास््य कायािलयका MNH Focal Person स ग समन्वय गिी सञ्चालन गनुि 
पनेछ । 

• नर्सिंग कमिचािीले घिभेट गनि िा दा दिुी ि भौगोर्लक ववकटताको आ ािमा प्रर्त घिभेट (Per 

visit) रू २०० देशख रु ५०० सवनम यातायात खचि उपलब्  गिाउन ुपनेछ ।  

• 8 ANC सेवामा िोड र्दन/ Follow Up गनि नर्सिङ्ग कमिचािीको लार्ग सञ्चाि खचि वावर्िक 
िकम रु १००० सवनम र्दन सवकनछे | सस्तो DATA प्याक र्लई कल गनुिपने छ| 

बिेट बा डर्ा ड • यातायात ि सञ्चाि खचि, सेवा प्रदायक  नर्सिङ  कमिचािीको लार्ग  उपलब्  गिाउन ुपनेछ ।  
• गत बर्ि घिभेट  गनिको लार्ग आवश्यक PNC HOME VISIT को लार्ग BAG व्यवस्था 
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नगिेको भए सो को व्यवस्था गने | 
• PNC job aid flex, home visit ब्यागमा िहने equipment हरू  (B.P instruments, 

stethoscope, Thermometer, gloves, Torch light,  measuring tape, dressing 
set, betadine छाता/िेनकोट) लगायतका स्वास््य सिंस्थामा नभएका सामग्रीहरू 
आवश्यकता अनसुाि खरिद गनि सवकनेछ । 

अर्भलेख प्ररे्तवेदन यसिी सतु्केिी मवहलाहरूको घिभेट गिी सेवा प्रदान गने नर्सिङ कमिचािीले सतु्केिी मवहला ि नविात 
शशशहुरूलाई अर्नबायि रुपमा स्थानीय तहमा उत्ति प्रसूर्त स्याहाि घिभेट कायिक्रमको सकु्ष्म 
योिना अनसूुची ४ ि अनसूुची ९ ि गभिवती सेवा तथा सतु्केिी सेवा र्निन्तिता सवनबन् ी 
सहिीकिण सामग्री २०७९ को परिच्छेद-६ अनसूुची ६, ७, ८ ि ९ को प्रयोग गिी PNC 

check up  गने ि स्वास््य शशक्षा प्रदान गनुि पनेछ ।  प्रत्येक पटकको घिभेटमा आमा तथा 
नविात शशशकुो िा च गिी MNH (HMIS ३.६) िशिस्टिमा चिाउन ु पनेछ ि मार्सक रुपमा 
HMIS/DHIS2 प्रर्तवेदन पठाउन ुपनेछ | 

सन्दभि सामग्री  स्थानीय तहमा उत्ति प्रसूर्त स्याहाि घिभेट कायिक्रमको सकु्ष्म योिना तथा सञ्चालन र्नदेशशका, 
२०७७, गभिवती सेवा तथा सतु्केिी सेवा र्निन्तिता सवनबन् ी सहिीकिण सामग्री २०७९  

  

१.२ आमा तथा नवजात शििज कायकु्रमको अनजगमन  

परिचय  आमा सिुक्षा कायिक्रमको प्रभावकािी सञ्चालन सरु्नशश्चत गनि ि सेवाप्रदायकहरूलाइि सेवा प्रदानमा 
सहिीकिण गनि र्निन्ति अनगुमन, मूल्यािंकन, कोशचङ्ग आवश्यक पदिछ ।   

उद्देश्य स्थानीय तहले आफ्नो मातहतका स्वास््य सिंस्थामा परिवाि कल्याण कायिक्रम अन्तगित भइिहेका 
कायिक्रमको अनगुमन, मलु्याङ्कन तथा Onsite Coaching गिी समयमै गणुस्ति स ुािको कायिक्रम 

सञ्चालन गने । 
अपेशक्षत 
प्रर्तर्ल  

स्वास््य सिंस्थाहरूमा सञ्चालन भएका प्रिनन ् स्वास््य कायिक्रम अन्तिगतका कायिक्रमहरू 

प्रभावकािी रूपमा कायािन्वयन भै सेवाको गणुस्ति स ुाि हनुे, उपभोगमा वृर्द्द हनुे ि मात ृतथा नविात 

शशशकुो स्वास््य स ुाि हनु े। 
सञ्चालन ववर्  यस शशर्िकमा ववनीयोिन भएको िकमबाट सिुशक्षत माततृ्व कायिक्रम, परिवाि र्नयोिन कायिक्रम ि 

सिुशक्षत गभिपतन कायिक्रमको अनगुमन तथा सपुरिवेक्षण गनुिपनेछ । यो कायिक्रमको र्ोकल व्यशक्त 
स्थानीय तहको स्वास््य शाखामा कायिित नर्सिङ कमिचािी वा MNH र्ोकल व्यशक्त हनुेछ |  
यसिी अनगुमन गदाि वावर्िक सपुरिवेक्षण तार्लका बनाई कायािलय प्रमखुबाट  स्वीकृत गिाइि सबै 

स्वास््य सिंस्थाहरूलाइि समेटन ेगिी गनुिपनेछ । 

प्रत्येक पटक अनगुमन गदाि अनसूुची १ बमोशिमको चेकर्लि भिी र्ोटोहरू सवहतको प्रर्तवेदन 

सवनबशन् त पार्लकामा अर्नवायि पेश गनुि पनेछ ।साथै अनगुमन गदाि ववगतमा स ुाि गनुिपने ववर्यहरूमा 
स ुाि भए नभएको ि आगार्म र्दनमा स ुाि गनुिपने ववर्यमा समेत सवनबशन् त  स्वास््य सिंस्थाका 
कमिचािीहरूस ग  स ग समन्वय गिी  कायि योिना बनाउन ु पनेछ ।  

आमा सिुक्षा कायिक्रमको सपुरिवेक्षण गदाि स्वास््य सिंस्थामा सतु्केिी हनुे मवहलाहरूले र्नदेशशका अनसुाि 
सवुव ा पाए नपाएको मवहलाको घिमै गै अन्तिवाताि गने समेत यसै शशर्िकमा प्रबन्   र्मलाउन ुपने छ । 

कायिक्रमको अनगुमन तथा सपुरिवेक्षण कायिक्रमस ग  सवनवशन् त र्ोकल व्यशक्तहरूले मार गनुि 
पनेछ । 
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अर्भलेख 
प्रर्तवेदन 

पार्लकाको सवनबशन् त र्ोकल व्यशक्तले अनगुमन गिी सोको प्रर्तवेदन चौमार्सक रुपमा यो 
कायिक्रम सवनपन्न भईसकेपर्छ सवनबशन् त स्थानीय तहले अर्भलेख िाखी , प्रदेश स्वास््य 
र्नदेशनालय ि परिवाि कल्याण महाशाखामा  प्रर्तवेदन पठाउन ुपनेछ ।  

सन्दभि सामग्री   

 

१. ३ अस्पताल तथा प्रसतूत केन्रहरूमा २४ स ैघण्टा प्रसतूत सेवा सञ्चालन गन,ु स्थायी जनिजततको कमी भएको 
स्वास््य ससं्थामा जनिजतत व्यवस्थापन गन ु(करार अनमी तनयजजतत)    

परिचय हाल नेपाल सिकािको स्वीकृत दिवशन्द अनसुाि स्वास््य चौकी तथा प्रा.स्वा.के मा उपलब्  नर्सिङ 
िनशशक्तले  २४ सै घण्टा प्रसूर्त सेवा र्दन नसक्ने अवस्था छ। प्रसूर्त सेवा को र्निन्तिताको 
लागी थप िनशशक्त आवश्यक भएको हु दा यो कायिक्रम तथा बिेट  ववर्नयोिन गरिएको छ  ।  

उद्देश्य प्रसूर्त सेवालाई २४ सै घण्टा सचुारु ििंगले सञ्चालन  गने । 

अपेशक्षत 
प्रर्तर्ल  

सेवालाई २४ सै घण्टा सचुारु ििंगले सञ्चालन गिी र्निन्ति गणुस्तिीय प्रसूर्त सेवा प्रदान  हनुछे । 

सञ्चालन 
प्रकृया  

किाि सेवामा भनाि गदाि प्रचर्लत काननु बमोशिम  गनुिपने छ ।  
 किाि सेवामा भनाि र्ल दा नर्सिङ समहुबाट , SBA तार्लम प्राप्त, स्थानीय ि कायि अनभुवलाई 

छनौटको आ ाि बनाई किािमा र्नयकु्त गने । 

 र्बगत देशख कायिित नर्सिङ कमिचािीको हकमा र्नयशुक्त र्द दा कायिसवनपादन सन्तोर्िनक 
भएको ि बिेटको परिर्  र्भर िही र्नयमानसुाि र्निन्तिता र्दन सवकनेछ। 

 किाि सेवा सवनझौता अनसुाि TOR बनाइि  नर्सिङ कमिचािी लाइि प्रसूर्त केन्रमा मार खटाउन ु
पनेछ ि कमिचािी ले सेवा प्रदान गने सिंस्था स्पि तोक्नपुने छ ।यर्द खटाईएको स्थानमा 
नर्सिङ कमिचािी ले सेवा नर्दएमा वा र्दन नमानेमा सेवा किािलाई र्निन्तिता र्दन स्थानीय 
तह बाध्य हनुे छैन ।   

 किाि नर्सिङ कमिचािी लाई र्नयशुक्त गदाि प्रसूर्त सिंतया बिी भएको ि भौगोर्लक दृविकोणले 
ववकट बर्थिङ्ग सेन्टिहरूलाई प्राथर्मकता र्दन ुपनेछ  ।  

 बर्थिङ्ग सेन्टिमा वावर्िक रुपमा अनमुार्नत गभिवतीको कवनतीमा ८० प्रर्तशत सतु्केिी गिाउने 
लक्ष्य र्लने ि सो का लार्ग हिेक मवहना प्रसूर्त केन्रमा कायिित नर्सिङ कमिचािीहरूले 
स्वास््य आमा समूहस ग भेट गिी सिंस्थागत प्रसूर्त सिंतया बिाउने  वािे छलर्ल गने । 

 २४ सै घण्टा प्रसूर्त सेवा उपलब्  गिाउने सवनबन् मा स्थायी ि किािको नर्सिङ कमिचािी 
बीचमा Shift Rotation को व्यवस्था गिी २४ सै घण्टा प्रसूर्त सेवा सचुारु गनुि पनेछ । 

 प्रसूर्त केन्रमा स्थायी/अस्थायी ि किािमा र्नयकु्त गिेको नर्सिङ कमिचािी सवहत कवनतीमा २ 
िना हनुे गिी व्यवस्था गनुिपने छ । यसो गदाि प्रर्त मवहना औसतमा शून्य अथाित 0 

delivery भएको सिंस्थामा किािको अनमी थप गनुिपने आवश्यक नभएको ति 0 Delivery 
हनुकुा कािण पत्ता लगाई २४ सै घण्टा प्रसूर्त सेवा स ुाि गने बािे सिसल्लाह गिी स ुाि 
गने तर्ि  आवश्यक पहल गने । 

बिेट 
व्यवस्था 

नेपाल सिकािले २०७९।०४।३० मा तोकेको सहायक चौथो तहको तलब दि अनसुाि प्रर्त नर्सिङ 
कमिचािी प्रर्त मवहना हनुे गिी बिेट ववर्नयोिन गरिएको छ (विेट तयाि भईसकेपछी तलव विेकाले 
न या तलव स्केल अनसुाि गनि नर्सवकएको) । स्थानीय तहमा नर्सिङ कमिचािी किाि र्नयशुक्तको लार्ग 
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आएको िवनमा बिेटलाई तोवकएको तलब दिले भाग गदाि आउने सिंतया अनसुाि कमिचािी भनाि गनुि 
पनेछ । 

अर्भलेख 
प्रर्तवेदन 

यो कायिक्रम सवनपन्न भईसकेपर्छ सवनबशन् त स्थानीय तहले अर्भलेख िाखी , स्वास््य र्नदेशनालय ि 
परिवाि कल्याण महाशाखामा  प्रर्तवेदन पठाउन ुपनेछ । 

१.४. MPDSR कायिक्रमको कायािन्वयन 

परिचय मात ृ मतृ्य ु सवनबन् ी प्रर्तवेदन सन ् २०२१ बमोशिम नेपालमा मात ृ मतृ्य ु दि प्रर्त लाख शिववत 
िन्ममा १५१ िहेको छ िस मध्ये िवनमा ४३ प्रर्तशत मात ृमतृ्य ुघि ि स्वास््य सिंस्था लैँिादै गदाि 
बाटो मा हनुे गदिछन ्। समदुायमा हनुे मात ृ मतृ्यकुो पवहचान साथै मतृ्यकुो कािणहरू लाई 
सवनबो न गनि थप त्यपिक कायिक्रमहरू सञ्चालन गनि सवकएको खण्डमा मार र्दगो ववकास लक्ष्य 
हार्सल गनि सवकनछे । त्यसैले, मात ृमतृ्य ु र्नगिानी तथा प्रर्तकायि समदुाय तथा स्वास््य सिंस्थामा 
हनुे मात ृमतृ्य ुघटाउन मद्दत पयुािउछ ि हाल यो कायिक्रममा अस्पताल तथा समदुायमा सञ्चालन 
तथा ववस्तािको लार्ग बिेट ववर्नयोिन गरिएको छ । 

उद्दशे्य समदुायमा भएका मात ृ मतृ्यकुो पवहचान गने, गणना गने, मतृ्यकुो कािण पवहचान गने, मतृ्यकुो 
समीक्षा गिी भववष्यमा त्यस्ता मतृ्यहुरू हनु नर्दन गणुस्ति स ुािको लार्ग समदुाय तथा स्वास््य 
सिंस्था स्तिमा उपयकु्त कृयाकलाप सञ्चालन गने । 

अपेशक्षत 

प्रर्तर्ल 

समदुायमा हनुे सबै १२ देशख ५५ वर्िका मवहलाहरूको मतृ्य ुसशुचत गने ि मतृ्यकुो कािण पत्ता 
लगाई भववष्यमा हनु सक्ने मात ृमतृ्य ुकम गने । 

सञ्चालन ववर्  क) MPDSR कायिक्रम लाग ुनभएका शिल्ला ि स्थानीय तहहरूको हकमा: 
 िनगणना पश्चातको मात ृ मतृ्य ु अध्ययनमा नेपालका MPDSR कायिक्रम लाग ु भएका ि 

नभएका सबै (७५३) स्थानीय तहमा मौशखक पिीक्षण (VA) को तार्लम भइसकेको छ ।   
 सबै शिल्ला (७७) ि स्थानीय तहहरू (७५३) ले VA गनि अर्नवायि छ । 

 यर्द समदुायमा १२ देशख ५५ वर्िको मवहलाको कुनै पर्न कािणले मतृ्य ुभएमा सो स्थानीय 
तहले स्वास््य कायािलयको MNH Focal Person स ग समन्वय गिी, तार्लम प्राप्त व्यशक्तलाई 
मौशखक पिीक्षण गनिको लार्ग मतृ्य ुभएको वा मतृ्य ुभएको िानकािी प्राप्त भएको ३० र्दन 
र्भर पठाउन ुपनेछ । 

नोट: यर्द मात ृमतृ्य ु भएमा MPDSR कायिक्रम लागभुएका स्थानीय तह अनरुुप बिेट बाडर्ा ड 
गिी कायिक्रम सञ्चालन गनि सवकनेछ | प्रत्येक मात ृमतृ्यकुो VA र्ािाम पणूि रुपमा भरि स्क्यान 
गिी प्रर्तवेदन सवहत परिवाि कल्याण महाशाखाको इमेल mnhsectionfwd@gmail.com मा 
अर्नवायि पठाउन ुपनेछ | 
ख) MPDSR कायिक्रम लाग ुभएका शिल्ला ि स्थानीय तहहरूको हकमा: 
 यो कायिक्रम ५९ वटा शिल्लाहरूमा, पूणि वा अ ि रुपमा लाग ुभइसकेको छ । सोको ववविण 

अनसूुची ४ मा िहेको छ ।  
 यी शिल्लाहरूमा परिवाि कल्याण महाशाखा / प्रदेशबाट प्रशशक्षक प्रशशक्षण तार्लम भइ सकेको 

छ  । 
 यर्द समदुायमा १२ देशख ५५ वर्िको मवहलाको कुनै पर्न कािणले मतृ्य ुभएमा सो स्थानीय 

तहको मवहला सामदुावयक स्वास््य स्वयम ् सेववकाले मतृ्यकुो पवहचान गिी “सूचीर्तकिण 
र्ािाम- notification form” भिेि २४ घण्टा र्भर सवनबशन् त स्वास््य सिंस्थालाई सशुचत गनुि / 
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पठाउन ुपनेछ |  

 त्यसपर्छ, स्वास््य सिंस्थाका नर्सिङ कमिचािीले  मतृ्य ुभएको मवहलाको घिमा गएि “प्रािशवनभक 
पवहचान र्ािाम- screening form” भनुि पदिछ  | 

 त्यसपर्छ, स्थानीय तहबाट तार्लम प्राप्त नर्सिङ्ग कमिचािी  (बिीमा २ िना) लाई मौशखक 
पिीक्षण गनिको लार्ग मतृ्य ुभएको वा मतृ्य ुभएको िानकािी प्राप्त भएको ३० र्दनर्भर पठाउन ु
पने छ । 

 प्रत्येक मात ृ मतृ्यकुो पवहचान गिी “सशुचर्तकिण र्ािाम” भिे वापत, मवहला सामदुावयक 
स्वास््य स्वयम ्सेववकालाई रु. १०० प्रर्त र्ािाम र्दन सवकनछे । 

 प्रत्येक मात ृ मतृ्यकुो प्रािशवनभक पवहचान गिेि “ प्रािशवनभक पवहचान र्ािाम” भिे  वापत  
स्वास््यकमी (सवनबशन् त वडाको स्वास््य सिंस्थाबाट) लाई रु. ३०० प्रर्त र्ािाम  र्दन 
सवकनछे । 

 प्रत्येक मात ृमतृ्य ुपर्छ MPDSR सर्मर्तको बैठक बसी समीक्षा गनुि पदिछ । 

ग) सबै (MPDSR लाग ुभएको ि नभएको) शिल्ला ि स्थानीय तहका हकमा:  
 मौशखक पिीक्षण (VA) गनि िाने व्यशक्त (२ िना सवनम) को लार्ग भ्रमण भत्ता नेपाल 

सिकािको र्नयामानसुाि लाग ुहनुे छ । 

 दैर्नक तथा भ्रमण भत्ता लाग ु नहनुे ठाउ को हकमा एउटा VA गिे वापत प्रर्त व्यशक्त एक 
मसु्ट यातायात खचि रु १५००/ प्रर्त व्यशक्त र्दन सवकनछे ि बिीमा दइु िनाको टोली 
िानसवकन ेछ । 

 मौशखक पिीक्षणको आ ािमा मतृ्यकुो कािण उल्लेख गिे वापत कािण उल्लेख गने 
शचवकत्सकलाई प्रत्येक मात ृमतृ्यकुो लार्ग  रु. १५००/ र्दन सवकनछे । 

 मात ृमतृ्यकुो पूणि रुपमा भरिएको मौशखक पिीक्षण र्ािाम (मतृ्यकुो कािण उल्लेख ि कायि 
योिना समेत समावेश गिेको) अन लाइन इन्ट्री गिे वापत रु. ३००/ प्रर्त केश र्दन 
सवकनछे । 

 यर्द कुनै कािणले स्थानीय तहबाट मौशखक पिीक्षण हनु नसकेको भए शिल्लाबाट मौशखक 
पिीक्षण गनि सवकनछे । 

 यर्द कुनै कािणले स्थानीय तहबाट मतृ्यकुो कािण उल्लेख नभएको भए शिल्लाबाट 
शचवकत्सकलाई सवनपकि  गिेि मतृ्यकुो कािण उल्लेख गनि सवकनछे । 

 यस कायिक्रम सञ्चालन गनिको लार्ग आवश्यक MPDSR र्ािामहरू, र्नदेशशका, मागि दशिन, 

परिवाि कल्याण महाशाखाको वेबसाइट www.fwd.gov.np मा िाशखएको छ । 

 स्थानीय तहमा यो कायिक्रम सञ्चालन गदाि  MPDSR र्नदेशशका, २०७८ ि MPDSR मागि 
दशिन २०७९ अनसुाि सञ्चालन गनुि पनेछ । 

स्थानीय तहमा िहेको बिेटबाट र्नवनन थप कायिहरू गनि सवकनछे: 
 MPDSR र्ािाम / र्नदेशशका छाप्न वा र्ोटो कपी गनि सवकनेछ | 
 चावहए अनसुािको internet सेवा, नोट कापी, पेन आर्द स्टेशनिी खरिद गनि सवकनछे | 
 यसै कायिक्रमको लार्ग आवश्यकता  अनसुाि  विेटको परि ीर्भर िही वैठक खचि गनि 

सवकनछे | 
 कायिक्रमको गणुस्ति स ुािको लार्ग आवश्यकता अनसुाि खचि गनि सवकनेछ |  

 यर्द मात ृमतृ्य ुनभएको अवस्थामा पर्न स्थानीय तहमा रैमार्सक रुपमा अर्नवायि वैठक बस्न ु
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पनेछ ि उक्त बैठकमा आमा तथा नविात शशश ुको हालको अवस्था ि ववगतमा बनाएका 
कायियोिनाहरूबािे छलर्ल गनुिपनेछ । 

 MPDSR सर्मर्तका कवनतीमा ५१% सदस्यहरूको उपशस्थती भएमा सर्मर्त वैठक सञ्चालन गनि 
सवकने छ ।  

अर्भलेख तथा 
प्रर्तवेदन 

 स्थानीय तह तथा स्थानीय तहका स्वास््य सिंस्थामा भएका सबै मात ृमतृ्यहुरूको पवहचान भए 
पर्छ तोवकएको िा चामा सशुचर्तकिण र्ािाम, प्रािशवनभक पवहचान र्ािाम ि मौशखक पिीक्षण 
र्ािामहरू भनुि पदिछ ि बैठक सवनपन्न हनुे ववशत्तकै सबै र्ािामहरू अन लाइन इन्ट्री गनुि पनेछ  

 साथै MPDSR लाग ुनभएका शिल्ला / स्थानीय तहहरूले मात ृमतृ्यकुा कािण सवहतको प्रस्तरु्त 
िा चा तयाि गिी समीक्षा गिी पूणि रुपमा भरिएको र्ािाम परिवाि कल्याण महाशाखामा र्ोटो 
शखचेि वा इमेल (mnhsectionfwd@gmail.com) मार्ि त पठाउन सक्नेछन ्।  

Web site - www.fwd.gov.np 

URL (old site) - http://182.93.95.238:8088/mpdsr2/ 

URL (new site) - http://182.93.95.238:8088/mpdsr3/ 
सन्दभि सामग्री MPDSR र्नदेशशका- २०७८, MPDSR मागि दशिन – २०७९  
१.५ CEONC कायिक्रम सञ्चालन 

परिचय नेपाल सिकािले प्रत्येक नागरिकको मौर्लक हक सरु्नशश्चतता गनिका लार्ग कुनैपर्न मवहलाले 
गभिवती, प्रसूर्त तथा सतु्केिीको समयमा मतृ्यूबाट िोगाउनका लार्ग आकशस्मक प्रसूर्त तथा 
नविात शशश ु सेवा CEONC (Comprehensive Emergency Obstetric and Neonatal care) 

कायिक्रम सेवा सञ्चालन गरििहेको छ ।  

उद्देश्य स्वास््य सेवाको पहु चबाट टािा िहेका सबै गभिवती मवहलाहरूलाई अस्पतालहरूमा दक्ष 
िनशशक्तको व्यवस्थापन गिी गणुस्तिीय आकशस्मक प्रसूर्त सेवा (CEONC) कायिक्रम सञ्चालन 
गिी मात ृतथा नबशशश ुमतृ्यूदि घटाउन।े 

अपेशक्षत 
प्रर्तर्ल  

स्वास््य सेवाको पहु चबाट टािा िहेका सबै गभिवती मवहलाहरूलाई अस्पतालहरूमा दक्ष िनशशक्त 

द्वािा गणुस्तिीय आकशस्मक प्रसूर्त  सेवा (CEONC) प्रदान गिी  मात ृ  तथा नबिात  शशश ु
मतृ्यूदि कम हनुेछ । 

सञ्चालन प्रकृया यो कायिक्रम सञ्चालन गनिको लार्ग सवनबशन् त अस्पतालहरूमा बिेट ववर्नयोिन गरिएको छ । यस 
शशर्िकमा ववर्नयोिन गरिएको विेट CEONC सेवा प्रदान गनिको लार्ग चावहन े र्नवनन कायिहरूमा 
खचि गनुि पनेछ:   

 िनशशक्त र्नयकु्त गनि  
 पारिश्रर्मक र्दन ि सेवा अनसुाि प्रोत्साहन िकममा खचि गनि  

 यो बाहेक अन्य शशर्िकमा यो िकम बाट खचि गनि पाइिन ेछैन । 

CEONC कायिक्रम सञ्चालनको लागी िनशशक्त व्यवस्थापन र्नवननानसुाि गनुिपनेछ । 

१. िनशशक्त व्यवस्थापन 

२४ घण्टा CEONC सेवाका लार्ग चावहने आवश्यक िनशशक्तको व्यवस्थापन तपर्सल बमोशिम 
गनुिपनेछ । 

१.१ शचवकत्सक प्राथर्मकताको आ ािमा स्त्री िोग र्बशेर्ज्ञ (Gynecologist) / एम.र्ड.शि.वप. 
(MDGP / DGO) हरूबाट क्रमश छनौट गनुि पनेछ । साथै मार्थ उल्लेशखत शैशक्षक योग्यता 
हाशशल गिी नेपाल मेर्डकल काउशन्सलमा दताि भई शल्यवक्रया सवहतको प्रसूर्त सेवामा कशवनतमा 
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२ बर्ि अनभुव गिेकालाई प्राथर्मकता र्दन े। वहमाली शिल्लाको अस्पतालमा MDGP लाई 
प्राथर्मकता र्दइन ुपनेछ ।  
१.२ एनेस्थेर्सया अर्सस्टेन्ट (कशवनतमा १ बर्िको तार्लम र्लई सोही सेवामा कायि अनभुव प्राप्त  
स्वास््यकर्मिलाई प्राथर्मकता र्दइन ुपनेछ) ।  
१.३ नर्सिङ्ग कमिचािी (OT management को तार्लम र्लएको साथै कायि अनभुव प्राप्तलाई 
प्रार्थमकता र्दईन ुपनेछ) । 

१.४ ल्याब टेशक्नर्सयन / अर्सस्टेन्ट ि कायािलय सहयोगी । 

मार्थ उल्लेशखत िनशशक्त आवश्यकता अनसुाि र्लन सवकनेछ । 

२. CEONC साईटमा सन्तोर्िनक कायिसवनपादन गने कमिचािीलाई सेवामा र्निन्तिता र्दन सवकन े
छ । 

३. पारिश्रर्मक र्न ाििण 

३.१.यस कायिक्रमको लार्ग पारिश्रर्मक र्न ाििण गदाि र्नयमानसुाि गनुि पनेछ । साथै  सेवा 
प्रदायकहरूको  प्रोत्साहनको लार्ग थप सरु्ब ा र्दन अस्पताल ववकास सर्मर्तको र्नणियानसुाि 
गनि सवकनेछ । 

४. र्नयकु्त भएका िनशशक्तले काम छोड्न ुभन्दा १ मवहना पूवि सचुना र्दई मार छोड्न र्मल्ने 
छ । पूवि सचुना र्बना काम छोडेमा र्निले खाईपाई आएको १ मवहना बिाबिको तलब कट्टी 
गरिनेछ ।  
५. माथी उल्लेशखत िनशशक्तले कायिक्रमलाई प्राथमीकता र्दई आवश्यकता अनसुाि अस्पतालका 
अन्य सेवाहरू पर्न प्रदान गनि सक्नेछन। 

६. CEONC सेवा लाग ु भएका अस्पतालहरूमा तोवकएको िनशशक्त उपलब्  नभएमा सोही 
अस्पताल वा अन्य अस्पतालबाट मार्थ उल्लेशखत योग्यता पगेुका शचवकत्सकहरू उपलब्  भएमा 
दोहिो नपने गिी र्निलाई थप सरु्ब ा प्रदान गिी काममा लगाउन सवकनेछ । 

७. अन्य गैिसिकािी सस्थाको सहयोगमा सञ्चालन भएका CEONC site हरूमा १ िना नसि तथा 
१ िना कायािलय सहयोगी र्नयकु्त गनि सवकनछे। यर्द उल्लेशखत िनशशक्तहरू पयािप्त भएमा 
CEONC site मा आवश्यक पने अन्य िनशशक्त पर्न र्नयशुक्त गनि सवकनेछ। 
८. कायि ववविण 

८.१ CEONC सेवा प्रदान गने डाक्टि, नसि, एनेस्थेर्सया एर्सिेन्ट, ल्याव प्राववर् क 
(Assistant/Technician) ि सहयोगी कमचाििीको कायिववविण (TOR) अनसूुची २ मा उल्लेख 
भए वमोशिम हनुछे । 

अस्पतालहरूमा र्निन्ति रुपमा CEONC सेवा प्रदान गनिका लागी चावहने आवश्यक िनशशक्तको 
पािीश्रर्मक तथा अन्य सरु्ब ाका लागी सवनझौता भए बमोिीम सेवा र्निन्तिताको सरु्नशश्चतता 
गनुिपदिछ। सवनझौता गदाि तल उल्लेशखत अनसूुची २ बमोिीम TOR मा उल्लेख भएका 
बदुाहरूलाई समेत समेटन ेगिी सेवालाई गणुस्तिीय बनाउन ध्यान र्दनपुनेछ। 

कायिक्रम सञ्चालन गनुिपने अस्पतालहरूमा बिेट  बाडर्ा ड : 
यो कायिक्रम सञ्चालनको लार्ग सवनबशन् त अस्पतालहरूमा बिेट ववर्नयोिन भएको छ। 

यस शशर्िकमा िकम अपगु भएमा अस्पताल व्यवस्थापन सर्मर्त स्वयम ्वा प्रदेश अन्तगित सामाशिक 
ववकास/स्वास््य मन्रालयस ग समन्वय गिी थप िकम व्यवस्था गनि सवकने छ । 

 कायिक्रम गने र्नकाय: यो कायिक्रमको बिेट उल्लेशखत शिल्लाका सवनबशन् त अस्पतालहरूमा 
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ववर्नयोिन भएको छ ि अस्पतालहरूले सोही अनसुाि कायिक्रम सिंचलन गनुि पनेछ । 
अर्भलेख 
प्रर्तवेदन 

कायिक्रम पश्चात ्उक्त कायिक्रमको प्रर्तवेदन प्रदेश र्नदेशनालयमा अर्भलेखमा िाख्नपुनेछ ि सोको 
बो ाथि परिवाि कल्याण महाशाखामा पठाउन ुपनेछ । 

सन्दभि सामग्री     
१. ६ ग्रार्मण अव्स्टेवट्रक अल्टासाउण्ड कायिक्रम (ROUSG) सञ्चालन  
परिचय दगुिम तथा ग्रार्मण क्षेरमा अल्ट्रासाउन्डको सहायताले गभिवती मवहलाहरूको समयमै िवटलता पत्ता 

लगाई मात ृतथा नविात शशशकुो मतृ्यदुि घटाउनको लार्ग कायिक्रम तथा बिेट ववर्नयोिन गरिएको 
छ । 

उद्देश्य अव्स्टेवट्रक अल्ट्रासाउण्ड सवनबन् ी तार्लम प्राप्त स्टार् नसि, र्स/अ न मीले ग्रामीण अल्ट्रासाउण्ड सेवा 
मार्ि त गभिवती मवहलाहरूको िवटलता पत्ता लगाइ समयमै CEONC Site मा िेर्ि गिी िवटलताको 
व्यवस्थापन गिी मात ृतथा नविात शशश ुमतृ्यदुि घटाउन ेउद्देश्यले यो कायिक्रम गरिएको हो । 

सञ्चालन ववर्  • यो कायिक्रम लागू भएका पार्लकाका तार्लम प्राप्त स्टार् नसि / अ. न. मी. हरूले तोवकएको 
दगुिम तथा ग्रामीण क्षेरमा िहेको स्वास््य सिंस्था तथा गाउ घि शक्लर्नकमा  गभिवती िा चका समयमा 
र्न:शलु्क अल्ट्रासाउण्ड सेवा कायि तार्लका बनाइि सोही अनसुाि सेवा प्रदान गनुि पनेछ । 

• साथै तार्लम प्राप्त स्वास््यकमीहरूले प्रत्येक मवहनामा कवनतीमा ३ वटा स्वास््य सिंस्थाको ANC 

Clinic मा गई ROUSG सेवा प्रदान गनुि पनेछ । यस कायिक्रमको समन्वय सवनबशन् त स्थानीय तहको  
MNH र्ोकल व्यशक्तले गनुि पनेछ । 

• िवटलतायकु्त गभिवती मवहलालाइि CEONC सेवा भएको अस्पतालमा समन्वय गिी ववशेर्ज्ञ 

शचवकत्सक स ग पिामशि र्लन वा िा च गनि पठाउन ुपनेछ ।  

िकम वा डर्ा ड तथा व्यवस्थापन: 
• ROUSG गने नसि ि १ िना सहयोगी (हेल्पि) ले र्नयमानसुाि दैर्नक भ्रमण भत्ता पाउनछेन । 
दै. भ्र भ लाग ु नहनु े ठाउ को  हकमा स्वास््यकमीले दैर्नक रु.१५०० का दिले ि हेल्पिले 
दैर्नक रु. १००० का दिले भ्रमण भत्ता पाउनेछन । 

• USG गने नसि ि १ िना सहयोगी (हेल्पि) को लार्ग वावर्िक १।१ वटा व्याग, Rain Coat 

खरिद गनि र्मल्नछे। 

• िशिस्टि/ र्ािाम छपाइ 

• आवश्यकता अनसुाि Gel, wiper/towel तथा अन्य सामान खरिद गने । 

• यस कायिक्रममा ववर्नयोशित िकम अन्य कायिक्रमको वक्रयाकलापमा खचि गनि पाइन ेछैन । 

नोट : यर्द ववर्नयोशित िकम अपगु भएको अवस्थामा यस कायिक्रमको र्निन्तिताको लागी स्थानीय 
तहले बा की िकम सरु्नशश्चत गनुिपनेछ ।  
स्थानीय तह अन्तगितका स्वास््य सिंस्थामा कायिित तार्लम प्राप्त नर्सिङ कमिचािीहरूलाई सेवा प्रदान 
गनि प्राथर्मकता र्दनपुनेछ ।  

अपेशक्षत प्रर्तर्ल गभिस ग सवनबशन् त िवटलताहरू समयमै पवहचान भै व्यवस्थापन हनुे ि मात ृतथा पेरिनेटल मतृ्य ुकम 

हनुेछ ।   
अर्भलेख तथा 
प्रर्तवेदन 

यस कायिक्रम अन्तगित सवनपन्न वक्रयाकलापहरूको िेकडि अनसूुची ३ (क)   ि अनसूुची ३ (ख)  
अनसुाि प्रर्तवेदन भिी अर्नवायि रुपमा स्थानीय तहले स्वास््य कायािलय, स्वास््य र्नदेशनालय ि  
परिवाि कल्याण महाशाखामा पठाउन ुपनेछ । 

सन्दभि सामग्री  
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१.७ IFA खरिद 

परिचय मात ृतथा नविात शशश ुरुग्णता तथा मतृ्यदुि घटाउन ेउदेश्यले आ.व. २०८३।०८४ का लार्ग 
७५३ स्थानीय तहमा IFA खरिद कायिक्रम िाशखएको छ । स्वास््य सिंस्थाहरूमा IFA को 
उपलब् ता र्निन्ति रुपमा सेवाग्राहीले प्राप्त गनि सकुन भनेि यो कायिक्रम िाशखएको हो ।  

उद्देश्य • वकशोिी, गभिवती तथा सतु्केिी लगायत िक्त अल्पता पवहचान भई Iron चक्की खान र्सर्ारिस 
भएका सेवाग्राहीलाई IFA र्नशलु्क उपलब्  गिाउन ुहो । 

अपेशक्षत 
प्रर्तर्ल 

• वकशोिी, गभिवती तथा सतु्केिी लगायत िक्त अल्पता पवहचान भएका सेवाग्राहीले IFA प्राप्त गिी 
मात ृतथा नविात शशश ुरुग्णता तथा मतृ्यदुि घटाउन सहयोग पगु्नेछ l  

सञ्चालन प्रकृया स्वीकृत विेटको परिर् मा िही खरिद गनुि पने अनमुार्नत सिंतया एवकन गिी र्नयमानसुाि खरिद गनुि 
पनेछ । प्राप्त विेट अपगु हनुे भएमा स्थानीय तहले विेट थप गनि सक्नछे ।स्थानीय तहले खरिद 
गिेका IFA स्वास््य सिंस्थाहरूमा र्निन्ति रुपमा उपलब्  हनुे व्यवस्था र्मलाउन ुपनेछ ।  

बिेट 

 
यो कायिक्रमको लार्ग स्थानीय तहमा बिेट ववर्नयोिन गरिएको छ। यो बिेटबाट स्थानीय तहका 
आवश्यकता अनसुाि खरिद गनुि पने छ । 

अर्भलेख 
प्रर्तवेदन 

यो कायिक्रम सवनपन्न भईसकेपर्छ सवनबशन् त स्थानीय तहले अर्भलेख िाखी ,प्रदेश स्वास््य 
र्नदेशनालय ि परिवाि कल्याण महाशाखामा प्रर्तवेदन पठाउन ुपनेछ । 

सन्दभि सामग्री   
 
१.८ अस्पताल, प्रा.स्वा.के. तथा वर्थिङ सेन्टिहरूबाट गभिवती, सतु्केिी तथा नविात शशशलुाई आकशस्मक रुपमा प्ररे्ण 

परिचय मात ृतथा नविात शशश ुमतृ्यकुा ववर्भन्न कािणहरू मध्ये समयमै स्वास््य सिंस्था पगु्नमा हनुे विलाई 
एक हो । स्वास््य सिंस्था सेवा र्लने बािे र्नणिय गनि हनुे विलाई तथा यातायातको क्रममा हनु े
विलाई ि स्वास््य सिंस्थामा सेवा र्दन हनुे विलाइिले मात ृ तथा नविात शशश ु मतृ्य ु हनु े
सवनभावनालाई बिाउ छ । अताः ववर्भन्न वकर्समका विलाईहरू नहनु भन्नको लार्ग सदुृि प्ररे्ण 
प्रणाली आवश्यक हनु्छ । 

उद्देश्य • िवटलतायकु्त गभिवती, सतु्केिी ि नविात शशशलुाई समयमै सवनबशन् त  स्थानमा प्ररे्ण गिी मात ृ
तथा नविात शशश ुमतृ्य ुकम गनि प्रभावकािी प्ररे्ण प्रणालीको व्यवस्था गने  
•कुनै पर्न गभिवती वा सतु्केिी मवहलालाई आर्थिक अवस्था कमिोि भएकै कािण थप उपचािको 
लार्ग अन्य अस्पतालमा पगु्न नसक्ने अवस्था नआओस भन्नको र्नर्मत्त आर्थिक अवस्था अत्यन्तै 
कमिोि भएका तथा असहायहरूलाई र्नशलु्क प्ररे्णको व्यवस्था र्मलाउन े। 

अपेशक्षत 
प्रर्तर्ल 

• िवटलता भएमा समयमै गभिवती वा सतु्केिी वा नविात शशशलुाई सवनबशन् त स्थानमा प्ररे्ण गिी 
मात ृतथा नविात शशश ुमतृ्य ुकम गनि प्रभावकािी प्ररे्ण प्रणालीको व्यवस्था हनुेछ l  

सञ्चालन प्रकृया कायिक्रम सञ्चालन गने र्नकाय स्थानीय तह अन्तगितका अस्पताल, प्राथर्मक स्वास््य केन्र तथा 
प्रसूर्त केन्रहरू । 

• स्थानीय तहहरूले शिल्ला एवनबलेुन्स दि िेट र्न ाििण सर्मर्तले तोकेको दिलाई आ ाि मानु्न 
पनेछ। 

 ससति अनदुान सवहत स्थानीय तहले थप िकम ववर्नयोिन गिी आकशस्मक प्ररे्ण कोर्को 
परिचालन गनुि पनेछ ।  
 एवनबलेुन्स उपलब्  नहनुे अवस्थामा स्थानीय तहमा उपलब्  हनुसक्ने सवािी सा नहरू 

परिचालन गनि सवकनेछ ।  
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 स्थानीय तहहरूले प्ररे्ण गिे वापत  प्रदान गने िकमको भिपाई िाख्नपुनेछ । 

 गभिवती, सतु्केिी तथा नविात शशशकुो अवस्थामा ज्यादै िवटलता आएमा ि एवनवलेुन्सद्वािा 
नशिकैको CEONC सेवा प्रदान गने अस्पतलमा पयुािउन सवनभव नभएमा मवहला तथा िेष्ठ 
नागरिक मन्रालयमा समन्वय गिी हवाईिहाि तथा हेलीकप्टि समेत प्रयोग गिेि 
आवश्यकता अनसुाि दगुिम के्षरमा हवाई उद्दाि कायिक्रम लाग ुभएका शिल्लाहरूका लार्ग 
Air-lifting गने व्यवस्था गरिएको छ ।उक्त कायिववर्  र्नदेशशकामा AirLifting गिी प्ररे्ण 
गनिका लार्ग प्रत्येक प्रदेशमा िेर्िल अस्पतालहरू तोवकएको छ । सोको लार्ग बिेट 
मवहला बालबालीका तथा िेष्ठ नागिीक मन्रालयमा व्यवस्था गरिएको छ। यसिी 
AirLifting गिी प्ररे्ण गदाि स्वास््य र्नदेशनालयमा पर्न समन्वय गिी  गनुि पनेछ। 

 बिेट बािंडर्ा ड 

यो कायिक्रमको लार्ग स्थानीय तहमा बिेट ववर्नयोिन गरिएको छ। यो बिेटबाट स्थानीय तहका 
गभिवती सतु्केिी मवहला तथा नविात शशशहुरूलाई आकशष्मक प्ररे्ण गनुिपने अवस्थामा र्नशलु्क 
प्ररे्णको  व्यवस्था गनुि पनेछ । 

अर्भलेख 
प्रर्तवेदन 

यो कायिक्रम सवनपन्न भईसकेपर्छ सवनबशन् त स्थानीय तहले अर्भलेख िाखी ,प्रदेश स्वास््य 
र्नदेशनालय ि परिवाि कल्याण महाशाखामा  प्रर्तवेदन पठाउन ुपनेछ । 

सन्दभि सामग्री  िािपर्त मवहला उत्थान कायिक्रम सञ्चालन कायिववर् , २०७७ 
 

१.९ Maternity Waiting Home सञ्चालन कायिक्रम 

परिचय नेपाल सिकािले सिंस्थागत सतु्केिी बिाउने लक्ष्य िाखी ववर्भन्न कायिक्रम गरििहेको अवस्था हदुा-
हदैु, घिमै सतु्केिी हनु ेसिंतया अझै पर्न बिी नै िहेकोछ। िसका कािणले गदाि मात ृतथा नविात 
शशश ु मतृ्यदुि पर्न बिी नै िहेकोछ। तोवकएका वहमाली शिल्लाहरूमा घि देशख स्वास््य 
सिंस्थासवनमको दूिी  ेिै भएका कािणले maternity waiting home को व्यवस्था तल उल्लेशखत 
शिल्लाहरूमा गरिएको छ।  

उद्देश्य सिंस्थागत प्रसूर्त दि बिाउनकुा साथै गणुस्तिीय सेवा प्रदान गने । 
अपेशक्षत 
प्रर्तर्ल 

गणुस्तिीय प्रसूर्त सेवा प्रदान गिी िवटलतायकु्त प्रसूर्त घटाई मात ृमतृ्य ुदि कम हनुछे 

सञ्चालन प्रकृया अस्पतालहरूमा गभिवती तथा कुरुवाको लार्ग शििी अस्पतालमा maternity waiting home 
तपर्सल बमोशिम सञ्चालन गनुि पनेछ : 
१. आवास – आवासको व्यवस्था नभएका अस्पतालहरूले आवासको लार्ग बिेटको परिर्  र्भर 
िही घि भाडामा र्लन ुपनेछ। 

२. खाना/खािा– गभिवती तथा एक िना कुरुवाको लार्ग प्रर्त र्दन maternity waiting home 
र्नदेशशका, २०७८ बमोशिम हनुेछ । 

नोट: यो कायिक्रमको लागी शििी नगिपार्लका दोलखामा विेट ववर्नयोिन गरिएको छ। यस 
विेटबाट शििी अस्पतालमा कायिक्रम सञ्चालन गनुिपनेछ । 

अर्भलेख 
प्रर्तवेदन 

कायिक्रम पश्चात ् उक्त कायिक्रमको अर्भलेख स्थानीय तहमा िाखी प्रर्तवेदन प्रदेश स्वास््य 
र्नदेशनालयमा पठाउन ुपनेछ  ि सोको बो ाथि परिवाि कल्याण महाशाखामा पठाउन ुपनेछ । 

सन्दभि सामग्री  
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२. स्थानीय तह तर्ि  मात ृतथा नविात शशश ुकायिक्रम अन्तगित आमा सिुक्षा, गभिवती उत्प्रिेणा सेवा, 
िक्तसञ्चाि, न्यानो झोला, र्नशलु्क गभिपतन ि नविात शशशकुो र्नशलु्क उपचाि कायिक्रम    
परिचय आमा सिुक्षा तथा नविात शशश ुर्नशलु्क कायिक्रम सिंस्थागत सतु्केिी ववृद्ध गिी आमा तथा नविात 

शशश ुमतृ्य ुलाई कम गनि नपेाल सिकािले आमा सिुक्षा कायिक्रमलाई प्राथर्मकता प्राप्त कायिक्रमको 
रुपमा सञ्चालन गदै आएको छ। यस कायिक्रम अन्तगित आमा सिुक्षा कायिक्रम लाग ु भएका 
स्वास््य सिंस्थाहरूमा र्नशलु्क २४ सै घण्टा प्रसूर्त सेवा, न्यानो झोला, र्भटार्मन K1, र्नशलु्क 
गभिपतन, र्नशलु्क िक्तसन्चाि, Anti-D Injection तथा र्नशलु्क नविात शशश ु सेवा कायिक्रम  सञ्चालन 
गिेको छ । 

उद्देश्य सिंस्थागत सतु्केिी सिंतया बवृद्ध गिाई मात ृमतृ्य ुतथा नविात शशशू रुग्णता ि मतृ्यूमा कमी ल्याउने। 

अपेशक्षत 
प्रर्तर्ल 

सिंस्थागत सतु्केिी सिंतया बवृद्ध गिाई मात ृमतृ्य ुतथा नविात शशशू मतृ्यू ि रुग्णतामा कमी आउन े
छ । 

सञ्चालन 
प्रकृया 
 

आमा सिुक्षा कायिक्रमको लार्ग आवश्यक बिेट सवनबशन् त अस्पताल मा ववर्नयोिन गरिएको छ। 

 आमा सिुक्षा तथा ANC उत्प्रिेणा िकम 

आमा तथा नविात शशश ु सिुक्षा कायिक्रम र्नदेशशका, २०७८ को अनसूुची २ बमोशिम 
सिंस्थागत सतु्केिी र्लए बापत यातायात खचि र्नवननानसुाि हनुेछ । 

क) वहमाली शिल्लाहरूका लागी - रु ३००० 

ख) पहाडी, र्भर्र म ेश, काठमाडौँ उपत्यकाका शिल्लाका लागी - रु २००० 

ग) तिाई शिल्लाहरूका लागी - रु १००० 

यसै गिी गभिवती उत्प्रिेणा सेवा वापत प्रोटोकल अनसुाि गभिवती िा च गिी स्वास््य सिंस्थामा 
सतु्केिी हनुे सेवाग्राहीलाई रु ८०० उपलब्  गिाउन ुपने छ ।  

 आमा सिुक्षा कायिक्रमको लार्ग िक्तसञ्चाि सेवा 
CEONC सेवा ववस्ताि सिंगै अप्रशेन सेवा भएका अस्पतालमा िक्त सञ्चाि सेवा सवुव ा नहु दा वा 
भएकोमा पर्न सशलु्क सेवा हु दा मवहलाहरूले समयमा िगत व्यवस्था गनि नसवक अकालमा 
मतृ्यू हनु े गिेको पाइिएकोले आमा सिुक्षा कायिक्रम अन्तिगत सेवा र्लने मवहलाहरूलाइि 
र्नशलु्क िगत उपलव्  गिाउने व्यवस्था गनुि पनेछ । 

यस कायिक्रम अन्तगित CEONC सेवा प्रदान गने सवनपणुि अस्पतालहरूको आवश्यकता अनसुाि 
उपलव्  भएको िक्त सञ्चालन केन्र वाट केन्रको र्नयमानसुाि लाग्न ेशलु्क केन्रलाइि भकु्तानी 
गिी CEONC सेवा र्लन ेमवहलाहरूलाइि र्न:शलु्क िगत व्यवस्था गनुि पने छ। यो कायिक्रम 
सञ्चालनको लार्ग अस्पतालहरूले यसै शशर्िकमा ववर्नयोशित बिेटबाट प्रर्त वपन्ट रु १००० 
खचि गनुि पनेछ  । 

 आमा तथा नविात शशश ुसिुक्षा कायिक्रम सञ्चालन बापत सिंस्थाले पाउन ेसो भनाि  
स्वास््य सिंस्थाले र्नशलु्क आमा सिुक्षा कायिक्रम सञ्चालन गिे बापत प्रर्त केस इकाई मूल्य 
आमा तथा नविात शशश ुसिुक्षा  कायिक्रम र्नदेशशका, २०७८ अनसुाि पाउन ेछ ।स्वास््य 
सिंस्था लाइ प्राप्त हनु े इकाई मूल्य बाट  प्रशतुी सेवा र्दनको लार्ग आवश्यक उपकिण, 
सामग्री, और्र्  (Oxytocin, Calcium Gulconate, Magnesium sulphate, Nifedepin, 

Labetalol, Misoprostol, TXA, Ergometrin, Vit K1, Anti-D) ि तोवकएको प्रयोगशाला 
सेवा लगायत अन्य सामग्रीहरू आमा तथा नविात शशश ुसिुक्षा  कायिक्रम र्नदेशशकामा तोके 
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बमोशिम  खरिद गनि सवकनेछ। आमा सिुक्षा कायिक्रम सञ्चालन गिे बापत पाउन ेइकाइ 
मलु्य बाट खिीद गने व्यवस्था र्मलाउन ुपने छ । 

आमा सिुक्षा कायिक्रमको शशति विेटवाट औवर् ,उपकिण खरिद गनि तथा िनशशक्त िाख्न 
पाईने छैन ।यसिी खचि गनुि पदाि आमा सिुक्षा कायिक्रम सञ्चालन गिेवापत स्वास््य 
सिंस्थालाई प्राप्त हनुे यरु्नट किको िकमवाट मार गनुि पने छ ।  
आमा सिुक्षा कायिक्रमवाट अस्पतालले पाउने यरु्नट किवाट Gyne/Obs/MDGP, ASBA, 

एनेस्थेवटक एर्सिेण्ट, OT Nurse, Lab Technician लाई प्राथर्मकतामा आ ािमा सरु्नशश्चत 
गनुि पने छ ।  

  
 Vitamin K1 

Vitamin K Deficiency Bleeding को समस्या बढ्दै गएको ि िक्तश्रावबाट शशशहुरूको मतृ्य ुसमेत 
हनुे गिेको हुिंदा यो गशवनभि समस्याको न्यूर्नकिण गनि िन्मने र्बशत्तकै नवशशशलुाई मासमुा (IM) 
र्भटार्मन K1 इन्िेक्सन र्दनपुदिछ । सोही बमोशिम खोप पश्चात हनुसक्ने अवाशन्छत घटना 
अनसुन् ान (AEFI) सर्मर्तको र्सर्ारिस ि स्वास््य तथा िनसिंतया मन्रालयको  नीर्तगत र्नणिय 
अनसुाि परिवाि कल्याण महाशाखाको मात ृतथा नवशशशू शाखा मार्ि त आमा सिुक्षा कायिक्रमको 
प्रर्त एकाइ मूल्य बाट vitamin K1 ि 1ml syringe खरिद गनुि पनेछ। 

कायिक्रम सञ्चालन प्रवक्रया : 
 सबै सिंस्थागत डेर्लभिी भएको स्वास््य सिंस्थाबाट नवशशश ुलाई तौल र्लएि आमाको द ु 

खवुाए पश्चात र्भटार्मन K1  को सईु मासमुा र्दन े। 

  आमा यर्द घिमा सतु्केिी भएको अवस्थामा प्रथम PNC Visit मा स्वास््य सिंस्थामा 
र्भटार्मन K1  र्दन े। 

 यर्द PNC Visit मा पर्न आमा नआएमा first contact वा BCG  खोप लगाउन ेसमयमा 
भएपर्न र्दने, vitamin K1 इन्िेक्शन िशन्मन े र्बशत्तकै देशख २८ र्दन र्भरमा र्दए मार 
प्रभावकािी हनु्छ। 

  मारा 0.5 ml (0.5 ml= 1mg/1 ampoule  उपलब्  हनु्छ )  
 िन्म तौल १००० gram  भन्दा बवि छ भने १ र्म.ग्रा र्दन े। नव शशशकुो तौल १००० 

ग्रा. भन्दा कम छ भन े० .५ र्म.ग्रा र्दन े। 

 site : र्तघ्राको अगाडीको भागमा मासमुा (IM) 
 syringe 1 ml  को सईुको मार प्रयोग गने । 

प्रर्तवेदन: 
 र्भटार्मन K1 र्दएकोबािेमा MNH Register मा,वाल स्वास््य काडि  ि HMIS मा 

उल्लेख गनुि पनेछ ि DHIS मार्ि त प्रर्तवेदन गनुिपनेछ । 

 यो कायिक्रम सञ्चालनको लार्ग  आमा सिुक्षा कायिक्रमको एकाइ मूल्य बाट vitamin K1, 
1 ml syringe खरिद गिी व्यवस्थापन  गनुि पनेछ । 

 र्नशलु्क गभिपतन सेवा  
 सिुशक्षत गभिपतन सेवाकोलार्ग प्रदेश अन्तगितका सवै सिकािी अस्पतालहरूमा कायिक्रम 

सञ्चालन गदाि सिुशक्षत गभिपतन सेवा कायिक्रम व्यवस्थापन र्नदेशशका, २०७८ को 
आ ािमा गनुिपदिछ। 



 

।166। कायिक्रम सञ्चालन मागिदशिन २०८३।८४ (स्थानीय तह) 

 सिुशक्षत गभिपतन सेवा तार्लम प्राप्त ि सचुीकृत सेवा प्रदायक ि सचुीकृत स्वास््य सिंस्थाबाट 
मार प्रदान गनुि पदिछ।यस शीर्िक अन्तगित ववर्नयोशित िकम सिुशक्षत गभिपतन सेवा 
कायिक्रम व्यवस्थापन र्नदेशशका, २०७८ को आ ािमा उल्लेख गिे बमोशिमको िकम 

बा डर्ा ड ि अर्भलेख तथा प्रर्तवेदन गनुिपनेछ। 

यो कायिक्रमको लार्ग “सिुशक्षत गभिपतन सेवा कायिक्रम व्यवस्थापन र्नदेशशका, २०७८” अनसुाि 
बिेटको व्यवस्था र्नवनन बमोशिमको इकाई मलु्य अनसुाि बिेटको व्यवस्था गरिएको छ। 

 १२ हप्तासवनमको (MA/MVA) सेवाको लागी प्रर्त केस रु ८०० । 

 १२ हप्ता पर्छको (D&E /MVA) सेवाको लागी प्रर्त केस रु २०००।  
 अन्य स्थान बाट वा आरै् गभिपतन भई समान्य िवटलताको व्यवस्थापन गनि पने 

भएमा गभिपतन पश्चातको सेवा (PAC) को लार्ग प्रर्त केशको रु ४०००। 

नोट: अपणूि गभिपतन भई िवटलता नभएको अवस्थामा MVA / Medical management गिे वापत 
ईकाई मूल्य रु ८०० दावी गनि सवकनेछ । 
इकाई मलु्य बापत स्वास््य सिंस्थालाई प्राप्त िकम र्नवननानसुाि खचि गनुिपने छ । 

 सिुशक्षत गभिपतन सेवाका लार्ग आवश्यक और्र्  (Combipack),उपकिण खिीद (MVA/ 

Cannula लगायत सिंक्रमण िोकथाम, सामान्य िवटलता तथा अन्य व्यवस्थापनका लार्ग 
७० प्रर्तशत 

 सेवा प्रदायकको उत्प्रिेणा वापत २० प्रर्तशत 

 सहयोगी कमिचािीलाई उत्प्रिेणा वापत १० प्रर्तशत 
मार्थ उल्लेशखत उत्प्रिेणा वापतको िकम स्वास््य सिंस्थाको व्यवस्थापन सर्मतको र्नणिय अनसुाि 
बा डर्ा ड गनुि पनेछ । 

नोटाः 
 गशवनभि िवटलता व्यवस्थापन गनुि पने भएमा आमा तथा नविात शशश ु सिुक्षा कायिक्रम 

र्नदेशशकामा अनसुाि र्नशलु्क सेवा प्रदान गनुिपने छ । 

 आफ्नो कायिक्षरे र्भरका स्वास््य सिंस्थाहरूको लार्ग ववर्नयोशित िकम अपगु 
भएकोअवस्थामा प्रदेश स्तिबाट बिेट व्यवस्थापन गिी र्निन्ति र्नशलु्क सेवा प्रदान गनि 
सवकनछे। 

न्यानो झोला कायिक्रम : 
नोट: न्यानो झोलाको हकमा सार्बकका शिल्ला अस्पतालहरू, तथा स्थानीय तह अन्तगितका 
अस्पतालहरू लार्ग मार बिेट ववर्नयोिन गरिएको छ । न्यानो झोला खरिदको specification 

तपसील बमोशिम छ:  
 ईकाई मूल्य 

प्रत्येक न्यानो झोलाका लार्ग वहमाली शिल्लामा रु. १०००।– तथा पहाडी/तिाई शिल्लाका लार्ग 
रु. ९००।– का दिले बिेटको व्यवस्था गरिएको छ । अस्पतालहरूले सावििर्नक खरिद ऐन 
२०६३ तथा र्नयमावली २०६४ अनसुाि तोवकएको Specification अनसुािको न्यानो झोला खरिद 
गनुि पनेछ ।न्यानो झोला आपूर्ति भै सकेपर्छ अस्पतालहरूले Specification अनसुाि गणुस्ति भए 
नभएको एवकन गनि आर् कािीक तहबाट गणुस्ति चेक िा च गिाई भकु्तानी र्दन ुपनेछ । 

 न्यानो झोलामा हनु ुपने मापदण्ड 

यो न्यानो झोलामा नविात शशशकुा लार्ग निम र्लाटीनको २ वटा टोपी, २ वटा पेटे भोटो (निम 
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मलमलको र्भर्र), २ वटा दौिा -, एउटा र्रयािपि (एकातर्ि  प्लाविक ि अको तर्ि  र्लावटनको कपडा 
भएको) ि आमालाई एउटा गाउन हनु ु पनेछ । न्यानो झोलामा प्रयोग हनुे र्लावटन कपडाको 
गणुस्ति कवनतीमा १२० GSM को १०० प्रर्तशत cotton हनुपुनेछ । र्भरी भागमा प्रयोग हनुे 
कपडा सरु्त निम १०० प्रर्तशत कटन हनु ुपने । 

गाउनको नमनुा  
 न्यानो झोलामा हनुे लगुाहरूको नाम ि Specification 

गाउन वच्चाको भोटो 

लवनवाइि:५१ इन्च 

मोटाइि :४२ इन्च 
र्तिा :१६ इन्च 

बाहलुाको लवनवाइि :१७ इन्च 

लवनवाइि ११ इिन्च 

छाती :२० इन्च 

 

 

 Anti-D सवनबन् मा 
 आमालाई Anti-D र्दनपुने अवस्थामा कशवनतमा २४ घण्टा सवनम अरु आमा झैँ स्वास््य 

सिंस्थामा िाख्न ुपनेछ ।   

 Anti-D सईु मार लगाउनका लार्ग िेर्ि भई आएका आमाहरूलाई २४ घण्टा नपगेुको 
अवस्थामा िेर्ि भई आएको वा सतु्केिी भएको सिंस्थामा पूणि समय िाख्न ुपनेछ । 

 Anti-D सईु र्नशलु्क उपलब्  गिाउन ुपने छ ।  
विेट आर्थिक वर्िको अत्यमा सिकािी खाता केही र्दन अगाडी वन्द हनुे तथा सेवा असाि मवहनाको 

मसान्तका र्दनसवनम पनी र्दई िहन ुपने कािणले र्सििना हनुे अर्नवायि दावयत्वको िकम र्नयमानसुाि 
प्रवक्रया पिुा गिी अको आ.व. मा भकु्तानी गनि सवकन ेछ । ववर्नयोशित बिेटबाट यस कायिक्रममा 
िकम नपगु हनुे भएमा र्ागनु मवहना र्भरै थप िकम माग गनुि पनेछ।  

आमा सिुक्षा कायिक्रम अन्तगितका सेवा र्दए पश्चात र्नदेशशकामा तोवकएको अनसूुची अनसुािको 
ववविण मार्सक रूपमा तयाि गिी कायािलय प्रमखुबाट प्रमाशणत गिी अर्नवायि रुपमा िाख्नपुनेछ।थप 
बिेट माग गनुिपने अवस्थामा अर्नवायि रुपमा प्रमाशणत यथाथि ववविण सवहत माग गनुिपनेछ। 

अर्भलेख 
प्रर्तवेदन 

कायिक्रम पश्चात ्उक्त कायिक्रमको प्रर्तवेदन प्रदेश र्नदेशनालयमा अर्भलेख िाख्नपुनेछ ि सोको बो ाथि 
परिवाि कल्याण महाशाखामा पठाउन ुपनेछ । 

सन्दभि सामग्री आमा सिुक्षा तथा नवािात शशश ु र्नदेशशका, २०७८, ANC to PNC continuum of care 

guideline, सिुशक्षत गभिपतन सेवा र्नदेशशका २०७८, िनस्वास््य र्नयमावली २०७७ 
 



 

।168। कायिक्रम सञ्चालन मागिदशिन २०८३।८४ (स्थानीय तह) 

३. आमा सिुक्षा कायिक्रम सञ्चालन खचि  
यसको विेट लमही नगिपार्लकाको लमही अस्पताल, दाङ्गमा मार िहेको छ । यो विेट वक्रयाकलाप निं १.५ मा 
उल्लेख भएको “CEONC कायिक्रम सञ्चालन ”मा उल्लेख भए वमोशिमको कायिक्रम सञ्चालन गनुि पनेछ ।    
 

स्थानीय तह मार्ि त मात ृतथा नवशशश ुकायिक्रमको विेट वा डर्ा डको अनसूुची 

स्थानीय तह मार्ि त मात ृतथा नवशशश ुकायिक्रम सन्चालनको विेट वा डर्ा ड गदाि टेवलमा वक्रयाकलापको शशर्िक िाख्न 
कर्ठनाई भएकोले र्नवनन अनसुाि कोड र्दई िाशखएको छ । 

  स्थानीय तह मार्ि त मात ृतथा नवशशश ुकायिक्रम सञ्चालन (2.7.22.10908 ) 

कोड वक्रयाकलाप 

1.1 स्थानीय तहमा उत्ति प्रसूर्त घिभेट (PNC Home visit) कायिक्रम सञ्चालन 

1.2 आमा तथा नविात शशश ुकायिक्रमको अनगुमन  

1.3 
अस्पताल तथा प्रसूर्त केन्रहरूमा २४ सै घण्टा प्रसूर्त सेवा सञ्चालन गनि, स्थायी िनशशक्तको कमी भएको 
स्वास््य सिंस्थामा िनशशक्त व्यवस्थापन गनि (किाि अनमी र्नयशुक्त)    

1.4 MPDSR.कार्नक्रमको कार्नन्वर्र् 

1.5 CEONC कायिक्रम सञ्चालन 

1.6 ग्रार्मण अव्स्टेवट्रक अल्टासाउण्ड कायिक्रम सञ्चालन 

1.7 IFA खररद 

1.8 
अस्पत्ताल ,प्राथममक स्वास््र् केन्र तथा वर्थनङ सेन्टरहरूवाट गर्नवती, सुत्केरी तथा र्वजात मििुलाई आकस्स्मक 
रुपमा पे्रषण 

1.9 Maternity Waiting Home सञ्चालन कायिक्रम (शििी अस्पताल) 
 

शस.नं. स्थानीय तह जजल्ला 1.1 1.2 1.3 1.4 1.5 1.6 1.7 1.8 1.9 जम्मा 
1 र्क्ताङलङु गाउ पार्लका ताप्लेजुङ 170 60 790 15   60 100 80   1275 

2 र्मक्वाखोला गाउ पार्लका ताप्लेजुङ 179 50 395 15   80 100 70   889 

3 मेरिङदेन गाउ पार्लका ताप्लेजुङ 206 50 790 15   100 100 80   1341 

4 मैवाखोला गाउ पार्लका ताप्लेजुङ 229 50 395 15   35 100 80   904 

5 आठिाई र्रवेणी गापा ताप्लेजुङ 206 50 395 15   60 100 60   886 

6 रु्ङर्लङ नगिपार्लका ताप्लेजुङ 210 70 395 20   60 200 70   1025 

7 पार्थभिा याङ्खविक गापा ताप्लेजुङ 183 50 395 15   71 200 50   964 

8 र्सिीिङ्घा गाउ पार्लका ताप्लेजुङ 227 60 395 15   53 100 80   930 

9 र्सर्दङ्खवा गाउ पार्लका ताप्लेजुङ 201 60 790 15   75 100 80   1321 

10 भोटखोला गाउ पार्लका संखुवासर्ा 221 60 395 15   40 100 80   911 

11 मकाल ुगाउ पार्लका संखुवासर्ा 273 50 395 15   50 100 80   963 

12 र्सलीचोङ गाउ पार्लका संखुवासर्ा 203 50 790 15   40 100 70   1268 

13 शचशचला गाउ पार्लका संखुवासर्ा 219 60 395 15   40 100 90   919 

14 सभापोखिी गाउ पार्लका संखुवासर्ा 209 60 395 15   100 100 80   959 
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शस.नं. स्थानीय तह जजल्ला 1.1 1.2 1.3 1.4 1.5 1.6 1.7 1.8 1.9 जम्मा 
15 खा दवािी नगिपार्लका संखुवासर्ा 209 60 1185 15   110 200 80   1859 

16 पा चखपन नगिपार्लका संखुवासर्ा 280 50 395 15   50 200 70   1060 

17 चैनपिु नगिपार्लका संखुवासर्ा 254 70 1185 15   100 200 80   1904 

18 मादी नगिपार्लका संखुवासर्ा 267 50 395 15   50 200 60   1037 

19  मिदेवी नगिपार्लका संखुवासर्ा 282 60 395 15   50 200 80   1082 

20 खवुनव ुपासाङल्हाम ुगापा सोलुखुम्बु 148 60 395 15   40 100 70   828 

21 महाकुलङु गाउ पार्लका सोलुखुम्बु 131 50 395 15   50 100 80   821 

22 सोताङ गाउ पार्लका सोलुखुम्बु 115 40 790 15   80 100 60   1200 

23 माप्य द ुकोशी गापा सोलुखुम्बु 166 60 790 15   40 100 80   1251 

24 थलुङु द ुकोशी गापा सोलुखुम्बु 150 60 395 15 750 50 100 80   1600 

25 नेचासल्यान गाउ पार्लका सोलुखुम्बु 146 80 395 15   50 100 90   876 

26 सोलदु ुकुण्ड  नगिपार्लका सोलुखुम्बु 178 60 790 15   100 200 80   1423 

27 र्लखवुपके गाउ पार्लका सोलुखुम्बु 150 60 395 15   50 100 70   840 

28 शचशिंखगुिी गाउ पार्लका ओखलढुङ्गा 219 50 790 15   40 100 60   1274 

29 र्सवद्धचिण नगिपार्लका ओखलढुङ्गा 250 50 1185 15   100 200 60   1860 

30 मोलङु गाउ पार्लका ओखलढुङ्गा 221 70 1185 15   60 100 70   1721 

31 शखिीदेवनवा गाउ पार्लका ओखलढुङ्गा 251 50 780 15   40 100 60   1296 

32 र्लख ुगाउ पार्लका ओखलढुङ्गा 229 50 395 15   40 100 60   889 

33 चवनपादेवी गाउ पार्लका ओखलढुङ्गा 253 50 790 15   50 100 60   1318 

34 सनुकोशी गाउ पार्लका ओखलढुङ्गा 290 80 395 15   80 100 90   1050 

35 मानेभञ्याङ गाउ पार्लका ओखलढुङ्गा 370 50 1185 15   100 100 60   1880 

36 केवपलासगिी गाउ पार्लका खोटाङ 268 50 395 15   40 100 80   948 

37 ऐसेलखुकि  गाउ पार्लका खोटाङ 162 50 790 15   40 100 60   1217 

38 िावा वेसी गाउ पार्लका खोटाङ 235 50 395 15   40 100 80   915 

39 हलेसी तवुाचङु नपा खोटाङ 295 80 1580 15   60 200 90   2320 

40 
र्दके्तल रुपाकोट 

मझवुागिी  नगिपार्लका 
खोटाङ 257 60 1185 15   100 200 90   1907 

41 साकेला गाउ पार्लका खोटाङ 252 70 395 15   100 100 90   1022 

42 र्दप्रङु चइुचवुनमा गापा खोटाङ 130 50 395 15   50 100 60   800 

43 खोटेहाङ गाउ पार्लका खोटाङ 117 50 395 15   40 100 60   777 

44 िन्तेिुिंगा गाउ पार्लका खोटाङ 155 50 395 15   40 100 60   815 

45 विाहपोखिी गाउ पार्लका खोटाङ 219 60 395 15   100 100 70   959 

46 र्डानन्द नगिपार्लका र्ोजपुर 228 50 790 15   100 200 60   1443 

47 साल्पार्सर्लछो गाउ पार्लका र्ोजपुर 189 50 395 15   50 100 60   859 

48 टयावनकेमैयङु गाउ पार्लका र्ोजपुर 295 50 790 15   40 100 70   1360 

49 भोिपिु नगिपार्लका र्ोजपुर 325 80 395 15   50 200 80   1145 

50 अरुण गाउ पार्लका र्ोजपुर 264 50 790 15   100 100 70   1389 

51 पौवादङु्मा गाउ पार्लका र्ोजपुर 215 60 395 15   50 100 80   915 

52 िामप्रसाद िाई गाउ पार्लका र्ोजपुर 265 50 790 15   50 100 70   1340 

53 हतवुागिी गाउ पार्लका र्ोजपुर 198 60 395 15   50 100 80   898 

54 आमचोक गाउ पार्लका र्ोजपुर 148 50 395 15   50 100 60   818 
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शस.नं. स्थानीय तह जजल्ला 1.1 1.2 1.3 1.4 1.5 1.6 1.7 1.8 1.9 जम्मा 
55 महालक्ष्मी  नगिपार्लका धर्कुटा 247 60 395 20   100 200 80   1102 

56 पाशिवास नगिपार्लका धर्कुटा 129 40 395 20   50 200 50   884 

57 
छथि िोिपाटी 
गाउ पार्लका 

धर्कुटा 193 50 395 20   50 100 80   888 

58  नकुटा नगिपार्लका धर्कुटा 277 60 395 20   50 200 80   1082 

59 शवहदभरू्म गाउ पार्लका धर्कुटा 299 60 395 20   40 100 80   994 

60 सा गिुीगिी गाउ पार्लका धर्कुटा 238 60 790 20   40 100 80   1328 

61 चौर्बसे गाउ पार्लका धर्कुटा 178 50 790 20   40 100 80   1258 

62 आठिाई गाउ पार्लका तहेनथुम 222 50 395 15   50 100 60   892 

63 रे्दाप गाउ पार्लका तहे्रथुम 256 60 395 15   50 100 80   956 

64 मेन्छयायेम गाउ पार्लका तहे्रथुम 215 50 395 15   60 100 60   895 

65 वनयाङलङु नगिपार्लका तहे्रथुम 261 50 395 15   50 200 60   1031 

66 लालीगिुा स नगिपार्लका तहे्रथुम 290 80 395 15   50 200 80   1110 

67 छथि गाउ पार्लका तहे्रथुम 216 50 395 15   100 100 60   936 

68 याङविक गाउ पार्लका पााँचथर 258 70 395 15   100 100 80   1018 

69 वहर्लहाङ गाउ पार्लका पााँचथर 278 50 395 15   50 100 60   948 

70 र्ालेलङु गाउ पार्लका पााँचथर 270 50 395 15   50 100 70   950 

71 वर्र्दम नगिपार्लका पााँचथर 286 50 790 15   60 200 60   1461 

72 र्ाल्गनुन्द गाउ पार्लका पााँचथर 308 60 395 15   100 100 70   1048 

73 कुवनमायक गाउ पार्लका पााँचथर 185 60 395 15   50 100 80   885 

74 तवुनवेवा गाउ पार्लका पााँचथर 294 50 395 15   50 100 60   964 

75 र्मक्लािङु गाउ पार्लका पााँचथर 256 60 395 15   100 100 70   996 

76 माईिोगमाई गाउ पार्लका इलाम 150 50 0 15   61 100 50   426 

77 सन्दकपिु गाउ पार्लका इलाम 265 80 0 15   50 100 80   590 

78 ईलाम नगिपार्लका इलाम 229 50 395 15   40 200 60   989 

79 देउमाई नगिपार्लका इलाम 235 50 395 15   50 200 60   1005 

80 र्ाकर्ोकथमु गाउ पार्लका इलाम 321 60 395 15   60 100 80   1031 

81 माङसेबङु गाउ पार्लका इलाम 285 70 395 15   40 100 80   985 

82 चलुाचलुी गाउ पार्लका इलाम 95 40 395 15   40 100 40   725 

83 माई नगिपार्लका इलाम 268 60 395 15   50 200 80   1068 

84 सूयोदय नगिपार्लका इलाम 266 50 395 15   50 200 80   1056 

85 िोङ गाउ पार्लका इलाम 281 60 395 15   40 100 80   971 

86 मेचीनगि  नगिपार्लका झापा 252 50 395 15     200 60   972 

87 बदु्धशाशन्त गाउ पार्लका झापा 131 50 0 15     100 50   346 

88 अिुिन ािा  नगिपार्लका झापा 257 50 1185 15 2000   200 50   3757 

89 कन्काई  नगिपार्लका झापा 282 50 395 15     200 80   1022 

90 शशवसताक्षी नगिपार्लका झापा 217 40 790 15     200 50   1312 

91 कमल गाउ पार्लका झापा 124 40 395 15     100 40   714 

92 दमक नगिपार्लका झापा 313 50 395 15 2000   200 50   3023 

93 गौिादह नगिपार्लका झापा 296 60 395 15     200 60   1026 

94 गौरिगिंि गाउ पार्लका झापा 110 50 395 15     100 50   720 
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शस.नं. स्थानीय तह जजल्ला 1.1 1.2 1.3 1.4 1.5 1.6 1.7 1.8 1.9 जम्मा 
95 झापा गाउ पार्लका झापा 247 60 395 15     100 80   897 

96 बाह्रदशी गाउ पार्लका झापा 126 40 395 15     100 40   716 

97 ववतािमोड नगिपार्लका झापा 286 50 395 15     200 60   1006 

98 हशल्दबािी गाउ पार्लका झापा 216 60 395 15     100 60   846 

99 भरपिु नगिपार्लका झापा 284 50 395 15     200 60   1004 

100 कचनकवल गाउ पार्लका झापा 229 50 395 15     100 50   839 

101 र्मक्लािङु गाउ पार्लका मोरङ 255 50 395 30     100 50   880 

102 लेटाङ नगिपार्लका मोरङ 264 60 395 50     200 70   1039 

103 केिाबािी गाउ पार्लका मोरङ 208 50 395 30     100 60   843 

104 सनु्दिहिैचा नगिपार्लका मोरङ 280 70 395 50     200 70   1065 

105 बेलवािी नगिपार्लका मोरङ 249 50 395 50     200 50   994 

106 कानेपोखिी गाउ पार्लका मोरङ 290 60 395 50     100 70   965 

107 पथिी शर्नश्चिे नगिपार्लका मोरङ 222 50 395 50     200 50   967 

108 उलािबािी नगिपार्लका मोरङ 213 50 395 50     200 50   958 

109 ितवुामाई नगिपार्लका मोरङ 227 50 395 50     200 50   972 

110 सनुवर्ी नगिपार्लका मोरङ 251 50 395 50     200 60   1006 

111 ििंगेली नगिपार्लका मोरङ 300 50 395 50 3000   200 50   4045 

112 ग्रामथान गाउ पार्लका मोरङ 289 60 395 30     100 70   944 

113 बिुीगिंगा गाउ पार्लका मोरङ 295 50 395 30     100 50   920 

114 वविाटनगि महानपा मोरङ 283 50 395 50     200 50   1028 

115 कटहिी गाउ पार्लका मोरङ 197 50 395 50     100 50   842 

116  नपालथान गाउ पार्लका मोरङ 267 50 395 30     100 50   892 

117 िहदा गाउ पार्लका मोरङ 222 60 395 30     100 60   867 

118  िान उप-महानगिपार्लका सुर्सरी 250 50 395 20     200 50   965 

119 बिाह  क्षेर नगिपार्लका सुर्सरी 250 50 395 20     200 50   965 

120 कोशी गाउ पार्लका सुर्सरी 250 50 395 20     100 50   865 

121 भोक्राहा निर्सिंह गापा सुर्सरी 250 50 395 20     100 50   865 

122 िाम नुी नगिपार्लका सुर्सरी 100 50 0 20     200 50   420 

123 इटहिी उप-मनपा सुर्सरी 250 50 395 20     200 50   965 

124 दहुवी नगिपार्लका सुर्सरी 250 50 790 20     200 50   1360 

125 गिी गाउ पार्लका सुर्सरी 247 50 395 20     100 50   862 

126 इनरुवा नगिपार्लका सुर्सरी 250 50 395 20     200 50   965 

127 हरिनगि गाउ पार्लका सुर्सरी 250 50 395 20     100 50   865 

128 देवानगञ्ज गाउ पार्लका सुर्सरी 271 60 395 20     100 50   896 

129 बिुि गाउ पार्लका सुर्सरी 250 50 790 20     100 50   1260 

130 बेलका नगिपार्लका उदर्पुर 250 50 395 20   40 200 60   1015 

131 चौदण्डीगिी नगिपार्लका उदर्पुर 249 60 790 20   40 200 80   1439 

132 र्रयगुा नगिपार्लका उदर्पुर 258 50 790 20   40 200 80   1438 

133 िौतामाई गाउ पार्लका उदर्पुर 355 80 1185 20   80 100 90   1910 

134 र्लवनचङुबङु गाउ पार्लका उदर्पुर 113 50 1185 20   40 100 60   1568 

135 ताप्ली गाउ पार्लका उदर्पुर 229 80 790 20   40 100 80   1339 
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136 कटािी नगिपार्लका उदर्पुर 243 50 790 20   80 200 60   1443 

137 उदयपिुगिी गाउ पार्लका उदर्पुर 253 50 395 20   40 100 60   918 

138 सप्तकोशी  नगिपार्लका सप्तरी 211 50 395 30     200 50   936 

139 कञ्चनरुप  नगिपार्लका सप्तरी 250 50 395 30     200 80   1005 

140 
अग्नीसाइि कृष्णासविन 

गाउ पार्लका 
सप्तरी 250 50 395 30     100 50   875 

141 रुपनी गाउ पार्लका सप्तरी 292 50 0 30     100 50   522 

142 शवनभनुाथ  नगिपार्लका सप्तरी 250 50 395 30     200 50   975 

143 खडक नगिपार्लका सप्तरी 250 50 395 30     200 50   975 

144 सरुुगािं नगिपार्लका सप्तरी 250 50 395 30     200 50   975 

145 बलान-ववहलु गाउ पार्लका सप्तरी 245 50 395 30     100 50   870 

146 बोदेबिसाईन नगिपार्लका सप्तरी 250 50 395 30     200 50   975 

147 डाक्नेश्विी नगिपार्लका सप्तरी 250 50 395 30     200 50   975 

148 िािगि गाउ पार्लका सप्तरी 276 50 395 30     100 50   901 

149 र्बष्णपुिु गाउ पार्लका सप्तरी 299 50 0 30     100 50   529 

150 िािवविाि नगिपार्लका सप्तरी 250 50 395 30     200 50   975 

151 महादेवा गाउ पार्लका सप्तरी 244 50 395 30     100 50   869 

152 र्तिहतु गाउिंपार्लका सप्तरी 152 50 395 30   50 50 50   777 

153 
हनमुाननगि किं कार्लनी 
नगिपार्लका 

सप्तरी 250 50 395 30 2000   200 50   2975 

154 र्तलाठीकोईलाडी गापा सप्तरी 250 50 0 30     100 50   480 

155 र्छन्नमस्ता गाउ पार्लका सप्तरी 284 50 395 30     100 50   909 

156 लहान नगिपार्लका मसरहा 220 50 395 20     200 50   935 

157  नगिीमाई नगिपार्लका मसरहा 253 50 395 20     200 50   968 

158 गोलबिाि नगिपार्लका मसरहा 265 50 395 20     200 50   980 

159 र्मचैया नगिपार्लका मसरहा 269 50 395 20 3000   200 50   3984 

160 कििन्हा नगिपार्लका मसरहा 267 50 0 20     200 50   587 

161 कल्याणपिु नगिपार्लका मसरहा 207 50 395 20     200 50   922 

162 निहा गाउ पार्लका मसरहा 194 60 395 20     100 60   829 

163 ववष्णपुिु गाउ पार्लका मसरहा 189 50 395 20     100 50   804 

164 अनिमा गाउ पार्लका मसरहा 250 50 790 20     100 50   1260 

165 सखुीपिु नगिपार्लका मसरहा 287 50 395 20     200 50   1002 

166 लक्ष्मीपिु पतािी गाप मसरहा 231 50 395 20     100 50   846 

167 
सखावानान्किकट्टी 
गाउ पार्लका 

मसरहा 175 50 395 20     100 50   790 

168 भगवानपिु गाउ पार्लका मसरहा 308 60 395 20     100 60   943 

169 नविािपिु गाउ पार्लका मसरहा 301 60 395 20     100 60   936 

170 बरियािपट्टी गाउ पार्लका मसरहा 288 50 395 20     100 50   903 

171 औिही गाउ पार्लका मसरहा 251 50 395 20     100 70   886 

172 र्सिहा नगिपार्लका मसरहा 213 50 395 20     200 50   928 



 

कायिक्रम सञ्चालन मागिदशिन २०८३।८४ (स्थानीय तह) ।173। 

शस.नं. स्थानीय तह जजल्ला 1.1 1.2 1.3 1.4 1.5 1.6 1.7 1.8 1.9 जम्मा 

173 
गणेशमान चािनाथ 

नगिपार्लका 
धरु्षा 241 50 395 10     200 50   946 

174  नरु्ा ाम नगिपार्लका धरु्षा 341 50 0 10     200 50   651 

175 र्मर्थला नगिपार्लका धरु्षा 241 50 395 10     200 50   946 

176 बटेश्वि गाउ पार्लका धरु्षा 200 50 0 10     100 50   410 

177 शक्षिेश्विनाथ नगिपार्लका धरु्षा 246 50 395 10     200 50   951 

178 लक्ष्मीर्नया गाउ पार्लका धरु्षा 241 50 395 10     100 50   846 

179 र्मर्थला ववहािी नपा धरु्षा 280 50 395 10     200 50   985 

180 हिंसपिु नगिपार्लका धरु्षा 250 50 0 10     200 50   560 

181 सबैला नगिपार्लका धरु्षा 243 50 395 10     200 50   948 

182 शवहदनगि नगिपार्लका धरु्षा 240 50 395 10     200 50   945 

183 कमला नगिपार्लका धरु्षा 248 50   10     200 50   558 

184 िनकनशन्दनी गाउ पार्लका धरु्षा 236 50 395 10     100 50   841 

185 ववदेह नगिपार्लका धरु्षा 191 50 395 10     200 50   896 

186 औिही गाउ पार्लका धरु्षा 277 60 395 10     100 50   892 

187 
िनकपिु ाम 

उपमहानगिपार्लका 
धरु्षा 352 50 0 10     200 50   662 

188  नौिी गाउ पार्लका धरु्षा 279 50   10     100 50   489 

189 नगिाइन नगिपार्लका धरु्षा 223 50 395 10     200 50   928 

190 
मशुखयापवट्ट मसुहिर्मया 
गाउ पार्लका 

धरु्षा 200 50   10     100 50   410 

191 बर्दिबास नगिपार्लका महोत्तरी 247 50 395 20 2000   200 50   2962 

192 गौशाला नगिपार्लका महोत्तरी 241 50 395 20     200 50   956 

193 सोनमा गाउ पार्लका महोत्तरी 213 50 0 20     100 50   433 

194 औिही नगिपार्लका महोत्तरी 241 50 395 20     200 50   956 

195 भ गाहा नगिपार्लका महोत्तरी 180 50 395 20     200 50   895 

196 लोहिपट्टी नगिपार्लका महोत्तरी 241 50 395 20     200 50   956 

197 बलवा नगिपार्लका महोत्तरी 140 50 395 20     200 50   855 

198 िामगोपालपिु नगिपार्लका महोत्तरी 265 50 790 20     200 50   1375 

199 सवनसी गाउ पार्लका महोत्तरी 241 50 395 20     100 50   856 

200 मनिा र्ससवा नगिपार्लका महोत्तरी 200 50 395 20     200 50   915 

201 एकडािा गाउ पार्लका महोत्तरी 241 50 395 20     100 50   856 

202 महोत्तिी गाउ पार्लका महोत्तरी 313 60 395 20     100 60   948 

203 वपपिा गाउ पार्लका महोत्तरी 278 60 395 20     100 60   913 

204 मवटहानी नगिपार्लका महोत्तरी 159 50 395 20     200 50   874 

205 िलेश्वि नगिपार्लका महोत्तरी 232 50 1580 20     200 50   2132 

206 लालबन्दी नगिपार्लका सलानही 283 50 395 40 2600   200 50   3618 

207 हरिवन नगिपार्लका सलानही 241 50 395 40     200 50   976 

208 बागमती नगिपार्लका सलानही 275 60 1185 40     200 50   1810 

209 बिहथवा नगिपार्लका सलानही 241 50 395 40     200 50   976 

210 हरिपिु नगिपार्लका सलानही 241 50 395 40     200 50   976 
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211 ईश्विपिु नगिपार्लका सलानही 250 50 395 40     200 50   985 

212 हरिपवुाि नगिपार्लका सलानही 250 50 395 40     200 50   985 

213 पसाि गाउ पार्लका सलानही 341 50 395 40     100 50   976 

214 ब्रह्मपिुी गाउ पार्लका सलानही 200 50 0 40     100 50   440 

215 चन्रनगि गाउ पार्लका सलानही 200 50 395 40     100 50   835 

216 कर्बलासी नगिपार्लका सलानही 250 50 395 40     200 50   985 

217 चक्रघट्टा गाउ पार्लका सलानही 250 50 395 40     100 50   885 

218 बसबिीया गाउ पार्लका सलानही 228 50 395 40     100 50   863 

219  नकौल गाउ पार्लका सलानही 241 50 395 40     100 50   876 

220 िामनगि गाउ पार्लका सलानही 274 50 395 40     100 50   909 

221 बलिा नगिपार्लका सलानही 241 50 395 40     200 50   976 

222 गोडैटा नगिपार्लका सलानही 150 50 790 40     150 50   1230 

223 ववष्ण ुगाउ पार्लका सलानही 120 40 790 30     100 50   1130 

224 कौडेना गाउ पार्लका सलानही 273 50 395 40     100 50   908 

225 मलिंगवा  नगिपार्लका सलानही 221 50 395 40     200 50   956 

226 चन्रपिु नगिपार्लका रौतहट 241 50 395 20     200 50   956 

227 गििुा नगिपार्लका रौतहट 250 50 0 20     200 50   570 

228 र्तवुा ववियपिु नपा रौतहट 302 60 395 20     200 60   1037 

229 कटहिीया नगिपार्लका रौतहट 250 50 395 20     200 50   965 

230 वनृ्दावन नगिपार्लका रौतहट 226 50 395 20     200 50   941 

231 गिीमाई नगिपार्लका रौतहट 250 50 395 20     200 50   965 

232 मा वनािायण नगिपार्लका रौतहट 201 50 0 20     200 50   521 

233 गरुडा नगिपार्लका रौतहट 241 50 395 20     200 50   956 

234 देवाही गोनाही नगिपार्लका रौतहट 245 50 0 20     200 50   565 

235 मौलापिु नगिपार्लका रौतहट 240 50 395 20     200 50   955 

236 बौ ीमाई नगिपार्लका रौतहट 241 50 395 20     200 50   956 

237 पिोहा नगिपार्लका रौतहट 241 50 395 20     200 50   956 

238 िािपिु नगिपार्लका रौतहट 241 50 395 20     200 50   956 

239 यमनुामाई गाउ पार्लका रौतहट 241 50 395 20     100 50   856 

240 दगुािभगवती गाउ पार्लका रौतहट 250 50 0 20     100 50   470 

241 िािदेवी नगिपार्लका रौतहट 195 50 395 20     200 50   910 

242 गौि नगिपार्लका रौतहट 252 50 395 20     200 50   967 

243 ईशनाथ नगिपार्लका रौतहट 241 50 790 20     200 50   1351 

244 र्निगि नगिपार्लका बारा 241 50 395 15     200 50   951 

245 कोल्हवी नगिपार्लका बारा 241 50 395 15     200 50   951 

246 
शितपिु-र्समिा 
उपमहानगिपार्लका 

बारा 241 50 395 15     200 50   951 

247 पिवानीपिु गाउ पार्लका बारा 250 50 0 15     100 50   465 

248 प्रसौनी गाउ पार्लका बारा 250 50 0 15     100 50   465 

249 ववश्रामपिु गाउ पार्लका बारा 242 50 395 15     100 50   852 

250 रे्टा गाउ पार्लका बारा 282 60 395 15     100 60   912 
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251 
कलैया 
उपमहानगिपार्लका 

बारा 241 50 395 15     200 50   951 

252 किैयामाई गाउ पार्लका बारा 241 50 395 15     100 50   851 

253 बािागिी गाउ पार्लका बारा 241 50 395 15     100 50   851 

254 आदशि कोटावल गापा बारा 250 50 0 15     100 50   465 

255 र्सम्रौनगि नगिपार्लका बारा 241 50 395 15     200 50   951 

256 पचिौता नगिपार्लका बारा 201 50 1580 15   150 200 50   2246 

257 महागिीमाई नगिपार्लका बारा 184 50 790 15     200 50   1289 

258 देवताल गाउ पार्लका बारा 250 50 0 15     100 50   465 

259 सवुणि गाउ पार्लका बारा 250 50 0 15     100 50   465 

260 ठोिी गाउ पार्लका पसान 144 50 395 40     100 50   779 

261 शििाभवानी गाउ पार्लका पसान 250 50 395 40     100 50   885 

262 िगिनाथपिु गाउ पार्लका पसान 228 60 395 40     100 60   883 

263 पटेवाि सगुौली गाउ पार्लका पसान 250 50 395 40     100 50   885 

264 सखवुा प्रसौनी गाउ पार्लका पसान 250 50 395 40     100 50   885 

265 पसािगिी नगिपार्लका पसान 241 50 395 40     200 50   976 

266 वीिगञ्ज महानगिपार्लका पसान 353 50 0 40     200 50   693 

267 बहदुिमाई नगिपार्लका पसान 270 50 395 40     200 50   1005 

268 पोखरिया नगिपार्लका पसान 250 50 790 40 1000   200 50   2380 

269 कार्लकामाई गाउ पार्लका पसान 356 50 395 40     100 50   991 

270  ोबीनी गाउ पार्लका पसान 199 50 395 40     100 50   834 

271 र्छपहिमाई गाउ पार्लका पसान 250 50 0 40     100 50   490 

272 पकाहा मैनपिु गाउ पार्लका पसान 250 50 0 40     100 50   490 

273 र्बन्दबार्सनी गाउ पार्लका पसान 205 50 0 40     100 50   445 

274 गौिीशङ्कि गाउ पार्लका दोलखा 160 60 790 10     100 80   1200 

275 ववग ुगाउ पार्लका दोलखा 177 50 790 10     100 70   1197 

276 कार्लन्चोक गाउ पार्लका दोलखा 224 60 1185 10     100 80   1659 

277 वैतेश्वि गाउ पार्लका दोलखा 234 50 395 10     100 70   859 

278 शििी नगिपार्लका दोलखा 246 50 790 10 2300   200 70 800 4466 

279 तामाकोशी गाउ पार्लका दोलखा 163 50 790 10     100 60   1173 

280 मेलङु्ग गाउ पार्लका दोलखा 313 50 395 10   60 100 70   998 

281 शैलङु्ग गाउ पार्लका दोलखा 233 50 790 10     100 70   1253 

282 र्भमेश्वि  नगिपार्लका दोलखा 239 50 395 10     200 70   964 

283 भोटेकोशी गाउ पार्लका मसन्धुपाल्चोक 268 60 395 10   50 100 80   963 

284 िगुल गाउ पार्लका मसन्धुपाल्चोक 153 50 790 10   50 100 70   1223 

285 
पा चपोखिी थाङपाल 

गाउ पार्लका 
मसन्धुपाल्चोक 157 50 790 10   50 100 70   1227 

286 हेलवनब ुगाउ पार्लका मसन्धुपाल्चोक 265 50 395 10   50 100 70   940 

287 मेलवनची नगिपार्लका मसन्धुपाल्चोक 216 50 790 10 1400 100 200 70   2836 

288 ईन्रावती गाउ पार्लका मसन्धुपाल्चोक 162 50 790 10   50 100 70   1232 
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289 
चौतािा सागाचोकगिी 
नगिपार्लका 

मसन्धुपाल्चोक 240 50 395 10   80 200 70   1045 

290 बलेर्ी गाउ पार्लका मसन्धुपाल्चोक 275 50 395 10   50 100 70   950 

291 वाह्रववसे नगिपार्लका मसन्धुपाल्चोक 264 50 395 10   100 200 70   1089 

292 र्रपिुासनु्दिी गाउ पार्लका मसन्धुपाल्चोक 245 50 395 10   50 100 70   920 

293 र्लसिंखपुाखि गाउ पार्लका मसन्धुपाल्चोक 279 50 395 10   80 100 70   984 

294 सनुकोशी गाउ पार्लका मसन्धुपाल्चोक 194 50 790 10   50 100 70   1264 

295 गोसाईंकुण्ड गाउ पार्लका रसुवा 117 50 790 10   50 100 70   1187 

296 आमाछोर्दङमो गापा रसुवा 134 50 790 10   40 100 70   1194 

297 उत्तिगया गाउ पार्लका रसुवा 182 50 395 10   50 100 70   857 

298 कार्लका गाउ पार्लका रसुवा 215 60 395 10   50 100 80   910 

299 नौकुण्ड गाउ पार्लका रसुवा 234 50 395 10   50 100 70   909 

300 रुवी भ्याली गाउ पार्लका धाददङ 120 50 790 20   50 100 60   1190 

301 खर्नयाबास गाउ पार्लका धाददङ 257 50 395 20   100 100 60   982 

302 गङ्गािमनुा गाउ पार्लका धाददङ 277 60 1580 20   80 100 70   2187 

303 र्रपिुासनु्दिी गाउ पार्लका धाददङ 260 50 1185 20   100 100 60   1775 

304 नेरावती डबिोङ्ग गापा धाददङ 226 50 1185 20   100 100 60   1741 

305 नीलकण्ठ नगिपार्लका धाददङ 236 50 1580 20   100 200 60   2246 

306 ज्वालामूखी गाउ पार्लका धाददङ 297 60 1185 20   100 100 70   1832 

307 र्सद्धलेक गाउ पार्लका धाददङ 230 50 790 20   50 100 60   1300 

308 बेनीघाट िोिाङ्ग गापा धाददङ 247 50 1580 20   100 100 60   2157 

309 गििुी गाउ पार्लका धाददङ 196 50 790 20   40 100 60   1256 

310 गल्छी गाउ पार्लका धाददङ 223 50 790 20   40 100 60   1283 

311 थाके्र गाउ पार्लका धाददङ 228 60 1185 20   100 100 70   1763 

312  नुीबेंसी नगिपार्लका धाददङ 352 70 790 20   100 200 70   1602 

313 दपु्चेश्वि गाउ पार्लका रु्वाकोट 283 50 790 15   50 100 60   1348 

314 तादीगाउ  गाउ पार्लका रु्वाकोट 211 50 790 15     100 60   1226 

315 सयुिगिी गाउ पार्लका रु्वाकोट 243 50 790 15     100 60   1258 

316 ववदिु नगिपार्लका रु्वाकोट 259 50 790 15     200 60   1374 

317 वकस्पाङ गाउ पार्लका रु्वाकोट 212 50 790 15   50 100 60   1277 

318 वनयागङ गाउ पार्लका रु्वाकोट 201 50 790 15     100 60   1216 

319 तािकेश्वि गाउ पार्लका रु्वाकोट 154 50 790 15     100 60   1169 

320 बेलकोटगिी नगिपार्लका रु्वाकोट 268 50 790 15   50 200 60   1433 

321 र्लख ुगाउ पार्लका रु्वाकोट 178 60 790 15     100 70   1213 

322 पञ्चकन्या गाउ पार्लका रु्वाकोट 378 60 395 15     100 70   1018 

323 शशवपिुी गाउ पार्लका रु्वाकोट 232 50 790 15   50 100 60   1297 

324 ककनी गाउ पार्लका रु्वाकोट 115 50 790 15   50 100 60   1180 

325 शिंखिापिु नगिपार्लका  काठमाडौँ 193 50 1185 10     100 50   1588 

326 
कागेश्विी–मनोहिा 
नगिपार्लका 

काठमाडौँ 152 50 790 10     100 50   1152 

327 गोकणेश्वि नगिपार्लका काठमाडौँ 117 50 1185 10     100 50   1512 
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328 बिुार्नलकण्ठ नगिपार्लका  काठमाडौँ 140 50 790 10     100 50   1140 

329 टोखा नगिपार्लका काठमाडौँ 180 50 0 10     100 50   390 

330 तािकेश्वि नगिपार्लका काठमाडौँ 180 50 395 10     100 50   785 

331 नागािुिन नगिपार्लका  काठमाडौँ 180 50 0 10     100 50   390 

332 
काठमाण्डौं 
महानगिपार्लका 

काठमाडौँ 0 50 0 10     100 50   210 

333 कीर्तिपिु  नगिपार्लका काठमाडौँ 180 50 0 10     100 50   390 

334 चन्रार्गिी नगिपार्लका काठमाडौँ 187 50 1185 10     100 100   1632 

335 दशक्षणकाली नगिपार्लका काठमाडौँ 180 50 0 10     100 50   390 

336 चा गनुािायण नगिपार्लका  र्क्तपुर 150 50 0 15     100 50   365 

337 भक्तपिु नगिपार्लका  र्क्तपुर 150 50 0 15     100 50   365 

338 मध्यपिु र्थमी नगिपार्लका  र्क्तपुर 150 50 0 15     100 50   365 

339 सूयिववनायक नगिपार्लका  र्क्तपुर 229 60 0 15 2000   100 60   2464 

340 महालक्ष्मी नगिपार्लका  लमलतपुर 172 60 790 10     200 60   1292 

341 लर्लतपिु महानगिपार्लका लमलतपुर 206 50 395 10     200 50   911 

342 गोदाविी नगिपार्लका  लमलतपुर 253 50 1185 10     200 50   1748 

343 कोन्ज्योसोम गाउ पार्लका लमलतपुर 250 50 1185 10     100 50   1645 

344 महाङ्काल गाउ पार्लका लमलतपुर 210 60 790 10     100 60   1230 

345 बाग्मती गाउ पार्लका लमलतपुर 165 50 790 10     100 50   1165 

346 चौंिीदेउिाली गाउ पार्लका काभे्रपलाञ्चोक 256 50 395 20     100 60   881 

347 भवुनल ुगाउ पार्लका काभे्रपलाञ्चोक 198 50 790 15     100 60   1213 

348 मण्डनदेउपिु नगिपार्लका  काभे्रपलाञ्चोक 333 50 395 20     200 60   1058 

349 बनेपा नगिपार्लका  काभे्रपलाञ्चोक 307 50 395 20     200 60   1032 

350  रु्लखेल नगिपार्लका  काभे्रपलाञ्चोक 250 50 790 20     200 60   1370 

351 पािंचखाल नगिपार्लका  काभे्रपलाञ्चोक 351 50 395 20     200 60   1076 

352 तेमाल गाउ पार्लका काभे्रपलाञ्चोक 240 60 395 20     100 70   885 

353 नमोबदु्ध नगिपार्लका  काभे्रपलाञ्चोक 269 50 395 20     200 60   994 

354 पनौती नगिपार्लका  काभे्रपलाञ्चोक 341 50 395 20     200 60   1066 

355 बेथानचोक गाउ पार्लका काभे्रपलाञ्चोक 227 50 790 15     100 60   1242 

356 िोशी गाउ पार्लका काभे्रपलाञ्चोक 200 50 790 15     100 60   1215 

357 महाभाित गाउ पार्लका काभे्रपलाञ्चोक 140 50 790 15     100 60   1155 

358 खानीखोला गाउ पार्लका काभे्रपलाञ्चोक 259 50 395 20     100 60   884 

359 उमाकुण्ड गाउ पार्लका रामेछाप 224 50 790 10     100 60   1234 

360 गोकुलगङ्गा गाउ पार्लका रामेछाप 228 50 395 10     100 60   843 

361 र्लख ुतामाकोशी गापा रामेछाप 249 50 395 10     100 60   864 

362 िामेछाप नगिपार्लका रामेछाप 310 50 395 10     200 60   1025 

363 मन्थली नगिपार्लका रामेछाप 205 50 1975 10 2000   200 60   4500 

364 खा डादेवी गाउ पार्लका रामेछाप 214 50 395 10     100 60   829 

365 दोिवनबा गाउ पार्लका रामेछाप 246 50 395 10     100 60   861 

366 सनुापर्त गाउ पार्लका रामेछाप 221 60 395 10     100 70   856 

367 द ुौली नगिपार्लका मसन्धुली 240 50 790 10   50 200 60   1400 
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368 वर्क्कल गाउ पार्लका मसन्धुली 256 70 395 10   50 100 70   951 

369 तीनपाटन गाउ पार्लका मसन्धुली 280 50 790 10   40 100 60   1330 

370 गोलन्िोि गाउ पार्लका मसन्धुली 324 50 395 10   50 100 60   989 

371 कमलामाई नगिपार्लका मसन्धुली 316 50 395 10   60 200 60   1091 

372 सनुकोशी गाउ पार्लका मसन्धुली 253 50 395 10   50 100 60   918 

373 घ्याङलेख गाउ पार्लका मसन्धुली 305 70 395 10   50 100 70   1000 

374 मरिण गाउ पार्लका मसन्धुली 328 50 395 10   50 100 60   993 

375 हरिहिपिुगिी गाउ पार्लका मसन्धुली 345 60 395 20   50 100 60   1030 

376 ईन्रसिोवि गाउ पार्लका मकवार्पुर 334 50 790 10     100 60   1344 

377 थाहा नगिपार्लका  मकवार्पुर 280 50 1580 10     200 60   2180 

378 कैलाश गाउ पार्लका मकवार्पुर 150 50 790 10     100 60   1160 

379 िाशक्सिाङ्ग गाउ पार्लका मकवार्पुर 282 60 790 10     100 70   1312 

380 मनहिी गाउ पार्लका मकवार्पुर 250 50 790 10     100 60   1260 

381 
हेटौंडा उप-
महानगिपार्लका 

मकवार्पुर 165 50 790 10     200 60   1275 

382 र्भमरे्दी गाउ पार्लका मकवार्पुर 231 50 1185 10     100 60   1636 

383 
मकवानपिुगिी 
गाउ पार्लका 

मकवार्पुर 258 50 790 10     100 60   1268 

384 बकैया गाउ पार्लका मकवार्पुर 291 50 1185 10     100 60   1696 

385 बाग्मती गाउ पार्लका मकवार्पुर 214 50 790 10     100 60   1224 

386 िाप्ती नगिपार्लका  र्चतवर् 393 70 1580 30     200 60   2333 

387 कार्लका नगिपार्लका  र्चतवर् 113 40 790 20     200 60   1223 

388 इच्छाकामना गाउ पार्लका र्चतवर् 389 50 1580 20     100 60   2199 

389 भितपिु महानगिपार्लका र्चतवर् 200 50 790 20     200 60   1320 

390 ित्ननगि नगिपार्लका  र्चतवर् 119 40 790 20   175 200 60   1404 

391 खैिहनी नगिपार्लका  र्चतवर् 193 50 790 20     200 60   1313 

392 माडी नगिपार्लका  र्चतवर् 250 50 395 20     200 60   975 

393 चमुनवु्री गाउ पार्लका गोरखा 290 70 395 20   60 100 80   1015 

394 अशििकोट गाउ पार्लका गोरखा 274 50 395 20     100 70   909 

395 बािपाक सरु्लकोट गापा गोरखा 279 60 1580 20     100 80   2119 

396  ाचे गाउ पार्लका गोरखा 235 70 790 20   80 100 80   1375 

397 आरूघाट गाउ पार्लका गोरखा 174 50 790 20     100 70   1204 

398 र्भमसेनथापा गाउ पार्लका गोरखा 290 50 1580 20     100 70   2110 

399 र्सिानचोक गाउ पार्लका गोरखा 232 50 1580 20     100 70   2052 

400 पालङुटाि नगिपार्लका  गोरखा 240 60 395 20     200 80   995 

401 गोिखा नगिपार्लका  गोरखा 283 80 395 20   80 200 80   1138 

402 शवहद लखन गाउ पार्लका गोरखा 128 50 790 20   50 100 70   1208 

403 गण्डकी गाउ पार्लका गोरखा 234 60 1580 20   80 100 80   2154 

404 नापाि भरु्म गाउ पार्लका मर्ाङ 55 50 0 10     20 50   185 

405 मनाङ र्दछ याङ गापा मर्ाङ 54 55 0 10     20 70   209 

406 चामे गाउ पार्लका मर्ाङ 43 40 0 10     20 50   163 
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407 नासों गाउ पार्लका मर्ाङ 55 50 0 10     20 60   195 

408 
लो-घेकि दामोदिकुण्ड 

गाउ पार्लका 
मुस्ताङ 86 60 0 10     30 70   256 

409 घिपझोङ गाउ पार्लका मुस्ताङ 66 50 790 10     30 70   1016 

410 वाह्रगाउ  मशुक्तक्षेर गापा मुस्ताङ 48 50 790 10     30 60   988 

411 लोमन्थाङ गाउ पार्लका मुस्ताङ 84 70 0 10     30 100   294 

412 थासाङ गाउ पार्लका मुस्ताङ 75 60 790 10     30 80   1045 

413 अन्नपूणि गाउ पार्लका म्र्ाग्दी 175 50 790 20   50 100 60   1245 

414 िघगुिंगा गाउ पार्लका म्र्ाग्दी 179 50 790 20   50 100 60   1249 

415  वलार्गिी गाउ पार्लका म्र्ाग्दी 106 40 790 20   40 100 60   1156 

416 मार्लका गाउ पार्लका म्र्ाग्दी 159 50 790 20   50 100 60   1229 

417 मिंगला गाउ पार्लका म्र्ाग्दी 168 50 790 20   50 100 60   1238 

418 बेनी नगिपार्लका  म्र्ाग्दी 176 60 790 20   50 200 70   1366 

419 मादी गाउ पार्लका कास्की 228 60 1185 15     100 80   1668 

420 माछापछेु्र गाउ पार्लका कास्की 239 60 1185 15     100 80   1679 

421 अन्नपूणि गाउ पार्लका कास्की 243 70 395 80     100 80   968 

422 पोखिा महानगिपार्लका कास्की 250 50 1580 150     200 60   2290 

423 रूपा गाउ पार्लका कास्की 163 60 790 15     100 80   1208 

424 दोदी गाउ पार्लका लमजुङ 213 60 790 10     100 80   1253 

425 मस्यािङदी गाउ पार्लका लमजुङ 281 50 1185 10     100 60   1686 

426 कव्लासोथाि गाउ पार्लका लमजुङ 229 50 1974 10     100 70   2433 

427 मध्यनेपाल नगिपार्लका  लमजुङ 343 60 1580 10     200 80   2273 

428 बेसीशहि नगिपार्लका  लमजुङ 392 65 1185 20     200 70   1932 

429 सनु्दिबिाि नगिपार्लका  लमजुङ 164 50 790 10     200 60   1274 

430 िाईनास नगिपार्लका  लमजुङ 285 60 1185 10     200 70   1810 

431 द ुपोखिी गाउ पार्लका लमजुङ 221 50 790 10     100 60   1231 

432 भान ुनगिपार्लका  तर्हुाँ 260 50 790 15     200 70   1385 

433 व्यास नगिपार्लका  तर्हुाँ 343 50 790 15     200 60   1458 

434 वनयाग्दे गाउ पार्लका तर्हुाँ 85 40 790 15     50 40   1020 

435 शकु्लागण्डकी नगिपार्लका  तर्हुाँ 166 50 790 15     100 40   1161 

436 र्भमाद नगिपार्लका  तर्हुाँ 106 40 790 15     100 40   1091 

437 शघरिङ गाउ पार्लका तर्हुाँ 155 50 790 15     100 60   1170 

438 ऋवर्ङ्ग गाउ पार्लका तर्हुाँ 148 40 790 15     100 50   1143 

439 देवघाट गाउ पार्लका तर्हुाँ 283 60 395 15     100 70   923 

440 बशन्दपिु गाउ पार्लका तर्हुाँ 237 50 790 15     100 60   1252 

441 आ बखैुिेनी गाउ पार्लका तर्हुाँ 144 40 395 15     100 50   744 

442 गैंडाकोट नगिपार्लका  र्वलपरासी पू. 120 50 790 10     100 60   1130 

443 बरु्लङटाि गाउ पार्लका र्वलपरासी पू. 276 60 790 10     100 70   1306 

444 बौदीकाली गाउ पार्लका र्वलपरासी पू. 141 50 790 10     100 60   1151 

445 हपु्सेकोट गाउ पार्लका र्वलपरासी पू. 137 50 790 10     100 60   1147 

446 देवचलुी नगिपार्लका  र्वलपरासी पू. 192 50 790 10     200 60   1302 
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447 कावासोती नगिपार्लका  र्वलपरासी पू. 106 40 790 10     200 50   1196 

448 मध्यववन्द ुनगिपार्लका  र्वलपरासी पू. 277 50 790 20     200 60   1397 

449 र्बनयी र्रवेणी गाउ पार्लका र्वलपरासी पू. 150 50 790 10     100 60   1160 

450 पतुलीबिाि नगिपार्लका  स्र्ाङजा 221 60 1185 15     200 70   1751 

451 रे्दीखोला गाउ पार्लका  स्र्ाङजा 235 60 790 15     100 70   1270 

452 आ र् खोला गाउ पार्लका  स्र्ाङजा 157 40 790 15     100 50   1152 

453 अिुिनचौपािी गाउ पार्लका  स्र्ाङजा 228 50 790 15     100 60   1243 

454 भीिकोट नगिपार्लका  स्र्ाङजा 119 50 790 15     200 60   1234 

455 ववरुवा गाउ पार्लका  स्र्ाङजा 236 60 790 15     100 70   1271 

456 हरिनाश गाउ पार्लका  स्र्ाङजा 170 50 790 15     100 60   1185 

457 चापाकोट नगिपार्लका  स्र्ाङजा 273 50 395 15     200 60   993 

458 वार्लङ नगिपार्लका  स्र्ाङजा 298 50 790 15 3350   200 60   4763 

459 गल्याङ नगिपार्लका  स्र्ाङजा 289 50 395 15     200 60   1009 

460 कालीगण्डकी गाउ पार्लका  स्र्ाङजा 153 50 790 15     100 50   1158 

461 मोदी गाउ पार्लका पवनत 105 40 1185 10     100 40   1480 

462 िलिला गाउ पार्लका पवनत 152 50 790 10     100 60   1162 

463 कुश्मा नगिपार्लका  पवनत 260 50 1185 10     200 60   1765 

464 र्लेवास नगिपार्लका  पवनत 251 50 1185 10     200 60   1756 

465 महाशशला गाउ पार्लका पवनत 242 50 1185 10     100 60   1647 

466 ववहादी गाउ पार्लका पवनत 255 50 790 10     100 60   1265 

467 पैयूिं गाउ पार्लका पवनत 125 60 790 10     100 70   1155 

468 बाग्लङु नगिपार्लका  बागलुङ 182 50 790 10   50 200 60   1342 

469 काठेखोला गाउ पार्लका बागलुङ 278 60 395 10   50 100 80   973 

470 तािाखोला गाउ पार्लका बागलुङ 141 50 790 10   40 100 60   1191 

471 तमानखोला गाउ पार्लका बागलुङ 291 50 395 10   60 100 60   966 

472 िोिपाटन नगिपार्लका  बागलुङ 257 50 395 10   100 200 60   1072 

473 र्नसीखोला गाउ पार्लका बागलुङ 161 50 790 10   50 100 60   1221 

474 वविगाड गाउ पार्लका बागलुङ 221 50 790 10   50 100 60   1281 

475 गल्कोट नगिपार्लका  बागलुङ 280 60 395 10 3200 60 200 80   4285 

476 बिेङ गाउ पार्लका बागलुङ 117 50 790 10   50 100 60   1177 

477 िैर्मनी नगिपार्लका बागलुङ 118 50 790 10   50 200 60   1278 

478 पथुा उत्तिगिंगा गाउ पार्लका रुकुम पू. 268 50 790 20   100 100 60   1388 

479 र्सस्ने गाउ पार्लका रुकुम पू. 245 60 790 20   100 100 80   1395 

480 भमेू गाउ पार्लका रुकुम पू. 417 80 790 20   100 100 80   1587 

481 सनुछहिी गाउ पार्लका रोल्पा 334 50 1185 20   150 100 60   1899 

482 थवाङ गाउ पार्लका रोल्पा 274 50 1185 20   150 100 60   1839 

483 परिवतिन गाउ पार्लका रोल्पा 227 50 1185 20   150 100 60   1792 

484 गिंगादेव गाउ पार्लका रोल्पा 207 50 1185 20   150 100 60   1772 

485 माडी गाउ पार्लका रोल्पा 214 50 1185 20   150 100 60   1779 

486 र्रवेणी गाउ पार्लका रोल्पा 227 50 1185 20   150 100 60   1792 

487 िोल्पा नगिपार्लका  रोल्पा 216 50 1185 20   150 200 60   1881 
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488 रुन्टीगिी गाउ पार्लका रोल्पा 250 50 1185 20   150 100 60   1815 

489 सरु्नल स्मरृ्त गाउ पार्लका रोल्पा 250 60 1185 20   150 100 80   1845 

490 लङुग्री गाउ पार्लका रोल्पा 250 60 1185 20   150 100 80   1845 

491 गौमखुी गाउ पार्लका प्रू्ठार् 291 50 1185 20   150 100 60   1856 

492 नौबवहनी गाउ पार्लका प्रू्ठार् 291 50 1185 20   150 100 60   1856 

493 शझमरुक गाउ पार्लका प्रू्ठार् 325 50 1185 20   150 100 60   1890 

494 प्यूठान नगिपार्लका  प्रू्ठार् 253 50 1185 20   120 200 60   1888 

495 स्वगिद्वािी नगिपार्लका  प्रू्ठार् 297 60 1185 20   160 200 70   1992 

496 माण्डवी गाउ पार्लका प्रू्ठार् 161 50 790 20   100 100 60   1281 

497 मल्लिानी गाउ पार्लका प्रू्ठार् 233 50 790 20   150 100 60   1403 

498 ऐिावती गाउ पार्लका प्रू्ठार् 277 60 1185 20   229 100 80   1951 

499 सरुमािानी गाउ पार्लका प्रू्ठार् 224 50 790 20   100 100 60   1344 

500 कालीगण्डकी गाउ पार्लका गुल्मी 195 50 790 10     100 60   1205 

501 सत्यवती गाउ पार्लका गुल्मी 262 60 1185 20     100 80   1707 

502 चन्रकोट गाउ पार्लका गुल्मी 199 50 1580 10     100 60   1999 

503 मरु्सकोट नगिपार्लका  गुल्मी 219 50 790 10     200 60   1329 

504 इस्मा गाउ पार्लका गुल्मी 172 50 790 10     100 60   1182 

505 मार्लका गाउ पार्लका गुल्मी 258 50 1185 10   100 100 60   1763 

506 मदाने गाउ पार्लका गुल्मी 178 50 790 10     100 60   1188 

507  कुोट गाउ पार्लका गुल्मी 165 50 790 10     100 60   1175 

508 िेसुिंगा नगिपार्लका  गुल्मी 183 50 790 10     200 60   1293 

509 गलु्मीदिबाि गाउ पार्लका गुल्मी 235 60 790 10     100 80   1275 

510 छरकोट गाउ पार्लका गुल्मी 173 50 790 10     100 60   1183 

511 रुरु गाउ पार्लका गुल्मी 239 60 790 10     100 70   1269 

512 छरदेव गाउ पार्लका अर्ानखााँची 150 50 790 20   80 100 60   1250 

513 मालािानी गाउ पार्लका अर्ानखााँची 267 70 1185 20   150 100 70   1862 

514 भरु्मकास्थान नगिपार्लका  अर्ानखााँची 190 50 790 20   70 200 60   1380 

515 सशन् खकि  नगिपार्लका  अर्ानखााँची 306 50 1185 20     200 60   1821 

516 पाशणनी गाउ पार्लका अर्ानखााँची 210 50 790 20   100 100 60   1330 

517 शशतगिंगा नगिपार्लका  अर्ानखााँची 264 60 1185 20   150 200 80   1959 

518 िामपिु नगिपार्लका  पाल्पा 166 50 790 20     200 60   1286 

519 पूविखोला गाउ पार्लका पाल्पा 210 50 790 20   100 100 60   1330 

520 िवनभा गाउ पार्लका पाल्पा 327 80 1185 20     100 70   1782 

521 बगनासकाली गाउ पार्लका पाल्पा 167 50 790 20     100 60   1187 

522 तानसेन नगिपार्लका  पाल्पा 223 50 790 20     200 60   1343 

523 रिब्दीकोट गाउ पार्लका पाल्पा 212 50 790 20     100 60   1232 

524 िैनादेवी छहिा गाउ पार्लका पाल्पा 198 50 790 20     100 60   1218 

525 र्तनाउ गाउ पार्लका पाल्पा 231 50 305 20     100 60   766 

526 माथागिी गाउ पार्लका पाल्पा 207 50 395 20     100 60   832 

527 र्नस्दी गाउ पार्लका पाल्पा 218 50 790 20     100 60   1238 

528 बदिघाट नगिपार्लका  र्वलपरासी प. 166 50 790 20     200 50   1276 
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529 सनुवल नगिपार्लका  र्वलपरासी प. 191 50 790 20     200 50   1301 

530 िामग्राम नगिपार्लका  र्वलपरासी प. 166 50 790 20     200 50   1276 

531 पाल्हीनन्दन गाउ पार्लका र्वलपरासी प. 161 50 790 30     100 50   1181 

532 सिावल गाउ पार्लका र्वलपरासी प. 157 50 790 20     100 50   1167 

533 प्रतापपिु गाउ पार्लका र्वलपरासी प. 166 50 790 30     100 50   1186 

534 ससु्ता गाउ पार्लका र्वलपरासी प. 123 40 790 30     100 40   1123 

535 देवदह नगिपार्लका  रुपन्देही 250 50 790 50     200 50   1390 

536 
बटुवल 
उपमहानगिपार्लका 

रुपन्देही 294 50 1185 20     200 50   1799 

537 सैनामैना नगिपार्लका  रुपन्देही 250 50 790 50     200 50   1390 

538 कन्चन गाउ पार्लका रुपन्देही 250 50 395 50     100 50   895 

539 गैडहवा गाउ पार्लका रुपन्देही 250 50 790 50     100 50   1290 

540 शदु्धो न गाउ पार्लका रुपन्देही 250 50 790 50     100 50   1290 

541 र्सयािी गाउ पार्लका रुपन्देही 250 50 395 50     100 50   895 

542 र्तलोत्तमा नगिपार्लका  रुपन्देही 250 50 790 50     200 50   1390 

543 ओमसर्तया गाउ पार्लका रुपन्देही 276 60 790 50     100 60   1336 

544 िोवहणी गाउ पार्लका रुपन्देही 250 50 790 50   100 100 50   1390 

545 र्सद्धाथिनगि नगिपार्लका  रुपन्देही 250 50 790 50     200 50   1390 

546 मायादेवी गाउ पार्लका रुपन्देही 250 50 395 50     100 50   895 

547 
लशुवनवनी सािंस्कृर्तक 

नगिपार्लका  
रुपन्देही 250 50 790 50     200 50   1390 

548 कोटहीमाई गाउ पार्लका रुपन्देही 250 50 790 50     100 50   1290 

549 सवनमिीमाई गाउ पार्लका रुपन्देही 250 50 790 50     100 50   1290 

550 मचिवािी गाउ पार्लका रुपन्देही 250 50 790 50     100 50   1290 

551 बाणगिंगा नगिपार्लका  कपपलवस्तु 224 60 790 50 2000   200 70   3394 

552 बदु्धभमुी नगिपार्लका  कपपलवस्तु 350 50 790 50     200 50   1490 

553 शशविाि नगिपार्लका  कपपलवस्तु 250 50 395 50     200 50   995 

554 ववियनगि गाउ पार्लका कपपलवस्तु 250 50 395 50     100 50   895 

555 कृष्णनगि नगिपार्लका  कपपलवस्तु 250 50 790 50     200 50   1390 

556 महािािगञ्ज नगिपार्लका  कपपलवस्तु 250 50 790 50     200 50   1390 

557 कवपलवस्त ुनगिपार्लका  कपपलवस्तु 212 60 395 50     200 70   987 

558 यसो िा गाउ पार्लका कपपलवस्तु 350 50 395 50     100 50   995 

559 मायादेवी गाउ पार्लका कपपलवस्तु 250 50 790 50     100 50   1290 

560 शदु्धो न गाउ पार्लका कपपलवस्तु 250 50 395 50     100 50   895 

561 बिंगलाचलुी गाउ पार्लका दाङ 219 50 790 20   70 100 60   1309 

562 
घोिाही 
उपमहानगिपार्लका 

दाङ 303 50 1185 20   150 200 60   1968 

563 
तलु्सीपिु 
उपमहानगिपार्लका 

दाङ 359 50 1185 20   150 200 60   2024 

564 शाशन्तनगि गाउ पार्लका दाङ 203 50 790 20   80 100 60   1303 

565 बबई गाउ पार्लका दाङ 181 50 790 20   70 100 60   1271 
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566 दिंगीशिण गाउ पार्लका दाङ 212 60 395 20   100 100 80   967 

567 लमही नगिपार्लका  दाङ 250 50 395 20 500 150 200 60   1625 

568 िाप्ती गाउ पार्लका दाङ 182 50 790 20   80 100 60   1282 

569 गिवा गाउ पार्लका दाङ 194 50 790 20   80 100 60   1294 

570 िािपिु गाउ पार्लका दाङ 175 50 790 20   80 100 60   1275 

571 िाप्तीसोनािी गाउ पार्लका बााँके 53 20 0 10   30 40 30   183 

572 कोहलपिु नगिपार्लका  बााँके 250 50 790 50   80 200 50   1470 

573 बैिनाथ गाउ पार्लका बााँके 289 80 790 80   100 100 60   1499 

574 खििुा गाउ पार्लका बााँके 250 50 1185 30   150 100 50   1815 

575 िानकी गाउ पार्लका बााँके 250 50 790 80   80 100 50   1400 

576 
नेपालगञ्ज 

उपमहानगिपार्लका 
बााँके 250 50 790 50   150 200 50   1540 

577 डडुवुा गाउ पार्लका बााँके 250 50 790 50   80 100 50   1370 

578 निैनापिु गाउ पार्लका बााँके 250 50 1185 80   150 100 50   1865 

579 बा सगिी नगिपार्लका बददनर्ा 232 50 790 30   70 200 50   1422 

580 बािबर्दिया नगिपार्लका  बददनर्ा 271 60 1185 30   150 200 60   1956 

581 ठाकुिबाबा नगिपार्लका  बददनर्ा 293 60 1185 30   160 200 60   1988 

582 गेरुवा गाउ पार्लका बददनर्ा 272 50 395 30   100 100 50   997 

583 िािापिु नगिपार्लका  बददनर्ा 137 40 790 20   70 100 40   1197 

584 म वुन नगिपार्लका  बददनर्ा 207 50 790 30   70 200 50   1397 

585 गलुरिया नगिपार्लका  बददनर्ा 290 60 1185 30   160 200 60   1985 

586 बिैयाताल गाउ पार्लका बददनर्ा 164 50 790 30   80 100 50   1264 

587 डोल्पो बदु्ध गाउ पार्लका डोल्पा 162 50 0 10   50 100 70   442 

588 शे र्ोक्सनु्डो गाउ पार्लका डोल्पा 209 60 790 10   50 100 80   1299 

589 िगदलु्ला गाउ पार्लका डोल्पा 215 50 790 20   50 100 70   1295 

590 मडु्केचलुा गाउ पार्लका डोल्पा 205 50 790 20   50 100 70   1285 

591 र्रपिुासनु्दिी नगिपार्लका  डोल्पा 222 50 790 10   60 200 70   1402 

592 ठूलीभेिीनगिपार्लका  डोल्पा 186 50 790 10   60 200 70   1366 

593 काईके गाउ पार्लका डोल्पा 177 50 790 10   60 100 70   1257 

594 
छाकाि ताङसोङ 

गाउ पार्लका 
डोल्पा 342 80 0 20   80 100 80   702 

595 मगुमुकामाििोंग गाउ पार्लका मुग ु 196 60 790 15   50 100 80   1291 

596 
छाया नाथ िािा 
नगिपार्लका  

मुग ु 164 40 1580 10   100 100 50   2044 

597 सोरु गाउ पार्लका मुग ु 108 40 790 10   50 100 50   1148 

598 खत्याड गाउ पार्लका मुग ु 107 50 790 15   40 100 70   1172 

599 चिंखेली गाउ पार्लका हुम्ला 115 40 790 10   40 75 50   1120 

600 खापुिनाथ गाउ पार्लका हुम्ला 114 50 790 10   50 100 70   1184 

601 र्समकोट गाउ पार्लका हुम्ला 152 60 790 10   50 100 80   1242 

602 नावनखा गाउ पार्लका हुम्ला 223 50 1185 10   100 100 70   1738 

603 सकेगाड गाउ पार्लका हुम्ला 229 50 790 10   50 100 70   1299 
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604 अदानचलुी गाउ पार्लका हुम्ला 159 50 790 10   50 100 70   1229 

605 ता िाकोट गाउ पार्लका हुम्ला 126 40 790 10   50 75 50   1141 

606 पातािासी गाउ पार्लका जुम्ला 323 80 790 15   100 100 80   1488 

607 कनकासनु्दिी गाउ पार्लका जुम्ला 120 40 790 10   50 75 50   1135 

608 र्सिंिा गाउ पार्लका जुम्ला 195 50 790 15   50 100 70   1270 

609 चन्दननाथ नगिपार्लका जुम्ला 151 50 790 30   50 200 70   1341 

610 गरु्ठचौि गाउ पार्लका जुम्ला 172 50 790 15   50 100 70   1247 

611 तातोपानी गाउ पार्लका जुम्ला 112 50 790 15   50 75 50   1142 

612 र्तला गाउ पार्लका जुम्ला 147 50 790 15   50 75 50   1177 

613 वहमा गाउ पार्लका जुम्ला 104 40 790 15   40 75 50   1114 

614 पलाता गाउ पार्लका कामलकोट 145 40 790 10   50 75 50   1160 

615 पचालझिना गाउ पर्लका कामलकोट 156 50 790 10   50 100 70   1226 

616 िास्कोट नगिपार्लका  कामलकोट 155 50 790 10   50 75 70   1200 

617 सान्नी र्रवेणी गाउ पार्लका कामलकोट 153 50 790 10   50 75 70   1198 

618 निहरिनाथ गाउ पार्लका कामलकोट 154 50 790 10   50 75 50   1179 

619 खा डाचक्र नगिपार्लका  कामलकोट 138 40 790 10   50 75 50   1153 

620 र्तलागरु्ा नगिपार्लका  कामलकोट 124 50 790 10   50 75 70   1169 

621 महावै गाउ पार्लका कामलकोट 131 50 790 10   50 75 70   1176 

622 शभु कार्लका गाउ पार्लका कामलकोट 210 50 790 10   50 100 70   1280 

623 नौमलेु गाउ पार्लका दैलेख 250 50 790 20   100 100 60   1370 

624 महाब ुगाउ पार्लका दैलेख 251 50 790 20   70 100 60   1341 

625 भैिवी गाउ पार्लका दैलेख 204 50 790 20   80 100 60   1304 

626 ठा टीका   गाउ पार्लका दैलेख 250 50 790 20   100 100 60   1370 

627 आठबीस नगिपार्लका  दैलेख 250 50 790 20   100 200 60   1470 

628 
चामणु्डा र्बन्रासैनी 
नगिपार्लका  

दैलेख 250 50 790 20   100 200 60   1470 

629 दलु्ल ुनगिपार्लका  दैलेख 250 50 1185 20 500 100 200 60   2365 

630 नािायण नगिपार्लका  दैलेख 364 60 790 20   100 200 80   1614 

631 भगवतीमाई गाउ पार्लका दैलेख 337 50 790 20   100 100 60   1457 

632 डुिंगेश्वि गाउ पार्लका दैलेख 330 70 790 20   90 100 70   1470 

633 गिुा स गाउ पार्लका दैलेख 319 50 790 20   100 100 60   1439 

634 बािेकोट गाउ पार्लका जाजरकोट 212 50 790 10   50 100 60   1272 

635 कुसे गाउ पार्लका जाजरकोट 211 50 790 10   50 100 60   1271 

636 िनुीचा दे गाउ पार्लका जाजरकोट 198 50 790 10   50 100 60   1258 

637 छेडागाड नगिपार्लका  जाजरकोट 330 50 1185 10   100 200 60   1935 

638 शशवालय गाउ पार्लका जाजरकोट 219 50 790 10   50 100 60   1279 

639 भेिीमार्लका नगिपार्लका जाजरकोट 295 70 1185 10   100 200 80   1940 

640 नलगाड नगिपार्लका जाजरकोट 292 50 1185 10   100 200 60   1897 

641 आठर्बसकोट नगिपार्लका  रुकुम प. 276 50 790 20   80 200 60   1476 

642 सानीभेिी गाउ पार्लका रुकुम प. 188 60 790 20   90 100 70   1318 

643 बा वर्कोट गाउ पार्लका रुकुम प. 174 50 790 20   90 100 60   1284 
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644 मरु्सकोट नगिपार्लका  रुकुम प. 279 50 790 20   80 200 60   1479 

645 र्रवेणी गाउ पार्लका रुकुम प. 236 60 790 20   90 100 70   1366 

646 चौििहािी नगिपार्लका  रुकुम प. 276 50 790 20 2000 80 200 60   3476 

647 दामाि गाउ पार्लका सल्र्ार् 133 50 790 10   60 75 50   1168 

648 कुमाख गाउ पार्लका सल्र्ार् 152 50 790 10   60 100 60   1222 

649 
बनगा ड कुवपण्डे 

नगिपार्लका  
सल्र्ार् 334 80 1185 10   100 200 80   1989 

650 र्सद्ध कुमाख गाउ पार्लका सल्र्ार् 172 50 790 10   60 100 60   1242 

651 बागचौि नगिपार्लका  सल्र्ार् 187 50 790 10   70 200 60   1367 

652 छरेश्विी गाउ पार्लका सल्र्ार् 151 50 790 10   60 100 60   1221 

653 शािदा नगिपार्लका  सल्र्ार् 198 50 790 10   60 200 60   1368 

654 कार्लमाटी गाउ पार्लका सल्र्ार् 209 60 790 10   60 100 70   1299 

655 र्रवेणी गाउ पार्लका सल्र्ार् 209 50 790 10   60 100 60   1279 

656 कपिुकोट गाउ पार्लका सल्र्ार् 155 50 790 10   60 100 60   1225 

657 र्सवनता गाउ पार्लका सुखेत 269 50 1185 30     100 60   1694 

658 शचङ्गाड गाउ पार्लका सुखेत 198 50 790 20     100 60   1218 

659 लेकबेसी नगिपार्लका  सुखेत 284 50 790 20     200 60   1404 

660 गभुािकोट नगिपार्लका  सुखेत 255 50 1185 20     200 60   1770 

661 भेिीगिंगा नगिपार्लका  सुखेत 247 50 790 20     200 60   1367 

662 बीिेन्रनगि नगिपार्लका  सुखेत 383 50 1185 20     200 60   1898 

663 बिाहताल गाउ पार्लका सुखेत 274 50 790 20     100 70   1304 

664 पञ्चपिुी नगिपार्लका  सुखेत 247 50 790 20     200 60   1367 

665 चौकुने गाउ पार्लका सुखेत 247 50 790 20     100 60   1267 

666 वहमाली गाउ पार्लका बाजुरा 256 50 1185 20   100 100 70   1781 

667 गौमलु गाउ पार्लका बाजुरा 231 50 1185 20   100 100 70   1756 

668 बिुीनन्दा नगिपार्लका बाजुरा 340 70 790 20   100 200 80   1600 

669 
स्वामीकार्तिक खापि 
गाउ पार्लका 

बाजुरा 295 80 1185 20   100 100 90   1870 

670 िगन्नाथ गाउ पार्लका बाजुरा 240 50 1185 20   100 100 70   1765 

671 बर्डमार्लका नगिपार्लका बाजुरा 257 50 1185 20   100 200 70   1882 

672 खप्तड छेडेदह गाउ पार्लका बाजुरा 262 50 1185 20   100 100 70   1787 

673 बिुीगिंगा नगिपार्लका बाजुरा 289 70 1185 20   100 200 80   1944 

674 र्रवेणी नगिपार्लका बाजुरा 182 50 790 20   50 200 70   1362 

675 साईपाल गाउ पार्लका बझाङ 235 60 1185 20   100 100 80   1780 

676 बुिंगल नगिपार्लका बझाङ 277 50 1185 20   100 200 70   1902 

677 सूमाि गाउ पार्लका बझाङ 342 50 790 20   100 100 70   1472 

678 तालकोट गा उपार्लका बझाङ 364 50 790 20   100 50 70   1444 

679 मिा गाउ पार्लका बझाङ 243 60 790 20   100 100 70   1383 

680 ियपृ् वी नगिपार्लका बझाङ 283 50 1185 20   100 200 80   1918 

681 छर्बसपार्थभिा गा उपार्लका बझाङ 153 50 1185 20   100 50 60   1618 

682 दगुािथली गा उपार्लका बझाङ 375 50 790 20   100 50 70   1455 
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683 केदािस्यु  गा उपार्लका बझाङ 201 50 1185 20   100 50 70   1676 

684 ववत्थडशचि गा उपार्लका बझाङ 200 50 790 20   100 50 70   1280 

685 थलािा गा उपार्लका बझाङ 244 50 790 20   100 50 70   1324 

686 खप्तडछान्ना गा उपार्लका बझाङ 199 50 1185 20   100 50 70   1674 

687 व्या स गाउ पार्लका दाचुनला 205 60 790 20   120 100 80   1375 

688 दहुु  गाउ पार्लका दाचुनला 252 70 790 20   100 100 80   1412 

689 महाकाली नगिपार्लका दाचुनला 313 50 1185 20   100 200 80   1948 

690 नौगाड गाउ पार्लका दाचुनला 231 50 790 20   100 100 70   1361 

691 अवपवहमाल गाउ पार्लका दाचुनला 295 50 790 20   100 100 70   1425 

692 मामाि गाउ पार्लका दाचुनला 250 50 790 20   100 100 70   1380 

693 शैल्यशशखि नगिपार्लका दाचुनला 300 50 790 20 2000 100 200 70   3530 

694 मार्लकािुिन गाउ पार्लका दाचुनला 201 50 1580 20   80 100 70   2101 

695 लेकम गाउ पार्लका दाचुनला 259 60 790 20   100 100 70   1399 

696 डीलासैनी गाउ पार्लका बैतडी 258 70 1580 20   100 100 80   2208 

697 दोगडाकेदाि गाउ पार्लका बैतडी 210 50 1580 20   100 100 60   2120 

698 पचुौडी नगिपार्लका बैतडी 262 50 1580 20   80 200 60   2252 

699 सनुिया गाउ पार्लका बैतडी 321 50 1580 20   80 100 60   2211 

700 दशिथचन्द नगिपार्लका बैतडी 246 50 1580 20   100 200 60   2256 

701 पिंचेश्वि गाउ पार्लका बैतडी 227 50 1580 20   80 100 60   2117 

702 शशवनाथ गाउ पार्लका बैतडी 255 50 1580 20   80 100 70   2155 

703 मेलौली नगिपार्लका बैतडी 184 50 1580 20   80 200 60   2174 

704 पाटन नगिपार्लका बैतडी 233 50 1580 20   100 200 60   2243 

705 र्सगास गाउ पार्लका बैतडी 251 50 1580 20   70 100 70   2141 

706 नवदगुाि गाउ पार्लका डाँडलेधुरा 171 50 790 20   50 100 80   1261 

707 अमिगिी नगिपार्लका डाँडलेधुरा 150 50 790 20   50 200 60   1320 

708 अियमेरु गाउ पार्लका डाँडलेधुरा 182 50 790 20   50 100 60   1252 

709 भागेश्वि गाउ पार्लका डाँडलेधुरा 163 50 790 20   50 100 60   1233 

710 पिशिुाम नगिपार्लका डाँडलेधुरा 293 50 790 20   100 200 60   1513 

711 आर्लताल गाउ पार्लका डाँडलेधुरा 123 60 790 20   50 100 80   1223 

712 गन्याप िुा गाउ पार्लका डाँडलेधुरा 130 50 790 20   50 100 60   1200 

713 पूवीचौकी गाउ पार्लका डोटी 346 50 1185 20   100 100 60   1861 

714 सायल गाउ पार्लका डोटी 250 50 790 20   100 100 60   1370 

715 आदशि गाउ पार्लका डोटी 371 50 1185 20   100 100 60   1886 

716 शशखि नगिपार्लका डोटी 260 60 1580 20   70 200 80   2270 

717 
र्दपायल र्सलगिी 
नगिपार्लका 

डोटी 237 50 1185 20   100 200 60   1852 

718 के.आई.र्सिं. गाउ पार्लका डोटी 250 50 790 20   100 100 60   1370 

719 
बोगटान रु्र्डसल 

गाउ पार्लका 
डोटी 285 60 1185 20   100 100 80   1830 

720 बडीकेदाि गाउ पार्लका डोटी 213 60 790 20   100 100 60   1343 

721 िोिायल गाउ पार्लका डोटी 249 60 1185 20   100 100 80   1794 
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722 
पिंचदेवल ववनायक 

नगिपार्लका 
अछाम 287 70 1185 20   100 200 80   1942 

723 िामािोशन गाउ पार्लका अछाम 248 60 1185 20   100 100 70   1783 

724 मेल्लेख गाउ पार्लका अछाम 257 60 1185 20   100 100 80   1802 

725 सा रे्वगि नगिपार्लका अछाम 255 50 1580 20   100 200 80   2285 

726 चौिपाटी गाउ पार्लका अछाम 246 50 1185 20   100 100 60   1761 

727 मिंगलसेन नगिपार्लका अछाम 285 60 1185 20   100 200 80   1930 

728 
बान्नीगिी ियगि 

गाउ पार्लका 
अछाम 246 80 790 20   120 100 80   1436 

729 कमलबिाि नगिपार्लका अछाम 286 50 1185 20   100 200 60   1901 

730 िकािी गाउ पार्लका अछाम 250 50 790 20   120 100 60   1390 

731 तमुािखा द गाउ पार्लका अछाम 361 50 1185 20   100 100 60   1876 

732 मोहन्याल गाउ पार्लका कैलाली 212 50 790 20   100 100 50   1322 

733 चिेु गाउ पार्लका कैलाली 363 50 790 20   100 100 50   1473 

734 गोदाविी नगिपार्लका कैलाली 172 50 790 20   50 200 50   1332 

735 गौिीगिंगा नगिपार्लका कैलाली 172 50 790 20   50 200 50   1332 

736 घोडाघोडी नगिपार्लका कैलाली 192 60 790 30   80 200 70   1422 

737 बदिगोरिया गाउ पार्लका कैलाली 250 50 790 30   100 100 50   1370 

738 लशवनकचहुा नगिपार्लका कैलाली 126 50 395 30   50 200 50   901 

739 िानकी गाउ पार्लका कैलाली 370 50 790 30   100 100 50   1490 

740 िोशीपिु गाउ पार्लका कैलाली 255 50 790 20   200 100 60   1475 

741 वटकापिु नगिपार्लका कैलाली 255 50 790 30   100 200 50   1475 

742 भिनी नगिपार्लका कैलाली 172 50 790 20   50 200 50   1332 

743 कैलािी गाउ पार्लका कैलाली 250 50 790 20   100 100 50   1360 

744 
 नगिी 
उपमहानगिपार्लका 

कैलाली 250 50 395 30   100 200 50   1075 

745 कृष्णपिु नगिपार्लका कञ्चर्पुर 172 50 790 20   50 200 50   1332 

746 शकु्लार्ा ट नगिपार्लका कञ्चर्पुर 172 50 790 20   50 200 50   1332 

747 बेदकोट नगिपार्लका कञ्चर्पुर 195 50 790 20   50 200 50   1355 

748 र्भमदत्त नगिपार्लका कञ्चर्पुर 180 60 790 20   50 200 70   1370 

749 चा दनी-दो ािा नगिपार्लका कञ्चर्पुर 273 50 395 20 1000 100 200 50   2088 

750 लालझाडी गाउ पार्लका कञ्चर्पुर 172 50 790 20   50 100 50   1232 

751 पनुवािस नगिपार्लका कञ्चर्पुर 172 50 790 20   50 200 50   1332 

752 बेलौिी नगिपार्लका कञ्चर्पुर 172 50 790 20   50 200 50   1332 

753 बेलडा डी गाउ पार्लका कञ्चर्पुर 175 50 790 20   50 100 60   1245 
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अनसूुची १ 

एकीकृत सपुरिवेक्षण तथा अनगुमन र्ािाम 

अनगुमन / सपुरिवेक्षण गरिएको सिंस्थाको नाम:________________________________ र्मर्त: र्दन / मवहना / 
साल        टेर्लर्ोन निं: __ __ __ __ __ __ __     कायािलय प्रमखुको मोवाईल निं: __ __ __ __ __ __ 
__ __ __ __   

र्स निं. अनगुमन/सपुरिवेक्षण गरिएको ववर्य / कायिक्रम) 
subject / program monitored / supervised) 

कायिक्रमको अवस्था / 
प्रार्प्त (Findings) 

सूचनाको स्रोत  
(source of information) 

No. of Safe motherhood service Sites 
१ No. of Birthing  Centers   

२ No. of BEONC   

३ No. of CEONC   

No. of Skilled Birth Attendants 

४ स्थायी   

५ अस्थायी / किाि   

No. of Non SBA ANMs / staff nurses 

६ स्थायी   

७ अस्थायी / किाि   

CEONC मा कायिित कमिचािीको ववविण  
८ डाक्टि स्थायी   

अस्थायी / किाि   

९ Anesthetics/AA स्थायी   

अस्थायी / किाि   

१० OT Nurse स्थायी   

अस्थायी / किाि   

११ Lab Assistant/ 

Lab technician 

स्थायी   

अस्थायी / किाि   

१२ शिल्लामा आमा सिुक्षा कायिक्रम र्लएको र्निी 
गैिसिकािी अस्पतालहरूको सिंतया 

  

पूवि प्रसूर्त सेवा पर्छल्लो चौमार्सकमा  
१३ Total Expected live births   

१४ Total no. of 1st ANC checkups   

१५ Total no. of 4th ANC checkups   

१६ 4thANC को प्रोत्साहन िकन बझेुको सिंतया    

पूवि प्रसूर्त सेवा पर्छल्लो चौमार्सकमा  
१७ Normal   

१८ Complicated   

१९ C/S   
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२० र्नशलु्क नविात शशश ुउपचाि सिंतया   

२१ आमा सिुक्षा कायिक्रमबाट यातायात खचि वझेुको 
सिंतया 

  

आङ खस्न ेसमस्याको उपचाि पर्छल्लो चौमार्सकमा  
२२ Conservative   

२३ Surgery   

Cervical Cancer Screening and prevention- पर्छल्लो चौमार्सकमा  
२४ No of clients screened with VIA   

२५ No of clients referred for cryotherapy   

२६ No of clients received cryotherapy service   

सिुशक्षत गभिपतन सेवा 
२७ Total no. of 

CAC Sites 

Government sites   

Others (Private, NGOs)   

२८ MVA Sites Government sites   

Others (Private, NGOs)   

२९ MA Sites Government sites   

Others(Private, NGOs)   

तालीम प्राप्त स्वास््य कमीहरूको सिंतया 
३० MVA तार्लम प्राप्त स्थायी   

अस्थायी / किाि   

३१ MA तार्लम प्राप्त स्थायी   

अस्थायी / किाि   

३२ 2nd Trimester तार्लम प्राप्त स्थायी   

अस्थायी / किाि   

 CAC and PAC services –पर्छल्लो रैमार्सकमा 
३३ Total no. of CAC  Services   

३४ Total no. of PAC Services   

३५ अन्य   

मात ृतथा शशश ुमतृ्यकुो अवस्था पर्छल्लो आ०व०मा  
३६ िवनमा मात ृमतृ्यकुो सिंतया   

३७ मात ृमतृ्यकुो प्रमखु कािणहरूरु    

३८ िन्मेको ७ र्दन र्भरमा मतृ्य ुहनुेको सिंतया   

३९ िन्मेको२८ र्दन र्भरमा मतृ्य ुहनुेको सिंतया   

४० मतृ िन्मेको सिंतया (no. of still births)   

४१ मात ृमतृ्य ुकम गनि गरिएका प्रयासहरू  १:  
२: 
३: 
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४: 
सिुशक्षत माततृ्व पु िीगत तर्ि  
४२ Birthing Center को लागी उपकिण खिीद   

४३ CEONC को लागी उपकिण खिीद   

४४ कवनवीप्याक (Combipack) खिीद   

४५ अन्य:   

परिवाि र्नयोिन 

४६ Total no. of Eligible couple   

४७ Total no. of IUD/Implant Sites   

४८ Total no. of Current users   
Contraceptive Methods New 

users 

Stock   

४९ Condom    

५० Pills    

५१ Depo Provera    

५२ Implants    

५३ IUD    

५४ VSC   

परिवाि योिनाकालागी आवश्यक सामग्री 
५५ IUCD insertion Set   

५६ IUCD removal Set   

५७ Implant insertion Set   

५८ Implant removal set   

५९ NSV sets   

६० Minilap sets   

६१ अन्य: ______________________________   

६२ Total no of Implants/IUD 

service  providers 

 

स्थायी   

अस्थायी / किाि    

परिवाि योिना पू िीगत तर्ि  खिीद 

६३    

५४    

वकशोि वकशोिी यौन तथा प्रिनन ्स्वास््य 

६५ वकशोि वकशोिी मैरी सिंस्थाको सिंतया   

६६ ASRH तार्लम प्राप्त स्वास््य कमीको सिंतया   
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स्थानीय तहले आफ्नो प्रयासमा गिेका कायिहरू: 
१. __________________________________________________________________________________ 

२. __________________________________________________________________________________ 

३. __________________________________________________________________________________ 

स्थानीय तहमा देशखएका प्रमखु समस्याहरू: 
१. __________________________________________________________________________________ 

२. __________________________________________________________________________________ 

३. __________________________________________________________________________________ 

प्रदान गरिएका सझुावहरू:  
१. __________________________________________________________________________________ 

२. __________________________________________________________________________________ 

३. __________________________________________________________________________________ 

प्रदेश तथा केन्रका लार्ग प्राप्त सझुावहरू:  
१. __________________________________________________________________________________ 

२. __________________________________________________________________________________ 

३. __________________________________________________________________________________ 

 

सपुरिवेक्षण गनेको नाम पद र्नकाय 

१   

२   
३   

 

सपुरिवेक्षण गरिएको सिंस्थाको प्रर्तर्न ीको: 
हस्ताक्षि : 
नाम: 
पद: 
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अनसूुची २ 

CEONC मा कायिित कमिचािीको कायिववविण 

१   . ववशरे्ज्ञ शचवकत्सकको कायि ववविण   

 प्रसूर्त शल्यवक्रयामा चावहने औिाि उपकिणको दैर्नक अवलोकन र्निीक्षण साथै उपलब् ताको सरु्नशश्चत गने । 

 तोवकएको अस्पतालको समूहमा िही सवनपूणि आकशस्मक प्रसूर्त सेवा लगायत शल्यवक्रयाद्घािा बच्चा िन्माउन,े 

आकशस्मक ल्यापिोटोमी, तथा नविातशशश ु पनुििीववकिण (Resuscitation)  गने ।यसको लार्ग र्न ािरित 
मापदण्ड प्रयोग गिी सिुशक्षत माततृ्व सेवा, साथै प्रसूर्त िवटलताको व्यवस्थापन ि परिवाि र्नयोिन सेवा समेत 
प्रदान गने  । 

 OPD, Indoor सेवा प्रदान गने।  

 अस्पतालमा डाक्टि, नसि, प्यािामेर्डक्सहरूलाई गणुस्तिीय आकशस्मक प्रसूर्त सेवा प्रदान गनि CME Class 
सञ्चालन तथा सहयोग गने । 

 सिुशक्षत माततृ्व तथा परिवाि र्नयोिनका तार्लम गर्तववर् लाई सहिीकिण गने । 

 अस्पतालका कमिचािी समूहस ग मात ृ तथा पेरिनेटल मतृ्यकुो समीक्षा गिी अस्पतालमा प्रदान गिीने सेवाको 
सदुृिीकिण गने । 

 शिल्ला योिना, समीक्षा तथा मलु्याड्ढन तथा अनसुन् ान कायिमा सहभागी भै सेवा सदुृिीकिणमा नेततृ्वदायी 
भरू्मका वहन गने ।  

 यस वाहेक अस्पताल प्रमखुले तोकेका कायिहरू गने तथा आरू्ले हार्सल गिेको ववशेर्ज्ञता अनसुाि अन्य सेवा 
र्दने  । 

 सेवा अबरुद्ध नहनु ेगिी मवहनाको एक र्दन र्बदा पाइने छ । र्बदा र्लदा १५ र्दन अगार्ड अस्पतालका प्रमखु 
ि स्थानीय तहलाई अर्नवायि रुपमा िानकािी गिाउन ुपनेछ । 

 CEONC कोर्बाट र्नयशुक्त भएकाडाक्टिले र्निी स्वास््य सिंस्थामा काम गनि पाउन ेछैन । 

२   . एनसे्थेर्सया सेवा उपलब्  गिाउन ेकमिचािीको कायि ववविण  
 २४ सै घण्टा आवश्यकता अनसुाि प्रसूर्त शल्यवक्रया सेवा उपलब्  गिाउन शल्यवक्रया सेवा र्दन े

शचवकत्सकस ग समन्वय गिी काम गने। 

 प्रसूर्त शल्यवक्रया सेवा बाहेक आफ्नो कायिके्षर र्भर िही अन्य सेवामा सहयोग प्रदान गने । 

 प्रसूर्त ववभाग प्रमखुले तोके बमोशिम अन्य सेवा प्रवाह सहयोग गने ।  
 शल्यवक्रया  कक्षमा   आवश्यक एनेस्थेर्सया  सवनबन् ी सवनपूणि औिाि उपकिण तथा और् ी २४ सै घण्टा 

तयारि अवस्थामा िाख्न े 
 CEONC कोर्बाट र्नयशुक्त भएका एनेस्थेर्सया सेवा र्दने कमिचािीले र्निी स्वास््य सिंस्थामा काम गनि पाउन े

छैन । 

 सेवा अबरुद्ध नहनु ेगिी मवहनाको एक र्दन र्बदा पाइने छ । र्बदा र्लदा १५ र्दन अगार्ड अस्पतालका प्रमखु 
ि स्थानीय तहलाई अर्नवायि रुपमा िानकािी गिाउन ुपनेछ । 

३. CEONC  सेवा उपलब्  गिाउन ेनसिको कायि ववविण 

 शल्यवक्रया  कक्षमा   आवश्यक औिाि उपकिण ,आकशस्मक और्र्   तथा  २४सै घण्टा शल्यवक्रया प्रसूर्त 
सेवा प्रदान गनि तयारि अवस्थामा िाख्न े । 

 औिाि उपकिण तथा  र्लनने यािपि हरू  र्नमिलीकृत भएको ि शल्यवक्रया  कक्षको र्नयर्मत सिसर्ाई तथा  
सिंक्रमण र्नवािण को सरु्नशस्चतता गने । 
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 गणुस्तिीय प्रसूर्त सेवा उपलब्  गिाउन सिंक्रमण िोकथाम Infection Preventa सवनबन् ी गिीने वक्रयाकलाप 
गने÷गिाउने ि गणुस्ति कायम भए नभएको सरु्नशश्चत गने IP Guideline अनसुाि( । 

 उपलब्  गिाईएको सेवाको िेकडि÷रिपोटि िाख्न तथा तयाि गनि Ward Incharge लाई सहयोग गने । 

 सेवा उपलब्  गिाउन  ईन्चाििले तोकेको कायि सवनपादन गने ।  
 सेवा उपलब्  गिाउन टीम मा समन्वय कायम गने । 

 सेवा सवनबन् ी र्नदेशशका हरू को  तयारि साथै  कावािन्वयन मा ल्याउने  । 

 CEONC कोर्बाट र्नयशुक्त भएकानसिले र्निी स्वास््य सिंस्थामा काम गनि पाउने छैन । 

 सेवा अबरुद्ध नहनु ेगिी मवहनाको एक र्दन र्बदा पाइने छ । र्बदा र्लदा १५ र्दन अगार्ड अस्पतालका प्रमखु 
ि स्थानीय तहलाई अर्नवायि रुपमा िानकािी गिाउन ुपनेछ । 

४   . ल्याव सेवा उपलब्  गिाउन ेकमिचािीको कायि ववविण 

 २४ घण्टा CEONC सेवा उपलब्  गिाउन प्रयोगशालामा गनुि पने Investigation हरू र्छटो छरितो गने। 

 गणुस्तिीय  सेवा उपलब्  गिाउन प्रयोगशालामा सिंक्रमण िोकथाम (Infection Prevention) सवनबन् ी गिीन े
वक्रयाकलाप गने÷गिाउने ि गणुस्ति कायम भए नभएको सरु्नशश्चत गने (IP Guideline अनसुाि )      

  प्रयोगशाला लाइ २४ सै घण्टा तयािी अवस्थामा िाख्न े। 

 Blood Transfusion को लार्ग तयारि अवस्थामा िहने तथा आवस्यकता अनसुाि Red cross स ग समन्वय 
गने । 

 सेवा उपलब्  गिाउन अस्पतालको प्रयोगाशालाका अन्य कमिचािीस ग समन्वय गिी काम गने । 

 प्रसूर्त ववभाग प्रमखु ि प्रयोगशाला प्रमखुले तोके बमोशिमका अन्य प्रयोगशाला सवनबन् ी कायिमा सहयोग गने ।  
 CEONC कोर्बाट र्नयशुक्त भएका ल्याव सेवा र्दने कमिचािीले र्निी स्वास््य सिंस्थामा काम गनि पाउने छैन । 

 सेवा अबरुद्ध नहनु ेगिी मवहनाको एक र्दन र्बदा पाइने छ । र्बदा र्लदा १५ र्दन अगार्ड अस्पतालका प्रमखु 
ि स्थानीय तहलाई अर्नवायि रुपमा िानकािी गिाउन ुपनेछ। 

५ . सहयोगी कमिचािीको कायि ववविण 

 CEONC सेवामा सहयोगी कमिचािीले अन्य सहयोगी कमिचािीस ग र्मलेि OT मा सिसर्ाइ कायि गने । 

 Unit incharge ले लगाएको अन्य कायिमा सहयोग गने । 

 औिाि उपकिण, लगुा (र्लनने, wrapper लगायत)   नु ेि र्नमिलीकिणको लार्ग तयािी  गने । 

 दैर्नक OT सर्ाई गने तथा OT room scrub लगायतका कायि गने । 
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अनसूुची ३ (क) 

ग्रार्मण अल्ट्रासाउड कायिक्रमको सेवा िशिस्टि 
 

Rural USG Service Register 

 

Name of HF: 
District:  

   

Ward no Fiscal year 
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First Trimester 
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2 
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  MR no 

  Scan Date 
DD/MM/

YYYY 

Scan date 

DD/M

M/YY

YY 
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  Period of gestation   Period of gestation           
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Ecotpic pregnancy 

Yes 1 Bi-Parietal Diameter           

SR No 

No 2 

Head Circumference           

  

Abdoomen 

Circumference           

Caste 

code Number of gestational sac   Femur Length           

  
Cardiac activity 

 +ve 

Presenta

tion 

Vertex   1 1 1 1 

Age  -ve Breech   2 2 2 2 

  Crown Rump Length   

transvers

e lie   3 3 3 3 

Contact 

no Gravida 

Retained product of 

conception (abortion) Fetal Heart Sound           

      Fetal Weight           

Palika 

name Para 
Fetus  

Live 1 
Fetus 

Live 1 1 1 1 1 

    Dead 2 

Dea

d 2 2 2 2 2 

Ward no LMP Location of Placenta Length of cervix           

  

DD/MM/

YYYY   
Retained product of conception 

1   1 1 1 

Village/t

ole EDD Hydatidiform (Molar pregnancy) 1 

Location of 

Placenta           

  

DD/MM/

YYYY Refer   1 

Polyhydraminou

s 1 1 1 1 1 
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Refer 

to……………………………

…… 

    

Oligohydramino

us 1 1 1 1 1 

Cause of refer 
Hydatidiform (Molar pregnancy) 1 1 1 1 1 

Placenta Previa 1 1 1 1 1 

Outcome of referred 

patients 

Abruptio Placenta 1 1 1 1 1 

Fetal abnormalities 1 1 1 1 1 

Number of fetus           

 



 

कायिक्रम सञ्चालन मागिदशिन २०८३।८४ (स्थानीय तह) ।197। 

अनसूुची ३ (ख) 

ग्रार्मण अल्ट्रासाउड कायिक्रमको प्रर्तवेदन र्ािाम 
Monthly Report of Antenatal Rural Utrasound (USG) 

 Name of Palika : 

 

  

 

District :      Month :  

Description Ward number of HF/mobile camp 

Ward number                       
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Total scan cases                       

Ectopic pregnancy                       

Multiple pregnancy                       

Cardiac activity –ve                       

Retained product of conception (abortion)                       

Fetal death                       

Hydatidiform (Molar Pregnancy)                       

Refer                       

S
e

c
o
n

d
 T

ri
m

is
te

r 

Total scan cases                       

Intra-uterine fetal Death                       

Retained product of conception (abortion) 

                       

Polyhydraminous                       

Oligohydraminous                       

Hydatidiform (Molar Pregnancy)                       

Placenta previa                        

Abruptio placenta                        
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Fetal abnormalities                       

Multiple pregnancy                       

Refer                       

T
h
ir
d

 T
ri
m

is
te

r 
Total scan cases                       

Presentation- Vertex                       

Presentation- Breech                       

Presentation- Transverse                       

Intra-uterine fetal Death                       

Retained product of conception 

(abortion)                       

Polyhydraminous                       

Oligohydraminous                       

Hydatidiform (Molar Pregnancy)                       

Placenta previa                        

Abruptio placenta                        

Fetal abnormalities                       

Multiple pregnancy                       

Refer                       

Other complication                       

Total scan cases                       

Total New cases                        

Total Repeated cases                       

Total refer cases                       

R
e

f

e
r 

c
a

s

e
s
 

Details of refer cases Refer case 1 Refer case 2 Refer case Refer case 4 Refer case 5   
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3 

Refer to              

Cause of refer             

Outcome of refer case             

  

Prepared by:  Verified by:  

  

Name:  Name:  

  

Designation:  Designation:  

  

Date:  

Date:  
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अनसूुची ४  

MPDSR कायिक्रम लाग ुभएका शिल्लाहरू 

प्रदेश MPDSR लाग ुभएका शिल्लाहरू 
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ब.उ.शश.निं. ३७००११०५ महामािी तथा िोग र्नयन्रण कायिक्रम 

१. समदुाय स्तिमा नसने िोग सवनबन् ी शस्क्रर्नङ्ग (र्ागनु मवहना) तथा िनचेतना कायिक्रम सञ्चालन 
परिचय  नेपालमा नसने िोगहरूको कािण र्बिामी हनुे एवम ्मतृ्य ुहनुेहरूको अनपुात  ेिै हदैु गएको 

अवस्था छ ि नेपालमा मतृ्यकुो लगभग र्थन चौथाई अनपुात नसने िोगहरूले ओगटेको छ I  

हिेक ४ बयस्कहरूमा १ िनालाई उच्च िक्तचाप छ I त्यसैले स्वास््य प्रव िनात्मक उपायहरू 

नसने िोगहरूको िोकथाम गनि ि िोग लागेका व्यशक्तहरूको समयमानै पवहचान गने ि उपचामा 
सामेल गनि िरुरि छ I यी समस्याहरूको सवनबो नका लार्ग नेपाल सिकािले वववव  कायिक्रमहरू 
सञ्चालन गदै आएको छ ि आ.व. २०८१/८२ देशख सबै स्थानीय तहका स्वास््य सिंस्थाहरूबाट 
प्रमखु नसने िोगहरू उच्च िक्तचाप, म मेुह, मगृौला सवनबन् ी िोग तथा नसने िोगको िोशखमको 
अवस्था शिीिको उचाई ि तौलको अनपुात (BMI) को प्रािशवनभक र्नदान, पवहचान ि उपचािका 
लार्ग “नसने िोगहरू (म मेुह, उच्च िक्तचाप, मगृौला सवनबन् ी िोग, शिीिको उचाई ि तौलको 
अनपुात) पवहचानका लार्ग लार्ग एक मवहन ेअर्भयान सञ्चालन र्नदेशशका, २०८१” अनसुाि लार्ग 
प्रत्येक वर्िको र्ागनु मवहनालाई नसने िोग सवनबन् ी Screening कायिक्रम अर्भयानको रुपमा 
सञ्चालन गदै आएको छ I  

उदेश्य  - प्रमखु नसने िोगहरू उच्च िक्तचाप, म मेुह, मगृौला सवनबन् ी िोग तथा नसने िोगको 
िोशखमको अवस्था शिीिको उचाई ि तौलको अनपुात (BMI) को स्थानीय तहका स्वास््य 
सिंस्थामा प्रािशवनभक चिणमै पवहचान गने। 

- िाविय, प्रादेशशक तथा स्थानीय तहमा हाल सञ्चार्लत कायिक्रमहरू िस्तै आ ािभतू स्वास््य 
सेवा कायिक्रम, PEN कायिक्रम समेतको सिंलग्नतामा अर्भयान मार्ि त िोग पवहचान भएका 
व्यशक्तहरूको उक्त सिंस्थामा नै प्रचर्लत प्रोटोकोलको आ ािमा उपचाि गने।  

- सबै स्वस््य िहन स्थानीय समदुायमा नसने िोगको प्रमखु िोशखम तत्वहरू िस्तै मोटोपना, 
 मु्रपान तथा मध्यपान, अर् क ननुको प्रयोग लगायतमा कमी  ल्याउन ेउदेश्यले स्थानीय 
समदुायहरूको सहभार्गतामा स्वास््य सवनबन् ी सचेतना अर्भवृवद्ध िाविय अर्भयान सञ्चालन 
गने।  

अपेशक्षत प्रर्तर्ल  - नेपालमा बसोबास गने ३० वर्ि भन्दा मार्थका मार्नसहरूको प्रमखु नसने िोगहरू िस्तै  
उच्च िक्तचाप, म मेुह, मगृौला सवनबन् ी िोग तथा नसने िोगको िोशखमको अवस्था शिीिको 
उचाई ि तौलको अनपुात (BMI) को स्थानीय तहका स्वास््य सिंस्थामा प्रािशवनभक चिणमै 
पवहचान हनुे।    

- िाविय, प्रादेशशक तथा स्थानीय तहमा हाल सञ्चार्लत कायिक्रमहरू िस्तै आ ािभतू स्वास््य 
सेवा कायिक्रम (BHS), PEN कायिक्रम समेतको सिंलग्नतामा अर्भयान मार्ि त िोग पवहचान 
भएका व्यशक्तहरूको उक्त सिंस्थामा नै प्रचर्लत प्रोटोकोलको आ ािमा उपचाि हनुे। 

- सबै स्वस््य िहन स्थानीय समदुायमा नसने िोगको प्रमखु िोशखम तत्वहरू िस्तै मोटोपना, 
 मु्रपान तथा मध्यपान, अर् क ननुको प्रयोग लगायतमा कमी  ल्याउन स्वास््य सवनबन् ी 
सचेतना अर्भवृवद्ध िाविय अर्भयान सञ्चालन हनु।े   

कायािन्वयन गने 
र्नकाय  

स्थानीय तह अन्तगितका सबै स्वास््य सिंस्थाहरू   
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सञ्चालन प्रवक्रया  १. समदुाय स्तिमा नसने िोग सवनबन् ी शस्क्रर्नङ्ग (र्ागनु मवहना) कायिक्रम: 
- लशक्षत समूह: नेपाल र्भर बसोबास गने ३० वर्ि भन्दा बिी  उमेिका सबै व्यशक्तहरू  

- अर्भयान सञ्चालन अवा ािणा:  

– समय: हिेक वर्िको र्ागनु मवहना  

– स्थान: प्रत्येक स्थानीय तहमा िहेका स्वास््य सिंस्थाहरू, आयवेुद और् ालय तथा 
आ ािभतू अस्पतालहरू  

– सञ्चाि ि प्रचाि : िेर्डयो, स्थानीय पर्रका ि सामदुावयक बैठकहरू मार्ि त प्रचाि 
प्रसाि  

• बस्ती तथा िनघनत्वको आ ािमा सवनबशन् त बस्तीमा स्थानीय तहको स्वास््य शाखाको 
समन्वयमा शस्क्रर्निंग कायिक्रम सञ्चालन गिी पिीक्षण गने।  

• अर्भयान मवहना सरुु हनु ुपूविको मवहनाको दोश्रो साता देशख अर्भयानको तयािी स्वरूप 
समदुाय स्तिमा परिचालन हनु सक्ने सबै वकर्समका सिंयन्र सञ्जाल प्रर्तर्नर्  र्नकाय स ग 
समन्वयात्मक बैठक बसी हिेक स्थानीय तहले सकु्ष्म-योिना तयाि गने ।  

• स्थानीय तहको सकु्ष्म योिना तय भइसकेपर्छ प्रचािप्रसािको लार्ग घि दैलो अर्भयान 
सञ्चालन गने ।  

• स्थानीय तहहरूबाट घिदैलो प्रचािप्रसाि सूचना सवनप्ररे्ण लगायतका अर्भयानहरू सञ्चालन  
भइसकेपर्छ हिेक स्थानीय तहका स्वास््य सिंस्थाहरूबाट कायिक्रम कायािन्वयन गने । 

• र्बिामीहरूको उपचािका लागी सवनबशन् त अस्पतालहरूमा प्ररे्ण गने । 

• र्ागनु मवहना भि हिेक स्थानीय तहका स्वास््य सिंस्थाहरूबाट कायिक्रम कायािन्वयन भए 
नभएको अनगुमन, पैिवी ि समन्वय गने । 

• यस अर्भयानको प्रभावकािी कायािन्वयनका लार्ग सिंघ, प्रदेश ि अन्य सिोकािवालहरूस ग 
योिना तिुिमा ि समीक्षा गने। 

   

१. म मेुहको शस्क्रर्नङ:  
• यरुिन र्डपशस्टकको प्रयोग गिी िगतमा शचनीको स्ति पवहचान।  

• Glucometer को माध्यमबाट िगतमा शचनीको मारा पिीक्षण गने I  

• खाली पेटमा िगत िा च गदाि (Fasting plasma blood sugar ≥126mg/dl) वा िनुसकैु 
बेलाको िगत ि Random plasma blood sugar ≥200 mg/dl)  

• खाली पेटको यरुिन ि िगत पिीक्षण गदाि पोशिवटभ देशखएमा थप व्यवस्थापनको  लार्ग 
प्रदेश अस्पतालमा प्ररे्ण  गने।  

• म मेुह सवनबन् ी िनचेतना ि शशक्षा प्रदान गने। 

२. उच्च िक्तचापको शस्क्रर्नङ:  
• प्रत्येक व्यशक्तको िगतचाप मापन।  

• यर्द िक्तचाप - १४०/९० mmHg भन्दा वा सो भन्दा बिी भएमा थप पिीक्षण ि 
पिामशिको व्यवस्थापन गने।  

• केही र्दनको अन्तिालमा  पनु: िक्तचाप   १४०/९० mmHg वा सो भन्दा  भएमा िाविय 
प्रोटोकल (BHS STP ि PEN Protocol) अनसुाि व्यवस्थापन गने ।  

  

३.  र्मगौला सवनबन् ी िोगको शस्क्रर्नङ:  
• यरुिन र्डपशस्टकको प्रयोग गिी वपसाबमा प्रोवटनको स्ति पवहचान गने।  
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• साथै िक्तचाप मापन, खटु्टा सशुन्नएको आदी हेने ।  

• वपसाबमा प्रोवटन देशखएमा  ववस्ततृ िानकािी ि र्नशश्चत परिणामका लार्ग थप पिीक्षणहरू 
गनिका लाइ प्रदेश अन्तागत्का अस्पतालमा प्ररे्ण गने । 

  

 ४. शिीिको तौल ि उचाइको अनपुात (BMI) को मापन:  
• तौल ि उचाइको आ ािमा BMI मापन।  

• BMI मापन: तौल (वकलोग्राम) लाई उचाइ (मीटि) ले दईु पटक भाग गदाि आउने 
प्रर्तर्ल नै BMI हो (kg/m2)।  

• मानक:  
– दबु्लोपना : BMI = १८.५ भन्दा कम  

– सामान्य : BMI = १८.५ - २४.९  

– बिी तौल : BMI = २५-२९.९   

– मोटोपना : BMI = ३० भन्दा बिी  
• BMI असामान्य देशखएमा स्वस्थ िीवनशैली स ुािको उपायहरू अवलवनबन गनि प्रोत्साहन 

गनुि।  

२. नसने िोग सवनबन् ी िनचेतना कायिक्रम सञ्चालन 

- शस्क्रर्निंग कायिक्रमसिंगै नसने िोगहरूको िोशखम तत्व िस्तै सरु्तिििन्य पदाथि ि मर्दिाको 
सेवन, अस्वस्थकि खानपान, शािीरिक र्नश्कृयता आर्दको िोकथाम, र्नयन्रण तथा र्नयमन 
सवनबन् ी पिामशि तथा िनचेतनामलुक कायिक्रम सञ्चालन गने । 

- सामाशिक सञ्जाल मार्ि त नसने िोगका िोशखम तत्वहरूको िोकथाम सवनबन् ी प्रचाि प्रसाि 
गने । 

- िेर्डयो नेपाल, नेपाल टेर्लर्भिन तथा एर्.एम. िेर्डयो तथा सामाशिक सञ्जाल मार्ि त यस 
अर्भयान ि नसने िोग सवनबन् ी िनचेतना र्दन े। 

- परकाि अन्तिवक्रया कायिक्रम तथा प्रसे र्मट मार्ि त यो अर्भयानको बािेमा िानकािी 
गिाउने । 

यस कायिक्रमको प्राववर् क सहिीकिण गनिका लार्ग “म स्वस्थ, मेिो समदुाय स्वस्थ” कायिक्रम 
अन्तगित स्थानीय तहमा र्नयकु्त हनुे िनस्वास््य अर् कृतको शिवनमेवािी हनुेछ I  

बिेट बा डर्ा ड   र्नयर्मत स्वास््यकमी क्षमता अर्भबवृद्ध, पिीक्षण तथा उपचाि सामग्रीहरू नै यो अर्भयानमा प्रयोग 
गरिने छन ।  

उपचािका लार्ग प्रयोग हनुे और्र् हरू र्नयर्मत प्रवक्रयाबाट नै सरु्नशश्चत गरिने छ ।  

अनगुमन तथा  
सपुरिवेक्षण  

• प्रत्येक स्वास््य सेवा केन्रले अर्भयान मवहनाको प्रत्येक र्दनको प्रर्तवेदन तयाि गिी 
स्थानीय तह मार्ि त शिल्ला शस्थत स्वास््य कायिलयलाइ पठाउन ुपने छ ।  

• अर्भयान सवनपन्न भैसकेपर्छ िाविय स्तिमा सिंयकु्त रुपमा अर्भयानको प्रभावकारिता 
मूल्याङ्कन गिी आवश्यक पनुिावलोकन गने   

यस कायिक्रमको अनगुमन ि मूल्याङ्कनका लार्ग “नसने िोगहरू (म मेुह, उच्च िक्तचाप, मगृौला 
सवनबन् ी िोग, शिीिको उचाई ि तौलको अनपुात) पवहचानका लार्ग लार्ग एक मवहन ेअर्भयान 
सञ्चालन र्नदेशशका, २०८१” अनरुुप गनुि पने छ ि “नसने िोगहरूको िोकथाम ि र्नयन्रणका 
लार्ग बहकेु्षरीय कायियोिना २०२१-२०२५” अनसुािको स्थानीय तहको समन्वय सर्मर्तले गनुि 
पने छ I  
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• अध्यक्ष: मेयि / अध्यक्ष, स्थानीय तह 
• सदस्य: प्रमखु प्रशासकीय अर् कृत  
• सदस्य: मवहला, बालबार्लका तथा समाि कल्याण शाखा प्रमखु  
• सदस्य: शशक्षा, यवुा तथा खेलकुद शाखा प्रमखु  
• सदस्य: प्रशासन, योिना तथा अनगुमन शाखा  
• सदस्य: पूवाि ाि ववकास तथा वाताविण व्यवस्थापन शाखा प्रमखु  
• सदस्य सशचव: स्वास््य शाखा प्रमखु  

अर्भलेख 
प्रर्तवेदन  

- प्रत्येक स्वास््य सेवा केन्रले अर्भयान मवहनाको प्रत्येक र्दनको प्रर्तवेदन तयाि गिी 
स्वास््य सेवा ववभाग, व्यवस्थापन महाशाखाको HMIS शाखाले तयाि गिेको 
hmis.gov.np/hmisadditional मा प्रवववि गनुि पनेछ I  

- कायिक्रम सवनपन्न भए पश्चात अर्नवायि रुपमा इवपर्डर्मयोलोिी तथा िोग र्नयन्रण 
महाशाखाको इमेलमा “नसने िोगहरू (म मेुह, उच्च िक्तचाप, मगृौला सवनबन् ी िोग, 
शिीिको उचाई ि तौलको अनपुात) पवहचानका लार्ग लार्ग एक मवहन ेअर्भयान सञ्चालन 
र्नदेशशका, २०८१” को अनसूुची २ ि ३ को िा चामा प्रर्तवेदन पेश गनुिपनेछ । 

सन्दभि सामग्री  “नसने िोगहरू (म मेुह, उच्च िक्तचाप, मगृौला सवनबन् ी िोग, शिीिको उचाई ि तौलको अनपुात) 
पवहचानका लार्ग लार्ग एक मवहने अर्भयान सञ्चालन र्नदेशशका, २०८१” 

 

२. मानर्सक स्वास््य प्रव िन तथा आत्महत्या िोकथाम सवनबन् ी िनचेतना कायिक्रम  
परिचय  नेपालको सिंवव ानले आ ािभतू स्वास््य सेवा नागरिकको मौर्लक हकको रुपमा स्थावपत गिेको छ 

ि आ ािभतू स्वास््य सेवा र्भर मानार्सक स्वास््य सेवा पर्न पदिछ I िाविय मानर्सक स्वास््य 
िणनीर्त तथा कायियोिना २०७७ ले मानर्सक स्वास््य सेवामा सबैको सहि, सलुभ ि समान 
पहु च सरु्नशश्चत गने भने्न िणनीर्त र्लएको छ I आ ािभतू स्वास््य सेवा प्रदान गने मतुय दावयत्व 
स्थानीय तहको िहेको ि मानर्सक स्वास््यमा कम  लागतमा उच्च प्रर्तर्ल हनुे गिी समदुाय 
स्तिमै र्नयन्रण, िोकथाम ि व्यवस्थापन गनिका लार्ग मानर्सक स्वास््य प्रव िन तथा आत्महत्या 
िोकथाम सवनबन् ी िनचेतना कायिक्रम सञ्चालनका लार्ग सबै स्थानीय तहमा बिेट ववर्नयोिन 
गरिएएको छ I त्यसै गिी केवह स्थानीय तहहरूमा सामदुावयक मानर्सक स्वास््य कायिक्रम सञ्चालन 
मागिदशिन (स्थानीय तहका लार्ग) ि मानर्सक स्वास््यमा नमनुा पार्लका सवनबन् ी कायिक्रम 
सञ्चालन गनिका लार्ग पर्न यसै शशर्िकमा बिेट ववर्नयोिन गरिएको छ I  

उदेश्य  - मानर्सक स्वास््य तथा आत्महत्या िोकथाम सवनबन् ी िनमानस ि सिोकािवालाहरूमा 
िनचेतना अर्भववृद्ध गने   

- ववश्व आत्महत्या न्यूनीकिण र्दवस – १० सेप्टेवनबि ि ववश्व मानर्सक स्वास््य सेवा 
र्दवस – १० अक्टोबिमा र्दवस मनाउने  

- मानर्सक स्वास््यका कायिक्रमहरू सञ्चालन गनि स्थानीय तहलाई मागिदशिन हनु े 

- समदुाय स्तिबाटै मानर्सक स्वास््य सवनबन् ी र्नयन्रण, िोकथाम ि व्यवस्थापनका 
कायिक्रमहरू सञ्चालन हनु े 

- मानर्सक स्वास््यमा नमनुा पार्लका सवनबन् ी वक्रयाकलापहरूबािे स्थानीय तहलाई स्पस्ट 
हनुे   

- सिंवव ान प्रदत्त मानर्सक स्वास््य सेवा सवनबन् ी हक नागरिकले स्थानीय तहबाटै प्राप्त गने  
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अपेशक्षत प्रर्तर्ल  मानर्सक स्वास््य तथा आत्महत्या िोकथाम सवनबन् ी िनमानस ि सिोकािवालाहरूमा िनचेतना 
अर्भवृवद्ध हनुेछ 

थप िनचेतनाका वक्रयाकलार्रुका साथ र्दवस मनाइनछे,  

मानर्सक स्वास््यका कायिक्रमहरू सञ्चालन गिी मानर्सक स्वास््यमा स ुाि हनुछे I  

कायािन्वयन गने 
र्नकाय  

सवनबन् ी स्थानीय तहका स्वास््य शाखा   

सञ्चालन प्रवक्रया  १. मानर्सक स्वास््य प्रव िन तथा आत्महत्या िोकथाम सवनबन् ी िनचेतना कायिक्रम स्थानीय 
तहको सवनबशन् त स्वास््य शाखाले सिोकािवालाहरू स गको सहकायिमा वर्िभिी नै मानर्सक 
स्वास््यका सवनबन् मा िनचेतनाका वक्रयाकलापहरू सञ्चालन गनुि पनेछ ि तपर्सलका दइु 
र्दवसमा ववशरे् कायिक्रमका साथ मनाउन ुपनेछ : 
- ववश्व आत्महत्या न्यूनीकिण र्दवस – १० सेप्टेवनबि  

- ववश्व मानर्सक स्वास््य सेवा र्दवस – १० अक्टोबि 

कायिक्रम  सञ्चालन गदाि आवश्यक प्राववर् क सहयोग, र्दवसको नािा, प्रस्ततुीकिणका लार्ग 
स्वास््य सेवा ववभाग, इवपर्डर्मयोलोिी तथा िोग र्नयन्रण महाशाखा, स्वास््य 
र्नदेशनालय/शिल्ला शस्थत स्वास््य कायािलयस ग समन्वय गनुिपने छ I  

२. सामदुावयक मानर्सक स्वास््य कायिक्रम सञ्चालन मागिदशिन (स्थानीय तहका लार्ग) ि मानर्सक 
स्वास््यमा नमनुा पार्लका सवनबन् ी कायिक्रम सञ्चालन 

- सवनबशन् त स्वास््य शाखाले स्थानीय तहका िनप्रर्तर्नर् , प्रमखु प्रशासकीय अर् कृत, 
मवहला बालबार्लका शाखा, शशक्षा शाखा, प्रहिी, स्वास््य सिंस्था प्रमखुहरू, मवहला िाविय 
स्वास््य स्वयिं सेववका, स्वास््यका कायिित साझेदाि सिंघ  सिंस्थाहरू, परकाि, नागरिक 
समाि, उपभोक्ता मिंच, मानर्सक स्वास््य सिंग सवनबशन् त ववर्भन्न समहु, सिंघ सिंस्थाहरू 
आदी समावेश गिी “सामदुावयक मानर्सक स्वास््य कायिक्रम सञ्चालन मागिदशिन- मानर्सक 
स्वास््यमा नमनुा पार्लका ववकास” सवनबन् ी अर्भमखुीकिण गनुिपने छ I   

- सो कायिक्रममा ववर्भन्न र्नकायहरूको भरू्मकाका बािेमा छलर्ल गनुि पनेछ I   

- “मानर्सक स्वास््यमा नमनुा पार्लका ववकास सवनबन् ी मागिदशिन” मा भएका 
वक्रयाकलापहरूलाई प्राथर्मकीकिण गिी कायिक्रम सञ्चालन गनिका लार्ग कायियोिना 
र्नमािण गिी बिेटको बा डर्ा ड गनुि पनेछ I  

- कायिक्रम सञ्चालन भए नभएको बािे अनगुमन गने, अध्यावर् क समीक्षा गनुि पनेछ I  

- कायिक्रम सवनपन्न भए पश्चात नमनुा पार्लका सवनबन् ी स्कोरििंग गने ि प्राप्त अङ्क बािे 
समीक्षा गनुि पनेछ I  
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- स्थानीय तहमा मानर्सक स्वास््यमा कायिित साझेदाि सिंस्थाहरूको प्राववर् क सहयोग लीइ 
यो कायिक्रम सञ्चालन गनुि पने छ I  

बिेट बा डर्ा ड   १. सबै स्थानीय तहमा ववर्नयोिन बिेट मध्ये ४० हिाि देशख – १.० लाख  सवनमको बिेट 
मानर्सक स्वास््य प्रव िन तथा आत्महत्या िोकथाम सवनबन् ी िनचेतना कायिक्रम सञ्चालनका 
लार्ग अथिमन्रालय को कायिसञ्चालन पर्छल्लो र्नदेशशका ि प्रचर्लत आर्थिक ऐन काननु 
अनसुाि खचि गनुिपने छ।  

२. त्यसै गिी अन्य स्थानीय तहहरू िस्तै: इलाम नगिपार्लका, भोिपिु नगिपार्लका, सन्दकपिु 
गाउ पार्लका, हेटौडा उप-महानगिपार्लका, तेमाल गाउ पार्लका, भवुनल ुगाउ पार्लका, 
पतुलीबिाि नगिपार्लका, र्सिानचोक गाउ पार्लका, थबािंग गाउ पार्लका, बागचौि नगिपार्लका, 
शािदा नगिपार्लका, भिनी नगिपार्लका, लशवनकचहुा नगिपार्लका, पिशिुाम नगिपार्लका, 
लालझाडी गाउ पार्लका गिी १४ वटा स्थानीय तहहरूमा सोही बिेटबाट मानर्सक स्वास््य 
प्रव िन तथा आत्महत्या िोकथाम सवनबन् ी िनचेतना कायिक्रम सञ्चालनका साथै सामदुावयक 
मानर्सक स्वास््य कायिक्रम सञ्चालन मागिदशिन (स्थानीय तहका लार्ग) ि मानर्सक स्वास््यमा 
नमनुा पार्लका सवनबन् ी कायिक्रम समेत सञ्चालन गनिका लार्ग १.५० लाख देशख ३.२० 
लाख सवनम बिेट ववर्नयोिन गरिएको छ I  

अर्भलेख 
प्रर्तवेदन  

कायिक्रम सवनपन्न भए पश्चात अर्नवायि रुपमा इवपर्डर्मयोलोिी तथा िोग र्नयन्रण महाशाखाको 
इमेलमा प्रर्तवेदन पेश गनुिपनेछ । 

सन्दभि सामग्री  सामदुावयक मानर्सक स्वास््य कायिक्रम सञ्चालन मागिदशिन (स्थानीय तहका लार्ग)- मानर्सक 
स्वास््यमा नमनुा पार्लका ववकास”  

 

३. र्सकलसेल एर्नर्मया, थालासेर्मया लगायतका िक्तिन्य िोगीहरूको सचेतना कायिक्रम 
परिचय  हेमोग्लोर्बनोप्याथी सवनबन् ी िोग िस्तै र्सकलसेल एर्नर्मया, थालासेर्मया आदी देशभरि नै वव मान 

भएपर्न नेपालको लशुवनबनी ि सदुिुपशश्चम प्रदेशमा िोगको भाि ज्यादा छ I यी समस्याहरूको 
सवनबो नका लार्ग नेपाल सिकािले वववव  कायिक्रमहरू सञ्चालन गदै आएको छ I हेमोग्लोर्बनोप्याथी 
सवनबन् ी िोगहरूको समदुायमा पवहचान तथा व्यवस्थापनका लार्ग वववव  कायिक्रम सञ्चालन गनुि 
पदिछ I  

उदेश्य  हेमोग्लोबीनोप्याथी िस्तै र्सकलसेल एर्नर्मया, थालासेर्मया लगायतका िक्तिन्य िोगहरू सवनबन् ी 
समदुायमा ज्ञान, सीप ि  ािणाको अर्भवृवद्ध गिी िनचेतना अर्भवृवद्ध गने I  



 

कायिक्रम सञ्चालन मागिदशिन २०८३।८४ (स्थानीय तह) ।207। 

अपेशक्षत 
प्रर्तर्ल  

 Hemoglobinopathy (Sickle Cell Anaemia and Thalassaemia) को बािेमा िनचेतना 
अर्भवृवद्ध हनु े

 Hemoglobinopathy (Sickle Cell Anaemia and Thalassaemia) िोगको सरुुकै अवस्थामा 
पवहचान हनुे साथै र्नदान ि उपचािमा सहिता हनुे   

सञ्चालन 
प्रवक्रया  

बा के, बर्दिया, कवपलवस्त,ु कैलाली ि कञ्चनपिु शिल्लाका सबै स्थानीय तहहरू  (िवनमा ५८ वटा) 
१. स्थानीय तहमा अर्भमखुीकिण तथा अन्तिवक्रया कायिक्रम: 

- सवनबशन् त स्थानीय तहका िनप्रर्तर्नर् , समदुाय लागायत स्वास््यकमीहरूलाई समावेश गिी 
अर्भमखुीकिण तथा अन्तिवक्रया कायिक्रम सञ्चालन गने  

- श्रोत व्यशक्त: प्रदेश अन्तगितको शिल्ला स्वास््य कायािलयहरूबाट सो सवनबन् ी ववर्य ववज्ञ  

- सहभागी :  स्थानीय तहका िनप्रर्तर्नर् , उपभोक्ता वहत सिंिक्षण मिंच, यवुा क्लब, परकाि, 
हेमोग्लोर्बनोप्याथी सवनबन् ी कायिित ववर्भन्न सिंघ सिंस्थाहरू, स्थानीय तह र्भरका सिंशघय ि 
प्रदेश अस्पताल, आ ािभतू अस्पताल, आ ािभतू स्वास््य सेवा केन्र (हेल्थ पोस्ट) बाट 
स्वास््यकमीहरू, प्रदेश शस्थत र्निी, सामदुावयक अस्पतालहरू, सामदुावयक मवहला स्वास््य 
स्वयिं सेवक, र्सकलसेल एर्नर्मया, थालासेर्मया लगायतका िक्तिन्य िोगहरूका र्बिामीहरू, 
आदी  

- सहभागी सिंतया: ३५-४०  

- अवर् : १ र्दन   

२. Hemoglobinopathy (Sickle Cell Anaemia and Thalassaemia) सवनबन् ी सचेतना कायिक्रम 
सञ्चालन गने : (उपलब्  श्रोतको आ ािमा र्नवनन वक्रयाकलाप सञ्चालन गनि सवकने) 
- स्थानीय तहमा िहेका एर्. एम. िेर्डयो मार्ि त उल्लेशखत स्वास््य समस्याबाट बच्न े

उपायहरू प्रसािण  

- स्थानीय मेला पविको अवसिमा िनचेतना कायिक्रम सञ्चालन गने  

- स्वास््य शशक्षा सामग्री छपाई गिी स्वास््य सिंस्था मार्ि त ववतिण गने 

- ववद्यालय स्वास््य शशक्षा 
स्थानीय तहको आवश्यकतालाई ध्यानमा िाखेि थप बिेटको व्यवस्था गिी कायिक्रमलाई अझै 
प्रभावकािी बनाउन सक्नेछन।   

बिेट 
बा डर्ा ड   

 

अर्भलेख 
प्रर्तवेदन  

कायिक्रम सवनपन्न भए पश्चात अर्नवायि रुपमा इवपर्डर्मयोलोिी तथा िोग र्नयन्रण महाशाखाको 
इमेलमा प्रर्तवेदन पेश गनुिपनेछ । 

सन्दभि सामग्री  National Guideline for Haemoglobinopathies 2081  

सिंघ ि प्रदेश बाट प्राप्त हनुे सहिीकिण सामग्रीहरू 

सचेतना कायिक्रमका लार्ग िाविय स्वास््य शशक्षा, सूचना तथा सञ्चाि केन्रबाट र्नर्मित स्वास््य 
सामग्रीहरू केन्रको वेबसाइट तथा रे्सबकु पेि बाट प्राप्त गनि सवकनेछ I   
www.nheicc.gov.np, www.facebook.com/nheicc.nepal  
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महामािी सवनबन् ी  

रतु प्रर्तकायि सर्मर्तको र्नयर्मत बैठक तथा रतु प्रर्तकायि टोली अध्यावर् क 

कायिक्रमको 
परिचय  

नेपालमा महामािीिन्य िोगहरूको ि ववपद्को िोशखम उच्च िहेको छ।ववर्भन्न वकर्समको िोग, 

महामािी तथा ववपद्को कािण सशृित आपत्कालीन अवस्थामा तत्कालै स्वास््य सेवा पयुािउन, त्यस्तो 
अवस्थाको पवहचान, प्रर्तकायि तथा व्यवस्थापन गनिका लार्ग प्रदेश ि स्थानीय तहका रतु प्रर्तकायि 
टोली तयािी अवस्थामा िहनपुने | 

उद्धेश्य  

ववर्भन्न वकर्समका िोग, महामािी तथा ववपद्को कािण सशृित आपत्कालीन अवस्थामा तत्कालै 
स्वास््य सेवा परु्र याउन, आपतकालीन, महामािी तथा ववपद्को अवस्थाको पवहचान, प्रर्तकायि तथा 
व्यवस्थापन गनि सबै पार्लकामा रतु प्रर्तकायि सर्मर्त तथा रतु प्रर्तकायि टोली गठन भई तयािी 
अवस्थामा हनुे  

अपेशक्षत 
प्रर्तर्ल 

ववपद् ि सिंक्रामक िोगहरूको महामािी बाट सशृित आपत्कालीन अवस्थामा स्वास््य सेवा पगु्ने तथा 
रत गर्तमा त्यस्तो अवस्थाको प्रर्तकायि ि व्यवस्थापन हनुे। 

सञ्चालन प्रकृया 

१) यो आ व २०८३-८४ मा र्नयनुतम २ पटक रतु प्रर्तकायि सर्मर्तको बैठक बसी 
पूवितयािीको र्बर्यमा छलर्ल गनपुने तथा रतु प्रर्तकायि सर्मर्त तथा रतु प्रर्तकायि 
टोलीका सदस्यहरू अध्यावर् क गनुि पने | 

२) आपत्कालीन अवस्थामा रतु प्रर्तकायि सर्मर्तको बैठक बस्ने। 

३) आपत्कालीन अवस्थामा स्थानीय तहमा सिंिचना भएको रतु प्रर्तकायि टोलीलाई खटाइने। 

बिेट बा डर्ाड कायिक्रममा यसै शीर्िकमा ववर्नयोशित बिेटको परिर्  र्भर िवह र्नयमअनसुाि खचि गनि  

अर्भलेख तथा 
प्रर्तवेदन 

कायिक्रम सवनपन्न भए पश्चात सो को प्रर्तवेदन सवनवशन् त सिंस्थामा, स्वास््य र्नदेशनालय ि 
इवपर्डर्मयोलोिी तथा िोग र्नयन्रण महाशाखामा अर्नवायि रुपमा पठाउन ुपनेछ । 

  

 

िनुोवटक तथा अन्य सरूवा िोग सवनबन् ी 

िेर्बि, सपिदिंश आर्दको िनचेतनासवनबन् ी प्रचाि प्रसाि तथा र्दवस मनाउने पशपुिंक्षी आदीबाट हनेु ईन्रु्एन्िा, 
बडि फ्ल,ु ए यम आि र्सविसकोर्सस, टक्सोप्लाज्मोर्सस आदी ववर्भन्न सरुवािोग सवनबन् ी िोकथाम ि सचेतना 
कायिक्रम / सपिदिंश, िेर्बि लगायतका अन्य िनुोवटक िोगहरूको बािेमा एक स्वास््यको अब ािणा 
सवहत  sensitization/अर्भमखुीकिण कायिक्रम 

परिचय 

 

नेपाल िेर्बि, सपिदिंश तथा अन्य िनुोवटक िोगहरूको उच्च िोशखमा िहेको पाईन्छ। ववशेर्त  : 
ग्रार्मण क्षेरहरूमा पशपुिंक्षी ि मार्नसहरू ववच बाक्लो सिंसगि िहन े ि ती पशपुिंक्षी मार्ि त 
मार्नसमा ववर्भन्न प्रकािका िोगहरू सनि सक्न ेभएकोले स्वास््य सेवामा खवटएका स्वास््यकमी , 

ववद्याथी, शशक्षक तथा अन्य सिोकािवाला र्नकायहरूलाई िनुोवटक िोग सवनबन् ी वववव  
कृयाकलापहरूका साथै अर्भमूशखकिण कायिक्रम सञ्चालन गनि प्रस्ताव गरिएको छ। 

उद्धेश्य िेर्बि, सपिदिंश तथा अन्य िनुोवटक िोगहरूको िोशखमको ववर्यमा िनचेतना अर्भवृवद्ध गिी 
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िोकथामका उपायहरू अवलवनबन गने।  

अपेशक्षत प्रर्तर्ल 
 िोशखममा िहेको मार्नसहरूमा िेर्बि, सपिदिंश तथा अन्य िनुोवटक िोगहरूको न्यूर्नकिण हनुे 
तथा स्वास््यकमीहरूमा उक्त िोग सवनबन् ी िनचेतना अर्भवृवद्ध हनु।े 

सञ्चालन प्रकृया 

यो कायिक्रम देहाय बमोशिम गनुिपनेछ । 

१)  ववश्व िेववि र्दवस मनाउने (२८ सेप्टेवनबिका र्दन) 

सहभागीहरूाः स्वास््यकर्मिहरू, ववद्याथी, शशक्षक तथा अन्य सिोकािवालाहरू सिंलग्न भई वववव  
कायिक्रमहरू गिी मनाउन े। 

२) सपिदिंश तथा िनुोवटक िोगको बिी प्रभाववत हनु े मवहनामातथा अन्य समयमा िनुोवटक 
समस्याहरू ि AMR बािे स्थानीय सञ्चाि माध्यमबाट िनचेतनामूलक  सन्देश  प्रकाशन, 
प्रशािण गने । 

३)स्थानीय स्वास््यकर्मिहरूलाइ सहभागी गिाइ ववर्भन्न िनुोवटक िोगहरू ि AMR सवनबन् ी 
अर्भमखुीकिण कायिक्रम सञ्चालन गने । 

 सहभागीहरू :- स्थानीय तहमा कायिित स्वास््यकमीहरू 

 ववर्यवस्त:ु- सपिदिंश, िनाविको टोकाई तथा िेर्बि, पशपुिंक्षी आर्दबाटहनु सक्ने ववर्भन्न 
(ईन्फ्लएुन्िा) सरुवा िोगहरू, AMR सवनबन् ी 

स्रोतव्यशक्त:-सवनबशन् त ववर्यववज्ञ, तार्लम केन्रको स्रोत व्यशक्त, EDCD का  सवनबशन् त व्यशक्त, पश ु
िोग सवनबशन् त ववज्ञ व्यशक्त आर्द। 

बिेट बा डर्ाड 

कायिक्रममा यसै शीर्िकमा ववर्नयोशित बिेटको परिर्  र्भर िवह र्नयमअनसुाि खचि गनि 
सवकनछे। ववर्नयोशित िकम : रु २०,०००- २५,००० 

१) ववश्व िेववि र्दवस मनाउने (२८ सेप्टेवनबिका र्दन) - ५ हिाि । 
२)  सपिदिंश तथा िनुोवटक िोगको बिी प्रभाववत हनुे मवहनामा तथा अन्य समयमा िनुोवटक 

सवनस्याहरू ि AMR बािे स्थानीय सञ्चाि माध्यमबाट िनचेतनामूलक  सन्देश  प्रकाशन, 

प्रशािण गने - रु ५ हिाि । 

३) स्थानीय स्वास््यकर्मिहरूलाइ सहभागी गिाइ ववर्भन्न िनुोवटक िोगहरू ि AMR सवनबन् ी 
अर्भमखुीकिण कायिक्रम सञ्चालन गने – १०हिाि  

अर्भलेख तथा 
प्रर्तवेदन 

उपिोक्त बमोशिम गरिएका कृयाकलापहरूको अर्नवायि रुपमा अर्भलेख तथा प्रर्तवेदन तयाि 
गिी अर्नवायि रुपमा शिल्ला ,प्रदेश तथा EDCD मा पठाउन ुपनेछ । 

सन्दभि सामग्री इवपर्डर्मयोलोिी तथा िोग र्नयन्रण महाशाखा, ववश्व पश ु स्वास््य सिंगठनको वेबसाइट, ववश्व 
स्वास््य सिंगठनको वेबसाइटमा उपलब्  सामग्रीहरू  |  
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िोग र्नगिानी तथा अनसुन् ान सवनबन् ी 

१. पार्लका अस्पतालमा Hospital Disease Surveillance Committee बैठक तथा EWARS सवनबन् ी अन्य 
वक्रयाकलापहरू   

परिचय सिंक्रामक िोगहरूको र्नगिानी तथा रतु प्रर्तकायि मार्ि त महामािीको रुप र्लन सक्ने िोगहरूलाई 
तत्काल िोकथाम तथा र्नयन्रण गनुि अत्यावश्यक हनु्छ। अस्पतालहरूमा आउन े सेवाग्राहीहरूमा 
खास सिंक्रामक िोगका र्बिामीहरू देशखएमा िोगको पवहचान गने, उपचाि गने ि शीघ्र प्रर्तवेदन 
गनुि अत्यावश्यक हनु्छ।िोगको समयमै प्रर्तवेदन हनु नसकेको खण्डमा सिोकािवाला 
र्नकायहरूबाट प्रर्तकायि गनि विलाई हनु सक्ने ि गवनभीि प्रकृर्तका िोगहरूले महामािीको रुप र्लई 
ठूलो सिंतयामा िनसिंतया प्रभाववत हनु सक्ने त्यलाई मध्यनिि गदै तत्काल रिपोवटिङ् ि 
प्रर्तकायिका लार्ग अस्पतालहरूमा EWARS प्रणाली सञ्चालनमा िहेको छ।  

उद्देश्य  सिंक्रामक िोगहरूको त्याङ्क, अर्भलेख, व्यवस्थापन ि शशघ्र प्रर्तवेदनको सरु्नशश्चता गनुि, 
 EWARS मा प्रर्तवेदन गिेका त्याङ्कको completeness हेनि ि incomplete िहेको खण्डमा 

complete गिाउन समन्वय गनुि, 
 प्रर्तवेदन गरिएका त्याङ्कद्वािा सवनभाववत सिंक्रमण तथा महामािी रै्लन नर्दन,ु 
 सेशन्टनल अस्पतालहरूमा कायिित शचवकत्सक तथा स्वास््यकमीहरूलाई ईवासिको महत्व तथा 

महामािीिन्य िोगहरूबािे रतु िानकािी गिाउ दा पनि सक्ने सकािात्मक प्रभावबािे िानकािी 
गिाउन ु। 

अपेशक्षत 
प्रर्तर्ल 

 National Standard Operating Procedure (SOP) for Early Warning, Alert and Response System 

(EWARS), 2025 बमोशिम EWARS मा प्रर्तवेदन गनुिपने प्राथर्मकता र्न ाििण गरिएका िोगहरूको 
तोवकएको समयमा र्नयर्मत गणुस्तिीय प्रर्तवेदन हनुछे । 

 EWARS अस्पतालहरूमा कायिित शचवकत्सक तथा स्वास््यकमीहरूको सवक्रय सहभार्गतामा 
र्नगिानी कायिमा आइपिेका ि आइपनि सक्ने समस्याहरूको तत्काल समा ान हनुछे । 

 सिंक्रामक तथा महामािीिन्य िोगहरूको अवस्था वािे समयमै िानकािी प्राप्त भइ सवनभाववत 
महामािीको िोकथाम तथा प्रर्तकायिमा सहयोग हनुेछ । 

 अध्यावर् क गरिएको EWARS को SOP बािेमा अस्पतालमा छलर्ल भई सबै 
सिोकािवालाहरू ससूुचीत हनुेछन।् 

कायिक्रम 
सञ्चालन प्रकृया 

वक्रयाकलाप १: बैठक तथा समीक्षा  
 बैठक तथा समीक्षा कायिक्रम सञ्चालन ि सोको प्रर्तवेदनको शिवनमेवािी अस्पतालको मेर्डकल 

िेकडििको हनुेछ । कायिक्रम कवनतीमा मवहनाको १ पटक वा आवश्यकता अनसुाि िाख्नपुनेछ।  

 कायिक्रम अस्पतालमा सञ्चालन गनुि पदिछ ि वैठक बसेवापत वैठक भत्ता र्लन पाईने छैन।  

 कायिक्रममा National Standard Operating Procedure (SOP) for Early Warning, Alert and Response 

System (EWARS), 2025 बमोशिम गठन भएको Hospital Disease Surveillance Committee (HDSC) 

का पदार् कािीहरूको अर्नवायि उपशस्थर्त हनुपुदिछ। कायिक्रममा स्वास््य शाखा प्रमखु, र्बिामी 
दताि गने र्ा टको कमिचािी, सूचना प्रववर्  सवनबन् ी कमिचािी, भण्डाि शाखाका कमिचािी 
लगायतलाई पर्न सहभागी गनि सवकनेछ।   

 बैठकमा कवनतीमा र्नवननानसुािका ववर्यबस्त ुसमावेश हनु ुपदिछ । 

 Number of Syndromes reported for targeted diseases and its timeliness of the lab report  

 Number of events reported in EWARS and its timeliness and completeness 

 Data consistency from EWARS and Hospital Records and it’s Template (हिेक बैठकमा 
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अर्नवायि सामेल गनुि पने)  

Disease/ 

Syndrome 

name 

EWARS 

report 

IPD 

record 

OPD 

record  

Emergency 

record 

Lab 

record 

Consistency 

(yes/no) 

Dengue       

SARI       

 

*मार्थका िोगहरूको सूची उदाहिणका लार्ग िाशखएको हो, सूची योभन्दा लामो पर्न हनु सक्छ। 

वक्रयाकलाप २- National Standard Operating Procedure (SOP) for Early Warning, Alert and Response 

System (EWARS), 2025 बािे अर्भमखुीकिण गने। 

अध्यावर् क गरिएको National Standard Operating Procedure (SOP) for Early Warning, Alert and 

Response System (EWARS), 2025 बािे इवपर्डर्मयोलोिी तथा िोग र्नयन्रण महाशाखास ग समन्वय 
गिी अस्पतालमा सबै सिोकािवालाहरूलाई १ र्दने अर्भमखुीकिण गनुिपने छ।  
वक्रयाकलाप ३ –  सञ्चाि खचि 
 र्नगिानी  कायिमा सिंलग्न स्वास््यकमीहरूलाई सिंक्रामक तथा महामािीिन्य िोगहरूको र्नगिानीको 
क्रममा र्नयर्मत सचुना सवनप्ररे्ण तथा सिंवाद गनिको र्नर्मत्त सञ्चाि खचिको व्यवस्था गरिएको छ। 

National Standard Operating Procedure (SOP) for Early Warning, Alert and Response System 

(EWARS), 2025 बमोशिम गठन भएको Hospital Disease Surveillance Committee का अध्यक्ष ि 
शिल्ला RRT सदस्य बाहेक अन्य पा च िना सदस्यलाई मार्सक रु ३०० सञ्चाि खचि प्रर्त व्यशक्त 
व्यवस्था गरिएको छ।यस वकर्समको भकु्तानी दोहोिो पने अवस्था आएमा यस शशर्िकको िवनमा 
िकम अन्य शशर्िकमा खचि गनि सवकनेछ । 

वक्रयाकलाप ४ –  Sample Transportation खचि 
 र्नगिानी कायिमा सिंलग्न स्वास््यकमीहरूलाई सिंक्रामक तथा महामािीिन्य िोगहरूको र्नगिानीको 
क्रममा सवनभाववत केसहरूको िोग पवुि गनि नमूना रिपोवटिङ साइट (NPHL/PPHL) मा पठाउन ुपने 
भएमा सो नमूना पठाउने क्रममा हनुे खचि (यातायात तथा दै. भ्र. भ.) हरूको व्यवस्थापन प्रचर्लत 
काननु बमोशिम हनुे गिी यस शशर्िकबाट खचि गनि सवकने छ। Sample Referral Form को 
प्रर्तर्लवपमा सवनबशन् त रिपोवटिङ साइट (NPHL/PPHL) ले छाप सवहत तथा EWARS मा सो 
पिीक्षणको नर्तिा प्रवववि गिेको र्ोटो सवहतको प्रर्तवेदन बझुाइ सकेपर्छ मार भकु्तानी र्दन ुपने 
छ । यस शशर्िकबाट Transport Medium तथा packaging लाई आवश्यक पने वस्तहुरू खिीद गनि ि 
Transport Medium बनाउन बिीमा रु १०,००० सवनम खचि पर्न गनि सवकनेछ। 

बिेट बा डर्ा ड 
 

अर्भलेख तथा 
प्रर्तवेदन 

एक मवहनामा सवनपन्न गिेका वक्रयाकलापहरूको प्रर्तवेदन आउ दो मवहनाको ७ गते र्भर र्नवननानसुािका 
ववविण सवहत edcd@dohs.gov.np तथा सवनबशन् त स्वास््य र्नदेशनालयको इमेल ठेगानामा अर्नवायि 
पठाउनपुने छ ।  

ववविणहरू 

 वक्रयाकलाप निं १ बमोशिम ववविण भरिएको template सवहत बैठक तथा समीक्षा 
कायिक्रमहरूको माइन्यटुको र्ोटो 

 वक्रयाकलाप निं २ अनरुुपको अर्भमखुीकिणको प्रर्तवेदन 

सन्दभि  सामग्री National Standard Operating Procedure (SOP) for Early Warning, Alert and Response System 

(EWARS), 2025. Resource Application of EWARS. Website: edcd.gov.np  

थप सन्दभि सामग्रीहरूको लार्ग ईवपर्डर्मयोलोिी तथा िोग र्नयन्रण महाशाखा तथा स्वास््य 
र्नदेशनालयमा समन्वय गनि सवकनछे । 
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२. समदुायमा आ ारित िोग र्नगिानी कायिक्रम समदुायमा ववस्ताि तथा समीक्षा  

परिचय 

समदुाय स्तिबाट िोग, लक्षण तथा अनपेशक्षत िनस्वास््य घटनाहरूको शीघ्र पवहचान गिी सूचना 
सङ्ख कलन गने, प्रमाणीकिण गने, िोशखम सञ् चाि गने ि प्रर्तकायि गने लगायत वक्रयाकलापहरूलाई 
समदुायमा आ ारित िोग र्नगिानी भर्नन्छ। 

उद्देश्य 

 सवनभाववत िनस्वास््य खतिालाई शीघ्र पवहचान गिी रतु प्रर्तकायि मार्ि त आम िनसमदुायलाई 
सवनभाववत िोशखमबाट बचाउन,ु 

 सिंक्रामक िोगहरूको उत्पशत्त स्थलबाट नै र्नवािण तथा र्नयन्रण गनुि । 

अपेशक्षत 
प्रर्तर्ल 

 सवनभाववत िनस्वास््य खतिालाई शीघ्र पवहचान गिी रतु प्रर्तकायि मार्ि त आम िनसमदुायलाई 
सवनभाववत िोशखमबाट बचावट हनुेछ। 

 सिंक्रामक िोगहरूको उत्पशत्त स्थलबाट नै र्नवािण तथा र्नयन्रण हनुेछ । 

 

सञ्चालन 
प्रकृया 

वक्रयाकलाप १: बैठक  तथा अन्य वक्रयाकलाप 

 समदुायमा आ ारित िोग र्नगिानी र्नदेशशका, २०८२ ले व्यवस्था गिे अनरुुप स्थानीय तहले 
स्थानीय समन्वय सर्मर्तको बैठक तथा अन्य वक्रयाकलापहरू सञ्चालन गनुि पनेछ । 

 समदुायमा आ ारित िोग र्नगिानी र्नदेशशका, २०८२ ले व्यवस्था गिे अनरुुप स्थानीय तहले 
स्थानीय प्राववर् क सर्मर्तको बैठक तथा अन्य वक्रयाकलापहरू सञ्चालन गनुि पनेछ । 

वक्रयाकलाप २ –  अर्भमखुीकिण 

समदुायमा आ ारित िोग र्नगिानी र्नदेशशका, २०८२ बमोशिम अर्भमखुीकिण कायिक्रम सञ्चालन 
नभएका स्थानीय तहका स्वास््यकमीहरूलाई २ र्दन, ि स्वास््य सिंस्था तहमा आमा समूह, मवहला 
सामदुावयक स्वास््य स्वयिंसेववका, शशक्षक, प्रहिी, समािसेवी, िनप्रर्तर्नर्  लगायत सिोकािवालाहरूलाई 
१ र्दनको अर्भमखुीकिण कायिक्रम सञ्चालन गनुि पनेछ ।  

बिेट 
बा डर्ा ड 

 

अर्भलेख 
तथा 

प्रर्तवेदन 

एक मवहनामा सवनपन्न गिेका वक्रयाकलापहरूको प्रर्तवेदन आउ दो मवहनाको ७ गते र्भर 
edcd@dohs.gov.np तथा सवनबशन् त िन/स्वास््य कायािलयको इमेल ठेगानामा अर्नवायि पठाउनपुने छ । 

सन्दभि 
सामग्री 

समदुायमा आ ारित िोग र्नगिानी र्नदेशशका, २०८२, समदुायमा आ ारित िोग र्नगिानी प्रणाली, 
सन्दभि सामग्री, सहिकताि पशुस्तका तथा हाते पशुस्तका Website: edcd.gov.np मा प्राप्त गनि सवकने छ।  

थप सन्दभि सामग्रीहरूको लार्ग ईवपर्डर्मयोलोिी तथा िोग र्नयन्रण महाशाखा तथा स्वास््य 
कायािलयमा समन्वय गनि सवकनेछ । 

 

कीटिन्य िोग र्नयन्रण सवनबन् ी 

१. डेंगी तथा अन्य कीटिन्य िोगहरूको िोकथाम तथा र्नयन्रण, हात्तीपाइले िोग ववरुद्ध आम और्र्  सेवन 
अर्भयान, हात्तीपाइलेका र्बिामीहरूको स्व-हेिचाह समूह गठन तथा सञ्चालन, औलो ग्रामीण कायिकताि 
परिचालन तथा व्यवस्थापन, लशक्षत िनसिंतयामा आ ारित और्र्  सेवन कायिक्रम, औलो कालािाि ए सी 
डी, र्नवािण उन्मखु िोगहरूको केश अनसुन् ान, र्नगिानी ि माईग्रान्ट केशन्रत कृयाकलाप सञ्चालन (नपेाल 
सिकाि श्रोत) 
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यस कायिक्रम अन्तगित स्थानीय तहले र्नवनन वक्रयाकलापहरू सवनपन्न गनुिपनेछ। 

१.१ डेंगी तथा अन्य कीटिन्य िोगहरूको िोकथाम तथा र्नयन्रणका लार्ग श्रावण ‘डेंगी सचेतना मवहना 
अर्भयान: लामखटेु्टको बासस्थान खोिी तथा लाभाि खोि तथा नि अर्भयान, बह-ुक्षेरीय समन्वय ि 
िनचेतनामूलक कायिक्रम सञ्चालन 

१.२ हात्तीपाइले िोग ववरुद्ध आम और्र्  सेवन अर्भयान 
१.३ हात्तीपाइलेका र्बिामीहरूको स्व-हेिचाह समूह गठन तथा सञ्चालन 
१.४ औलो ग्रामीण कायिकताि परिचालन तथा व्यवस्थापन 
१.५ औलो /कालािाि ए सी डी 
 
१.१. डेंगी तथा अन्य कीटिन्य िोगहरूको िोकथाम तथा र्नयन्रणका लार्ग श्रावण ‘डेंगी सचेतना मवहना 
अर्भयान: लामखटेु्टको बासस्थान खोिी तथा लाभाि खोि तथा नि अर्भयान, बह-ुक्षरेीय समन्वय ि 
िनचेतनामूलक कायिक्रम सञ्चालन 

परिचय 

नेपालमा सिंक्रर्मत लामखटेु्टको टोकाइबाट सने डेंगी, िापार्नि इन्सेफ्लाइवटसलगायतका कीटिन्य िोगहरू 
प्रत्येक वर्ि ववर्भन्न शिल्लाहरूमा देखा पने गिेका छन।् केही के्षरमा यस्ता िोगहरू महामािीको रूपमा 
रै्र्लनकुा साथै मतृ्यकुा घटनासमेत हनुे गिेका छन।् िोग लागेपर्छ उपचाि गनुि भन्दा िोग लाग्न नर्दन ु
नै सबैभन्दा प्रभावकािी तथा लागत-प्रभावी उपाय हो। यसका लार्ग लामखटेु्टको टोकाइबाट बच्न े
व्यशक्तगत सिुक्षाका उपायहरू अपनाउनकुा साथै लामखटेु्टको वृवद्ध तथा प्रिनन िोक्न वाताविणीय 
सिसर्ाइ कायम गने ि ववशेर्गिी डेंगी िोगको सन्दभिमा लामखटेु्टको प्रिननस्थल (वासस्थान) र्नयर्मत 
रूपमा खोिी गिी नि गनुि अत्यावश्यक छ। यस्ता िोकथाम तथा र्नयन्रणका प्रयासहरू प्रभावकािी 
बनाउन सबै सिोकािवालाहरूको सवक्रय सहभार्गता ि समन्वय अपरिहायि हनु्छ। 

नेपाल सिकािले आर्थिक वर्ि २०८२/८३ देशख श्रावण मवहनालाई “डेंगी सचेतना मवहना” का रूपमा 
मनाउने र्नणिय गिी देशव्यापी रूपमा ववर्भन्न कायिक्रम तथा गर्तववर् हरू सञ्चालन गिेको र्थयो। उक्त 
अर्भयानको व्यापक पहु च, सकािात्मक प्रभाव तथा सामदुावयक सहभार्गतालाई दृविगत गदै आगामी 
वर्िहरूमा समेत यस अर्भयानलाई र्निन्तिता र्दन ुआवश्यक देशखएको छ। 

उद्देश्य 

१) डेंगीको सिंक्रमण िोकथामका लार्ग िोग साने लामखटेु्टको प्रिननस्थल पवहचान गिी नि गनुि। 

२) डेंगी तथा अन्य कीटिन्य िोगहरूको िोशखम तथा िोकथामका उपायहरूबािे सबै 
सिोकािवालाहरूलाई िानकािी गिाई सामदुावयक सहभार्गता तथा बह-ुके्षरीय समन्वय सदुृि गनुि 

अपेशक्षत 
प्रर्तर्ल 

१) डेंगी लगायतका कीटिन्य िोगहरूको सिंक्रमण दिमा कमी आउन।े 

२) डेंगी, िापार्नि इन्सेफ्लाइवटस तथा अन्य कीटिन्य िोगहरू सवनबन् ी िनचेतना अर्भवृवद्ध भई समयमै 
स्वास््य सेवाको पहु च तथा उपयोगमा स ुाि आउन।े 

सञ्चालन 
प्रकृया 

श्रावण मवहना- “डेंगी सचेतना मवहना” अर्भयान 

नेपाल सिकािले श्रावण मवहनालाई “डेंगी सचेतना मवहना” का रूपमा मनाउन सरुु गिेको सन्दभिमा 
स्थानीय तहहरूले यस अर्भयानलाई प्रभावकािी, सहभार्गतामूलक तथा परिणाममखुी िङ्गले सञ्चालन 
गनुिपदिछ। यस अर्भयान अन्तगित र्नवनन वक्रयाकलापहरू सञ्चालन गनि सवकनेछ।  

क) बह-ुक्षरेीय समन्वय  

डेंगी िोकथाम तथा र्नयन्रणका लार्ग स्वास््य तथा गैि-स्वास््य क्षेरका र्नकायहरूबीच प्रभावकािी 
समन्वय ि सहकायि अपरिहायि हनु्छ। त्यसैले स्थानीय तहले आफ्नो कायिके्षरर्भर िहेका सवनबशन् त 
सिकािी कायािलयहरू, शैशक्षक सिंस्थाहरू, सिुक्षा र्नकायहरू, सामदुावयक तथा नागरिक समािका 
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सिंस्थाहरू, उद्योग तथा व्यवसावयक सिंघसिंस्थाहरू, सञ्चािमाध्यमहरू तथा अन्य सिोकािवालाहरूको 
सहभार्गतामा र्नयर्मत समन्वय तथा अन्तिवक्रया कायिक्रम सञ्चालन गनुिपदिछ। 

यस क्रममा सहभागीहरूलाई डेंगी तथा अन्य कीटिन्य िोगहरूको सिंक्रमण अवस्था, िोग सने तरिका, 
लक्षण, िोशखम समूह, िोकथाम तथा उपचाि सवनबन् ी िानकािी प्रदान गनुिपदिछ। साथै, लामखटेु्टको 
प्रिननस्थल खोिी तथा नि गने कायिको महत्व, ववर्  ि समदुायस्तिमा अपनाउनपुने उपायहरूबािे समेत 
स्पि िानकािी गिाउनपुदिछ।अन्तिवक्रयाका क्रममा ववर्भन्न र्नकायहरूको सवनभाववत भरू्मका तथा 
शिवनमेवािीबािे छलर्ल गिी डेंगी िोकथाम तथा र्नयन्रणमा उनीहरूको सवक्रय सहभार्गता सरु्नशश्चत गनि 
कायियोिना तयाि गिी कायािन्वयन गनुिपदिछ। 

ख) लामखटेु्टको बासस्थान खोिी तथा लाभाि खोि तथा नि अर्भयान   

लामखटेु्टको वासस्थान तथा लाभाि खोिी गिी नि गने अर्भयान स्थानीय तहको नेततृ्वमा सञ्चालन 
गनुिपदिछ। यस अर्भयानमा वडा अध्यक्ष/वडा कायािलय, टोल ववकास वा टोल स ुाि सर्मर्त, मवहला 
स्वास््य स्वयिंसेववका, नागरिक समाि, नेपाल प्रहिी, नेपाली सेना, शैशक्षक सिंस्थाहरू, उद्योग वाशणज्य सिंघ, 

ववर्भन्न पेशागत सिंघ-सिंस्था, िािनीर्तक दल, सञ्चािकमी तथा अन्य सामदुावयक सिोकािवालाहरूको सवक्रय 
सहभार्गता सरु्नशश्चत गनुिपदिछ। 

अर्भयान अन्तगित कवनतीमा हप्तामा एकपटक लामखटेु्टको प्रिननस्थल खोिी गिी लाभाि तथा वासस्थान 
नि गने तथा वाताविणीय सिसर्ाइ सवनबन् ी गर्तववर् हरू सञ्चालन गनुिपदिछ। 

मनसनु सरुु भएदेशख कार्तिक मवहनासवनम यो अर्भयान र्निन्ति रूपमा कवनतीमा हप्तामा एकपटक सञ्चालन 
गनुिपदिछ। यसको र्नयर्मतताका लार्ग स्थानीय तहले टोल ववकास सर्मर्तहरूलाई शिवनमेवािी प्रदान गिी 
र्नयर्मत परिचालन गनुिपदिछ तथा नागरिकहरूको सवक्रय सहभार्गतामा आ ारित “खोि तथा नि” 
अर्भयान सञ्चालन हनु े व्यवस्था र्मलाउनपुदिछ। अर्भयान “डेंगी िोकथाम ि र्नयन्रणका लार्ग 
लामखटेु्टको प्रिननस्थल तथा लाभाि/प्यूपा खोिी तथा नि गने कायिववर् ” बमोशिम सञ्चालन गनुिपदिछ। 
ग) िनचेतनामूलक कायिक्रम सञ्चालन:  

िनचेतनामूलक कायिक्रम सञ्चालन गदाि स्थानीय परिवेश, िोगको िोशखम अवस्था तथा समदुायको 
आवश्यकता अनसुाि िोशखम सञ्चाि ि सामदुावयक सहभार्गता अर्भवृवद्ध गने गर्तववर् हरूलाई प्राथर्मकता 
र्दनपुदिछ। यस अन्तगित र्नवननानसुािका गर्तववर् हरू वा स्थानीय आवश्यकता अनसुािका अन्य उपयकु्त 
गर्तववर् हरू सञ्चालन गनि सवकनेछाः   

 आम सञ्चाि माध्यममार्ि त िनचेतना अर्भवृवद्ध: स्थानीय िेर्डयो, एर्.एम., टेर्लर्भिन, परपर्रका, 
अनलाइन सञ्चाि माध्यम तथा सामाशिक सञ्जालमार्ि त डेंगी तथा अन्य कीटिन्य िोगसवनबन् ी 
िनचेतनामूलक सन्देश र्नयर्मत रूपमा प्रसािण तथा प्रकाशन गने। 

 स्थानीय कला, सिंस्कृर्त तथा र्सििनात्मक माध्यमहरूको प्रयोग: लोकगीत, सडक नाटक, सािंस्कृर्तक 
कायिक्रम, ववद्यालयस्तिीय कायिक्रम तथा स्थानीय मौर्लक कला-सिंस्कृर्तको माध्यमबाट डेंगी तथा 
अन्य कीटिन्य िोगसवनबन् ी िनचेतनामूलक गर्तववर् हरू सञ्चालन गने। 

 समदुाय तथा यवुा समूह परिचालन: िाविय तथा अन्तिािविय क्लबहरू, यवुा सञ्जाल, स्वयिंसेवी 
समूहहरू तथा ववर्भन्न सामाशिक सिंस्थाहरूलाई परिचालन गिी समदुायस्तिमा डेंगी तथा अन्य 
कीटिन्य िोगसवनबन् ी िनचेतना अर्भवृवद्ध गने। 

 ववद्यालय तथा शैशक्षक सिंस्थामार्ि त सचेतना कायिक्रम: ववद्यालय तथा कलेिहरूमा अर्भमखुीकिण, 

अन्तिवक्रया, वकृ्तत्वकला, हाशििीिवार्, शचरकला तथा सिसर्ाइ अर्भयानिस्ता कायिक्रम सञ्चालन 
गिी ववद्याथी तथा शशक्षकहरूलाई अर्भयानमा सहभागी गिाउने। 
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घ) सामदुावयक परिचालन 

डेंगी वा अन्य कीटिन्य िोगको प्रकोप तथा महामािीको अवस्थामा मवहला स्वास््य स्वयिंसेववका तथा 
अन्य सामदुावयक कायिकतािहरूलाई परिचालन गनिका लार्ग ववर्नयोशित बिेट प्रयोग गनि सवकनेछ। 

स्थानीय तहले आफ्नो के्षरमा डेंगी, िापार्नि इन्सेफ्लाइवटस वा अन्य कीटिन्य िोगहरूको भाि तथा 
िोशखम अवस्थाको ववश्लरे्ण गिी सोही आ ािमा िोग-ववशेर् वा बह-ुिोग लशक्षत गर्तववर् हरू सञ्चालन 
गनुिपनेछ। िोशखमको प्रकृर्त अनसुाि डेंगी वा िापार्नि इन्सेफ्लाइवटसलाई प्राथर्मकता र्दई 
आवश्यकताअनसुाि अन्य कीटिन्य िोगहरू समेत समेटेि सूचना तथा िनचेतनामूलक कायिक्रम सञ्चालन 
गनि सवकनेछ।  

बिेट 
बा डर्ा ड 

ववर्नयोशित बिेटको परिर् र्भर िही स्थानीय आवश्यकता तथा प्राथर्मकताका आ ािमा बिेट बा डर्ा ड 
गिी कायिक्रम सञ्चालन गनि सवकनछे। 

बह-ुके्षरीय समन्वय बैठक तथा “खोि तथा नि” अर्भयानमा सहभागी सिोकािवालाहरूका लार्ग 
खािाको व्यवस्था गनि सवकनेछ। तथावप, अर्भयानमा सहभागी व्यशक्तहरूलाई भत्ता उपलब्  गिाउन 
पाइने छैन। 

मवहला स्वास््य स्वयिंसेववकाहरूलाई यातायात खचि उsपलब्  गिाउन सवकनेछ। अन्य 
स्वास््यकमीहरूको हकमा सवनबशन् त स्थानीय तहको प्रचर्लत र्नयम तथा मापदण्ड अनसुाि यातायात 
खचि उपलब्  गिाउन सवकनछे। 

अर्भलेख 
प्रर्तवेदन 

अर्भयान अन्तगित सञ्चालन भएका गर्तववर् हरूको त्याङ्क तथा प्रर्तवेदन र्न ािरित िा चा अनसुाि अर्नवायि 
रूपमा सवनबशन् त शिल्लाको िनस्वास््य/स्वास््य सेवा कायािलय, प्रदेश स्वास््य र्नदेशनालय वा प्रदेश 
िोग र्नयन्रण केन्र तथा सिंघीय स्तिमा इवपर्डर्मयोलोिी तथा िोग र्नयन्रण महाशाखा (EDCD) मा 
पठाउनपुनेछ। 

प्रर्तवेदन National Dengue Program को इमेल dengueprogram.np@gmail.com मार्ि त समेत पठाउन 
सवकनछे। 

साथै, प्रर्तवेदन तथा त्याङ्क तोवकएको गगुल ड्राइभ र्लिंकमा समेत प्रत्यक्षरूपमा प्रववि गनि सवकनेछ।  

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1CC1JGlN3j1khDcpSnTdD25nzmXzFAH0e/edit?usp=sharing&

ouid=112472759160297226250&rtpof=true&sd=true     

-सन्दभि 
सामग्री 

 डेंगी िोकथाम ि र्नयन्रणका लार्ग लामखटेु्टको प्रिनन स्थल तथा लाभाि/प्यूपा खोिी तथा नि गने 
कायिववर् :  https://edcd.gov.np/resources/download/dengue-prevention-and-control-sop  

 डेंगी िोग सवनबन् ी हातेपशुस्तका:  https://edcd.gov.np/resources/download/dengue-booklet-2082  

 िोशखम सञ्चाि सामग्रीहरू/ NHEICC:  
https://drive.google.com/drive/folders/1R_ZDUwD6q89awmZKCVd1g7Zki1Tz6AGQ     

 डेंगी सवनबन् ी ववर्भन्न भार्ामा तयाि पारिएका िेर्डयो शिङ्गल:  

https://drive.google.com/drive/folders/13uwbd1HqcElYFMkePbVHTNwf-JqT8g84?usp=drive_link  



 

।216। कायिक्रम सञ्चालन मागिदशिन २०८३।८४ (स्थानीय तह) 

प्रर्तवेदन िा चा 

 
१.२. हात्तीपाइले िोग ववरुद्ध आम और्र्  सेवन अर्भयान 

परिचय 

नेपालबाट सन ् २०३० सवनम हात्तीपाइिले िोग र्नवािण गने लक्ष्य अनरुूप नेपाल सिकािद्वािा सबै 
हात्तीपाइिले िोग प्रभाववत शिल्लाहरूमा आम और् ी सेवन अर्भयान  कायिक्रम सञ्चालन हु दै आइििहेको 
छ। सन ्२००३ मा एक शिल्ला (पसाि) बाट शरुूवात गरिएको कायिक्रम हालसवनम ५७ शिल्लाहरूमा  
हात्तीपाइिले सिंक्रमणको प्रीभालेन्स १ प्रर्तशत भन्दा तल पाइिएकोले बन्द गरिसवकएको छ भन े४ वटा 
शिल्लाहरूका ३५ वटा गा उ/नगि पार्लकाहरूमा गत आ. व. मा एक चिणको आम और्र्  सेबन 
कायिक्रम सवनपन्न भइ सकेको ि  अको चिणको आम और्र्  सेवन अर्भयानमा और्र्  खान योग्य सबै 
नागरिकहरूलाइि और्र्  सेवन गिाउन ुिरूिी छ। 

र्बशेर्  गिेि आम मार्नसमा ब्याप्त और्र्  प्रर्तको डि, र्बगतमा आम और्र्  सेवनका दौिान भएका 
अबािंशच्छत घटनाहरूलाई अर्वाहका रुपमा प्रचािप्रसाि गरिन ुलाई आम और्र्  सेवन नगनािको मतुय 
कािणको रुपमा र्लईएको छ। वय शिल्लाहरूमा यस आशघका असर्लतालाई शचदै रे्िी अझ 
प्रभावकािी रूपमा कायिक्रम सञ्चालन गिी दोस्रो चिणको आम और्र्  सेवन अर्भयानमा और्र्  खान 
योग्य सबै नागरिकहरूलाइि और्र्  सेवन गिाउन ुिरूिी छ। 

उद्देश्य 

क) आम और्र्  सेवनको प्रभावकािी कभिेि प्रार्प्तमार्ि त सिंक्रमणको दि घटाउ दै यस िोगलाई 
िनस्वास््य समस्याको रूपमा र्नवािण गने। 

ख) सिंक्रर्मत क्षरेमा बसोबास गने और्र्  सेवन गनि योग्य सबै व्यशक्तहरूलाई और्र्  सेवन गिाउन।े 
अपेशक्षत 
प्रर्तर्ल 

सवनबशन् त स्थानीय तहमा आम और्र्  सेवनको उच्च प्रभावकािी epidemiological Coverage (८०%) 
प्राप्त हनुेछ  । 
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सञ्चालन 
प्रकृया 

क) स्थानीय तहस्तिीय योिना तथा बहरु्नकाय गोष्ठी 
यस गोष्ठीमार्ि त अर्भयानको प्रभावकािी कायािन्वयनका लार्ग सूक्ष्म कायियोिना (Micro Plan) तयाि 
गरिनेछ, अशघल्लो अर्भयानबाट प्राप्त र्सकाइहरूको समीक्षा गरिनेछ, सहभागीहरूलाई कायिक्रमका 
वक्रयाकलापसवनबन् ी अर्भमखुीकिण प्रदान गरिनछे, AE/SAE व्यवस्थापन योिनाबािे िानकािी साझा 
गरिनेछ तथा अर्भयान सर्लतापूविक कायािन्वयनका लार्ग आवश्यक सहयोग गनि सहभागीहरूस ग 
अनिुो  गरिनेछ। 

उक्त गोष्ठीमा गा.पा.का अध्यक्ष/उपाध्यक्ष, वडा अध्यक्ष, कायिपार्लका सदस्यहरू, प्रमखु प्रशासर्नक 
अर् कृत, स्वास््य तथा शशक्षा शाखा प्रमखु तथा अन्य शाखाका अर् कािीहरू, लेखा, स्टोि तथा प्रशासन 
शाखाका प्रर्तर्नर् हरू, स्थानीय तहका अस्पतालका मेर्डकल सपुरिटेन्डेन्टहरू, प्राथर्मक स्वास््य केन्र 
तथा स्वास््य चौकीका इञ्चाििहरू, गा.पा.मा कायिित गैिसिकािी सिंस्था (NGO/INGO) का प्रर्तर्नर् हरू 
तथा र्निी अस्पताल ि नर्सिङ होमका प्रर्तर्नर् हरू सहभागी हनुेछन।् सहभागी सङ्खतया गा.पा.को 
हकमा ४० िना ि न.पा.को हकमा बिीमा ५० िनासवनम िहनेछ। 

यो बैठक मार्थ उल्लेशखत नगि/गा.पा.हरूमा सञ्चालन गरिनेछ। यस कायिक्रममा प्रर्त गोष्ठी ४० 
िनाका दिले सहभागी गिाई र्नवननानसुाि खचि गनि सवकनेछ। 

ववविण   सिंतया  दि िवनमा  
खािा  ४०-50 ३०० १२,०००-15,000 

यातायात  ४०-50 १,००० ४०,०००-50,000 

कायिपर प्रस्ततुीकिण  २ १,२०० २,४०० 

स्टेशनिी ४०-50 १०० ४,०००-5,000 

तार्लम सामग्री/हल तथा 
ब्यानि 

१ ५,००० ५,००० 

िवनमा ६३,४००-77,400 

ख) आम और्र्  खवुाउन स्वास््यकमी ि स्वास््य स्वयिं सेववकाहरूको परिचालन (खािा ि यातायात 
खचि) 
हात्तीपाइले िोग ववरुद्धको आम और्र्  सेवन कायिक्रमसवनबन् ी अर्भमखुीकिण प्रदान गिी सबै 
स्वास््यकमीहरूले मवहला स्वास््य स्वयिंसेववकाहरूको सहयोगमा आरू् कायिित क्षेरमा त्याङ्क 
अद्यावर् क गनुिपनेछ । टोलको पायक पने स्थानमा बथु स्थापना गिी वा आवश्यकताअनसुाि 
ववद्यालयमाबाट आम और्र्  अर्भयान सभुािवनभ गने तथा अन्य र्दनहरूमा स्वास््यकमीहरूले मवहला 
स्वास््य स्वयिंसेववकाहरूको सहयोगमा घिदैलो, समूहमा मार्नस भेवटने स्थान, कायािलय, पसल तथा सहिी 
क्षेरका घिहरूमा सबै तलासवनम पगेुि बसोबास गने व्यशक्तहरूलाई खोिी–खोिी आफ्नै प्रत्यक्ष 
र्नगिानीमा और्र्  खवुाउनपुनेछ।सहिी क्षेरमा िहेका र्निी तथा सिकािी अस्पताल ि 
पोर्लशक्लर्नकहरूमा पर्न आम और्र्  खवुाउने कायि सञ्चालन गरिनेछ । 

और्र्  खवुाउने कायि गदाि ववगत वर्िहरूदेशख और्र्  सेवन गनि छुटेका वा सेवन नगिेका समूहहरू, 

िस्तैाः ज्यालादािी काम गनेहरू, भाित लगायत अन्य देशमा गएका व्यशक्तहरू, र्बहानै घिबाट र्नस्केि 
बेलकुा मार र्वकि ने समदुायहरू, सहिी क्षेरमा बसोबास गने समूह तथा व्यशक्तहरू ि यसअशघका 
अनसुन् ानले पवहचान गिेका और्र्  सेवन नगने समूहहरूको पवहचान गिी तयाि गरिएको योिनाका 
आ ािमा वा नया  अभ्यासहरूको प्रयोग गिी और्र्  खवुाउनपुनेछ । 

यस कायि सवनपन्न गनि स्थानीय तहमा िहेका घि िुी सङ्खतया तथा कुल िनसङ्खतयाका आ ािमा और्र्  
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सेवन गनि योग्य सबै व्यशक्तलाई और्र्  सेवन गिाउन सक्ने गिी स्वास््यकमीहरूका लार्ग आवश्यक 
कायिर्दन (Man-days) को िकम व्यवस्था गरिएको छ । प्रर्त स्वास््यकमी ि मवहला स्वास््य 
स्वयिंसेववका (२ िना) ले प्रर्तर्दन ८० िना िनसङ्खतयालाई समेट्ने गिी और्र्  सेवन गिाउन े
आ ािमा बिेट व्यवस्था गरिएको छ । प्रर्तर्दन कायि गिेबापत स्वास््यकमीले रु. ५००/- तथा 
खािाबापत रु. २००/- ि मवहला स्वास््य स्वयिंसेववकाले रु. ६००/- तथा खािाबापत रु. २००/- 
प्राप्त गनेछन ्। 

उक्त कायिका लार्ग स्थानीय स्वास््य सिंस्थाका स्वास््यकमी तथा मवहला स्वास््य स्वयिंसेववकाहरू 
परिचालन गरिनछे । अर्भयानलाई सहि बनाउन गैिसिकािी क्षेरमा कायिित तथा स्थानीय 
र्नकायअन्तगित बसोबासी काउशन्सलमा दताि भएका स्वास््यकमीहरूलाई समेत परिचालन गिी कायिक्रम 
सञ्चालन गनि सवकनेछ । यस कायिक्रमलाई अझ प्रभावकािी बनाउन स्थानीय स्तिमा कायिित 
गैिसिकािी सिंस्थाहरूको आवश्यक सहयोग र्लन सवकने तथा नया  अभ्यासहरू समेत लागू गनि 
सवकनछे । 

यस कायिक्रमको र्नयर्मत अनगुमन इवपर्डर्मयोलोिी तथा िोग र्नयन्रण महाशाखा, प्रदेश स्वास््य 
र्नदेशनालय, स्वास््य कायािलय तथा िनप्रर्तर्नर्  

हरूबाट गरिनेछ । 
ग) र्दबाकार्लन समदुाय स्तरिय अन्तिकृया कायिक्रम 

गा.पा./न.पा. का प्रत्येक वडामा वडा अध्यक्ष, वडा सदस्यहरू, िेडक्रस प्रर्तर्नर् , वडामा िहेका सिकािी 
कायािलयका प्रर्तर्नर् , ववद्यालय तथा कलेिका प्रर्तर्नर् , आमा समूह, मवहला सङ्गठनका प्रर्तर्नर् , 

सामाशिक कायिकताि,  मिगरुु, अर्भभावक, शशक्षक तथा पार्लकाको ववगतको त्याङ्कका आ ािमा आम 
और्र्  सेवन कम भएका समदुायका प्रर्तर्नर् हरूलाई समावेश गिी कवनतीमा १५ िना सहभागी गिाई 
प्रत्येक वडामा  २ बैठक कायिक्रम सञ्चालन गनुिपनेछ । 

यस कायिक्रममा स्थानीय स्वास््य सिंस्थाका एक िना प्रर्तर्नर् ले कायिपर प्रस्ततु गनेछन ्। 
कायिक्रममा वडा अध्यक्ष वा वडा सदस्यले अध्यक्षता गनेछन ् भने पार्लकाको स्वास््य शाखा वा 
स्थानीय स्वास््य सिंस्थाका स्वास््यकमीले हात्तीपाइले िोग ववरुद्धको आम और्र्  सेवन अर्भयानको 
महत्व तथा यसको र्ाइदाबािे िानकािी गिाउनछेन ्। 

यस अन्तिवक्रयामार्ि त सहभागीहरूमा आम और्र्  सेवनसवनबन् ी िनचेतना अर्भवृवद्ध गने तथा केही 
सहभागीहरूलाई आम और्र्  सेवन अर्भयानका क्रममा घिदैलो परिचालन गने योिना तयाि 
गनुिपनेछ। यस कायिक्रममा यसै शीर्िकमा ववर्नयोशित बिेटको परिर् र्भर िही खचि गनुिपनेछ । 

यो बैठक सबै पार्लकाका वडाहरूमा सञ्चालन गरिनेछ । यस कायिक्रममा प्रर्त बैठक १५ िनाका 
दिले सहभागी गिाई र्नवननानसुाि खचि गनि सवकनछे । कायिक्रमको र्नयर्मत अनगुमन इवपर्डर्मयोलोिी 
तथा िोग र्नयन्रण महाशाखा, प्रदेश स्वास््य र्नदेशनालय, स्वास््य कायािलय तथा िनप्रर्तर्नर् हरूबाट 
गरिनेछ ि कायिक्रमको ववस्ततृ ववविण, र्ोटो तथा बैठकको माइन्यटुसवहत प्रर्तवेदनमा उल्लेख 
गनुिपनेछ। 

ववविण   सिंतया  दि िवनमा  
खािा  १५ ३०० ४५०० 

कायिपर प्रस्ततुीकिण  १ १२०० १२०० 

तार्लम सामग्री/हल तथा 
ब्यानि 

१ 1५०० 1५०० 

िवनमा 6,२०० 
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घ) अस्पतालहरूमा स्वास््यकमीहरूलाइि अर्भमखुीकिण  

आम और् ी सेवन अर्भयान कायिक्रम सञ्चालन हनु ु भन्दा करिब एक हप्ता अगार्ड अस्पतालमा 
कायिित सबै स्वास््यकमीहरूका लार्ग अस्पताल परिसि र्भरै हात्तीपाइिले िोग र्नवािण कायिक्रम 
अन्तिगत आम और् ी सेवन अर्भयान पश्चात हनु सक्न ेिवटलता तथा यसको व्यवस्थापनका बािेमा 
िानकािी र्दनपुनेछ। यस कायिक्रममा अस्पतालका मे.स.ु वा मे.स.ु ले तोकेको शचवकत्सकले ि 
सवनबशन् त पार्लकाका स्वास््य शाखा प्रमखुले कायिपर प्रस्ततुीकिण गारि कायिक्रमका बािे िानकािी 
प्रदान गनेछन ्।  यस अर्भमखुीकिणमा बविमा ३० िना सवनम सहभार्ग गनुिपनेछ । यस कायिक्रमको 
मतुय उद्देश्य शक्लर्नक तथा ओपीडीमा आउने र्बिामीहरू तथा उनीहरूका आर्न्तहरूलाई 
सहभागीहरूमार्ि त हात्तीपाइले िोग ि आम और्र्  सेवन कायिक्रमसवनबन् ी सूचना तथा पिामशि प्रदान 
गने िहेको छ । । यो अर्भमखुीकिण हिेक पार्लकाको एक वटा अस्पतालमा सञ्चालन गरिनेछ 
 ।यस कायिक्रमको र्नयर्मत रुपमा अनगुमन इिवपर्डर्मयोलोिी तथा िोग र्नयन्रण महाशाखा, प्रदेश 
स्वास््य र्नदेशनालय, स्वास््य कायािलय तथा िनप्रर्तर्नर् हरू बाट हनुेछ  ि कायिक्रमको ववस्ततृ 
ववविण, र्ोटो तथा बैठक माइन्यटु सवहत प्रर्तवेदनमा उल्लेख गनुिपनेछ । 

 

ववविण   सिंतया  दि िवनमा  
खािा खचि ३० ३०० ९००० 

स्टेशनरि ३० १०० ३००० 

तार्लम सामग्री तथा 
ब्यानि 

१ ३००० ३००० 

कायिपर प्रस्ततुीकिण  २ १२०० २४०० 

िवनमा १७४०० 

 

ङ) र्बज्ञापन गने (ब्यानि तयाि गिी टा स गने) 
पार्लकाले आम और्र्  सेवन सवनबन् ी सन्देशमूलक ब्यानि तयाि गिी मार्नसहरूको बवि आवतिावत 
हनुे साबििर्नक स्थानमा सबैले देख्न ेगिी टा स गनुि पनेछ । ब्यानि पार्लकाको प्रत्येक वडामा ववर्भन्न 
स्थानहरूमा िाख्न ु पनेछ । ब्यानिमा लेख्न े सूचना सवनबशन् त पार्लकाको स्वास््य शाखाले नै तय 
गनेछन । एउट वडामा चाि वटा ब्यानि बनाउन ु पनेछ ि त्यसको लार्ग प्रर्त वडामा बिीमा रु.  

६,०००।– ( छ हिाि ) सवनम खचि गनि सक्नछे   । और्र्  खवुाउने र्दन भन्दा कवनतीमा २ हप्ता 
अगाडी नै ब्यानि टा स गनुिपनेछ । 

च) र्नरिक्षण तथा अनगुमन 

पार्लकाबाट सवनबशन् त र्बर्यमा ज्ञान तथा तार्लम हार्सल गरिसकेका िनशक्तीबाट और्र्  खवुाउन े
र्दन ि खवुाइसकेपर्छको प्रभाब, पिामशि सेवा तथा अर्भमखुीकिण कायिक्रमको स्थलगत र्नरिक्षण तथा 
अनगुमन गनि गिाउन पार्लकाको ववर्भन्न क्षेरमा आबश्यकता अनसुाि खटाउन ु पनेछ । सो को 
भकु्तानी नेपाल सिकािको र्नयमानसुाि अनगुमन तथा सपुरिबेक्षण बिेट शशर्िकबाट हनुेछ । अनगुमन 
तथा सपुरिबेक्षणमा िान ेब्यक्तीले र्नर्दिि िा चामा तयाि गरिएको चेकर्लि भनुिपदिछ । साथै अनगुमन 
तथा सपुरिबेक्षणमा िाने ब्यक्तीले आम और्र्  सेवन कायिक्रमको प्रभावकािीता मापन गने उद्देश्यले 
ववश्व स्वास््य सिंगठनद्वािा तयाि गरिएको Supervisor Coverage Tool अर्नबायि प्रयोग  गिी प्रर्त 
स्थानीय तह  कवनतीमा प्रर्त वडा २ वटा   Supervisor Coverage Tools भनुिपनेछ ि प्रगती प्रर्तवेदन 

EDCD (edcd@dohs.gov.np) मा पठाउनपुनेछ तथा पठाइएको प्रर्तवेदन आगामी बर्िको योिना तिुिमा 
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ि बिेट ववर्नयोिनको लार्ग सहयोगी हनुेछ। साथै सो प्रर्तवेदन आवश्यक  खचिको पिुीको लार्ग 
सवनबशन् त र्नकायमा पेश गनुि पनेछ । यस शशर्िकमा प्रर्त गा उपार्लका  रु.30,0०० (र्तस हिाि ), 
प्रर्त न.पा. रु. 50,000 (पचास हिाि) सवनम खचि गनि सवकनेछ । यस कायिक्रमको र्नयर्मत रुपमा 
अनगुमन इिवपर्डर्मयोलोिी तथा िोग र्नयन्रण महाशाखा, प्रदेश स्वास््य र्नदेशनालय, स्वास््य कायािलय 
तथा िनप्रर्तर्नर् हरू बाट हनुेछ  ि कायिक्रमको ववस्ततृ ववविण, र्ोटो तथा बैठक माइन्यटु सवहत 
प्रर्तवेदनमा उल्लेख गनुिपनेछ । 

छ) और्र्  तथा सामान िुवानी 
स्थानीय तहबाट सवनबशन् त स्वास््य सिंस्थाहरूमा और्र्  तथा अन्य आबश्यक सिसामानहरू िुवानी 
तथा प्यावकङ गनिको लार्ग स्थानीय तहलाई र्नवननानसुाि बिेट छुट्टयाईएको छ । नेपाल सिकािको 
र्नयमानसुाि स्थानीय तहले और्र्  तथा सिसामानको आबश्यक िुवानी तथा व्यवस्थापन यसै 
शीर्िकको बिेटबाट गनेछन ्।   
िुवानी ववविण  सिंतया  दि  र्दन/पटक िवनमा  
गा. पा देशख  वडा सवनम  1 १०,००० १ 1०;००० 

न. पा देशख  वडा सवनम 1 15,000 1 15,000 
 

ि) Adverse Events/Serious Adverse Events व्यवस्थापन 

हात्तीपाइिले िोग र्नवािण कायिक्रम अन्तगित आम और्र्  Diethylcarbamazine, Ivermectin and 

Albendazole सेवन गनेहरू मध्ये कसैलाई सामान्य प्रर्तकुल असि अथवा कसै कसैलाई गवनभीि असि 
देशखन सक्छ, सोको व्यवस्थापनका लार्ग आम और्र्  सेवन गनेहरूमध्ये कसैलाई प्रर्तकुल असि 
देशखएमा अथवा वविामी गवनभीि हनु गएमा स्थानीय स्वास््य सिंस्था वा अस्पतालहरूमा उपचाि 
गिाउनपुने हनु्छ, सिकािी स्वास््य सिंस्थाहरूमा सबैिसो उपचाि र्नाःशलु्क हनुे भएतापर्न थप 
परिक्षणका लार्ग लाग्न ेखचि तथा र्न:शलु्क और्र्  बाहेकका और्र्  खरिद गनपुने भएमा हनुे खचि वा 
ओसािपसाि /िेरे्िका लार्ग चावहने एवनबलेुन्स तथा यातायात खचि र्दन ु पने भएमा यसै शीर्िकमा 
छुट्याईएको िकमबाट गरिनछे । यस शीर्िकमा प्रर्त गाउपार्लका रू. १०,००० (दस  हिाि मार ) 
ि प्रर्त नगि पार्लका रु. 20,000 ववर्नयोिन गरिएको छ ।  

झ) आम और्र्  सेवन (Mass Drug Administration) अवर् मा नववनतम कायिक्रमहरू 

 िारीकालीन आम और्र्  सेवन आर्भयानमा समदुावयक  अिंतिवक्रया  कायिक्रमहरू: 
गाउपार्लकाहरूले िातको समयमा समदुाय स्तरिय अिंतिवक्रया कायिक्रम सवहत आम और्र्  सेवन 
सरको योिना बनाउनछेन । यस कायिक्रमले मतुय रूपमा आम और्र्  सेवन कायिक्रमले अवहलेसवनम 
नसमेटेको समहु/समदुाय/सहिी बार्सन्दा वा ववर्भन्न पेशा वा दैर्नक ज्यालादािीमा काम गने समहु िो 
घिभेटमा िा दा काममा भइ छुटेका, श्रर्मक, िार्गि पेशामा सिंलग्न व्यशक्त, व्यवसायी, िािनीर्तक 
नेताहरू, सामाशिक अगवुा िस्ता र्दनभि व्यस्त िहन ेसमूहहरूलाई लशक्षत गनेछ। प्रत्येक वडाले 1 
वटा िारीकालीन अिंतिवक्रया कायिक्रम आयोिना गनि सक्नेछन ि प्रत्येक कायिक्रममा करिब १५ 
िनासवनम सहभागी हनु सक्नेछन । कायिक्रमको क्रममा स्थानीय स्वास््य सिंस्थाबाट एक िना 
प्रर्तर्नर् ले सवनबशन् त ववर्यमा कायिपर प्रस्तरु्त गनेछन।् यस कायिक्रमका लार्ग खचि सोही शीर्िक 
अन्तगित ववर्नयोशित बिेटको सीमा र्भर िही गनुिपनेछ। यस कायिक्रमको र्नयर्मत रुपमा अनगुमन 
इिवपर्डर्मयोलोिी तथा िोग र्नयन्रण महाशाखा, प्रदेश स्वास््य र्नदेशनालय, स्वास््य कायािलय तथा 
िनप्रर्तर्नर् हरू बाट हनुेछ ि कायिक्रमको ववस्ततृ ववविण, र्ोटो तथा बैठक माइन्यटु सवहत 
प्रर्तवेदनमा उल्लेख गनुिपनेछ । 
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ववविण   सिंतया  दि िवनमा  
खािा  १५ ३०० ४५०० 

कायिपर प्रस्ततुीकिण  १ १२०० १२०० 

तार्लम सामग्री/हल तथा 
ब्यानि 

१ १५०० १५०० 

िवनमा ७,२०० 

 

 आम और्र्  सेवन आर्भयानमा सिोकािवाला व्यशक्तहरू (िस्तै: डाक्टिहरू, हात्तीपाइलेका 
र्बिामीहरू, बैदेशशक िोिगािबाट हात्तीपाइलेका कािणले र्केका श्रर्मकहरू, िािनीर्तक नतेाहरू,  मि 
गरुुहरू, शशक्षकहरू आर्द) को परिचालन 

गा.पा.हरूले आम और्र्  सेवन (Mass Drug Administration) अर्भयानको समयमा डाक्टिहरू, 

हात्तीपाइलेका र्बिामीहरू, बैदेर्सक िोिगािबाट हात्तीपाइलेका कािणले  र्केका श्रर्मकहरू, िािनीर्तक 
नेताहरू,  ार्मिक अगवुा, शशक्षकहरू तथा अन्य सिोकािवाला व्यशक्तहरूलाई परिचालन गनि सक्नेछन।् 

प्रमखु प्रभावशाली व्यशक्तहरूले अर्भयानको क्रममा और्र्  सेवन गनि वहशच्कचाउने वा असहयोग गने 
व्यशक्तहरू वा अवहलेसवनमको आम और्र्  सेवनमा नबझेुि वा सवह िानकािी नपाएि सहभागी नभएका 
मार्नसहरूलाई और्र्  खवुाउन सहयोग गनेछन। ती व्यशक्तहरू वा समूहहरूलाई सहमत गिाई और्र्  
सेवन गिाउने उद्दशे्यले एउटा वडामा  चाि िना प्रमखु प्रभावशाली व्यशक्तहरूलाई १ र्दन परिचालन 
गनि सवकनछे तथा  प्रर्त र्दन प्रर्त व्यशक्त  रु 1,000 को दिले यातायात खचि प्रदान गरिनेछ । यस 
कायिक्रमका लार्ग खचि सोही शीर्िक अन्तगित ववर्नयोशित बिेटको सीमा र्भर िही गनुिपनेछ।यस 
कायिक्रमको र्नयर्मत रुपमा अनगुमन इिवपर्डर्मयोलोिी तथा िोग र्नयन्रण महाशाखा, स्वास््य 
र्नदेशनालय, स्वास््य कायािलय तथा िनप्रर्तर्नर् हरू बाट हनुेछ  ि कायिक्रमको ववस्ततृ ववविण, र्ोटो 
तथा बैठक माइन्यटु (यर्द भएमा) सवहत प्रर्तवेदनमा उल्लेख गनुिपनेछ । 

 

ववविण   सिंतया  दि िवनमा  
यातायात १ १,००० ४,००० 

िवनमा =४००० 

 आम और्र्  सेबन आर्भयानको क्रममा माइवकिं ग तथा स्थानीय एर्. एम. िर्डओ मार्ि त सचुना 
प्रचाि प्रसाि गने 

गा.पा.हरूले स्थानीय भार्ामा माइवकङ सञ्चालन गनुिपनेछ।साथै, गा.पा.हरूले एर्.एम. िेर्डयोमार्ि त 
पर्न स्थानीय भार्ामा आम और्र्  सेवनसवनबन् ी सूचना तथा सन्देशहरू प्रसािण गनि सक्नेछन ्। 

गा.पा./न.पा. का प्रत्येक वडाले प्रर्तर्दन रु. २,५००/- का दिले एक पटक माइवकङ सञ्चालन गनि 
सक्नेछन ्। त्यसैगिी, एर्.एम. िेर्डयो प्रसािणका लार्ग प्रर्त पार्लका रु. १०,०००/- ववर्नयोिन 
गरिएको छ। 
यस कायिक्रमको र्नयर्मत अनगुमन इवपर्डर्मयोलोिी तथा िोग र्नयन्रण महाशाखा, स्वास््य 
र्नदेशनालय, स्वास््य कायािलय तथा िनप्रर्तर्नर् हरूबाट गरिनेछ ि कायिक्रमको ववस्ततृ ववविण, र्ोटो 
तथा बैठकको माइन्यटु (यर्द भएमा) सवहत प्रर्तवेदनमा उल्लेख गनुिपनेछ । 

 ववद्यालय, यवुा क्लब, मवहलासमूह आर्दमा अन्तिवक्रया  कायिक्रमहरू मार्ि त आम और्र्  सेवन 
(Mass Drug Administration)  आर्भयान सवनबन् ी िनचेतना गर्तववर् हरू सञ्चालन गने 

 सबै गा.पा.का प्रत्येक वडामा ववद्यालय, यवुा क्लब, आमा समूह तथा अन्य सामदुावयक समूहहरूस ग 
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समन्वय गिी कवनतीमा एक वटा अन्तिवक्रया कायिक्रम सञ्चालन गनुिपनेछ। प्रत्येक अन्तिवक्रया 
कायिक्रममा अर् कतम १५ िना सहभागी हनु सक्ने व्यवस्था गरिएको छ। कायिक्रममा सहभागी 
व्यशक्तहरू आम और्र्  सेवन अर्भयानका क्रममा परिचार्लत भई अर्भयानको प्रभावकािी कायािन्वयनमा 
सहयोगी भरू्मका र्नवािह गनेछन।् 

उक्त कायिक्रमको र्नयर्मत अनगुमन इवपर्डर्मयोलोिी तथा िोग र्नयन्रण महाशाखा, प्रदेश स्वास््य 
र्नदेशनालय, स्वास््य कायािलय तथा सवनबशन् त िनप्रर्तर्नर् हरूद्वािा गरिनेछ। साथै, कायिक्रमको ववस्ततृ 
ववविण, र्ोटो तथा बैठकको माइन्यटु (यर्द उपलब्  भएमा) सवहतको प्रर्तवेदन अर्नवायि रूपमा पेश 
गनुिपनेछ। 
 

ववविण   सिंतया  दि िवनमा  
खािा  १५ ३०० ४५००  

बिेट 
बा डर्ा ड 

छनोटमा पिेका स्थानीय तहहरूलाई अर् कतम रु. १९,२८,०००/- सवनम बिेट ववर्नयोिन गरिएको 
छ। उक्त बिेटको बा डर्ा ट इवपर्डर्मयोलोिी तथा िोग र्नयन्रण महाशाखाबाट प्राप्त सन्दभि सामग्री 
तथा र्न ािरित मापदण्डअनसुाि गरिनेछ। 

अर्भलेख 
तथा 
प्रर्तवेदन 

आम और्र्  सेवन कायिक्रम सवनपन्न भएपर्छ र्न ािरित िा चाको प्रर्तवेदन तयाि गिी स्वास््य 
सिंस्थाहरूले ७ र्दनर्भर सवनबशन् त पार्लकामा पेश गनुिपनेछ। पार्लकाहरूले मातहतका स्वास््य 
सिंस्थाहरूबाट प्राप्त प्रर्तवेदनहरू एकीकृत गिी ३ र्दनर्भर शिल्लामा पठाउनपुनेछ। त्यसैगिी, 
शिल्लाहरूले शिल्लार्भरका सबै पार्लकाहरूको प्रर्तवेदन एकीकृत गिी ३ र्दनर्भर प्रदेश स्वास््य 
र्नदेशनालय, सामाशिक ववकास मन्रालय तथा इवपर्डर्मयोलोिी तथा िोग र्नयन्रण महाशाखा 
edcd@dohs.gov.np मा पठाउनपुनेछ। 

उक्त प्रर्तवेदनमा आम और्र्  सेवनको कभिेि, कायिक्रमसवनबन् ी अन्य आवश्यक ववविणहरू तथा 
आम और्र्  सेवन अर्भयानका क्रममा अवलवनबन गरिएका नवीन अभ्यासहरू सवहत सवनपन्न सवनपूणि 
वक्रयाकलापहरू स्पि रूपमा उल्लेख गरिएको हनुपुनेछ। 

सन्दभि 
सामग्री 

ब्रोसि, पवनफ्लेट, ब्यानि, स्वास््यकमीको कायिक्रम सञ्चालन र्नदेशशका, प्रश्तरु्तकिणका स्लाइिडहरू,  

Supervisor Coverage Tools, सपुिर्भिन चेकर्लि । 
 

१.३ हात्तीपाइलेका र्बिामीहरूको स्व-हेिचाह समूह गठन तथा सञ्चालन 

परिचय 

नेपालबाट सन ्२०३० सवनम हात्तीपाइिले िोग र्नवािण गने लक्ष्य अनरुूप नेपाल सिकािद्वािा आम 
और् ी सेवन अर्भयान तथा Morbidity Management and Disability Prevention कायिक्रम सञ्चालन हु दै 
आइििहेको छ । यस िोगलाइि िनस्वास््य समस्याको रूपबाट र्नवािण गनिका लार्ग स्थानीय तहमापता 
लागेका र्बिामीहरूलाइ Essential Package of Care (EPC) प्रदान गिी र्बिामीको वपडा घटाई 
िीवनस्तिमा स ुाि गनिको र्नर्मत्त समदुाय तहमा स्वयम ् हेिचाह समहु गठन, व्यवस्थापन तथा 
परिचालन गनुिपने देशखन्छ । 

हात्तीपाइले िोग, कुष्ठिोग  तथा अन्य उपेशक्षत उष्ण प्रदेशशय िोगहरूबाट  प्रभाववत, उपचािमा िहेका ि 
सो को कािणले अपाङ्गता भएका नागरिकहरूको और् ी उपचािमा सहि पहु च पयुािउन, एकल वा 
समहुगत रुपमा स्वयिं हेिचाह गनि, सीप ववकास गिी आय आििनका वक्रयाकलाहरूमा सिंलग्न हनु, 
व्यवसाय सिंञ्चालन गनि, वचत िवनमा गिी स्वाबलवनबी बन्न, प्रभार्बत नागरिकहरू प्रर्तको भेदभाव ि 
लाञ्छना हटाई सामाशिक रुपमा पनुस्थािपना गनि प्रदेशका स्थानीय तहमा स्वयिं हेिचाह समहुको गठन, 
व्यवस्थापन ि परिचालन गरिनेछ । 
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उद्देश्य 

१) हात्तीपाइले िोग, कुष्ठिोग  तथा अन्य उपेशक्षत उष्णप्रदेशीय िोगहरूबाट हनु सक्न ेअशक्तता तथा 
अपाङ्गताको िोशखम न्यूनीकिण गनि स्वयम ् हेिचाहको अभ्यासमा ववृद्ध गने तथा अस्पतालबाट 
प्रदान गरिन ेसेवाको पहु च ि उपयोगमा अर्भवृवद्ध गने। 

२) समदुायमा हात्तीपाइले िोग, कुष्ठिोग  तथा अन्य उपेशक्षत उष्णप्रदेशीय िोगबाट प्रभाववत 
नागरिकहरूको सहभार्गतामा स्वयम ् हेिचाह समूहहरूको स्थापना गने तथा समूहका 
सदस्यहरूलाई आवश्यक स्वयम ्हेिचाह सामग्री ववतिण गने। 

३) हात्तीपाइले िोग, कुष्ठिोग  तथा अन्य उपेशक्षत उष्ण प्रदेशशय िोग प्रभाववत नागरिकलाई स्थानीय 
तहको स्वास््य शाखाको समन्वयमा प्राथर्मक उपचाि, र्नदान, प्ररे्ण ि पनुस्थािपनाका लार्ग 
सहशिकिण गने, 

४) हात्तीपाइले िोग, कुष्ठिोग  तथा अन्य उपेशक्षत उष्ण प्रदेशीय िोग प्रभाववत नागरिकप्रर्त समदुायमा 
हनुे भेदभाव तथा लाञ्छना हटाउन सामदुावयक मवहला स्वास््य स्वयम ् सेववकाको समन्वयमा 
व्यवहाि परिवतिन ि स्वास््य शशक्षा सवनवन् ी िनचेतना िगाउन,े 

५) समूह गठन, आयआििनका वक्रयाकलापहरू सञ्चालन तथा सामवुहक बचत गिी स्विोिगाि/ आत्म 
र्नभिि बनाउने ि सामाशिक रुपले पनुस्थािपना गिाउन,े 

६) स्वयम ् हेिचाह समहुले गिेको कायिक्रमहरूको अर्भलेखीकिण ि प्रगर्त ववविण स्थानीय तहको 
स्वास््य शाखामा पेश गने, 

अपेशक्षत 
प्रर्तर्ल 

स्वयम ्हेिचाह समहुको सर्ल गठन, व्यवस्थापन ि परिचालनले उपेशक्षत उष्ण प्रदेशशय िोगहरू र्बशेर् 
गिी हात्तीपाइले तथा कुष्ठिोगबाट प्रभाववत नागरिकहरूको िीवनमा उल्लेखनीय स ुाि ल्याउने छ ि 
समहुका सदस्यहरूको  स्वास््य, आर्थिक ि सामाशिक उत्थानका लागी मद्धत गछि भने्न अपेक्षा र्लएको 
छ । यसको साथसाथै  lymphedema भएका मार्नसहरूमा हनुे acute attack को सिंतयामा कमी  आइ 
मार्नसहरूको िीवनस्तिमा स ुाि हनुे छ। 

सञ्चालन 
प्रकृया 

 यस अन्तगित बिेट छुट्ट्याएको स्थानीय तहमा हात्तीपाइले, कुष्ठिोग तथा अपािंगता भएका व्यशक्तहरू 
सशवनमर्लत १५-३० िना समहु र्नमािण गिी स्वयम ् हेिचाह समहु गठन गने । सो अन्तगित  
सदस्यहरूको छनोट, समहुको व्यवस्थापन, क्षमता अर्भवृद्धी, र्नयर्मत वैठक समहुको सञ्चालन तथा 
परिचालन, अनगुमन ि प्रर्तवेदन गने । यस प्रयोिनको लार्ग EDCD ले  हात्तीपाइले िोग तथा अन्य 
उपेशक्षत उष्ण प्रदेशशय िोग प्रभाववत नागरिकका लार्ग स्वयम ् हेिचाह समहु गठन, व्यवस्थापन तथा 
परिचालन सवनवन् ी सन्दभि सामग्री  स्वीकृत गिी पठाउनछे । 

बिेट 
बा डर्ा ड 

छनोटमा पिेका स्थानीय तहहरूलाइ अर् कतम रू १,७५,०००/- सवनम छुट्टयाइएको छ ि 
इवपडेर्मयोलोिी तथा िोग र्नयन्रण महाशाखाबाट प्राप्त सन्दभि सामग्रीको वक्रयाकलाप   अनसुाि 
बिेटको बा डर्ा ड गरिनेछ ।  

अर्भलेख 
तथा 
प्रर्तवेदन 

र्नयर्मत रुपमा स्थानीय तहले कायिक्रम सवनपन्न भइिसकेपर्छ कायिववर्  बमोशिम प्रगर्त प्रर्तवेदन तयाि 
गिी स्वास््य कायािलय, स्वास््य र्नदेशनालय ि इिवपर्डर्मयोलोिी तथा िोग र्नयन्रण महाशाखामा 
(edcd@dohs.gov.np)  पठाउनपुनेछ । 

सन्दभि 
सामग्री 

हात्तीपाइले िोग, कुष्ठिोग तथा अन्य उपेशक्षत उष्ण प्रदेशीय िोग प्रभाववत नागरिकका लार्ग स्वयम ्
हेिचाह समहु गठन, व्यवस्थापन तथा परिचालन सवनवन् ी कायिववर् /मागिदशिन वा अन्य  
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१.४ औलो ग्रामीण कायिकताि परिचालन तथा व्यवस्थापन 

परिचय आयार्तत औलोको िोशखम उच्च िहेका स्थानीय तहहरूमा समदुायमा िोग रै्लन सक्न े
सवनभावना न्यूनीकिण गनि आप्रवासी िनसङ्खतयालाई लशक्षत कायिक्रम आवश्यक छ। साथै, 

औलो िोग सवनबन् ी सचेतना अर्भवृवद्ध गने, शस्क्रर्नङ कायिहरूलाई सदुृि बनाउन ेतथा िाविय 
औलो िणनीर्तक योिनाअनसुाि समदुाय परिचालनलाई प्राथर्मकतामा िातदै यस्ता कायिक्रम 
सञ्चालन गनुि अत्यावश्यक छ। 

उद्देश्य १) समदुायमै औलोका सिंकास्पद र्बिामीहरूको समयमै पवहचान गिी आवश्यक उपचाि 
सरु्नशश्चत गने। 

२) समदुायमा औलो िोगसवनबन् ी िानकािी ि चेतना अर्भवृवद्ध गने। 

अपेशक्षत प्रर्तर्ल १) ववदेशबाट र्वकि एका मध्ये सिंकास्पद औलो र्बिामीहरू समयमै समदुायमा पवहचान तथा 
उपचाि भई समदुायमा िोग सिंक्रमण रै्लन नर्दन सहयोग पगु्नेछ। 

२) समदुायमा औलो िोगसवनबन् ी िानकािी तथा चेतना उल्लेखनीय रूपमा अर्भवृवद्ध हनुछे। 
सञ्चालन प्रकृया औलो र्नवािण कायिक्रम अन्तगित आयार्तत औलोको उच्च िोशखम िहेका स्थानीय तहहरूमा 

ग्रार्मण औलो कायिकताि र्नयकु्त गनुिपनेछ। यसका लार्ग नेपाल सिकाि अन्तगित १९ वटा ि 
ग्लोबल र्ण्डको सहयोगमा १४ वटा गिी कुल ३३ स्थानीय तहमा बिेटको व्यवस्था 
गरिएको छ।स्थानीय तहले ग्रार्मण औलो कायिकताि छनोट गदाि शस्थत स्वास््य कायािलयको 
समेत अर्नवायि प्रर्तर्नर् त्व गिाई गनुिपनेछ। 

र्नयकु्त गरिएका ग्रार्मण औलो कायिकतािहरूले वर्िभरि समदुायमा िही औलो िोगसवनबन् ी 
चेतनामूलक कायिक्रम, शस्क्रर्नङ, प्रािशवनभक उपचाि, र्लोअप लगायतका गर्तववर् हरू िोग 
र्नयन्रण महाशाखा (EDCD) बाट उपलब्  कायािदेश (TOR) अनसुाि सञ्चालन गनुिपनेछ। 

ग्रार्मण औलो कायिकतािको तलब व्यवस्थापन नेपाल सिकािको प्रचर्लत र्नयमावलीअनसुाि 
गरिनेछ। उनीहरूले प्रत्येक मवहनाको अर्नवायि प्रर्तवेदन प्रस्ततु गनुिपनेछ, िसको त्याङ्क 
सवनबशन् त तालकुदाि स्वास््य सिंस्था वा स्थानीय तहमार्ि त स्वास््य व्यवस्थापन सूचना प्रणाली 
(HMIS) मा समावेश हनुे व्यवस्था र्मलाइनपुनेछ। 

बिेट बा डर्ा ड  बिेटको परिर्  र्भर िही “समदुाय स्तिमा शिंकास्पद औलो र्बिामीको पिीक्षणका लार्ग ग्रार्मण 
औलो कायिकताि  (Village Malaria Worker) को र्नयशुक्त तथा परिचालन सवनबन् ी कायिववर् -
२०८२”; अनसुाि हनुे व्यवस्था गने। 

अर्भलेख प्रर्तवेदन ग्रामीण औलो कायिकतािको मार्सक प्रगर्त ववविण स्वास््य कायािलयका कीटिन्य िोग हेने 
र्ोकल पसिनलाई अर्नवायि रूपमा प्रर्तवेदन गनुिपनेछ।  

सन्दभि सामग्री www.edcd.gov.np ;  समदुाय स्तिमा शिंकास्पद औलो र्बिामीको परिक्षणका लार्ग ग्रार्मण 
औलो कायिकताि (Village Malaria Worker) को र्नयशुक्त तथा परिचालन सवनबन् ी कायिववर् , 

प्रर्तवेदन तथा अनगुमन र्ािामहरू  
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१.५ औलो कालािाि ए सी डी 

परिचय िाविय औलो िणनीर्तक योिना, २०२५–२०३० अन्तगित पवहलो िणनीर्तले त्यमा आ ारित 
र्नणिय, केस प्रर्तकायि, तथा औलोको पनुिागमन िोकथामका लार्ग औलो र्नगिानी प्रणालीलाई 
सदुृि बनाउने लक्ष्य िाखेको छ। हाल, प्रत्येक औलो र्बिामीलाई “१–३–७” र्नगिानी िणनीर्त 
अनसुाि: 

 १ र्दनर्भर औलो सूचना प्रणालीमा रिपोटि गने, 

 ३ र्दनर्भर केसको खोिपड्ताल सवनपन्न गने, ि 

 स्थानीय औलोको हकमा ७ र्दनर्भर र्ोकस (foci) अनसुन् ान अर्नवायि रूपमा सवनपन्न 
गने कायि सञ्चालन हु दै आएको छ। 

यस सवनपूणि प्रवक्रयालाई िाविय औलो सर्भिलेन्स र्नदेशशकाले मागिदशिन गदिछ। 

उदेश्य  क) औलोका र्बिामीहरूको ववविण सङ्कलन गिी केस वगीकिण (Case Classification) गनुि। 

ख) र्बिामीको घि तथा विपिको समदुायमा िहेका सिंकास्पद व्यशक्तहरूको औलो पिीक्षण गिी 
थप सिंक्रर्मतहरूको पवहचान गनुि। 

ग) सिंक्रमण आयार्तत हो वा स्थानीय भने्न र्न ाििण गिी आवश्यकताअनसुाि र्ोकस अनसुन् ान 
(foci investigation) को र्नणिय गनुि। 

अपेशक्षत प्रर्तर्ल क) औलो केस वगीकिण भई सिंक्रमणको प्रकृर्त (स्थानीय वा आयार्तत) स्पि पवहचान हनुेछ, 

िसले समयमै उपयकु्त प्रर्तकायि गर्तववर्  सञ्चालन गनि सहयोग परु्र याउनछे। 

ख) समदुायमा िहेका नया  सिंक्रर्मतहरू समयमै पवहचान भई उपचाि सेवा प्राप्त गनेछन,् िसले 
औलोको सिंक्रमण रै्लावट र्नयन्रणमा मद्दत गनेछ। 

ग) औलो प्रसािण र्नयन्रण भई पनुिागमन (re-establishment) को िोशखम न्यून हनुेछ, िसले 
औलो र्नवािणको दीघिकालीन लक्ष्य हार्सल गनि टेवा परु्र याउनछे। 

सञ्चालन प्रवक्रया  यस गर्तववर्  सञ्चालन गदाि औलो र्नवािणका लार्ग औलो र्नगिानी िणनीर्त “१–३–७” लाई 
सघाउ परु्र याउन आवश्यक कायि सरु्नशश्चत गनुिपदिछ। 

 केस खोिपड्तालको कायि समयमै सरु्नशश्चत गनुिपनेछ। 

 कायािन्वयनमा िाविय औलो सर्भिलेन्स र्नदेशशका पालना गनुिपनेछ। 

 खोिपड्ताल र्ािाम (CBI  Form) पूणि रूपमा भिेि सवनबशन् त  स्थानीय तह मार्ि त प्रदेश 
स्वास््य र्नदेशनालय कायिक्रम र्ोकल पसिन तथा इवपर्डर्मयोलोिी तथा िोग र्नयन्रण 
महाशाखा (EDCD) को इमेल “malariacontrolroom@gmail.com” मा पठाउनपुनेछ।भकु्तानी 
र्लदा इमेल पठाएको शस्क्रन सट सवहतको प्रतोवेदन पेश गनुि पनेछ ।  

 Foci Investigation / Foci र्लो अपका र्ािाम भिेि सवनबशन् त स्थानीय तह मार्ि त प्रदेश 
स्वास््य र्नदेशनालय कायिक्रम र्ोकल पसिन तथा इवपर्डर्मयोलोिी तथा िोग र्नयन्रण 
महाशाखा (EDCD) को इमेल “malariacontrolroom@gmail.com” मा पठाउनपुनेछ।भकु्तानी 
र्लदा इमेल पठाएको शस्क्रन सट सवहतको प्रतोवेदन पेश गनुि पनेछ ।  
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खचि प्रवक्रया  

औलो केस खोिपड्तालका लार्ग स्थानीय तह ि शिल्लास्तिमा पर्न बिेट ववर्नयोिन गरिएको हु दा, 
दोहोिोपन हनुनर्दन खचि प्रवक्रया र्नवननानसुाि गनुिपनेछ: 
१) स्थानीय तहको हकमा, यर्द बिेट ववर्नयोिन नभएको वा ववर्नयोशित बिेट प्रयोिन पूिा गनि 

अपगु भएमा, सवनबशन् त शिल्ला शस्थत स्वास््य कायािलयमा ववर्नयोशित बिेटबाट सो भनाि 
गनि सहिीकिण गनुिपनेछ। 

२) शिल्लास्तिमा पर्न बिेट अपगु भएमा, स्थानीय तहले खोिपड्ताल सवनबन् ी आवश्यक 
कागिात पेश गिेपर्छ, प्रदेश स्वास््य र्नदेशनालयबाट सो भनाि गनुिपनेछ। यस व्यवस्थाबािे 
सबै स्थानीय तहलाई बेलैमा िानकािी प्रवाह गनुिपनेछ। 

३) यस वक्रयाकलापको लार्ग Implementation Guideline for Case Based Investigation 

कायिववर् को “ख” अनसुाि गने िस्मा सोवह कायिववर् को “ग” मा उल्लेख भए अनसुािको 
सहभार्गतामा हनु ुपनेछ। औलो खोिपड्तालमा सहभागी हनुे सदस्यहरू: स्थानीय स्वास््य 
सिंस्थाको प्राववर् क (मे.अ/हे.अ/र्स.अ.हे.ब./अ.हे.ब मध्ये १ िना, ल्या.टे/ल्या.अ. मध्ये १ 
िना तथा सवनबशन् त स्थानको मवहला स्वास््य स्वयिं सेववका १ िना गिी िवनमा ३ िना। 
अनगुमनका लार्ग कायािलय प्रमखु/शिल्लाको औलो कायिक्रम र्ोकल 
पसिन/गा उपार्लका/न.पा. स्वास््य सिंयोिक/उपसिंयोिक तथा िनप्रर्तर्नर्  बविमा २ िना 
२ वटा स्थानसवनम प्रर्त मवहनामा सहभागी हनु सक्नछेन ्।यर्द यस कायिववर्  सिंसो न भए 
सिंशोर् त कायिववर्  अनसुाि गने । 

४) Foci Investigation का लार्ग प्रदेश स्वास््य र्नदेशनालय/ प्रदेश शस्थत सवनबशन् त कायािलय 
सिंग समन्वय गिी स्थानीय औलो पवहचान भएको ७ र्दन र्भर कायि सञ्चालन गनुि पनेछ । 
सो कायिका लार्ग प्रदेशबाट इन्टोमोलोशिस्ट/औलो र्ोकल पसिन १ िना , शिल्ला शस्थत 
स्वास््य कायािलयबाट औलो र्ोकल पसिन १ िना, सवनबशन् त स्थानीय तह स्वास््य 
शाखाबाट १ िना, स्थानीय स्वास््य सिंस्थाको प्राववर् क मे.अ/हे.अ/र्स.अ.हे.ब./अ.हे.ब 
मध्ये १ िना ल्या.टे/ल्या.अ. मध्ये १ िना तथा सवनबशन् त स्थानको मवहला स्वास््य स्वयिं 
सेववका १ िना गिी िवनमा  ७ िनासवनम सहभार्गतामा हनु ु पनेछ। Foci र्लो अपका 
लार्ग स्थानीय स्वास््य सिंस्थाको प्राववर् क मे.अ/हे.अ/र्स.अ.हे.ब./अ.हे.ब मध्ये १ िना, 
ल्या.टे/ल्या.अ. मध्ये १ िना तथा सवनबशन् त स्थानको मवहला स्वास््य स्वयिं सेववका १ 
िना गिी िवनमा   ३ िना मार सहभार्गतामा हनु ु पनेछ। थप र्बिामी पवहचान गनिका 
लार्ग पवहलो र्बिामी (index case) भेवटएको घि केन्र ववन्द ुमानेि २ वक.र्म. विपिका ५० 
घि िुी (स्थानीय भौगोर्लक परिवेसको आ ािमा) का वार्सन्दाहरूमा २ हप्तार्भर ज्वोिो 
आएको भएमा उक्त ज्वोिोको िाच तथा िक्त नमनुा पिीक्षण घि घिमै गनुि पदिछ। 

५) अशघल्लो आ.व. को अर्ाि मवहनामा खाता बन्द भए पश्चात यर्द कुनै खोि पड्ताल कायि 
गरिएको खण्डमा त्यसको भकु्तानी यसबाट र्दन वा ा पने छैन। 

अर्भलेख प्रर्तवेदन केश सर्भिलेन्स/ केस खोिपड्तालको अर्भलेख, उपलब्  गिाईएको र्ािाम भिी स्वास््य 
र्नदेशनालयमा अर्नवायि प्रर्तवेदन गनुि पनेछ। 

सन्दभि सामग्री िाविय औलो सर्भिलेन्स र्नदेशशका; Implementation Guideline for Case Based Investigation  
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बिेट बा डर्ा ट 

शिल्ला स्थानीय तहको नाम 

 
वक्रयाकलाप 

१.१ १.२ १.३ १.४ १.५ िवनमा 
ताप्लेिङु रु्ङर्लङ न.पा. 50 0 0 0 0 50 

ताप्लेिङु मैवाखोला गा.पा. 45 0 0 0 0 45 

सिंखवुासभा खा दवािी न.पा. 160 0 0 0 0 160 

सिंखवुासभा चैनपिु न.पा. 60 0 0 0 0 60 

सिंखवुासभा  मिदेवी न.पा. 60 0 0 0 0 60 

सिंखवुासभा पा चखपन न.पा. 50 0 0 0 0 50 

सिंखवुासभा मकाल ुगा.पा. 60 0 0 0 0 60 

सिंखवुासभा मादी न.पा. 110 0 0 0 0 110 

सिंखवुासभा सभापोखिी गा.पा. 100 0 0 0 0 100 

सिंखवुासभा र्सलीचोङ गा.पा. 60 0 0 0 0 60 

सोलखुवुनब ु थलुङु द ुकोशी गा.पा. 50 0 0 0 0 50 

सोलखुवुनब ु नेचासल्यान गा.पा. 60 0 0 0 0 60 

सोलखुवुनब ु महाकुलङु गा.पा. 50 0 0 0 0 50 

सोलखुवुनब ु सोताङ गा.पा. 60 0 0 0 0 60 

सोलखुवुनब ु सोलदु ुकुण्ड  न.पा. 100 0 0 0 0 100 

ओखलिुङ्गा चवनपादेवी गा.पा. 60 0 0 0 0 60 

ओखलिुङ्गा शचशिंखगुिी गा.पा. 60 0 0 0 0 60 

ओखलिुङ्गा मानेभञ्याङ गा.पा. 60 0 0 0 0 60 

ओखलिुङ्गा र्सवद्धचिण न.पा. 60 0 0 0 0 60 

खोटाङ िन्तेिुिंगा गा.पा. 100 0 0 0 0 100 

खोटाङ 
र्दके्तल रुपाकोट 

मझवुागिी  न.पा. 
110 0 0 0 

0 
110 

खोटाङ हलेसी तवुाचङु न.पा. 50 0 0 0 0 50 

भोिपिु आमचोक गा.पा. 60 0 0 0 0 60 

भोिपिु टयावनकेमैयङु गा.पा. 60 0 0 0 0 60 

भोिपिु पौवादङु्मा गा.पा. 60 0 0 0 0 60 

भोिपिु भोिपिु न.पा. 60 0 0 0 0 60 

भोिपिु िामप्रसाद िाई गा.पा. 60 0 0 0 0 60 

भोिपिु र्डानन्द न.पा. 100 0 0 0 0 100 

भोिपिु साल्पार्सर्लछो गा.पा. 60 0 0 0 0 60 

भोिपिु हतवुागिी गा.पा. 60 0 0 0 0 60 

 नकुटा चौर्बसे गा.पा. 100 0 0 0 0 100 

 नकुटा  नकुटा न.पा. 60 0 0 0 0 60 

 नकुटा पाशिवास न.पा. 60 0 0 0 0 60 
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शिल्ला स्थानीय तहको नाम 

 
वक्रयाकलाप 

१.१ १.२ १.३ १.४ १.५ िवनमा 
 नकुटा महालक्ष्मी  न.पा. 130 0 0 0 0 130 

 नकुटा शवहदभरू्म गा.पा. 100 0 0 0 0 100 

 नकुटा सा गिुीगिी गा.पा. 110 0 0 0 0 110 

तेह्रथमु छथि गा.पा. 100 0 0 0 0 100 

तेह्रथमु रे्दाप गा.पा. 110 0 0 0 0 110 

तेह्रथमु मेन्छयायेम गा.पा. 60 0 0 0 0 60 

तेह्रथमु वनयाङलङु न.पा. 130 0 0 0 0 130 

तेह्रथमु लालीगिुा स न.पा. 60 0 0 0 0 60 

पा चथि तवुनवेवा गा.पा. 50 0 0 0 0 50 

पा चथि वर्र्दम न.पा. 60 0 0 0 0 60 

पा चथि र्मक्लािङु गा.पा. 60 0 0 0 0 60 

पा चथि वहर्लहाङ गा.पा. 50 0 0 0 0 50 

इलाम ईलाम न.पा. 60 0 0 0 0 60 

इलाम चलुाचलुी गा.पा. 50 0 0 0 0 50 

इलाम माई न.पा. 60 0 0 0 0 60 

इलाम सूयोदय न.पा. 110 0 0 0 0 110 

झापा अिुिन ािा  न.पा. 60 1928 0 0 0 2015 

झापा कचनकवल गा.पा. 0 1020 155 0 0 1190 

झापा कन्काई  न.पा. 60 1348 0 0 0 1435 

झापा कमल गा.पा. 60 0 0 0 0 60 

झापा गौिादह न.पा. 60 0 0 0 0 60 

झापा झापा गा.पा. 60 1000 125 0 0 1190 

झापा दमक न.पा. 130 0 0 0 0 130 

झापा बाह्रदशी गा.पा. 60 978 0 0 0 990 

झापा बदु्धशाशन्त गा.पा. 60 0 0 0 0 60 

झापा भरपिु न.पा. 60 0 0 0 0 60 

झापा मेचीनगि  न.पा. 100 0 0 0 0 100 

झापा ववतािमोड न.पा. 130 0 0 0 0 130 

झापा हशल्दबािी गा.पा. 110 818 0 0 0 910 

मोिङ उलािबािी न.पा. 130 0 0 0 0 130 

मोिङ कटहिी गा.पा. 60 0 0 0 0 60 

मोिङ कानेपोखिी गा.पा. 110 0 0 0 0 110 

मोिङ केिाबािी गा.पा. 110 0 0 0 0 110 

मोिङ पथिी शर्नश्चिे न.पा. 130 0 0 0 0 130 

मोिङ बिुीगिंगा गा.पा. 130 0 0 0 0 130 

मोिङ बेलवािी न.पा. 60 0 0 0 0 60 
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शिल्ला स्थानीय तहको नाम 

 
वक्रयाकलाप 

१.१ १.२ १.३ १.४ १.५ िवनमा 
मोिङ र्मक्लािङु गा.पा. 60 0 0 0 0 60 

मोिङ ितवुामाई न.पा. 60 0 0 0 0 60 

मोिङ लेटाङ न.पा. 160 0 0 0 0 160 

मोिङ वविाटनगि महान.पा. 110 0 0 0 0 110 

मोिङ सनुवर्ी न.पा. 60 0 0 0 0 60 

मोिङ सनु्दिहिैचा न.पा. 100 0 0 0 0 100 

सनुसिी इटहिी उप-महान.पा. 110 0 0 0 0 110 

सनुसिी इनरुवा न.पा. 60 0 0 0 0 60 

सनुसिी गिी गा.पा. 60 0 0 0 0 60 

सनुसिी दहुवी न.पा. 60 0 0 0 0 60 

सनुसिी देवानगञ्ज गा.पा. 50 0 0 0 0 50 

सनुसिी  िान उप-महान.पा. 130 0 0 0 0 130 

सनुसिी बिाह  क्षेर न.पा. 110 0 0 0 0 110 

सनुसिी बिुि गा.पा. 60 0 0 0 0 60 

सनुसिी भोक्राहा निर्सिंह गा.पा. 60 0 0 0 0 60 

सनुसिी िाम नुी न.पा. 60 0 0 0 0 60 

उदयपिु उदयपिुगिी गा.पा. 50 0 0 0 0 50 

उदयपिु कटािी न.पा. 60 0 0 0 0 60 

उदयपिु चौदण्डीगिी न.पा. 100 0 0 0 0 100 

उदयपिु र्रयगुा न.पा. 100 0 0 0 0 100 

उदयपिु बेलका न.पा. 110 0 0 0 0 110 

सप्तिी कञ्चनरुप  न.पा. 60 0 0 0 0 60 

सप्तिी िािवविाि न.पा. 60 0 0 0 0 60 

सप्तिी सप्तकोशी  न.पा. 110 0 0 0 0 110 

सप्तिी सरुुगािं न.पा. 50 0 0 0 0 50 

सप्तिी हनमुाननगि 
किं कार्लनी न.पा. 

100 0 0 0 

0 
100 

र्सिाहा कििन्हा न.पा. 60 0 0 0 0 60 

र्सिाहा कल्याणपिु न.पा. 0 0 175 0 0 175 

र्सिाहा गोलबिाि न.पा. 50 0 0 0 0 50 

र्सिाहा  नगिीमाई न.पा. 50 0 0 0 0 50 

र्सिाहा र्मचैया न.पा. 60 0 0 0 0 60 

र्सिाहा लहान न.पा. 50 0 0 0 0 50 

र्सिाहा र्सिहा न.पा. 60 0 0 0 0 60 

 नरु्ा शक्षिेश्विनाथ न.पा. 60 0 0 0 0 60 

 नरु्ा गणेशमान–चािनाथ 60 0 0 0 0 60 
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शिल्ला स्थानीय तहको नाम 

 
वक्रयाकलाप 

१.१ १.२ १.३ १.४ १.५ िवनमा 
न.पा. 

 नरु्ा िनकपिु ाम 

उपमहान.पा. 
50 0 0 0 

0 
50 

 नरु्ा र्मर्थला न.पा. 100 0 0 0 0 100 

 नरु्ा लक्ष्मीर्नया गा.पा. 130 0 0 0 0 130 

 नरु्ा सबैला न.पा. 60 0 0 0 0 60 

महोत्तिी गौशाला न.पा. 60 0 155 0 0 175 

महोत्तिी बर्दिबास न.पा. 130 0 0 0 0 130 

महोत्तिी मवटहानी न.पा. 0 0 155 0 0 155 

महोत्तिी मनिा र्ससवा न.पा. 50 0 0 0 0 50 

सलािही कर्बलासी न.पा. 50 0 0 0 0 50 

सलािही कौडेना गा.पा. 0 857 0 0 0 815 

सलािही गोडैटा न.पा. 0 1520 0 0 0 1560 

सलािही चक्रघट्टा गा.पा. 0 944 0 0 0 970 

सलािही  नकौल गा.पा. 0 849 0 0 0 815 

सलािही पसाि गा.पा. 0 740 0 0 0 755 

सलािही बिहथवा न.पा. 50 0 0 0 0 50 

सलािही बलिा न.पा. 0 1387 0 505 500 2360 

सलािही बसबिीया गा.पा. 0 770 0 0 0 815 

सलािही बागमती न.पा. 60 0 0 0 0 60 

सलािही ब्रह्मपिुी गा.पा. 0 895 0 0 0 915 

सलािही मलिंगवा  न.पा. 0 1521 0 0 0 1560 

सलािही िामनगि गा.पा. 60 903 0 0 0 915 

सलािही लालबन्दी न.पा. 100 0 0 0 0 100 

सलािही ववष्ण ुगा.पा. 0 896 0 0 0 915 

सलािही हरिपिु न.पा. 50 0 0 0 0 50 

सलािही हरिपवुाि न.पा. 0 1152 0 0 0 1160 

सलािही हरिवन न.पा. 160 0 0 0 0 160 

िौतहट ईशनाथ न.पा. 0 1389 0 0 0 1360 

िौतहट कटहिीया न.पा. 100 0 0 0 0 100 

िौतहट गिीमाई न.पा. 0 1333 0 0 0 1355 

िौतहट गौि न.पा. 0 1186 0 0 0 1160 

िौतहट चन्रपिु न.पा. 110 0 0 0 0 110 

िौतहट दगुािभगवती गा.पा. 0 645 0 0 0 615 

िौतहट पिोहा न.पा. 0 1289 0 0 0 1260 

िौतहट बौ ीमाई न.पा. 60 1184 0 0 0 1260 
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शिल्ला स्थानीय तहको नाम 

 
वक्रयाकलाप 

१.१ १.२ १.३ १.४ १.५ िवनमा 
िौतहट मा वनािायण न.पा. 0 1209 0 0 0 1160 

िौतहट मौलापिु न.पा. 60 1073 0 0 0 1085 

िौतहट यमनुामाई गा.पा. 0 737 0 0 0 715 

िौतहट िािदेवी न.पा. 0 1127 0 0 0 1160 

िौतहट िािपिु न.पा. 0 1428 0 0 0 1460 

बािा कलैया उपमहान.पा. 60 0 0 0 0 60 

बािा कोल्हवी न.पा. 0 0 0 0 400 355 

बािा र्निगि न.पा. 100 0 0 0 0 100 

बािा पचिौता न.पा. 50 0 0 0 0 50 

बािा सवुणि गा उपार्लका 60 0 0 0 0 60 

पसाि िगिनाथपिु गा.पा. 50 0 0 0 0 50 

पसाि ठोिी गा.पा. 60 0 0 0 0 60 

पसाि पकाहा मैनपिु गा.पा. 50 0 0 0 0 50 

पसाि पोखरिया न.पा. 60 0 0 0 0 60 

पसाि बहदुिमाई न.पा. 50 0 0 0 0 50 

पसाि वीिगञ्ज महान.पा. 100 0 0 0 0 100 

दोलखा शििी न.पा. 60 0 0 0 0 60 

दोलखा तामाकोशी गा.पा. 100 0 0 0 0 100 

दोलखा र्भमेश्वि  न.पा. 100 0 0 0 0 100 

दोलखा ववग ुगा.पा. 60 0 0 0 0 60 

दोलखा वैतेश्वि गा.पा. 110 0 0 0 0 110 

दोलखा शैलङु्ग गा.पा. 60 0 0 0 0 60 

र्सन् पुाल्चोक ईन्रावती गा.पा. 60 0 0 0 0 60 

र्सन् पुाल्चोक 
चौतािा सागाचोकगिी 
न.पा. 

60 0 0 0 

0 
60 

र्सन् पुाल्चोक 
पा चपोखिी थाङपाल 

गा.पा. 
60 0 0 0 

0 
60 

र्सन् पुाल्चोक बलेर्ी गा.पा. 60 0 0 0 0 60 

र्सन् पुाल्चोक मेलवनची न.पा. 60 0 0 0 0 60 

र्सन् पुाल्चोक वाह्रववसे न.पा. 60 0 0 0 0 60 

र्सन् पुाल्चोक सनुकोशी गा.पा. 60 0 0 0 0 60 

र्सन् पुाल्चोक हेलवनब ुगा.पा. 50 0 0 0 0 50 

िसवुा कार्लका गा.पा. 110 0 0 0 0 110 

िसवुा गोसाईंकुण्ड गा.पा. 60 0 0 0 0 60 

 ार्दङ गङ्गािमनुा गा.पा. 60 0 0 0 0 60 

 ार्दङ गििुी गा.पा. 130 0 0 0 0 130 



 

।232। कायिक्रम सञ्चालन मागिदशिन २०८३।८४ (स्थानीय तह) 

शिल्ला स्थानीय तहको नाम 

 
वक्रयाकलाप 

१.१ १.२ १.३ १.४ १.५ िवनमा 
 ार्दङ गल्छी गा.पा. 110 0 0 0 0 110 

 ार्दङ ज्वालामूखी गा.पा. 100 0 0 0 0 100 

 ार्दङ र्रपिुासनु्दिी गा.पा. 110 0 140 0 0 410 

 ार्दङ थाके्र गा.पा. 110 0 0 0 0 110 

 ार्दङ  नुीबेंसी न.पा. 100 0 0 0 0 100 

 ार्दङ नीलकण्ठ न.पा. 110 0 120 0 0 255 

 ार्दङ 
नेरावती डबिोङ्ग 

गा.पा. 
100 0 0 0 

0 
100 

 ार्दङ बेनीघाट िोिाङ्ग गा.पा. 130 0 0 0 0 130 

 ार्दङ रुवी भ्याली गा.पा. 60 0 0 0 0 60 

 ार्दङ र्सद्धलेक गा.पा. 50 0 0 0 0 50 

नवुाकोट वकस्पाङ गा.पा. 50 0 0 0 0 50 

नवुाकोट तादी गा.पा. 100 0 155 0 0 210 

नवुाकोट तािकेश्वि गा.पा. 50 0 0 0 0 50 

नवुाकोट बेलकोटगिी न.पा. 50 0 0 0 0 50 

नवुाकोट वनयागङ गा.पा. 50 0 0 0 0 50 

नवुाकोट र्लख ुगा.पा. 60 0 0 0 0 60 

नवुाकोट ववदिु न.पा. 60 0 125 0 0 155 

नवुाकोट सयुिगिी गा.पा. 60 0 0 0 0 60 

काठमाडौं कागेश्विी–मनोहिा 
न.पा. 

130 0 0 0 

0 
130 

काठमाडौं काठमाडौं महान.पा. 130 0 0 0 0 130 

काठमाडौं कीर्तिपिु  न.पा. 110 0 0 0 0 110 

काठमाडौं गोकणेश्वि न.पा. 130 0 0 0 0 130 

काठमाडौं चन्रार्गिी न.पा. 110 0 0 0 0 110 

काठमाडौं टोखा न.पा. 160 0 0 0 0 160 

काठमाडौं तािकेश्वि न.पा. 100 0 0 0 0 100 

काठमाडौं दशक्षणकाली न.पा. 110 0 0 0 0 110 

काठमाडौं नागािुिन न.पा. 100 0 0 0 0 100 

काठमाडौं बिुार्नलकण्ठ न.पा. 60 0 0 0 0 60 

काठमाडौं शिंखिापिु न.पा. 130 0 0 0 0 130 

भक्तपिु चा गनुािायण न.पा. 60 0 0 0 0 60 

भक्तपिु भक्तपिु न.पा. 160 0 0 0 0 160 

भक्तपिु मध्येपिु र्थमी न.पा. 130 0 0 0 0 130 

भक्तपिु सूयिववनायक न.पा. 110 0 0 0 0 110 

भोिपिु अरुण गा.पा. 50 0 0 0 0 50 



 

कायिक्रम सञ्चालन मागिदशिन २०८३।८४ (स्थानीय तह) ।233। 

शिल्ला स्थानीय तहको नाम 

 
वक्रयाकलाप 

१.१ १.२ १.३ १.४ १.५ िवनमा 
लर्लतपिु कोन्ज्योसोम गा.पा. 50 0 0 0 0 50 

लर्लतपिु गोदाविी न.पा. 100 0 0 0 0 100 

लर्लतपिु बाग्मती गा.पा. 60 0 0 0 0 60 

लर्लतपिु महाङ्काल गा.पा. 60 0 0 0 0 60 

लर्लतपिु महालक्ष्मी न.पा. 110 0 0 0 0 110 

लर्लतपिु लर्लतपिु महान.पा. 110 0 0 0 0 110 

काभ्रपेलान्चोक चौंिीदेउिाली गा.पा. 100 0 0 0 0 100 

काभ्रपेलान्चोक  रु्लखेल न.पा. 110 0 0 0 0 110 

काभ्रपेलान्चोक नमोबदु्ध न.पा. 60 0 0 0 0 60 

काभ्रपेलान्चोक पनौती न.पा. 60 0 0 0 0 60 

काभ्रपेलान्चोक पािंचखाल न.पा. 110 0 0 0 0 110 

काभ्रपेलान्चोक बनेपा न.पा. 100 0 0 0 0 100 

काभ्रपेलान्चोक बेथानचोक गा.पा. 50 0 0 0 0 50 

काभ्रपेलान्चोक भवुनल ुगा.पा. 60 0 0 0 0 60 

काभ्रपेलान्चोक मण्डनदेउपिु न.पा. 100 0 0 0 0 100 

काभ्रपेलान्चोक महाभाित गा.पा. 60 0 0 0 0 60 

िामेछाप खा डादेवी गा.पा. 60 0 0 0 0 60 

िामेछाप गोकुलगङ्गा गा.पा. 60 0 0 0 0 60 

िामेछाप दोिवनबा गा.पा. 50 0 0 0 0 50 

िामेछाप मन्थली न.पा. 110 0 0 0 0 110 

िामेछाप िामेछाप न.पा. 110 0 0 0 0 110 

िामेछाप 
र्लख ुतामाकोशी 
गा.पा. 

50 0 0 0 

0 
50 

र्सन् लुी कमलामाई न.पा. 100 0 0 0 0 100 

र्सन् लुी गोलन्िोि गा.पा. 110 0 0 0 0 110 

र्सन् लुी तीनपाटन गा.पा. 60 0 0 0 0 60 

र्सन् लुी द ुौली न.पा. 100 0 0 0 0 100 

र्सन् लुी मरिण गा.पा. 60 0 0 0 0 60 

र्सन् लुी सनुकोशी गा.पा. 60 0 0 0 0 60 

मकवानपिु कैलाश गा.पा. 50 0 0 0 0 50 

मकवानपिु थाहा न.पा. 110 0 0 0 0 110 

मकवानपिु बकैया गा.पा. 60 0 0 0 0 60 

मकवानपिु बाग्मती गा.पा. 60 0 0 0 0 60 

मकवानपिु र्भमरे्दी गा.पा. 50 0 0 0 0 50 

मकवानपिु मकवानपिुगिी गा.पा. 100 0 0 0 0 100 

मकवानपिु मनहिी गा.पा. 130 0 0 0 0 130 



 

।234। कायिक्रम सञ्चालन मागिदशिन २०८३।८४ (स्थानीय तह) 

शिल्ला स्थानीय तहको नाम 

 
वक्रयाकलाप 

१.१ १.२ १.३ १.४ १.५ िवनमा 
मकवानपिु हेटौंडा उप-महान.पा. 110 0 0 0 0 110 

शचतवन इच्छाकामना गा.पा. 130 0 0 0 0 130 

शचतवन कार्लका न.पा. 60 0 0 0 0 60 

शचतवन खैिहनी न.पा. 110 0 0 0 0 110 

शचतवन भितपिु महान.पा. 110 0 0 0 0 110 

शचतवन माडी न.पा. 60 0 0 0 0 60 

शचतवन ित्ननगि न.पा. 130 0 0 0 0 130 

शचतवन िाप्ती न.पा. 60 0 0 0 0 60 

गोिखा अशििकोट गा.पा. 60 0 0 0 0 60 

गोिखा आरूघाट गा.पा. 130 0 0 0 0 130 

गोिखा गण्डकी गा.पा. 60 0 0 0 0 60 

गोिखा गोिखा न.पा. 110 0 0 0 0 110 

गोिखा पालङुटाि न.पा. 100 0 0 0 0 100 

गोिखा बािपाक सरु्लकोट 

गा.पा. 
50 0 0 0 

0 
50 

गोिखा र्भमसेनथापा गा.पा. 100 0 0 0 0 100 

गोिखा शवहद लखन गा.पा. 60 0 0 0 0 60 

गोिखा र्सिानचोक गा.पा. 60 0 0 0 0 60 

मनाङ चामे गा.पा. 110 0 0 0 0 110 

मसु्ताङ घिपझोङ गा.पा. 110 0 0 0 0 110 

मसु्ताङ 
वाह्रगाउ  मशुक्तके्षर 
गा.पा. 

50 0 0 0 

0 
50 

वनयाग्दी बेनी न.पा. 100 0 0 0 0 100 

वनयाग्दी मार्लका गा.पा. 50 0 0 0 0 50 

वनयाग्दी िघगुिंगा गा.पा. 60 0 0 0 0 60 

कास्की अन्नपूणि गा.पा. 50 0 0 0 0 50 

कास्की पोखिा महान.पा. 130 0 0 0 0 130 

कास्की माछापछेु्र गा.पा. 60 0 0 0 0 60 

कास्की रूपा गा.पा. 60 0 0 0 0 60 

लमिङु कव्लासोथाि गा.पा. 50 0 0 0 0 60 

लमिङु बेसीशहि न.पा. 110 0 0 0 0 110 

लमिङु मध्येनेपाल न.पा. 110 0 0 0 0 110 

लमिङु िाईनास न.पा. 100 0 0 0 0 100 

लमिङु सनु्दिबिाि न.पा. 110 0 0 0 0 110 

तनहु  आ बखैुिेनी गा.पा. 160 0 0 0 0 210 

तनहु  ऋवर्ङ्ग गा.पा. 45 0 0 0 0 45 



 

कायिक्रम सञ्चालन मागिदशिन २०८३।८४ (स्थानीय तह) ।235। 

शिल्ला स्थानीय तहको नाम 

 
वक्रयाकलाप 

१.१ १.२ १.३ १.४ १.५ िवनमा 
तनहु  देवघाट गा.पा. 100 0 0 0 0 100 

तनहु  बशन्दपिु गा.पा. 110 0 0 0 0 110 

तनहु  भान ुन.पा. 60 0 0 0 0 60 

तनहु  र्भमाद न.पा. 100 0 0 0 0 100 

तनहु  वनयाग्दे गा.पा. 50 0 0 0 0 50 

तनहु  व्यास न.पा. 160 0 0 0 0 160 

तनहु  शकु्लागण्डकी न.पा. 130 0 0 0 0 130 

नवलपिासी 
(बदिघाट 
ससु्ता पशश्चम) 

बदिघाट न.पा. 100 0 0 0 

0 

100 

नवलपिासी 
(बदिघाट 
ससु्ता पशश्चम) 

िामग्राम न.पा. 100 0 0 0 

0 

100 

नवलपिासी 
(बदिघाट 
ससु्ता पूवि) 

कावासोती न.पा. 100 0 0 0 

0 

100 

नवलपिासी 
(बदिघाट 
ससु्ता पूवि) 

गैंडाकोट न.पा. 100 0 0 0 

0 

100 

नवलपिासी 
(बदिघाट 
ससु्ता पूवि) 

देवचलुी न.पा. 60 0 0 0 

0 

60 

नवलपिासी 
(बदिघाट 
ससु्ता पूवि) 

र्बनयी र्रवेणी गा.पा. 60 0 0 0 

0 

60 

नवलपिासी 
(बदिघाट 
ससु्ता पूवि) 

मध्येववन्द ुन.पा. 60 0 0 0 

0 

60 

स्याङ्खिा अिुिनचौपािी गा.पा. 60 0 0 0 0 60 

स्याङ्खिा कालीगण्डकी गा.पा. 110 0 0 0 0 110 

स्याङ्खिा गल्याङ न.पा. 60 0 0 0 0 60 

स्याङ्खिा चापाकोट न.पा. 110 0 0 0 0 110 

स्याङ्खिा पतुलीबिाि न.पा. 100 0 0 0 0 100 

स्याङ्खिा रे्दीखोला गा.पा. 60 0 0 0 0 60 

स्याङ्खिा भीिकोट न.पा. 110 0 0 0 0 110 

स्याङ्खिा वार्लङ न.पा. 100 0 0 0 0 100 



 

।236। कायिक्रम सञ्चालन मागिदशिन २०८३।८४ (स्थानीय तह) 

शिल्ला स्थानीय तहको नाम 

 
वक्रयाकलाप 

१.१ १.२ १.३ १.४ १.५ िवनमा 
स्याङ्खिा ववरुवा गा.पा. 50 0 0 0 0 50 

पवित कुश्मा न.पा. 100 0 0 0 0 100 

पवित पैयूिं गा.पा. 100 0 0 0 0 100 

पवित र्लेवास न.पा. 60 0 0 0 0 60 

पवित मोदी गा.पा. 60 0 0 0 0 60 

पवित ववहादी गा.पा. 60 0 0 0 0 60 

बागलुङ गल्कोट न.पा. 110 0 0 0 0 110 

बागलुङ िैर्मनी न.पा. 60 0 0 0 0 60 

बागलुङ िोिपाटन न.पा. 100 0 0 0 0 100 

बागलुङ तमानखोला गा.पा. 60 0 0 0 0 60 

बागलुङ बाग्लङु न.पा. 60 0 0 0 0 60 

बागलुङ वविगाड गा.पा. 50 0 0 0 0 50 

बाििुा गौमलु गा.पा. 60 0 0 0 0 60 

बाििुा बर्डमार्लका न.पा. 100 0 0 0 0 100 

बाििुा बिुीगिंगा न.पा. 60 0 0 505 0 545 

बाििुा बिुीनन्दा न.पा. 60 0 0 505 0 540 

बाििुा वहमाली गा.पा. 0 0 0 505 0 495 

िोल्पा माडी गा.पा. 60 0 0 0 0 60 

िोल्पा िोल्पा न.पा. 60 0 0 0 0 60 

प्यूठान ऐिावती गा.पा. 50 0 0 0 0 50 

प्यूठान शझमरुक गा.पा. 60 0 0 0 0 60 

प्यूठान प्यूठान न.पा. 60 0 0 0 0 60 

प्यूठान माण्डवी गा.पा. 100 0 0 0 0 100 

प्यूठान सरुमािानी गा.पा. 60 0 0 0 0 60 

प्यूठान स्वगिद्वािी न.पा. 60 0 0 0 0 60 

गलु्मी छरकोट गा.पा. 130 0 0 0 0 130 

गलु्मी  कुोट गा.पा. 110 0 0 0 0 110 

गलु्मी मार्लका गा.पा. 50 0 0 0 0 50 

गलु्मी रुरु गा.पा. 100 0 0 0 0 100 

गलु्मी िेसुिंगा न.पा. 100 0 0 0 0 100 

गलु्मी सत्यवती गा.पा. 130 0 0 0 0 130 

अघािखा ची शशतगिंगा न.पा. 60 0 0 0 0 60 

अघािखा ची सशन् खकि  न.पा. 160 0 0 0 0 160 

पाल्पा तानसेन न.पा. 130 0 0 0 0 130 

पाल्पा िवनभा गा.पा. 60 0 0 0 0 60 

पाल्पा िामपिु न.पा. 60 0 0 0 0 60 



 

कायिक्रम सञ्चालन मागिदशिन २०८३।८४ (स्थानीय तह) ।237। 

शिल्ला स्थानीय तहको नाम 

 
वक्रयाकलाप 

१.१ १.२ १.३ १.४ १.५ िवनमा 
पाल्पा रिब्दीकोट गा.पा. 110 0 0 0 0 110 

पाल्पा िैनादेवी छहिा गा.पा. 110 0 0 0 0 110 

रुपन्देही कन्चन गा.पा. 60 0 0 0 0 60 

रुपन्देही कोटहीमाई गा.पा. 0 0 0 505 0 510 

रुपन्देही र्तलोत्तमा न.पा. 60 0 0 0 0 60 

रुपन्देही देवदह न.पा. 60 0 0 0 0 60 

रुपन्देही बटुवल उपमहान.पा. 130 0 0 0 0 130 

रुपन्देही मायादेवी गा.पा. 60 0 0 0 0 60 

रुपन्देही शदु्धो न गा.पा. 60 0 0 0 0 60 

रुपन्देही र्सद्धाथिनगि न.पा. 100 0 0 0 0 100 

रुपन्देही सैनामैना न.पा. 50 0 0 0 0 50 

कवपलवस्त ु कवपलवस्त ुन.पा. 0 1953 0 0 0 1905 

कवपलवस्त ु कृष्णनगि न.पा. 60 1649 0 0 0 1705 

कवपलवस्त ु बाणगिंगा न.पा. 60 0 0 0 0 60 

कवपलवस्त ु बदु्धभमुी न.पा. 60 1741 0 0 0 60 

कवपलवस्त ु महािािगञ्ज न.पा. 0 1558 0 0 200 1755 

कवपलवस्त ु मायादेवी गा.पा. 0 1361 0 0 0 1410 

कवपलवस्त ु यसो िा गा.पा. 0 1187 0 0 0 1210 

कवपलवस्त ु शशविाि न.पा. 50 1965 0 0 0 50 

कवपलवस्त ु शदु्धो न गा.पा. 0 1323 0 0 0 1310 

दाङ गिवा गा.पा. 110 0 0 0 0 110 

दाङ घोिाही उपमहान.पा. 100 0 0 0 0 100 

दाङ तलु्सीपिु उपमहान.पा. 110 0 0 0 0 110 

दाङ दिंगीशिण गा.पा. 60 0 0 0 0 60 

दाङ िाप्ती गा.पा. 110 0 0 0 0 110 

दाङ लमही न.पा. 110 0 0 0 0 110 

बा के कोहलपिु न.पा. 110 0 0 0 0 110 

बा के खििुा गा.पा. 60 0 0 0 0 60 

बा के डुडवुा गा.पा. 0 0 125 0 0 125 

बा के निैनापिु गा.पा. 0 0 125 505 800 1410 

बर्दिया गलुरिया न.पा. 60 0 0 0 0 60 

बर्दिया ठाकुिबाबा न.पा. 60 0 0 0 0 60 

बर्दिया बिैयाताल गा.पा. 60 0 0 0 0 60 

बर्दिया बा सगिी न.पा. 60 0 175 0 0 255 

बर्दिया बािबर्दिया न.पा. 60 0 135 0 0 155 

बर्दिया म वुन न.पा. 50 0 0 0 0 50 



 

।238। कायिक्रम सञ्चालन मागिदशिन २०८३।८४ (स्थानीय तह) 

शिल्ला स्थानीय तहको नाम 

 
वक्रयाकलाप 

१.१ १.२ १.३ १.४ १.५ िवनमा 
बर्दिया िािापिु न.पा. 60 0 0 0 0 60 

मगु ु सोरु गा.पा. 0 0 0 505 0 515 

हवुनला ता िाकोट गा.पा. 0 0 0 505 0 515 

हवुनला र्समकोट गा.पा. 45 0 0 0 0 45 

कार्लकोट खा डाचक्र न.पा. 60 0 0 0 0 60 

कार्लकोट निहरिनाथ गा.पा. 60 0 0 0 0 60 

दैलेख नािायण न.पा. 60 0 0 0 0 60 

रुकुम 
(पशश्चम) आठर्बसकोट न.पा. 60 0 0 0 

0 
60 

रुकुम 
(पशश्चम) चौििहािी न.पा. 100 0 0 0 

0 
100 

रुकुम 
(पशश्चम) मरु्सकोट न.पा. 130 0 0 0 

0 
130 

रुकुम (पूवी 
भाग) 

र्सस्ने गा.पा. 50 0 0 0 

0 
50 

सल्यान शािदा न.पा. 60 0 0 0 0 60 

सखेुत गभुािकोट न.पा. 100 0 0 0 0 100 

सखेुत चौकुने गा.पा. 0 0 0 505 0 515 

सखेुत पञ्चपिुी न.पा. 110 0 0 0 0 110 

सखेुत बीिेन्रनगि न.पा. 130 0 0 0 0 130 

सखेुत भेिीगिंगा न.पा. 50 0 0 0 0 50 

सखेुत लेकबेसी न.पा. 60 0 0 0 0 60 

बझाङ केदािस्यु  गा उपार्लका 100 0 0 0 0 100 

बझाङ ियपृ् वी न.पा. 110 0 0 0 0 110 

बझाङ 
ववत्थडशचि 
गा उपार्लका 

60 0 0 0 

0 
60 

दाच ुिला महाकाली न.पा. 130 0 0 0 0 130 

दाच ुिला मार्लकािुिन गा.पा. 60 0 0 0 0 60 

दाच ुिला शैल्यशशखि न.पा. 50 0 0 0 0 50 

बैतडी डीलासैनी गा.पा. 60 0 0 0 0 60 

बैतडी दशिथचन्द न.पा. 100 0 0 0 0 100 

बैतडी दोगडाकेदाि गा.पा. 50 0 0 0 0 50 

बैतडी पिंचेश्वि गा.पा. 60 0 0 505 0 530 

बैतडी पाटन न.पा. 60 0 0 0 0 60 

बैतडी मेलौली न.पा. 60 0 0 0 0 60 

बैतडी र्सगास गा.पा. 60 0 0 0 0 60 



 

कायिक्रम सञ्चालन मागिदशिन २०८३।८४ (स्थानीय तह) ।239। 

शिल्ला स्थानीय तहको नाम 

 
वक्रयाकलाप 

१.१ १.२ १.३ १.४ १.५ िवनमा 
बैतडी सनुिया गा.पा. 50 0 0 0 0 50 

डडेल िुा अियमेरु गा.पा. 50 0 0 0 0 50 

डडेल िुा अमिगिी न.पा. 110 0 0 0 0 110 

डडेल िुा गन्याप िुा गा.पा. 110 0 0 505 0 630 

डडेल िुा नवदगुाि गा.पा. 100 0 0 0 0 100 

डडेल िुा पिशिुाम न.पा. 60 0 0 505 0 555 

डोटी र्दपायल र्सलगिी 
न.पा. 

110 0 0 0 

0 
110 

डोटी शशखि न.पा. 50 0 0 0 0 50 

अछाम कमलबिाि न.पा. 50 0 0 0 0 50 

अछाम िकािी गा.पा. 60 0 0 0 0 60 

अछाम मिंगलसेन न.पा. 100 0 0 0 0 100 

अछाम सा रे्वगि न.पा. 60 0 0 0 0 60 

कैलाली गोदाविी न.पा. 60 0 0 505 500 1035 

कैलाली गौिीगिंगा न.पा. 50 0 0 505 150 735 

कैलाली घोडाघोडी न.पा. 60 0 0 0 0 60 

कैलाली िानकी गा.पा. 60 0 0 0 0 60 

कैलाली िोशीपिु गा.पा. 50 0 0 0 0 50 

कैलाली वटकापिु न.पा. 100 0 125 505 175 935 

कैलाली  नगिी उपमहान.पा. 60 0 0 505 0 605 

कैलाली बदिगोरिया गा.पा. 100 0 0 0 0 100 

कैलाली भिनी न.पा. 50 0 175 0 0 225 

कैलाली मोहन्याल गा.पा. 60 0 0 0 0 60 

कैलाली लशवनकचहुा न.पा. 110 0 0 505 150 735 

कन्चनपिु कृष्णपिु न.पा. 50 0 125 0 0 175 

कन्चनपिु पनुवािस न.पा. 60 0 0 0 0 60 

कन्चनपिु बेदकोट न.पा. 50 0 0 505 0 595 

कन्चनपिु बेलडा डी गा.पा. 60 0 0 0 0 60 

कन्चनपिु बेलौिी न.पा. 60 0 0 0 0 60 

कन्चनपिु र्भमदत्त न.पा. 60 0 0 505 100 685 

कन्चनपिु शकु्लार्ा ट न.पा. 60 0 0 0 0 60 

Grand Total 
 

31315 
   

 87365 
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२. समदुाय औलो कायिक्रम अन्तगित औलो  ग्रार्मण कायिकताि तलब भत्ता तथा अन्य व्यवस्थापन खचि 
(िेर्वनयाट श्रोत ) 

परिचय आयार्तत औलोको िोशखम उच्च िहेका स्थानीय तहहरूमा समदुायमा िोग रै्लन सक्न े
सवनभावना न्यूनीकिण गनि आप्रवासी िनसङ्खतयालाई लशक्षत कायिक्रम आवश्यक छ। साथै, औलो 
िोग सवनबन् ी सचेतना अर्भवृवद्ध गने, शस्क्रर्नङ कायिहरूलाई सदुृि बनाउने तथा िाविय औलो 
िणनीर्तक योिनाअनसुाि समदुाय परिचालनलाई प्राथर्मकतामा िातदै यस्ता कायिक्रम सञ्चालन 
गनुि अत्यावश्यक छ। 

उद्देश्य  समदुायमै औलोका सिंकास्पद र्बिामीहरूको समयमै पवहचान गिी आवश्यक उपचाि सरु्नशश्चत 
गने। 

 समदुायमा औलो िोगसवनबन् ी िानकािी ि चेतना अर्भवृवद्ध गने। 

अपेशक्षत प्रर्तर्ल  ववदेशबाट र्वकि एका मध्ये सिंकास्पद औलो र्बिामीहरू समयमै समदुायमा पवहचान तथा 
उपचाि भई समदुायमा िोग सिंक्रमण रै्लन नर्दन सहयोग पगु्नेछ। 

 समदुायमा औलो िोगसवनबन् ी िानकािी तथा चेतना उल्लेखनीय रूपमा अर्भवृवद्ध हनुछे। 
सञ्चालन प्रकृया औलो र्नवािण कायिक्रम अन्तगित आयार्तत औलोको उच्च िोशखम िहेका स्थानीय तहहरूमा 

ग्रार्मण औलो कायिकताि र्नयकु्त गनुिपनेछ। यसका लार्ग नेपाल सिकाि अन्तगित १९ वटा ि 
ग्लोबल र्ण्डको सहयोगमा १४ वटा गिी कुल ३३ स्थानीय तहमा बिेटको व्यवस्था गरिएको 
छ।स्थानीय तहले ग्रार्मण औलो कायिकताि छनोट गदाि शिल्ला शस्थत स्वास््य कायािलयको समेत 
अर्नवायि प्रर्तर्नर् त्व गिाई गनुिपनेछ। 

र्नयकु्त गरिएका ग्रार्मण औलो कायिकतािहरूले वर्िभरि समदुायमा िही औलो िोगसवनबन् ी 
चेतनामूलक कायिक्रम, शस्क्रर्नङ, प्रािशवनभक उपचाि, र्लोअप लगायतका गर्तववर् हरू िोग 
र्नयन्रण महाशाखा (EDCD) बाट उपलब्  कायािदेश (TOR) अनसुाि सञ्चालन गनुिपनेछ। 

ग्रार्मण औलो कायिकतािको तलब व्यवस्थापन नेपाल सिकािको प्रचर्लत र्नयमावलीअनसुाि 
गरिनेछ। उनीहरूले प्रत्येक मवहनाको अर्नवायि प्रर्तवेदन प्रस्ततु गनुिपनेछ, िसको त्याङ्क 
सवनबशन् त तालकुदाि स्वास््य सिंस्था वा स्थानीय तहमार्ि त स्वास््य व्यवस्थापन सूचना प्रणाली 
(HMIS) मा समावेश हनुे व्यवस्था र्मलाइनपुनेछ। 

बिेट बा डर्ा ड  बिेटको परिर्  र्भर िही “समदुाय स्तिमा शिंकास्पद औलो र्बिामीको  परिक्षणका लार्ग ग्रार्मण 
औलो कायिकताि  (Village Malaria Worker) को र्नयशुक्त तथा परिचालन सवनबन् ी कायिववर् -
२०८२”; सिंसो न भए सिंशोर् त कायिववर्  आनसुाि हनु ेव्यवस्था गने। 

अर्भलेख प्रर्तवेदन ग्रामीण औलो कायिकतािको मार्सक प्रगर्त ववविण स्वास््य कायािलयमा अर्नवायि रूपमा प्रर्तवेदन 
गनुिपनेछ।  

सन्दभि सामग्री www.edcd.gov.np ;  समदुाय स्तिमा शिंकास्पद औलो र्बिामीको पिीक्षणका लार्ग ग्रार्मण औलो 
कायिकताि (Village Malaria Worker) को र्नयशुक्त तथा परिचालन सवनबन् ी कायिववर् , प्रर्तवेदन 
तथा अनगुमन र्ािामहरू  
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३. औलो िोग सर्भिलान्स, र्बिामी प्ररे्ण ,र्बिामी  र्लोअप, FCHV,VMW लाई अर्भमखुीकिण, समीक्षा तथा 
स्थानीय तहहरूमा गरिन ेअनगुमन मूल्याङ्कन, community led monitoring , community score काडि 
कायिन्वयन तथा आप्रबासी कामदाि केशन्रत वक्रयाकलापहरू (िेर्वनयाट श्रोत ) 

यस कायिक्रम अन्तगित स्थानीय तहले र्नवनन वक्रयाकलापहरू सवनपन्न गनुिपनेछ। 

३.१ ग्रार्मण औलो कायिकताि तथा म.स्वा. स्व.से मार्ि त औलो पषु्ठी भएका र्बिामीहरूको र्लोअप 

३.२  समदुायमा केस पवहचान ि सामाशिक तथा व्यवहाि परिवतिन का लार्ग म. स्व. स्वा. से तथा ग्रामीण 
औलो कायिकतािहरू मार्ि त आउटरिच वक्रयाकलाप    

३.३  समदुाय मार्ि त सामदुावयक केस व्यवस्थापनको वावर्िक समीक्षा / सामाशिक लेखापिीक्षण 
३.४  औलोको र्बिामी/शिंकास्पद व्यशक्त लाई स्वास््य सिंस्थामा पिीक्षण तथा/वा उपचाि गनिका लार्ग म. स्व. 

स्वा. से मार्ि त प्ररे्ण सहायता  
३.५  औलोको पनुिागमनको िोकथामका लार्ग आप्रवासी लशक्षत वक्रयाकलापहरू 
३.६  आप्रवासीहरूको समूह र्नमािण तथा अर्भमखुीकिण 
३.७  समदुायका सिोकािवालाहरूलाई औलो र्नवािण कायिक्रम सवनबन् ी अर्भमखुीकिण 

 

यी वक्रयाकलापहरूको खचि र्नयमानसुाि बिेट बा डर्ा ड गिी सञ्चालन गनुिपनेछ। 

३.१ ग्रार्मण औलो कायिकताि तथा म.स्वा. स्व.से मार्ि त औलो पषु्ठी भएका र्बिामीहरूको र्लोअप  
परिचय औलो िोगको िोकथाम ि र्नवािणमा मवहला सामदुावयक स्वास््य स्वयिंसेवक (म.स्वा.स्व.से.) 

तथा ग्रार्मण औलो कायिकतािको भरू्मका अत्यन्त महत्वपूणि हनु्छ। केसको प्रािशवनभक पवहचान, 

उशचत र्लोअप, समदुायमा सामाशिक तथा व्यवहाि परिवतिन ि आवश्यक पिेमा र्बिामीको 
उशचत प्ररे्ण (referral) सरु्नशश्चत गनि उनीहरूलाई आवश्यक ज्ञान, सीप ि उपकिणहरू प्रदान गनि 
लशक्षत अर्भमखुीकिण कायिक्रम आवश्यक छ। 

उदेश्य  १) औलो िोगको प्रािशवनभक लक्षणको पवहचान, समयमै उपचािको सन्देश प्रवाह ि र्बिामीको 
र्लोअप गने सीप अर्भवृवद्ध गनुि। 

२) सामाशिक ि व्यवहाि परिवतिन सञ्चाि (SBCC) सन्देशहरू प्रभावकािी रूपमा समदुायमा 
प्रवाह गनि क्षमता ववकास गनुि। 

३) स्वास््य सिंस्थामा प्ररे्ण प्रवक्रया ि त्यसको महत्वबािे स्पि िानकािी र्दन।ु 

अपेशक्षत प्रर्तर्ल म.स्वा.स्व.से. ि ग्रार्मण औलो कायिकतािहरूमा औलो िोगको प्रािशवनभक लक्षण, केस पवहचान, 

र्लोअप ि प्ररे्ण प्रके्रबािे स्पि बझुाइ ि कायािन्वयन क्षमता अर्भवृवद्ध हनुेछ। 

सञ्चालन प्रवक्रया   अर्भमखुीकिण प्रत्येक वडामा अलग–अलग वा कुनै वडाहरूलाई समेट्ने सिंयकु्त कायिक्रम 
स्थानीय अनकूुलता अनसुाि सञ्चालन गनि सवकनेछ। 

 स्थानीय तहले सवनभव भएसवनम सवै वडाका म.स्वा.स्व.से.हरूलाई कायिक्रममा समेट्न ेप्रयास 
गनुिपनेछ। श्रोत अपगु भएमा प्रत्येक स्थानीय तहले कवनतीमा ९ वटा वडाहरूमा 
अर्भमखुीकिण कायिक्रम सञ्चालन गनुिपनेछ। 

 ग्रामीण औलो कायिकताि र्नयकु्त भएको स्थानीय तहमा अर्नवायि रूपमा सहभागी गिाउन ु
पनेछ। 

 प्रत्येक कायिक्रमका लार्ग अर् कतम २ िना स्रोत व्यशक्त प्रयोग गनि सवकनेछ। 

 स्रोत व्यशक्तलाई आवश्यक पिेमा र्नयमानसुाि यारा ि दैर्नक भत्ता प्रदान गनि सवकनेछ। 

 सिकािी र्नयम तथा बिेट परिर्  िही सहभागीताहरूलाई यातायात खचि, ि शचया/नास्ता को 
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व्यवस्था गनुिपनेछ। 

 सवनभव भए सवनम स्वास््य कायािलयको कीटिन्य िोग र्ोकल पसिनसिंगको समन्वय कायिक्रम 
सञ्चालन गनुिपनेछ । 

सन्दभि सामग्री स्वास््य कायािलयको कीटिन्य िोग र्ोकल पसिनसिंगको समन्वय सन्दभि सामग्री तयाि गने। 
 

३.२ समदुायमा केस पवहचान ि सामाशिक तथा व्यवहाि परिवतिन का लार्ग म.स्वा. स्व.से तथा ग्रार्मण औलो 
कायिकतािहरू मार्ि त आउटरिच वक्रयाकलाप    
परिचय नेपालमा औलो र्नवािणको चिणमा िहेका स्थानीय तहहरूमा आयार्तत औलोको िोशखम 

न्यूनीकिणका लार्ग उच्च िोशखमयकु्त समूहहरू (िस्तै: आप्रवासी कामदाि, ईंटाभट्टा मिदिु, 

वनमा बसोबास गने समूह, नदी आसपासका बस्तीहरू आर्द) मा लशक्षत गिी समदुायस्तिमा केस 
पवहचान तथा सामाशिक ि व्यवहाि परिवतिन (SBCC) कायिक्रम अत्यावश्यक छन।् यस 
उद्देश्यका लार्ग मवहला सामदुावयक स्वास््य स्वयिंसेवक (म.स्वा.स्व.से.) तथा ग्रार्मण औलो 
कायिकतािमार्ि त र्नयर्मत रूपमा आउटरिच वक्रयाकलाप सञ्चालन गनुिपने आवश्यकता छ। 

उदेश्य  १) उच्च िोशखम समूहहरूमा औलो िोगको केस पवहचान ि प्रािशवनभक पिीक्षणमा पहु च अर्भवृवद्ध 
गनुि। 

२) समदुायमा औलो िोगसवनबन् ी व्यवहाि परिवतिनकािी सन्देशहरू प्रवाह गनुि। 

अपेशक्षत प्रर्तर्ल १) िोशखमयकु्त समूहमा औलो केसहरूको समयमै पवहचान ि प्ररे्ण सरु्नशश्चत हनुेछ। 

२) समदुायमा औलो िोगसवनबन् ी व्यवहाि परिवतिन सन्देशहरू प्रभावकािी रूपमा प्रवाह भई 
िोशखम न्यूनीकिणमा सहयोग पगु्नेछ। 

सञ्चालन प्रवक्रया   ग्रार्मण औलो कायिकताि ि म.स्वा.स्व.से. ले आफ्नो कायिक्षेरका ववर्भन्न वडाहरूमा पगेुि 
र्नवनन कायिहरू सञ्चालन गनुिपनेछ: 
 सिंकास्पद केसहरूको पवहचान 

 ग्रार्मण औलो कायिकतािको हकमा रतु पिीक्षण (RDT मार्ि त) वा पिीक्षणका लार्ग 
प्ररे्ण 

 औलो िोगको लक्षण, िोकथाम, और्र्  परिपालन, ि अस्पतालमा िान ु पने अवस्थाबािे 
िानकािी प्रदान गने 

 IEC/BCC सामग्री ववतिण 

 साना समूहहरूमा अर्भमखुीकिण सर सञ्चालन गिी िनचेतना अर्भवृवद्ध गने 

 आउटरिच गर्तववर् मा र्नवनन ववशरे् समूहहरूलाई प्राथर्मकताका साथ लशक्षत गनुिपनेछ:  

 ववदेशबाट र्वकि एका व्यशक्तहरू, मौसमी आप्रवासी कामदाि, ि उनीहरूको परिवाि वा 
र्छमेकी 

 ईंटाभट्टा, र्नमािणस्थल, वन क्षरे, नदी वकनाि आर्दमा बसोबास गने आप्रवासी समदुायहरू 

 शिंकास्पद लक्षण (ववशरे्ताः लामो समयको ज्विो) भएका व्यशक्त वा िोशखमयकु्त 
भौगोर्लक क्षरेका बार्सन्दा 

 आउटरिच वक्रयाकलापमा सहभागी ग्रार्मण औलो कायिकताि तथा म.स्वा.स्व.से.लाई नेपाल 
सिकािको प्रचर्लत र्नयमअनसुाि यारा खचि प्रदान गनुिपनेछ।  

 पार्लका/स्वास््य कायािलय बाट सपुरिवेक्षण ि अनगुमन गने सवकनेछ। 

अर्भलेख प्रर्तवेदन आउटरिच वक्रयाकलापमा पिीक्षण गरिएको त्याङ्क पिीक्षण गरिएको स्थानको स्वास््य सिंस्थाबाट 
अर्नवायि (ACD) मा प्रर्तवेदन गनुि पनेछ । 
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३.३ समदुाय मार्ि त सामदुावयक केस व्यवस्थापनको वावर्िक समीक्षा/सामाशिक लेखापिीक्षण 

परिचय औलो र्नवािण कायिक्रम अन्तगित स्वास््य सिंस्थाबाट प्रदान गरिने सामदुावयक केस व्यवस्थापन 
सेवाको गणुस्ति, पहु च, ि प्रभावकारिता सवनबन् ी स्थानीय समदुायको अनभुव ि  ािणा सङ्कलन 
गनि सामाशिक लेखापिीक्षण महत्वपूणि उपकिण हो। लेखापिीक्षणले समदुाय ि स्वास््य सेवा 
प्रदायकबीच पािदशशिता, िवार्देवहता ि सेवाको गणुस्ति स ुािमा योगदान पयुािउ छ। 

उदेश्य  १) स्वास््य सिंस्थाबाट प्रदान गरिएका औलोसवनबन् ी केस व्यवस्थापन सेवाको सन्दभिमा 
समदुायको प्रर्तवक्रया सङ्कलन गनुि। 

२) सेवा पहु च, गणुस्ति, चनुौती ि र्सर्ारिसहरूबािे सामदुावयक दृविकोणमा आ ारित सामाशिक 
लेखापिीक्षण प्रर्तवेदन तयाि गनुि। 

३) कायिक्रम स ुाि ि िवार्देवहता अर्भवृवद्धका लार्ग प्रमाणा ारित सन्देश प्रदान गनुि। 

अपेशक्षत प्रर्तर्ल १) समदुायको आवािमा आ ारित सेवा गणुस्तिको मूल्याङ्कन हनुेछ। 

२) स ुािका सवनभाववत क्षेरहरू पवहचान हनुेछ। 

३) समदुाय ि सेवा प्रदायकबीच ववश्वास तथा िवार्देवहताको सवनबन्  बर्लयो हनुेछ। 

सञ्चालन प्रवक्रया   प्रत्येक स्थानीय तहले गत ६ मवहनार्भर औलो उपचाि सेवा र्दएको कवनतीमा २ वटा 
स्वास््य सिंस्था मा सामाशिक लेखापिीक्षण सञ्चालन गनुिपनेछ। 

 प्रत्येक सामाशिक लेखापिीक्षणमा कवनतीमा ६ िना समदुायका सदस्य सहभागी गनुिपनेछ 
(िस्तै: र्बिामी, र्बिामीको परिवाि, एक िना म.स्वा.स्व.से., शशक्षक, ववदेश वाट र्वकि एको 
मौसमी कामदाि, आर्द)। 

 स्थानीय तह वा स्वास््य कायािलयको समन्वयमा २ िना स्रोत व्यशक्त (resource person) 

द्वािा लेखापिीक्षण सञ्चालन गनुिपनेछ। 

 स्रोत व्यशक्तहरूले लेखापिीक्षणका लार्ग प्रश्नावली ि टुलहरू तयाि गिी सहभागीहरूस ग 
समूह छलर्ल, अन्तवािताि, मार्ि त िानकािी सङ्कलन गनेछन।् 

 स्वास््य सिंस्था व्यवस्थापन सर्मर्तको प्रर्तर्नर् लाई आवश्यकताअनसुाि लेखापिीक्षणमा 
सिंलग्न गनि सवकनेछ। 

 लेखापिीक्षण पश्चात प्रत्येक स्वास््य सिंस्थाका लार्ग स्रोत व्यशक्तबाट सामाशिक लेखापिीक्षण 
प्रर्तवेदन तयाि पानुिपनेछ। 

 कायिक्रम सञ्चालनका लार्ग र्नवनन शीर्िकहरूमा खचि गनि सवकनछे 

 स्रोत व्यशक्तहरूका लार्ग िनही रु. १००० को दिले सेवा शलु्क (कुल २ िनाका 
लार्ग) 

 स्रोत व्यशक्त तथा सहभागीहरूको यारा खचि 
 सहभागीहरूको लार्ग शचया/नास्ता 
 स्टेशनिी तथा लेखापिीक्षण सामग्री (कलम, कापी, र्ािाम आर्द) 
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३.४ औलोको र्बिामी/ सिंकास्पद व्यशक्त लाई स्वास््य सिंस्थामा पिीक्षण तथा/वा उपचाि गनिका लार्ग 
म.स्वा.स्व.से मार्ि त प्ररे्ण सहायता 
परिचय औलो िोगको र्नवािणका लार्ग र्बिामीको समयमै पिीक्षण ि उपचाि अत्यावश्यक हनु्छ। ववशरे् 

गिी ग्रामीण के्षर वा दगुिम बस्तीहरूमा िहेका शिंकास्पद वा पवुि भएका औलो र्बिामीहरूलाई 
स्वास््य सिंस्थासवनम लैिान कर्ठनाइ हनु सक्छ। यसलाई सवनबो न गनि मवहला सामदुावयक 
स्वास््य स्वयिंसेवक (म.स्वा.स्व.से.) को सवक्रय भरू्मकामा आ ारित प्ररे्ण सहायता को व्यवस्था 
र्मलाइएको छ। 

उदेश्य  औलोका सिंकास्पद वा पवुि भएका र्बिामीहरूलाई स्वास््य सिंस्थामा पिीक्षण तथा उपचािका 
लार्ग समयमै पठाउन।े 

अपेशक्षत प्रर्तर्ल १) म.स्वा.स्व.से. हरूमा औलो िोगको प्रािशवनभक लक्षण, केस पवहचान, र्लोअप ि प्ररे्ण प्रके्रबािे 
स्पि बझुाइ ि कायािन्वयन क्षमता अर्भवृवद्ध हनुेछ। 

२) सिंकास्पद र्बिामीहरूको स्वास््य सेवामा पहु च वृवद्ध हनुेछ। 

३) औलोको समयमै पिीक्षण ि उपचाि सरु्नशश्चत हनुछे। 

सञ्चालन प्रवक्रया   म.स्वा.स्व.से.ले समदुायमा औलो लक्षण भएका वा सिंकास्पद व्यशक्तको पवहचान गने। 

 स्वास््य सिंस्थामा पिीक्षण/उपचाि आवश्यक पिेको खण्डमा, म.स्वा.स्व.से.ले र्बिामीलाई 
स्वास््य सिंस्थासवनम लैिान/िान सहयोग गने। 

 सवनभव भए म.स्वा.स्व.से. स्वयिं र्बिामीस गै िान,े वा र्बिामीलाई पठाउने व्यवस्था र्मलाउने। 

 यर्द औलो पोशिवटभ आएमा यस कायिका लार्ग र्बिामी ि म.स्वा.स्व.से.को यारा खचि रू 
४०० प्रर्तव्यशक्त  को दिले उपलब्  गिाउन सवकनछे। 

 समदुायमा िा च गदाि पवुि भएका व्यशक्तहरूलाई समेत स्वास््य सिंस्थामा उपचाि प्राप्त गनि 
प्ररे्ण सहायता प्रदान गनि सवकनेछ।  

 

३.५ औलो को पनुिागमनको िोकथामका लार्ग आप्रवासी लशक्षत वक्रयाकलापहरू 

परिचय औलो िोगको पनुिागमन (reintroduction) ववशेर्गिी आयार्तत केसहरू मार्ि त हनुे सवनभावना 
उच्च िहेको छ। नेपालमा ववदेशबाट र्वकि ने आप्रवासी कामदाि, ववशेर् गिी भाित, बाट 
र्वकि नेहरू, औलोको उच्च िोशखममा पदिछन।् तसथि, यस्तो िोशखम न्यूनीकिणका लार्ग 
समदुायमा गठन गरिएका आप्रवासी समूहहरूस ग र्निन्ति समन्वय आवश्यक छ। 

स्थानीय तहका स्वास््य शाखाले शिवनमेवािी र्दइएका focal person हरूले समदुायमा गठन 
गरिएका आप्रवासी समूहहरूस ग र्नयर्मत रूपमा सवनपकि  िाखी, स्वास््य सेवा पहु च, लक्षण 
देशखएको खण्डमा तत्काल पिीक्षण तथा उपचािको र्सर्ारिस, ि ववदेशमै िहेका व्यशक्तहरूस ग 
पर्न र्डशिटल माध्यमबाट समन्वय गने व्यवस्था सरु्नशश्चत गनुिपदिछ। 

उदेश्य  १) समदुायमा गठन गरिएका आप्रवासी समूहहरूस ग र्नयर्मत ि प्रभावकािी सञ्चािमार्ि त औलो 
िोशखम न्यूनीकिणमा सहयोग परु्र याउन।ु 

२) ववदेशमा िहेका आप्रवासी व्यशक्तहरूस ग पर्न र्डशिटल सञ्चािमार्ि त स्वास््य सन्देश प्रवाह 
गनुि। 

३) लक्षण देशखएको खण्डमा स्वास््य सेवा र्लने व्यवहािलाई प्रवद्धिन गनुि। 

अपेशक्षत प्रर्तर्ल १) आप्रवासी समदुायस ग र्निन्ति सवनपकि  कायम भई औलोको लक्षण देशखएमा तरुुन्तै स्वास््य 
सेवामा पगु्न ेव्यवहाि प्रवद्धिन हनुेछ। 

२) ववदेशमै िहेका कामदािहरूसमेत स्वास््य सन्देशबाट लाभाशन्वत हनुेछन।् 
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सञ्चालन प्रवक्रया   प्रत्येक स्थानीय तहमा स्वास््य शाखाद्वािा तोवकएका ४ िना focal person लाई शिवनमेवािी 
र्दइनेछ। 

 र्ोकल पसिनहरूले आफ्नो कायिक्षरे र्भरका आप्रवासी समूहहरूस ग मवहनामा कवनतीमा 
एकपटक अर्नवायि रूपमा र्ोन, वनयासेि, वा र्डशिटल माध्यमबाट सवनपकि  गनुिपनेछ। 

 देश/ववदेश िहा  भए पर्न ती व्यशक्तहरूस ग सिंवाद कायम िाखी, स्वास््य िानकािी 
आदानप्रदान गनुिपनेछ। 

 र्ोकल पसिनहरूले मार्सक रूपमा सवनपकि  ववविणसवहतको छोटो प्रर्तवेदन स्थानीय तहको 
स्वास््य शाखामा पेश गनुिपनेछ। 

 कायिक्रम सञ्चालनका लार्ग र्नवनन शीर्िकहरूमा खचि गनि सवकनछे 

 सञ्चाि खचि (Communication Allowance)- र्ोन, वनयासेि वा इन्टिनेट डाटा प्रयोगका 
लार्ग प्रर्त र्ोकल पसिन रु. ३०० प्रर्त मवहनाको दिले 

 

३.६ आप्रवासीहरूको समूह र्नमािण तथा अर्भमखुीकिण 

परिचय नेपालमा औलो र्नवािणको चिणमा िहेका स्थानीय तहहरूमा आयार्तत औलोको िोशखम 
न्यूनीकिणका लार्ग आप्रवासी िनसङ्खतयालाई लशक्षत गिेि समदुायस्तिमै सिंगर्ठत रुपमा 
सूचनाको आदानप्रदान ि सिंलग्नता आवश्यक छ। आप्रवासी िनसिंतयामा औलो िोगको िोशखम 
ि चनुौती उच्च हनुे भएकाले उनीहरूलाई समूहमा सिंगर्ठत गिी अर्भमखुीकिण गरिन ु
अत्यावश्यक छ। 

उदेश्य  १) आप्रवासी समदुायलाई सिंगर्ठत समूहमा आबद्ध गिाई औलो िोग सवनबन् ी िानकािी 
अर्भवृवद्ध गनुि। 

२) िोशखमको शचह्न, िोकथाम, प्रािशवनभक पिीक्षण ि उपचािको आवश्यकता बािे चेतना 
रै्लाउन।ु 

३) समदुायस्तिमै सूचना आदानप्रदान ि र्नगिानी प्रणालीलाई बर्लयो बनाउन।ु 

अपेशक्षत प्रर्तर्ल २) आप्रवासी समूहहरूमा औलोसवनबन् ी िानकािीको स्तिमा वृवद्ध हनुछे। 

३) िोशखमयकु्त समूहहरूमा समयमै केस पवहचान ि उपचािका लार्ग स्वास््य सेवामा पहु च 
सरु्नशश्चत हनुछे। 

सञ्चालन प्रवक्रया   प्रत्येक स्थानीय तहले कवनतीमा ४ वटा आप्रवासी समूहहरू र्नमािण गनुिपनेछ। 

 प्रत्येक समूहमा ५-७ िना आप्रवासी सदस्यहरू िहने गिी समूह गठन गनुिपनेछ। 

 समूह र्नमािण पश्चात सिंशक्षप्त अर्भमखुीकिण सर आयोिना गनुिपनेछ, िसमा र्नवनन ववर्यहरू 
समेवटनछेन:् 
 औलो िोगको लक्षण, सिंक्रमणको तरिका ि िोकथामका उपाय 

 पिीक्षण तथा उपचािका लार्ग उपलब्  सेवा 
 अस्पताल िानपुने अवस्थाहरू 

 समदुायमा खबिदािी ि आपसी सहयोगको महत्व 

 अर्भमखुीकिण सर स्थानीय स्वास््य सिंस्था, ग्रार्मण औलो कायिकताि, वा स्वास््य शाखा 
मार्ि त सञ्चालन गनि सवकनछे। 

 कायिक्रम सञ्चालनका लार्ग र्नवनन शीर्िकहरूमा खचि गनि सवकनछे 

 सहभागीहरूका लार्ग शचया/नास्ता 
 र्ोकल व्यशक्तको यातायात खचि  
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३.७ समदुायका सिोकािवालाहरूलाई औलो र्नवािण कायिक्रम सवनबन् ी अर्भमखुीकिण 

परिचय नेपालमा औलो िोग र्नवािणको चिणमा िहेका स्थानीय तहहरूमा िोगको पनुिागमनको 
सवनभावना न्यूनीकिण गनि समदुायका सिोकािवालाहरूको सवक्रय सहभार्गता आवश्यक छ। 
औलो िोगको पवहचान, िोकथाम, उपचाि ि िनचेतनामा समदुायकै भरू्मका प्रभावकािी हनु े
भएकाले सिोकािवाला समूहहरू िस्तै मवहला सामदुावयक स्वास््य स्वयिंसेवक (म.स्वा.स्व.से.), 
ववद्यालयका शशक्षकहरू, स्थानीय नतेाहरू, वडास्तिका र्नवािशचत िनप्रर्तर्नर् हरू लगायत लाई 
औलो र्नवािण कायिक्रमको उद्दशे्य, िणनीर्त ि भरू्मकाबािे अर्भमखुीकिण गरिन ु अत्यन्तै 
महत्वपूणि छ। 

उदेश्य  १) सिोकािवाला समूहहरूलाई औलो िोगको िोशखम, लक्षण, िोकथाम तथा उपचाि सवनबन् ी 
िानकािी प्रदान गनुि। 

२) समदुायस्तिमा औलो र्नयन्रण तथा र्नवािणमा उनीहरूको भरू्मका स्पि पादै सहयोग 
अर्भवृवद्ध गनुि। 

अपेशक्षत प्रर्तर्ल १) सिोकािवालाहरूले औलोसवनबन् ी सन्देशहरू समदुायमा प्रभावकािी रूपमा प्रवाह गनि 
सक्नेछन।् 

२) िोशखम समूहको पवहचान, सिंकास्पद केसको पिीक्षणमा पहु च अर्भवृवद्ध ि प्ररे्ण प्रवक्रया थप 
प्रभावकािी बने्नछ। 

सञ्चालन प्रवक्रया   प्रत्येक स्थानीय तहले कवनतीमा ३ वटा अर्भमखुीकिण कायिक्रमहरू सञ्चालन गनुिपनेछ, 

िसले ववर्भन्न वडाहरूबाट सिोकािवालाहरूलाई समेट्न ुपनेछ। 

 प्रत्येक अर्भमखुीकिण कायिक्रममा कशवनतमा २० िना सिोकािवालाहरूलाई सहभागी 
गिाउनपुनेछ। 

 स्वास््य शाखा/सवनबशन् त र्ोकल व्यशक्त कायिक्रमको समन्वयकताि िहनेछ। 

 अर्भमखुीकिणको अवर् मा औलो िोगको अवस्था, िोशखम क्षेर, लक्षण, िोकथामका उपाय, ि 
सामदुावयक भरू्मकाबािे प्रस्तरु्त तथा छलर्ल गनुिपनेछ। 

 कायिक्रम सञ्चालनका लार्ग र्नवनन शीर्िकहरूमा खचि गनि सवकनछे 

 सहभागीहरूका लार्ग शचया/नास्ताको व्यवस्था 
 सिोकािवाला सहभागीहरूको स्थानीय यातायात खचि 
 र्ोकल व्यशक्तको यातायात खचि (एक िना) 

 

अनसूुची १: औलो िोग सर्भिलान्स, र्बिामी प्ररे्ण ,र्बिामी  र्लोअप, FCHV, VMW लाई अर्भमखुीकिण, समीक्षा तथा 
स्थानीय तहहरूमा गरिन ेअनगुमन मूल्याङ्कन, community led monitoring , community score काडि कायिन्वयन 
तथा आप्रबासी कामदाि केशन्रत वक्रयाकलापहरू 

स्थानी तह अन्तगित सञ्चालन हनु ेकायिक्रमको बिेटाः(रु हिािमा)  

पार्लका 
 

तलब भत्ता तथा 
अन्य व्यवस्थापन 

खचि 
3.1 3.2 3.3 3.4 3.5 3.6 3.7 िवनमा 

बलिा न.पा. ० 75 ० 51 15 22 ० ० 163 

बटुवल उप- महान.पा. ० ० 30 ० ० ० ० ० 30 

गैडहवा गा.पा. 647 ० ० ० 11 ० ० ० 658 
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पार्लका 
 

तलब भत्ता तथा 
अन्य व्यवस्थापन 

खचि 
3.1 3.2 3.3 3.4 3.5 3.6 3.7 िवनमा 

लशुवनवनी सा स्कृर्तक न.पा. 647 ० ० ० 11 ० ० ० 658 

महािािगञ्ज न.पा. 647 ० ० ० 11 ० ० ० 658 

तलुसीपिु उप-महान.पा. ० ० 30 ० ० ० ० ० 30 

िािपिु गा.पा. ० ० 30 ० ० ० ० ० 30 

िाप्ती-सोनािी गा.पा. 647 ० 46 ० ० ० ० ० 693 

कोहलपिु न.पा. ० ० 30 ० ० ० ० ० 30 

बैिनाथ गा.पा. 647 ० 30 ० ० ० ० ० 677 

खििुा गा.पा. 647 ० 30 ० ० ० ० ० 677 

िानकी गा.पा. ० ० 30 ० ० ० ० ० 30 

नेपालगञ्ज उप-महान.पा. ० ० 30 ० ० ० ० ० 30 

डुडवुा गा.पा. 647 ० 30 ० 15 ० ० ० 692 

निैनापिु गा.पा. ० 75 30 ० 154 22 18 ० 298 

तान्िाकोट  गा.पा. ० ० 43 ० ० ० ० ० 43 

पिंचपिुी न.पा. 647 ० ० ० 15 ० ० ० 662 

बिुीनन्दा न.पा. 647 ० ० 51 11 ० ० ० 709 

पिंचेश्चि गा.पा. ० ० 30 ० ० ० ० ० 30 

मेलौली न.पा. ० ० 30 ० ० ० ० ० 30 

पूवीचौकी गा.पा. 647 ० ० ० 11 ० ० ० 658 

चौिपाटी गा.पा. 647 ० ० 51 11 ० ० ० 709 

मोहन्याल गा.पा. ० ० 30 ० ० ० ० ० 30 

गोदाविी न.पा. ० 75 30 51 40 22 18 49 284 

गौरिगिंगा न.पा. ० 40 30 51 40 ० ० 49 210 

घोडाघोडी न.पा. 647 ० ० ० 11 ० ० ० 658 

लशवनकचहुा न.पा. ० 15 ० 51 15 ० ० ० 81 

वटकापिु न.पा. ० 15 ० 51 15 ० ० ० 81 

 नगिी उप-महान.पा. ० 22 ० 51 15 ० ० ० 88 

कृष्णपिु न.पा. 647 ० ० ० 11 ० ० ० 658 

महाकाली न.पा. (चा दनी दो ािा) 647 ० ० ० 11 ० ० ० 658 

िवनमा 9,051 317 539 408 423 65 35 98 10,936 
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ब.उ.शश.निं. ३७००११०६ अपाङ्गता िोकथाम तथा कुष्ठिोग र्नयन्रण कायिक्रम 
१. कुष्ठ प्रभाववत तथा अपाङ्गता भएको व्यशक्त भएका समहुका लार्ग आय आििन कायिक्रम 
कायिक्रमको 
परिचय 

कुष्ठिोग अर्त प्रभाववत शिल्लाहरूमा कुष्ठ प्रभाववत तथा अपाङ्गता भएका व्यशक्तहरूको समूहगत आय 

आििनमा सघाउ पयुािउन, बचत बवृद्ध तथा व्यवसाय ि सीप ववकास गिी कुष्ठिोग तथा अपाङ्गता भएका 
व्यशक्तहरू प्रर्तको भेदभावमा कमी ल्याउन तथा सामाशिक पनुस्थािपना हनुे अपेक्षा सवहत यो कायिक्रम 

सञ्चालन गरिने छ  । 
उद्देश्य  कुष्ठिोग प्रभाववत तथा उपचािमा िहेका वविामीहरूमा िोगको कािणले हनुे सा ािण समस्याहरू 

कुष्ठिोग प्रभाववत/अपाङ्गता भएका व्यशक्त स्वयिंले सो को हेिचाह गिी अपाङ्गता ि अङ्गभङ्ग हनुबाट 

बच्ने ि बचाउन े। 

 समहु गठन, आय आििन तथा सामवुहक बचत बवृद्ध गने साथै वववव  आय आििन वक्रयाकलापहरू 

सञ्चालन गिी सामाशिक  पनुस्थािपना  गिाउने । 

 कुष्ठिोग तथा अपाङ्गता भएका व्यशक्तहरू  प्रर्तको भेदभावमा कमी ल्याई सामाशिक पनुस्थािपना 
गने । 

 सीप ववकास ि आय आििनमा सघाउ पयुािई स्वावलवनवीपनको ववकास गने । 
उपलव् ी  समूहका सदस्यहरू स्वयिं हेिचाहबाट आरु्मा भएका स ुाि/ उपलव् ीका वािेमा स्वयिं समीक्षा 

गनेछन ्ि समस्याहरूका वािेमा छलर्ल गिी समा ानका उपाय तथा उशचत अभ्यास गने भएकोले 

ववद्यमान असमथितालाई बढ्न नर्दनकुा साथै थप अपाङ्गता हनुबाट समेत बच्न सक्ने छन ्। 

 समूहका सदस्यहरूले बचत बवृद्ध कायिक्रमबाट आफ्नो आय आििनको लार्ग सिल रुपमा सापवट 

र्लइ आय आििनको कायि गिी आफ्नो तथा परिवािको िीवन स्ति बिाउन ेछन ्। 
बिेट बा डर्ा ड (रु 
हिािमा) 

 

सञ्चालन प्रवक्रया   कुष्ठिोगको अर्त प्रभाववत शिल्लाका पार्लकाहरूमा कुष्ठिोगको उपचाि पिुा गिेका प्रभाववत ि 

उपचािमा िहेका वविामी लगायत अन्य अपाङ्गता भएका व्यशक्तहरू ि हाशत्त पाईले िोग 
लागेका व्यशक्तहरू समेतको पायक पने स्थानहरूमा गठन भएका प्रत्येक “स्वयिं हेिचाह समूह” लाई 

नेपाल सिकािबाट बिेट व्यवस्ता भएनसुाि रु ४० देशख ५० हिािसवनमको  Seed money 

अक्षयकोर्/घवुनती कोर्मा िाख्न े। 

 पार्लकाबाट बिेट  प्राप्त गनिका लार्ग कायिक म प्रस्तावना, समहु गठन भएको कागिपर 
आर्द बझुाउन ुपनेछ । 

  समूहका सदस्यहरूले बचत बवृद्ध कायिक्रमबाट आफ्नो आय आििनको लार्ग सिल रुपमा सापवट 

र्लइ आय आििनको कायि गनि सक्ने छन ्। 

 यस समूहको कायि सञ्चालनको लार्ग सहिकतािको रुपमा स्थानीय स्वास््य सिंस्थाका र्ोकल पसिन ि 

स्वयिं सेवक हनु ेि प्रत्येक मवहनामा समूहको अनगुमन गनुिपने । 

 स्थानीय तहबाट पर्न यस आय-आििन कायिक्रम थप सहयोग गनि सवकनछे ।  

 सहकायि, समन्वय तथा सहयोगको लार्ग कुष्ठिोग कायिक्रमसङ्ग सवनबशन् त सहयोगी सिंस्था तथा 
सवनबशन् त स्वास््य कायािलयहरूलाई समावेश गिाउन ुपनेछ ।   

 पार्लकाबाट रैमार्सक रुपमा अनगुमन गिी उपलव् ीको प्रर्तवेदन पेश गने । 
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अर्भलेख तथा 
प्रर्तवेदन 

आय आििन सर्मर्त गठन तथा सञ्चालनवािे प्रर्तवेदन चौमार्सक रुपमा बिेट  प्राप्त भएको पार्लका ि 

स्वास््य कायािलय मार्ि त सवनबशन् त र्नकायमा पठाउन ुपनेछ । 

सन्दभि सामग्री  
 

२. कुष्ठ प्रभाववतहरूलाई और्र्  तथा स्वयिं हेिचाह सामग्री व्यवस्थापन 

कायिक्रमको परिचय  
 

कुष्ठिोग प्रभाववत व्यशक्तहरूको वहतमा काम गने सिंघ-सिंस्था मार्ि त आवश्यक पने बिेट 
समेत अनदुान स्वरुप उपलब्  गिाउन े गिी पवुि कुष्ठप्रभाववतहरूलाई और्र्  तथा स्वयिं 
हेिचाह सामग्री  व्यवस्थापन गने गिी नेपाल सिकािले हस्तान्तिण गिेको छ । आ.व. 

२०७७/७८ देखी सो अनदुान िकम स्थानीय तह मार्ि त समन्वय/सहकायिमा गने गिी 
आिोग्य आश्रम/कुष्ठिोग प्ररे्ण केन्रमा िहेका कुष्ठ प्रभाववतहरूलाई और्र्  तथा स्वयिं हेिचाह 
सामग्री व्यवस्थापन गनि बिेट ववर्नयोिन भएको छ। 

उद्देश्य  हालको  आश्रम/कुष्ठिोग प्ररे्ण केन्रमा िहेका अर्त अशक्त कुष्ठप्रभाववतहरू तथा िेष्ठ 
नागरिकहरूको उपचाि तथा स्वयिं हेिचाह सामग्री व्यवस्थापन गने । 

 समदुायमा आ ारित पनुस्थािपना गने । 
उपलव् ी  कुष्ठप्रभाववतहरूको उपचाि तथा स्वयिं हेिचाह सामग्री व्यवस्थापन भइ लाभाशन्वत 

हनुेछन ्। 

 नेपालको सिंवव ान २०७२ अनसुाि नागरिक हकको शरु्नशस्चतता हनुछे । 
बिेट बा डर्ा ड (रु 
हिािमा) 

दशक्षणकाली नगिपार्लका (५००), बिुानीलकण्ठ नगिपार्लका (४००), पोखिा 
महानगिपार्लका (२०००) 

सञ्चालन प्रवक्रया   दशक्षणकाली नगिपार्लकामा ववर्नयोशित अनदुान िकम नेपाल कुष्ठिोग र्नवािण सिंघ ि 
पोखिा महानगिपार्लकामा ववर्नयोशित अनदुान िकम नपेाल कुष्ठिोग र्नवािण सिंघलाई 
रु ५ लाख तथा हरियो खकि  अस्पताललाई रु १५ लाख बिेट प्रस्ताव पेश भएनसुाि 
सवनझौता गिाइ उपलब्  गिाउन सवकन्छ । 

 आिोग्य आश्रममा िहेका कुष्ठप्रभाववतहरूले सवनझौता अनसुाि सेवा सवुव ा उपलव्   भए 
नभएको सवनबशन् त पार्लकाले अनगुमन सपुिीबेक्षण गने । 

 यसै गिी बिुानीलकण्ठ नगिपार्लकामा ववर्नयोशित गरिएको अनदुान बिेट READ NEPAL 

ि नेपाल कुष्ठ प्रभाववत कल्याण सिंघलाई  पेश भएनसुाि सवनझौता गिाइ उपलब्  गिाउन 
सवकन्छ  

अर्भलेख प्रर्तवेदन कायिक्रम सञ्चालन पश्चात अर्भलेख प्रर्तवेदन इवपर्डर्मयोलोिी तथा िोग र्नयन्रण महाशाखामा 
अर्नवायि रूपमा पठाउन ुपनेछ । 

 

३. स्वास््यकमी तथा म.स्वा.स्वयिं.सेववका परिचालन गिी कुष्ठिोग वविामीको सवनपकि  पिीक्षण 

कायिक्रमको  
परिचय 

िाविय स्तिमा कुष्ठिोग िनस्वास््य समस्याको रुपमा र्नवािणको शस्थर्तमा िहेता पर्न ववर्भन्न 
प्रदेश, शिल्ला तथा पार्लकाहरूमा कुष्ठिोगको वप्रर्भलेन्स दि उच्च िहेको पाइन्छ । साथै 
कुष्ठिोगको नया  वविामी पत्ता लाग्न ेदि, एम.वी वविामी पत्ता लाग्ने अनपुात ६०% भन्दा बिी 
भएको तथा नया  वविामीमा असमथिताको शे्रणी–२ को दि प्रर्त १० लाख िनसङ्खतयामा ४ 
भन्दा बिी िहेको तथा वप्रर्भलेन्स दि (प्रर्त १० हिाि िनसङ्खतया) समेत र्नवािण पश्चातको 
वर्िहरूमा क्रमशाः बिी िहेको ि नया  वविामीमा १४ वर्ि मरु्नका बच्चाको अनपुात ५ देशख ८ 
प्रर्तशत िहेकोले समदुायमा िोग सिंक्रमणको शस्थर्त र्निन्ति िहेको देशखन्छ । िाविय कुष्ठिोग 
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िणनीर्त (२०२१-२०२५) ले कुष्ठिोगको रै्लावटलाई अवरुद्ध गिेि  स्थानीय तहमा कुष्ठिोग 
र्नवािण गने लक्ष्य प्रार्प्त गनि यो कायिक्रम कायािन्वयनको दृिीले वकर्ायती ि प्रभावकािी 
देशखन्छ । 

उद्देश्य  समदुायमा कुष्ठिोग बािेमा िनचेतना बवृद्ध गने ।  

 गाउ  तथा नगिपार्लका अन्तगितका स्वास््य सिंस्थाहरूमा कुष्ठिोग उपचािको लार्ग दताि 
भएका र्बिामीको सामदुावयक सवनपकि मा िहेका (परिवाि, र्छमेकी) व्यशक्तहरूको पिीक्षण 
गिी शरुु अवस्थामा नै िोग पत्ता लगाई उपचाि व्यवस्थापन गने ।  

  कुष्ठिोगबािे भ्रम ि यथाथिता तथा कुष्ठिोग प्रभाववत व्यशक्त ि परिवाि प्रर्त हनुे सामाशिक 

भेदभावमा कमी हनु े। 
उपलव् ी समदुायमा कुष्ठिोग बािेमा िनचेतना बवृद्ध भइ शरुुको अवस्थामा नै कुष्ठिोगको र्नदान भइ 

अपाङ्गता िोकथाम हनु े।  
बिेट बा डर्ा ड  
सञ्चालन प्रवक्रया   सवनबशन् त शिल्लाको स्वास््य कायािलयमा LPEP कायिक्रमका लार्ग बिेट ववर्नयोिन 

भएकोले कुष्ठिोगको िोकथामका लार्ग और्र्  सेवन तथा र्बिामी खोिपड्ताल दवैु 
गर्तववर्  एकै साथ लेप्रोसी पोि एक्सपोिि प्रोर्ाइल्याक्सीस  कायि सञ्चालन र्नदेशशका 
दोश्रो सिंस्किण २०८०।८१ अनसुाि सञ्चालन गने। 

 गाउ  तथा नगिपार्लका अन्तगितका स्वास््य सिंस्थाहरूमा कुष्ठिोग उपचािको लार्ग दताि 
भएका नया  र्बिामीको सचुी तयाि गने। 

 सो सूचीको आ ािमा कुष्ठिोग उपचािको लार्ग दताि भएका वविामीहरूको र्तन मवहना 
र्भरमा सवनपकि मा िहेका व्यशक्तहरूको पिीक्षण गने ।  

 सवनपकि  पिीक्षणका लार्ग टोलीमा १ िना तार्लम प्राप्त स्वास््यकमी तथा १ िना 
मवहला स्वय सेववका हनुपुनेछ । 

सवनपकि  पिीक्षणमा खवटने टोलीको शिवनमेवािी 
 अर्भलेख अनसुाि कुष्ठिोग प्रभाववत तथा वविामीको खोिपड्ताल ि घिभेट गने 

 कुष्ठिोगको िोकथामको लार्ग और् ी सेवन कायिक्रमबािे िानकािी गिाउ न े

 मलु वविामीको नाम ि दताि नवनबि उल्लेख गने  

 गोपर्नयता कायम गदै सवनपकि मा िहेका व्यशक्तहरूको कुष्ठिोग शिंकास्पद शचन्ह ि 
लक्षणको आ ािमा कुष्ठिोगको पिीक्षण गने  

 कुष्ठिोगको शिंकास्पद शचन्ह ि लक्षण देशखएमा कुष्ठिोग शिंकास्पद प्ररे्ण र्ािाम भिी 
र्नदानका लार्ग उपयकु्त प्ररे्ण केन्रमा प्ररे्ण गने 

  सवनपकि  र्ािाममा प्ररे्ण गरिएकाहरूको अर्भलेख िाख्न े। 
अर्भलेख प्रर्तवेदन कायिक्रम सवनपन्न भैसकेपर्छ अर्भलेख प्रर्तवेदन सवनबशन् त स्वास््य कायािलय/ स्वास््य 

र्नदेशनालय/इवपर्डर्मयोलोिी तथा िोग र्नयन्रण महाशाखामा अर्नवायि रूपमा पठाउन ुपनेछ। 
सन्दभि सामग्री  कुष्ठिोग र्नयन्रण िाविय कायि सञ्चालन र्नदेशशका, २०७५ 

 LPEP  कायि सञ्चालन र्नदेशशका दोश्रो सिंस्किण २०८०।८१  
 िाविय कुष्ठिोग िणनीर्त (२०२१-२०२५) 

 



 

कायिक्रम सञ्चालन मागिदशिन २०८३।८४ (स्थानीय तह) ।251। 

 

४. अपाङ्गता भएका व्यशक्तहरूको लार्ग कृर्तम हात खटु्टाको आवश्यकता पवहचान, ववशरे्ज्ञबाट नापिा च एवम ्
तार्लम सवहतको शव्ललचेयि, पोस्थेवटक्स-अथोवटक्स सेवा प्रदान 

 

कायिक्रमको 
परिचय 

 

कुष्ठिोग र्नयन्रण, अपाङ्गता व्यवस्थापन तथा पनुस्थािपना सवनबन् ी सञ्चार्लत कायिक्रम सवनबन् ी 
ववर्भन्न सचुकहरू/त्याङ्कले हिेक ४ िना व्यशक्तमध्ये १ िनालाइ  कुनै न कुनै वकर्समको  
पनुस्थािपना सेवा आवश्यक िहेको ि नेपालको कुल िनसङ्खतयाको २७.७ % व्यशक्तहरूले कुनै न कुनै 

वकर्समको सहायक सामग्री प्रयोग गरििहेको पाइएको छ। त्यसैगिी १९. ७ % लाई यो सेवा चावहएको 
भएपर्न ववर्भन्न कािणहरूले पाउन नसकेको देशखन्छ । यी त्याङ्कहरूलाई केलाउ दा नेपालमा सहायक 

सामग्री चावहन ेिनसङ्खतयाको सिंतया उल्लेखनीय मारामा देशखन्छ । यसैगिी  “अपाङ्गता भएका 
व्यशक्तहरूको अर् काि सवनबन् ी महासशन् " ि अपाङ्गता व्यवस्थापन सवनवन् ी नीर्त, िणनीर्त तथा १० वरे् 

कायियोिना (२०७३-२०८२) मा अपाङ्गता भएका व्यशक्तहरूलाई उपयकु्त पनुस्थािपना सेवा, गणुस्तिीय  

सहायक  सामग्री  (अथोर्सस तथा प्रोस्थेर्सस)  सवहतको सहायक सामग्री सेवाको उपलब् ता तथा 
उत्पादन सरु्नशश्चत गने प्रर्तवद्धता िनाएको छ । 

उद्देश्य - पनुस्थािपना सेवा ि सहायक सामग्रीको पहु चमा बवृद्ध गने । 

- पनुस्थािपना सेवा ि सहायक सामग्रीको पहु चबाट टािा िहेका व्यशक्तहरूको पवहचान गिी 
गमनर्सलता सवनबन् ी अथोर्सस तथा प्रोस्थेर्सस सवहतको सहायक सामग्री सेवा प्रदान गिी उनीहरूको 
िीवनस्तिमा टेवा पयुािउन े। 

- स्वास््य नीर्त २०७६ ले परिकल्पना गिे अनसुाि पनुस्थािपना सेवा  ि  सहायक सामग्री सेवालाई  
िन-स्तिले प्रत्याभतू गने गिी स्थानीय स्तिमा पिुाउन े। 

- स्थानीय तह अन्तगित िहेका आ ािभतु अस्पताल ि  पनुस्थािपना केन्रहरूको क्षमता अर्भबवृद्ध 
गिी आ ािभतु अस्पताल ि पनुस्थािपना केन्रहरूको समन्वयमा पनुस्थािपना सेवा ि सहायक 

सामग्री सेवालाई ववस्ताि गने । 

अपेशक्षत प्रर्तर्ल - पनुस्थािपना सेवा  ि  सहायक सामग्री सेवा मार्ि त  नागरिकको  कायिक्षमता ि गमनशशलताको 
अर्भवृवद्ध गिी सामाशिक सहभार्गता प्रव िन हनुे । 

- स्थानीय तहको स्वास््य शाखालाई पनुस्थािपना सेवा ि सहायक सामग्री सेवास ग अभ्यस्त हनुे ि 

भववष्यमा स्थानीय तह स्वयिंले पर्न सहायक सामग्री सेवामा लगानी बढ्ने । 

बिेट बा डर्ा ड   
कायािन्वयन प्रवक्रया  पवहलो चिण: स्थानीय तह,  स्थानीय तह अन्तगित िहेका आ ािभतु अस्पताल ि  पनुस्थािपना केन्रर्बच 

समन्वय गने ि  योिना बनाउन े। 

पनुस्थािपना सेवा ि सहायक सामग्रीको आवश्यक्ता िहेका व्यशक्तहरूको पवहचान गने । 

दोश्रो चिण: स्थानीय तह अन्तगित िहेका आ ािभतु अस्पताल वा पनुस्थािपना केन्रमा सेवाग्राहीहरूलाई 

सवनपकि  गिेि सेवा र्दन े। आवश्यक सेवा र्लन  स्थानीय तह ि यस अन्तगित िहेका आ ािभतु 

अस्पताल ि  पनुस्थािपना केन्रबाट  ेिै टािा िहेका सेवाग्राहीहरूको उल्लेखनीय िनसङ्खतया 
भएमा घशुवनत सेवा सञ्चालन गिेि पर्न यो सेवा प्रदान गनि सवकन ेछ ।  

यी दवैु ववर् बाट सेवा र्ददा  र्नवनन वकर्समको शचवकत्सकीय प्रवक्रया पालना गनुिपदिछ । 

 सबैभन्दा पवहला सवनबशन् त स्वास््यकमीद्वािा Assessment तथा नाप िा च गने । 

 नापिा च अनसुाि सहायक सामग्रीको आकाि ि प्रकाि (प्रशेश्क्रपशन) र्नक्योल गने । 
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 सहायक सामग्रीको fitting ठीक भए/नभएको  यवकन गने ।  

 सहायक सामग्रीबाट आएको परिणाम (outcome measurement) दस्तावेि गने । 

 सेवाग्राहीलाई सहायक सामग्रीको सही प्रयोग गने बािे तार्लम र्दन।े  

 र्लोअपको समय बािे िानकािी र्दन े। 

 सामान्य ममित गनि ि नशिकैको ममित सवनभाि केन्रबािे  िानकािी पर्न र्दने  । 

– पनुस्थािपना अस्पताल / पनुस्थािपना केन्रहरू िन स्वास््य र्नयमावर्ल २०७७  / 
प्रचर्लत काननु बमोशिम दताि  भएको हनुपुने । 

– सहायक सामग्री ववतिणका वस्त ुनभई स्वास््य सवनबन् ी सिंवेदनशील वस्त ुहनु । 
त्यसैले यो सेवाको प्रभाव दक्ष िनशशक्त सवहतको पनुस्थािपना अस्पताल / पनुस्थािपना 
केन्रबाट मार हनु िरुिी छ ।  

– स्थानीय तहमा सशति अनदुान मार्ि त यस सेवा प्रभावह गिाउ दा पनुस्थािपना अस्पताल   
/ पनुस्थािपना केन्रमा र्नवननानसुाि सेवाहरूमध्य कशवनतमा र्तनवटा सेवाहरू उपलव्  
भएको हनु ुपनेछ: 

 वर्शियोथेिापी सेवा 
 प्रोस्थेर्सस वा अथोर्सस सेवा   

 वर्शियावट्रि सेवा 
 अकुपेश्नल थेिापी सेवा 
 पनुस्थािपना नर्सिङ सेवा 
 शस्पच एन्ड ल्याङ्खग्वेि थेिापी सेवा 
 साईकोलोशिकल काउन्सेलीङ सेवा 
- घशुवनत सेवा सञ्चालन गने क्रममा आवश्यक पनुस्थािपना सेवाहरू उपलव्  भएसवनम   

स्थानीय तह अन्तगित िहेका नशिकका  आ ािभतु अस्पतालबाट सेवा प्रदान गनुिपने छ । 
आवश्यक पनुस्थािपना सेवाहरू उपलव्  नभएको हकमा नशिकको पनुस्थािपना केन्रमा 
प्ररे्ण गिी उक्त सेवाहरूको सरु्नशश्चत गनुिपने छ । घशुवनत सेवाको हकमा सेवाहरू प्रदान 
गदाि  स्वास््य र्नदेशनालय ि स्थानीय तहबाट अर्नबायि पूवि शस्वकृर्त र्लनपुने छ । 

 सवनभव भएसवनम समदुायमा आ ारित सेवा ि सेवाग्राही आवास कक्ष सवुव ा भएको ि 
स्वास््य बीमा / र्बपन्न नागरिक कोर्मा सूचीकृत भएका सहायक सामग्रीहरू उक्त कोर्बाटै 
प्रदान गनि प्रोत्साहन गनिपने छ । 

सेवा प्रवाह गदाि सेवाग्राहीलाइि  सहायक सामग्री ममितसवनभाि ि follow- up गनि  सहिताका लार्ग 
सबभन्दा नशिक पने पनुस्थािपना अस्पताल/ पनुस्थािपना केन्रस ग समन्वय गिेि सेवा प्रवाह 
गने । 

अर्भलेख प्रर्तवेदन र्नवननर्लशखत कागिातहरूको ववविण सवहतको प्रर्तवेदन सवनबशन् त स्थानीय तहमा ि इवपर्डर्मयोलोिी 
तथा िोग र्नयन्रण महाशाखामा  पेश गने : 

१. HMIS – DHIS 2 (14 Rehabilitation Service Data Set) मा उल्लेशखत सवनपूणि सूचकहरूको ववविण पेश 
गनुिपने छ िस्तै सेवाग्राहीको नाम, उमेि, र्लङ्ग, ठेगाना, Impairment/अपाङ्गताको प्रकाि आर्द । 

२. सहायक सामग्रीको हकमा Priority assistive product list of Nepal 2075  को आ ािमा सहायक सामग्रीको 
वकर्सम ि मूल्यको ववविण उपलव्  गनुिपनेछ । 

३. नेपाल सिकािको र्नयम अनसुाि सिंस्था दताि भएको प्रमाणपरहरू उपलव्  गनुि पनेछ। 
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सन्दभि सामग्री १. Priority assistive product list of Nepal, 2018 

https://www.who.int/phi/implementation/assistive_technology/Final_PriorityAssistiveProductListV2_12062018.pdf?ua=1 

२. पनुस्थािपना सेवा सञ्चालन सवनबन् ी मापदण्ड २०७८,  https://edcd.gov.np/resource-detail/re0514 

३. WHO Provision of Manual Wheelchair in less resource setting , https://www.who.int/publications-detail/guidelines-on-the-

provision-of-manual-wheelchairs-in-less-resourced-settings 

४. WHO standards on prosthetic and orthotics       
https://www.who.int/phi/implementation/assistive_technology/prosthetics_orthotics/en/ 

५. सहायक प्रववर्  सामग्री सेवा सवनबन् ी िाविय मापदण्ड २०७८ 

https://edcd.gov.np/resource-detail/national-standard-on-assistive-technology-2078 

६. प्राथर्मक सहायक सामग्री सूची सवनबन् ी कायि सञ्चालनका लार्ग मागिर्नदेशन २०७८ 
https://edcd.gov.np/resource-detail/operational-guideline-for-the-priority-assistive-product-list 
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 ब.उ.शश.निं. ३७००११०७  स्वास््य व्यवस्थापन कायिक्रम  

र्नयर्मत त्याङ्कको गणुस्ति ववृद्धका लार्ग स्वास््य सिंस्थाहरूको मार्सक बैठक, डाटा भेरिवर्केशन तथा 
भ्यार्लडेशन एवम ्अ िवावर्िक ि वावर्िक समीक्षा (2.7.22.11326) 
परिचय स्थानीय तहहरूमा स्वास््य सूचना व्यवस्थापनलाई सदुृि ि व्यवशस्थत बनाउन ेउद्देश्यले स्वास््य सिंस्थाबाट 

प्रदान गिेका सेवाको अर्भलेख अनसुािको प्रर्तवेदन भए नभएको यकीन गनुिको साथै स्वास््य कायािलयले 
तोकेको स्वास््य सिंस्थामा प्रत्येक मवहनामा मवहला स्वास््य स्वयमसेववका, खोप शक्लर्नक, गाउ घि 
शक्लर्नक, सिकािी तथा गैि सिकािी स्वास््य सिंस्थाहरू ि स्वास््यकमीहरूबाट प्रदान गरिएका 
सेवाहरूलाई लेखािोखा गिी सञ्चार्लत स्वास््य कायिक्रमको लक्ष्य प्रगर्तको समीक्षा, सूचना सङ्कलन ि प्राप्त 
सूचनालाई भेरिवर्केशनका साथै सूचनाको गणुस्ति स ुाि गने ि स्थानीयतहहरूमा प्राप्त सूचनाहरूलाई र्ड 
एच आइि एस, एल एम आइि एस (PAMSv2) लगायत ववर्भन्न प्रणालीहरूमा अनलाईन रिपोवटङ्ग गने 
कायिका लागी सबै स्थानीयतहहरूमा यो वक्रयाकलाप समावेश गरिएको छ। 

उद्देश्य ● स्वास््य सिंस्थाबाट प्रदान गरिएका सेवाहरूको अर्भलेख अनसुािको अनलाईन प्रर्तवेदन र्ड एच आइि 
एस, एल एम आइि एस (PAMSv2) मा पूणिरुपमा प्रववि भए नभएको यकीन गने। 

● स्वास््य सिंस्थाहरूबाट प्रदान गरिएका सेवाका आ ािमा सञ्चार्लत स्वास््य कायिक्रमको लक्ष्य 
प्रगर्तको समीक्षा, सूचना सङ्कलन ि प्राप्त सूचनालाई भेरिवर्केशन साथै सूचनाको गणुस्ति स ुाि गने। 

● स्थानीयतहहरूमा स्वास््य सूचना व्यवस्थापनलाई सदुृि ि व्यवशस्थत बनाउने।  

अपेशक्षत प्रर्तर्ल ● स्वास््य सिंस्थाबाट प्रदान गरिएका सेवाहरूको अर्भलेख अनसुािको अनलाईन रिपोवटङ्ग र्ड एच आई 
एस, एल एम आइि एस (PAMSv2) मा प्रववि भएको हनुे।  

● मार्सक रूपमा सङ्कर्लत सूचना भेरिर्ाइ भई गणुस्ति स ुाि भएको सरु्नशश्चत हनुे। 

● स्वास््य सिंस्थाहरूबाट प्रदान गरिएका सेवाहरूको त्याङ्कमा आ ारित समीक्षा भएको हनुे।  

● स्थानीयतहहरूको स्वास््य सूचना व्यवस्थापन सदुृि ि व्यवशस्थत भएको हनुे। 

● योिना तिुिमा तथा कायिक्रमहरूको प्रगती मापनका लागी गणुस्तिीय त्याङ्कको उपलब् ता भएको 
हनुे। 

सञ्चालन प्रकृया ● यस वक्रयाकलाप बमोशिम प्रत्येक स्थानीयतहका स्वास््य शाखाहरूले प्रत्येक मवहनाको ७ गते र्भर 
सवनबशन् त स्वास््य सिंस्थाहरूबाट र्ड एच आई एस प्रणालीमा अर्नवायि रुपमा प्रर्तवेदन भएको 
सरु्नशश्चत गनुिपनेछ।  

● प्राप्त भएको प्रर्तवेदन सवनबशन् त स्वास््य सिंस्थाको अर्भलेखस ग र्मलान गिी डाटा भेरिवर्केशन सवहत 
मार्सक बैठक गनुि पनेछ। Data Verify गदाि Data Transfer भएको र्मलेको वा नर्मलेको हेनुि 
पदिछ। Master Register, Service Register, Tally Sheet, Reporting Form, Monthly Monitoring 

Sheet आर्दबाट Data समायोिन गदाि रटुी रे्ला पिेमा सेवा िशिस्टिमा भए अनसुािको Data 
प्रणालीमा सच्याउन लगाउन ुपदिछ। 

● डाटा भेरिवर्केशनमा देशखएका रटुीहरू सच्याई रटुी नदोहोरिने गिी कायि गनुिपनेछ। 

● मार्सक बैठकमा स्वास््य शाखा प्रमखु ि मातहतका स्वास््य सिंस्था प्रमखुहरूको अर्नवायि उपशस्थर्त 
हनुपुनेछ। मार्सक बैठकको माईन्यूट तयाि गिी स्वास््य शाखामा िाख्नपुदिछ। 

● अनलाईन प्रववि भएका त्याङ्कको आ ािमा २०८३ भार मवहना र्भरमा वावर्िक समीक्षा ि २०८३ 
माघ मवहनामा अ िवावर्िक समीक्षा गनुिपनेछ। 

● समीक्षाका लागी आवश्यक मागिदशिन स्वास््य तथा खाद्य स्वच्छता मन्रालयको वेवसाईटबाट प्राप्त 
गनि सवकनेछ साथै प्रस्ततुीकिणको Template का लागी सवनबशन् त स्वास््य कायािलयस ग समन्वय 
गनुि पनेछ। 
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● समीक्षा कायिक्रम सञ्चालन गदाि सवनबशन् त स्वास््य कायािलयस ग समन्वय गनुिपनेछ। 

● समीक्षा भन्दा अगाडी सबै स्वास््य सिंस्थाबाट प्रदान भएको सेवाको मार्सक ववविण स्वास््य सिंस्था 
आरै्ले र्नकाली सबै ववविण चसु्त दरुुस्त भएको यकीन गिी सिंस्था प्रमखुले प्रमाशणत गिी स्वास््य 
सिंस्थामै र्ाईर्लङ गिी िाख्न ुपदिछ ि सो को अनगुमन स्थानीय तहले गनुिपदिछ। 

● प्रत्येक स्वास््य सिंस्थाको सवनपकि  ववविण तथा भौगोर्लक अवशस्थर्त (Geocode) को अद्यावर् क 
ववविण वावर्िकरूपमा DHI S2 मा िहेको डाटासेटमा अर्नवायि अद्यावर् क हनुपुनेछ। 

● स्थानीय तह अन्तिगत िहेका सबै स्वास््य सिंस्थाहरूको भौगोर्लक अवशस्थर्त सवहतको ववविण Nepal 

Health Facility Registry (https://nhfr.mohp.gov.np) मा तथा स्वास््य सिंस्थामा कायिित 
स्वास््यकमीको ववविण Nepal Health Workforce Management Information System-NHWMIS 

(https://nhwr.mohp.gov.np) मा अर्नवायिरूपमा अद्यावर् क भएको सरु्नशश्चत गनुिपदिछ। शिल्लास्तिमा 
हनुे समीक्षा तथा छलर्ल कायिक्रमहरूमा यी प्रणालीहरूबाट त्याङ्क तयाि गिी स्वास््य सिंस्थाको 
ववविण, स्वास््य सिंस्था देशखने नक्सा तथा अद्यावर् क िनशशक्तको ववविण प्रस्ततुी गनुिपदिछ। 

बिेट बा डर्ा ड  
अर्भलेख तथा 
प्रर्तवेदन 

आर्थिक वर्ि समाप्त भए पश्चात यस वक्रयाकलाप सवनबन् ी भए गिेका कायिहरू तथा स्थानीय तहको स्वास््य 
सूचक सवहतको प्रोर्ाईल तयाि गिी सवनबशन् त शिल्लाशस्थत स्वास््य कायािलय, स्वास््य र्नदेशनालय तथा 
स्वास््य सेवा ववभाग, व्यवस्थापन महाशाखा, एकीकृत स्वास््य सूचना व्यवस्थापन शाखाको ईमेल ठेगाना 
info@hmis.gov.np मा अर्नवायि रुपमा पठाउनपुनेछ। 

सन्दभि सामग्री स्वास््य व्यवस्थापन सूचना प्रणाली अर्भलेख तथा प्रर्तवेदन सवनबन् ी र्नदेशशका, २०८२ 

स्वास््य सिंस्थामा कायिित स्वास््यकमीहरूको लार्ग PAMSv2 सवनबन् ी अर्भमखुीकिण (2.6.3.244)  
परिचय स्थानीयतहहरू अन्तगितका स्वास््य सिंस्थाहरूमा और्र्  तथा और्र् िन्य सामग्रीहरूको सूचना 

व्यवस्थापनलाई सदुृि ि व्यवशस्थत बनाउन े उद्देश्यले स्वास््य सिंस्थाहरूमा कायिित स्वास््यकमीहरूका 
लार्ग PAMSv2 सवनबन् ी अर्भमखुीकिण तार्लम प्रदान गनि लार्गएको हो। 

उद्देश्य ● स्वास््य सिंस्थामा प्राप्त हनुे तथा खचि हनुे और्र्  तथा और्र् िन्य सामग्रीहरूको यवकन ववविण 
PAMSv2 मा पूणिरुपमा प्रववि गने। 

● स्थानीयतहहरूमा और्र्  तथा और्र् िन्य सामग्रीहरूको आपूर्ति व्यवस्थापनलाई सदुृि ि व्यवशस्थत 
बनाउने।  

अपेशक्षत प्रर्तर्ल ● स्वास््य सिंस्थामा प्राप्त हनुे तथा खचि हनुे और्र्  तथा और्र् िन्य सामग्रीहरूको यवकन ववविण 
PAMSv2 मा प्रववि भएको हनुे।  

● स्थानीयतहहरूमा और्र्  तथा और्र् िन्य सामग्रीहरूको आपूर्ति व्यवस्थापनलाई सदुृि ि व्यवशस्थत 
व्यवशस्थत भएको हनुे। 

● और्र्  तथा और्र् िन्य सामग्रीहरूको Forecasting and Quantification का लार्ग गणुस्तिीय 
त्याङ्कको उपलब् ता भएको हनुे। 

सञ्चालन प्रकृया ● यस वक्रयाकलाप बमोशिम प्रत्येक स्थानीयतहका स्वास््य शाखाहरूले PAMSv2 सञ्चालनमा 
नल्याएका स्वास््य सिंस्थाहरूबाट कशवनतमा एक-एक िना स्वास््यकमीलाई सहभागी गिाई एक 
र्दनको अर्भमखुीकिण तार्लम सञ्चालन गनुिपनेछ।  

● यर्द सबै स्वास््य सिंस्थाहरूमा PAMSv2 सञ्चालन भईसकेको भएमा तार्लम र्लन छुट भएका 
स्वास््यकमीहरूलाई सोही बमोशिम अर्भमखुीकिण तार्लम सञ्चालन गनुिपनेछ।   

● PAMSv2 सञ्चालनको क्रममा िहेका कर्ठनाईहरूका बािेमा छलर्ल तथा समीक्षा गनुिपनेछ। 

● अर्भमखुीकिण तार्लम कायिक्रम सञ्चालन गदाि सवनबशन् त स्वास््य कायािलयस ग समन्वय गनुिपनेछ। 

बिेट बा डर्ा ड  
अर्भलेख तथा कायिक्रम सवनपन्न भए पश्चात यस वक्रयाकलाप सवनबन् ी कायि सवनपन्न प्रर्तवेदन तयाि गिी सवनबशन् त शिल्ला 
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प्रर्तवेदन शस्थत स्वास््य कायािलय, स्वास््य र्नदेशनालय तथा स्वास््य सेवा ववभाग, व्यवस्थापन महाशाखा, एकीकृत 
स्वास््य सूचना व्यवस्थापन शाखाको ईमेल ठेगाना info@hmis.gov.np मा अर्नवायि रुपमा पठाउनपुनेछ। 

सन्दभि सामग्री और्र्  तथा और्र् िन्य सामग्रीहरूको लार्ग PAMS-V2 सञ्चालन सवनबन् ी प्रयोगकताि पशुस्तका (User 

Handbook), PAMS-v2 मा प्रयोगकतािको भरु्मका अनसुािको User Manual २०८१ 
 

WASH FIT (water and sanitation for health facility improvement tool) कायिक्रम 
सञ्चालन (2.7.22.14350 )  
परिचय स्वास््य सिंस्थाहरूबाट ववशेर् गिी नविात शशश,ु सतु्केिी ि बालबार्लकाहरूलाई सिुशक्षत एविं 

गणुस्तिीय सेवा प्रवाह गनि सिुशक्षत खानेपानी, सिसर्ाइ, स्वच्छता (WASH), र्ोहोि व्यवस्थापन ि 
सिंक्रमण र्नयन्रण अत्यन्त मह्वपूणि छन।् नेपालको सिंवव ान २०७२ को  ािा ३० ि ३५ ले 
स्वच्छ वाताविण, खानेपानी, सिसर्ाइ ि र्नाःशलु्क आ ािभतू स्वास््यलाई मौर्लक हकका रूपमा 
ग्यािेन्टी गिेको छ भने िनस्वास््य सेवा र्नयमावली २०७७ ि खानेपानी तथा सिसर्ाइ ऐन 
२०७८ ले यी मापदण्डहरूको पालना ि अनगुमनलाई अर्नवायि बनाएका छन।् यसै काननुी 
व्यवस्था ि नेपाल स्वास््य क्षेर िणनीर्तक योिना (२०७९/८०–२०८७/८८) को नीर्तगत 
िगमा टेकेि स्वास््य सिंस्थाहरूको प्रभावकािी व्यवस्थापनका लार्ग खानेपानी, हातको स्वच्छता, 
वाताविणीय सिसर्ाइ, र्ोहोिमैला ि ऊिािसवहतका पक्षहरूलाई समेट्ने गिी िोशखममा आ ारित 
प्रभावकािी प्रणाली WASH FI T कायिक्रम सञ्चालन गनि बिेट व्यवस्था गरिएको छ। 

उद्देश्य ● स्वास््य सिंस्थामा खानेपानी, सिसर्ाई, स्वच्छता, स्वास््य सिंस्थािन्य र्ोहोि व्यवस्थापन तथा 
वाताविणीय सर्ाईको अवस्थामा स ुाि गिी सिंक्रमण िोकथाम तथा र्नयन्रणमा  सहयोग गने । 

● स्वास््य सिंस्थाहरूको WASH को लेखािोखामा एकरुपता कायम भई गणुस्तरिय सेवा प्रवाहमा 
सहयोग  हनुे । 

● प्राथर्मकीकिणमा पिेका ि सूचकािंक उकास्न आवश्यक पने सामग्री, र्नमािण, ममित आर्दको 
कायियोिना तयाि गिी वक्रयाकलाप सञ्चालन गने । 

अपेशक्षत 
प्रर्तर्ल 

● स्वास््य सिंस्थाहरूमा WASH FI T वा I PC वा HCWM समूह गठन हनुे। 
● WASH FI T टुल प्रयोग गिी स्वास््य सिंस्थाको अवस्था मूल्याङ्कन हनुे। 
● िोशखमहरूको मूल्याङ्कनबाट स ुािका क्षेरहरूको पवहचान भई प्राथर्मकता र्न ाििण गनि सवकने । 
● क्रर्मक स ुाि योिना तयाि हनुे ि कायािन्वयनमा लैिान सवकने । 
● कायािन्वयन पक्षको र्नगिानी ि समीक्षा गदै आवश्यकता अनसुाि थप स ुािका लार्ग क्रर्मक 

रूपमा नया  योिनाहरू र्नमािण गरिने ।  
● सूचकािंक स ुािसिंगै गणुस्तिीय स्वास््य सेवा प्रबाह हनुेछ। 
● यस बाट आफ्नो र्सकाई प्राप्त गिी थप बिेट र्बर्नयोिन गनेछन ्तथा अन्य स्वास््य सिंस्थाहरूमा 

WASH FI T TOOL द्वािा मूल्याङ्कन गनेछन।् 
सञ्चालन 
प्रकृया 

● यस वक्रयाकलाप बमोशिम पार्लका मातहत िहेका सवनपूणि स्वास््य सिंस्थाहरूको गत आ. ब. मा 
सवनपन्न गिेको न्यूनतम सेवा मापदण्ड (MSS) स्कोिको आ ािमा उच्चतम देशख न्यूनतम अङ्क प्राप्त 
गने स्वास््य सिंस्थाहरूको ranki ng गने। 

● उक्त ranki ng मार्ि त न्यून अङ्क िहेका कशवनतमा 2 वा त्यो भन्दा बिी स्वास््य सिंस्थाहरू छनौट 
गने। बिेटको परिर् मा िही 2 भन्दा बिी स्वास््य सिंस्थाहरू छनौट गनि सवकनेछ। स्वास््य 
सिंस्था छनौट गदाि सवनभव भएसवनम र्िक/र्िक स्थानीय तहको स्वास््य सिंस्थाहरू छनौट गने। 
स्वास््य सिंस्था वाडिमा िहेको आ ािभतू स्वास््य सेवा केन्र, स्वास््य चौकी वा आ ािभतू स्वास््य 
सेवा प्रबाह गने स्वास््य सिंस्था मार िहने। 

● छनौट भएका स्वास््य सिंस्थाहरूमा ववस्ततृ रुपमा WASH FI T TOOL updat e 2082 प्रयोगद्वािा 
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मूल्याङ्कन गने ि आवश्यकताको आ ािमा स्वास््य सेवा ववभाग, व्यवस्थापन महाशाखाको 
बाताबिणीय स्वास््य तथा स्वास््यिन्य र्ोहोिमैला व्यवस्थापन शाखालाई ि शिल्लाको स्वास््य 
कायािलयलाई सहभागी गिाउन सक्नेछ। 

● मूल्याङ्कन गनि र्बर्नयोशित बिेटको दईु र्तहाई भन्दा बिी खचि नगने। 
● WASH FI T TOOL को प्रयोग गिी आवश्यकताहरू र्न ाििण ि प्राथर्मकीकिण गने। प्राथर्मकीकिण 

गदाि उच्च िोशखम ि कम लागत लाग्ने र्सद्धान्त लाग ुगने। 
● प्राथर्मकीकिणको आ ािमा पेश भएको स्वास््य सिंस्थाको सिंयकु्त रुपमा कायियोिना बनाई 

शिल्लामा िहेका िन/स्वास््य कायािलयले प्राथर्मकीकिणमा पिेका ि सूचकािंक उकास्न आवश्यक 
पने सामग्री, र्नमािण, ममित आर्द वक्रयाकलाप सञ्चालन गनिमा खचि गने। 

● कायिक्रम सञ्चालन गनि शिल्लामा िहेको िन/स्वास््य कायािलयले स्वास््य सेवा ववभाग, 
व्यवस्थापन महाशाखाको वाताविणीय स्वास््य तथा स्वास््यिन्य र्ोहोिमैला व्यवस्थापन शाखास ग 
अर्नबायि रुपमा समन्वय गने। 

● कायिक्रम सञ्चालन गदाि प्रचर्लत ऐन र्नयमको परिर् र्भर िही सञ्चालन गनुिपने ि थप केही 
िवटलता भएमा वाताविणीय स्वास््य तथा स्वास््यिन्य र्ोहोिमैला व्यवस्थापन शाखाबाट 
सहिीकिण हनुेछ। 

बिेट बा डर्ा ड   
अर्भलेख तथा 
प्रर्तवेदन 

कायि सवनपन्न पश्चात स्वास््य सेवा ववभाग, व्यवस्थापन महाशाखालाइि कायिक्रम सञ्चालन ि खचिको समग्र 
ववस्ततृ प्रर्तवेदन तयाि गिी पेश गनुि पनेछ। 
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ब.उ.शश.निं. ३७००११०९ िाविय स्वास््य शशक्षा सचुना तथा सञ्चाि केन्र 

मर्दिािन्य तथा सतुीिन्य पदाथि र्नयमन तथा र्नयन्रणका लार्ग बैठक, अनगुमनका साथै यसको 
न्यूनीकिणका लार्ग सञ्चाि कायिक्रम 

 

परिचय 

सतुीिन्य पदाथि तथा मध्यपान को सेवनको कािण र्बश्व लगायत नेपालमा नसने िोगहरू 
िस्तै मटुुको िोग, कलेिोको िोग, सगुि, ब्लड प्रसेि आर्द को समस्या हनुे ि त्यसबाट 
 ेिै मार्नसक मतृ्य ु हनुे गछि। मार्नसहरू को व्यवहाि परिवतिन गनि उनीहरूमा यस्ता 
पदाथिहरूको सेवनले गदाि पाने व्यशक्तगत असि, पारिवारिक समस्या ि आम समािलाई 
पाने समस्याहरूको वास्तववक बो  गिाई उनीहरूको शिबन सैली मा परिवतिन ल्याउन ु
आवस्यक हनु्छ। यौ समस्या ब्यशक्क्त स्वयिं को प्रयास, परिवािका सदस्यको सहयोग ि 
समािको सामवुहक प्रयास बाट सवनभावना हनु्छ। यसको प्रयोगमा कर्म ल्याउन ववर्भन्न 
वकर्समका स्वास््य शशक्षा कायिक्रमहरू ि सवनबशन् त सिोकािवालाहरूको सहयोग िस्तै, 
चिुोट तथा िशक्स र्बके्रताहरूले त्यसको र्बवक्र ववतिणको लार्ग प्रचाि प्रसाि नगने, र्बवक्र 
गने समय तोक्ने, िोशखम मा पने समहु िस्तै बच्चा हरू, गभिवती आमाहरू आर्द लाई 
र्बकी नगने। यसरि सबैको सवक्रय सहभागीतामा  मु्रपान ि मध्यपान लाई एक सामाशिक 
समस्याको रुपमा अङ्गीकाि गरि समयमै स्वास््य शशक्षा, सञ्चाि तथा उपयकु्त बाताविण को 
सिृना गिेि न्यूनीकिण गनि सवकन्छ। 

उदे्दश्य  

  मु्रपान ि मध्यपानको अवस्था ि त्यसबाट पने व्यशक्तगत ि सामवुहक असिको बािेमा 
सिोकािवालालाई अर्भमशुखकिण तथा छलर्ल गने। 

 मर्दिािन्य तथा सतुीिन्यको सेवनलाई न्यूनीकिणका लार्ग प्रभावकािी अनगुमन गनि। 

 स्थानीय र्नकायहरूस गको सहकायिमा  मु्रपान तथा मध्यपान न्यूनीकिणको अर्भयानमा 
उनीहरूलाई प्रर्तबद्ध गिाउन पहल गने ि िनचेतना िनाउन।े 

अपेशक्षत 
प्रर्तर्ल 

समदुायमा मार्नसको  मु्रपान तथा मध्यपान गने व्यवहाि परिवतिन गरि त्यसको प्रयोगको 
दि कम गनि सवकने ि त्यस्ता अवनमल को कािण हनु सक्न ेमतृ्य ुघटाउने। 

सञ्चालन 
प्रवक्रया 

क. समन्वय बैठक  
ख. अनगुमन  
कायिक्रम सञ्चालन हनु ेस्थानाः स्थानीय तहहरू। 

लशक्षत समूह/सहभागी समूह:  

 उपप्रमखु/उपाध्याक्ष्य 

 प्रमखु प्रशासकीय अर् कृत 

 उद्योग बाशणज्य सिंघ 

 सामाशिक ववकास सर्मर्त  
 स्वास््यकमी 
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 नगि प्रहिी 
 उपभोक्ता सर्मर्त  

 सवनबशन् त स्थानीय तहका स्वास््य शाखा प्रमखु  

ख. अनगुमनकताि  
 उपप्रमखु/उपाध्याक्ष्य 

 प्रमखु प्रशासकीय अर् कृत 

 उद्योग बाशणज्य सिंघ 

 सामाशिक ववकास सर्मर्त  
 स्वास््यकमी 
 नगि प्रहिी 
 उपभोक्ता सर्मर्त  

 सवनबशन् त स्थानीय तहका स्वास््य शाखा प्रमखु 

(र्न ािरित बिेटलाई ध्यानमा िाखेि सवनबशन् त र्नकायले ववर्य ववज्ञहरूलाई सहिकतािको रुपमा 
तोक्न सवकने छ)। 
ववर् ाः पूवितयािी  
  ववस्ततृ कायियोिना तयाि गने, कायिक्रममा सबैको भरू्मका स्पि पाने; 
 कायिक्रम सञ्चालनको र्मर्त, स्थान ि समय र्न ाििण गने; 
 कायिक्रम सञ्चालनको लार्ग आवश्यक सामग्री, प्रस्ततुीकिणको तयािी गने; 
 िाविय स्वास््य, शशक्षा सूचना तथा सञ्चाि केन्रको वेबसाइट ि रे्सबकु पेिबाट सिंदेश 

सामग्री र्लन सवकन्छ 

 www.nheicc.gov.np,www.facebook.com/nheicc 

कायिक्रममा समाबेश गनि सवकन ेववर्यवस्तहुरू: 
 सतुीिन्य पदाथि तथा मध्यपानको वतिमान अवस्था  

 सतुीिन्य पदाथि तथा मध्यपानको स्वरूप ि यसको सेवनले स्वास््यमा पाने असिहरू  

 सतुीिन्य पदाथि तथा मध्यपान सेवनको न्यूनीकिणका लार्ग सवनबशन् त र्नकायको 
भरू्मका  

 उपलब्  ऐन, र्नयमको पालना ि काननुी प्राब ान। 

 स्थानीयस्तिमा सतुीिन्य तथा मर्दिािन्य पदाथि र्नयन्रण कायियोिना 
कायिक्रम सञ्चालनको प्रवक्रया, शैशक्षक सामग्री तथा शशक्षण ववर् हरू :  
 कायिक्रममा उपशस्थतहरूको उपशस्थती सङ्कलन गने। 

 सहभागीहरूलाई स्वागत तथा परिचयात्मक कायिक्रम। 

 सामवुहक छलर्ल, लेक्चि, पिामशि आर्दको ववर्  बाट पैिवी वा अर्भमखुीकिण र्दन।े 

 पवनफ्लेट, शफ्लप चाटि, मेटा काडि, न्यिु वप्रन्ट आर्दको माध्यमबाट शशक्षण गिाउन।े  

बिेट 
बा डर्ा ड 

प्रदेशको आवश्यकतालाई ध्यानमा िाखेि प्रदेशले थप बिेटको व्यवस्था गरि कायिक्रमलाई 
अझै प्रभावकािी बनाउन सक्नेछन। 
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अर्भलेख तथा 
प्रर्तवेदन  

कायिक्रम सवनपन्न भएपर्छ सोको अर्भलेख िाख्न ेि रैमार्सक प्रगर्तको प्रर्तवेदन तयाि गिी 
प्रदेश शस्थत सवनवशन् त मन्रालय ि िाविय स्वास््य शशक्षा, सूचना तथा सञ्चाि केन्रमा 
पठाउनपुने छ।   

सन्दभि सामग्री www.nheicc.gov.np 
www.facebook.com/nheicc.nepal 

 

स्वस््य शिवनशैली प्रवद्धिनका लार्ग सामदुावयक सहभागीता 
 

परिचय 

स्वास््य िीवनशैली प्रवद्धिनका लार्ग सामदुावयक सहभार्गता भन्नाले समदुायका नागरिक, 

स्थानीय सिकाि, स्वास््य सिंस्था, ववद्यालय, आमा समूह, यवुा क्लब तथा अन्य 
सिोकािवालाहरूको सवक्रय सहभार्गतामार्ि त स्वस्थ व्यवहाि ि िीवनशैलीको ववकास गने 
प्रवक्रया हो। यसले नसने िोगको िोशखम न्यूनीकिण, स्वास््य चेतना अर्भववृद्ध तथा 
समदुायको समग्र स्वास््य अवस्था स ुाि गनि मद्दत गदिछ। 

उदे्दश्य  

 समदुायमा स्वस्थ िीवनशैली सवनबन् ी िनचेतना अर्भववृद्ध गनुि।  

 र्नयर्मत शािीरिक व्यायाम, सन्तरु्लत आहाि तथा स्वस्थ व्यवहािलाई प्रोत्साहन 
गनुि।  

  ूम्रपान, मर्दिापान तथा अन्य हार्नकािक बानीहरू न्यूनीकिण गनुि।  

 नसने िोगहरू (म मेुह, उच्च िक्तचाप, मटुुिोग आर्द) को िोकथाममा सहयोग 
परु्र याउन।ु  

 स्वास््य प्रवद्धिन गर्तववर् मा समदुायको स्वार्मत्व ि सहभार्गता बिाउन।ु  

 स्थानीय नेततृ्वहरूको क्षमता ववकास हनुे । 

 

अपेशक्षत 
प्रर्तर्ल 

 समदुायमा स्वस्थ िीवनशैली सवनबन् ी ज्ञान ि सचेतना ववृद्ध।  

 र्नयर्मत व्यायाम तथा स्वस्थ खानपान गने व्यशक्तको सिंतया ववृद्ध।  

  ूम्रपान तथा मर्दिापान िस्ता िोशखमपूणि व्यवहािमा कमी।  

 नसने िोगका िोशखम कािकहरूको पवहचान तथा र्नयन्रणमा स ुाि।  

 स्वास््य कायिक्रमप्रर्त समदुायको सवक्रय सहभार्गता ि अपनत्व ववृद्ध। 

सञ्चालन 
प्रवक्रया 

क. अर्भमखुीकिण कायिक्रम सञ्चालन 

ख. अनगुमन तथा मूल्याङ्कन 

कायिक्रम सञ्चालन हनुे स्थानाः स्थानीय तहहरू। 

लशक्षत समूह/सहभागी समूह:  स्थानीय यूवा नेततृ्व मवहला सामदुावयक स्वास््य स्विंयसेववका, 
स्वास््यकमी, शशक्षक, आमा समहु ववद्याथी, यवुा समहु, स्थानीय अगवुा, स्थानीय नेता, समाि 

सेवीहरू, वपछर्डएका वगि, लगायत सवनबशन् त सिोकािवालाहरू ।  
ववर् ाः पूवितयािी  
 स्थानीय तह, स्वास््य सिंस्था, ववद्यालय तथा समदुायका अगवुाहरूस ग समन्वय।  

 सहभागीसूची तथा कायिक्रम तार्लका तयाि। 
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www.nheicc.gov.np,www.facebook.com/nheicc 

अर्भमखुीकिण कायिक्रममा समाबेश गनि सवकन ेववर्यवस्तहुरू: 
 सर्तििन्य पदाथिको प्रयोग 

 मर्दिा सेवन 

 ििंक रु्डको अत्यार् क सेवन 

 शािीरिक र्नस्कृयता  

 मानर्सक तनाव 

 योग, व्यायाम तथा स्वस्थ िीवनशैलीसवनबन् ी प्रदशिनी।  

 नसने िोगको िोशखम पिीक्षण तथा पिामशि। 

अर्भमखुीकिण सञ्चालनको प्रवक्रया, शैशक्षक सामग्री तथा शशक्षण ववर् हरू :  
कायिक्रममा उपशस्थतहरूको उपशस्थती सङ्कलन गने । 

सहभागीहरूलाई स्वागत तथा परिचयात्मक कायिक्रम । 

सामवुहक छलर्ल, लेक्चि, आर्द को ववर् बाट अर्भमखुीकिण र्दने । 

पवनफ्लेट, शफ्लप चाटि,  मेटा काडि, न्यिु वप्रन्ट आर्दको माध्यमबाट शशक्षण गिाउने ।  

बिेट बा डर्ा ड 
प्रदेशको आवश्यकतालाई ध्यानमा िाखेि प्रदेशले थप बिेटको व्यवस्था गरि कायिक्रमलाई 
अझै प्रभावकािी बनाउन सक्नेछन।   

अर्भलेख तथा 
प्रर्तवेदन  

कायिक्रम सवनपन्न भएपर्छ सोको अर्भलेख िाख्न ेि रैमार्सक प्रगर्तको  प्रर्तवेदन तयाि गिी 
प्रदेश शस्थत सवनवशन् त मन्रालय ि िाविय स्वास््य शशक्षा, सूचना तथा सञ्चाि केन्रमा 
पठाउनपुने छ।    

सन्दभि सामग्री www.nheicc.gov.np 

www.facebook.com/nheicc.nepal 
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ब.उ.शश.निं. ३७००१११० िाविय स्वास््य तार्लम कायिक्रम  
 

१) कायिक्रमको नामाः स्वास््यकमीहरूलाई आ.य.ुर्स.डी तार्लम 
परिचय स्वास््य सिंस्थाहरूमा कायिित तोवकएका स्वास््य सेवा प्रदायकहरूबाट सिुशक्षत गणुस्तिीय परिवाि 

योिनाको लामो अवर् को सा नहरू (आ.य.ुर्स.डी) को सेवा प्रदान गने दक्ष िनशशक्त तयाि गनि 
यो ८ र्दन ेसीपमूलक तार्लमको आयोिना गरिएको हो।  

उदेश्य सवनबशन् त स्थानीय तहका स्वास््य सिंस्थाहरूमा लामो अवर्  काम गने, अस्थाइ परिवाि योिनाका 
सेवाको पहु च ि उपयोग बिाउन सिंस्थामा कायिित तोवकएका स्वास््य सेवा प्रदायकहरूको दक्षता 
अर्भवृद्धी गने यो तार्लमको उदेश्य िहेको छ। 

अपेशक्षत प्रर्तर्ल स्थानीय तहको हिेक सिकािी स्वास््य सिंस्थाबाट गणुस्तरिय परिवाि योिना सेवाका लार्ग लामो 
अवर्  गभिर्निो  गने सा न आ.य.ुर्स.डी सेवा प्रवाह गनिको लार्ग दक्ष िनशशक्त तयाि भएको 
हनुे।  

सञ्चालन प्रवक्रया एक स्वास््य सिंस्थामा न्यूनतम एक िना परिवाि योिनाको लामो अवर् को सा नको सेवा 
सेवाप्रदायक हनुे सरु्नशश्चत गिाइ अववर्छन्न सेवा प्रवाहका लार्ग स्वास््य सिंस्थाको अर्ग्रम नक्शाङ्कन  
गनिपनेछ ि आवश्यक स्थानका उपयकु्त स्वास््यकमीहरूका लार्ग तार्लमको योिना तय 
गनुिपनेछ।  
सहभागी छनौटको मापदण्ड- 
आ.य.ुर्स.डी: सिकािी स्वास््य सिंस्थाहरूमा स्टार् नसि, र्स.अ.न.र्म., अ.न.मी. आर्द पदमा 
कायिित तथा सवनवशन् त परिर्दमा दताि भई आ.य.ुर्स.डी सेवा प्रदान गनि इच्छुक नर्सिङ्ग कमिचािी 
यो तार्लममा सहभागी हनुेछन।् 
प्रशशक्षकको मापदण्ड-   
सवनवशन् त काउशन्सललमा दताि भएका शक्लर्नकल टे्रर्निंग शस्कल तार्लम ि आ.य.ुर्स.डी तार्लम 
प्राप्त शचवकत्सक तथा नर्सिङ्ग स्टार्हरू आ.य.ुर्स.डी तार्लमको प्रशशक्षक हनुेछन।् 
प्रवक्रया- बिेट र्बर्नयोिन भएका सवनबशन् त स्थानीय तहले प्रदेशको स्वास््य तार्लम केन्र/ 
मानव सिंसा न ववकास केन्रस ग समन्वय गरि स्थानीय तहलाई पायक पने िाविय स्वास््य तार्लम 
केन्रबाट सूचीकृत आ.य.ुर्स.डी ट्ररे र्निंग साइटमा तार्लम सञ्चालन गनुिपनेछ । तार्लम सञ्चालनका 
लार्ग र्निन्ति स्वास््य तार्लम केन्र सिंग समन्वय गनुिपनेछ। कायािलयले तोकेको कमिचािीले 
आवश्यक समन्वय गिी सहभागी छनौट गने ि सिोकािवालाहरूको सहभार्गतामा मापदण्ड 
अनसुािको सहभागी तथा प्रशशक्षकहरूको व्यवस्थापन गिी कायिक्रम सञ्चालन तथा र्नयमानसुाि 
समयमा सवनपन्न गनुिपनेछ।  
बिेटको परिर्  र्भर िवह आ.य.ुर्स.डी तार्लम मध्ये आवश्यकता को आ ािमा तार्लम सञ्चालन 
गनुि पनेछ। 

बिेट बा डर्ाड कायािन्वयन गने सवनबशन् त स्थानीय तहले रैमार्सक लक्ष्य तथा ववर्नयोशित बिेटको परिर् मा िही 
खचिको बा डर्ा ड वटप्पणी प्रमखुबाट स्वीकृत गिाई कायािन्वयन गनुिपनेछ। तार्लममा सिंलग्न 
प्रशशक्षाथीहरूलाई पारिश्रर्मक भत्ता तथा अन्य खचि अथि मन्रालयको कायिक्रम खचि सञ्चालन 
र्नदेशशका-२०८१ (नवौं सिंस्किण) बमोशिम गनुिपनेछ।तार्लम प्राप्त दक्ष िनशशक्तबाट र्निहरूले 
काम गने सिंस्थाबाट सेवा सरुू गनिका लार्ग न्यूनतम सेवा सामाग्रीहरू (आ.य.ुर्स.डी) उपलब्  
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नभएको वा अप्रयाप्त भएको खण्डमा ववर्नयोशित बिेटको परिर्  र्भर िवह तार्लम सञ्चालनको खचि 
मापदण्डलाई असि नहनुे गरि र्बर्नयोशित बिेटबाट बािंडर्ाड गरि खरिद गनि सवकनछे। 

सन्दभि सामग्री स्वास््य तार्लम व्यवस्थापन र्नदेशशका, २०७७ 
अर्भलेखीकिण सहभार्गहरूले िाविय स्वास््य तार्लम केन्रले िारि गिेको तार्लम िशिस्टे्रसन र्ािाम भनुिपनेछ ि 

सो र्ािाम सवनबशन् त स्थानीय तहहरूले प्रदेश स्वास््य तार्लम केन्रमा पठाइ प्रदेश तार्लम 
केन्रले TIMS सफ्टवेयिमा प्रवववि गरि सर्लतापूविक तार्लम हार्सल गने सहभार्गहरूलाई मार 
प्रमाणीकिण गनुिपनेछ ।सोको िानकािी सवनबशन् त स्वास््य कायािलयहरूमा पठाउन पनेछ। 

प्रर्तवेदन  सवनपन्न कायिक्रमको प्रगर्त ववविण २१ र्दनर्भर योिना शाखा तथा लेखा शाखामा तोवकएको 
िा चामा अर्नवायि रुपमा तोवकएको व्यशक्तले बझुाउन ु पदिछ।योिना शाखाले रैमार्सक प्रगर्त 
ववविण िाविय योिना आयोगको अनसूुशच बमोशिम सवनबशन् त र्नकायमा पेश गनुिपदिछ।तार्लमको 
प्रर्तवेदन िाविय स्वास््य तार्लमकेन्रमा समेत पठाउनपुनेछ । 
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ब.उ.शश.निं. ३७००१११५  उपचािात्मक सेवा कायिक्रम 

आ ािभतू तथा आकशस्मक सेवाको लार्ग और्र्  खरिद 
परिचय आ ािभतू तथा आकशस्मक सेवाको लार्ग और्र्  खरिद गने  
उदेश्य आ ािभतू तथा आकशस्मक स्वास््य सेवाको लागी  आवश्यक र्नशलु्क और्र् हरूको उपलब् ता सरु्नशश्चत 

गने    
अपेशक्षत प्रर्तर्ल  आ ािभतू तथा आकशस्मक स्वास््य सेवाको लागी आवश्यक र्नशलु्क और्र् हरूको समयमै 

आपूर्ति हदुा अभाव नहनुे  
सञ्चालन प्रवक्रया   अशघल्लो आ.व.को कायिक्रम तथा कृयाकलाप सञ्चालन सवनबन् ी र्बस्ततृ प्रर्तवेदन 

उपचािात्मक सेवा महाशाखामा अर्नवायि पठाएपर्छ मार यस आ.व. को कायिक्रम तथा 
कृयाकलाप सञ्चालन गनुिपनेछ। 

 आ ािभतू तथा आकशस्मक सेवाको लार्ग और्र्  खरिद गनि स्थानीय तहको िनसिंतया, 
िोग भाि, गत आ.व. मा खपत भएको और्र् को परिमाण लगायतका ववर्यहरूलाई 
आ ाि मानी  पवुािनमुान तयाि गने। 

 ९८ प्रकािका आ ािभतू और्र्  ि १८ प्रकािका और्र् िन्य सामग्री खरिद गदाि स्वास््य सेवा 
ववभाग द्वािा स्थानीय तहले खरिद गनुिपने वगीकृत और्र्  खरिद अनसुाि गनुिपनेछ  (केन्र, प्रदेश 
ि स्थानीय तहले खरिद गनुिपन्र ि और्र् को ववविण www.dohs.gov.np  ि csd.dohs.gov.np मा 
िहेकोछ) ।साथै व्यवस्थापन महाशाखाले तयाि गिेको Technical Specification Bank 
(TSB) अनसुाि खरिद गनुि पनेछ I 

 वगीकृत और्र्  मध्ये स्थानीय तहले खरिद गने और्र्  समयमा नै खरिद गरि प्रदेश ि सिंघबाट 
प्राप्त हनुे और्र्  समेतको आपसी समन्वयमा स्वास््य सिंस्थाहरूमा बाहै्र मवहना उपलब्  हनुे 
सरु्नशश्चतता गनुि पने छ I  

 Stock Out भएको अवस्थामा Metformin ि Amlodipin लगायतका और्र् हरू प्रदेशको 
समन्वयमा आवश्यकता अनसुाि थप और्र्  समेत खरिद गनि सवकनेछ । 

 केन्र, प्रदेश तथा स्वास््य कायािलयबाट स्टक र्लई सोही बमोशिम और्र्  एक्स्पायि नहनुे वा 
स्टक मौज्दात अत्यर् क नहनुे गरि खरिद गने । 

 ववर्नयोशित बिेट मध्ये आवश्यकताको आ ािमा िुवानी, रिप्यावकिं गको लार्ग समेत प्रयोग गनि 
सवकनेछ । 

नेपाल सिकािका शासकीय स ुािका प्रमखु १० कायिहरूको कायियोिनामा प्रमखु कायिसवनपादन 
सूचकमा नपेाल और्र्  र्लर्मटेड ि र्सिंहदिबाि वैद्यखानालाई र्नशलु्क ववतिणका लार्ग सूचीकृत 
और्र् हरू उत्पादन गनि आवश्यक आर्थिक प्राववर् क सहयोग गने ि उत्पार्दत और्र् हरू नपेाल 
सिकािले सोझै खरिद गने व्यवस्था र्मलाउन"े समेत उल्लेख भएकोले सोको अर्नवायि कायािन्वयन 
गने। 

आर्थिक वा डर्ा ड सावििर्नक खरिद ऐन तथा र्नयमावली अनसुाि खरिद गने । 
अर्भलेख तथा 
प्रर्तवेदन  

कायिक्रम कायिन्वयनको अवस्था बािे प्रत्येक र्तन मवहनामा अर्नवायि रुपमा उपचािात्मक सेवा महाशाखाको 
इमेल csd.t eku@gmai l .com मा प्रर्तवेदन तथा र्नयर्मत रुपमा  PAMS V2  मा प्रवववि गनुिपनेछ। 
सोही प्रर्तवेदनको आ ािमा आगामी आ.व. को बिेट तथा कायिक्रम र्न ाििण गरिनेछ । 

सन्दभि सामग्री  सावििर्नक खरिद ऐन तथा  र्नयमावली  
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स्वास््यचौकी (आ ािभतू स्वास््य सेवा केन्र) को न्यूनतम सेवा मापदण्ड कायिक्रम (अर्भमखुीकिण, 
समीक्षा, र्लोअप, अनगुमन तथा सदुृिीकिण समेत) 
 

परिचय स्वास््य चौकीको (आ ािभतू स्वास््य सेवा केन्र) को न्यूनतम सेवा मापदण्डको अर्भमखुीकिण, र्लो अप 
तथा अनगुमन, समीक्षा ि सदुृिीकिण 

उदेश्य न्यूनतम सेवा मापदण्ड कायिक्रम सञ्चालन तथा सदुृिीकिण 
  आ ािभतू स्वास््य सेवा केन्र (स्वास््य चौकी) को न्यूनतम सेवा उपलव् ताको अवस्था 

बािे मूल्याङ्कन गरि आवश्यकता अनसुाि सदुृिीकिण गने । 
 कमीकमिोिीको आ ािमा योिना बने्न  

अपेशक्षत प्रर्तर्ल  स्वास््य चौकीको न्यूनतम सेवा मापदण्डको समीक्षाबाट कायिक्रमको हालसवनमको उपलशब्  ि 
समस्या को पवहचान भइ आगामी र्दनमा गणुस्तिीय सेवा प्रवाह गनि सहि हनुे 

सञ्चालन प्रवक्रया  अशघल्लो आ.व.को कायिक्रम तथा कृयाकलाप सञ्चालन सवनबन् ी र्बस्ततृ प्रर्तवेदन 
उपचािात्मक सेवा महाशाखामा अर्नवायि पठाएपर्छ मार यस आ.व.को कायिक्रम तथा 
कृयाकलाप सञ्चालन गनुिपनेछ। 

 यस अशघ अर्भमखुीकिण नभएको भएआफ्नो पार्लका मातहतका स्वास््य सिंस्थाहरूका  
स्वास््य चौकी प्रमखु ि व्यवस्थापन सर्मर्त अध्यक्षलाइ सहभागी गिाई स्वास््य 
चौवकको न्यूनतम सेवा मापदण्ड सवनबन् ी  १ र्दने अर्भमखुीकिण सञ्चालन गनुिपनेछ । 

 न्यूनतम सेवा मापदण्ड सवनबन् ी बर्िको दइु पटक र्लो अप गने ।  
 सवनपूणि आ ािभतू स्वास््य सेवा केन्रहरूका इन्चािि ि स्वास््य सिंस्था व्यवस्थापन सर्मर्तका 

पदार् कािीहरूको समेत सहभार्गतामा बर्िको एक पटक १ र्दने समीक्षा गने । 
 समीक्षा गदाि कायिक्रम सञ्चालनमा देखापिेका िाम्रा पक्ष ि समस्या तथा चनुौती ि सोको 

समा ानका साथै कायियोिना (Action Plan) कायिन्वयन बािे छलर्ल गने । 
 समीक्षा गदाि उपचािात्मक सेवा महाशाखाले तयाि गिेको Review Template को प्रयोग  गरि 

गनुि पनेछ I  
 स्वास््य सिंस्थाको गणुस्तिीय सेवा ि सदुृिीकिणको लार्ग न्यूनतम सेवा मापदण्डमा देखा पिेका 

समस्या पवहचान गरि समा ानको लार्ग आवश्यक औिाि, उपकिण लगायतका अन्य सामग्रीहरू 
खरिद गनि सवकनेछ । 

आर्थिक वा डर्ा ड  
अर्भलेख तथा 
प्रर्तवेदन 

कायिक्रम कायिन्वयनको अवस्था बािे प्रत्येक र्तन मवहनामा अर्नवायि रुपमा उपचािात्मक  सेवा महाशाखाको 
इमेल csd.t eku@gmai l .com मा प्रर्तवेदन  सोही प्रर्तवेदनको आ ािमा आगामी आ.व. को बिेट तथा 
कायिक्रम र्न ाििण गरिनेछ । 

सन्दभि सामग्री स्वास््य चौकीको न्यूनतम सेवा मापदण्ड सवनबन् ी tools तथा अर्भमखुीकिण मागिदशिन  
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सामाशिक पिीक्षण सञ्चालन (कोशी ि गण्डकी प्रदेशका ६७ वटा स्थानीय तह) 
परिचय स्वास््य सिंस्थाहरूमा सामाशिक पिीक्षण कायिक्रम सञ्चालन  
उदेश्य  स्थानीय तह अन्तगितका स्वास््य सिंस्थाहरूमा सामाशिक पिीक्षण कायिक्रम सञ्चालन गने  
अपेशक्षत प्रर्तर्ल  स्वास््य सिंस्थाहरूको सामाशिक पिीक्षण सवनपन्न हनुे  

 स्वास््य सिंस्थाहरूले र्दने सेवाहरू तथा स्वास््य सवनबन् ी सामदुावयक वक्रयाकलापहरूको बािेमा 
समदुायलाई िानकािी हनुे  

सञ्चालन प्रकृया  अशघल्लो आ.व.को कायिक्रम तथा कृयाकलाप सञ्चालन सवनबन् ी र्बस्ततृ प्रर्तवेदन 
उपचािात्मक सेवा महाशाखामा अर्नवायि पठाएपर्छ मार यस आ.व.को कायिक्रम तथा 
कृयाकलाप सञ्चालन गनुिपनेछ। 

 सामाशिक पिीक्षण गनि उपचािात्मक सेवा महाशाखा द्वािा तयाि भएको  “स्वास््य क्षेरका लार्ग 
सामाशिक िवार्देवहता सिंघीय मागिदशिन २०७७” मा उल्लेशखत ववर्  तथा प्रवक्रया पयुािई गनुिपने 
छ l    

 सवनवशन् त स्थानीय तहले सामाशिक पिीक्षण बािे स्थानीय तहका िनप्रर्तर्नर्  तथा सिोकािवाला 
सवैलाई सहभागी गिाई अर्भमखुीकिण गनुिपनेछ  

 सावििर्नक खरिद ऐन तथा र्नयमावली अनसुाि तेश्रो पक्ष छनौट गरि सामाशिक पिीक्षण गनुिपनेछ  
 स्थानीय तहले सवनवशन् त स्वास््य सिंस्थामा सामाशिक पिीक्षण कायिक्रमको अनगुमन गनुिपनेछ  

आर्थिक वा डर्ा ड  
अर्भलेख तथा 
प्रर्तवेदन 

कायिक्रम सवनपन्न भए पश्चात  उपचािात्मक  सेवा महाशाखामा र्नदेशशकाको अनसूुचीको िािंचा अनसुाि  आम 
भेलाको हाशििी तथा र्ोटो लगायत समावेश गिी पठाउन ुपने छ l (csd.t eku@gmai l .com)   

सन्दभि सामग्री स्वास््य क्षेरका लार्ग सामाशिक िवार्देवहता सिंघीय मागिदशिन २०७७ 
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ब.उ.शश.निं. ३७००१११६  नर्सिङ्ग तथा सामाशिक सिुक्षा कायिक्रम 

अस्पतालमा आ ारित िेरियावट्रक वाडि स्थापना, सामाशिक सेवा एकाइ ि एकद्वाि सङ्कट व्यवस्थापन 
केन्र सञ्चालन कायिक्रम 
परिचय नेपालको सिंवव ान, २०७२ को  ािा ३५ मा प्रत्येक नार्गिकलाई िाज्यबाट आ ािभतू स्वास््य सेवा 

र्नाःशलु्क प्राप्त गने हक हनुेछ ि कसैलाई पर्न आकशस्मक स्वास््य सेवाबाट वशञ्चत गरिने छैन भनी स्वास््य 
सेवालाई नेपाली नागरिकको मौर्लक हक अन्तगित िाखेको छ । 
नेपाल सिकािको स्वास््यमा सविव्यापी पहु चलाई सरु्नशश्चत गनि र्लइएका ववर्भन्न र्नर्त तथा िणर्नर्तलाई 
कायािन्वयनका लार्ग सामाशिक सिुक्षा कायिक्रम अन्तगित ववर्भन्न अस्पतालहरूमा सामाशिक सेवा एकाइ, ज्येष्ठ 
नागरिक स्वास््य सेवा सञ्चालन कायिक्रम ि लैवङ्गक वहिंसा प्रभाववतहरूलाई प्रर्तकािका र्नशवनत अस्पतालहरूमा 
एकद्वाि सङ्कट व्यवस्थापन केन्र सञ्चालन िस्ता कायिक्रमहरूको अवलवनबन गरिएको छ। सो को लार्ग यस 
महाशाखाद्वािा ससति अनदुान मार्ि त बिेट व्यवस्थापन गरिएको छ। 

उद्दशे्य 1. लशक्षत समूहका र्बिामीहरूको स्वास््य सेवामा समतामलुक पहु च एवम ्उपयोग ववृद्ध गने। 
2. लशक्षत समूहलाई र्नाःशलु्क तथा आिंशशक छुटमा ववशेर्ज्ञ सेवाहरू उपलब्  गिाउने। 
3. स्वास््य बीमा, ववपन्न नागरिक और् ी उपचाि कायिक्रम,  ज्येष्ठ नागरिक (िेरियावट्रक) स्वास््य सेवा, 

नविात शशश ु स्वास््य सेवा, गिीब तथा ववपन्न वगिका लार्ग र्नाःशलु्क आकशस्मक सेवा लगायत सबै 
सामाशिक सिुक्षा कायिक्रमहरूको सिंयोिन एवम ् सहिीकिण गने ि सेवाको छुटमा दोहोिोपन हनु 
नर्दने । 

4. लैवङ्गक वहिंसा पीर्डत व्यशक्तहरूलाई स्वास््य उपचािका साथै अन्य आवश्यक सेवाहरू एकद्वाि सङ्कट 
व्यवस्थापन  केन्रबाट उपलब्  गिाई लैवङ्गक वहिंसा र्नयन्रणमा योगदान पिुय्ाउने। 

उपलब् ी आ ािभतू स्वास््य सेवाबाट लशक्षत समूहको स्वास््यमा स ुाि भई गणुस्तिीय स्वास््य सेवामा पहु च पगुेको 
हनुेछ । 

बिेट बा डर्ा ड एकद्वाि सङ्कट व्यवस्थापन केन्र, सामाशिक स्वास््य इकाई ि िेरियावट्रक (ज्येष्ठ नागरिक) स्वास््य सेवा 
सञ्चालन गनि एकमषु्ठ िकम र्बर्नयोिन भएको छ । उक्त बिेटबाट ३५% बिेट एकद्वाि सङ्कट व्यवस्थापन 
केन्द्ि सञ्चालन गनि बा डर्ा ड गिी बाकी हनु आउने िकम सामाशिक स्वास््य इकाई ि िेरियावट्रक (ज्येष्ठ 
नागरिक) स्वास््य सेवा कायिक्रम सञ्चालन गनि गत बर्िको खचि ि सेवाग्राहीको सङतयाको आ ािमा बिेट 
बा डर्ा ड गनुिपदिछ । यसिी बा डर्ा ड गरिएको िकम सामाशिक सेवा एकाई (स्थापना तथा सञ्चालन) 
र्नदेशशका, २०७८ (परिमाििन २०७९), िेरियावट्रक (ज्येष्ठ नागरिक) स्वास््य सेवा सञ्चालन र्नदेशशका, 
२०७७,  एकद्वाि सङ्कट व्यवस्थापन केन्र सञ्चालन र्नदेशशका, २०७७ बमोशिम खचि गनुि पनेछ।       
ज्येष्ठ नागरिक सेवा सञ्चालन गने अस्पतालले आयबेुद तथा बैकशल्पक सेवालाई अस्पतालको सेवा सिंग समन्वय 
गिी सञ्चालन गनि आवश्यक िकम यसै बिेटबाट र्नणिय गिी खचि गनि सवकनेछ । 

सञ्चालन ववर्  सामाशिक सेवा एकाई (स्थापना तथा सञ्चालन) र्नदेशशका, २०७८ (परिमाििन २०७९), िेरियावट्रक (ज्येष्ठ 
नागरिक) स्वास्थ्य सेवा सञ्चालन र्नदेशशका, २०७७,  एकद्वाि सङ्कट व्यवस्थापन केन्र सञ्चालन र्नदेशशका, 
२०७७ बमोशिम सञ्चालन गनुि पनेछ।  

प्रर्तवेदन  मार्सक रुपमा सेवा प्रदान गिेको सेवाग्राहीहरूको प्रर्तवेदन स्वास््य तथा खाद्य स्वच्छता मन्रालयको 
websi t e मा िहेको OCMC, SSU, Geri at ri c Port al  Syst em मा र्नयर्मत प्रववस्टट गनुिपनेछ। 

सन्दभि सामग्री सामाशिक सेवा एकाई (स्थापना तथा सञ्चालन) र्नदेशशका, २०७८ (परिमाििन २०७९), िेरियावट्रक (ज्येष्ठ 
नागरिक) स्वास््य सेवा सञ्चालन र्नदेशशका, २०७७, एकद्वाि सङ्कट व्यवस्थापन केन्र सञ्चालन र्नदेशशका, 
२०७७, लैवङ्गक वहिंसा सवनबन् ी शक्लर्नकल प्रोटोकल, कायि सञ्चालन र्नदेशशका, २०८१ 
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अस्पतालमा ज्येष्ठ नागरिक स्वास््य सेवा सञ्चालन,  सामाशिक सेवा इकाई ि एकद्धाि सङ्कट व्यवस्थापन केन्र सञ्चालन 
कायिक्रमका लागी र्नवननानसुाि विेट बा डर्ा ड गरिएको छ।            

क्र.सिं. अस्पतालको नाम 
एकद्धाि सिंकट 
व्यवस्थापन 
केन्र 

सामाशिक 
सेवा 
एकाई 

ज्येष्ठ 
नागरिक 
कायिक्रम 

िवनमा बिेट 
(रु. हिािमा) 

कैवर्यत  

१ दमक अस्पताल √     ५०० िनशक्ती बाहेकको 
लार्ग मार बिेट 
र्बर्नयोिन गरिएको 

२ िगेंली अस्पताल √     ९०० 
३ कटािी अस्पताल √     ५०० 
४ बर्दिवास अस्पताल, महोत्तिी √ √ √ १२००   

५ लालबन्दी अस्पताल √    ४०० 
िनशक्ती बाहेकको 
लार्ग मार बिेट 
र्बर्नयोिन गरिएको 

६ मन्थली अस्पताल, िामेछाप √     १०००   

७ 
कीर्तिपिु बनि सेन्टि (रे्क्ट 
नेपाल) 

  √ √ १४००   

८  रु्लखेल अस्पताल √ √ √ ७०१२   

९ 
ठोकपाि अस्पताल, 
र्सन् पुाल्चोक 

√ √   ५०० 
िनशक्ती बाहेकको 
लार्ग मार बिेट 
र्बर्नयोिन गरिएको 

१० 
गहौ प्रथर्मक अस्पताल, 
स्याङ्खिा 

√     ३०० 

११ गोकुलेश्वि अस्पताल, दाच ुिला √     ५०० 
िवनमा १४६६०   

 नोटाः आवश्यकता अनसुाि प्रदेश ि स्थानीय  तहले आफ्नो स्रोतबाट कायिक्रम थप ववस्ताि गनि सक्नेछ ि सो कायिक्रमको र्नयर्मत 
आर्थिक स्रोत तत ्तत्त ्र्नकायबाटै नै सरु्नशश्चत गनुिपनेछ। 

 
 

मवहला सामदुावयक स्वास््य स्वयिंसेववकाका लार्ग यातायात खचि 
परिचय देशभि करिब ५१ हिाि मवहला सामदुावयक स्वास््य स्वयिंसेववकाहरूले स्वास््य सेवामा पयुािउदै आएको 

योगदानको उच्च कदि गदै स्वयिंसेववकाको सेवालाई थप प्रोत्साहन गनि आ.व २०८३/८४ को बिेट 
वक्तव्यको बदुा  निं. ४८ मा “ मवहला स्वास््य स्वयिंसेववकालााई प्रदान गरििं दै आएको यातायात खचिमा पचास 
प्रर्तशतले वरृ्द्व गिेको” भन्न ेव्यवस्था भए बमोशिम मवहला सामदुावयक स्वास््य स्वयिंसेववकाहरूलाई यातायात 
खचि प्रदान गरिएकोछ। 

उद्देश्य मवहला सामदुावयक स्वास््य स्वयिंसेववकाहरूले प्रदान गने सेवाहरूमा थप प्रोत्साहन गने। 
उपलब् ी यातायात खचि र्दए पश्चात मवहला सामदुावयक स्वास््य स्वयिंमसेववकाहरूको मनोवल उच्च हनुेछ, सामदुावयक 

स्वास््य सेवामा स ुाि भएको हनुेछ ि समयमा प्रर्तवेदन सवनबशन् त र्नकायमा  बझुाउन ुहनुेछ।  
बिेट बा डर्ा ड यस आ.व. २०८३/८४ का लार्ग मवहला सामदुावयक स्वास््य स्वयिंसेववकाका लार्ग िवनमा रु.१८,०००/- 

का दिले उपलब्  गिाउन ेगिी LMBI S Code 2.7.22.11303 मा िकम एकमषु्ठ प्रववि गरिएको छ। 
वावर्िक यातायत खचि रु १२०००/- मा मार पचास प्रर्तशत यातायत खचि वरृ्द्व गिी रु. १८०००/- 
ववर्नयोिन गरिएको छ। 
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सञ्चालन ववर्  ▪ सविप्रथम यातायात खचि प्रदान गनुि अशघ स्थानीय तहका स्वास््य सिंस्थाले आफ्नो मातहतका मवहला 
सामदुावयक स्वास््य स्वयिंसेववकाको अर्भलेख तयाि पारि FCHV Apps मा Updat e भएको हनुपुनेछ।  

▪ स्वास््य सिंस्था प्रमखुले प्रत्येक मवहना प्रर्तवेदन बझुाउन आउ दा मवहला सामदुावयक स्वास््य 
स्वयिंसेववकाहरूको लार्ग र्निन्ति क्षमता अर्भववृद्ध सामग्रीको कुनै एक मोड्युलमा छलर्ल गिेको हनु ु
पनेछ। त्यसपर्छ मवहला सामदुावयक स्वास््य स्वयिंसेववकाको आमा समूहको बैठकमा सो ववर्यमा 
छलर्ल गिेको बैठकको माइन्यवुटङ्ग वा अर्भलेखमा प्रमाशणत गिेपर्छ मार यातायात खचि ववतिण गनुि 
पनेछ। 

▪ मवहला सामदुावयक स्वास््य स्वयिंसेववकालाई तोके बमोशिम यातायत खचि िकम बैंक खाता मार्ि त 
उपलब्  गिाउन ुपनेछ।  

नोट: सङ्घीय सिकािले तोके बमोशिमको मवहला सामदुावयक स्वास््य स्वयिंसेववकाको सिंतया सवहतको ववविण 
DHI S2 मा िहेका FCHV App मा अर्नवायि प्रवववि गनुि पनेछ। िकम ववतिण गरिएको मवहला सामदुावयक 
स्वास््य स्वयिंसेववकाको सिंतया ि FCHV App मा भएको ववविण र्िक नपिेको सरु्नशश्चत गनुि पदिछ। FCHV 
App मा अद्यावर् क गिेको सिंतयाको आ ािमा बिेट र्बर्नयोिन गरिएको छ। 

प्रर्तवेदन स्थानीय तहका स्वास््य शाखाले मवहला सामदुावयक स्वास््य स्वयिंसेववकाहरूको यातायात खचि ववतिण 
गरिएको अर्भलेख साथै FCHV App मा भएको ववविणको ववद्यतुीय प्रर्त समेत िाखी त्यसको प्रर्तवेदन नर्सिङ्ग 
तथा सामाशिक सिुक्षा महाशाखामा िाविय मवहला सामदुावयक स्वास््य स्वयिंसेववका कायिक्रमको ईमेल: 
nat i onal f chvprogram2045@gmai l .com मार्ि त उपलब्  गिाउन ुपदिछ ।  

सन्दभि सामग्री िाविय मवहला सामदुावयक स्वास््य स्वयिंसेववका कायिक्रम िणर्नती, २०६७ (पवहलो सिंशो न २०७६), मवहला 
सामदुावयक स्वास््य स्वयिंसेववकाको लार्ग र्निन्ति क्षमता अर्भववृद्ध सामग्री, २०७६  

नोटाः मवहला सामदुावयक स्वास््य स्वयिंसेववकाहरूलाई यातयात खचिको हकमा अपगु भएमा सवनबशन् त स्थानीय तहले 
आफ्नो स्रोतबाट उपलब्  गिाउन सक्नेछ । 

३. मवहला सामदुावयक स्वास््य स्वयिंसेववकाहरूलाई पोशाक प्रोत्साहन 
परिचय देशभिका मवहला सामदुावयक स्वास््य स्वयिंसेववकाहरूको पोशाकमा एकरुपता ल्याउनका लार्ग िाविय मवहला 

सामदुावयक स्वास््य स्वयिंसेववका कायिक्रम िणनीर्त, २०६७ (पवहलो सिंशो न, २०७६) मा पोशाकको नमूना 
र्न ाििण गिेको छ । पोशाकको खचि सङ्घीय सिकािबाट उपलब्  हु दै आएको छ। 

उद्देश्य देशभिका सेवाित मवहला सामदुावयक स्वास््य स्वयिंसेववकाहरूको पवहचानमा एकरूपता कायम गिी प्रोत्साहन 
गने। 

उपलब् ी - मवहला सामदुावयक स्वास््य स्वयिंसेववकाहरूको पोशाकमा एकरूपता कायम भएको हनुेछ।  
- स्वयिंसेववकाहरूको मनोबल उच्च भई सामदुावयक स्वास््य सेवामा स ुाि भएको हनुेछ। 

बिेट बा डर्ा ड DHI S 2 मा िहेका FCHV App मा प्रवववि भएका मवहला सामदुावयक स्वास््य स्वयिंसेववकाहरूको अद्यावर् क 
ववविणका आ ािमा दोहोिो नपने गिी िनही रु. १०,०००।- का दिले पोशाक प्रोत्साहनको लार्ग LMBI S 
Code. २.७.२२.११३०३ मा आवश्यक बिेट नेपाल सिकािको तर्ि बाट ववर्नयोिन गरिएको छ। पोशाक 
भत्तामा र्नयामानसुाि सामाशिक सिुक्षा कि लाग्नेछ। यर्द िकम अपगु भएमा स्थानीय  तहले बिेट 
व्यवस्थापन गनि सक्नेछ। 

सञ्चालन ववर्  ▪ मवहला सामदुावयक स्वास््य स्वयिंसेववकाहरूको पोशाक प्रोत्साहनको िकम प्रचर्लत ऐन र्नयम अनसुाि 
एकमिु ववतिण गनुि पनेछ। 

▪ िकम ववतिण गदाि बैंक खाता मार्ि त उपलब्  गिाउन ुपनेछ।  
▪ मवहला सामदुावयक स्वास््य स्वयिंसेववकाको पोशाकको नमनुा िाविय मवहला सामदुावयक स्वास््य 

स्वयिंसेववका कायिक्रम िणर्नती, २०६७ (पवहलो सिंशो न २०७६) को अनसूुची ६ मा तोके बमोशिम 
हनुपुनेछ। 
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o सिंघीय सिकािले तोके बमोशिमको मवहला सामदुावयक स्वास््य स्वयिंसेववकाको सिंतया सवहतको ववविण 
अर्नवायि रूपमा DHI S 2 मा िहेका FCHV App मा प्रवववि गनुि पनेछ। 

o मवहला सामदुावयक स्वास््य स्वयिंसेववका कायिक्रमको र्ोकल व्यशक्त सवनबशन् त स्थानीय  तहको नर्सिङ 
कमिचािी वा नर्सिङ्ग कमिचािी नभएको खण्डमा स्वास््य शाखा प्रमखुले तोक्न सक्नेछ। 

नोटाः मवहला सामदुावयक स्वास््य स्वयिंसेववका र्दवस ि कायिक्रमको वावर्िक समीक्षाको लार्ग स्थानीय तहबाट 
बिेट व्यवस्थापन गिी सञ्चालन गनि सवकनेछ। 

प्रर्तवेदन स्थानीय तहको स्वास््य शाखाले मवहला सामदुावयक स्वास््य स्वयिंसेववकाहरूको पोशाक भत्ता ववतिण गरिएको 
अर्भलेख सङ्कलन गिी त्यसको प्रर्तवेदन प्रदेशको स्वास््य र्नदेशनालय ि नर्सिङ्ग तथा सामाशिक सिुक्षा 
महाशाखा (ईमेल: nat i onal f chvprogram2045@gmai l .com) मा उपलब्  गिाउन ुपनेछ। 

सन्दभि सामग्री िाविय मवहला सामदुावयक स्वास््य स्वयिंसेववका कायिक्रम िणनीर्त, २०६७  
 

ववद्यालय स्वास््य तथा नर्सिङ्ग सेवा कायिक्रम 
परिचय 
 

ववद्यालय स्वास््य कायिक्रमलाई शशक्षा क्षेरस गको समन्वयमा क्रमश ववस्ताि गदै उच्च माध्यार्मक 
ववद्यालयसवनम प्रत्येक ववद्यालयमा न्यूनतम १ िना स्वास््य िनशशक्त उपलब्  हनुे गिी ववद्यालयमा 
स्वास््यका कायिक्रम तथा िनचेतनाका कायिक्रम सञ्चालन गरिनेछ भर्न िाविय स्वास््य नीर्त, २०७६ मा 
उल्लेख भए बमोशिम  ववद्यालय तहबाटै बालबार्लकालाई स्वस्थ िीवनशैली अपनाउन तथा समग्र स्वास््य, 
सिसर्ाइ ि वकशोिवकशोिीको यौन तथा प्रिनन ्स्वास््य स ुािको आवश्यकतालाई मध्यनिि गदै ववद्यालय 
स्वास््य तथा नर्सिंङ्ग सेवा र्नदेशशका, २०८१ बमोशिम कायिक्रम सञ्चालन गरिएको छ। यस महाशाखाद्धािा 
आ.व. २०७६/७७ देशख १२ वटा स्थानीय तहको १०४ वटा ववद्यालयहरूबाट कायिक्रम शरुुवात गिी 
आ.व २०८३/८४ सवनममा िवनमा ३२७ वटा सामदुावयक ववद्यालयहरूमा कायिक्रम लाग ुभएको छ। 
 

उद्दशे्य ● ववद्यालय तहबाटै बालबार्लकाहरूलाई स्वस्थ िीवन शैली अपनाउन प्ररेित गने। 
● ववद्यालयमा आ ारित स्वास््य तथा पोर्ण सेवाको पहु च पयुािउने। 
● स्वास््य प्रव िनात्मक ववद्यालय प्रमाणीकिण गने। 
● ववद्यालयमा स्वस्थ, सर्ा ि र्सकाइ मैरी वाताविण तयाि गने। 
● वकशोिवकशोिीहरूको यौन तथा प्रिनन ् स्वास््य तथा वकशोिीहरूको मवहनावािीस ग सवनबशन् त 

समस्याहरूको समा ान गनि सहयोग गने। 
● ववद्यालय उमेिका  बालबार्लकाहरूको मानर्सक स्वास््यमा प्रब िन गने  
● स्वास््यस ग सवनबशन् त अन्य कायिक्रमहरू कायािन्वयन गने। 

उपलब् ी 1. ववद्यालय स्वास््य कायिक्रम शशक्षा क्षेरस ग समन्वय गदै ववद्यालय तहबाटै बालबार्लकाको स्वस््यमा 
स ुाि भई सबािङगीण ववकासमा सहयोग हनुेछ ।  

2. कायिक्रम सञ्चालन भएको ववद्यालयहरू क्रमश स्वास््य प्रव िनात्मक ववद्यालय प्रमाणीकिण हनुेछन।् 
बिेट बा डर्ा ड ववर्नयोशित िकम तपर्सल अनसुाि खचि गनुिपनेछ। 

● ववद्यालय नसिको पारिश्रर्मकका लार्ग १३ मवहनाको मार्सक तलबमा मार खचि गनुिपनेछ। 
● ववद्यालय नसिको पारिश्रर्मकका लार्ग िकम अपगु हनु गएमा स्थानीयतहबाट व्यवस्था गनुिपनेछ। 

साथै स्थानीय तहले ववद्यालय नसिहरूलाई पोसाक ि महङ्गी भत्ता प्रदान गनिसक्नेछ। 
● आ.व. २०८३/८४ मा ववद्यालय स्वास््य तथा नर्सिङ्ग सेवा कायिक्रम थप गरिएको स्थानीय तहले 

कायिक्रमका लार्ग आवश्यक उपकिण ि सेवा प्रवेश तार्लम ि अर्भमखुीकिणका लार्ग आफ्नै 
स्रोतबाट खचि गनुिपनेछ। 

नोटाः लागत साझेदािीमा कायिक्रम सञ्चालन गनि सवनबशन् त स्थानीय तहले यस कायिक्रमका लार्ग ववर्नयोशित 
बिेटमा थप गिी थप ववद्यालयमा समेत यो कायिक्रम लागू गनुि पनेछ। 
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सञ्चालन ववर्  यस शीर्िकमा ववर्नयोिन गरिएको विेट ववद्यालय स्वास््य तथा नर्सिङ्ग सेवा कायिक्रममा चावहने िनशशक्तको 
पारिश्रर्मक मार र्दन प्रयोग गनुि पनेछ। 
ववद्यालय नसिको पारिश्रर्मकका लार्ग प्रर्त ववद्यालय नसि प्रर्त मवहना रु ३४,७३०/- का दिले १३ मवहनाको 
मार्सक तलब LMBI S Code No. 2.7.22.66 मा बिेट ववर्नयोिन गरिएको छ । 
ववद्यालय नसिको पारिश्रर्मकका लार्ग िकम अपगु हनु गएमा आवश्यकता अनसुाि स्थानीय तहले आफ्नै 
श्रोतबाट थप बिेट व्यवस्था गनिसक्नेछ। 
िस्तै पोशाक भत्ता उपलब्  गिाउन,े अनगुमन गने, आवश्यक और्र्  उपकिण खरिद गने िस्ता कायिहरूको 
लार्ग सवनबशन् त स्थानीय  तहबाट बिेट व्यवस्थापन गनि सक्नेछ। 
ववद्यालय स्वास््य तथा नर्सिङ्ग सेवा र्नदेशशका, २०८१ अनसुाि यो कायिक्रम सञ्चालन गनुिपनेछ । 
सवनबशन् त पार्लकहरूले र्नदेशशका बमोशिमको पार्लका शस्थत ववद्यालय स्वास््य सर्मर्त ि ववद्यालयतहमा 
ववद्यालय स्वास््य एकाई अर्नवायि रुपमा गठन गिी र्नयर्मत बैठक बस्नपुनेछ। 

● हेल्थ एवनबेस्डिको व्यवस्था 
ववद्यालय स्वास््य तथा नर्सिङ्ग सेवा कायिक्रम र्नदेशशका, २०८१ को परिच्छेद ५ को दर्ा १२ अनसुाि 
कायिक्रम लागू भएको ववद्यालयहरूमा हेल्थ एवनबेस्डिको छनौट गिी एमबेस्डिको शिवनमेवािी बािे 
अर्भमखुीकिण ि आवश्यक क्षमता अर्भवरृ्द्द गनुिपनेछ।  
स्वास््य प्रव िनात्मक ववद्यालयको प्रमाणीकिणाः 
ववद्यालय स्वास््य तथा नर्सिङ्ग सेवा र्नदेशशका, २०८१ को परिच्छेद ३ दर्ा ६ अनसूुची ४ बमोशिमको 
स्वास््य प्रव िनात्मक ववद्यालय प्रमाणीकिणको लार्ग उक्त र्नदेशशका बमोशिम कायि गनुिपनेछ ।  
सेवा प्रवेश तार्लम (यस आ.व. मा कायिक्रम ववस्ताि गरिएको स्थानीय तहको हकमा) 
आ.व. २०८३/८४ मा कायिक्रम ववस्ताि गरिएको पार्लकाको हकमा ि रिक्त ववद्यालय नसिको लार्ग पदपतुी 
गिेका स्थानीय तहहरूले ववद्यालय नसि र्नयकु्त गिेपर्छ अर्नवायि रुपमा सेवा प्रवेश तार्लम प्रदान 
गनुिपनेछ।सेवा प्रवेश तार्लम प्याकेि नर्सिङ्ग तथा सामाशिक सिुक्षा महाशाखामा सवनपकि  तथा समन्वय गिी 
प्राप्त गनि सवकन्छ। 

● सवनबशन् त स्थानीय तहले यस कायिक्रमको र्नयर्मत अनगुमन ि सपुरिवेक्षण गनुिपनेछ। 
● स्थानीय तहले वर्िको १ पटक समीक्षा कायिक्रमको आयोिना गनुिपनेछ ि सो समीक्षामा आएका 

पषृ्ठपोर्ण अनसुाि कायियोिना बनाई कायािन्वयन गनुिपनेछ।  
र्ोकल व्यशक्त 
ववद्यालय स्वास््य तथा नर्सिङ्ग सेवा कायिक्रमको लार्ग सवनबशन् त स्थानीय तहको नर्सिङ्ग कमिचािीलाई र्ोकल 
व्यशक्त तोक्न ुपनेछ। नर्सिङ्ग कमिचािी नभएको खण्डमा स्वास््य शाखाको प्रमखुले तोकेको व्यशक्त यस 
कायिक्रमको र्ोकल व्यशक्त हनु सक्नेछ। 
क्षमता अर्भववृद्ध  
स्थानीयतहबाट सञ्चालन हनुे ववर्भन्न स्वास््य सवनबशन् त सान्दर्भिक तार्लमहरूमा ववद्यालय नसिहरूलाई  समेत 
अर्नवायि रुपमा सहभागी गिाउन ुपनेछ। 

प्रर्तवेदन  ● ववद्यालय, ववद्यालय नसि, शशक्षकहरू ि ववद्याथीका ववविणहरू ववद्यालय नसिहरूले आफ्नो कायिलयमा 
मूल दताि बनाई अर्भलेख िाख्न ु पनेछ ।  ववद्यालयनसिहरूले प्रदान गिेको सेवाहरू स्वास््य तथा 
नर्सिङ्ग सेवा कायिक्रम सवनबन् ी सफ्टवेयि (स्कुल हेल्थ् नर्सिङ इन्र्मेशन र्सस्टम/School  Heal t h 
I nf ormat i on Syst em) मा प्रववि गनुिपनेछ। सफ्टवेयिमा प्रववि गनि हिेक ववद्यालय नसिहरूका 
लार्ग user name ि  password यस महाशाखाबाट प्रदान गरिनेछ। ववद्यालय नसिहरूले ववद्यालय 
स्वास््य तथा नर्सिङ्ग सेवा कायिक्रम र्नदेशशका, २०८१ को अनसूुची ९ बमोशिम Chi l d 
assessment  f orm भनुि पनेछ ि  अनसूुची १० बमोशिम प्रर्तवेदन तयाि गनुिपनेछ। 

● सवनबशन् त स्थानीय तहले ववद्यालय नसि र्नयशुक्त गिी सकेपर्छ सो को ववविण ि सेवा प्रवेश तार्लम 
प्रदान गिेको ववविण समेत स्वास््य सेवा ववभागको नर्सिङ्ग तथा सामाशिक सिुक्षा महाशाखामा पेश 
गनुिपनेछ। ववद्यालय नसिले ववद्यालय स्वास््य तथा नर्सिङ्ग सेवा र्नदेशशका, २०८१ अनसुािका 
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अर्भलेख र्ािाम भिी सवनबशन् त स्थानीय तहमा प्रत्येक मवहनाको रिपोवटिङ्ग गनुिपने हनु्छ। सवनबशन् त 
स्थानीय तहले प्रत्येक मवहना ववद्यालय नसिद्वािा प्रदान गरिएको सेवाको प्रर्तवेदन ि अनगुमनको 
प्रर्तवेदन यस महाशाखाको ईमेल nursi ng2075@gmai l .comमा पेश गनुि पने हनु्छ। 

सन्दभि सामग्री ववद्यालय स्वास््य तथा नर्सिङ्ग सेवा र्नदेशशका, २०८१, आर्थिक कायिववर्  तथा ववत्तीय उत्तिदावयत्व ऐन 
२०७६, ववद्यालय नसिहरूको लार्ग सेवा प्रवेश तार्लम प्याकेि। 

 

नोटाः आवश्यकता अनसुाि प्रदेश ि स्थानीय  तहले आफ्नो स्रोतबाट कायिक्रम थप ववस्ताि गनि सक्नेछ ि सो कायिक्रमको र्नयर्मत 
आर्थिक स्रोत तत ्तत ्र्नकायबाटै नै सरु्नशश्चत गनुिपनेछ। 

सामजदातयक स्वास््य तथा नशसङु्ग सेवा घरदैलो कायकु्रम 

परिचय समदुायमा परिवाि केशन्रत स्वास््य सेवा तथा िीवनपथको अव ािणा अनरुुप प्रत्येक व्यशक्तको 
स्वास््य त्याङ्क (पारिवारिक लागत सवहत) िाखी र्नयर्मत अनगुमन गनुिका साथै सिुशक्षत माततृ्व, 
बाल स्वास््य, वकशोि-वकशोिी स्वास््य तथा प्रिनन ्स्वास््य, सने तथा नसने िोगहरूको िोकथाम 
तथा र्नयन्रण तथा ज्येष्ठ नागरिक लगायतका सेवाको ववकास तथा ववस्ताि गनि आ.व. 
२०७८/७९ देशख नमूना कायिक्रमका रूपमा म ेश प्रदेश ि बागमती प्रदेशका एक-एक स्थानीय 
तह क्रमशाः बर्दिबास नगिपार्लका ि भक्तपिु नगिपार्लकामा सरुुवात गिी लागू गरिएको यस 
कायिक्रम हाल चन्रर्गिी, वार्लङ्ग ि वािवर्दियामा ववस्ताि सवहत र्निन्तिता र्दइएको छ। 

उद्दशे्य  − िीवनपथको अव ािणा अनरुुप गभिवती, सतु्केिी, पूविप्रसूर्त, नविात शशश ु स्वास््य, बाल 
स्वास््य, वकशोि-वकशोिी, वयस्कदेशख ज्येष्ठ नागरिकहरूलाई घि तथा समदुायस्तिमा र्नयर्मत 
स्वास््य सेवा पिीक्षण, स्वास््य प्रबद्धिन, िोगको िोकथाम ि प्राथर्मक उपचाि प्रदान गिी 
स्वास््य समस्या कम गने तथा आवश्यकता अनसुाि सवनबशन् त ठा ऊमा प्ररे्ण गनि 
समदुायस्तिमा सामदुायीक नसिको परिचालन गने। 

उपलशब्  समदुायका व्यशक्तहरूको स्वास््य त्याङ्कको अर्भलेखीकिण िाखी आवश्यकता अनसुाि र्नयर्मत 
घिभेट गिी स्वस््य समस्याको शीघ्र पवहचान गिी आवश्यक्ता अनसुाि स्वास््य सिंस्थामा प्ररे्ण गने 
ि समस्त समदुायलाई स्वास््य िीवनशैलीको अनसुिण गनि सहयोग गनेछ। 

बिेट बा डर्ा ड सो ववर्नयोशित िकम तपर्सल अनसुाि खचि गरिन ुपने छ। 

▪ सामदुावयक नसिको मार्सक तलब रु ३४७३० तथा सामदुावयक स्वास््य अर् कृतको मार्सक 
तलब रु ४५४५१ का दिले (१२ मवहनाको मार्सक तलब ि चाडपवि खचि)  

▪ स्थानीय तहले सामदुावयक स्वास््य नसि ि सामदुावयक स्वास््य अर् कृतहरूलाई प्रोत्साहन भत्ता, 
अन्य थप तलब खचि, पोशाक ि महङ्गी भत्ता प्रदान गनिसक्नेछ। 

पनुश्चाः 
1. पारिश्रर्मकका लार्ग अपूग बिेट सवनबशन् त स्थानीय तहले प्रदान गनि सक्नेछ। साथै 

कायिक्रम लागू भएको दोस्रो वर्िदेशख कायिक्रमका लार्ग आवश्यक उपकिण, और् ी, 
और् ीिन्य सामग्रीको खरिदको व्यवस्था सवनबशन् त स्थानीय तहबाट गनुिपनेछ।  

2. लागत साझेदािीमा कायिक्रम सञ्चालन गने स्थानीय तहहिरुले कायिक्रम सञ्चालन गनिको 
लागी थप बिेटको व्यवस्था गनुिपनेछ। 

सञ्चालन ववर्  कायिक्रम लागू भएका प्रत्येक स्थानीय तहले “सामदुावयक स्वास््य कायिक्रम र्नदेशशका, २०७८” 
बमोशिम कायिक्रम सञ्चालन गनुिपनेछ। कायिक्रम सञ्चालन गने स्थानीय तहले तपर्सल अनसुाि 
कायिक्रम सञ्चालन गनुिपनेछ। 
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िनशशक्तको छनौटाः 
र्नदेशशकामा उल्लेख भए बमोशिम सामदुावयक नसि तथा सामदुावयक स्वास््य अर् कृत र्नयशुक्त 
गनुिपनेछ। प्रत्येक वडामा न्यूनतम एक िना सामदुावयक नसि ि एक स्थानीय तहमा एक िना 
सामदुावयक स्वास््य अर् कृतको र्नयशुक्त गनुिपनेछ। 

कायिववविणाः सामदुावयक नसि तथा सामदुावयक स्वास््य अर् कृतको कायिववविण “सामदुावयक 
स्वास््य कायिक्रम र्नदेशशका, २०७८” को अनसूुची ६ ि ७ बमोशिम हनुेछ ।  
अर्भमखुीकिण  
सवनबशन् त स्थानीयतहबाट आफ्नै बिेटबाट सामदुावयक नसि, सामदुावयक स्वास््य अर् कृत, मवहला 
सामदुावयक स्वास््य स्विंयसेववका, िनप्रर्तर्नर्  लगायत अन्य सिोकािवाला र्नकायहरूलाई कायिक्रम 
ि सूचना प्रणाली सवनबन् ी अर्भमखुीकिण र्दनपुनेछ। 

और् ी ि और् ीिन्य सामग्री ि भौर्तक पूवाि ाि व्यवस्थापनाः 
सवनबशन् त स्थानीय तहले “सामदुावयक स्वास््य कायिक्रम र्नदेशशका, २०७८” को अनसूुची ९ मा 
उल्लेख भए बमोशिमका कायिक्रम सञ्चालनका लार्ग भौर्तक पूवाि ाि, उपकिण, और् ी ि 
और् ीिन्य सामग्रीको व्यवस्थापन गनुिपनेछ।   

कायिक्रमको अनगुमन, मूल्याङ्कन ि अर्भलेखीकिणाः 
− कायिक्रमको र्नयर्मत अनगुमन तथा र्नयमन स्थानीय तहले गनुिपनेछ ि सोको सल्लाह, सझुाव, 

र्नष्कर्ि, छलर्ल सवहतको प्रर्तवेदन वा माईनटु स्थानीय तहले महाशाखालाई उपलब्  गिाउन ु
पनेछ।  मन्रालय तथा ववभागबाट कायिक्रमको अनगुमन हनु सक्नेछ। 

− सामदुावयक नसिहरूले कायिक्रममा Community Health Information System को माध्यमबाट 
स्वास््य ि अन्य सामाशिक सूचाङ्कहरू र्नयर्मत अद्यावर् क गिी प्रर्तवेदन स्थानीय तह ि 
सिोकािवाला र्नकायहरू र्बच प्रस्ततुीकिण/कायिक्रम समीक्षामा छलर्ल गिी सोही अनसुाि 
पार्लकाको स्वास््य योिना बनाउन सहयोग गने। 

नोटाः स्थानीय तहबाट सञ्चालन हनुे ववर्भन्न स्वास््य सवनबशन् त सान्दर्भिक तार्लमहरूमा सामदुावयक 
नसि, सामदुावयक स्वास््य अर् कृतलाई सहभागी गिाउन ुपनेछ। 

 

प्रर्तवेदन सामदुावयक नसिले अनसूुची १० को आ ािमा त्याङ्कको अर्भलेख तयाि गनुि पनेछ ि सामदुावयक 
अर् कृतले स्थानीय तहमा तोवकएको व्यशक्तस ग समन्वय गिी सो त्याङ्कको अर्भलेख सवह भएको 
सरु्नशश्चत गिे पश्चात मार्सक, चौमार्सक ि अ िवावर्िक रुपमा अनसूुची ११ बमोशिम प्रर्तवेदन 
स्थानीय तह तथा स्वास््य सेवा ववभागको नर्सिङ्ग तथा सामाशिक सिुक्षा महाशाखामा पठाउन ु
पनेछ। अर्भलेख तथा प्रर्तवेदनका लार्ग सहिीकिण गनिका लार्ग नर्सिङ्ग तथा सामाशिक सिुक्षा 
महाशाखाले तयाि गिेको सूचना प्रणाली (Community Health Information System CHIS) को 
प्रयोग गनुिपनेछ।  

सन्दभि सामग्री सामदुावयक स्वास््य कायिक्रम र्नदेशशका, २०७८  
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ब.उ.शश.निं. ३७००३१०२ आयवेुद सेवा कायिक्रम  
नेपालको सिंवव ान २०७२ मा नेपालको पिवनपिागत शचवकत्सा पद्दर्तको रुपमा िहेको आयवेुद, प्राकृर्तक 
शचवकत्सा ि होर्मयोप्यार्थक लगायतका स्वास््य पद्धर्तको सिंिक्षण ि प्रव िन गने भनी प्राथर्मकताका साथ 
उल्लेख गरिएको छ। सिंवव ानका अनसूुचीहरूमा आयवेुद तथा वैकशल्पक शचवकत्साका ववर्भन्न आयामलाई 
महत्वपूणि स्थान र्दइएको छ। 

सोह्रौँ पञ्चववर्िय योिनाको परिच्छेद  ५ को स्वस्थ, शशशक्षत ि र्सपयकु्त मानवपु िी र्नमािण अन्तिगत ५.४ 
रुपान्तिणकािी िणनीर्त स्वास््य तथा िनसिंतया (५) मा गणुस्तिीय, भिपदो तथा एकीकृत स्वास््य प्रणालीको 
ववकास गने अव ािण अनरुुप आयवेुद लगायतका शचवकत्सा प्रणालीलाई ववकास ि ववस्ताि गदै स्तिोन्नर्त 
गिाउने उल्लेख छ । ५.५ प्रमखु कायिक्रम स्वास््य तथा िनसिंतया (१५) को मानर्सक तथा वैकशल्पक 
स्वास््य सवनबन् ी कायिक्रममा मानर्सक स्वास््य प्रवद्धिनात्मक वक्रयाकलाप सञ्चालन; नागरिक आिोग्य 
कायिक्रमलाई सिंघ सिंस्था, सहकािी ि समदुायस गको समन्वयमा वडा तथा समदुायस्ति सवनम ववस्ताि; “मेिो 
स्वास््य- मेिो शिवनमेवािी” अर्भयानलाई समदुायस्ति सवनम ववस्ताि; मनोिञ्जन केन्र, योग केन्रहरू मार्ि त 
ज्येष्ठ नागरिकको शािीरिक, मानर्सक तथा आध्याशत्मक स्वस्थताको प्रवद्धिन गने उल्लेख छ । 

आयवेुद तथा वैकशल्पक शचवकत्सा सेवा व्यवस्थापन तथा प्रवाहका लार्ग सिंघमा केशन्रय आयवेुद शचवकत्सालय 
ि होर्मयोप्याथीक अस्पताल, प्रदेश स्तिमा आयवेुद शचवकत्सालयहरू, ७७ वटै शिल्लामा शिल्ला स्तिीय 
आयवेुद स्वास््य सिंस्था तथा स्थानीय स्तिमा ३०५ वटा आयवेुद और् ालयवाट आयवेुद स्वास््य सेवा प्रवाह 
भै ७५३ स्थानीय तह मध्ये ३१३ मा आयवेुद स्वास््य सिंस्थाको सेवा ववस्तारित छ भन े वा की ४४० 
स्थानीय तहमा नागारिक आिोग्य सेवा केन्र मार्ि तत सेवा प्रवाह हनुे गिी व्यवस्था  गरिएकोछ । यस 
सन्दभिमा स्थानीय तह अन्तगित आयवेुद सिंस्थाहरूमा सिंशघय सशति अनदुानबाट यस आ.व.मा सञ्चालन हनु े
देहाय बमोशिमका कायिक्रमहरूको गणुस्तिीय सञ्चालन, व्यवस्थापकीय पक्षको स ुाि तथा कायिक्रम 
सञ्चालनमा एकरूपता ल्याउन यो मागिदशिन तयाि पारिएको छ ।   

पनुश्वाः- यस मागिदशिनमा एक और् ालयको लार्ग बिेट तथा कायिक्रम तयाि गरिएको हो । स्थानीय 

      तहमा एक भन्दा बिी और् ालय िहेको खण्डमा और् ालय सिंतयाको आ ािमा प्रत्येक 

      और् ालयलाई यसै अनपुातमा बिेट तथा कायिक्रम हनुे छ ।  

क)   आयवेुद और् ालयको लार्ग  
१) कायिक्रमको नामाः- और्र्  खरिद 
परिचय गणुस्तिीय और्र्  ि स्वास््य सामग्रीको सहि तथा प्रभावकािी आपूर्ति एवम ्

उपयोगलाई सरु्नशश्चत गदै आयवेुद स्वास््य सिंस्थाहरूमा सेवा र्लन आउन े
सेवाग्राहीलाइि तोवकएका और्र्  र्नाःशलु्क रूपमा र्निन्ति उपलब्  गिाउने उदेश्यले 
यो कायिक्रम िाशखएको हो । 

उद्दशे्य  र्नाःशलु्क अत्यावश्यक और्र् हरूको उपलव् ता सरु्नशश्चत गने । 

 स्थानीय रुपमा देशखने िोगहरूको प्राथर्मकता अनसुाि र्निन्ति व्यवस्था हनुे गिी 
आवश्यक आयवेुद और्र्  खरिद गने। 

 र्नाः शलु्क और्र्  सवहतको सेवा र्निन्ति प्रवाह गने। 
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अपेशक्षत प्रर्तर्ल अत्यावश्यक और्र्  सवहतको सेवा र्नयर्मत उपलब्  हनुेछ । 
सञ्चालन प्रकृया  सञ्चालन ववर् ाः– 

 आयवेुद स्वास््य सिंस्थाको वविामी त्याङ्क अनसुाि आयवेुद और्र् को 
प्राथर्मकता एवम ्परिमाण र्न ाििण गने। 

 यस शशर्िकबाट र्नशलु्क ववतिण गरिने ३५ प्रकािका आयवेुद और्र् हरू, 
पूविकमि (पञ्चकमि) लगायत कायिक्रमका लार्ग समेत और्र्  खरिद गने। 

 और्र्  खरिद गदाि अनसूुची ६ अनसुािका र्नाःशलु्क र्बतिण गरिन ेअत्यावश्यक 
आयवेुद और्र् हरूको र्मर्त २०८२।४।२२ को स्वीकृत सूची (३५ वटा)  
ि तोवकएको प्यावकङ साइि अनसुािका और्र्  खरिद गनुि पनेछ। 

 सावििर्नक खरिद ऐन २०६३ तथा सावििर्नक खरिद र्नयमावली २०६४ 
वमोशिम खरिद इकाइ गठन गिी प्राप्त बिेटको परि ी र्भर िही प्रचर्लत 
कानून वमोशिम  गने । 

 यसिी और् ी खरिद गदाि WHO-GMP Guideline /National GMP Guideline / 
और् ी उत्पादन कुशल अभ्यास (दोस्रो सशो न) सिंवहता, २०८२बमोशिम 
प्रमाणीकिण गरिएको उद्योगबाट उत्पार्दत और् ीलाइि प्राथर्मकतामा िाखी 
खरिद गने। 

 और् ीको उत्पादन अद्यावर् क उत्पादन अनजु्ञापर, बिाि ववक्रीववतिण 
प्रमाणपर सिंलग्न भएको हनुपुनेछ । 

 अनसूुची ७ बमोशिमको गणुस्ति पिीक्षण प्रर्तवेदन ि चणूि और् ीहरूको हकमा 
मान्यता प्राप्त और् ी पिीक्षण प्रयोगशालाबाट microbial test comply भएको 
प्रमाणपर ि और् ी दाशखला प्रर्तवेदनको छाया प्रर्त सवहत और् ी दाशखला 
भएको र्मर्तले १ मवहना र्भर आयवेुद तथा वैकशल्पक शचवकत्सा ववभागमा 
अर्नवायि रूपमा पठाउन ु पनेछ । 

 और्र्  खरिद गदाि गणुस्ति पिीक्षण गिी िेकडि अद्यावर् क हनु ुपनेछ। 

 खरिद गरिने  और्र् हरूको ब्याच निं., र्नर्मित र्मर्त ि वनयाद समार्प्त र्मर्त 
स्पि भएको हनुपुने ि कशवनतमा १ बर्ि वनयाद समार्प्त र्मर्त बा की िहेको 
हनुपनेछ । 

 और्र् को  बट्टा / प्याकेशिङ बावहि  अर्नवायि रूपमा स्पि देशखनेगिी "नेपाल 
सिकािद्वािा र्नाःशलु्क ववतिणको लार्ग" भर्न उल्लेख गरिएको हनुपुनेछ ।   

 और्र् को गणुस्ति पिीक्षण अनसूुची  ६ मा तोवकए वमोशिम हनुेछ।खरिद 
सवनबन् मा अनसूुची ८ वमोशिम को र्ािाम  भरि अध्यावर् क गनुिपने छ। 

प्र ानमन्री तथा मशन्रपरिर्द् को कायािलयको च.निं. ३४०६, र्मर्त २०८२/१२/१५ 
को परमा शासकीय स ुािका प्रमखु १० कायिहरूको कायियोिनाको "क्र.सिं. २ प्रमखु 
कायिसवनपादन सूचकमा नपेाल और्र्  र्लर्मटेड ि र्सिंहदिबाि वैद्यखानालाई र्नशलु्क 
ववतिणका लार्ग सशुचकृत और्र् हरू उत्पादन गनि आवश्यक आर्थिक प्राववर् क सहयोग 
गने ि उत्पार्दत और्र् हरू नपेाल सिकािले सोझै खरिद गने व्यवस्था र्मलाउन"े 
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ववर्यलाई अर्नवायि कायािन्वयन गने। 
बिेट बा डर्ा ड रु ३,६०,०००।–(ज्येष्ठ नागरिक ि स्तनपायी आमाको लार्ग समेत)  
प्रर्तवेदन  अनसूुची ६ बमोशिमको गणुस्ति पिीक्षण प्रर्तवेदन ि चणूि और् ीहरूको हकमा 

मान्यता प्राप्त और् ी पिीक्षण प्रयोगशालाबाट microbial test comply भएको 
प्रमाणपर ि और् ी दाशखला प्रर्तवेदनको छाया प्रर्त सवहत और् ी दाशखला 
भएको र्मर्तले १ मवहना र्भर आयवेुद तथा वैकशल्पक शचवकत्सा ववभागमा 
अर्नवायि रूपमा पठाउन ु पनेछ । 

 AHMIS को Medicine Distribution Dataset बाट समेत मार्सक प्रर्तवेदन 
गनुिपनेछ । 

कायिसवनपादन 
सूचक 

गणुस्तिीय आत्यावश्यक आयवेुद और् ीको खरिद तोवकए बमोशिम भएको हनुेछ । 

सन्दभि सामग्री  
 

२) कायिक्रमको नामाः- ज्येष्ठ नागरिकको लार्ग स्वास््य प्रव िन सेवा कायिक्रम 

परिचय  आयवेुद स्वास््य सिंस्थाहरूमा सेवा र्लन आउने ज्येष्ठ नागरिक सेवाग्राहीहरूको 
पवहचान गिी र्नयर्मत रूपमा स्वास््य िा च तथा प्रब िन गनि यो कायिक्रम प्रस्ताव 
गरिएको हो । 

उद्दशे्य ज्येष्ठ नागरिकहरूको शािीरिक िा च गिी िसायन शचवकत्सा ि योगको माध्यमबाट 
स्वास््य सिंिक्षण, प्रव िन ि उशचत पिामशि र्दने।  

अपेशक्षत प्रर्तर्ल  ज्येष्ठ नागरिकहरूले र्नयर्मत रूपमा आवश्यक सेवा एवम ्और् ोपचाि प्राप्त 
गनेछन ्।  

 योग तथा उपयकु्त आहािववहाि अपनाएि िीवनशैली परिवतिन गिी स्तिीय 
िीवनयापन गनि सक्नेछन ्।  

 िसायन और्र् हरूको प्रयोगबाट ज्येष्ठ नागरिकहरूको स्वास््य सिंिक्षण ि 
प्रव िन भएको हनुेछ । 

सञ्चालन प्रकृया  कायिक्रम सञ्चालन गने र्नकायाः- आयवेुद और् ालयहरू। 

सञ्चालन ववर् ाः- 

 आयवेुद स्वास््य सिंस्थाहरूमा सेवा र्लन आउने ज्येष्ठ नागरिक सेवाग्राहीको 
आवश्यकता पवहचान गिी र्नयर्मत रूपमा स्वास््य िा च गने। 

 आचाि िसायन, आहाि-ववहाि, व्यायाम, योग तथा पूविपञ्चकमि ववर् को आ ािमा सेवा 
प्रदान गने ि अनसूुची ४ मा तोवकए बमोशिमका और्र् हरू बिेटको परिर्  र्भर 
िही खरिद गिी ववतिण गने। 

 ज्येष्ठ नागरिक सेवा प्रदान गने सन्दभिमा, अन्य स्रोतबाट बिेट सरु्नशश्चतता भएमा  
समदुायमा ज्येष्ठ नागरिकहरूका लार्ग काम गरििहेका स्थानीय सिंघ सिंस्थाहरू, 

बदृ्धाश्रम, योग केन्रहरूस ग समेत समन्वय गिी सेवा प्रदान गनि सवकनेछ । 
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 ज्येष्ठ नागरिक सेवाको अर्भलेख AHMIS को ज्येष्ठ नागरिक सेवा िशिस्टि (AHMIS 

Service Register 2.2) वमोशिम अद्यावर् क िाख्न ुपने छ। 

कायिक्रम सञ्चालन गनुि पने समयाः- कायािलय समयमा र्नयर्मत रुपमा । 

लशक्षत समूहाः- ज्येष्ठ नागरिकहरू । 
बिेट बा डर्ा ड २०,०००/- (व्यवस्थापन खचि) और् ी खरिद शशर्िकबाट खरिद भएका और् ी 

ववतिण गने । 
प्रर्तवेदन  यस कायिक्रमको प्रर्तवेदन AHMIS को ज्येष्ठ नागरिक सेवा प्रर्तवेदन बमोशिम 

मार्सक रूपमा गनुिपनेछ ।  
कायिसवनपादन 
सूचक 

 मवहनामा ४ पटकका दिले कशवनतमा ३७ िना ज्येष्ठ नागरिक सेवाग्राहीले   सेवा 
प्राप्त गिेको हनुपुनेछ भने सेवा सिंतया कशवनतमा १५० हनुपुनेछ । 

सन्दभि सामग्री  

 

३) कायिक्रमको नामाः- स्तनपायी आमालाई मातशृशश ुसिुक्षाथि दगु् ब िक िर्डबटुी तथा अन्य और्र्  
ववतिण कायिक्रम 

परिचय  मातशृशश ुस्वास््य ि स्तनपानको महत्व बझुाउन, आमा ि बच्चाको स्वास््य स ुाि 
गनि तथा कुपोर्णिन्य िोगबाट बचाउन, सतु्केिी मवहलालाई शताविी चणूि प्रदान गिी 
आवश्यक मारामा आमाको दू मा कमी नहोस भनी यो कायिक्रम िाशखएको हो ।  

उदे्दश्य  आमा ि बच्चाको स्वास््य स ुाि गने तथा कुपोर्णिन्य िोगबाट बचाउने। 

 स्तनपानको महत्वबािे स्तनपायी मवहलाहरूलाई िनचेतनामूलक स्वास््य शशक्षा 
प्रदान गने ।  

 मातशृशश ुमतृ्यदुि घटाउने ।  
अपेशक्षत प्रर्तर्ल  शताविी चणूिको प्रयोगबाट शशश ुि आमाको स्वास््यमा स ुाि हनुेछ ।  

 स्तनपायी मवहलाहरू आफ्नो शशशलुाई स्तनपान गिाउन उत्प्ररेित हनुेछन ्।  

 बच्चाको शािीरिक ि मानर्सक बवृद्ध ि ववकासमा सघाउ पगु्नेछ।  

 कुपोर्णिन्य िोगहरूको िोकथाम हनुेछ ।  

 बाल मतृ्यदुि घटाउन मद्धत पगु्नेछ ।  
सञ्चालन प्रकृया  कायिक्रम सञ्चालन गने र्नकायाः प्रदेश मातहतका आयवेुद स्वास््य सिंस्थाहरू । 

सञ्चालन ववर् ाः 
 स्वास््य सिंस्थामा आउने सवनवशन् त सेवाग्राहीको आवश्यकता पवहचान गिी  

अनसूुची ४ मा तोवकए बमोशिमको और्र्  बिेटको परिर्  र्भर िही खरिद 
गिी र्नयर्मत रूपमा  ववतिण गने।   

 यो कायिक्रम अन्तगितको सेवा आ ािभतू स्वास््य सेवा, २०७५(Bsic Health 

Service-BHS) को अिंग भएको ि आ ािभतू स्वास््य सेवा स्थानीय तहको 
अर्नवायि दावयत्व अन्तगित पने भएकोले सवनबशन् त पार्लकाबाट थप स्रोतको 
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व्यवस्था गिी र्नयर्मत ि र्निन्ति सेवा प्रवाहको लार्ग आवश्यक समन्वय 
तथा व्यवस्था गने । 

 शशश ुि आमाको र्नयर्मत रूपमा स्वास््य िा च गनुिपनेछ।  

 आवश्यकतानसुाि सतु्केिी मवहलाको पयािप्त दू  बिाउन शताविी (कुरिलो 
चणूि) ६ मवहनासवनम खवुाउन ुपनेछ । 

 आवश्यकतानसुाि मातशृशश ु स्वास््य ि स्तनपानको महत्व बझुाउन बर्थिङ 
सेन्टि, खोपकेन्र, पूवि प्रसूर्त िा च गने स्थानहरूस ग समेत समन्वय गनि 
सवकनेछ ।ि त्यहा बाट ववतिण भएको और् ीको सवनबन् मा अनसूुची ३ 
बमोशिम अलग्गै अर्भलेख िाख्नपुनेछ । 

 कायिक्रमको अर्भलेख AHMIS को स्तनपायी आमा तथा शशश ुसेवा 
िशिस्टि(AHMIS Service Register2.3)वमोशिम अद्यावर् क िाख्न ुपने छ । 

लशक्षत समूहाः स्तनपायी आमा (बच्चा ६ मवहनाको हु दासवनम) । 
बिेट बा डर्ा ड २०,०००/- (व्यवस्थापन खचि) 
प्रर्तवेदन  यस कायिक्रमको प्रर्तवेदन AHMIS को  स्तनपायी आमा तथा शशश ुसेवा प्रर्तवेदन 

बमोशिम मार्सक रूपमा गनुिपनेछ ।  
कायिसवनपादन सूचक  सवनबशन् त स्थानीय तह समेतको सहकायिमा लशक्षत सवै स्तनपायी आमाले   

र्नयर्मत सेवा प्राप्त गिेका हनुेछन।् 
सन्दभि सामग्री आ ािभतू स्वास््य सेवा, २०७५(Basic Health Service-BHS) Stantard Treatment Protocol(STP) 

Fro Basic Health Services (BHS) Package 2078  
 

४) कायिक्रमको नामाः- पञ्चकमि (पूविकमि) कायिक्रम 

परिचय  पूविकमि कायिक्रमका माध्यमबाट आयवेुद स्वास््य सिंस्थाहरूमा आउने सेवाग्राहीहरूको 
उपचाि तथा स्वास््य प्रव िन गनि यो कायिक्रम सञ्चालन गरिएको हो । 

उद्दशे्य आयवेुद स्वास््य सिंस्थाहरूमा आउने सेवाग्राहीहरूको िा च गिी पूविकमिको 
माध्यमबाट आवश्यक उपचाि, स्वास््य सिंिक्षण, प्रव िन गने ।  

अपेशक्षत प्रर्तर्ल 

 
यस सेवाबाट र्बिामीहरू तथा सेवाग्राहीहरूको  आवश्यक उपचाि, स्वास््य सिंिक्षण, 

प्रव िन ि पनुस्थािपनामा सघाउ पगु्नेछ ।  
सञ्चालन प्रकृया  सञ्चालन ववर् ाः  

 आयवेुद स्वास््य सिंस्थाहरूमा आएका सेवाग्राहीलाई स्वास््य िा च गिी समस्याको 
पवहचान गिी आवश्यकता अनसुाि पूविकमि सेवाका लार्ग र्सर्ारिस गने ।  

 पञ्चकमि अन्तगित पूविकमिको रूपमा स्नेहन, स्वेदन तथा शशिो ािा, कटीवशस्त, ग्रीवा 
वशस्त, नस्य आर्द आवश्यकतानसुाि सञ्चालन गने । 

 सवनबशन् त स्थानीय तह बाट बिेट सरु्नशश्चतता भएमा कायिक्रम को लार्ग 
अभ्यङकताि  ( तार्लम प्राप्त/ अनभुवी शे्रशण वववहन) िाख्न सवकनेछ । 

 स्वेदन कमिको लार्ग अनसूुची २ वमोशिमका रव्य िोगानसुाि प्रयोग गने । 
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 कायिक्रमको सेवाको अर्भलेख AHMIS को पञ्चकमि ( प्र ानकमि/ उपक्रम /पूविकमि) सेवा 
िशिस्टि (AHMIS Service Register2.1) वमोशिम अद्यावर् क िाख्न ुपने छ । 

लशक्षत समूहाः आयवेुद सिंस्थाहरूमा उपचािाथि आएका सेवाग्राहीहरू। 

कायिक्रम सञ्चालन गनुि पने समयाः कायािलय समयमा र्नयर्मत रुपमा ।  
बिेट बा डर्ा ड १,००,०००।– (और्र्  खरिद, सञ्चालन तथा व्यवस्थापन खचि) 
प्रर्तवेदन  यस कायिक्रमको प्रर्तवेदन AHMIS को  पूविकमि  सेवा प्रर्तवेदन बमोशिम मार्सक 

रूपमा गनुिपनेछ । 
कायिसवनपादन सूचक  पूविपञ्चकमि सेवा सञ्चालन भएको हनुेछ। 
सन्दभि सामग्री पूविकमि तार्लम तथा कायिसञ्चालन मागिदशिन (वनयानअुल) 

 

५) कायिक्रमको नामाः- ववद्यालय आयवेुद तथा योग शशक्षा कायिक्रम 

परिचय  स्वस्थवतृ्त (र्दनचयाि, ऋतचुयाि, आहािववहाि आर्द), सदवतृ्त, आचाि िसायन, 
िीवनशैली सवनबन् ी सचेतना तथा स्थानीयस्तिमा प्राप्त हनुे िर्डवटुीको उपयोगीता 
बािे िानकािी गिाउन ि योगको बािेमा िानकािी र्दनकुा साथै योगका ववर्भन्न 
वक्रयाकलापहरूको अभ्यास गिाउन ववद्यालय आयवेुद स्वास््य तथा योग शशक्षा 
कायिक्रम िाशखएको हो । 

उद्दशे्य  स्वस्थवतृ्त (र्दनचयाि, ऋतचुयाि, आहाि, ववहाि आर्द), स्वस्थ िीवनशैली सवनबन् ी 
सचेतना गिाउने ।  

 योगको बािेमा िानकािी र्दने तथा योगका ववर्भन्न वक्रयाकलापहरूको अभ्यास 
गिाउने । 

 घि वरिपिीका िर्डबटुी ि वयनको उपयोगको सवनवन् मा सामान्य िानकािी 
गिाउने । 

अपेशक्षत प्रर्तर्ल  स्वस्थवतृ्त (र्दनचयाि, ऋतचुयाि, आहाि, ववहाि आर्द), स्वस्थ िीवन शैली सवनबन् ी 
सचेतना प्राप्त भई स्वस्थ समाि र्नमािण भएको हनुेछ। 

 स्थानीयस्तिमा प्राप्त हनुे िर्डवटुीको उपयोर्गता बािे िानकािी भई ववद्यालय 
परिसि तथा आफ्नो घिवरिपरि पर्न िोप्न प्रोत्सावहत हनुेछन।् 

 स्वस्थ िीवनका लार्ग योगको महत्व बािेमा िानकािी प्राप्त भई योग अभ्यास 
आरू्ले पर्न गने ि अरुलाई पर्न र्सकाउने छन ्। 

सञ्चालन प्रकृया  सञ्चालन गने र्नकायाः- आयवेुद और् ालयहरू । 

सञ्चालन वव ीाः- 

 ववद्यालय आयवेुद तथा योग शशक्षा कायिक्रम सञ्चालनका लार्ग सवनवशन् त 
ववद्यालयबाट प्रर्तवद्दता पर र्लई दईु वटा माध्यार्मक ववद्यालय छनौट गने। 

 नया  ववद्यालयको हकमा प्रत्येक ववद्यालयका प्र ानाध्यापक, स्वास््य तथा 
शारििीक शशक्षा ववर्यका शशक्षक/नर्सिङ कमिचािी (ववद्यालय नर्सिङ कायिक्रम 
सञ्चालन भएको ववद्यालयको हकमा) समेत प्रर्त ववद्यालय कशवनतमा चाि िना 



 

।280। कायिक्रम सञ्चालन मागिदशिन २०८३।८४ (स्थानीय तह) 

शशक्षक/ शशशक्षकालाइि ववभागले तयाि गिेको Module For Ayurveda and Yoga 

Education at School मा आ ारित िही अर्भमखुीकिण  तार्लम कायिक्रम सञ्चालन 
गने। 

 तार्लम प्रदान गरिएका ववद्यालयका सवनवशन् त शशक्षक/शशशक्षका/ नर्सिङ कमिचािी  
मार्ि त र्नयर्मत रुपमा हप्तामा कशवनतमा १ कक्षाका दिले उल्लेशखत मोड्यलुमा 
आ ारित िही कायिक्रम सञ्चालन गने व्यवस्था गने। त्यसका लार्ग ववद्यालयमा 
र्नयर्मत समय छुट्याउन ववद्यालय व्यवस्थापन सर्मर्तस ग आवश्यक छलर्ल 
गने । 

 ववद्यार्थिहरू माझ योगाभ्यास प्रर्तष्प ाि गिाइ उत्कृष्ठ ववद्यार्थिलाइ प्रोत्साहन समेत 
गनि सवकने छ । 

 रैमार्सक रूपमा ववद्यालय आयवेुद तथा योग शशक्षा कायिक्रम सञ्चालनको 
अनगुमन तथा समन्वय  सवनबशन् त और् ालयले  गनुिपनेछ । 

 कायिक्रम सञ्चालनको अर्भलेख  AHMIS को ववद्यालय आयवेुद तथा योग शशक्षा सेवा 
िशिस्टि (AHMIS Service Register2.10) वमोशिम अद्यावर् क िाख्न ुपने छ । 

बिेट बाडर्ा ड ७५,०००/- (अर्भमखुीकिणको लार्गाः ३००००, रैमार्सक अनगुमन समन्वयाः 
३००००, शशक्षक प्रोत्साहनाः १२०००, उत्कृि ववद्यार्थि प्रोत्साहनाः ३०००) 

  

प्रर्तवेदन यस कायिक्रमबाट सेवा प्राप्त गने सेवा ग्राहीको प्रर्तवेदन AHMISको   ववद्यालय आयवेुद 
तथा योग शशक्षा सेवा प्रर्तवेदन बमोशिम मार्सक रूपमा गनुिपनेछ । 

कायिसवनपादन सूचक  कशवनतमा २ ववद्यालयमा Module for Ayurveda and Yoga Educatin at School मा 
आ ारित िही र्नयर्मत रूपमा ववद्यालय आयवेुद तथा योग शशक्षा कायिक्रम 
सञ्चालन भएको हनुे। 

सन्दभि सामग्री Module for Ayurveda and Yoga Education at School 

६)  कायिक्रमको नामाः- नागरिक आिोग्य कायिक्रम अर्भयान सञ्चालन। 

परिचय  नागरिकलाई शािीरिक व्यायाम, योग ि आिोग्य सेवाको ववस्ताि तथा स्वच्छ ि सन्तरु्लत 
आहािमा िोड र्दई स्वस्थ िीवनशैली अपनाउन अर्भप्ररेित गरिने नेपाल सिकािको 
वावर्िक नीर्त तथा कायिक्रम अनसुाि स्थानीय तहस गको सहकायि ि आम नागरिकको 
सहभार्गतामा नागरिक आिोग्य अर्भयान सञ्चालनाथि यो कायिक्रम िाशखएको हो । 

उद्दशे्य  “मेिो स्वास््य, मेिो शिवनमेवािी” को मूल ममिमा िही आफ्नो ि समदुायको 
स्वास््यको शिवनमेवािी बो  गिी स्थानीय तहमा स्वस्थ िीवनशैली अवलवनवनका 
लार्ग अर्भयानमूलक कायिक्रमका रुपमा नागरिक आिोग्य अर्भयान सञ्चालन गने।  

अपेशक्षत प्रर्तर्ल  नागरिकहरू आफ्नो ि समदुायको स्वास््य प्रर्त सचेत भएको हनुेछन।  

 स्वस्थ िीवनशैली अवलवनवनको माध्यम बाट नागरिकको स्वास््य प्रव िन भएको 
हनुेछ।   

 ववर्भन्न सने तथा नसने िोगहरू न्यूनीकिण गनि सघाउ पगु्नेछ ।  



 

कायिक्रम सञ्चालन मागिदशिन २०८३।८४ (स्थानीय तह) ।281। 

सञ्चालन प्रकृया कायिक्रम सञ्चालन गने र्नकायाः- आयवेुद और् ालय। 

सञ्चालन ववर् ाः-  

 उपयकु्त अवसि ि समय ि छनौट गिी कशवनतमा रैमार्सक रूपमा १ पटकमा 
दिले सामूवहक रूपम योग एवम ्सकािात्मक िीवनशैली (आयवेुद िीवनशैली 
एवम ्स्वस्थकि आहाि ववहाि) सवनबन् ी िानकािी र्दने अर्भयान सञ्चालन 
गने । 

 थप स्रोतको व्यवस्था भएमा स्थानीय िर्डबटुी परिचय, प्रयोग, िोपण एवम ्
सिंिक्षण सवनबन् ी अर्भयानमूलक कायिक्रम समेत सञ्चालन गनि सवकनेछ। 

  पार्लकाबाट सवनबशन् त कुनै वडामा नागरिक आिोग्य सेवा केन्र सञ्चालन 
भएको अवस्थामा नागरिक आिोग्य सेवा केन्रलाइ समेत साथमा र्लइ 
कायिक्रम सञ्चालन गने ।  

 कायिक्रमको अर्भलेख AHMIS को नागरिक आिोग्य सेवा िशिस्टि (AHMIS Service 

Register 2.5 बमोशिम िाख्नपुनेछ । 
बिेट बा डर्ा ड ३०,०००/- (व्यवस्थापन खचि) 
प्रर्तवेदन यस कायिक्रमको प्रर्तवेदन AHMISको  नागरिक आिोग्य सेवा प्रर्तवेदन बमोशिम मार्सक 

रूपमा गनुिपनेछ । 
कायिसवनपादन 
सूचक 

समदुायस्तिमा योग तथा स्वस्थिीवनशैली सवनबन् ी अर्भयान सञ्चालन भएको हनुेछ । 

सन्दभि सामग्री नागरिक आिोग्य कायिक्रम सञ्चालन र्नदेशशका- २०७६ 

 

ख) नागरिक आिोग्य सेवा केन्र ि सहिी स्वास््य प्रवद्धिन केन्र सवनबन् ी । 

कायिक्रमको नामाः- नागरिक आिोग्य केन्र स्थापना ि सञ्चालन तथा अर्भयान सञ्चालन ि सहिी 
स्वास्थ प्रवद्धिन केन्र सेवा । 

परिचय  नागरिकलाई शािीरिक व्यायाम, योग ि आिोग्य सेवाको ववस्ताि तथा स्वच्छ ि 
सन्तरु्लत आहािमा िोड र्दई स्वस्थ िीवनशैली अपनाउन अर्भप्ररेित गने तथा नसने 
िोगको न्यूनीकिणमा टेवा पयुािइ नेपाल सिकािको वावर्िक नीर्त तथा कायिक्रम 
अनसुाि स्थानीय तहबाट आम नागरिकको सहभार्गतामा नागरिक आिोग्य अर्भयान  
सञ्चालनाथि यो कायिक्रम िाशखएको हो । 

उद्दशे्य  “मेिो स्वास््य, मेिो शिवनमेवािी” को मूल ममिमा िही आफ्नो ि समदुायको 
स्वास््यको शिवनमेवािी बो  गिी नसने िोग न्यूनीकिणमा सघाउ पयुािउने उदेश्यले 
स्थानीय तहमा नागरिक आिोग्य सेवा केन्र तथा सहिी स्वास््य प्रवद्धिन केन्र 
मार्ि त स्वस्थ िीवनशैली अवलवनवनका लार्ग अर्भयानमूलक कायिक्रमका रुपमा 
नागरिक आिोग्य अर्भयान सञ्चालन गने।  



 

।282। कायिक्रम सञ्चालन मागिदशिन २०८३।८४ (स्थानीय तह) 

अपेशक्षत प्रर्तर्ल  नागरिकहरू आफ्नो ि समदुायको स्वास््य प्रर्त सचेत भएको हनुेछन।  

 स्वस्थ िीवनशैली अवलवनवनको माध्यमबाट नागरिकको स्वास््य प्रव िन भएको 
हनुेछ।   

 ववर्भन्न सने तथा नसने िोगहरू न्यूनीकिण गनि सघाउ पगु्नेछ ।  
सञ्चालन प्रकृया कायिक्रम सञ्चालन गने र्नकायाः- स्थानीय तह ि नागरिक आिोग्य सेवा केन्र तथा 

सहिी  स्वास््य प्रवद्धिन केन्र। 

सञ्चालन ववर् ाः- 
 यस आ.व. मा पवहलो पटक विेट व्यवस्था भई नागरिक आिोग्य सेवा केन्र  

स्थापना हनुे स्थानीय तहले सवनबशन् त शिल्लाको आयवेुद स्वास्थय र्नकायको 
सहिीकिणमा पार्लकाको उपयकु्त स्थानमा पूवाि ािको व्यवस्था गिी  नागरिक 
आिोग्य सेवा केन्र स्थापना गने । 

 गत आ.व. देखी स्थानीय तहमा सञ्चार्लत नागरिक आिोग्य सेवा केन्र साववक 
वमोशिम सञ्चालन गने ।  

 अनसूुची ९ बमोशिम चाल ुआ.व. का लार्ग  र्निन्तिता / कायिक्रम सिंयोिक 
छनौट / कायिक्रम किाि  तथा परिचालन गिी तपर्सल बमोशिमका कायिक्रम 
सञ्चालन गने । 

  आ ािभतू आयवेुद सेवा तथा सामान्य आयवेुद उपचाि सेवा प्रदान गने ।   

 सामूवहक रूपमा योग एवम ् सकािात्मक िीवनशैली (आयवेुद िीवनशैली  
एवम ्स्वस्थकि आहाि ववहाि) सवनबन् ी िानकािी र्दने व्यवस्था र्मलाउने । 

 उल्लेशखत कायिक्रम बाहेक सवनबशन् त पार्लकाबाट थप बिेटको सरु्नशश्चतता 
भएमा यसै अनरुूप अन्य कायिक्रमहरू समेत सञ्चालन गनि सवकनेछ । 

 सवनबशन् त स्थानीय सिकािबाट स्रोत व्यवस्थापन भएमा थप िनशशक्त, 
कायिक्रम ववस्ताि र्नयमानसुािका थप सेवा सवुव ा प्रदान गनि सवकनेछ । 

 प्रदान गरिएका सेवाको अर्भलेख  AHMIS  का Common तथा तोवकएका Service 

Register  मा गनुिपनेछ । 

 सहिी स्वास््य प्रवद्धिन केन्रहरूले सवनबशन् त स्थानीय तहस ग समेत समन्वय 
गिी आ ािभतू आयवेुद स्वास््य सेवा प्रदान गनुिका साथै स्वस्थ िीवनशैली 
प्रवद्धिन सवनबन् ी अर्भयानमूलक कायिक्रमहरू समेत सञ्चालन गनुिपनेछ ।  

बिेट बा डर्ा ड रू. ५००००० (कायिक्रम सिंयोिक कायिक्रम सञ्चालन किाि खचि) ि बचत िकम 
अर्भयान सञ्चालन व्यवस्थापनमा खचि गनुिपने । 

प्रर्तवेदन  सेवा तथा कायिको प्रर्तवेदन  AHMIS  का तोवकएका प्रर्तवेदन ि नागरिक आिोग्य सेवा 
प्रर्तवेदन बमोशिम मार्सक रूपमा गनुिपनेछ । 

कायि सवनपादन सूचक नागरिक आिोग्य केन्र मार्ि त सामान्य स्वास््य सेवाका साथै अर्भयानमूलक कायिक्रम 
तथा घिभेट मार्ि त समेत सेवा प्रवाह भएको हनुेछ । 

सन्दभि सामग्री नागरिक आिोग्य कायिक्रम सञ्चालन र्नदेशशका- २०७६ 
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ग) महानगि/ उपमहानगि/नगिपार्लकाको लार्ग 
कायिक्रमको नामाः आयवेुद सेवा कायिक्रम, नागरिक आिोग्य अर्भयान अनगुमन, समन्वय तथा अर्भयान  
सञ्चान। 

परिचय  आयवेुद सेवा कायिक्रको प्रभावकािी कायािन्वयन तथा नागरिकलाई शािीरिक व्यायाम, योग 
ि आिोग्य सेवाको ववस्ताि तथा स्वच्छ ि सन्तरु्लत आहािमा िोड र्दई स्वस्थ 
िीवनशैली अपनाउन अर्भप्ररेित गरिने नेपाल सिकािको वावर्िक नीर्त तथा कायिक्रम 
अनसुाि स्थानीय तहस गको सहकायि ि सहभार्गतामा  आयवेुद सेवा कायिक्रमका साथै 
नागरिक आिोग्य अर्भयान सञ्चालन तथा समन्वयका लार्ग यो कायिक्रम िाशखएको हो । 

 

उदे्दश्य  आयवेुद सेवा कायिक्रम का साथै “मेिो स्वास््य, मेिो शिवनमेवािी” को मूल ममिमा िही 
आफ्नो ि समदुायको स्वास््यको शिवनमेवािी बो  गिी स्थानीय तहमा स्वस्थ 
िीवनशैली अवलवनवनका लार्ग अर्भयानमूलक कायिक्रमका रुपमा नागरिक आिोग्य 
अर्भयान सञ्चालन, समन्वय तथा सहिीकिण समेत गने।   

अपेशक्षत 
प्रर्तर्ल 

 नागरिकहरू आफ्नो ि समदुायको स्वास््य प्रर्त सचेत भएको हनुेछन।  

 आयवेुद सवनबन् ी ववर्भन्न र्दवसहरूमा ( न्वन्तिी ियन्ती, िाविय/अन्तिाविय योग 
र्दवस, अन्तिाविय आिोग्य र्दवस) सञ्चार्लत स्वस्थ िीवनशैली सवनबन् ी 
िनचेतनामूलक अर्भयानको माध्यमबाट नागरिकको स्वास््य प्रव िनमा टेवा 
पगु्नेछ। 

 ववर्भन्न सने तथा नसने िोगहरू न्यूनीकिण गनि सघाउ पगु्नेछ । 

 नागरिक आिोग्य सेवा केन्र स्थापना तथा आयवेुद और् ालय ि नागरिक 
आिोग्य सेवा केन्र मार्ि त सञ्चालन हनुे कायिक्रम सञ्चालनमा आवश्यक समन्वय 
तथा सहिीकिण भै कायिक्रम सञ्चालनमा प्रभावकािीता आउनेछ ।  

सञ्चालन प्रकृया  कायिक्रम सञ्चालन गने र्नकायाः-  महानगि/उपमहानगि/ नगिपार्लका।  

सञ्चालन ववर् ाः- 

 सामूवहक रूपम योग एवम ्सकािात्मक िीवनशैली (आयवेुद िीवनशैली एवम ्
स्वस्थकि आहाि ववहाि) सवनबन् ी िानकािी र्दने व्यवस्था र्मलाउने । 

 शिल्ला स्तिीय आयवेुद स्वास््य सिंस्थास ग आवश्यक समन्वय गिी नागरिक 
आिोग्य सेवा केन्र स्थापना तथा आयवेुद और् ालय ि नागरिक आिोग्य सेवा 
केन्र मार्ि त सञ्चालन हनुे कायिक्रम सञ्चालनमा आवश्यक अनगुमन, समन्वय 
तथा सहिीकिण गने । 

 आयवेुद और् ालय निहेको खण्डमा सवनबशन् त पार्लका समेतको बिेट व्यवस्था 
ि समन्वयमा आ ािभतू आयवेुद सेवा सञ्चालन गनि सवकनेछ। 

 यसको अर्भलेख तथा प्रर्तवेदन अनसूुची १ बमोशिम आयवेुद तथा वैकशल्पक 
शचवकत्सा ववभागमा गनुिपनेछ । 

लशक्षत समूहाः-  आयवेुद और् ालय ि नागरिक आिोग्य सेवा केन्र, आम सेवाग्राहीहरू । 
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बिेट बा डर्ा ड बिेट ववनयोिन भए अनसुाि।  

कायिसवनपादन 
सूचक 

सवनबशन् त स्थानीय तहमा आयवेुद सेवा, नागरिक आिोग्य अर्भयान सञ्चालको 
प्रभावकािीतामा ववृद्ध हनुेछ । 

रैमामार्सक रूपमा समन्वयात्मक वैठक गने ि आयवेुद क्षेरका ववर्भन्न र्दवस ( न्वतिी 
ियन्ती, िाविय/अन्तिाविय योग र्दवस अन्तिाविय आिोग्य र्दवस) मा अर्भयानमूलक 
कायिक्रम सञ्चालन हनु े। 

सन्दभि सामग्री नागरिक आिोग्य कायिक्रम सञ्चालन र्नदेशशका- २०७६ 
 

नोटाः यस मागिदशिन कायािन्वनमा कुनै दवुव ा / अस्पिता वा कर्ठनाइि पिेमा ववभागले थप स्पिता / सहिीकिण गनेछ । 
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अर्सुचूी १ 

आर्वेुद तथा वकैस्ल्पक र्चककत्सा सेवा तथा र्ागररक आरोग्र् कार्नक्रम अर्गुमर्, समन्वर् 

   

                      महार्गर तथा उपमहार्गरपामलका को लार्ग 

     अर्गुमर् गरे् संस्थाको र्ाम,ठेगार्ः        

 
       

अर्गुमर्मा 
संलग्र् 
कमनचारी 

    

 

 

      

१ र्ामः 
 

 

पद/तहः  
 

 

मो.र्.ं 
     

         

    

त्रमैामसक 

अर्गुमर् गरेको संस्थाको 
अर्गुमर्को क्रममा देखीएका 

हाल 
सम्म 
अर्गुम 
गरीएका 
संस्था 
संख्र्ा  

र्ाम,ठेगार् 
कार्ानलर् प्रमखको 

र्ाम 
पद/तह मो.र् ं मुख्र् समस्र्ा (बदढमा 

३ वटा) 
असल अभ्र्ास (बदढमा ३ 

वटा) 
सम्बर्धत 

संथालाइ सझुाव 

सम्बस्न्धत 

पामलकालाइ 
मसफाररस 

प्रदेि 

नर्देिर्ालर्ला
इ मसफाररस 

प्रदेि 

मन्त्रालर्लाइ 
मसफाररस 

पवर्ागलाइ 

मसफाररस 

          

    

  

          

              

              

          

    

  

          

              

              

 



 

।286। कायिक्रम सञ्चालन मागिदशिन २०८३।८४ (स्थानीय तह) 

 

अनसूुची -२  
स्वेदन कमिको लार्ग आवश्यक रव्यहरू 

प्रायशाः पातहरूको प्रयोग गरिन्छ ि र्ल, बोक्रा, ििा वा काण्डको पर्न प्रयोग गनि सवकन्छ ।   

र्समली (र्नगुिण्डी) पनुनिवा गहत   दशमूल   बहृत पिंचमूल  

 

लघपुञ्चमूल गिुो तण्डुल (चामल) 

शीतल शचनी 
(शशग्र)ु 

र्ततेपाती 

बरुण (र्सशप्लगान) एिण्ड अकि  (आ क) र्तल र्सस्न ुआर्द 
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अनसूुची -३  
               स्तनपायी आमालाई मातशृशश ुसिुक्षाथि दगु् ब िक और्र्  ववतिण कायिक्रम 

                      (आयवेुद स्वास््य सेवा वाहेकका समन्वय इकाइबाट ववतिणको लार्ग)  

१.  नाम,थिाः 

२.  उमेिाः   

३.  ठेगानााः           महा/उप/नगि/गाउ पार्लका   वडा निं. 

४.  पेशााः  

  सहायक िशिस्टि दताि निं.  

र्स.निं. र्मर्त 

और्र् को 
नाम 

र्ायल ग्रा./र्म.ग्रा 
पनुिावरृ्त 
र्मर्त 

वविामीको 
दस्तखत 

दस्तखत (और्र्  
ववतिण शाखा) 

१ 

       

२ 

       

३ 

       

४ 

       

५ 

       

६ 

       

 

र्सर्ारिश गने      स्वीकृत गने 

(उपचािमा सिंलग्न स्वास््यकमी)        सिंस्था प्रमखु 

नामाः         नामाः 
पदाः         पदाः 
दस्तखताः        दस्तखताः 
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अनसूुची -४    
ज्येष्ठ नागरिक सेवा ि स्तनपायी आमाका लार्ग और्र् हरू  

क्र.
सिं 

सेवाको नाम और् ीको नाम मारा प्रयोग अवर्  कैवर्यत 

१ ज्येष्ठ 
नागरिकको 
लार्ग स्वास््य 
प्रब िन सेवा 
कायिक्रम 

१.अश्वगन् ा चणूि 
२.आमलकी चणूि 
३.दशमूल तेल 

१.३ देशख ६ ग्राम वा 
शचवकत्सकको सल्लाह बमोशिम 

२. ३ देशख ६ ग्राम वा 
शचवकत्सकको सल्लाह बमोशिम 

३.शचवकत्सकको सल्लाह 
बमोशिम 

१. कशवनतमा १ 
मवहना 
२. कशवनतमा १ 
मवहना 
३. शचवकत्सकको 
सल्लाह बमोशिम 

अश्वगन् ा ि 
आमलकी प्रयोग 
गनि नहनुे 
अवस्थाको ववचाि 
गने 

२ स्तनपायी 
आमालाई 
मातशृशश ु
सिुक्षाथि 
दगु् ब िक 
और्र्  ववतिण 
कायिक्रम 

१.शताविी 
(कुरिलो)चणूि 

चणूि ५ ग्राम वा शचवकत्सकको 
सल्लाह बमोशिम 

 

आवश्यकतानसुाि 
सतु्केिी भएको ६ 
मवहना सवनम 
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अनसूुची -५   
अत्यावश्यक आयवेुद और्र्  सूची 

१. र्नाःशलु्क प्रदान गरिने र्नवननानसुािका और्र् हरू र्निन्ति रुपमा प्राप्त हनुे व्यवस्था र्मलाउन ुपनेछ।  

 

क्र.सिं. और्र् को ववविण 
प्यावकङ 
साइि 

क्र.सिं. और्र् को ववविण प्यावकङ 
साइि 

1. अववपशत्तकि चणूि ५० ग्राम 19. िात्यार्द तेल ६०र्म.र्ल. 
र्म.र्ल. 2. वहिंग्वािक चणूि ५० ग्राम 20. कैशोि गगु्गलु २५ ग्राम 

3. महायोगिाि गगु्गलु १० ग्राम 21. चन्रप्रभावटी  २५ ग्राम 
4. महानािायण तैल ६० र्म.र्ल. 22. र्रर्ला चणूि ५० ग्राम 
5. र्सतोपलार्द चणूि ५० ग्राम 23. अश्वगन् ा चणूि ५० ग्राम 
6. टिंकण भस्म १० ग्राम २४ ििाः प्रवतिनी वटी १० ग्राम 
7. पषु्यानगु चणूि ५० ग्राम २५ अशिकुठाि िस १० ग्राम 
8. बालामतृ  १००ग्राम  

र्म.र्ल. 
२६ आिोग्यवद्धिनी वटी १० ग्राम 

9. मगृमदासाव १५ र्म.र्ल. २७ लशक्ष्मववलास िस नािदीय १० ग्राम 
10. सपिगन् ाघन वटी २५ ग्राम २८ स्वेत पपिटी १० ग्राम 
11. र्नवनबार्द चणूि ५० ग्राम २९ आमलकी चणूि ५० ग्राम 
12. गन् क िसायन १० ग्राम ३० रीकटु चणूि ५० ग्राम 
13. खर्दिार्द वटी १० ग्राम ३१ िोवहतक्यादी चणूि ५० ग्राम 
14. र्डववन्द ुतेल १५ र्म.र्ल. ३२ सताविी चणूि १००ग्राम 

ग्राम ग्राम 15. योगिाि गगु्गलु २५ ग्राम ३३ काञ्चनाि गगु्गलु २५ ग्राम 
16. महाशदुशिन चणूि ५० ग्राम ३४ ल्वाङ तेल ५ र्म.र्ल. 
17. महाशिंख वटी १० ग्राम ३५ दशमूल तेल ६०र्म.र्ल. 
18. ववल्वार्द चणूि ५० ग्राम    
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अनसूुची -६   
और्र्  गणुस्ति सवनबन् ी व्यवस्था 

सवनबशन् त र्नकायबाट नववकिण गिी अद्यावर् क भएको उत्पादन अनजु्ञापर  तथा बिाि र्बक्री र्बतिण 
प्रमाणपर सिंलग्न हनुपुने छ। गणुस्ति पिीक्षणका लार्ग एक िना आयवेुद ववर्यको प्राववर् क िहने गिी 
कशवनतमा ३ िनाको गणुस्ति पिीक्षण सर्मर्त गठन गिी पिीक्षण गिाउने। 

(क) चणूि और्र् हरूको र्नवननानसुाि पिीक्षण व्यवस्था गनेाः 

क्र.सिं. और्र् को नाम तौल रूप/वणि{ स्पशि िस गन्  एकरूपता कैवर्यत 

         

प्रत्येक व्याचको स्वीकृर्त प्राप्त और्र्  पिीक्षण प्रयोगशालाबाट Microbial Test पूिा गिेको (Comply) 

प्रमाणपर सिंलग्न हनु ुपने । 

 

(ख) गगु्गलु / वटी और्र् हरूको र्नवननानसुाि पिीक्षण व्यवस्था गनेाः 

क्र.सिं. और्र् को 
नाम 

तौल रूप/
वणि{ 

स्पशि 
(Hardness) 

एकाई तौल 
(Fineness) 

िस गन्  एकरूपता कैवर्यत 

प्रर्त 
ववट 

प्रर्त 
बट्टा 

           
 

(ग) भष्म/वपिी और्र् हरूको र्नवननानसुाि पिीक्षण व्यवस्था गनेाः 

क्र.
सिं. 

और्र् को 
नाम 

तौल स्वरूप 

(form) 

रूप/वणि{ 
(colour) 

िेखापू
णिता 

वारिति र्नश्चशन्रका िस गन्  कैवर्यत 

           

 

(घ) मलहम एवम ्तैल और्र् हरूको र्नवननानसुाि पिीक्षण व्यवस्था गनेाः 

क्र.
सिं. 

और्र् को 
नाम 

तौल रूप/वणि 
(colour) 

स्पशि 
(smoothness) 

सान्रता गन्  एकरूपता कैवर्यत 
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अनसूुची – ७  
अत्यावश्यक आयवेुद और्र्  तथा अन्य खरिद ि शिन्सी अध्यावर् क गदाि भनुिपने खपत ववविण र्ािाम  

क्र.
सिं. और्र् को नाम 

और्र् को मार्सक खचि ववविण और्र्  हस्तान्तिण गिेको 
सिंस्थाको सिंतया 

कैवर्यत 

परिणाम इकाइ 

१.      

२.      
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अनसूुची – ८  
और्र् को मौज्दात ववविण र्ािाम  

 

क्र.सिं. 

 

और्र् को 
नाम 

और्र्  प्रार्प्तको श्रोत/कायिक्रम 
और्र् को 

िवनमा परिमाण 

इकाई तौल खलु्ने 
गिी के.िी 

/ग्राम/र्ाईल 

 

कैवर्यत 

गत आ.व. को 
बा की मौज्दात 

आयवेुद ववभाग 

बाट प्राप्त 

अत्यावश्यक 
आयवेुद और्र्  

खरिद 

अन्यबाट 
और्र्  

खरिद/प्राप्त 

ज्येष्ठ नागरिक 
स्वास््य प्रव िन 

सेवा 

स्तनपायी 
आमा तथा 
शशश ुसेवा 

पञ्चकमि (पूवि 
कमि) को लार्ग 
और्र्  खरिद 

दात ृर्नकायबाट 
प्राप्त और्र्  
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अनसूुची -९ 

नागरिक आिोग्य सेवा केन्र तथा नागरिक आिोग्य अर्भयान सञ्चालन गने कायिक्रम सिंयोिक: 
१. पार्लकाको स्वास््य शाखा मार्ि त शिल्ला शस्थत  प्रदेश मातहतका  आयवेुद स्वास््य सिंस्थासमेत स ग 

आवश्यक समन्वय गिी साववकका/नया  कायिक्रम सिंयोिक (आयवेुद समूह, तहाः सहायक चौथो सिह) 
परिचालन/नया  छनौट/कायिक्रम किाि क्र.सिं. २ ि ३ बमोशिम  हनुेगिी गने। 

२. अर्भयानकतािको हकमा कशवनतमा AAHW वा सो सिहको अध्ययन गिी आयवेुद शचवकत्सा परिर्दमा दताि 
भएको हनु ुपने। 

३. उमेिाः १८ वर्ि पिुा भई ४५ वर्ि ननाघेको।  

अर्भयानकतािको कायि ववविण: 
१. आ ािभतू आयवेुद सेवा तथा सामान्य आयवेुद उपचाि सेवा प्रदान गने । 

२. प्रत्येक मवहनाको कायि तार्लका बनाई सवनबशन् त पार्लकाको आयवेुद शाखा/स्वास््य शाखाबाट स्वीकृत 
गिाइ त्यसको आ ािमा कायिहरू सवनपादन गने । यसिी कायितार्लका बनाउदा अर्नवायि रूपमा हप्तामा 
३ र्दन घिभेट सेवा प्रदान गने कुिा समावेश गनुिपनेछ । 

३. प्राप्त नागरिक आिोग्य अर्भयानस ग सवनबशन् त पसु्तक, पवनपलेट, ब्रोसि तथा हाते पशुस्तका लगायतका 
सूचनामूलक सामग्रीहरू सवनबशन् त व्यशक्त, समूदाय तथा ववद्यालयमा ववतिण गने ।  

४. नागरिक आिोग्य सर्मर्त ि समूह समेतको सहयोगमा ववद्याथी, शशक्षक, िनप्रर्तर्नर् , नागरिक समाि 
लगाएतको सहभार्गतामा नागरिक आिोग्य अर्भयान सञ्चालन गने। उक्त अर्भयानमा ववभागबाट प्राप्त 
भएको प्रश्नावलीहरूका आ ािमा समदुायको त्याङ्क सङ्कलन तथा िीवनशैली पिीक्षण गने।  

५. स्वस्थ िीवनशैली, योग तथा िर्डबटुी सवनबन् ी िानकािी स्थानीय ववद्यालयलाई र्दने। 

६. स्थानीयरुपमा वक्रयाशील योग समहुको सहयोगमा वहृत योग सा ना तथा ध्यान शशववि आवश्यकता ि 
माग अनसुाि सवनवशन् त वाडि/पार्लकाको समन्वयमा सञ्चालन गने। 

७. प्रदान गरिने सेवा तथा सञ्चालन गरिने कायिक्रमको अर्भलेख ि प्रर्तवेदन Ayurveda Health 

Management Information System-AHMIS मा तोवकए बमोशिम र्नयर्मत रूपमा गने । 
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िेर्वनयाट स्रोतबाट प्राप्त अनदुानबाट सञ्चार्लत स्वास््य के्षर स ुाि कायिक्रम, एड्स तथा यौनिोग तथा एचआईभी 
र्नयन्रण कायिक्रम, मलेरिया र्नयन्रण कायिक्रम ि क्षयिोग र्नयन्रण कायिक्रम मार्ि त ववर्भन्न प्रदेश तथा स्थानीय 
तहहरूमा हस्तान्तिण गरिएको सशति अनदुानका प्रमखु सतिहरू 

 

१. मूल्य अर्भववृद्ध कि (VAT): 

कायिक्रम सञ्चालन तथा खरिद प्रवक्रयाका क्रममा लाग्ने मूल्य अर्भवृवद्ध कि (VAT) सवनबन् ी खचि िेर्वनयाट 
स्रोतबाट भकु्तानी गनि र्मल्न ेछैन। उक्त िकम शीर्िक र्मल्ने नेपाल सिकािको स्रोत वा अन्य स्वीकृत स्रोतबाट 
व्यहोनुि पनेछ। 

२. बा की िकम वर्ताि तथा िानकािी: 
िेर्वनयाट स्रोत अन्तगितको खचि हनु नसकेको बा की िकम सवनबशन् त कोर् तथा लेखा र्नयन्रण कायािलय 
(DTCO) मार्ि त सवनबशन् त स्रोतमा िवनमा गिी सोको र्लशखत िानकािी आर्थिक वर्ि समाप्त भएको र्मर्तले १५ 
(पन्र) र्दनर्भर सवनबशन् त ववभाग/केन्र/महाशाखा/स्वास््य तथा खाद्य स्वच्छता मन्रालयमा अर्नवायि रूपमा 
उपलब्  गिाउन ुपनेछ। 

३. प्रगर्त तथा ववत्तीय प्रर्तवेदन: 
अनदुानबाट सञ्चालन भएका कायिक्रमहरूको ववत्तीय तथा भौर्तक प्रगर्त सवनबन् ी रैमार्सक, अ िवावर्िक तथा 
वावर्िक प्रर्तवेदन तोवकएको िा चा अनसुाि सवनबशन् त कायिक्रम हेने महाशाखा/केन्र/स्वास््य तथा खाद्य स्वच्छता 
मन्रालयमा प्रत्येक रैमार्सक/अ िबावर्िक समाप्त भएको र्मर्तले १५ (पन्र) र्दनर्भर तथा आर्थिक वर्ि समाप्त 
भएको र्मर्तले २१ (एक्काइस) र्दनर्भर अर्नवायि रूपमा पेश गनुि पनेछ। 

…........ सिकाि 

…........................ मन्रालय 

िेर्वनयाट स्रोत तर्ि को वक्रयाकलापगत खचिको आर्थिक प्रगर्त ववविण 

 

आ.व. २०८३।८४ को खचि ववविण 

कायािलयको नाम: 
ठेगाना: 

     मूल वक्रयाकलाप तथा LMBIS कोड: 
    

क्र.स. कायिक्रमहरू 
वावर्िक बिेट रू. र्नकाशा भएको 

िकम रू. 
खचि रू. बाकी बिेट रू. 

कैवर्यत 
१ २ ३=१-२ 

१   
    

  
                            -    

  

२       

  िवनमा      

 

 
 
 

 
 

रुि ुगने 

नाम: 
पद:  

र्मर्त: 

  
 

 

तयाि गने 

 

स्वीकृत गने 

 

 

नाम: 
 

नाम: 
 

 

पद: 
 

पद: 
 

 

र्मर्त: 
 

र्मर्त: 
  




