
j[mlif ;"rgf tyf k|lzIf0f s]Gb|

/]l8of] / 6]lnlehg j[mlif sfo{qmd

/]l8of] g]kfn / g]kfn 6]lnlehgaf6 b}lgs ;fFem ^M$) b]lv ^M%& ah];Dd s[lif sfo{s|d k|;f/0f
eO{/x]sfn] pGgt s[lif k|ljlwaf/] hfgsf/L lng lgoldt sfo{qmd ;'Gg] / x]g]{ u/f}+ . 

sf=d]=c=b=g+=((÷!(#

af/÷lbg /]l8of] s[lif sfo{qmd
-;f“em ^M$)–^M%%_

6]lnlehg s[lif sfo{qmd
-;f“em ^M$)–^M%&_

cfOtaf/ ;fKtflxs s[lif ultljlw s[lif ;+jfb

;f]daf/ kf}/vL s[ifs gjLg s[lif k|ljlw

d+unaf/ gjLg s[lif k|ljlw ls;fg k|Zg d~r

a'waf/ s[lif ;+jfb ;kmn s[ifs

laxLaf/ ls;fg k|Zg d~r s[lifdf dlxnf

z'qmaf/ h]=l6=P / a"9L cfdf s[lif ultljlw

zlgaf/ /]l8of] klqsf tyf s[lif gf6s s[lif 6]ln l;l/on æe/f];fÆ

OG6/g]6df s[lif ;]jf

ls;fg sn ;]G6/
s[lif ;DaGwL ljljw k|fljlws hfgsf/L lngsf] nflu o; s]Gb|sf] 6f]n lk|m gDa/ !^^))!(%))) df
cfO{taf/ b]lv z'qmaf/;Dd sfof{no ;do leq lj1x?;Fu k|ToIf kmf]g ;Dks{ dfkm{t hfgsf/L lng 
;Sg'x'g]5 . 

g]kfn ;/sf/
s[lif, jg tyf kof{j/0f dGqfno

s[lif ;"rgf tyf k|lzIf0f s]Gb|
k|ltM !%))

cf=j= @)*@÷)*#
xl/x/ejg, nlntk'/ kmf]g g+= )!–%$@@@$*, %$@%^!&, %$@@@%*

Email: info@aitc.gov.np, website: www.aitc.gov.np
ls;fg sn ;]G6/ 6f]n lk|m g+=M !^^))!(%)))

s[lif q}dfl;s klqsfsf ;a} c+sx¿, cGo k'l:tsf tyf kmf]N8/x? s[lif ;"rgf tyf k|lzIf0f s]Gb|sf] 
j]e;fO{6 www.aitc.gov.np df k9\g ;lsg]5 .

त्रैैमाासि�क पत्रित्रैका
s[lif

jif{ ^@    df3–r}q @)*@      c+s #

s[lif ;"rgf tyf k|lzIf0f s]Gb|





q}dfl;s

j[mlifj[mlif
jif{ ^@ df3–r}q @)*@ c° #

;DkfbsLo

;+/Ifs
8f= /fh]Gb| k|;fb ld>

;lrj
s[lif, jg tyf kof{j/0f dGqfno

k|wfg ;Dkfbs
;jgd lzjfsf]6L

k|d'v, s[lif ;"rgf tyf k|lzIf0f s]Gb|

;Dkfbs d08n
zf]ef 9sfn

;[hgf ltldlN;gf
8f= hl:dgf /fjn
anf/fds[i0f aGhf8]

sDKo'6/
;'/h nfdf

kmf]6f]
dgf]x/ Gof}kfg]
;'hg >]i7

ljt/0f
lutf af]u6L

नेेपाालकोो बहुुसंंख्यक जनतााहरूकोो जनजीीवि�काा र सबै नाागरि�कलााई 
स्वच्छ आहाारकोो उपलब्धताासँँग प्रत्यक्ष जोोडि�एकोो कृृषि� क्षेेत्रलेे खााद्य 
सुरुक्षाा, रोोजगाारीी र रााष्ट्रि�िय समृदृ्धि�माा महत्वपूरू्णण योोगदाान पुरु्‍‍यााउँँदै ै
आएकोो सन्दर्भभमाा कृृषि�कोो आधुनुि�कीीकरण र व्यवसाायीीकरणकोो 
मााध्यमबााट कृृषि� क्षेेत्रकोो उत्पाादन र उत्पाादकत्व बढााउनकोो लाागि� 
कृृषि� प्रसाारकोो महत्वपूरू्णण भूमूि�काा रहेकेोो छ । यस केेन्द्रबााट प्रकााशन 
गरि�नेे कृृषि� त्रैैमाासि�क पत्रि�काामाा कृृषि� उत्पाादन तथाा पशुपुन्छीीपाालनसँँग 
सम्बन्धि��त प्रवि�धि� तथाा समस्याा समााधाानकाा उपाायहरूकोो बाारेेमाा 
समय साान्दर्भि�िक लेेख रचनााहरू समाावेेश गरि�नेे भएकाालेे कृृषि� 
प्रसाारकोो सशक्त माा ध्यमकोो रूपमाा रहदै ैआएकोो छ ।

यस अंकंमाा पशुपुन्छीी नश्ल सुधुाारमाा हााम्राा कदमहरु, मौौरीीमाा हुुल 
नि�र्याा�स, गृहृत्यााग र गोोलाा वि�भााजन, कृृषि� पेेशााबााट कााठमााडौंंमाा घर, 
पशु ु आहााराामाा आधुनुि�क तथाा वैैज्ञाानि�क प्रवि�धि�, नेेपाालकोो मााटोो 
वर्ततमाान अवस्थाा, चुनुौौतीी र व्यवस्थाापनकाा उपाायहरु, बहुुउपयोोगीी 
वनस्पति� कुुरि�लोो खेतेीः�ः एक संंक्षि�प्त जाानकाारीी, रक्तअल्पताा (एनि�मि�याा) 
कोो सम्बोोधनकाा लाागि� आइरनयुकु्त तरकाारीीकोो उपयोोग गरीी कूूल ८ 
वटाा लेेख रचनााहरू र २०८२ सााल मााघ देखेि� चैतै्र महि�नाामाा 
काालीीमााटीी बजाारमाा काारोोवाार भएकाा प्रमुखु कृृषि� उपजहरूकोो माासि�क 
मूलू्य स्थि�िति� समाावेेश गरि�एकाा छन् ्। लेेख रचनााहरू लेेखेरे उपलब्ध 
गरााउनेे सबै लेेखकज्यूहूरूप्रति� हाामीी धेरैेै कृृतज्ञीी छौंं ।

यस अंकंमाा समाावेेश भएकाा लेेख रचनााहरूलााई थप गुणुस्तरीीय 
बनााउनकोो लाागि� परि�माार्जजन काार्ययमाा सहयोोग गर्नुु�हुुनेे समि�क्षकज्यूहूरू 
कृृषि� सूचूनाा तथाा प्रशि�क्षण केेन्द्रकाा वरि�ष्ठ कृृषि� प्रसाार अधि�कृत डाा. 
प्रकााश रााज वि�ष्ट, बाागवाानीी वि�काास अधि�कृत गृषृ्माा गुरुाागााईँ,ँ कृृति� 
आचाार्यय, सहाायक रेेडि�योो प्रसाारक श्रीी नरेश न्यौौपाानेे लगाायत केेन्द्रकाा 
कर्ममचाारीीज्यूहूरूमाा उच्च सम्माान सहि�त धेरैेै धेरैेै आभाार प्रकट गर्ददछौंं ।

यसमाा समाावेेश गरि�एकाा सम्पूरू्णण लेेख रचनााहरू सम्बन्धि��त कृृषक, 
व्यवसाायीी तथाा सरोोकाारवाालााहरू सबैकोो लाागि� उपयोोगीी हुुनेे वि�श्वाास 
लि�इएकोो छ । आगाामीी दि�नहरूमाा यस पत्रि�काालााई अझै ैगुणुस्तरीीय 
बनााउनेे काार्ययमाा सम्पूरू्णण पााठक वर्गगबााट सकााराात्मक पृषृ्ठपोोषण, तथाा 
लेेखकज्यूहूरूबााट थप उत्कृृष्ट र समय साापेेक्ष लेेखहरू प्रााप्त हुुनेेछ भन्नेे 
अपेेक्षाा गर्ददछौंं ।



n]vx¿ k7fp”bf Wofg lbg' kg]{ s'/fx?

!=	 o; klqsfdf hf] sf]xLn] k7fPsf] g]kfnL efiffdf n]lvPsf] s[lif k|ljlwdf cfwfl/t ;fy} s[lif 
ljsf;df 6]jf k'Ug] k|fljlws, ;fdflhs, cfly{s kIfsf] ljZn]if0ffTds /rgfnfO{ plrt :yfg 
lbO{g] 5 . 

@= n]vx¿ k7fpFbf o'lgsf]8 kmG6 -!@ kf]OG6_ df 6fOk ul/Psf] / rf/}lt/ !÷! O{Gr 5f]8]/ 
@))) b]lv @%)) zAbdf n]lvPsf] x'g'kg]{5 / ;f] n]vnfO{ s[lif ;"rgf tyf k|lzIf0f s]G›sf] 
O{d]n info@aitc.gov.np df k7fpg jf cfkm} cfP/ klg s]G›sf] ;DalGwt zfvfdf a'emfpg 
;lsg]5 . x:t lnlvt n]vx¿ lnO{g] 5}g . 

#=	 pkof]uL cg'bLt n]vnfO{ klg :yfg lbO{g]5, t/ d'n n]vssf] gfd / lstfasf] gfd klg 
pNn]v ePsf] x'g'kb{5 . cfwf/ lnO{Psf] n]v eP ;f] klqsf jf lstfasf] gfd ;fef/ ug{' kb{5 
t/ cGoq k|sflzt n]v x'jx' k|sflzt ul/g] 5}g . 

$= n]vnfO{ pko'Qm kmf]6f] k7fPdf To;nfO{ ;d]t ;dfj]z u/L n]vx¿ k|sflzt ul/g]5 . 
%= n]vssf] gfd, kb, cfkm" sfo{/t sfof{no / 7]ufgf :ki6;Fu pNn]v x'g'kb{5 . pQm ljj/0fx¿ 

k"0f{ gePdf n]v 5flkg] 5}g . 
^= n]vsn] n]v k|sflzt eP jfkt kfpg] kfl/>lds n]v k|sflzt ePsf] ;f]xL cfly{s jif{ leqdf 

lnO{ ;Sg' kb{5 . 
&= o; klqsfdf k|sflzt n]vx¿sf] cfFlzs jf k"0f{ efu hf] sf]xLn] klg k|sfzg ug{ kfpg]5, 

t/ klqsfnfO{ ;Gbe{ ;fdfu|Lsf] ¿kdf lglb{i6 ug{' kg]{5 . 
*= k7fO{Psf n]vx¿ 5fKg], g5fKg] jf s]xL kl/dfh{g u/L 5fKg] ;Dk"0f{ clwsf/ ;Dkfbs d08ndf 

lglxt /xg]5 / dfly pNn]lvt dfkb08 k"/f gePsf] n]v 5fKg ;Dkfbs d08n afWo x'g] 
5}g . ck|sflzt n]v lkmtf{ lbg ;Dkfbs d08n afWo x'g] 5}g . 

n]vx¿sf] k|sf/ / kfl/>lds 

o; klqsfdf k|sflzt n]v, /rgf cflbsf] ljifo tyf ljrf/x¿ n]vssf] lghL x'g] ePsf]n] 
o;df ;Dkfbs d08n tyf s[lif ;"rgf tyf k|lzIf0f s]G› hjfkmb]xL x'g] 5}g .

क्र.स. वर्गीीकरण वि�वरण पाारि�श्रमि�क दर रू

१. श्रेेणीी "क"
 कृृषि� वि�काासकोो वि�भि�न्न पक्षमाा सहयोोग पुरु्याा�उनेे अनुसुन्धाानमूलूक, वि�चाारमूलूक,
वि�शे्लेषणाात्मक र मौौलि�क लेेख तथाा रचनाा

४५००/-

२. श्रेणेीी "ख" तथ्यमूलूक, वि�चाारमूलूक, वि�शे्लेषणाात्मक र मौौलि�क लेेख तथाा रचनाा ३५००/-

३. श्रेेणीी "ग" वि�वरणाात्मक, मौौलि�क लेेख रचनाा २०००/-



ljifo;"rL
qm=;+=    zLif{s							       n]vs	          k[i7 g+

! kz'kG5L gZn ;'wf/df xfd|f sbdx? M ;+lIfKt 
ljZn]if0f

8f= hubLz kf08]o !

@ df}/Ldf x'n lgof{;, u[xTofu / uf]nf ljefhg ;'hg c+ufO %

# s[lif k]zfaf6 sf7df8f}+df 3/ nf]s]z vgfn !!

$ kz' cfxf/fdf cfw'lgs tyf j}1flgs k|ljlw /fdrGb| k'8f;}gL !%

% g]kfnsf] df6f] jt{dfg cj:yf, r'gf}tL 

/ Joj:yfkgsf pkfox?

;fn' dxh{g @)

^ ax'pkof]uL jg:klt s'l/nf] v]tLM 

Ps ;+lIfKt hfgsf/L

/fh]Gb| cfrfo{ @^

& /QmcNktf -Plgldof_ sf] ;Daf]wgsf nflu 

cfO/go'Qm t/sf/Lsf] pkof]u

k|df]b sf]O/fnf, 

d]nf]8L dfk{gf

#)

* g]kfndf cuf{lgs df;' pTkfbgsf] ;Defjgf, 

cj;/ / r'gf}tLx¿

8f= x]d/fh cj:yL ##

( sfnLdf6L ahf/df sf/f]af/ ePsf k|d'v s[lif 
pkhx?sf] dfl;s d"No l:ylt -df3–r}q_

#(





j[mlif rf}dfl;s jif{ %& c+s ! j[mlif q}dfl;s jif{ ^@ c+s # 

1

kz'kG5L gZn ;'wf/df xfd|f sbdx? M ;+lIfKt 
ljZn]if0f

8f= hubLz kf08]o*

* k|d'v, /fli6«o kz'kG5L ;|f]t Joj:yfkg tyf k|j4{g sfof{no, xl/x/ejg, nlntk'/ . 

पृषृ्ठभुुमि�

नेेपाालकोो आर्थि�िक वि�काासमाा पशुपुन्छीी क्षेेत्रकोो महत्त्वपुरु्णण 
भूमूि�काा रहेकेोो छ । देशेमाा पााइनेे अधि�कांं�श पशुपुन्छीीहरूकोो 
उत्पाादकत्व अपेेक्षााकृृत कम रहेकेोो तथाा पशुपुन्छीीजन्य पदाार्थथकोो 
रााष्ट्रि�िय आवश्यकताा बढ््दै ैगएकोो सन्दर्भभमाा ति�नीीहरूकोो उत्पाादन 
क्षमताा बढााउनकाा लाागि� पशु ुनस्ल सुधुाार गर्नुु� अपरि�हाार्यय रहेकेोो 
छ । सााथैै, देशेकोो अमूलू्य सम्पत्ति�कोो रूपमाा रहेकेाा रैैथाानेे 
पशुपुन्छीीहरूकोो संंरक्षण, सम्वर्द्धधन र दि�गोो उपयोोग गर्नुु�कोो वि�शेषे 
महत्व रहेकेोो छ । हााल पशुपुन्छीी पाालनकोो व्याावसाायीीकरण हुँँ�दै ै
जाँँ�दाा बढीी उत्पाादन दि�नेे वंंशााणुगुत गुणु भएकाा जीीवि�त 
पशुपुन्छीीहरूकाा सााथैै वीीर्यय समेते आयाात भई स्थाानीीय रैैथाानेे 
जाातसँँग प्रजनन गरााउनेे चलन बढि�रहेकेोो छ । वि�भि�न्न क्षेेत्रबााट 
वि�देशेीी जाातकाा बोोकाा-बााख्राा, भैंसंीी, मााछाा, कुुखुरुाा, अस्ट्रि�िच, 
काालि�ज तथाा अन्य जाातकाा पशुपुन्छीीहरू आयाात तथाा उत्पाादन 
गर्दाा� अपनााउनु ु पर्ने प्रजनन पद्धति�माा वैैज्ञाानि�कताा र व्यवस्थि�ित 
अभ्याासकोो कमीी रहेकेोो अवस्थाा छ ।

कृृषकहरुकोो सदि�यौंं देखेि�कोो परम्पराागत ज्ञाान र अनुभुवकोो 
सदुपुयोोग गर्दै ै पशुपुन्छीी पाालनकाा आधुनुि�क प्रवि�धि�हरुकोो 
समुचुि�त उपयोोगबााट स्वच्छ तथाा गुणुस्तरीीय पशुपुन्छीीजन्य 
पदाार्थथकोो उत्पाादन गरीी नेेपााललााई आत्मनि�र्भभर बनााउनेे र खााद्य 
तथाा पोोषण सुरुक्षाामाा योोगदाान पुरु्‍‍यााइ दि�गोो आर्थि�िक वि�काासकाा 
लक्ष्य हाासि�ल गर्नन टेेवाा पुगु्नेे देखेि�न्छ । नेेपाालकोो संंवि�धाानमाा 
कृृषि� तथाा पशुपुन्छीी क्षेेत्रकोो वि�काास काार्ययलााई संंघ, प्रदेशे तथाा 
स्थाानीीय तहले सञ्चाालन गरे्ने गरीी एकल र सााझाा अधि�काारकोो 
सूचूीीमाा समाावेेश गरीी एकोो छ । संंवि�धाानमाा उल्लेेखि�त रााज्यकाा 
नि�र्देशेक सि�द्धाान्त, नीीति� तथाा दाायि�त्व अन्तर्गगत कृृषि�कोो 
व्यवसाायीीकरण, वि�वि�धि�करण र आधुनुि�कि�करण गरे्ने व्यवस्थाा 
रहेकेोो छ । देशेकोो हाावाापाानीी, पशुपुाालन व्यवस्थाापनकोो क्षेेत्र, 
कृृषककोो अवस्थाा तथाा पशुजुन्य उत्पाादनकोो रााष्ट्रि�िय र 
अन्तर्राा�ष्ट्रि�िय बजाार समेतेलााई दृष्टि�गत गरीी पशुहुरूकाा उपयुकु्त 
जाात वि�काास तथाा ति�नकोो उपयोोग, उपयुकु्त प्रजनन पद्धति�कोो 

छनोोट, प्रजनन सम्बन्धीी सेेवाा वि�स्ताार र यसकोो नि�यमन 
लगाायतकाा वि�षयहरूमाा रााष्ट्रि�िय नीीति� तर्जुु�माा भइ काार्याा�न्वयनकोो 
चरणमाा रहेकेोो छ ।

नेेपाालमाा पशुपुन्छीीकोो नश्ल सुधुाारकाा प्रयाास वि�देशेीी जाातकाा 
पशुहुरु स्वदेशे भि�त्र्यााई स्थाानीीय पशुहुरुमाा ति�नीीहरुकोो प्रजननकोो 
मााध्यमबााट वर्णणशंकंर पशुहुरुकोो उत्पाादन गरेेर शुरुु भएकोो 
पााइन्छ । वि�.संं. १९९७ माा जङ््गबहाादुरु रााणााकोो प्रयाासमाा 
बेेलाायतबााट जर्सीी गााईहरु नेेपाालमाा ल्यााई पशुमुाा नश्ल सुधुाारकोो 
सुरुुवाात भएकोो पााइन्छ । सााथैै वि�गत लाामोो समयदेखेि� बााख्राा, 
भैंसंीी, भेडेाा, कुुखुरुाा, यााक-नााक तथाा चौँँ�री ीकोो उत्पाादकत्व वृदृ्धि� 
गर्नन स्वदेशेीी जाातकोो छनोोट र हााडनााताामाा प्रजनन न्यूनूीीकरण गरे्ने 
वि�षयमाा पशु ु सेेवाा प्रसाार प्रणाालीी माार्फफत  जोोड दिँ�दँै ै आइएकोो 
थि�योो । उपयुकु्त स्थाान, हाावाापाानीी र कृृषककोो व्यवस्थाापन क्षमताा 
अनुसुाार उपयुकु्त वि�देशेीी जाातकाा भाालेे पशु ुवाा वीीर्ययबााट प्रजनन 
गरााउनेे वि�षयमाा प्रशस्त प्रयाासहरू भएकाा सााथैै यसकाा लाागि� 
पशु ु वि�काास फाार्ममहरू, पशुपुन्छीी आनुवुांं�शि�क  स्रोोतकेन्द्रहरु 
लगाायत अन्य संंरचनाागत तथाा संंस्थाागत व्यवस्थाा, उच्च प्रजनन 
माान भएकाा पशुपुन्छीी तथाा वीीर्यय–भ्रूणू आयाात, प्रवि�धि� वि�स्ताार 
तथाा जनशक्ति� वि�काास, अनुसुन्धाान र प्रसाार काार्ययहरू वि�गतदेखेि� 
नैै नि�रन्तर हुँँ�दै ैआएकाा छन् ्। वि�गत केेहीी दशकदेखेि� कुुखुरुााकोो 
वि�काास र वि�स्ताारकाा लाागि� वि�भि�न्न जाातकाा वर्णणसंंकर कुुखुरुाा 
आयाात गरीी ब्रोोइलर कुुखुरुााकोो माासु ु तथाा लेेयर्सस कुुखुरुााबााट 
अण्डाा उत्पाादन गरे्ने पेेशाा र सफल उद्योोगकोो रूपमाा वि�काास 
भइसकेकोो छ ।

यस काार्ययलााई थप वि�स्ताार गर्नन तथाा देशेभि�त्रैै उच्च प्रजनन माान 
भएकाा गााईभैंसंीीकोो उत्पाादन गरीी ति�नकोो उपलब्धताा बढााउन 
“दुधुाालु ु गााई वंंश सुधुाार आयोोजनाा (डेेरीी क्यााटल इम्प्रुभुमेने्ट 
प्रोोजेेक्ट–DCIP)” र “भैंसंीी आनुवुंंशि�क सुधुाार आयोोजनाा 
(बफेेलोो जेेनेेटि�क इम्प्रुभुमेने्ट प्रोोजेेक्ट–BGIP)” हरू वि�.संं. 
२०६५ देखेि� सञ्चाालन भएकाा थि�ए भनेे वि�.संं. २०६९ 
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साालदेखेि� गााईभैंसंीीमाा कृृत्रि�म गर्भाा�धाान मि�शन काार्ययक्रम 
सञ्चाालन गरेेकोो थि�योो र यसले कृृत्रि�म गर्भाा�धाान सेेवााकोो 
वि�स्ताारमाा ठूूलोो उपलब्धीी हाासि�ल गरेेकोो छ । नेेपााल सरकाारलेे 
प्रजनन सेेवाा वि�काासकोो लाागि� पोोखराा, नेेपाालगञ्ज र लहाानमाा 
रााष्ट्रि�िय पशु ु प्रजनन काार्याा�लयहरु स्थाापनाा गरीी पशुपुन्छीी नश्ल 
सुधुाारकोो काार्यय जाारीी रााखेकेोो छ । 

रााष्ट्रि�िय पशुुपन्छीी प्रजनन नीीति� काार्याा�न्वयन 

नेेपाालकोो संंवि�धाानकोो धााराा ३६ लेे व्यवस्थाा गरेेकोो खााद्य 
सम्बन्धीी हक र धााराा ४२ माा रहेकेोो साामााजि�क न्याायकोो हककोो 
उपधााराा (४) माा व्यवस्थाा भएकोो कि�साानकाा लाागि� स्थाापि�त 
बीीउवि�जन र कृृषि� प्रजााति�कोो छनोोट र संंरक्षणकोो हक काार्याा�न्वयन 
तथाा धााराा ५१ (ङ) कृृषि� तथाा भूमूि� सुधुाार सम्बन्धीी नीीति� 
अन्तर्गगत कृृषकलााई कृृषि� साामग्रीीमाा पहुँँ�च दि�नकाा लाागि� 
पशुपुन्छीी क्षेेत्रबााट योोगदाान पुरु्‍‍यााउन समेते पशु ुप्रजननकोो क्षेेत्रमाा 
नीीति�गत व्यवस्थाा आवश्यक भएकाा काारण सााथैै पशुपुन्छीी 
प्रजननकाा क्रि�यााकलाापले पशुपुन्छीीकोो वंंशााणुमुाा फेेरबदल 
ल्यााउनेे भएकाालेे हााल यस क्षेेत्रमाा देखेि�एकाा थुपैु्रै अस्पष्ट र गलत 
अभ्याास काायम रहँदँाा यसकाा नकााराात्मक प्रभााव लाामोो समयसम्म 
पर्नन सक्नेे र यसले समग्र पशुपुन्छीी क्षेेत्रमाा नि�कै ठूूलोो समस्याा 
देखेाा पर्नन सक्नेे सम्भाावि�त जोोखि�मकोो नि�वाारण गर्नुु� आवश्यक 
भएकोो तथाा देशेकोो शाासकीीय संंरचनाा संंघीीय प्रणाालीीमाा 
रुपाान्तरण भएकोो वर्ततमाान अवस्थाामाा पशुपुन्छीी प्रजनन सम्बन्धीी 
काार्ययलााई स्पष्ट दि�शाानि�र्देशेकाा सााथ सरकाारकोो तीीनैै तहकोो 
समन्वय र सहकाार्ययमाा प्रभाावकाारीी रुपले सञ्चाालन गर्नुु� 
वााञ्छनीीय भएकाालेे रााष्ट्रि�िय पशुपुन्छीी प्रजनन नीीति�, २०७८ 
स्वीीकृृत गरीी काार्याा�न्वयनमाा ल्यााइएकोो छ । योो नीीति�लााई संंघ, 
प्रदेशे र स्थाानीीय तहले आ-आफ्नोो काार्यय अधि�काार क्षेेत्रभि�त्र रहीी 
पशुपुन्छीी क्षेेत्रलााई वााताावरणमैतै्रीी, गुणुस्तरीीय, प्रति�स्पर्धीी, 
आधुनुि�क र व्याावसाायि�क रुपमाा रुपाान्तरण गर्नन सक्षम हुुनेे गरीी 
आनुवुंंशि�क स्रोोत तथाा क्षमतााकोो अधि�कतम सदुपुयोोग, संंरक्षण 
तथाा सम्वर्द्धधन गरे्ने पशु ु प्रजनन प्रणाालीी स्थाापि�त गरे्ने गरीी 
काार्ययक्रमहरु सञ्चाालन गरीी रहेकेाा छन् ्।

पशुपुन्छीीकाा वि�भि�न्न जाात र नस्लकोो वंंशााणुगुत क्षमतााकोो 
संंरक्षण, उपयोोग तथाा वि�काास गर्दै ै दूधू, मााछाा, माासु,ु ऊन, 
पस्मि�िनाा र अण्डााकोो उत्पाादकत्वमाा वृदृ्धि� गरे्ने लक्ष्य लि�इ बढ््दोो 
पशुपुन्छीीजन्य पदाार्थथकोो माागलााई धाान्‍‍नेे गरीी उत्पाादन तथाा 
उत्पाादकत्वमाा वृदृ्धि� गर्नन उपयुकु्त नस्ल सुधुाार पद्धति�कोो स्थाापनाा 
गरे्ने सााथैै देशेभि�त्र प्रजनन केेन्द्र तथाा स्रोोत केेन्द्रकोो स्थाापनाा, सोो 
कोो प्रमााणीीकरण र नि�यमन गर्दै ैउपयुकु्त नस्लकोो उपलब्धताामाा 
देशेलााई आत्मनि�र्भभर बनााउनेे र पशुपुन्छीीकोो आनुवुांं�शि�क स्रोोत 

तथाा जैैवि�क वि�वि�धताा संंरक्षण र उपयोोग गर्नन उचि�त वााताावरण 
सि�र्जजनाा गरे्ने प्रमुखु उदे्धेश्यहरु लााई आत्मसाात गरीी ति�नै तहकाा 
पशु ुसेेवाा काा नि�काायहरुबााट काार्ययक्रमहरु सञ्चाालन भइरहेकेाा 
छन् ्।

वंंशाावलीीमाा आधाारि�त दुुधाालुु गााईभंैंसीी नश्ल सुधुाार 
काार्ययक्रम 

देशेकोो जनसंंख्याा सााथैै उपभोोक्तााहरुकोो क्रयशक्ति�माा भएकोो 
वृदृ्धि�सँँगैै दि�नाानुदुि�न दुधु तथाा दुगु्धजन्य पदाार्थथकोो मााग बढि�रहेकेोो 
तर वंंशााणुगुत रुपमाा नैै कम उत्पाादन क्षमताा भएकाा स्थाानीीय गााई 
भैंसंीीकोो बााहूूल्यताा भएकोो काारण उत्पाादकत्व तथाा उत्पाादनमाा 
कमीी रहेकेोोलेे हााल मौौजुदुाा गााई भैंसंीीहरु मध्य उच्च दुधु उत्पाादन 
क्षमताा भएकाा गााई भैंसंीीकोो छनोोट गरीी ति�नकोो अभि�लेख समेते 
रााख्नेे र त्यस्ताा गााई तथाा भैंसंीीहरुकोो क्षमताामाा थप सुधुाार गरे्ने 
उच्च गुणुस्तरकोो प्रमााणि�त वीीर्यय प्रयोोग गरीी सोोबााट जन्मि�िएकाा 
बााच्छााहरु लााई गुणुस्तरकोो साँँ�ढे रांं�गोोकोो रुपमाा पाालेेर 
वंंशाावलीीमाा आधाारि�त क्षमतााकोो अभि�लेख अनुसुाार उच्च 
कोोटीीकाा बहर तथाा रांं�गाालााई वीीर्यय उत्पाादनकोो लाागि� हुुर्काा�उन र 
कृृत्रि�म गर्भाा�धाान काार्ययक्रम सञ्चाालन हुुन नसक्नेे क्षेेत्रहरुमाा 
प्रााकृृति�क प्रजनन काार्ययकोो लाागि� वि�तरण गरीी  देशेमाा रहेकेोो 
मौौजुदुाा गााई भैंसंीीहरुकोो वंंश सुधुाार गरीी उत्पाादकत्व तथाा उत्पाादन 
वृदृ्धि� गर्ननकाा लाागि� वंंशाावलीीमाा आधाारि�त दुधुाालु ुगााई भैंसंीी नश्ल 
सुधुाार नि�र्देशेि�काा २०७९ बमोोजि�म हााल काास्कीी, तनहुँँ�, लमजुङु, 
गोोरखाा, नवलपराासीी (पुरु्वव), रुपन्देहेीी, चि�तवन, दोोलखाा र कााभ्रे े
गरीी  ९ जि�ल्लााकाा करि�ब ५६०० पशुहुरुकोो (‌Bull Mother) 
रेेकर्डि�िङ भई काार्ययक्रम सञ्चाालन भइरहेकेोो छ भनेे आगाामीी 
दि�नमाा नि�र्देशेि�काामाा तोोकि�एकाा १८ जि�ल्लाामाा नैै यस काार्ययक्रम 
वि�स्ताार गरे्ने लक्ष्यकाा सााथ पशु ु प्रजनन काार्याा�लयहरु अगााडीी 
बढेेकोो पााइएकोो छ ।

जमेेकोो वीीर्यय उत्पाादन, वि�तरण, प्रयोोग तथाा नि�र्याा�तकाा 
अवसरहरुकोो खोोज 

नेेपाालकाा कुुल घरपाालुवुाा पशुपुन्छीीहरु मध्येे नश्ल सुधुाार भई बढीी 
उत्पाादकत्व भएकाा गााईकोो संंख्याा करि�ब १७ प्रति�शत र भैंसंीीकोो 
संंख्याा करि�ब ३६ प्रति�शत माात्र भएकोो हुँँ�दाा ठूूलोो संंख्याामाा 
पशुपुन्छीीकोो नश्ल सुधुाार गरे्ने सम्भाावनाा रहेकेोो छ । गााई, भैंसंीी र 
बााख्राामाा नश्ल सुधुाारकोो लाागि� सञ्चाालि�त कृृत्रि�म गर्भाा�धाान 
काार्ययक्रममाा आवश्यक पर्ने जमेकेोो वि�र्यय (फ्रोोजन सि�मेने) र 
बंंगुरुकाा वीीरहरुबााट ताातोो वीीर्यय (वाार्मम सि�मेने) देशेभि�त्रैै उत्पाादन 
गरे्ने गरीी एकोो छ । उच्च प्रजनन माान भएकाा जर्सीी तथाा होोलि�स्टि�िन 
गााईकाा भ्रुणु नेेपाालीी गााईमाा प्रत्याारोोपण गरीी यस प्रवि�धि�बााट 
उत्पाादन भएकाा साँँ�ढेहरु तथाा भाारत, अमेरेि�काा तथाा कोोरि�यााबााट 
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रांं�गाा तथाा साँँ�ढेहरु नैै वि�भि�न्न समयमाा आयाात गरीी वि�र्यय 
उत्पाादनकोो लाागि� प्रयोोग भएकाा छन् ्। सााथैै पहि�चाान गरीी एकाा 
स्वदेशेीी नश्लकाा पशुपुन्छीीलााई स्वस्थाानीीय (इन सि�टु) रुपमै ै
संंरक्षण र सम्वर्द्धधन गरे्ने काार्ययक्रमहरु सीीमि�त रुपमाा भएपनि� 
सञ्चाालनमाा छन् ्।

तसर्थथ पाालि�एकाा अधि�कांं�श पशुपुन्छीीहरुकोो उत्पाादकत्व 
अपेेक्षााकृृत कम रहेकेोो सााथसााथैै देशेकोो अमुलु्य सम्पत्ति�कोो 
रुपमाा रहेकेोो रैैथाानेे पशुपुन्छीीकोो संंरक्षण सम्वर्द्धधन र दि�गोो उपभोोग 
गर्नुु�कोो वि�शेषे महत्व सााथैै पशुपुन्छीीपाालनकोो व्यवशाायीीकरण 
भइरहँदँाा बढीी उत्पाादन दि�नेे वंंशााणु ु गुणु भएकाा जि�वीीत 
पशुपुन्छीीहरु सााथैै वीीर्ययकोो समेते आयाात भई रैैथाानेे जाातसँँग 
प्रजनन गरााउनेे चलन बढि�रहेकेोो सन्दर्भभमाा रााष्टि�य पशुपुन्छीी 
प्रजनन नीीति� २०७८ बााट नि�र्देशेि�त गरेेकाा जाातहरुकोो भाालेे 
पशुबुााट माानक सञ्चाालन प्रकृृयाा (SOP) माा नि�र्दि�िष्ट गरेेकोो 
वि�धि� अपनााई हााल जर्सीी र होोलि�स्टि�िन जाातकाा साँँ�ढेहरु र बोोयर 
बोोकााकोो जमेकेोो वीीर्यय उत्पाादन रााष्ट्रि�िय पशु ु प्रजनन 
काार्याा�लयहरुबााट भइरहेकेोो छ भनेे अनुसुन्धाान परि�क्षणकाा लाागि� 
गीीर र शााहि�वााल जाातकोो साँँ�ढेहरु बााट समेते वीीर्यय संंकलन गरीी 
तरााईकाा २३ जि�ल्लााहरुमाा पशु ु प्रजनन काार्याा�लय लहाानबााट 
वि�तरण भइरहेकेोो छ । 

आर्थि�िक वर्षष २०८१।८२ वाार्षि�िक प्रति�वेेदन अनुसुाार हााल 
नेेपाालमाा वाार्षि�िक १२ लााख ८७ हजाारकोो संंख्याामाा जमेकेोो वीीर्यय 
उत्पाादन भईरहेकेोो छ भनेे वि�तरण गरीी एकोो ९ लााख १७ हजाार 
माात्राा जमेकेोो वीीर्ययबााट कृृत्रि�म गर्भाा�धाान सेेवाा सुचुाारु रहेकेाा ७२ 
जि�ल्लााकाा ५०४ स्थाानि�य तहहरूमाा गरीी  वाार्षि�िक कृृत्रि�म 
गर्भाा�धाान ७ लााख ५३ हजाारकोो संंख्याामाा रहेकेोो छ । गााई र 
भैंसंीीमाा कृृत्रि�म गर्भाा�धाान दर क्रमशःः ५६ र ४८ प्रति�शत रहेकेोो 
सन्दर्भभमाा सोो कोो वृदृ्धि�काा प्रयोोगशाालाा सुदुृढीीकरण काार्ययक्रम,  
फि�ल्ड स्तरमाा जमेकेोो वीीर्ययकोो गुणुस्तर परि�क्षण सेेवाा, प्राावि�धि�क 
जनशक्ति�कोो क्षमताा वि�काासकाा काार्ययक्रमहरु (पशु ुप्रजनन तथाा 
कृृत्रि�म गर्भाा�धाान ताालि�म, पशु ुप्रजनन् ्वि�कृृति� पहि�चाान, उपचाार 
तथाा नि�वाारण ताालि�म, वि�भि�न्न अन्तरक्रि�याा गोोष्ठीी र अनुभुव 
आदनप्रदाान आदि�) सााथैै आवश्यक लजि�स्टि�िकहरु जस्तैःः� सीीथ, 
ग्लोोब, रेेफ्रीी, कन्टेेनर आदि� नि�शुलु्क उपलब्ध प्रजनन 
काार्याा�लयहरुबााट भइरहेकेोो छ । उच्च प्रजननमाान भएकाा रांं�गाा 
तथाा साँँ�ढेकोो जमेकेोो वीीर्यय नि�र्याा�तकाा लाागि� वि�भि�न्न सम्भाावनााकोो 
खोोजीी काार्यय समेते शुरुुवाात गरीी एकोो छ ।

बंंगुरुमाा नश्ल सुधुाारकाा लाागि� प्रााकृृति�क गर्भाा�धाानकाा अलाावाा 
रााष्ट्रि�िय पशु ुप्रजनन काार्याा�लय पोोखराा, नेेपााल कृृषि� अनुसुन्धाान 
परि�षद पााख्रीीबाास, धनकुटाा तथाा केेहीी नि�जीी व्यवशाायि�क 

बंंगुरुपाालक फाार्ममकाा कृृषकहरुबााट स्वदेशेीी तथाा आयााति�त 
वि�देशेीी जाातकाा बंंगुरुहरुकोो बीीरबााट तााजाा वीीर्यय संंकलन गरीी 
प्रयोोगमाा ल्यााईएकोो छ ।

कृृत्रि�म गर्भाा�धाान कर्ताा� अनुुमति�पत्र

पशुहुरुमाा नश्ल सुधुाारकाा लाागि� गरीी नेे कृृत्रि�म गर्भाा�धाान काार्ययकोो 
गुणुस्तर सुनुि�श्चि�त गर्दै ैपशुकुोो स्वाास्थ्य संंरक्षण र उत्पाादन तथाा 
उत्पाादकत्व वृदृ्धि�काा लाागि� कृृत्रि�म गर्भाा�धाान कर्ताा�कोो दर्ताा� 
अभि�लेखि�करण एवंं नि�यमन गर्ननकाा लाागि� कृृषि� तथाा पशुपुन्छीी 
वि�काास मन्त्राालयवााट स्वीीकृृत कृृत्रि�म गर्भाा�धाान सेेवाा प्रदाान गरे्ने 
व्यक्ति�लााई अनुमुति�पत्र प्रदाान गरे्ने सम्बन्धीी काार्ययवि�धि� २०८० 
अनुसुाार ति�न वटै रााष्ट्रि�िय पशु ु प्रजनन काार्याा�लयहरु क्रमशःः- 
पोोखराा, लहाान र नेेपाालगञ्जवााट २०८१ बैैशााख महि�नाा वााट 
अनुमुति�पत्र काा लाागि� आवश्यक सम्पुरु्णण काागजाातहरु दुरुुस्त 
रहेकेोो अवस्थाामाा पेेश भएपश्चाात केेहि� घन्टाा भि�त्रैै अनुमुति�पत्र 
प्रदाान गरीी नेे र सोो कोो अवधि� २ वर्षषलााई माान्य हुुनेे व्यवस्थाा 
मि�लााइएकोो माा वि�गत केेहीी समयबााट काार्ययवि�धि� नि�श्क्रि��यताालेे 
गर्दाा� अनुमुति�पत्र वि�तरण स्थगि�त भएताा पनि� ताालि�म प्रााप्त 
जनशक्ति�बााट कृृत्रि�म गर्भाा�धाान सेेवाा प्रसाार गर्नन वााधाा परेकोो छैैन । 
हााल देशेभरि�माा जम्माा कृृत्रि�म गर्भाा�धाान कर्ताा�हरु करि�ब २७०० 
रहेतेाा पनि� सकृय कृृत्रि�म गर्भाा�धाान कर्ताा�हरुकोो संंख्याा १९५० 
हाारााहाारीीमाा रहेकेोो तथ्यांं�क छ ।

भू्रूण प्रत्याारोोपण काार्ययक्रम 

एउटाा उत्कृृष्ट ठाानि�एकोो गााईकोो पााठेेघरबााट साात आठ दि�नकोो 
भ्रूणूलााई नि�काालेेर आमााकोो शरीीर बााहि�र सुसुुपु्त अवस्थाामाा 
संंरक्षण गरेेर रााखीी अर्कोो गााईकोो पााठेेघरमाा प्रत्याारोोपण गरेेर 
सन्ताान उत्पाादन गरे्ने भ्रूणू प्रत्याारोोपण प्रवि�धि� नेेपाालमाा पनि� 
सफलताापूरू्ववक भि�त्रि�एकोो छ । यस प्रवि�धि�बााट रााम्रोो उन्नतशीील 
पोोथीी पशुबुााट छोोटोो समयमाा बढीी भन्दाा बढीी सन्ताान उत्पाादन 
गर्नन सकि�न्छ । जमेकेाा भ्रूणू प्रयोोग गरीी व्यवसाायि�क रुपमाा भ्रूणू 
प्रत्याारोोपण गरीी नेे वि�कसि�त देशेहरुमाा भ्रूणू प्रत्याारोोपणबााट 
हाासि�ल हुुनेे गर्भाा�धाान दर ४० देखेि� ५० प्रति�शतसम्म रहेकेोो 
पााइन्छ भनेे नेेपाालकोो अहि�लेसम्मकोो सीीमि�त अनुभुवमाा सोो 
गर्भाा�धाान गर्भाा�धाान दर २५ प्रति�शत हाारााहाारि� माात्र छ । यसप्रकाार 
हाालसम्म उपलब्ध भ्रूणूहरुबााट १७ वटाा माात्र बााच्छाा जन्मााउन 
सकि�एकोो छ भनेे नाार्कक , वि�श्ववि�द्याालय, नि�जीी क्षेेत्रकाा वि�ज्ञ तथाा 
सरकाारीी र गैैरसरकाारीी नि�काायहरुसँँगकोो सहकाार्ययमाा प्रत्येेक वर्षष 
तााजाा भ्रूणू संंकलन तथाा प्रत्याारोोपण र जमेकेोो भ्रूणू प्रत्याारोोपण 
सााथैै प्राावि�धि�क क्षमताा अभि�वृदृ्धि� ताालि�म काार्ययलााई नि�रन्तरताा 
दि�इएकोो पााइन्छ । संंख्याात्मक रुपमाा उपलब्धि�ि साानोो देखेि�एताा 
पनि� योोजनाावद्ध रुपमाा लाामोो समयसम्म कााम गर्नन सके नेेपाालमाा 
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गााईकोो नश्ल सुधुाार काार्ययमाा यसले अत्यन्त सकााराात्मक असर 
पाारे्नेछ । 

सेेक्स्ड सि�मेन खरि�द, वि�तरण तथाा स्वदेेशमै तयाारि�काा 
लाागि� अध्ययन 

सेेक्स्ड सि�मेेन भनेेकोो सि�मेने (वीीर्यय) लााई लि�ङ््ग अनुसुाार 
छुुट््यााएर तयाार पाारि�एकोो वीीर्यय होो । नेेपाालमाा साामाान्यतयाा गााईकाा 
बााच्छीीकोो व्यवस्थाापन सम्भाावनाा बढीी हुुनाालेे बााच्छीी  -X 
क्रोोमोोसोोम भएकाा शुकु्रााणुलुााई प्रााथमि�कतााकाा सााथ कि�साानहरूलेे 
वि�शेषे गरीी बढीी उत्पाादन दि�नेे गााईकोो सङ््ख्याा बढााउनकाा लाागि� 
सि�मि�त रुपमाा यसकोो प्रयोोग गरीी रहेकेाा छन् ्। तुलुनाात्मक रुपमाा 
महँगँोो योो प्रवि�धि�ले कि�साानहरूलााई आर्थि�िक लााभ दि�नेे, 
उत्पाादनशीीलताा बढााउनेे र पशुधुनकोो व्यवस्थाापन गर्नन मद्दत 
गर्छछ । वि�गतदेखेि� हाालसम्म पशु ुसेेवाा वि�भााग, दुगु्ध वि�काास बोोर्डड, 
प्राादेशेि�क मन्त्राालयहरुकाा सााथैै कति�पय स्थाानीीय सरकाारबााट 
सेेक्स्ड सि�मेने खरि�द गरीी पशु ुनश्ल सुधुाारमाा प्रयोोग भइरहेकेोो छ ।

स्वदेशेमै ै सेेक्स्ड सि�मेने उत्पाादनकाा लाागि� वि�भि�न्न समयमाा 
वि�षय उठाान, छलफल, अन्तरक्रि�याा भएताापनि�  यसैै वर्षष रााष्ट्रि�िय 
पशु ुप्रजनन काार्याा�लय, लहाानमाा सेेक्स्ड सि�मेने उत्पाादनकाा लाागि� 
सम्भााव्यताा अध्ययन गरीी  सोो कोो प्रति�वेेदन पश्चाात कृृषि� तथाा 
पशुपुन्छीी वि�काास मन्त्राालय, पशु ु सेेवाा वि�भाागकोो नि�र्णणयबााट 
आगाामीी काार्ययदि�शाा अगााडि� बढााइनेेछ । 

प्रोोजेेनीी टेेस्टि�िङ (Progeny Testing)

प्रोोजेेनीी टेेस्टि�िङ भन्नाालेे दुधु माासु ुउत्पाादन गरे्ने पशुहुरूकोो सुधुाार 
र चयनकोो लाागि� प्रयोोग गरीी नेे एक वैैज्ञाानि�क वि�धि� होो, जसमाा 
एउटाा वि�शेषे भाालेे जनाावरकोो सन्ताानहरूकोो गुणु परीीक्षण गरेेर 
त्योो भाालेे पशुकुोो प्रजनन क्षमताा मूलू्यााङ््कन गरीीन्छ । यस 
प्रक्रि�याामाा एउटाा साँँ�ढे वाा राँँ�गोोकोो उत्पाादन, स्वाास्थ्य, शरीीर 
संंरचनाा, र आनुवुंंशि�क गुणुहरूकोो मूलू्यााङ््कन गर्ननकोो लाागि� 
त्यसकोो सन्ताानहरूकोो परि�क्षण गरीी न्छ । यसकोो उद्देशे्य भनेेकोो 
उच्च पशुजुन्य पदाार्थथकोो उत्पाादन गरे्ने पशुहुरूकोो सुधुाार गर्ननकाा 
लाागि� उचि�त प्रजनन चयन गर्नुु� होो । प्रोोजेेनीी टेेस्टि�िङलेे 
बाायोोलोोजि�कल र आनुवुंंशि�क आधाारमाा पशुहुरूकोो गुणुलााई 
वि�शे्लेषण गरेेर सर्वोोत्तम पशुकुोो चयन गर्नन मद्दत पुरु्याा�उँछ ।

प्रोोजेेनीी टेेस्टि�िङकोो प्रक्रि�यााकाा काार्ययक्रमहरु अन्तर्गगत भाालेे 
जनाावरकोो चयन, प्रजनन, सन्ताानकोो पाालनपोोषण, सन्ताानहरूकोो 
मूलू्यााङ््कन, नति�जााकोो वि�शे्लेषण, उन्नति� र चयन जस्ताा 
माापदण्डहरूकोो परीीक्षण गरीीन्छ ।  यसैै वर्षषबााट रााष्ट्रि�िय पशु ु
प्रजनन काार्याा�लय, पोोखराालेे दि�गोो रुपमाा पशुपुन्छीी नश्ल सुधुाार र 
पशुपुन्छीीजन्य उत्पाादन तथाा उत्पाादकत्व वृदृ्धि�काा लाागि� प्रोोजेेनीी 

टेेस्टि�िङकोो काार्ययक्रम अगााडि� बढााएकोो छ ।

पशुुपन्छीी नश्ल सुधुाार अनुुसन्धाान 

नेेपााल कृृषि� अनुसुन्धाान परि�षद् ् (नाार्कक ) अन्तर्गगत सञ्चाालि�त 
वि�भि�न्न वस्तु ु बाालीी रााष्ट्रि�िय अनुसुन्धाान काार्ययक्रमहरु मध्येे 
पशुपुन्छीीकोो नश्ल सुधुाार तथाा आनुवुांं�शि�क स्रोोत संंरक्षण 
काार्ययक्रम एक होो । पशुपुन्छीीकोो उत्पाादन र उत्पाादकत्व वृदृ्धि� गरीी 
नेेपाालीी जनतााकोो पोोषण सुरुक्षाा र जि�बि�कोोपाार्जजनमाा सुधुाार गर्नुु�काा 
सााथैै देशेकोो अग्रणीी अनुसुन्धाान संंस्थााकोो रुपमाा नेेतृतृ्व गरे्ने र 
कि�साानहरुकोो समस्याामाा आधाारि�त, सहभाागीीताामूलूक तथाा 
व्यवस्थि�ित अनुसुन्धाान काार्ययहरु गर्दै ै नवि�नतम र उपयोोगीी 
प्रवि�धि�हरु कृृषक समक्ष सि�फाारि�स गरे्ने काार्यय नाार्ककबा ाट भईरहेकेोो 
छ ।

पशुपुन्छीीकोो नश्ल सुधुाार तथाा आनुवुांं�शि�क स्रोोत संंरक्षणकाा 
लाागि� भौौगोोलि�क क्षेेत्र उपयुकु्त हुुनेे पोोषण, चरन तथाा घाँँ�सेेवाालीी, 
प्रजनन, स्वाास्थ्य, उत्पाादन तथाा व्यवस्थाापन र साामााजि�क, 
आर्थि�िक पक्ष सम्बन्धीी अनुसुन्धाान गरीी वि�कसि�त उपयोोगीी 
प्रवि�धि�हरुकोो प्रमााणीीकरण र सि�फाारि�स गर्दै,ै वि�शेषेज्ञ तथाा 
अनुसुन्धाानमाा साामग्रीीकोो आदाान प्रदाान र सहयोोगाात्मक 
अनुसुन्धाानकोो मााध्यमबााट रााष्ट्रि�िय, क्षेेत्रीीय तथाा अन्तरााष्ट्रि�िय 
संंस्थााहरुसँँग नि�कटतम सम्बन्ध रााख्दै,ै सरकाारलााई नीीति� र 
नि�यम नि�र्माा�ण र काार्याा�न्वयनमाा सहयोोग गरीी रहेकेोो छ ।

अन्त्यमाा, पशुपुन्छीीकोो जाातीीय वि�वि�धतााकोो आधाारमाा देशे 
समृदृ्ध भए पनि� स्थाानीीय पशुपुन्छीीहरुकोो उत्पाादकत्व तुलुनाात्मक 
रुपमाा कम भएकोो काारण रााष्ट्रि�ियस्तरमाा बढ््दोो पशुपुन्छीीजन्य 
पदाार्थथकोो माागलााई धाान्नेे गरीी उत्पाादन तथाा उतपाादकत्वमाा वृदृ्धि� 
गर्नन नसकि�एकोो र पहि�चाान गरीी एकाा स्वदेशेीी नश्लहरु मध्येे 
कति�पय नश्लहरुकोो संंख्याा नि�रन्तर घटि�रहेकेोो सााथैै लोोप हुुनेे 
खतराा रहेकेोो सन्दर्भभ तथाा स्वदेशेीी नश्लकाा पशुपुन्छीीकोो 
आनुवुंंशि�क चाारि�त्रीीकरण (जेेनेेटि�क क्याारेेक्टरााइनजेेशन) र 
क्याारि�योोटााइपि�ङ््ग भई ति�नीीहरुकोो उत्पाादन क्षमतााबाारेे 
अनुसुन्धाान भएकोोमाा ति�नलााई उपयुकु्त प्रजनन प्रकृृयाामाार्फफत  
उपयोोग गर्नन नसकि�एकोो अवस्थाा रहि�रहेकेोो परि�प्रेक्षमाा ति�नै 
तहकाा सरकाारीी नि�कााय , अनुसुन्धाानकाा नि�कााय, वि�श्ववि�द्याालय, 
नि�जीी उद्यमीीहरु र गैैसस लगाायत सम्पुरु्णण सरोोकाारवाालााहरुकोो 
संंयुकु्त प्रयाासमाा माात्र नेेपाालमाा दि�गोो रुपमाा पशुपुन्छीी नश्ल सुधुाार 
सम्भव भई पशुपुन्छीीकाा वि�भि�न्न जाात र नश्लकोो वंंशााणुगुत 
क्षमतााकोो संंरक्षण, उपयोोग तथाा वि�काास गर्दै ैदूधू, मााछाा, माासु,ु 
ऊन, पस्मि�िनाा र अण्डााकोो उत्पाादकत्वमाा वृदृ्धि� गर्नन सम्भव रहेकेोो 
छ ।
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पृषृ्ठभूूमि�

नेेपाालमाा पराापूरू्वव काालदेखेि� स्थाानीीय जाातकोो मौौरीीपाालन गरिँ�दै ै
आएकोो छ।आ.व. २०५२/५३ माा  एपि�स मेलेि�फेराा जाातकोो 
मौौरीी भि�त्रि�एसँँगैै नेेपाालमाा व्याावसाायि�क रूपमाा मौौरीीपाालन 
काार्ययकोो सुरुुवाात भएकोो पााइन्छ। यसबााट मौौरीीपाालक 
कृृषकहरूकोो रोोजगाारीीमाा वृदृ्धि� हुुनुकुोो सााथैै मौौरीीपाालनबााट बाालीी 
बि�रुवााहरूकोो पराागसेेचनमाा प्रभाावकाारि�ताा आई बाालीी 
बि�रुवााहरूकोो उत्पाादनमाा गुणुाात्मक एवंं परि�मााणाात्मक वृदृ्धि� 
हुुनुकुोो सााथैै वााताावरण संंरक्षणमाा समेते सहयोोग पुगुेेकोो छ । 
नेेपाालकोो वि�द्यमाान वन जङ््गल, खेतेीी प्रणाालीी र चरन क्षमताालााई 
समेते हेरे्दाा� लगभग ५ लााख एपि�स मेलेि�फेराा र ५ लााख एपि�स 
सेेरेेनाा जाात गरि� १० लााखसम्म मौौरीीगोोलाा पाालन गर्नन सकि�नेे 
अनुमुाान गरि�एकोो छ भनेे २० हजाार मे.े टन भन्दाा बढीी वाार्षि�िक 
मह उत्पाादन गर्नन सकि�नेे देखेि�न्छ । नेेपाालमाा कूूल उत्पाादन हुुनेे 
महमध्येे मेलेि�फेराा मौौरीी, सेेरेेनाा मौौरीी, र जंंगलीी मौौरीी (खाागेे मौौरीी, 
भि�र मौौरीी तथाा पुतु्काा मौौरीी) कोो उत्पाादनकोो हि�स्साा क्रमशःः करि�ब 
६५%, २८% र ७% रहेकेोो छ । आ. व. २०७९।८० कोो कृृषि� 
तथ्यााङ््क हेरेे्ने होो भनेे करि�ब २ लााख ४५ हजाार गोोलााबााट करि�ब 
४३०० मे.े टन. मह उत्पाादन भएकोो पााइन्छ जसबााट महकोो 
उत्पाादकत्व १७.५ केे.जीी. प्रति� घाार प्रति� वर्षष देखेि�न्छ जुनु आ.व. 
२०७८।७९ कोो तुलुनाामाा नि�कै कम होो ।यसरीी महकोो उत्पाादकत्व 
घट््नुमुाा मौौरीीकोो गुणुस्तरि�य नश्ल सुधुाारमाा कााम हुुन नसक्नु,ु मौौरीी 
चरन क्षेेत्रकोो वि�काास र वि�स्ताार हुुन नसक्नु,ु व्यवसाायि�क कृृषि� 
सँँगसँँगैै अधि�क वि�षाादीीकोो प्रयोोग हुुनु ु लगाायत मौौरीीकोो हुुल 
नि�र्याा�स र गृहृत्यााग वढ्नु ुजस्ताा काारणहरु प्रमुखु हुुन् ्।

हुुल नि�र्याा�स

हुुल नि�र्याा�स मौौरीीकोो वंंशवृदृ्धि� हुुनेे प्रााकृृति�क प्रजनन् ्प्रक्रि�याा होो, 
जसमाा घाारबााट राानु ुमौौरीी र हजाारौँँ�  सङ््ख्याामाा कर्मीी मौौरीीहरू हुुल 
छुुटेेर गई एक नयाँँ� मौौरीीगोोलाा बनााउँँदछन् ्। पहि�लोो हुुल नि�र्याा�समाा 

पुरुाानोो राानु ु र करि�ब ५०-७० प्रति�शत कर्मीी मौौरीीहरू पुरुाानोो 
घाारबााट नि�स्कन्छन् ् भनेे दोोस्रोो, तेेस्रोो, चौौथोो हुुल नि�र्याा�समाा 
नि�स्कनेे नयाँँ� राानु ु र कर्मीी मौौरीीकाा सङ््ख्यााहरू क्रमशःः घट््दै ै
जाान्छन् ् । मौौरीीगोोलाामाा भाालेे कोोषहरूकोो नि�र्माा�ण भई भाालेे 
मौौरीीकोो सङ््ख्याामाा वृदृ्धि� हुुनु,ु  चााकााकोो पिँ�ँधमाा राानु ुकोोषहरू 
देखेि�नु,ु घाारकोो प्रवेेशद्वाारमाा मौौरीीहरू गाँँ�ड लगााएर बस्नु,ु 
घाारबााहि�र मौौरीीहरू नि�स्कि��एर ठूूलोो आवााजमाा भुनुभुनुााई उड््नु ुर 
अन्तमाा सााबि�ककोो मौौरीीघाारबााट मौौरीीहरू नि�स्कि��एपछि� धेरैेै 
मााथि� नउडीी घाारकोो नजि�कै कुुनैै रूखकोो हाँँ�गाा वाा अन्य कुुनैै 
ठााउँँमाा पोोकोो परेर बस्नु ुहुुल नि�र्याा�समाा देखेि�नेे लक्षण हुुन् ्। यसरीी 
हुुल नि�र्याा�स हुुदाँँ� पहि�लोो उडाानमाा छुुटि�एर गएकोो मौौरीीकोो हुुल 
करि�ब २०-३० मि�टर टााढाा सम्म जाान्छन भनेे पुनुःः पछि�ल्लोो 
उडाानमाा मौौरीीकोो हुुल ७००-१००० मि�टर टााढाासम्म पुगु्दछन् ्।

चााकााकोो पिँ�धँमाा राानु ुटुुटीी नि�र्माा�ण भएकोो
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हुलु नि�र्याा�स गरेेकोो मौौरीीगोोलाा

हुुल नि�र्याा�स मौौरीीकोो वंंशााणुगुत गुणु होो। मौौरीीघाारमाा राानुलुााई फुुल 
पाारे्ने स्थाानकोो अभााव हुुनु,ु अधि�क संंख्याामाा कर्मीी मौौरीीहरु हुुनु,ु 
कोोषमाा खाानाा भण्डाारण गरे्ने स्थाानकोो अभााव हुुनु ुतथाा समयमाा 
नैै राानु ुनफेर्नुु� जस्ताा काारणले गर्दाा� मौौरीीमाा हुुन नि�र्याा�स हुुनेे गर्ददछ । 
हुुल नि�र्याा�स प्रक्रि�याा मेलेि�फेराा मौौरीीमाा भन्दाा सेेरेेनाा मौौरीीमाा बढीी 
हुुनेे गर्ददछ, सेेरेेनाा जाातकोो मौौरीीमाा १ देखेि� ५ पटकसम्म हुुल 
नि�र्याा�स हुुनेे गरेेकोो पााइन्छ ।

मौौरीीकोो लाागि� उपयुकु्त मौौसममाा जब प्रशस्त माात्राामाा पुषु्परस र 
कुुटकोो प्रवााह हुुन्छ, उक्त समयमाा मौौरीीलेे हुुल नि�र्याा�स गर्ददछ । 
खाासगरीी बसन्त ऋतु ुर शरद् ्ऋतु ुहुुल नि�र्याा�सकाा लाागि� उपयुकु्त 
समय हुुन तर उच्च पहााडीी जि�ल्लााहरूमाा जेेठ, आषााढ, श्राावण 
महि�नाा मौौरीीकाा लाागि� उपयुकु्त प्रवााहकोो मौौसम भएकाालेे हुुल 
नि�र्याा�स पनि� सोोहीी समयमाा गर्ददछन् ्। हुुल नि�र्याा�स खाासगरीी बि�हाान 
९/१० बजेेदेखेि� दि�उँसोो करि�ब ३ बजेेसम्म घमााइलोो समयमाा 
हुुन्छ भनेे गर्मीी स्थाानमाा बि�हाान ८/९ बजेेदेखेि� नैै हुुल नि�र्याा�स गर्नन 
सक्दछन् ्। पाानीी परेकोो र हुुरीी बताास आएकोो बेेलाा भनेे मौौरीीलेे 
हुुल नि�र्याा�स गर्दैनैन् ्।

हुुल नि�र्याा�सकोो नि�यन्त्रणकाा उपाायहरुःः

हुुल नि�र्याा�स भएमाा एक स्वस्थ गोोलाा पनि� कमजोोर भई मह 
उत्पाादनमाा कमीी आउन सक्छ । अतःः हुुल नि�र्याा�स काार्यय रोोक्न 
व्यवस्थाापनलााई नैै प्रााथमि�कताा दि�नुपुर्ने हुुन्छ । यसकाा लाागि� 
नि�म्न उपाायहरू अपनााउनु ुपर्ददछ;

	 नि�यमि�त रुपमाा मौौरीी गोोलाा नि�रीीक्षण गर्नेे।

	 छााउराा कक्ष र मह कक्षमाा स्थाान अभााव हुुन नदि�नेे।

	 अनाावश्यक राानु ुकोोषहरू हटााइदि�नेे।

	 घाारमाा अनाावश्यक भाालेे कोोष भएकाा चााकाा हटााउनेे। 

	 प्रत्येेक वर्षष गुणुस्तरीीय राानु ुबदल्नेे।

	 घाारभि�त्र हाावाा रााम्रोोसँँग आवतजाावत हुुन 
भेने्टि�िलेेसनकोो व्यवस्थाा गरीीदि�नेे ।

	 हुुल नि�र्याा�स हुुन लाागेेकोो सङ््केेत मि�लेेमाा राानुढुोोकाा 
प्रयोोग गरीी मााथि� उल्लेेख गरेेअनुसुाार आवश्यक 
प्रबन्ध मि�लााउनेे।

	 गोोलाा वि�भााजन गरि� नयाँँ� गोोलाा वि�स्ताार गर्नेे।

मौौरीीमाा गृृहत्यााग 

वि�भि�न्न बााधाा अड्चनहरूकाा काारण मौौरीीहरूलेे आफूू बस्दै ै
आएकोो घाारलााई परि�त्यााग गरेेर वाा छोोडेेर अन्य ठााउँँमाा जाानेे 
प्रक्रि�याालााई गृहृत्यााग भनि�न्छ । वि�शेषे गरीी सुकु्खाा मौौसम, प्रशस्त 
खाानााकोो अभााव,  घाारगोोलाामाा रोोग तथाा कि�रााकोो प्रकोोप, अधि�क 
वि�षाादीीकोो प्रयोोग, न्युनु घाारकोो अवस्थाा,  अनाावश्यक रुपमाा 
मौौरीी गोोलाा चलााउनेे, गर्मीी र वर्षाा� यााममाा उपयुकु्त वााताावरणकोो 
अभाावकोो काारण मौौरीीहरू गृहृत्यााग गर्नन अग्रसर हुुन्छन् ् । 
गृहृत्याागकोो समय बि�हाान १० बजेेदेखेि� ३ बजेेसम्म हुुन सक्छ। 
गृहृत्यााग योोजनााबद्ध गृहृत्यााग र आपतकाालीीन गृहृत्यााग गरीी दुईु 
प्रकाारकाा हुुन्छन्।्

योोजनााबद्ध गृहृत्याागकोो तयाारीीमाा लाागेेकाा मौौरीीहरूलेे राानुलुााई 
करि�ब १५ दि�न अगााडि� देखेि� नैै फुुल नपाारे्ने वााताावरण सि�र्जजनाा 
गर्दै ैजाान्छन्।् गोोलाामाा फुुल, लाार्भाा�, प्युपुाा कम देखेि�नु,ु  पुषु्परस र 
परााग सञ्चि�ित नहुुनु,ु प्रवेेशद्वाारमाा मौौरीीकोो आवतजाावत कम हुँँ�दै ै
जाानु ु जस्ताा लक्षण देखेि�नुकुाा सााथैै गृहृत्यााग हुुनेे समयमाा धेरैेै 
सङ््ख्याामाा मौौरीीहरू घाार वरि�परि� ठूूलोो आवााजमाा घुमुि�रहेकेाा 
हुुन्छन् ्र ठूूलोो आवााज नि�कााल्दै ैदु्रुत गति�लेे आकाासि�एर भााग्छन्।् 
गृहृत्यााग गरि�सकेकोो घाारलााई नि�रीीक्षण गर्दाा� चााकााहरू रि�त्तै ै
हुुन्छन् ्तर आकस्मि�िक गृहृत्यााग गरेेकोोमाा केेहीी बच्चााहरू र थोोरैै 
मह भेटेि�न्छ। गृहृत्यााग पनि� मेलेि�फेराा मौौरीीकोो तुलुनाामाा सेेरेेनाा 
जाातकोो मौौरीीमाा बढीी देखेि�न्छ। नेेपाालमाा करि�ब १५ देखेि� ३० 
प्रति�शत सेेरेेनाा मौौरीीगोोलाालेे वाार्षि�िक गृहृत्यााग गरे्ने गरेेकोो एक 
अध्ययनले देखेााएकोो छ।

गृृहत्याागकोो नि�यन्त्रणकाा उपाायहरुःः

	 महप्रवााहकोो अन्तमाा सबै मह चााकाा नकााढ््नेे ।

	 छााउराा चााकााहरूमाा खाानााकोो अभााव देखेि�एमाा चि�नीी 
चाास्नीी ३ दि�नसम्म लगााताार खुवुााउनेे ।
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	 समयमै ैरोोगहरू पत्ताा लगााई औषधीी उपचाार वाा 
नि�यन्त्रण गरे्ने ।

	 पटकपटक गोोलाा नि�रीीक्षण गरीी मौौरीीलााई बााधाा 
नपुरु्याा�उनेे ।

	 प्रााकृृति�क शत्रुहुरूबााट मौौरीीगोोलााकोो रक्षाा गरे्ने ।

	 मौौसम अनुसुाार मौौरीीलााई चि�सोो, गर्मीी र चि�स्याानबााट 
बचााउनेे व्यवस्थाापन काार्यय गरे्ने ।

	 मौौरीीहरूलााई बााधाा हुुनेे जस्तैःः� धुवुाँँ�, यााताायाातकाा 

सााधन, माानि�स र पशुहुरू बढीी ओहोोरदोोहोोर, बढीी 
ताातोो र चि�सोोलेे असर पाारे्ने ठााउँँहरूमाा घाार नरााख्नेे ।

	 कमजोोर गोोलाालााई छााउराा चााकाालेे आधाार दि�नेे र 
लुटुलडााइँ ँहुुनबााट जोोगााउनेे ।

	 प्रत्येेक वर्षष गुणुस्तरीीय राानु ुबदल्नेे ।

	 गृहृत्यााग भई उडेेमाा पाानीी वाा धुलुोो फ्याँँ�कीी मौौरीीलााई 
नजि�कै बसााउन प्रयाास गरे्ने ।

मौौरीीकोो गोोलाा वि�भााजन

मौौरीीपाालकहरुलेे गोोलाा वि�भााजन गरेेर एउटैै गोोलााबााट धेरैेै 
गोोलााहरु बनााउन सक्छन् ्। एक गोोलाा मौौरीीबााट दुईु वाा दुईुभन्दाा 
बढीी मौौरीीगोोलााहरु उत्पाादन गर्नुु� गोोलाा वि�भााजन होो। यसरीी वृदृ्धि� 
गरेेकोो मौौरीीगोोलाा थप आयआर्जजन गर्ननकोो लाागि� बि�क्रीी गर्नन 
सक्छन् ्वाा आफ्नैै मौौरीी खर्ककमा ा रााखेरे मह उत्पाादन वृदृ्धि� गर्नन पनि� 
सक्छन्।् मौौरीीपाालकले आफ्नोो लक्ष बमोोजि�म गोोलाा सङ््ख्याा 
बढााउन गोोलाा वि�भााजन गर्नन सक्छन्।् तर, महकोो प्रवााह भएकोो 
मौौसममाा गोोलाा वि�भााजन गर्दाा� महकोो उत्पाादन कम हुुनेे हुुनाालेे 
गोोलाा वृदृ्धि� गरे्ने कि� मह उत्पाादन गरे्ने भन्नेे बाारेेमाा सोोच्नु ुजरुरीी 
हुुन्छ। खाासगरीी हुुल नि�र्याा�स नि�यन्त्रण गर्ननकाा सााथैै गोोलाा वृदृ्धि� 
गरीी व्याावसाायि�कताा तर्फफ  उन्मुखु हुुन गोोलाा वि�भााजन गर्नन सकि�न्छ। 
सााधाारणतयाा गोोलाा वि�भााजन गरे्ने उपयुकु्त समय मह प्रवााहकोो 
समय होो। मौौसम र स्थाान अनुसुाार वर्षषकोो दुईु पटक गोोलाा 

वि�भााजन गर्नन सकि�न्छ । जस्तोो तरााई र मध्य पहााडमाा एक पटक 
फाागुनुकोो पहि�लोो हप्ताादेखेि� वैैशााख अन्ति�िमसम्म र अर्कोो पटक 
आश्वि�नकोो अन्ति�िम हप्ताादेखेि� मंसंि�रकोो दोोस्रोो हप्ताासम्म। 
व्याावसाायि�क मौौरीीपाालकहरुलेे ग्रााफ्टि�िङ्् प्रवि�धि�कोो प्रयोोग गरि� 
कृृत्रि�म तवरबााट राानु ुउत्पाादन गरीी आवश्यक गोोलाा उत्पाादन गर्नन 
सक्छन् ्।  

गोोलाा वि�भााजन भनेेकोो मौौरीीकोो वंंशवृदृ्धि� गर्नुु�  होो। मौौरीीगोोलाामाा 
प्रशस्त माात्राामाा खाानाा भएकोो, गोोलाामाा भाालेे मौौरीीकोो उपस्थि�िति� 
रहेकेोो, राानु ुकोोष भएकोो अवस्थाामाा घमााइलोो वाा न्याानोो दि�नकोो 
दि�उँसोो  गोोलाा  वि�भााजन  गर्नुु�पर्ददछ  भनेे पाानीी  परेकोो  वाा  चि�सोो 
भएकोो  समयमाा  गोोलाा  वि�भााजन गर्नुु�हुँँ�दैनै। गोोलाा वि�भााजन पूरू्वव 
मौौरीीपाालकले राानु ु मौौरीीकोो सुनुि�श्चि�तताा अनि�वाार्यय गर्नुु� पर्ददछ। 
मौौरीीकोो गोोलाा वि�भााजन २ वि�धि�बााट गर्नन सकि�न्छःः

चि�त्रःः वि�भााजनकोो लाागि� छनौौट गरि�एकोो गोोलाामाा हुुन पर्ने गुणुहरु
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१ प्रााकृृति�क वि�भााजन वि�धिः�ः

हुुल नि�र्याा�स हुुनेे मौौसममाा मौौरीी गोोलाामाा धेरैेै राानु ुकोोषहरू हुुन्छन् ्। 
हुुल नि�र्याा�सलााई नि�यन्त्रण गर्नन सोो राानु ुकोोषलााई उपयोोग गरेेर हुुल 
नि�र्याा�स हुुनु ुअगाावैै गोोलाा वि�भााजन गर्नन सकि�न्छ । योो वि�धि�बााट 
गोोलाा वि�भााजन गर्दाा� हुुल नि�र्याा�स नि�यन्त्रण हुुन्छ तर मौौरीीकोो 
वंंशसुधुाार ‍‍(हुुल नि�र्याा�स हुुनेे गुणु) भनेे हुँँ�दैनै।

२ गुुणस्तरीीय राानुु उत्पाादन गरेर गोोलाा वि�भााजनःः

योो वि�धि�माा मौौरीीपाालकले मााथि� भनि�एझैँँ�  उत्कृृष्ट मााउ गोोलाा 
छनोोट गरीी गुणुस्तरीीय राानु ुउत्पाादन गरि�न्छ र सोो राानुबुााट कम 
गुणुस्तरकोो गोोलााकोो राानुलुााई प्रति�स्थाापन गरेेर गुणुस्तरीीय राानु ु
सहि�तकोो गोोलाा वि�भााजन गर्नन सकि�न्छ सााथैै यसरीी उत्पाादन 
गरि�एकोो राानुलुााई उपयोोग गरेेर एकैै पटकमाा एक गोोलाा मौौरीीलााई 
एक भन्दाा बढीी न्युकु्लि�ियस गोोलाा बनााउन सकि�न्छ । यसरीी गोोलाा 
वि�भााजन गर्दाा� प्रत्येेक न्युकु्लि�ियस गोोलाामाा कम्तीीमाा २ वटाा 
छााउराा चााकाा र खाानाा सहि�तकोो २ वटाा चााकाा दि�नु ुजरुरीी हुुन्छ । 
यसरीी तयाार गरि�एकोो गोोलाा आवश्यक ठााउँँमाा तत्कााल लैैजाान र 
बि�क्रीी गर्नन सकि�न्छ ।

गोोलाा वि�भााजन गर्दाा� समाानाान्तर वि�धि�द्वााराा चरणबद्ध 
रूपमाा नि�म्न बमोोजि�म गोोलाा वि�भााजन गर्नन सकि�न्छःः

	 सबैभन्दाा उत्कृृष्ट असल गुणु भएकोो गोोलाालााई मााउ 
गोोलाा छनोोट गरे्ने।

	 मााउगोोलाालााई यथाास्थाान बााट १ फि�ट बाायाँँ�पट्टि� साारे्ने। 

	 रि�त्तोो नयाँँ� घाारलााई सााबि�ककोो मााउगोोलाा भएकोो 

स्थाानबााट १ फि�ट दाायाँँ�पट्टि� समाानाान्तर हुुनेे गरीी रााख्नेे र 
पुरुाानोो स्थाान खाालीी गरे्ने।

	 मााउँँ गोोलाामाा एउटाा परि�पक्व राानुकुोोष र ४-५ फे्रेम 
छााउराा तथाा खाानाा सहि�तकोो चााकाा समेते रााख्नेे। 

	 नयाँँ� घाारमाा पुरुाानोो राानु ुर ४-५ फे्रेम छााउराा तथाा खाानाा 
सहि�तकोो चााकाा रााख्नेे। 

	 वयस्क मौौरीीहरू पनि� दुवुैै घाारमाा बरााबर वि�भााजन गरे्ने।

	 कुुट र मह भएकाा चााकााहरूलााई पनि� बरााबर दुवुैै घाारमाा 
रााख्नेे। अन्य राानु ुकोोषहरू भएमाा हटााइदि�नेे ।

	 यसरीी घाारमाा भएकाा छााउराा, वयस्क र महकाा चााकााहरू 
वि�भााजन गरि�सके पछि� राानु ुभएकोो घाारमाा आवश्यकताा 
अनुसुाार आधाारचााकाा प्रयोोग गरे्ने।

	 चरनबााट फर्केकाा मौौरीीहरू दुवुैै घाारमाा बरााबरीी प्रवेेश 
गरेे नगरेेकोो ध्याान दि�नेे।

	 बरााबरीी प्रवेेश नगरेेमाा धेरैेै मौौरीी प्रवेेश गरेेकोो घाार एक 
फि�ट अझ पर साारे्ने र कम प्रवेेश गरेेकोो घाारलााई पुरुाानैै 
ठााउँँपट्टि� नजि�क साारे्ने र बरााबरीी गरे्ने ।

	 वि�भााजि�त गोोलाामाा ३ दि�नसम्म बेेलुकुीीपख चि�नीी 
चाास्नीी खुवुााउनेे र आवश्यकताा अनुसुाार आधाारचााकाा 
थप्दै ैगोोलाा व्यवस्थाापन गर्नुु�पर्ददछ ।

	 मौौरीीहरू आ-आफ्नैै काार्यय गर्नन सुरुु गरेेपछि� दैनैि�क 
साँँ�झमाा १/१ फि�टकाा दरलेे घाार साार्दै ैआफूूलेे इच्छााएकोो 
स्थाानमाा रााख्न सकि�न्छ ।

गोोलाा वि�भााजनकाा चरणहरु तल चि�त्रमाा देेखााइएकोो छःः

चि�त्रःः वि�भााजन गर्ननकोो लाागि� असल गुणु भएकोो मौौरीी गोोलाा छनौौट चि�त्रःः नयाँ �ँ घाारमाा गोोलाा वि�भााजन गरेेकोो अवस्थाा
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चि�त्रःः गोोलाा वि�भााजन पश्चाात घाारकोो उचि�त दुरुीीमाा व्यवस्थाापन गरिँ�ँदैै
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१. कृृषक परि�चय

नेेपााल कृृषि� प्रधाान रााष्ट्र होो, जहाँँ�कोो साामााजि�क संंरचनाा, आर्थि�िक 
प्रणाालीी तथाा सांं�स्कृृति�क चेतेनाा प्रत्यक्ष र अप्रत्यक्ष रूपमाा 
कृृषि�माा आधाारि�त छ। देशेकोो बहुुसंंख्यक जनसंंख्याा आज पनि� 
जीीवन नि�र्वाा�ह, रोोजगाारीी र खााद्य सुरुक्षााकाा लाागि� कृृषि� पेेशाामै ै
आश्रि�त छ। यस्तैै ऐति�हाासि�क, भौौगोोलि�क र साामााजि�क परि�वेेशमाा 
अर्घाा�खाँँ�चीी जि�ल्लााकोो सन्धि��खर्कक  नगरपाालि�काा–८ नि�वाासीी 
पुषु्करनााथ बञ्जााडेे एक कर्ममशीील, दूरूदर्शीी र अनुकुरणीीय 
कृृषककाा रूपमाा स्थाापि�त हुुनुहुुुन्छ। उहाँँ�ले परम्पराागत कृृषि� 
सोोचलााई आधुनुि�क व्यवसाायि�क दृष्टि�कोोणसँँग संंयोोजन गर्दै ै
कृृषि� पेेशाालााई सम्माानजनक, लााभदाायक र दि�गोो व्यवसाायकोो 
रूपमाा रूपाान्तरण गर्नन सफल हुुनुभुएकोो छ।

पुषु्करनााथ बञ्जााडेेकोो जीीवनयाात्राा केेवल व्यक्ति�गत सफलताा र 
आर्थि�िक समृदृ्धि�माा माात्रैै सीीमि�त छैैन, बरु उहाँँ�कोो कृृषि� कर्मम 
आत्मनि�र्भभरताा, स्थाानीीय रोोजगाारीी सि�र्जजनाा, उत्पाादन वृदृ्धि� र 
रााष्ट्रि�िय अर्थथतन्त्रमाा योोगदाानकोो जीीवन्त उदााहरण बनेेकोो छ। 
सााधाारण कि�साान परि�वाारमाा जन्मि�िएर मााटोोसँँग गहि�रोो आत्मीीय 
सम्बन्ध गाँँ�स्दै ै हुुर्ककनु  ु भएकाा बञ्जााडेेलेे बााल्यकाालदेखेि� नैै 
श्रमकोो महत्व, प्रकृृति�प्रति�कोो सम्माान र आत्मनि�र्भभर 
जीीवनशैलैीीकोो मूलू्य आत्मसाात् ् गर्नुु�भयोो। यहीी जीीवन दर्शशनले 
उहाँँ�लााई कठि�न परि�स्थि�िति�, आर्थि�िक अभााव र सीीमि�त 
स्रोोतसााधनकाा बााबजुदु पनि� कृृषि� पेेशाामाा अडि�ग रहन पे्रेरि�त 
गर्‍‍योो।आज पुषु्करनााथ बञ्जााडेे केेवल उत्पाादनमाा केेन्द्रि�ित कृृषक 
माात्र नभई योोजनाा, व्यवस्थाापन, बजाार पहुँँ�च र प्रवि�धि� प्रयोोगमाा 
एक दक्ष व्यवसाायि�क कृृषककाा रूपमाा परि�चि�त हुुनुहुुुन्छ। उहाँँ�कोो 
खेतेबाारीी पसि�नाा, श्रम र आशााकोो संंगम बनेेकोो छ। जहाँँ� उत्पाादन 
माात्र होोइन, भवि�ष्यकाा सम्भाावनाा पनि� अंकुंुरि�त भइरहेकेाा छन्।् 
कृृषि� पेेशााबााट आत्मसम्माान, आर्थि�िक सुरुक्षाा र साामााजि�क 
पहि�चाान प्रााप्त गर्नन सकि�न्छ भन्नेे सन्देशे उहाँँ�कोो जीीवनले स्पष्ट 

रूपमाा प्रवााह गरेेकोो छ। त्यसैैलेे पुषु्करनााथ बञ्जााडेे वर्ततमाान 
नेेपाालीी कृृषक समुदुाायकाा लाागि� पे्रेरणााकोो स्रोोत माात्र होोइन, भाावीी 
पुसु्तााकाा लाागि� कृृषि� पेेशााकोो उज्याालोो माार्गगदर्शशक पनि� हुुनुहुुुन्छ।

२. कृृषककोो सफलताा याात्रााकोो संकं्षि�प्त जाानकाारीी 
(अध्ययन, शि�क्षक, नि�जाामतीी देेखि� कृृषि�)

पुषु्करनााथ बञ्जााडेेकोो जीीवन याात्राामाा संंघर्षष, दृढताा र दूरूदर्शि�ितााकोो 
सुनु्दर मि�श्रण देखे्न सकि�न्छ। गााउँँकैै स्थाानीीय वि�द्याालयबााट 
एस.एल.सीी. उत्तीीर्णण गर्दै ैउच्च शि�क्षाा हाासि�ल गरे्ने क्रममाा उहाँँ�ले 
अनुभुव गर्नुु�भयोो कि� जीीवनमाा शि�क्षाा र ज्ञाान माात्र पर्याा�प्त हुँँ�दैनैन्;् 
सााधन र अवसरकोो अभाावले धेरैेै सपनााहरू अधुरैुै रहन सक्छन्।् 
आर्थि�िक कठि�नााइकाा बााबजुदु उहाँँ�ले उच्च शि�क्षाा अध्ययन गरे्ने 
प्रयाासलााई कहि�ल्यैै पूरू्णण रूपले छोोड््नुभुएन तर परि�वाार र 
जीीवि�कोोपाार्जजनकोो आवश्यकताालेे तत्कााल रोोजगाारीीमाा लााग्न 
बााध्य बनाायोो। २०४४ साालमाा शि�क्षण पेेशाा अंगंाालेेपछि� उहाँँ�ले 
केेहीी समय वि�द्याार्थीीलााई ज्ञाान बाँँ�ड्दै ैसाामााजि�क उत्तरदाायि�त्व पूरूाा 
गर्नुु�भयोो। शि�क्षण पेेशाालेे केेहीी सन्तुषु्टि� त दि�योो तर मनले 
दीीर्घघकाालीीन लक्ष्यकोो खोोजीी गरि�रह्योो।

त्यसपछि� उहाँँ�ले नि�जाामतीी सेेवाातर्फफ  कदम बढााएर खरि�दाार पदमाा 
काार्यय गर्नुु�भयोो। नि�यमि�त वेेतन र स्थाायि�त्वकोो सुवुि�धाा भए पनि� 
यसले उहाँँ�कोो आत्मसन्तुषु्टि� पूरूाा गर्नन सकेन। जाागि�रलेे केेवल 
व्यक्ति�गत आवश्यकताा पूरूाा गर्नन सक्छ तर जीीवनकोो वाास्तवि�क 
उद्देशे्य आत्मनि�र्भभरताा, परि�वाारकोो संंरक्षण र समााजमाा योोगदाान 
प्रदाान गर्नन सक्दैनै भन्नेे अनुभुूतूि� उहाँँ�लााई भयोो। यहीी समझदाारीीलेे 
उहाँँ�कोो जीीवन दृष्टि�कोोणमाा क्राान्ति�ि ल्याायोो र सााहसि�क नि�र्णणय 
लि�न पे्रेरि�त गर्‍‍योो।

आत्मनि�र्भभरताा र दि�गोो वि�काासकाा लाागि� उहाँँ�ले स्थाायीी जाागि�र 
छोोडेेर पूरू्णण रूपमाा कृृषि� पेेशाामाा समर्पि�ित हुुनेे नि�र्णणय 
लि�नुभुयोो।२०४६ साालदेखेि� आफ्नैै बाारीीमाा व्यवसाायि�क कृृषि� 
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आरम्भ गर्दै ै प्राारम्भि�िक चुनुौौतीीहरू, प्राावि�धि�क ज्ञाानकोो कमीी, 
आर्थि�िक अभााव र कृृषि� साामग्रीीकोो अभाावकाा बााबजुदु उहाँँ�ले 
नि�रन्तर श्रम, अनुशुाासन र नवीीनतम कृृषि� प्रवि�धि�कोो प्रयोोगमाार्फफत  
सफलताा हाासि�ल गर्नुु�भयोो। मेहेनत र लगनशीीलताालेे उहाँँ�लााई 
माात्र होोइन, गााउँँकैै समुदुााय र अन्य युवुाा कृृषकलााई पनि� पे्रेरि�त 
गरे्ने उदााहरणकोो रूपमाा स्थाापि�त गर्‍‍योो।

पुषु्करनााथ बञ्जााडेेकोो याात्राा केेवल जाागि�रदेखेि� आत्मनि�र्भभर 
कृृषकसम्मकोो कथाा माात्र होोइन, योो सााहस, दृढताा, लगन र 
भवि�ष्यदृष्टि�कोो प्रतीीक होो। उहाँँ�ले देखेााउनु ु भएकोो संंघर्षष र 
समर्पपणले प्रमााणि�त गर्ददछ कि� जीीवनमाा सहीी नि�र्णणय, अडि�ग 
मेहेनत र उद्देशे्यप्रति�कोो नि�ष्ठाालेे माात्र व्यक्ति�लााई आर्थि�िक, 
साामााजि�क र आत्मि�िक सफलताामाा पुरु्‍‍यााउँँछ। आज उहाँँ�कोो 
जीीवन कथाा युवुाा पुसु्तााकाा लाागि� पे्रेरणाा बनेेकोो छ। कि�नभनेे उहाँँ� 
सपनाा अधुरुोो नरााख्नेे, कठि�नााइबााट डर नमाान्नेे र आफ्नोो 
प्रयाासबााट समााज र रााष्ट्रमाा योोगदाान दि�नेे सशक्त उदााहरणीीय 
व्यक्ति�त्व बन्नु ुभएकोो छ।

३. कृृषि�माा संलंग्न भएपछि� उहाँँ�कोो हाालसम्मकोो कृृषि� के्षेत्र 
वि�स्ताार तथाा उत्पाादन

२०४६ साालदेखेि� आफ्नैै बाारीीमाा व्यवसाायि�क कृृषि� आरम्भ गरे्ने 
सााहसि�क नि�र्णणय लि�एकाा पुषु्करनााथ बञ्जााडेेलेे प्राारम्भमाा १० 
रोोपनीी क्षेेत्रफलमाा हि�उँदे े र बर्खे े तरकाारीी खेतेीी सुरुु गर्नुु�भयोो। 
प्राारम्भि�िक चरणमाा साानोो क्षेेत्रफलमाा खेतेीी गर्नुु�कोो अर्थथ केेवल 
उत्पाादन गर्नुु� माात्र थि�एन, योो एउटाा प्रयोोगाात्मक याात्राा पनि� थि�योो । 
जसमाा नयाँँ� वि�धि� र तरि�कााहरू अपनााएर आफ्नोो अनुभुव र 
ज्ञाानलााई परि�ष्कृत गरे्ने उद्देशे्य थि�योो।

पुषु्करनााथले केेवल मौौसमीी उत्पाादनमाा सीीमि�त नभई, बेेमौौसमीी 
तरकाारीी खेतेीीमाा पनि� प्रयोोगाात्मक अभ्याास गर्नुु�भयोो। यस क्रममाा 
उहाँँ�ले कृृषि� वि�ज्ञाान र आधुनुि�क प्रवि�धि�कोो महत्वलााई गहि�रोो 
रूपमाा बुझु्नुभुयोो। नि�रन्तर नयाँँ� प्रजााति� र वि�धि�हरूकोो परीीक्षण 
गर्दै ैउहाँँ�ले आफ्नोो बाारीीलााई केेवल उत्पाादन केेन्द्र नभई नवीीन 
सोोचकोो उदााहरण पनि� बनााइदि�नुभुयोो।उहाँँ�कोो यस याात्राामाा 
सााबि�क जि�ल्लाा कृृषि� वि�काास काार्याा�लय, अर्घाा�खाँँ�चीीकाा कृृषि� 
प्राावि�धि�कहरूसँँगकोो नि�यमि�त पराामर्शश, ताालि�म र प्राावि�धि�क 
सहयोोग महत्वपूरू्णण सााबि�त भयोो।प्राावि�धि�कहरूलेे दि�नुभुएकोो 
सुझुाावहरूलााई आत्मसाात गर्दै ै पुषु्करनााथले आधुनुि�क सिँ�ँचााइ 
प्रणाालीी, उर्ववरक व्यवस्थाापन र रोोग नि�यन्त्रणकाा नवीीनतम 
वि�धि�हरू आफ्नोो बाारीीमाा लाागू ू गर्नुु�भयोो। यसरीी उहाँँ�कोो खेतेीी 

केेवल परम्पराागत खेतेीीमै ैसीीमि�त रहन सकेन बरू नयाँँ� प्रवि�धि� र 
अभ्याासहरूकोो मि�साायल बन्न पुगु्योो।

नि�रन्तर श्रम, अनुशुाासन र नवीीन प्रवि�धि�कोो प्रयोोगकोो फलस्वरूप 
उहाँँ�कोो कृृषि� क्षेेत्र वि�स्ताार हुँँ�दै ैगयोो। प्राारम्भि�िक १० रोोपनीी बाारीी 
अहि�ले व्यवसाायि�क उत्पाादन र वि�वि�ध तरकाारीी खेतेीीकोो 
उदााहरण बनि�सकेकोो छ।उत्पाादन माात्र बढेेकोो नभई यस काार्ययले 
कृृषि�माा नवीीन सोोच, प्रयोोगाात्मक दृष्टि�कोोण र वैैज्ञाानि�क 
व्यवस्थाापनकोो पे्रेरणाा पनि� सृजृनाा भयोो।पुषु्करनााथ बञ्जााडेेकोो 
कथाा केेवल व्यक्ति�गत सफलताा माात्र नभई भवि�ष्यकाा 
कृृषकहरूकाा लाागि� पे्रेरणााकोो स्रोोत पनि� बनेेकोो छ। उहाँँ�कोो याात्राा 
नि�रन्तर प्रयाास, नवीीन प्रवि�धि� र लगनशीीलताा रााख्नेे कृृषकले 
साानोो बाारीीलााई पनि� समृदृ्धि�कोो स्रोोतमाा परि�वर्ततन गर्नन सक्छ भन्नेे 
प्रमााण होो। योो सफलतााकोो कथाालेे कृृषि� केेवल परि�श्रम माात्र 
नभई सोोच, योोजनाा र नवप्रवर्ततनकोो मााध्यम बन्न सक्नेे पुषु्टीी 
गर्ददछ । जसले व्यक्ति� र समााज दुवुैैकोो जीीवनमाा सकााराात्मक 
परि�वर्ततन ल्यााउन सक्छ भन्नेे सन्देशे समेते दि�न्छ।

४. कृृषि� जमि�नकोो कूूल के्षेत्रफल र उपयोोगकोो अवस्थाा

२०८२ साालसम्म आइपुगु्दाा पुषु्करनााथ बञ्जााडेेलेे कृृषि� क्षेेत्रमाा 
उल्लेेखनीीय वि�स्ताार गर्नुु�भएकोो देखेि�एकोो छ। उहाँँ�ले प्राारम्भि�िक 
चरणमाा १० रोोपनीी क्षेेत्रफलबााट सुरुु गर्नुु�भएकोो याात्राा अहि�ले ३० 
रोोपनीीमाा फैैलि�एकोो छ । जहाँँ� वि�भि�न्न तरकाारीीहरू सि�जन 
अनुसुाार व्यवस्थि�ित गरीी खेतेीी भइरहेकेोो छ। यससँँगैै ९ रोोपनीीमाा 
कफीी र फलफूूलकोो व्यवस्थि�ित खेतेीी सञ्चाालन भईरहेकेोो छ । 
यसले केेवल आर्थि�िक आयमाा माात्रैै वृदृ्धि� गरि�रहेकेोो नभई, जैैवि�क 
र पर्याा�वरणमैतै्रीी उत्पाादनमाा पनि� योोगदाान पुरु्‍‍यााइरहेकेोो छ।उहाँँ�कोो 
कृृषक दृष्टि�कोोणकोो वि�शेषेताा भनेेकोो बहुुउपयोोग, बाालीी 
वि�वि�धीीकरण र स्रोोतकोो अधि�कतम सदुपुयोोग होो। खेतेीीमाा माात्र 
सीीमि�त नभई उहाँँ�ले दुधु उत्पाादन र जैैवि�क मलकोो लाागि� दुईु वटाा 
भैंसंीीपाालन पनि� गर्नुु�भएकोो छ, जसले कृृषि� प्रणाालीीलााई पूरू्णण 
चक्रमाा परि�णत गरेेकोो छ। यसरीी वि�वि�ध गति�वि�धि�हरूलााई 
समन्वय गरीी सञ्चाालन गर्नुु� उहाँँ�कोो दृष्‍टि�ि�कोोण, योोजनाा र श्रमकोो 
उत्कृृष्ट उदााहरण होो। स्माार्टट योोजनाा, नवीीन प्रवि�धि� र बहुुउपयोोगीी 
दृष्टि�कोोणलेे साानोो क्षेेत्रफललााई पनि� अत्यधि�क उत्पाादनशीील र 
आर्थि�िक दृष्टि�लेे लााभदाायीी बनााउन सकि�न्छ भन्नेेकुुराा 
पुषु्करनााथकोो कृृषि� अभ्याासले प्रमााणि�त गर्छछ। उहाँँ�कोो अनुभुवले 
भवि�ष्यकाा कृृषकहरूकाा लाागि� बहुुउपयोोगीी, उत्पाादनमुखुीी र 
वााताावरणमैतै्रीी कृृषि� अपनााउनेे पे्रेरणाा प्रदाान गर्ददछ।
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५. कृृषककोो उत्पाादन सम्बन्धीी जाानकाारीी (मौौसम अनुुसाार, 
वाार्षि�िक, आदि�)

पुषु्करनााथ बञ्जााडेेलेे आफ्नोो कृृषि� प्रणाालीीमाा मौौसमीी तथाा 
बेेमौौसमीी तरकाारीी, कफीी, फलफूूल र दुगु्धजन्य उत्पाादनलााई 
समाान प्रााथमि�कतााकाा सााथ अघि� बढााउनुभुएकोो छ। उहाँँ�कोो 
वि�शेषे रणनीीति� भनेेकोो मौौसम अनुसुाार उत्पाादन योोजनाा बनााउनु ु
होो। जेेष्ठदेखेि� मंसंि�र महि�नाासम्म तरकाारीीकोो उच्च मााग रहनेे 
भएकाालेे सोो समयमाा उत्पाादनलााई बढीी प्रााथमि�कताा दि�इन्छ, 
जसले बजाारमाा नि�रन्तर आपूरू्ति�ि सुनुि�श्चि�त गर्ददछ।

वाार्षि�िक रूपमाा तरकाारीी, कफीी र फलफूूलबााट उल्लेेखनीीय 
परि�मााणमाा उत्पाादन हुुनेे गर्छछ। यसले केेवल उपभोोक्तााकोो मााग 
माात्रैै पुरु्तीी गर्दैनै कृृषकलााई स्थि�िर आयकोो स्रोोत पनि� उपलब्ध 
गरााउँँछ। दुगु्धजन्य उत्पाादनसँँगैै जैैवि�क मल र पशुपुाालनलााई 
जोोड््दाा कृृषि� प्रणाालीी पूरू्णण चक्रमाा संंचाालि�त हुुन्छ।

यसरीी पुषु्करनााथकोो उत्पाादन रणनीीति�ले प्रमााणि�त गर्छःः� सहीी 
योोजनाा, मौौसम अनुसुाार ताालमेले र वि�वि�ध उत्पाादनलेे साानोो 
बाारीीलााई पनि� नि�रन्तर लााभदाायीी र बजाारमैतै्रीी बनााउँँछ। उहाँँ�कोो 
दृष्टि�कोोण भवि�ष्यकाा कृृषकहरूकाा लाागि� पे्रेरणाादाायीी उदााहरण होो 
जसले कृृषि� व्यवसाायलााई व्यवस्थि�ित, समृदृ्ध र दि�गोो बनााउन 
सकि�न्छ।

६. उत्पाादि�त कृृषि�जन्य उपजकोो बजाारकोो अवस्थाा/
व्यवस्थाा

पुषु्करनााथ बञ्जााडेेलेे उत्पाादि�त कृृषि�जन्य उपजकोो बि�क्रीी 
व्यवस्थाापनमाा उच्च स्तरकोो योोजनाा र संंरचनाा लाागू ूगर्नुु�भएकोो 
छ। उहाँँ�कोो फर्मममाा नैै उपभोोक्ताा र स्थाानीीय व्याापाारीी आउनेे 
व्यवस्थि�ित व्यवस्थाा रहेकेोो छ जसले उत्पाादनकोो प्रत्यक्ष 
बि�क्रीीमाार्फफत  उपभोोक्ताासँँग सम्बन्ध सुदुृढ बनााउनेे कााम गरेेकोो 
छ।सााथैै बाँँ�कीी उत्पाादनलााई सडक सञ्जाालकोो मााध्यमबााट 
पोोखराा, बुटुवल र चनौौटाा हुँँ�दै ै कफीी अन्तर्राा�ष्ट्रि�िय बजाारसम्म 
पुरु्‍‍यााउनेे सुनुि�योोजि�त प्रणाालीी स्थाापि�त गरि�एकोो छ। यस प्रकाारकोो 
सुदुृढ बजाार पहुँँ�चलेे कृृषकलााई उत्पाादनकोो उचि�त मूलू्य 
सुनुि�श्चि�त गरााउनेे माात्र नभई उत्पाादनकोो मूलू्यााङ््कन र आर्थि�िक 
लााभलााई स्थाायीी बनााउन महत्त्वपूरू्णण भूमूि�काा नि�र्वाा�ह गरेेकोो छ।

उहाँँ�कोो बजाार व्यवस्थाापन केेवल उत्पाादन बि�क्रीीमै ैसीीमि�त छैैन 
योो सम्पूरू्णण कृृषि� प्रणाालीीकोो व्यवसाायीीकरण र दि�गोोपन सुनुि�श्चि�त 
गरे्ने आधाार बनेेकोो छ। उत्पाादनकोो उचि�त मूलू्य र व्यवस्थि�ित 

वि�तरणले कृृषकलााई माात्र आर्थि�िक लााभ प्रदाान गरेेकोो छैैन यसले 
समग्र कृृषि�कर्मममाा नवीीनताा र वि�श्वाासकोो वााताावरण पनि� सि�र्जजनाा 
गरेेकोो छ।

७. हााल वाार्षि�िक कूूल बि�क्रीी परि�मााण

पुषु्करनााथ बञ्जााडेेकोो कृृषि� व्यवसााय केेवल उत्पाादनमै ैसीीमि�त 
छैैन यसले आर्थि�िक दृष्टि�लेे पनि� उल्लेेखनीीय सफलताा हाासि�ल 
गरेेकोो छ। तथ्यााङ््क अनुसुाार वाार्षि�िक रूपमाा उहाँँ�कोो कृृषि� 
व्यवसाायबााट लाागत कटााएर १८ देखेि� २० लााख रुपैैयाँँ� बरााबरकोो 
कूूल बि�क्रीी हुुनेे गरेेकोो छ।यस आर्थि�िक उपलब्धि�िले स्पष्ट प्रमााणि�त 
गर्ददछ कि� सहीी योोजनाा, नवीीन प्रवि�धि� र नि�रन्तर परि�श्रमलेे 
कृृषकलााई माात्र उत्पाादनमाा सफलताा दि�लााउनेे नभई आर्थि�िक 
दृष्टि�लेे पनि� आत्मनि�र्भभर र सशक्त बनााउन सक्छ। पुषु्करनााथकोो 
कथाा केेवल खेतेीीकोो माात्र होोइन, व्यवसाायि�क दृष्टि�कोोण र 
आर्थि�िक सोोचकोो पनि� पे्रेरणाादाायीी उदााहरण बनेेकोो छ। यसले 
भवि�ष्यकाा कृृषकहरूलााई देखेााउँँछ कि� सि�र्जजनाात्मक योोजनाा र 
व्यवस्थाापनमाार्फफत  साानोो बाारीीलााई पनि� आर्थि�िक समृदृ्धि�कोो केेन्द्र 
बनााइन्छ।

८. सबै लाागतहरू कटााएर प्रााप्त हुुन कूूल मुुनााफाा

उत्पाादन लाागत, श्रम खर्चच, यााताायाात, व्यवस्थाापन तथाा अन्य 

सञ्चाालन खर्चच कटााएर पनि� पुषु्करनााथ बञ्जााडेेलेे सन्तोोषजनक 

मुनुााफाा आर्जजन गर्नुु�भएकोो छ। यहीी मुनुााफााबााट उहाँँ�ले 

कााठमााडौंंमाा १ रोोपनीी जग्गाामाा करि�ब १ करोोड ४५ लााख रुपैैयाँँ� 

बरााबरकोो पक्कीी घर नि�र्माा�ण गर्नन सफल हुुनुभुएकोो छ। यसले 

माात्र होोइन, उहाँँ�ले आवश्यक कृृषि� याान्त्रि�िकरण, उपकरण खरि�द, 

परि�वाारकोो शि�क्षाा, स्वाास्थ्य उपचाार र जीीवन बीीमााकोो खर्चच पनि� 

सहजैै व्यवस्थाापन गर्नुु�भएकोो छ।

९. कृृषककोो अनुुभव र अनुुभूूति�

करि�ब तीीन दशक लाामोो कृृषि� याात्राामाा पुषु्करनााथ बञ्जााडेेलेे 
अनेेक चुनुौौतीी र अवसरकोो साामनाा गर्नुु�भएकोो छ। प्राारम्भि�िक 
दि�नहरूमाा कृृषि� प्राावि�धि�क ज्ञाानकोो अभााव, आर्थि�िक कठि�नााइ, 
गुणुस्तरीीय बीीउ, मल र उपकरणकोो कमीी, यााताायाातकोो समस्याा 
जस्ताा चुनुौौतीीहरू कहि�ल्यैै कम थि�एनन्।् तर उहाँँ�कोो दृढ 
इच्छााशक्ति�, परि�श्रम र आत्मवि�श्वाासले हरेक बााधाालााई अवसरमाा 
रूपाान्तरण गर्‍‍योो।
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बाारीीमाा लहलहााउँँदै ै फलेकाा तरकाारीी देखे्दाा उहाँँ�काा मुहुाारमाा 
सन्तोोष र खुशुीीकोो चमक झल्कि�िन्छ। आफ्नाा दु:ुख, चि�न्ताा र 
थकाान सबै बि�र्सि�िएर उहाँँ� प्रकृृति�सँँग गहि�रोो आत्मीीयताा अनुभुव 
गर्नुु�हुुन्छ। हरेक बीीउ रोोप्दाा, प्रत्येेक पाानीी हााल्दाा र उत्पाादन 
संंकलन गर्दाा� बन्जााडेेलेे जीीवनकोो गहि�रोो अर्थथ र श्रमकोो सम्माान 
महसुसु गर्नुु�हुुन्छ।

उहाँँ�काा अनुसुाार कृृषि� केेवल आम्दाानीीकोो स्रोोत माात्र होोइन, 
आत्मसम्माान, जीीवन दर्शशन र साामााजि�क उत्तरदाायि�त्वकोो प्रति�क 
होो। योो अनुभुव र अनुभुूतूि� केेवल व्यक्ति�गत सन्तुषु्टि�कोो मााध्यम 
होोइन, भवि�ष्यकाा कृृषक, युवुााहरू र समााजलााई पे्रेरि�त गरे्ने गहन 
सन्देशे पनि� होो।

यसरीी पुषु्करनााथ बञ्जााडेेकोो जीीवन याात्राा, अनुभुव र अनुभुूतूि� 
सँँगसँँगैै नेेपाालीी कृृषि�कोो सम्भाावनाा र उज्ज्वल भवि�ष्यकोो द्योोतक 
बनेेकोो छ।

 १०. भवि�ष्यकोो योोजनाा

पुषु्करनााथ बञ्जााडेेलेे आफ्नोो कृृषि� याात्राालााई आगाामीी दि�नमाा 
अझ दि�गोो र व्याापक बनााउनेे स्पष्ट योोजनाा तयाार पाारेेकाा छन्।् 
उहाँँ�कोो योोजनाा अनुसुाार करि�ब २०० रोोपनीी जग्गाा लि�जमाा लि�एर 
बेेमौौसमीी तरकाारीी, फलफूूल तथाा कफीी खेतेीीलााई साामूहूि�क 
प्रणाालीीमाा वि�स्ताार गरे्ने लक्ष्य छ। यस परि�योोजनाामाा करि�ब ४० 
जनाा युवुाालााई नेेतृतृ्व दि�नेे, हााल काार्ययरत ५ जनाासँँगैै थप ९ 
जनाालााई रोोजगाारीी प्रदाान गरे्ने र समग्र समुदुाायमाा कृृषि�प्रति� 
आकर्षषण बढााउनेे उद्देशे्य रााखि�एकोो छ।

उहाँँ�कोो योोजनाा केेवल उत्पाादन वृदृ्धि� माात्र होोइन, युवुाालााई 
आत्मनि�र्भभर बनााउन, आधुनुि�क कृृषि� प्रवि�धि� अपनााउन र 
व्यवसाायि�क कृृषि� प्रणाालीीलााई प्रोोत्सााहि�त गर्नन केेन्द्रि�ित छ। यस 
दृष्टि�कोोणलेे नेेपाालीी कृृषि�माा नवप्रवर्ततन, रोोजगाार सि�र्जजनाा र दि�गोो 
वि�काास सुनुि�श्चि�त गरे्ने माार्गग खोोल्नेे वि�श्वाास गरि�एकोो छ।

११. अन्य कृृषकहरूलााई सल्लााह, नीीति�गत सुझुााव र 
पे्रेरणाामूूलक नि�ष्कर्षष

पुषु्करनााथ बञ्जााडेेकोो अनुभुवले स्पष्ट रूपमाा देखेााउँँछ कि� कृृषि� 
पेेशाा सम्माानजनक, लााभदाायक र दि�गोो हुुन सक्नेे अवसरकोो 
स्रोोत होो। उहाँँ�ले अन्य कृृषकहरूलााई सल्लााह दि�नुहुुुन्छ कि� 
आधुनुि�क कृृषि� प्रवि�धि� अपनााउनु,ु मााटोोकोो वर्गीीकरण, 
बाालीीअनुसुाार अनुसुन्धाान, उत्पाादनमाा आधाारि�त अनुदुाान, 
याान्त्रि�िकरण, बजाार व्यवस्थाापन र न्याायोोचि�त कृृषि� साामग्रीी 
वि�तरण अपरि�हाार्यय छन्।्

युवुाा पुसु्ताालेे स्वदेशेमै ै कृृषि� पेेशाा अंगंाालेेर आत्मनि�र्भभर बन्न 
सक्नेे प्रशस्त सम्भाावनाा रहेकेोो उहाँँ�कोो दृढ वि�श्वाास छ। कृृषक 
बन्जााडेेलेे आत्मसम्माान, परि�श्रम र ज्ञाानकोो मााध्यमबााट माात्र 
दि�गोो वि�काास सम्भव छ भन्नेे सन्देशे दि�नुभुएकोो छ।

अन्ततःः, “उद्यम बि�नाा बि�त्दछ कााल जसकोो” भन्नेे पुरुाानोो भनााइ 
स्मरण गर्दै,ै कृृषि� पेेशाालााई रााष्ट्र नि�र्माा�णकोो मेरेुदण्डकाा रूपमाा 
स्थाापि�त गर्नन सबै सरोोकाारवाालााकोो सााझाा प्रति�बद्धताा आवश्यक 
छ। पुषु्करनााथ बञ्जााडेेकोो कथाा केेवल व्यक्ति�गत सफलताा 
होोइन, सम्पूरू्णण कृृषक समुदुााय र युवुााहरूकाा लाागि� पे्रेरणाा र 
माार्गगदर्शशनकोो स्रोोत बनेेकोो छ। यसले कृृषि�माा लगाानीी, 
आत्मनि�र्भभरताा र नवप्रवर्ततनकोो महत्वलााई उजाागर गर्दै ैदि�गोो कृृषि� 
वि�काासकाा लाागि� दृष्टाान्त प्रस्तुतु गर्ददछ।
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पृषृ्ठभूूमि�

कूूल कृृषि� गाार्हहस्थ उत्पाादनमाा करि�ब २६ प्रति�शत योोगदाान तथाा 
कूूल गाार्हहस्थ उत्पाादनमाा १२ प्रति�शत योोगदाान रहेकेोो पशुपुाालन 
क्षेेत्रलेे नेेपाालीी समााजमाा बहुुआयाामि�क महत्व रााख्दछ। दि�गोो 
वि�काास लक्ष्यलेे लि�एकोो भोोकमरीीकोो अन्त्य, खााद्य सुरुक्षाा र 
उन्नत पोोषण तथाा दि�गोो कृृषि�कोो प्रवर्द्धधन गरे्ने लक्ष्य हाासि�ल गर्नन 
समेते पशुपुाालन क्षेेत्रकोो महत्वपुरु्णण योोगदाान रहेकेोो छ।नेेपाालकोो 
संंवि�धाानमाा परि�कल्पनाा गरेे बमोोजि�मकोो समुनु्नत, आत्मनि�र्भभर, 
स्वााधि�न र समााजवाादउन्मुखु अर्थथतन्त्रकोो नि�र्माा�ण गर्नन उच्च र 
समाावेेशि�क आर्थि�िक वृदृ्वि�कोो भरपुरु सम्भाावनाा बोोकेेकोो पशुपुाालन 
क्षेेत्रकोो  वैैज्ञाानि�क तवरलेे सुधुाार तथाा रुपाान्तरण गर्नन आवश्यक 
छ। पशुपुाालनमाा लाागतकोो करि�ब ७० प्रति�शत खर्चच लााग्नेे गरेेकोो 
पशु ुआहााराा व्यवस्थाापन हााल नेेपाालमाा पशुपुाालन क्षेेत्रकोो मुखु्य 
चुनुौौति�कोो रूपमाा रहदै ै आईरहेकेोो छ। ब्यवसाायि�क तथाा 
आधुनुि�क पशुपुाालनकोो वि�काास गरीी पशु ुतथाा पशुजुन्य उत्पाादन 
र उत्पाादकत्व वृदृ्वि� गर्नन गुणुस्तरि�य पशु ुआहाारााकोो उपलब्धताा 
सुनुुशु्चि�त गर्नन आपरि�हाार्यय छ ।

पशुपुाालन नेेपाालकोो ग्राामीीण अर्थथतन्त्रकोो महत्वपूरू्णण आधाार होो। 
दूधू, माासु,ु अण्डाा तथाा अन्य पशुजुन्य उत्पाादनले पोोषण सुरुक्षाामाा 
ठूूलोो योोगदाान पुरु्‍‍यााउँँछ। यीी उत्पाादनकोो गुणुस्तर र माात्राा बढााउन 
पशु ुआहाारााकोो उचि�त व्यवस्थाापन अत्यन्त आवश्यक हुुन्छ । 
आधुनुि�क तथाा वैैज्ञाानि�क प्रवि�धि�कोो प्रयोोगलेे पशु ु आहाारलााई 
सन्तुलुि�त, सुरुक्षि�त र उत्पाादनशीील बनााउन मद्दत गर्ददछ । नेेपाालमाा  
पशु ुआहाारााकोो आधुनुि�क प्रवि�धि� वि�स्ताार हुँँ�दै ैगएकोो भएताा पनि� 
अझै ै धेरैेै कि�साानहरू प्राावि�धि�क ज्ञाानकोो कमीीलेे परम्पराागत 
तरि�काामाा नि�र्भभर छन्।्पशु ुआहााराामाा नि�म्न अनुसुाारकाा आधुनुि�क 
तथाा वैैज्ञाानि�क प्रवि�धि�कोो प्रयोोग गर्नन सकि�न्छ ।

१. वैैज्ञाानि�क पशुु आहााराा व्यवस्थाापन प्रवि�धि� (Bal-

anced Ration Formulation)

पशुलुााई आवश्यक पर्ने पोोषण तत्वहरू (काार्बोोहााईडे्रेट, प्रोोटि�न, 
भि�टाामि�न, खनि�ज, फ्यााट र पाानीी) सहीी तथाा सन्तुलुि�त माात्राामाा 
मि�लााएर खुवुााउनेे प्रवि�धि� नैै वैैज्ञाानि�क आहााराा व्यवस्थाापन होो। 
यसले पशुकुोो उमेरे आवश्यकताा र उत्पाादन अवस्थाा अनुसुाार 
आहााराा तयाार गर्नन मद्धत गर्ददछ।  ईक्वेेसन वाा अल्जेेब्रि�क मेथेड, 
पि�यरसन स्क्वाायर मेथेड, ट्राायल एण्ड इरर मेथेड, लि�नि�यर मेथेड 
तथाा कम्प्युटुर मेथेडहरू दाानााकोो फरमुलेुेसनमाा प्रयोोग हुँँ�दै ै
आएकाा वि�धि�हरू हुुन्।् हााल कम्प्युटुर वाा मोोबााईलमाा सफ्टवेेयर 
प्रयोोग गरीी पशुकुोो आवश्यकताा अनुसुाार आहााराा तयाार गरि�न्छ। 
धुलुोो दाानााभन्दाा पेेलेेट दाानाा वैैज्ञाानि�क रूपमाा फााइदााजनक हुुनेे र 
दाानाा खेरे जाानेे दर घट््नुकुोो सााथैै पशुलेुे सजि�लै पचााउन सक्नेे 
भएकोोलेे पशुपुन्छीीमाा पेेलेेट दाानाा बढीी प्रयोोग गरि�एकोो छ। 
त्यसैैगरीी पशुहुरूकोो पोोषक तत्वहरुकोो आवश्यकताा पुरुाा गर्नन 
बि�भि�न्न फि�ड सप्लि��मेने्टहरू पनि� प्रयोोग गरि�न्छ। हरेक पशुलुााई 
वजन अनुसुाारकोो आहााराा र उत्पाादन अनुसुाारकोो पोोषणकोो 
व्यवस्थाा ब्यबस्थाा हुुनु ु जरुरीी छ। आहााराा पशुहुरूकोो रुचीी 
अनुसुाार र सजि�लै पच्नेे खाालकोो हनुपुर्छछ । त्यसैैगरीी आहााराा 
गुणुस्तरीीय र हाानि�काारक पदाार्थथहरू रहि�त हुुनुपुर्छछ। घाँँ�समाा 
आधाारि�त पशुपुाालन गरीी उग्रााउनेे पशुहुरलााई प्रशस्त माात्राामाा 
हरि�योो घाँँ�स खुवुााउन सकेमाा उत्पाादन लाागत घट््नुकुाा सााथैै 
गुणुस्तरीीय पशुजुन्य पदाार्थथकोो उत्पाादनमाा समेते महत्वपूरू्णण टेेवाा 
पुगु्दछ । पशुलुााई खाास गरीी जीीवन नि�र्वाा�हकोो लाागि� (Mainte-
nance Ration), शाारीीरि�क वृदृ्धि�कोो लाागि� (Growth Ra-
tion), गर्भि�िणीी अवस्थााकोो लाागि� दि�इनेे आहाार (Pregnancy 
Ration) र उत्पाादनकोो लाागि� (Production Ration) आहााराा 
आवश्यक छ। पशुलुााई आहााराा नि�र्धाा�रण गरे्ने नि�म्न आधाारहरु 
छन्-्
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•	 गााईभैंसंीीलााई शाारीीरि�क तौौलकाा आधाारमाा २ देखेि� ३ 
प्रति�शत शुषु्क पदाार्थथ (DM) आवश्यक पर्छछ । 

•	 भेडेााबााख्राालााई शाारीीरि�क तौौलकाा आधाारमाा ३ देखेि� ४ 
प्रति�शत शुषु्क पदाार्थथ (DM) आवश्यक पर्छछ । 

•	 गााईभैंसंीीलााई शाारीीरि�क सुरुक्षााकाा लाागि� शाारीीरि�क 
तौौलकाा आधाारमाा १ देखेि� १.५ प्रति�शत शुषु्क पदाार्थथ 
(DM) आवश्यक पर्छछ । 

•	 गााईभैंसंीीलााई ३ केेजीी दूधू उत्पाादनकाा लाागि� १ केेजीी 
सन्तुलुि�त दाानाा आवश्यक पर्छछ । 

गााईभैंसंीीलााई आहााराा दिं�दंाा आहााराामाा भएकोो शुषु्क पदाार्थथकोो 
आधाारमाा तपशि�ल अनुसुाार मि�लााएर दि�नुपुर्छःः�

२. पशुु आहााराा ब्लक

पशु ुआहााराामाा प्रयोोग हुुनेे पदाार्थथहरूकोो मि�श्रणबााट तयाार 
गरि�नेे आहाारााकोो ढि�क्काालााई पशु ु आहााराा ब्लक (Animal 
Feed Block) भनि�न्छ। यसरीी ब्लक बनााउँँदाा पशु ुआहाारााकोो 
आयतन घट््न जाानेे हुँँ�दाा ढुुवाानीी तथाा भण्डाारण गर्नन सहज हुुन्छ। 
यसमाा कमसल खाालकाा आहााराा प्रयोोग गरीी त्यसमाा अन्य पुरुक 
आहााराा थप गरेेर गुणुस्तरमाा सुधुाार गर्दै ैपशु ुपोोषणकोो कमीीलााई 
पूरू्णण बनााउन पनि� सकि�न्छ। पशुहुरूलााई तपशि�ल अनुसुाारकाा 
आहााराा ब्लकहरू बनााएर खुवुााउन सकि�न्छ ।

क) यूरूि�याा मोोलाासेेस मि�नरल ब्लक (UMMB)

ख) परााल ब्लक (Straw Block)

ग) पूरू्णण आहााराा ब्लक (Complete Feed Block)

घ) फरेज ब्लक (Forage Block)

ङ) मि�नरल ब्लक (Mineral Block)

३. हााईड्रोोपोोनि�क्स प्रवि�धि�

मााटोोकोो प्रयोोग बि�नाा नैै पाानीी र पोोषक तत्वहरूकोो सहाायताालेे 
बि�रुवाा उत्पाादन गरे्ने प्रवि�धि�लााई हााईड्रोोपोोनि�क्स प्रवि�धि� भनि�न्छ । 
यस प्रवि�धि�माा घाँँ�सेे बाालीीहरूलााई नि�यन्त्रि�ित वााताावरणमाा 
हुुर्काा�ईनेे हुँँ�दाा जुनुसुकैुै वााताावरणमाा पनि� बााहै्रै महि�नाा सबै प्रकाारकाा 
घाँँ�सेे बाालीीहरू उत्पाादन गर्नन सकि�न्छ। रोोगब्यााधीी कम लााग्नेे, 
छोोटोो समयमाा पनि� धेरैेै तथाा पोोषि�लोो घाँँ�स उत्पाादन गर्नन सकि�नेे, 
पशुलुााई दाानााकोो माात्राा घटााउन सकि�नेे भएकोो हुँँ�दाा शहरीी क्षेेत्र वाा 
घाँँ�स लगााउनेे जग्गाा नभएकोो ठााउँँमाा योो बरदाान साावि�त भएकोो 
छ। हााईड्रोोपोोनि�क्स प्रवि�धि�कोो प्रयोोग गरीी  १ कि�लोो बीीउबााट ८ 
देखेि� १० कि�लोोसम्म जमरे घाँँ�स उत्पाादन गर्नन सकि�न्छ।

४. एजोोलाा प्रवि�धि�

एजोोलाा भनेेकोो पाानीीमाा तैैरि�रहेकेोो उन्यू ू(Fern) प्रजााति�कोो पाानीी 
बि�रुवाा होो। प्रााकृृति�क रुपमाा पाानीीकाा स्थाायीी श्रोोतहरूमाा  योो 
पाानीीकोो सतहमाा तैैरि�रहेकेोो अवस्थाामाा पााईन्छ। हााल यसकोो 
खेतेीी कृृत्रि�म रुपमाा बनााईएकोो पोोखरीीमाा पनि� गर्नन सकि�न्छ। 
यसकोो प्रयोोग जैैवि�क मल तथाा पशुपुन्छीीकाा लाागि� प्रोोटि�नकोो 
वैैकल्पि�िक श्रोोतकोो रुपमाा पनि� गरि�न्छ। एजोोलाामाा २५ देखेि� ३५ 
प्रति�शतसम्म प्रोोटि�न र १० देखेि� १५ प्रति�शत सम्म खनि�ज पदाार्थथ 
पााईन्छ।

५ हेे/सााईलेेज/स्ट्रलेज प्रवि�धि�

वर्षाा�यााममाा बढीी भएकोो हरि�योो घाँँ�सलााई सुखु्खाा मौौसममाा 
पशुहुरूकाा लाागि� संंरक्षण गरेेर रााख्नेे प्रवि�धि� भनेेकोो हे ेवाा सााईलेेज 
होो भनेे गुनु्दु्रुककै प्रवि�धि�माा परााललााई संंरक्षण गरेेर रााख्नेे प्रवि�धि� 
स्ट्रलेेज होो। धाान कााट््नेे बि�त्ति�कैै परााललााई नसुकुााईकन  ओसि�लोो 
अवस्थाामाा नैै साानोो-साानोो टुुक्राा बनााई खााडल वाा प्लााष्टि�क 
ब्याागमाा फर्ममन्टेेसन वि�धि�बााट स्ट्रलेज तयाार गरि�न्छ। हे े सबै 
प्रकाारकाा घाँँ�सेेबाालीीबााट बनााउन सकि�नेे भएताा पनि� नरम र 
कमलोो डाँँ�ठ भएकोो घाँँ�सबााट उच्चस्तरकोो हे ेबनााउन सकि�न्छ। 
हरि�योो घाँँ�सलााई कााटेेर अक्सि�िजनरहि�त अवस्थाामाा सुकु्ष्म 
जि�वााणुदु्धााराा फर्ममन्टेेसन गरीी संंरक्षण गरि�एकोो घाँँ�सलााई सााईलेेज 
भनि�न्छ। मोोटोो डाँँ�ठ भएकोो तथाा काार्बोोहााईडे्रेटकोो माात्राा बढीी 
भएकोो घाँँ�सबााट रााम्रोो सााईलेेज बनााउन सकि�न्छ।
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६. बााईपाास प्रोोटि�न तथाा बााईपाास फ्यााटकोो प्रयोोग

पशुकुोो मुखु्य पेेट (रुमेने) माा नटुक्रि�ई वाा डााईजेेष्ट नभई साानोो 
आन्द्राामाा गएर टुुक्रि�ई अवशोोषण हुुनेे प्रोोटि�न नैै बााईपाास प्रोोटि�न 
(रुमेने-प्रोोटेेक्टेेड प्रोोटि�न) होो भनेे रुमेनेमाा नटुक्रि�ई वाा डााईजेेष्ट 
नभई साानोो आन्द्राामाा गएर टुुक्रि�ई अवशोोषण हुुनेे फ्यााट नैै 
बााईपाास फ्यााट (रुमेने-प्रोोटेेक्टेेड फ्यााट) होो। बााईपाास प्रोोटि�नबााट 
पशुलुााई उच्च गुणुस्तरकोो एमि�नोो एसि�ड प्रााप्त भई शाारीीरि�क वृदृ्धि� 
वि�काास तथाा उत्पाादनमाा बढााउन महत्वपूरू्णण टेेवाा प्रदाान गर्छछ। 
भटमाासकोो पि�नाा, तोोरीीकोो पि�नाा, बदाामकोो पि�नाा, मााछााकोो धुलुोो 
र रगतकोो चूरू्णण जस्ताा प्रोोटि�न मि�ललााई वि�शेषे राासाायनि�क उपचाार 
गरेेर बााईपाास प्रोोटि�न तयाार गरि�न्छ। 

७. टि�एमआर प्रवि�धि� (Total Mixed Ration, TMR) 

पशुलुााई दाानाा तथाा घाँँ�सपाातहरू अलग अलग दि�नु ुभन्दाा सबै 
कुुरााहरू मि�सााएर बनााईएकोो राासनलााई टि�एमआर (Total 
Mixed Ration, TMR) भनि�न्छ। पशुकुोो आवश्यकताा 
अनुरुुप अन्न तथाा अन्नकोो उपपदाार्थथ, घाँँ�स, परााल, सााईलेेज, हे,े 
खनि�ज र भि�टाामि�न आदि� पदाार्थथहरूलााई रााम्रोोसँगँ मि�सााएर  तयाार 
गरि�एकोो सन्तुलुि�त आहााराा नैै टि�एमआर (TMR) होो। रााम्रोोसँगँ 
हि�सााब गरेेर दि�इएकोो टि�एमआर छ भनेे यसलााई दि�एपछीी 
पशुलुााई पाानीी बााहेके अन्य ठोोस आहाारााकोो आवश्यकताा पर्दैनै। 
दाानाा तथाा घाँँ�स र सााइलेेज आदि� पशुलुााई खुवुााइनेे आहाारााहरू 
अलग अलग दि�नु ु भन्दाा उनीीहरूकोो आवश्यकताा अनुसुाार 
वि�भि�न्न आहाारााहरूकोो माात्राा नि�र्धाा�रण गरेेर मि�सााएर टि�एमआर 
बनााएर दि�नु ुरााम्रोो हुुन्छ। टि�एमआर बनााएर खुवुााउन सकेमाा दुधु 
उत्पाादनमाा वृदृ्धि� हुुनेे, कमसल आहाारााकोो सदुपुयोोग हुुनेे, श्रमकोो 
वचत भई उत्पाादन लाागत कम हुुनेे र रुमेनेनकोो स्वाास्थ्य रााम्रोो हुुनेे 
जस्ताा फााइदााहरू प्रााप्त गर्नन सकि�न्छ ।

८. नाानोो प्रवि�धि�

दूधू, फुुल र मााछाामाासु ुजस्ताा पशुजुन्य पदाार्थथहरूकोो उत्पाादकत्व 
बढााउन तथाा हर्मोोन र एन्टि�िबाायोोटि�क्सकोो प्रयोोगबााट हुुनेे 
नकााराात्मक असरलााई न्यूनूि�करण गर्नुु�पर्ने आजकोो टड््काारोो 
आवश्यकताालााई मध्यनजर गर्दै ै पशु ु आहाारााकोो क्षेेत्रमाा नाानोो 
प्रवि�धि�कोो वि�काास भएकोो छ। पशु ु पोोषणमाा नाानोो प्रवि�धि�ले 
जैैवि�क तथाा अजैैवि�क वस्तुहुरूलााई मि�श्रण गरीी पशु ुआहााराामाा 
पोोषक तत्वहरूकोो समुचुि�त वि�तरण, स्थि�िरताा र प्रभाावकाारीीताा 
सुधुाार गर्नन सुकु्ष्म ढंंगबााट काार्यय गर्ददछ। योो प्रवि�धि�ले पोोषक 
तत्वहरू जस्तैै भि�टाामि�न तथाा खनि�ज पदाार्थथहरूलााई नाानोो कणमाा 
ईनक्यााप्सुलेुेशन गर्ददछ। कुुनैैपनि� पशुलुााई पोोषक तत्व जति� 
माात्राामाा आवश्यक पर्छछ त्यति� नैै माात्राामाा उपलब्ध गरााई पशुकुोो 

शरीीरलेे सोो तत्व पूरू्णण रुपमाा अवशोोषण गर्नन सक्नेे तबरबााट योो 
प्रवि�धि� वि�काास भएकोो छ।  हााल पशु ु आहााराा क्षेेत्रमाा बढीी 
माात्राामाा प्रयोोग भएकोो नाानोो प्रवि�धि� नाानोो मि�नरल होो। जस्तैै नाानोो 
जि�ङ््क, नाानोो ताामाा, नाानोो फलााम आदि�। सााधाारण मि�नरल 
शरीीरलेे कम अवशोोषण गर्छछ भनेे नाानोो मि�नरल रााम्रोोसँँग 
अवशोोषण भई शरीीरमाा वि�स्ताारैै प्रवााह हुुन्छ। जसकोो फलस्वरुप 
दाानााकोो प्रभाावकाारीीताा बढ््न गई उत्पाादकत्वमाा बृदृ्धि� हुुन्छ। 
वि�भि�न्न अध्ययन तथाा अनुसुन्धाान अनुसुाार नाानोो प्रवि�धि�ले 
पशुपुन्छीीकोो शाारीीरि�क बृदृ्धि� वि�काास, प्रजनन् ्क्षमताा र उत्पाादकत्व 
बढााउन अहम् ्भूमूि�काा खेलेेेकोो देखेि�न्छ ।

९. पशुुपोोषण  परि�क्षण प्रवि�धि� (Livestock Nutrition 
Audit)

पशुपुोोषण  परि�क्षणकोो अवधाारणाा परम्पराागत पशुपुाालनलााई 
आधुनुि�क तथाा वैैज्ञाानि�क व्यवस्थाापनकाा रुपमाा रुपाान्तरण गरे्ने 
एउटाा नवि�न पद्धति� होो । यसकोो मूलू मन्त्र सन्तुलुि�त आहाार 
उत्पाादनकोो आधाार भन्नेे रहेकेोो छ। जसले पशुलुााई कति� 
परि�मााणमाा आहााराा खुवुााईयोो भन्नेे भन्दाा पनि� पशुकुोो शरीीरलेे 
कति� पोोषक तत्वहरू प्रााप्त गर्योो भन्नेे कुुराालााई प्रााथमि�कताा 
दि�न्छ । योो अवधाारणाालेे पशुकुोो उमेरे, शाारीीरि�क तौौल र उत्पाादन 
क्षमतााकोो आधाारमाा उसकोो वाास्तवि�क पोोषण आश्यकताा गणनाा 
गर्ददछ सााथैै उपलब्ध आहाारााकोो गुणुस्तरसँँग तुलुनाा गर्दै ैप्रााप्त हुुनेे 
पोोषण ग्यााप  (Nutrition Gap) बााट कि�साानलााई कुुन तत्व 
कम वाा बढीी भईरहेकेोो छ भन्नेे स्पष्ट माार्गगचि�त्र प्रदाान गर्ददछ। यस 
अवधाारणााकोो अर्कोो महत्वपूरू्णण पक्ष आर्थि�िक दक्षताा र दि�गोोपन 
होो । धेरैेैजसोो फाार्ममहरूमाा अनाावश्यक रुपमाा महँगँोो वाा गुणुस्तरहीीन 
पशु ु आहााराा खुवुााउँँदाा पशुलेुे आफ्नोो पूरू्णण क्षमताा अनुसुाार 
उत्पाादन नदि�दाा लाागत बढीीरहेकेोो देखेि�न्छ। पशुपुोोषण  परि�क्षणले 
दाानााकोो खर्चच र उत्पाादनबााट हुुनेे आम्दाानीीकोो सुकु्ष्म वि�शे्लेशण 
गरीी नााफाामूलूक बनााउन महत्वपूरू्णण भूमूि�काा खेले्दछ। अझ सरल 
रुपमाा भन्नुपुर्दाा� पशुपुन्छीीलााई आवश्यक पर्ने पोोषकतत्वहरू 
एकि�न गर्नन कृृषकसँँग उपलब्ध वि�भि�न्न पशु ु आहाारााकाा 
श्रोोतहरूलााई सन्तुलुि�त ढंंगबााट सुतु्रीीकरण (Formulation) गर्नन 
टेेवाा पुरु्याा�उनेे वैैज्ञाानि�क फे्रेमवर्कक  नैै पशुपुोोषण  परि�क्षण होो ।

१०. पशुु आहााराामाा कि�राा प्रोोटि�नकोो प्रयोोग (Uses of 
insect protein for animal feed)

अहि�ले पशु ुआहााराामाा कि�राा प्रोोटि�न ( Insect protein) नि�कै 
जल्दोोबल्दोो वि�कल्पकोो रूपमाा वि�काास भइरहेकेोो छ। वि�शेषे गरीी 
दि�गोो कृृषि� र पशुपुाालनकाा लाागि� यसकोो प्रयोोगकाा मुखु्य 
उपयोोगहरू यसप्रकाार छन्-्



j[mlif rf}dfl;s jif{ %& c+s ! j[mlif q}dfl;s jif{ ^@ c+s # 

18

•	 परम्पराागत प्रोोटि�न स्रोोतकोो सट्टाामाा प्रयोोग गर्नन सकि�न्छ ।

•	 रुमि�नेेन्ट जनाावरमाा पााचन सुधुाार गर्नन मद्दत गर्छछ ।

•	 उच्च प्रोोटि�न स्रोोत (40 देखेि� 70 प्रति�शत सम्म)  

•	 आवश्यक अमि�नोो एसि�ड (lysine, methionine, 
आदि�) भरि�पूरू्णण ।

•	 वााताावरणमैतै्रीी (कम पाानीी, कम जमि�न, कम हरि�तगृहृ 
ग्याँँ�स उत्सर्जजन) ।

•	 जैैवि�क फोोहोोर (organic waste) लााई उपयोोग गरेेर 
उत्पाादन गर्नन ।

प्रयोोग हुुनेे मुुख्य कि�राा प्रजााति� यस प्रकाार छन्-्

•	 Black Soldier Fly (BSF) larvae 

•	 Mealworms 

•	 Housefly

११. बाालीी अवशेेष (Crop Residues) कोो गुुणस्तर 
सुधुाार गर्ने मुुख्य प्रवि�धि�हरू

नेेपाालकोो पशुपुाालन व्यवसाायमाा पराापूरू्ववकााल देखेि� नैै प्रयोोग हुँँ�दै ै
आएकोो परााल, छ्वाालीी, मकैकोो ढोोड, उखुकुोो टुुप्पाा, दलहन 
तथाा तेेलहन बाालीीकाा कुुनौौरोो वाा चुनु्नीी, आदि� वि�भि�न्न बाालीी 
अवशेषेहरूलेे ठुुलोो हि�स्साा  ओगटेेकोो भएताा पनि� यि�नीीहरूकोो 
गुणुस्तरमाा सुधुाार गरीी पशु ुआहााराामाा प्रयोोग गरे्ने प्रवि�धि� नेेपाालीी 
कृृषकहरूलेे अझै ैपनि� ब्याापक रुपमाा अगाँँ�लेकाा छैैनन् ्। बाालीी 
अवशेषेहरूकोो गुणुस्तर सुधुाार गरीी प्रयोोग गर्नाा�ले पशुकुोो उत्पाादन 
बढााउनुकुोो सााथैै मि�थेन ग्याास उत्सर्जजन घटााउन पनि� सहयोोग 
पुरु्याा�उँछ। हााल पशु ुसेेवाा वि�भाागलेे कृृषि� वि�भाागसँँग समन्वय गरीी 
कृृषकहरूलााई Dual Purpose Rice Variety लगााउन पे्रेरि�त 
गरे्ने काार्ययक्रमहरू अघि� बढााएकोो छ। यस अन्तर्गगत कृृषकहरूलााई 
धाान तथाा परााल दुबैुैकोो उत्पाादन परि�मााण वृदृ्धि� हुुनेे तथाा पराालमाा 
हुुनेे प्रति�पोोषक तत्व (Antinutritional Factor) हरू जस्तैै 
लि�ग्नि�िन, सि�लि�काा, अक्जाालेेट कम हुुनेे जाातहरू लगााउन 
सि�फाारि�स गरि�न्छ ।

बाालीी अवशेषेहरुकोो गुणुस्तर सुधुाार गरे्ने केेहीी वि�धि�हरू तपशि�ल 
अनुसुाार रहेकेाा छन्-्

भौौति�क सुधुाार

बाालीी अवशेषेहरू वाा पराालजन्य पशु ुआहााराालााई २ देखेि� ५ 
सेेन्टीीमि�टरमाा कटि�ङ््ग गरे्ने र पाानीीमाा भि�जााई पशुहुरूलााई 
खुवुााउँँदाा पशुलेुे कम खेरे फााल्नेे र पचााउन सजि�लोो हुुनेे तथाा केेहीी 
प्रति�पोोषक तत्वहरू (Antinutritional Factors) पनि� कम 
हुुन जाान्छन्।् यसरीी कटि�ङ््ग गरीी भि�जााईएकोो पराालजन्य पशु ु
आहाारााहरू तथाा अन्य हरि�योो घाँँ�स, दाानाा, मोोलाासेेस, भि�टाामि�न 
र मि�नरलहरू एकमुषु्ठ रुपमाा मि�सााई खुवुााउन पनि� सकि�न्छ। 
नेेपाालकोो तरााई क्षेेत्रमाा बढीी माात्राामाा पराालकोो उत्पाादन हुुनेे तथाा 
पहााडीी भेगेमाा ढुुवाानीी गर्नन अप्ठेेरोो हुुनेे हुँँ�दाा परााललााई डेेन्सि��फााई 
गरीी पराालकोो ब्लक बनााईएमाा ढुुवाानीी तथाा भण्डाारण गर्नन सजि�लोो 
हुुन्छ। यसरीी पराालकोो ब्लक बनााउँँदाा भि�टाामि�न तथाा मि�नरलहरू 
फोोर्टि�िफााई गर्नन पनि� सकि�न्छ। 

राासाायनि�क सुधुाार

पराालजन्य पशु ु आहाारााहरूकोो गुणुस्तर सुधुाार गरे्ने सबैभन्दाा 
लोोकप्रि�य र सस्तोो प्रवि�धि� भनेेकोो यूरूि�याा उपचाार होो। यस अन्तर्गगत 
परााललााई ४ प्रति�शतकोो यूरूीीयाा घोोलद्वााराा उपचाार गरि�न्छ। 
यसबााट पराालमाा हुुनेे प्रति�पोोषक तत्वहरू (Antinutritional 
Factors)  जस्तैै लि�ग्नि�िन, सि�लि�काा, अक्जाालेेट कम हुुनेे तथाा 
उग्रााउनेे पशुलुााई एक ति�हााई प्रोोटि�न सप्लि��मेटे समेते गरााउन 
सकि�न्छ। बाालीी अवशेषेकोो गुणुस्तर सुधुाार गरे्ने केेहीी राासाायनि�क 
वि�धि�हरु यस प्रकाार छन्-् 

•	 परााललााई सोोडि�यम हााईड्रोोक्सााईडबााट उपचाार गरे्ने ।

•	 परााललााई यूरूि�यााबााट उपचाार गरे्ने ।

•	 परााललााई एमोोनि�यााबााट उपचाार गरे्ने ।

•	 परााललााई ताातोो पाानीी तथाा राासाायनि�क (Thermo-
chemical)  वि�धि�बााट उपचाार गरे्ने।

•	 पराालकोो सााईलेेज बनााउनेे (Bio fermentation)। 

नि�ष्कर्षष

पशु ु आहाारमाा आधुनुि�क तथाा वैैज्ञाानि�क प्रवि�धि�कोो प्रयोोगलेे 
उत्पाादन वृदृ्धि�, लाागत घटााउनेे र पशु ुस्वाास्थ्य सुधुाार गरे्ने ठूूलोो 
सम्भाावनाा रहेकेोो छ। नेेपाालमाा यस्ताा प्रवि�धि�कोो वि�स्ताारलेे 
पशुपुाालन व्यवसाायलााई अझै ै प्रभाावकाारीी र दि�गोो बनााई दि�गोो 
पशुपुाालन प्रणाालीी वि�काासमाा महत्वपूरू्णण योोगदाान पुरु्‍‍यााउन 
सक्दछन् ् । पशुजुन्य पदाार्थथकोो उत्पाादन वृदृ्धि� गरीी पशुजुन्य 



j[mlif rf}dfl;s jif{ %& c+s ! j[mlif q}dfl;s jif{ ^@ c+s # 

19

पदाार्थथमाा रााष्ट्रलााई आत्मनि�र्भभर बनााई आयाात प्रति�स्थाापन तथाा 
नि�र्याा�त प्रबर्द्धधन गर्नन पशु ु आहााराामाा आधुनुि�क तथाा वैैज्ञाानि�क 
प्रवि�धि�कोो ठूूलोो भूमूि�काा हुुन्छ।

सन्दर्भभ साामााग्रीीहरु

•	 पशु ुआहााराा प्रााबि�धि�क पुसु्ति�िकाा नेेपााल सरकाार कृृषि� 
तथाा पशुपुन्छीी बि�काास मन्त्राालय पशु ु सेेवाा बि�भााग 
रााष्ट्रि�िय पशु ुआहााराा तथाा लााईभष्टक गुणु व्यवस्थाापन 
प्रयोोगशाालाा, हरि�हरभवन, ललि�तपुरु

•	 बाार्षि�िक प्रगति� प्रति�बेदन आ ब २०८१।०८२ रााष्ट्रि�िय 
पशु ु आहााराा तथाा लााईभष्टक गुणु व्यवस्थाापन 
प्रयोोगशाालाा, हरि�हरभवन, ललि�तपुरु

•	 फि�ड् एण्ड प्रि�नसि�पल अफ एनि�मल न्यूटू्रि�सन जि� सीी 
बनर्जीी १९९९

•	 आर्थि�िक समृदृ्धि�काा लाागि� पशुपुोोषण लेेखाा प्रणाालीी 
बबि� बस्नेेत पशु ु पोोषण बि�द कोोशीी प्रदेशे सौौर्यय 
अनलााईन २०८२

•	 पशु ुपोोषण तथाा पशु ुआहाारााकोो क्षेेत्रमाा नाानोो प्रबि�धि� 
बबि� बस्नेेत पशु ु पोोषण बि�द कोोशीी प्रदेशे सौौर्यय 
अनलााईन २०८१
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g]kfnsf] df6f] jt{dfg cj:yf, r'gf}tL 
/ Joj:yfkgsf pkfox?

;fn' dxh{g   *

* df6f] lj1, s]Gb|Lo s[lif k|of]uzfnf, xl/x/ejg, nlntk'/

१. परि�चय: 
मााटोो पृथृ्वीीमाा जीीवनकोो आधाारभूतू स्रोोत होो। मााटोो भन्नाालेे 
पृथृ्वीीकोो मााथि�ल्लोो सतहकोो त्योो भाागलााई बुझुि�न्छ, जुनु वि�भि�न्न 
खनि�ज तत्व (Inorganic Matter/Minerals), प्रााङ््गाारि�क 
पदाार्थथ (Organic Matter), हाावाा (Air), र पाानीी (Water) कोो 
मि�श्रणबााट बनेेकोो हुुन्छ। यीी सबै तत्वहरुलेे बोोटबि�रुवााकोो वृदृ्धि� 
तथाा वि�काासकाा लाागि� आवश्यक वााताावरण सि�र्जजनाा गर्ददछ। 
मााटोोलेे वि�रुवाालााई बढ््नकाा लाागि� आधाार, पोोषक तत्व, हाावाा, 
पाानीी र खनि�ज पदाार्थथ उपलब्ध गरााउँँछ। मााटोोकोो महत्व केेवल 
कृृषि� उत्पाादनमाा माात्र सीीमि�त छैैन। यसले काार्बबन भण्डाारण, 
जैैवि�क वि�वि�धताा संंरक्षण, जल स्रोोतकोो शुदु्धीीकरण, र प्रााकृृति�क 
पाारि�स्थि�िति�क सन्तुलुन काायम रााख्न महत्वपूरू्णण भूमूि�काा नि�र्वाा�ह 
गर्ददछ। स्वस्थ मााटोोलेे उत्पाादनशीील कृृषि� प्रणाालीीलााई सुदु्दढ 
बनााउँँदै ै खााद्य सुरुक्षाा सुनुि�श्चत गर्छछ र वााताावरण संंरक्षण तथाा 
जलवाायु ुपरि�वर्ततनकाा प्रभााव न्यूनूीीकरणमाा योोगदाान पुरु्‍‍यााउँँछ।

२. मााटोोकोो महत्व: 

वि�श्वकोो कुुल खााद्य उत्पाादनकोो करि�ब ९५% भन्दाा बढीी भााग 
मााटोोमाा नि�र्भभर रहेकेोो छ (FAO and IUSS, 2023)। बाालीी 
उत्पाादनकाा लाागि� आवश्यक पोोषक तत्वकोो उपलब्धताा, पाानीी 
धाारण क्षमताा, सूकू्ष्मजीीवहरुकोो क्रि�यााशीीलताा तथाा बोोटबि�रुवााकोो 
जराा वि�काासकाा लाागि� मााटोोलेे आधाार प्रदाान गरे्ने भएकाालेे 
मााटोोलााई खााद्य सुरुक्षााकोो आधाारभूतू स्रोोत माानि�न्छ। त्यस्तैै 
वि�श्वमाा उपलब्ध ९९.९% स्वच्छ पाानीी प्रााकृृति�क जलस्रोोतमाा 
पुगु्नुअुघि� मााटोोकोो तहबााट शुदु्धीीकरण हुुनेे गर्ददछ। मााटोोलेे 
प्रााकृृति�क फि�ल्टरकोो रूपमाा काार्यय गर्दै ै पाानीीमाा रहेकेाा अशुदु्ध 
पदाार्थथ, गह्रौौ धाातु ु र रोोगजन्य जीीवााणुहुरूलााई वि�घटन गरेेर 
पाानीीकोो गुणुस्तर सुधुाार गर्छछ। 

मााटोोलेे बोोटबि�रुवााकाा लाागि� आवश्यक १७ प्रााकृृति�क 

खााद्यतत्वमध्येे १४ तत्वकोो आपूरू्ति�ि गर्छछ। सााथैै एक चम्चाा 
मााटोोमाा पााइनेे जीीवि�त सूकू्ष्मजीीवहरूकोो संंख्याा पृथृ्वीीमाा रहेकेाा 
माानि�सहरूकोो संंख्याा भन्दाा बढीी हुुन सक्छ। यीी सूकू्ष्मजीीवहरूलेे 
पोोषक तत्वकोो चक्र काायम रााख्नुकुाा सााथैै, प्रााङ््गाारि�क पदाार्थथकोो 
वि�घटन, मााटोोकोो उर्ववरााशक्ति� अभि�वृदृ्धि� तथाा बोोटबि�रुवााकोो 
वृदृ्धि� र वि�काासमाा महत्वपुरु्णण योोगदाान पुरु्याा�उँछ। यसरीी मााटोो 
केेवल खााद्य उत्पाादनकोो आधाार माात्र नभई जैैवि�क वि�वि�धताा र 
पाारि�स्थि�िति�क सन्तुलुन काायम रााख्नेे एक गति�शि�ल स्रोोत होो।

३. मााटोो नि�र्माा�ण प्रकृृयाा तथाा यसकोो दि�गोोपन

मााटोो नि�र्माा�ण अत्यन्तैै ढि�लोो हुुनेे प्रााकृृति�क प्रक्रि�याा होो। चट्टाानकोो 
वि�घटन, जलवाायु,ु भूआूकृृति�, जैैवि�क क्रि�यााकलााप तथाा लाामोो 
समयकोो संंयुकु्त प्रक्रि�यााबााट मााटोो बन्नेे भएकाालेे केेवल २-३ 
सेे.मीी. मााटोो बन्न करि�ब १,००० वर्षष लााग्नेे गर्ददछ (FAO, 
2015)। वि�श्वव्याापीी रूपमाा हेरे्दाा� करि�ब १८% मााटोोकोो आयु ु
१०,००० वर्षषभन्दाा बढीी छ भनेे १६% मााटोो १०० वर्षषभन्दाा कम 
अवधि�मै ैनष्ट हुुनेे जोोखि�ममाा रहेकेोो छ (Evans et al. 2020)। 
यस तथ्यलेे मााट संंरक्षणकोो आवश्यकताा र यसकोो दि�र्घघकाालि�न 
व्यवस्थाापनकोो महत्वलााई स्पस्ट पाार्ददछ।  

४. वि�श्वव्याापीी सन्दर्भभमाा मााटोोकोो अवस्थाा

वि�श्वकाा करि�ब ३३% मााटोो मध्यमदेखेि� गम्भीीर स्तरसम्म 
क्षयग्रस्त भइसकेकाा छन् ्(FAO and ITPS, 2015) र प्रत्येेक 
वर्षष करि�ब २४ अर्बब टन मााटोो क्षय हुुनेे गरेेकोो तथ्यांं�क छ (UN, 
2019)। औसत रूपमाा वि�श्वभर प्रति� हेके्टर २.४ टन मााटोो वर्षि�िक 
रुपमाा क्षय हुुनेे गरेेकोो पााइन्छ, जसकाा काारण मााटोोकोो उर्ववरााशक्ति� 
घट््नेे, कृृषि� उत्पाादनमाा कमीी आउनेे तथाा पाारि�स्थि�िति�क प्रणाालीीमाा 
नकााराात्मक असर पर्ने गर्ददछ। यदि� वर्ततमाान अवस्थाालााई सुधुाार 
गर्नन प्रभाावकाारीी संंरक्षण उपाायहरु अवलम्बन गरि�एन भनेे सन् ्
२०५० सम्म वि�श्वकाा ९०% भन्दाा बढीी भूमूि� जमि�न क्षयग्रस्त हुुन 
सक्नेे खतराा छ (IPBES, 2018)। यसले खााद्य सुरुक्षाा, 
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जलस्रोोतकोो गुणुस्तर, जैैवि�क वि�वि�धताा तथाा माानव 
जीीवनयाापनमाा गम्भीीर चुनुौौतीी उत्पन्न गर्नन सक्छ। त्यसैैलेे मााटोो 
संंरक्षण, दि�गोो भूमूि� उपयोोग, प्रााङ््गाारि�क पदाार्थथकोो उचि�त 
व्यवस्थाापन तथाा संंरक्षणमुखुीी कृृषि� अभ्याासहरू अवलम्बन गर्नुु� 
अत्यन्त आवश्यक देखेि�एकोो छ।

५ नेेपाालकोो मााटोोकोो वर्ततमाान अवस्थाा: 

५.१ मााटोो क्षयकोो अवस्थाा

नेेपाालकोो सन्दर्भभमाा मााटोो क्षयकोो अवस्थाा अझ चि�न्तााजनक 
देखेि�न्छ। उपलब्ध तथ्यााङ््क अनुसुाार देशेकोो करि�ब ३४% भू-ू
भााग पाानीीजन्य क्षयबााट प्रभाावि�त छ भनेे वाार्षि�िक रुपमाा करि�ब 
२४० मि�लि�यन टन क्षति� हुुनेे अनुमुाान गरि�एकोो छ। सााथैै प्रत्येेक 
वर्षष करि�ब १.४ मि�.मीी. मााथि�ल्लोो मााटोो (१२-१४ टन/हेके्टर) 
हरााइरहेकेोो छ, जसले दीीर्घघकाालीीन रुपमाा मााटोोकोो उर्ववरााशक्ति� 
ह्राास गरि�रहेकेोो छ। नेेपाालमाा मााटोो क्षय गम्भीीर हुुनुकुाा मुखु्य 
काारणहरुमाा पहााडीी तथाा भि�राालोो भू-ूआकृृति�, उच्च वर्षाा�, वन 
वि�नााश, असन्तुलुि�त कृृषि� अभ्याास तथाा जलवाायु ु परि�वर्ततन 
पर्ददछन्।् वि�शेषेगरीी पहााडीी र हि�माालीी क्षेेत्रमाा मााटोो पाातलोो, 
ढुंं�गाायुकु्त र भि�राालोो जमि�नमाा रहेकेोो हुँँ�दाा वर्षाा� र सतहीी वहाावले 
सजि�लै बगााएर लैैजाान्छ। त्यसैैगरीी, वन वि�नााश, अत्यधि�क चरन 
तथाा अव्यवस्थि�ित भूमूि�उपयोोगलेे जमि�नकोो प्रााकृृति�क संंरक्षण 
क्षमताा कम गर्छछ। नि�रन्तर र असन्तुलुि�त खेतेीीकाा काारण मााटोोमाा 
रहेकेाा पोोषक तत्व तथाा प्रााङ््गाारि�क पदाार्थथकोो माात्राा घट््दै ैजाान्छ, 
जसले मााटोोकोो संंरचनाा कमजोोर बनााउँँछ। सााथैै अनि�यमि�त वर्षाा�, 
अति�वृषृ्टि� तथाा ताापक्रम वृदृ्धि�जस्ताा जलवाायु ु परि�वर्ततनकाा 
प्रभाावहरुलेे मााटोो क्षयकोो समस्याा अझ ति�व्र बनााइरहेकेाा छन्।् 

५.२ मााटोोकोो पि�.एच (pH) अवस्थाा

नेेपाालकोो मााटोोकोो राासाायनि�क अवस्थाा देशेकोो वि�वि�ध 
भौौगोोलि�क बनोोट, जलवाायु ु तथाा भू ू आकृृति�क अवस्थाासँँग 
सम्बन्धि��त छ। नेेपााल डि�जि�टल स्वाायल म्यााप, सन् ् २०२५ 
अनुसुाार देशेकोो करि�ब ५४% मााटोो अम्लीीय, २९% तटस्थ र 
१७% क्षाारीीय प्रकृृति�काा छन्।् क्षेेत्रगत रुपमाा हेरे्दाा� पूरू्वीी नेेपाालकोो 
मााटोो पश्चि�मीी नेेपाालकोो तुलुनाामाा बढीी अम्लीीय पााइन्छ भनेे 
पहााडीी क्षेेत्रकाा मााटोो तरााई क्षेेत्रकाा मााटोोभन्दाा बढीी अम्लीीय 
पााइन्छ। यसकोो प्रमुखु काारण उच्च वर्षाा� तथाा भि�राालोो भू-ूआकृृति� 
होो जसकाा काारण क्यााल्सि�ियम, म्यााग्नेेसि�यम, पोोटाासि�यम जस्ताा 
आधाारभूतू क्षाारीीय तत्वहरु बगेेर जाानेे हुँँ�दाा मााटोोकोो अम्लीीयताा 
बढ््नेे गर्ददछ। यस्तैै, मनााङ, मुसु्तााङ लगाायतकाा उच्च हि�माालीी 
क्षेेत्रमाा क्षाारीीय मााटोो बढि� पााइन्छ। यीी क्षेेत्रमाा न्यूनू वर्षाा�, शुषु्क 

जलवाायू ू तथाा ढुंं�गाायुकु्त भू-ूसतहकाा काारण मााटोोमाा क्षाारीीय 
तत्वहरुकोो सञ्चय हुुनेे भएकाालेे क्षाारीीयत बढ््नेे गर्ददछ। यसरीी, 
नेेपाालमाा मााटोोकोो अम्लीीयताा वाा क्षाारीीयताा भू-ूभााग, वर्षाा�कोो 
माात्राा र स्थाानीीय वााताावरणीीय परि�स्थि�िति�सँँग प्रत्यक्ष सम्बन्धि��त 
देखेि�न्छ।

५.३ प्रााङ््गाारि�क पदाार्थथकोो अवस्थाा: 

नेेपाालकोो मााटोोमाा प्रााङ््गाारि�क पदाार्थथकोो अवस्थाा पनि� 
सन्तोोषजनक देखेि�दैनै। नेेपााल डि�जि�टल स्वाायल म्यााप, सन् ्
२०२५ अनुसुाार देशेभरकाा करि�ब ३७ प्रति�शत मााटोोमाा 
प्रााङ््गाारि�क पदाार्थथकोो माात्राा न्यूनू रहेकेोो छ। वि�शेषेगरीी तरााई 
क्षेेत्रकाा अधकांं�श मााटोोमाा प्रााङ््गाारि�क पदाार्थथकोो माात्राा २.५ 
प्रति�शत भन्दाा कम रहेकेोो पााइन्छ। मधेशे प्रदेशेकाा धनुषुाा, सि�रहाा 
र सप्तरीी जि�ल्लााहरुकाा केेहीी क्षेेत्रहरुकोो मााटोोमाा प्रााङ््गाारि�क 
पदाार्थथकोो माात्राा अत्यन्त न्यूनू (<१.०%) रहेकेोो देखेि�न्छ। यसकोो 
वि�परि�त, उच्च पहााडीी क्षेेत्रकाा मााटोोमाा प्रााङ््गाारि�क पदाार्थथकोो 
माात्राा तुलुनाात्मक रुपमाा बढीी (>५.०%) रहेकेोो देखेि�न्छ भनेे 
मध्य पहााडीी क्षेेत्रहरुकोो मााटोोमाा प्रााङ््गाारि�क पदाार्थथकोो माात्राा 
मध्यम (२.५-५.०%) रहेकेोो देखेि�न्छ। मााटोोमाा प्रााङ््गाारि�क 
पदाार्थथकोो पर्याा�प्त माात्राा हुुनु ु स्वस्थ र उत्पाादनशीील मााटोोकोो 
महत्वपूरू्णण सूचूक माानि�न्छ। प्रााङ््गाारि�क पदाार्थथ कम हुँँ�दाा मााटोोकोो 
पाानीी धाारण क्षमताा, सूकू्ष्मजीीवहरुकोो क्रि�यााशीीलताा र पोोषक 
तत्वकोो सञ्चय तथाा उपलब्धताामाा प्रति�कूल असर पर्ददछ। हााल 
नेेपाालकोो मााटोोमाा प्रााङ््गाारि�क पदाार्थथकोो कमीी हुुनुकुोो प्रमुखु 
काारणहरुमाा बाालीी सघनताा वृदृ्धि�, राासाायनि�क मलकोो अत्यधि�क 
प्रयोोग, तथाा गोोठेेमल, कम्पोोष्ट मल, हरि�योो मल र अन्य जैैवि�क 
स्रोोतहरुकोो प्रयोोग क्रमशःः घट््दै ै जाानु ु होो। यसले मााटोोकोो 
उर्ववरााशक्ति� माात्राा नभएर दीीर्घघकाालीीन कृृषि� उत्पाादकत्वलााई समेते 
नकााराात्मक रुपमाा प्रभााव पाारि�रहेकेोो छ। अध्ययनहरुकाा अनुसुाार 
मााटोोमाा जैैवि�क पदाार्थथकोो माात्राा १ प्रति�शत लेे वृदृ्धि� हुँँ�दाा प्रति� 
हेके्टर १२००००-१५०००० लि�टर अति�रि�क्त पाानीी भण्डाारण 
गर्नन सकि�न्छ (Conscious planet, 2024)। यसले सुखु्खाा 
अवस्थाामाा मााटोोमाा चि�स्याान काायम रााख्न तथाा अत्यधि�क 
वर्षाा�कोो समयमाा अति�रि�क्त पाानीी सोोस्न मद्दत गर्ददछ जसबााट 
भूकू्षयकोो जोोखि�म पनि� कम हुुन्छ। मााटोोकोो प्रााङ््गाारि�क पदाार्थथकोो 
माात्राा बढााउन सि�फाारि�स माात्राामाा प्रााङ््गाारि�क मलहरुकोो प्रयोोग, 
बाालीीवि�रुवााकोो अवशेषेकोो पुनुःः प्रयोोग, हरि�योो मलकोो प्रयोोग र 
जैैवि�क खेतेीीकाा अन्य वि�धि�हरू अपनााउनु ुअत्यन्त आवश्यक 
छ। 
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५.४ प्रमुुख पोोषक तत्वहरुकोो अवस्थाा: 

प्रमुखु पोोषक तत्वकोो अवस्थाा हेरे्दाा�, नेेपाालकोो करि�ब नााइट्रोोजन 
२८ प्रति�शत मााटोोमाा नााइट्रोोजनकोो माात्राा न्यूनू रहेकेोो पााइएताा पनि� 
अधि�कांं�श मााटोो मध्यम स्तरमाा रहेकेाा छन्।् क्षेेत्रगत रुपमाा तरााई 
क्षेेत्रकाा मााटोोमाा नााइट्रोोजनकोो माात्राा (<०.१०%) पहााडीी 
क्षेेत्रहरुभन्दाा कम रहेकेोो देखेि�न्छ। प्रदेशेगत रूपमाा हेरे्दाा� मधेशे 
प्रदेशेमाा प्रााङ््गाारि�क पदाार्थथ र नााइट्रोोजन तुलुनाात्मक रूपमाा कम 
छन् ् भनेे कर्णाा�लीी प्रदेशेमाा प्रााङ््गाारि�क पदाार्थथ र नााइट्रोोजनकोो 
माात्राा उच्च देखेि�न्छ। योो भि�न्नताा कृृषि� प्रणाालीी, भू ूउपयोोगकोो 
स्वरुप, जैैवि�क स्रोोतहरुकोो उपलब्धताा तथाा राासाायनि�क मलकोो 
प्रयोोगकोो स्तरसँँग सम्बन्धि��त छ। 

नेेपाालकोो मााटोो वि�शे्लेषण नति�जाा अनुसुाार वि�भि�न्न क्षेेत्रहरुमाा 
फस्फोोरसकोो माात्राा कम देखेि� अधि�क रहेकेोो देखेि�न्छ। वि�शेषेगरीी 
पूरू्वीी तरााईमाा कमदेखेि� मध्यम स्तर छ भनेे देशेकाा अन्य भाागमाा 
मध्यमदेखेि� उच्च स्तर पााइन्छ। 

नेेपाालकोो करि�ब ३० प्रति�शत मााटोोमाा पोोटाासि�यमकोो माात्राा कमीी 
रहेकेोो देखेि�ए पनि� अधि�कांं�श क्षेेत्रकोो मााटोोमाा यसकोो स्तर मध्यम 
देखेि� उच्च रहेकेोो पााइन्छ। वि�गतमाा पोोटाासि�यम तत्वमाा धनीी 
माानि�नेे नेेपाालीी मााटोोमाा हााल वि�शेषेगरीी तरााई क्षेेत्रमाा पोोटाासि�यमकोो 
माात्राा क्रमश: घट््दोो अवस्थाामाा छ। यसकोो प्रमुखु काारणहरुमाा 
सघन खेतेीी प्रणाालीी, पोोटाासि�यमयुकु्त मलकोो न्यूनू प्रयोोग, बाालीी 
अवशेषे हटााउनेे अभ्याास, पोोषक तत्वकोो चुहुाावट तथाा मााटोो 
क्षय पर्ददछन्।् 

नााइट्रोोजन, फस्फोोरस तथाा पोोटाासि�यमकोो सन्तुलुि�त 
व्यवस्थाापनकाा लाागि� मााटोो परीीक्षणमाा आधाारि�त मल प्रयोोग, 
प्रााङ््गाारि�क स्रोोतहरूकोो उपयोोग तथाा बाालीी प्रणाालीीमाा वि�वि�धताा 
आवश्यक हुुन्छ। यस्ताा अभ्याासहरूलेे मााटोोकोो दीीर्घघकाालीीन 
उर्ववरााशक्ति� काायम रााख्न सहयोोग पुरु्‍‍यााउँँछन्।्

५.५  सुकु्ष्म पोोषक तत्वहरुकोो अवस्थाा: 

सूकू्ष्म पोोषक तत्वहरुकोो अवस्थाालााई हेरे्दाा� जिं�ंक (Zinc) कोो 
कमीी तरााई क्षेेत्रमाा गम्भीीर समस्यााकाा रुपमाा देखेि�एकोो छ, जसले 
वि�शेषेगरीी धाानमाा आधाारि�त कृृषि� प्रणाालीीकोो उत्पाादनमाा प्रत्यक्ष 
असर पाारि�रहेकेोो छ । पहााडीी क्षेेत्रमाा भनेे जिं�ंककोो माात्राा अधि�कांं�श 
स्थाानमाा मध्यम स्तरमाा पााइन्छ। त्यस्तैै, बोोरन (Boron) कोो 
कमीी, पनि� मुखु्यतःः तरााई क्षेेत्रमाा देखेि�न्छ, जसले तरकाारीी, 
फलफूूल र दलहन बाालीीकोो उत्पाादन र गुणुस्तरमाा प्रत्यक्ष असर 
पाारि�रहेकेोो छ। सूकू्ष्म पोोषक तत्त्वहरूकोो कमीीलेे नेेपाालकोो कृृषि� 
उत्पाादन प्रणाालीीमाा थप चुनुौौतीी सि�र्जजनाा गरि�रहेकेोो छ। वि�शेषेगरीी 

जिं�ंक र बोोरनकोो कमीी देखेि�एकाा क्षेेत्रमाा लक्षि�त पोोषक तत्त्व 
व्यवस्थाापन काार्ययक्रम आवश्यक देखेि�न्छ।

६. मााटोोकोो स्वाास्थ्य बि�ग्रने काारणहरू

क.	 राासाायनि�क मलकोो असन्तुुलि�त प्रयोोग: नेेपाालमाा 
राासाायनि�क मलकोो प्रयोोग मुखु्यतःः युरुि�याा र DAP माा 
केेन्द्रि�ित रहेकेोो छ। सरकाारीी अनुदुाान, उपलब्धताा तथाा यीी 
मलहरुलेे छि�टोो उत्पाादन वृदृ्धि� गरे्ने कि�साानहरूकोो धाारणााकाा 
काारण यस्तोो अवस्थाा सि�र्जजनाा भएकोो होो। पोोटाासि�यमयुकु्त, 
सहाायक तथाा सूकू्ष्म पोोषक तत्वयुकु्त मलकोो प्रयोोग भनेे 
तुलुनाात्मक रूपमाा कम छ, कि�नकि� तीी मलहरु महँगँाा र 
सीीमि�त पहुँँ�चमाा रहेकेाा छन् ्। यस प्रकाारकोो असन्तुलुि�त मल 
प्रयोोगकाा काारण वि�शेषेगरीी तरााई र मध्यपहााडमाा प्रचलि�त 
धाान-गहुँँ� र धाान-मकै बाालीी प्रणाालीीमाा पोोषक तत्व 
असन्तुलुन, मााटोोकोो अम्लीीयताा वृदृ्धि� तथाा मल उपयोोग 
दक्षताा (fertilizer use efficiency) माा कमीी ल्यााएकोो 
छ।

ख.	नि�रन्तर खेेतीी तथाा एकल बाालीी प्रणाालीी: जनसंंख्याा 
वृदृ्धि�, कृृषि�योोग्य जमि�नकोो सीीमि�तताा तथाा साानोो जग्गाा 
स्वाामि�त्वकाा काारण कि�साानहरूलेे जमि�नलााई वि�श्रााम नदि�ई 
लगााताार खेतेीी गर्नुु�पर्ने अवस्थाा छ। धेरैेै ठााउँँमाा धाान-गँँहुु वाा 
धाान-मकै प्रणाालीी वर्षेनेीी दोोहोोरि�नेे हुँँ�दाा बाालीी चक्रकोो अभााव 
देखेि�न्छ ।  वि�शेषेगरीी दलहन बाालीी समाावेेश नगर्दाा� पोोषक 
तत्वकोो कमीी बढ््नुकुाा सााथैै कि�राा तथाा रोोगकोो प्रकोोप बढ््नेे 
र मल प्रयोोग वृदृ्धि� हुँँ�दााहुँँ�दै ैपनि� उत्पाादन स्थि�िर वाा घट््दोो हुुनेे 
समस्याा देखेि�न्छ। 

ग.	प्रा ाङ््गाारि�क पदाार्थथकोो कमीी: नेेपाालकाा अधि�कांं�श 
खेतेीीयोोग्य मााटोोमाा प्रााङ््गाारि�क पदाार्थथकोो माात्राा न्यूनू छ। 
पशुपुाालनमाा आएकोो कमीी, गोोठेेमलकोो उचि�त व्यवस्थाापन 
नहुुनु ुतथाा बाालीी अवशेषेलााई पशु ुआहाारकोो रूपमाा प्रयोोग 
गरे्ने वाा जलााउनेे अभ्याासकाा काारण मााटोोमाा प्रााङ््गाारि�क 
काार्बबनकोो माात्र घट््दै ै गएकोो छ। यसले मााटोोकोो बनाावट 
कमजोोर हुुनेे, पाानीी धाारण क्षमताा घट््नेे तथाा जैैवि�क गति�वि�धि� 
कम हुुनेे समस्याा नि�म्त्यााउँँछ।

घ.	मा ाटोोकोो अम्लीीयताा र सूकू्ष्म पोोषक तत्वहरूकोो कमीी: 
नेेपाालकाा मध्यपहााड तथाा पूरू्वीी क्षेेत्रमाा उच्च वर्षाा�काा काारण 
क्यााल्सि�ियम र म्यााग्नेेसि�यम जस्ताा तत्वहरू बगेेर जाानेे हुँँ�दाा 
मााटोो अम्लीीय बन्दै ैगएकोो छ। सााथैै युरुि�याा र डि�एपीी जस्ताा 
अमोोनि�यमयुकु्त मलकोो नि�रन्तर प्रयोोगलेे पनि� मााटोोकोो pH 
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घटााउँँछ। अम्लीीय मााटोोमाा फस्फोोरस जस्ताा पोोषक तत्वकोो 
उपलब्धताा कम हुुनुकुाा सााथैै एल्युमुि�नि�यम तथाा  फलाामकोो 
वि�षााक्तताा बढ््न सक्छ। त्यसैैगरीी, लाामोो समयसम्म NPK 
मलमाा माात्र नि�र्भभर रहँदँाा जिं�ंक, बोोरन, सल्फर र म्यााग्नेेसि�यम 
जस्ताा सहाायक र सुकु्ष्म पोोषक तत्वहरूकोो कमीी व्याापक 
रूपमाा देखेि�एकोो छ। यसले बाालीीकोो उत्पाादन र गुणुस्तरमाा 
प्रति�कूल असर पाारि�रहेकेोो छ।  

ङ.	मा ाटोो क्षय: नेेपाालकोो पहााडीी भू-ूआकृृति�, तीीव्र ढलाान तथाा 
मनसुनुीी तीीव्र वर्षाा�काा काारण मााटोो क्षयकोो जोोखि�म उच्च 
रहेकेोो छ। वि�शेषेगरीी मध्यपहााड र उच्च पहााडीी क्षेेत्रमाा 
सतहीी बहााव तथाा पहि�रोोकाा काारण पोोषक तत्वयुकु्त 
मााथि�ल्लोो मााटोो तह बगेेर जाानेे हुँँ�दाा मााटोोकोो उर्ववरााशक्ति� 
नि�रन्तर घटि�रहेकेोो छ। 

च.	कृ षि� याान्त्रीीकरण तथाा अत्यधि�क जोोतााइ: कृृषि� 
उपकरणहरुकोो अत्यधि�क प्रयोोग तथाा बाारम्बाार जोोतााइलेे 
मााटोोकाा कणहरूकोो संंरचनाा भत्कााउनेे, प्रााङ््गाारि�क पदाार्थथकोो 
अक्सि�िडेसन बढााउनेे तथाा लााभदाायक सूकू्ष्मजीीवहरुकोो 
गति�वि�धि�माा कमीी ल्यााउनेे गर्ददछ। यसकाा काारण मााटोो कडाा 
हुुनेे, पाानीी सोोस्नेे क्षमताा घट््नेे तथाा मााटोोकोो समग्र गुणुस्तर 
वि�ग्रनेे समस्याा ल्यााउँँछ।

छ.	 जलवाायुु परि�वर्ततनकोो प्रभााव: अनि�यमि�त वर्षाा�, लाामोो 
खडेरीी, तीीव्र बााढीी तथाा पहि�रोोजस्ताा जलवाायु ुपरि�वर्ततनकाा 
प्रभाावहरुलेे मााटोोकोो स्वाास्थ्यमाा थप चुनुौौतीी सि�र्जजनाा गरेेकाा 
छन्।् अत्यधि�क वर्षाा�ले मााटोो क्षय बढााउनेे तथाा पोोषक 
तत्वहरु बगााएर लैैजनेे गर्छछ भनेे खडेरीीलेे जैैवि�क गति�वि�धि� 
कम गरीी  मााटोोकोो जैैवि�क गुणुस्तरमाा ह्राास ल्यााउँँछ। यसले 
मााटोोकोो उर्ववरााशक्ति� तथाा उत्पाादन क्षमताा दीीर्घघकाालीीन 
रूपमाा प्रभाावि�त हुुन्छ।

७. मााटोो स्वाास्थ्य सुधुाार तथाा व्यवस्थाापनकाा उपाायहरू

७.१. एकीीकृृत खााद्यतत्व व्यवस्थाापन (IPNM): बाालीीकाा 
लाागि� आवश्यक खााद्य तत्वहरुकोो सन्तुलुि�त आपूरू्ति�िकाा लाागि� 
राासाायनि�क मल, प्रााङ््गाारि�क मल तथाा जैैवि�क मलकोो उचि�त 
प्रयोोग आवश्यक हुुन्छ। यस्तोो व्यवस्थाापनले मााटोोमाा पोोषक 
तत्वहरुकोो सन्तुलुन काायम रााख्नुकुाा सााथैै उर्ववरााशक्ति� सुधुाार गर्नन 
र आयााति�त राासाायनि�क मलमाा नि�र्भभरताा घटााउन मद्दत गर्ददछ।

७.२. नि�यमि�त मााटोो परीीक्षण र मााटोो स्वाास्थ्य काार्डडकोो 
प्रयोोग: मााटोो परीीक्षणबााट मााटोोमाा रहेकेाा खााद्य तत्वहरूकोो 
अवस्थाा, pH, प्रााङ््गाारि�क पदाार्थथ तथाा अन्य गुणुहरुकोो जाानकाारीी 

प्रााप्त हुुन्छ। परीीक्षण नति�जााकाा आधाारमाा उपलब्ध गरााइनेे मााटोो 
स्वाास्थ्य काार्डडले स्थाान वि�शेषे अनुसुाार आवश्यक मलखााद तथाा 
मााटोो सुधुाारकाा लाागि� आवश्यक तत्वहरुकोो सि�फाारि�स गरे्ने 
भएकोोलेे सन्तुलुि�त मलखाादकोो प्रयोोग सुनुि�श्चि�त गर्नन सहयोोग 
गर्ददछ।

७.३. सन्तुुलि�त मलखााद प्रयोोग: मााटोो परीीक्षणकाा आधाारमाा 
नााइट्रोोजन, फस्फोोरस, पोोटाासि�यमकाा सााथैै जिं�ंक, बोोरन, सल्फर 
तथाा म्यााग्नेेसि�यम जस्ताा सहाायक तथाा सूकू्ष्म पोोषक तत्वहरूकोो 
सन्तुलुि�त प्रयोोग गर्नुु�पर्छछ। यसले  बाालीी उत्पाादन वृदृ्धि� गर्नुु�काा 
सााथैै मााटोोकोो उर्ववरााशक्ति� सुधुाार गर्नन मद्दत गर्ददछ। 

७.४. अम्लीीय मााटोोमाा कृृषि� चुुनकोो प्रयोोग: 

अम्लीीय मााटोोमाा सि�फाारि�स गरि�एकोो माात्राामाा कृृषि� चुनु प्रयोोग 
गर्दाा� मााटोोकोो pH सन्तुलुि�त हुुन्छ, पोोषक तत्त्वहरूकोो उपलब्धताा 
बढ््छ तथाा एल्युमुि�नि�यम र फलाामकोो वि�षााक्तताा कम हुुन्छ। 
यसले बाालीीकोो वृदृ्धि� र उत्पाादनमाा सकााराात्मक प्रभााव पाार्ददछ।

७.५. प्रााङ््गाारि�क पदाार्थथकोो माात्राा वृदृ्धि�: गोोठेेमल, कम्पोोस्ट, 
भर्मि�िकम्पोोस्ट, हरि�योो मल (ढौंंचाा, सनााई, बर्सि�िम, ति�तेपाातीी 
आदि�) तथाा बाालीी अवशेषेकोो उचि�त प्रयोोगलेे मााटोोमाा 
प्रााङ््गाारि�क पदाार्थथकोो माात्राा बढााउन सकि�न्छ। यसले मााटोोकोो 
संंरचनाा सुधुाारे्ने, पाानीी धाारण क्षमताा बढााउनेे तथाा लााभदाायक 
सूकू्ष्मजीीवहरूकोो क्रि�यााशीीलताा अभि�वृदृ्धि� गरे्ने काार्यय गर्ददछ।

७.६. बाालीी चक्र र दलहन बाालीीकोो प्रयोोग: वि�भि�न्न समूहूकाा 
बाालीीहरुलााई घुमु्तीी प्रकृृयाामाा अपनााउदाा मााटोोमाा रहेकेाा 
खााद्यतत्वहरुकोो सन्तुलुि�त प्रयोोग सुनुि�श्चि�त गर्ददछ। वि�शेषेगरीी 
मकै, गहुँँ� वाा धाानपछि� दलहन बाालीी (जस्तैै मसुरुोो, सि�मीी, केेरााउ) 
समाावेेश गर्दाा� नााइट्रोोजन स्थि�िरीीकरण हुुनेे, पोोषक तत्व चक्रमाा 
सुधुाार आउनेे तथाा कीीराा र रोोगकोो चक्र तोोड््न मद्दत पुगु्छ। 

७.७. मााटोो तथाा पाानीी संरंक्षणकाा उपाायहरू

भि�राालोो जमि�नमाा कन्टुुर खेतेीी (Contour Farming), टेेरेेस 
नि�र्माा�ण (Terracing), मल्चि�िङ (Mulching), हेजेरोो 
(Hedgerows) तथाा चेकेड्यााम (Check Dams) जस्ताा 
संंरक्षण अभ्याासहरू अपनााउँँदाा सतहीी पाानीीकोो बहााव कम भई 
मााटोो क्षय नि�यन्त्रण गर्नन सकि�न्छ।

७.८. संरंक्षणमुुखीी खेेतीी तथाा न्यूून जोोतााइ

कम जोोतााइ (Minimum Tillage) वाा संंरक्षणमुखुीी खेतेीी 
प्रणाालीीलेे मााटोोकोो प्रााकृृति�क संंरचनाा जोोगााउनुकुाा सााथैै 
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प्रााङ््गाारि�क पदाार्थथकोो संंरक्षण, मााटोो क्षय न्यूनूीीकरण तथाा 
लााभदाायक जीीवहरूकोो संंरक्षणमाा महत्वपूरू्णण योोगदाान पुरु्‍‍यााउँँछ।

७.९. कि�साान सचेतनाा, क्षमताा अभि�वृदृ्धि� तथाा नीीति�गत 
सहयोोग

दि�गोो मााटोो व्यवस्थाापन सम्बन्धीी ज्ञाान र सीीप वि�काासकाा लाागि� 
कि�साानहरूलााई ताालि�म, प्रदर्शशन काार्ययक्रम तथाा कि�साान क्षेेत्र 
वि�द्याालय माार्फफत  नि�रन्तर क्षमताा अभि�वृदृ्धि� गर्नन आवश्यक छ। 
सााथैै, मााटोो परीीक्षण, कृृषि� चुनु प्रयोोग, प्रााङ््गाारि�क मल उत्पाादन 
तथाा एकीीकृृत पोोषक तत्त्व व्यवस्थाापनलााई प्रवर्द्धधन गर्नन उपयुकु्त 
सरकाारीी सहयोोग र नीीति�गत समर्थथन आवश्यक पर्ददछ।

८. नेेपाालमाा मााटोो स्वाास्थ्य सुधुाारकाा लाागि� सञ्चाालि�त 
काार्ययक्रमहरू 

नेेपाालमाा मााटोोकोो स्वाास्थ्य संंरक्षण, उर्ववरााशक्ति� अभि�वृदृ्धि� तथाा 
दि�गोो कृृषि� उत्पाादनलााई प्रवर्द्धधन गरे्ने उद्देशे्यलेे संंघीीय, प्राादेशेि�क 
तथाा स्थाानीीय तहबााट वि�भि�न्न काार्ययक्रमहरू सञ्चाालन भइरहेकेाा 
छन्।् प्रमुखु काार्ययक्रमहरू नि�म्नाानुसुाार रहेकेाा छन्:्

८.१ मााटोो स्वाास्थ्य सुधुाार काार्ययक्रम

आर्थि�िक वर्षष २०८२/८३ माा संंघीीय नि�काायबााट स्थाानीीय तहमाा 
सशर्तत वि�त्तीीय हस्ताान्तरण काार्ययक्रममाार्फफत  देशेकाा ४२ वटाा 
स्थाानीीय तहमाा मााटोो स्वाास्थ्य सुधुाार काार्ययक्रम सञ्चाालन 
गरि�एकोो छ। यस काार्ययक्रमअन्तर्गगत नि�म्न गति�वि�धि�हरू सञ्चाालन 
गरि�एकाा छन्:्

•	 मााटोोकोो नमूनूाा सङ््कलन, परीीक्षण तथाा मााटोो 
स्वाास्थ्यसम्बन्धीी ताालि�म र अभि�मुखुीीकरण।

•	 लक्षि�त क्षेेत्र तथाा कृृषक समूहूकाा लाागि� मााटोो परीीक्षण 
सेेवाा सञ्चाालन।

•	 मााटोो परीीक्षण नति�जााकाा आधाारमाा अम्लीीय मााटोो 
सुधुाारकाा लाागि� कृृषि� चुनु वि�तरणमाा ५० प्रति�शतसम्म 
अनुदुाान तथाा ढुुवाानीीमाा १०० प्रति�शत अनुदुाान 
सहयोोग।

•	 गोोठेेमल तथाा बाालीी अवशेषेकोो उचि�त व्यवस्थाापन र 
प्रभाावकाारीी प्रयोोग सम्बन्धीी जनचेतेनाा अभि�वृदृ्धि�।

•	 मााटोोकोो प्रााङ््गाारि�क पदाार्थथ सुधुाारकाा लाागि� ढंैंचाा, 
एजोोलाा तथाा कोोशेबेाालीी जस्ताा हरि�योो मल बाालीीकोो 
उत्पाादन र प्रयोोग प्रवर्द्धधन गर्नन बीीउ मि�नीी कि�ट वि�तरण।

•	 कम्पोोस्ट मल, गँँड््यौौलाा मल तथाा गोोठेेमल उत्पाादन 
प्रवर्द्धधन र भकाारोो सुधुाार काार्ययक्रम माार्फफत  गुणुस्तरीीय 

प्रााङ््गाारि�क मल उत्पाादनकाा लाागि� लाागत सााझेदेाारीीमाा 
अधि�कतम ५० प्रति�शतसम्म अनुदुाान सहयोोग।

८.२. मााटोो परीीक्षण, मााटोो स्वाास्थ्य काार्डड तथाा डि�जि�टल 
मााटोो नक्सााङ््कन

संंघीीय तथाा प्राादेशेि�क प्रयोोगशाालााहरूबााट नि�यमि�त रूपमाा मााटोो 
नमूनूाा परीीक्षण गरीी परीीक्षण नति�जााकाा आधाारमाा कृृषकहरूलााई 
मााटोो स्वाास्थ्य काार्डड वि�तरण गरे्ने काार्यय सञ्चाालन भइरहेकेोो छ। 
मााटोोकोो pH, बुनुोोट, प्रााङ््गाारि�क पदाार्थथ, नााइट्रोोजन, फस्फोोरस, 
पोोटाासि�यम तथाा सूकू्ष्म पोोषक तत्त्वहरूकोो अवस्थाा अनुसुाार 
आवश्यक मलखााद सि�फाारि�स गरीी सन्तुलुि�त मल प्रयोोगलााई 
प्रवर्द्धधन गरि�एकोो छ। सााथैै, प्रााङ््गाारि�क मलकोो गुणुस्तर परीीक्षण 
काार्यय पनि� नि�रन्तर सञ्चाालनमाा रहेकेोो छ।

डि�जि�टल स्वाायल म्यााप व्यवस्थाापन काार्ययवि�धि�, २०८१ 
बमोोजि�म हाालसम्म ३८,४१८ वटाा मााटोो नमूनूााकोो वि�वरण 
डि�जि�टल स्वाायल म्याापमाा प्रवि�ष्ट गरि�एकोो छ। यसले स्थाान 
वि�शेषे अनुसुाार मलखााद व्यवस्थाापन, मााटोो सुधुाार योोजनाा तथाा 
नीीति�गत नि�र्णणय प्रक्रि�याामाा महत्वपूरू्णण सहयोोग पुरु्‍‍यााएकोो छ।

८.३. घुुम्तीी मााटोो परीीक्षण सेेवाा

दुरु्गगम तथाा ग्राामीीण क्षेेत्रमाा घुमु्तीी प्रयोोगशाालाा तथाा मााटोो परीीक्षण 
कि�टमाार्फफत  खेतेबाारीीमैै मााटोो परीीक्षण गरीी परीीक्षण नति�जााकाा 
आधाारमाा आवश्यक मलखााद सि�फाारि�स उपलब्ध गरााउनेे काार्यय 
भइरहेकेोो छ। यसबााट कृृषकहरूलााई सहज, छि�टोो तथाा 
प्रभाावकाारीी प्राावि�धि�क सेेवाा उपलब्ध भएकोो छ।

८.४. अम्लीीय मााटोो सुधुाार काार्ययक्रम

अम्लीीय मााटोो भएकाा क्षेेत्रहरूमाा कृृषि� चुनुकोो प्रयोोग प्रवर्द्धधन गरीी 
मााटोोकोो pH सन्तुलुन काायम गरे्ने, पोोषक तत्त्वहरूकोो उपलब्धताा 
वृदृ्धि� गरे्ने तथाा कृृषि� उत्पाादन क्षमताा अभि�वृदृ्धि� गरे्ने काार्ययक्रम 
नि�रन्तर सञ्चाालन भइरहेकेोो छ।

५. प्रााङ््गाारि�क तथाा जैैवि�क स्रोोत प्रवर्द्धधन काार्ययक्रम

मााटोोकोो दीीर्घघकाालीीन उर्ववरााशक्ति� संंरक्षणकाा लाागि� प्रााङ््गाारि�क 
मल, हरि�योो मल तथाा जैैवि�क मलकोो उत्पाादन र प्रयोोगलााई 
प्रोोत्सााहन गरे्ने काार्ययक्रम सञ्चाालन भइरहेकेोो छ। यसले मााटोोकोो 
गुणुस्तर सुधुाार, पोोषक तत्त्व सन्तुलुन काायम तथाा दि�गोो कृृषि� 
उत्पाादनमाा महत्वपूरू्णण योोगदाान पुरु्‍‍यााएकोो छ।

६. अध्ययन, अनुुसन्धाान तथाा सर्वेक्षण

मााटोो तथाा प्रााङ््गाारि�क मलसम्बन्धीी अध्ययन, अनुसुन्धाान, 
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सर्वेेक्षण तथाा तथ्यााङ््क व्यवस्थाापनकाा काार्ययहरू नि�रन्तर रूपमाा 
सञ्चाालन भइरहेकेाा छन्।् यस्ताा काार्ययले मााटोो व्यवस्थाापनसम्बन्धीी 
नीीति� नि�र्माा�ण तथाा काार्ययक्रम तर्जुु�माामाा महत्वपूरू्णण आधाार प्रदाान 
गरेेकाा छन्।्

9. नि�ष्कर्षष र सुझुााव

नेेपाालकोो कृृषि� उत्पाादन, उत्पाादकत्व वृदृ्धि� तथाा खााद्य सुरुक्षााकोो 
आधाार स्वस्थ मााटोो होो। उपलब्ध तथ्यााङ््कहरूलेे देशेकाा 
वि�भि�न्न क्षेेत्रमाा मााटोो क्षय, प्रााङ््गाारि�क पदाार्थथकोो कमीी, अम्लीीयताा 
वृदृ्धि� तथाा पोोषक तत्त्व असन्तुलुनकाा समस्याा वि�द्यमाान रहेकेोो 
देखेााउँँछन्।् सघन खेतेीी, असन्तुलुि�त मल प्रयोोग, वन वि�नााश, 
जलवाायु ुपरि�वर्ततन तथाा मााटोो संंरक्षण अभ्याासकोो अभाावले यीी 
समस्यााहरु थप जटि�ल बनि�रहेकेाा छन्।्

हााल सञ्चाालनमाा रहेकेाा मााटोो स्वाास्थ्य सुधुाारसम्बन्धीी 
काार्ययक्रमहरूलेे मााटोो परीीक्षण सेेवाा वि�स्ताार, मााटोो स्वाास्थ्य काार्डड 
वि�तरण, डि�जि�टल मााटोो नक्सााङ््कन, घुमु्तीी प्रयोोगशाालाा 
सञ्चाालन तथाा प्राावि�धि�क सहयोोगमाार्फफत  मााटोो व्यवस्थाापनमाा 
सकााराात्मक योोगदाान पुरु्‍‍यााइरहेकेाा छन्।् तथाापि�, मााटोो सुधुाार 
आवश्यक भएकाा क्षेेत्रहरूकोो पहि�चाान गरीी रााष्ट्रि�िय स्तरमाा 
एकीीकृृत मााटोो स्वाास्थ्य सुधुाार अभि�याान सञ्चाालन गर्नन 
आवश्यक देखेि�न्छ।

यसकाा लाागि� मााटोो परीीक्षणमाा आधाारि�त सन्तुलुि�त मल प्रयोोग, 
प्रााङ््गाारि�क तथाा हरि�योो मलकोो प्रवर्द्धधन, कृृषि� चुनु प्रयोोग, सूकू्ष्म 
पोोषक तत्त्व व्यवस्थाापन, भकाारोो सुधुाार, बाालीी अवशेषे 
व्यवस्थाापन तथाा एकीीकृृत पोोषक तत्त्व व्यवस्थाापन 
काार्ययक्रमहरूलााई प्रााथमि�कताा दि�नुपुर्छछ। सााथैै संंघीीय, प्रदेशे र 
स्थाानीीय तहबीीच प्रभाावकाारीी समन्वय, अनुसुन्धाान तथाा प्रवि�धि� 
वि�स्ताार, र कि�साानमाा मााटोो स्वाास्थ्यसम्बन्धीी जनचेतेनाा 
अभि�वृदृ्धि� गर्नन सके नेेपाालकोो मााटोोकोो दीीर्घघकाालीीन उर्ववरााशक्ति� 
संंरक्षण, कृृषि� उत्पाादकत्व वृदृ्धि� तथाा दि�गोो खााद्य सुरुक्षाा सुनुि�श्चि�त 
गर्नन महत्वपूरू्णण योोगदाान पुगु्नेेछ।
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वाानस्पति�क नााम (Botanical/Scientific name): 
Asparans racemosus Willd.

(Synonym : A. Volubilus Buch.-Ham.)

वाानस्पति�क परि�वाार (Family): M Lliaceae/
Asparagaceae

अङ््ग्रेेजीी नााम (Common name): Wild Asparagus

स्थाानीीय नाामहरू (Vernacular names): सताावरीी, कुुरि�लोो, 
मााकुुरीी, सतपरि�, कैैरूलोो खडि�ल्लोो, पााजोोडोो, कुुतुनुोो (नेेपाालीी); 
शताावरीी, अभि�रू, सतमुलुीी (संंस्कृृत); पुजुुतुोोरोो, पसुरुाा (गुरुूङ््ग); 
सतमुलुीी, सताावर, फुुसर, छत्वााल (हि�न्दीी); कुुर्लाा�, सताावर 
(थाारू); प्रााकपााक, कोोपीी (शेरे्पाा�); कोोवीी (ताामााङ); जोोडुंं� ग 
(चेपेााङ); केेदाारनाारीी (सताार); कुुरीील (नेेवाारीी); वोोङ््गसाालि�म 
(रााई); तााकोोलक्रि�म (लेेप्चाा); च्यााव्राा (सुनुुवुाार); झि�झडकाँँ�डे 
(डोोल्पाालीी); झि�र्झझरााइन (वैैतडेलीी); सताावर (हि�न्दीी)।

वाानस्पति�क वि�वरण (Botanical/Taxonomical 
description)

कुुरि�लोो हाँँ�गाादाार, लहरे, बहुुवर्षीीय तथाा सदाावहाार वनस्पति� होो। 
यसकोो कााण्ड सि�धाा वाा घुमु्रि�एकोो (curved) हुुनसक्छ र 
हाँँ�गाामाा २ देखेि� ६ वटाा मसि�नाा सुइु जस्ताा हरि�याा पाातहरू 
हुुन्छन् ्। यसकाा फूूलहरू मसि�नाा, सेेताा र बाास्नाादाार झुपु्पाामाा 
गुचुुमुूचू्च भएर फुुलेेकाा हुुन्छन् ्। फूूलबााट  ४–८ मि�.मि�. व्याास 
भएकाा गोोलााकाार फलहरू फल्छन्।् काँँ�चोो अवस्थाामाा फल 
(berry) हरि�योो र पााकेेपछि� राातोो रङ््गकोो हुुन्छ। प्रत्येेक फलमाा 
२–६ वटाा बि�उहरू रहेकेाा हुुन्छन्।् 

कुुरि�लोोकोो जराा ५–१३ सेे.मि�. लाामोो,  १–२ सेे.मि�. मोोटोो हुुन्छ। 
यीी जरााहरु दुवुैै टुुप्पाातर्फफ  ति�खाा, औंलंाा जस्ताा आकाारकाा हुुन्छन् ्
र झुपु्पाामाा रहेकेाा हुुन्छन् ्जसलााई ट््युवुर  (tuber or tuberous 

root (fusiform) भनि�न्छ।  जरााकोो बााहि�रीी रङ््ग फुुस्रोो पहेँँ�लो ो र 
भि�त्रीी गुदुीी सेेतोो रङ््गकोो हुुन्छ। सुकेुेकोो अवस्थाामाा जराामाा लाामोो 
खुमु्चेकेाा धर्काा�हरू देखेि�न्छन्।् 

कुुरि�लोोमाा साामाान्यतयाा वैैशााखदेखेि� भदौौसम्म फूूल फुुल्दछ । 
यसमाा जेेठदेखेि� असोोजसम्म फल लााग्छन् ्र पौौषदेखेि� मााघसम्म 
पााकि�सक्छन्।् बि�उ सङ््कलनकाा लाागि� उपयुकु्त समय 
काार्ति�िकदेखेि� मााघसम्म माानि�न्छ भनेे जराा सङ््कलन टुुसाा पलााउनु ु
अघि� मााघदेखेि� फाागुनुसम्म गर्नन उपयुकु्त हुुन्छ। 

फैैलाावट र वाासस्थाान (Distribution and habitat)

कुुरि�लोो नेेपाालकाा उष्णदेखेि� शि�तोोष्ण जलवाायु ुभएकाा क्षेेत्रहरुमाा 
समुदु्रीी सतहबााट करि�ब १५० देखेि� ३००० मि�टरसम्मकोो 
उचााइमाा पााइन्छ। योो तरााई र पहााडीी भेगेकाा जङ््गलमाा अलि�क 
बढीी पााइन्छ भनेे प्रााकृृति�क रूपमाा नि�जीी जग्गाा र खेतेबाारीी वरि�परि� 
केेहीी कम माात्राामाा पााइन्छ।  वि�श्वव्याापीी रुपमाा योो पााकि�स्ताान, 
नेेपााल, भाारत, दक्षि�ण पूरू्वीी एसि�याा, अष्टेलेि�याा, अफ्रि�काा 
लगाायतकाा देशेहरूमाा पााइन्छ। यसकोो उत्पत्ति� मध्य एसि�याा, रूस 
तथाा उत्तरीी युरुोोपमाा भएकोो माानि�न्छ। नेेपाालमाा कुुरि�लोोकाा 
वि�भि�न्न प्रजााति�काा पााइनेे भए पनि� प्रमुखु रुपमाा Asparagus 
curilus, Asparagus filicinus, Asparagus penicilatus 
र  Asparagus racemosus  पााइन्छन् ्यीीमध्येे Asparagus 
racemosus नेेपाालमाा सबैभन्दाा बढि� पााइनेे प्रजााति� होो ।

उपयोोगीी भााग (Part used): जराा अथवाा ट््युुवर, टुुसाा

उपयोोगि�ताा (Uses)

कुुरि�लोोकोो संंस्कृृत शब्द शतााबरीी होो जसकोो अर्थथ “सयौंं रोोगकोो 
नि�दाान” भन्नेे हुुन्छ। परम्पराागत रुपमाा कुुरि�लोोकोो जराा क्षयरोोग, 
दाादुरुाा, छाारेे रोोग, रतन्धोो, मृगृौौलाा, स्नाायु ुप्रणाालीी र कलेजोोकोो 
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समस्याा लगाायतकाा वि�भि�न्न रोोगहरू नि�कोो पाार्नन प्रयोोग गरि�न्छ। 
यसकाा अलाावाा झााडाापखाालाा नि�यन्त्रण, भोोक नलााग्नेे समस्याा 
समााधाान, रक्त सम्बन्धीी समस्याा समााधाान, पेेटकाा वि�भि�न्न 
समस्यााहरु (जस्तैै अपच, कब्जि�ियत, पेेट दुखु्नेे तथाा पेेटकोो 
अल्सर), मुटुुुरोोग तथाा आँखँाासम्बन्धीी समस्याा समााधाानमाा पनि�  
फााइदााजनक माानि�न्छ। यसलााई ज्वरोो कम गर्नन, स्वाास्थ्यवद्र्धक 
र शक्ति�वद्र्धक टनि�क(tonic) कोो रूपमाा पनि� प्रयोोग गरि�न्छ। 
आर्युु�वेेदमाा कुुरि�लोो महि�लााहरूमाा बाँँ�झोोपन, महि�नाावाारीी 
अनि�यमि�तताा, पााठेेघरबााट अत्यधि�क रत्तस्रााव तथाा बग्नेे समस्याा 
समााधाानमाा पनि� प्रयोोग हुुन्छ। महि�लााहरूमाा बाँँ�झोोपन, महि�नाावाारीी 
अनि�यमि�तताा, पााठेेघरबााट अत्यधि�क रक्तस्रााव तथाा स्तनपाान 
गरााउनेे आमााहरूमाा दूधूकोो माात्राा बढााउन यसकोो जराा प्रयोोग 
गरि�न्छ। साामाान्यतयाा जराालााई सुकुााएर पााउडर बनााई पाानीी वाा 
दूधूसँँग सेेवन गरि�न्छ, जसले आमाा र शि�शु ु दुवुैैलााई लााभ 
पुरु्‍‍यााउनेे वि�श्वाास गरि�न्छ। कुुरि�लोोकोो जराा गन्धरहि�त हुुन्छ र 
यसकोो स्वााद हल्काा ति�तोो र मीीठोो हुुन्छ। तााजाा जराालााई टुुक्राा 
टुुक्राा पाारेेर पशुहुरूलााई खुवुााउँँदाा दूधू उत्पाादन बढ््नेे वि�श्वाास पनि� 
गरि�न्छ।१ कुुरि�लोोकोो नछि�प्पि�िएकाा टुुसाा तरकाारीी खाान प्रयोोग 
गरि�न्छ। जराालााई माानि�सकोो पेेटमाा अम्लीीयपन घटााउन, यौौन 
शक्ति�वर्धधक, पि�सााब खुलुााउन, वााथ आदि�कोो सााथैै भेटेेेरीीनरीी 
औषधि�कोो लाागि� प्रयोोग गरि�न्छ । कुुरि�लोोकोो बोोक्राामाा व्यााक्टेेरि�याा 
र ढूूसीीनााषक गुणु पााइएकोो अध्ययनहरूबााट थााहाा हुुन आएकोो 
छ ।

प्रमुुख राासाायनि�क तत्त्व (Main chemical constituents)

कुुरि�लोोकोो ट््युवुर (जराा) माा मुखु्य रुपमाा disaccharides, 
protein, starch, tannin, alkaloids-वि�शेषेगरीी 
(asparagamine), D monopyranose, D-glucose, 
saponin, steroidal glycoside-Satavarin I-IV/9, 10- 
dihydrophenanthrene derivative-rosimosal जस्ताा 
राासाायनि�क तत्वहरु पााइन्छन्।्१,९ कुुरि�लोोकोो फूूलहरुमाा 
quercetin, hyperoside, rutin जस्ताा राासाायनि�क तत्वहरु 
पााइन्छन् ् भनेे रााम्रोोसँँग पााकेेकोो फलमाा cyanidin-3-
galactoside/cyanidin-3 glucorhamnoside पााइन्छन्।् 
यसकाा पाातहरुमाा rutin, dosgenin/flavoneoid 
glycoside-quercetin-3-glucuronide जस्ताा राासाायनि�क 
तत्त्वहरू पााइन्छन्।्

खेेतीी प्रवि�धि� (Cultivation method)

कुुरि�लोोकोो खेतेीी उष्णदेखेि� अति� शि�तोोष्ण जलवाायु ुभएकाा क्षेेत्रमाा 
सफलताापूरू्ववक गर्नन सकि�न्छ। यसकोो खेतेीीकोो लाागि� पाानीी नजम्नेे, 

बाालुवुाा मि�श्रि�त काालोो बुरुबुरेुे मलि�लोो मााटोो, सााथैै ६–७ pH 
(अम्लीीयपन) भएकोो मााटोो उपयुकु्त माानि�न्छ । नेेपाालमाा 
कुुरि�लोोकोो व्यवसाायि�क खेतेीी हाालकाा वर्षषहरुमाा माात्र सुरुु गरि�एकोो 
छ। यसकोो खेतेीी मुखु्य रुपमाा दुईु तरि�कााबााट गर्नन सकि�न्छःः (क) 
बि�उबााट र (ख) जरााबााट।

(क) बि�उबााट खेेतीी

कुुरि�लोोकोो बि�उ काार्ति�िकदेखेि� मााघ-फाागुनु महि�नाासम्म सङ््कलन 
गर्नन सकि�न्छ । रााम्रोो गुणुस्तरकोो बि�उ प्रााप्त गर्नन तीीन वर्षषभन्दाा बढीी 
उमेरे भएकाा स्वस्थ बोोटहरुबााट रााम्रोोसँँग पााकेेकाा फलहरु माात्र 
सङ््कलन गर्नुु� पर्ददछ। बि�उ सङ््कलनकाा लाागि� हाँँ�गाा वाा बोोटलााई 
हल्लााएर पााकेेकाा फलहरु झाार्नन सकि�न्छ। पुरु्णण रुपमाा पााकेेकाा 
गााढाा रााताा फलहरु सङ््कलन गरेेपश्चाात १–२ दि�नसम्म छाायाँँ�माा 
रााखि�न्छ। त्यसपछि� फललााई मि�चेरे पाानीीमाा धोोइन्छ। यस 
प्रक्रि�यााबााट फलकोो बााहि�रीी गुदुीीदाार भााग (pulp) छुुट्टि�न्छ र  
भि�त्रकोो कडाा काालोो बि�उ माात्र बाँँ�कीी रहन्छ। यसरीी प्रााप्त भएकाा 
काालाा बि�उहरुलााई करि�ब एक हप्ताा घााममाा रााम्ररीी सुकुााएपछि� 
रोोप्न वाार भण्डाारण गर्नन उपयुकु्त बि�उ तयाार हुुन्छ।

नर्ससरीी व्यााडमाा बि�उ छर्नुु� अघि� करि�ब २४ घण्टाा बि�उलााई पाानीीमाा 
भि�जााउनु ुपर्छछ। यसोो गर्दाा� बि�उहरू रााम्रोोसँँग उम्रन सक्छन्।् एक 
हेके्टर जग्गाामाा करि�ब ४–५ केे.जीी. बि�उकोो आवश्यकताा पर्ददछ। 
नर्ससरीी व्यााडमाा बि�उ रोोप्दाा एक बोोटबााट अर्कोो बोोटकोो दूरूीी १०–
१५ सेे.मि�.कोो फरक पर्ने गरीी रोोप्नुपुर्छछ र परााल, छ्वाालीी वाा अन्य 
सुकेुेकोो हल्काा घाँँ�सले छोोपि� दि�नु ुपर्ददछ। यीी बि�उहरू रोोपेेकोो एक 
महि�नाा भि�त्रमाा उम्म्रन्छन्।् यसरीी उमे्रेकाा बि�उहरू १५–२५ सेे.मि�. 
अग्लाा भएपछि� असाार–श्राावण महि�नाामाा रोोप्न लाायक हुुन्छन्।् 
वेेर्नाा� रोोप्दाा एक वेेर्नाा�देखेि� अर्कोो वेेर्नाा�कोो दूरूीी ५० सेे.मि�. र एक 
लााइनदेखेि� अर्कोो लााइनकोो दुरुीी १.५–२ मि�टर काायम गर्नुु� पर्ददछ।

(ख) जरााबााट खेेतीी

पुरुाानोो बोोटकोो जरााबााट वि�रूवाा उत्पाादन गर्नन सकि�न्छ तर बि�उकोो 
तुलुनाामाा जरााबााट कम सङ््ख्याामाा माात्र वि�रुवाा उत्पाादन गर्नन 
सकि�नेे भएकोोलेे जरााकोो प्रयोोग साानोो स्तरकोो उत्पाादनकोो लाागि� 
गरि�न्छ। जरााबााट वि�रुवाा उत्पाादनकाा लाागि� टुुसाा नि�स्कनु ुअघि� नैै 
जरााकोो सङ््कलन गरि�सक्नु ुपर्ददछ । रोोप्न तयाार पाारि�एकाा टुुसाालााई 
साार्नुु� भन्दाा अघि� २४ घण्टन गोोवरकोो झोोलमाा डुुबााउँँदाा टुुसााकोो 
अंकुंुरण र वृदृ्धि� रााम्रोो पााइएकोो छ। उक्त टुुसाा ८–१० दि�नमाा 
अंकुंुरण हुुन थााल्दछन्।् यसरीी अंकुंुरि�त टुुसाालााई कम्पोोष्ट मल 
मि�सााइएकोो मलि�लोो मााटोोमाा रोोप्नु ुपर्ददछ। 
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गोोडमेेल तथाा रोोगकि�राा व्यवस्थाापन: 

वि�रुवाा रोोपेेकोो पहि�लोो वर्षष ३/३ महि�नााकोो फरकमाा चाार पटक 
झाार सफाा गरीी उकेेराा लगााउनु ुपर्ददछ। दोोस्रोो वर्षष वर्षाा�त अघि� र 
पछि� गरेेर दुईु पटक गोोडमेले गर्नुु� पर्ददछ। कुुरि�लोो खेतेीीमाा वि�भि�न्न 
खाालेे रोोग कि�राालेे दुःः�ख दि�न सक्छन्।् ढूूसीीबााट लााग्नेे डम्पीीङ््ग 
अफ(Damping off) रोोग लाागेेमाा २ ग्रााम Bavistin पााउडर 
प्रति� लि�टर पाानीीमाा मि�सााएर छर्नुु� पर्ददछ। त्यस्तैै कि�राा फट्यााङ््गाा 
आदि� नि�यन्त्रणकोो लाागि� खेतेीी गरे्ने जमीीन सफाा रााख्नेे, झााडीीहरू 
उखेलेेेर फााल्नेे, सााथैै गााउँँघरमाा तयाार गर्नन सकि�नेे जैैवि�क वि�षाादीी 
(गााईकोो गहुँँ�त, नि�मकोो पाातकोो झोोल, ति�तेेपाातीीकोो झोोल, 
आरूकोो मुनु्टाा, सुरु्तीीकोो झोोल, आदि�) प्रयोोग गर्नन सकि�न्छ। 

सिं�चंााइ व्यवस्थाापन: खेतेीी गरे्ने जग्गाा चि�सोो भई रहनु ुपर्ददछ तर 
पाानीी जम्योो भनेे जराा रााम्ररीी फस्टााउन सक्दैनै र उत्पाादन घट््न 
सक्दछ। पाानीी व्यवस्थाापनकाा लाागि� कुुलेेसोोकोो व्यवस्थाा गरेेर 
बढीी भएकोो पाानीी नि�काास गर्नुु� पर्ददछ। रोोपेेकोो ४/५ महि�नाापछि� 
नयाँँ� कलि�लाा मुनुााहरू पलााउन सुरुु गर्ददछन्।् उक्त समयमाा 
नााइट्रोोजन ५० केे.जीी., फस्फोोरस ५० केे.जीी. र पोोटाास ४० केे.
जीी. प्रति� हेके्टरकाा दरलेे हाालेेमाा कन्द रााम्ररीी सप्रि�न्छ अर्थाा�त् ्
उत्पाादनकाा हि�सााबलेे लााभदाायक हुुन्छ तर प्रााङ््गाारि�क उत्पाादनले 
रााम्रोो बजाारकोो मााग पााइएकोो देखेि�न्छ।

सङ्कलन, भण्डाारण तथाा बजाार व्यवस्थाापन 
(Harvesting, storage and market management)

वि�रूवाा रोोपेकेोो दुईु वर्षष पछि� जराा (ट््युवुर) सङ््कलनकोो लाागि� 
उपयुकु्त हुुन्छ। यसकोो जराा सङ््कलन मााघ देखेि� फाागुनुसम्म 
गर्नुु�पर्ददछ। ट््युवुर सङ््कलन परि�पक्व वि�रूवााबााट माात्र गर्नुु� पर्ददछ। 
जङ््गलमाा पााइनेे कुुरि�लोोकोो ट््युवुर सङ््कलन गर्दाा� वि�रूवााकोो 
पुनुरोोत्पाादन (regeneration) र वृदृ्धि�लााई ध्याान दि�ई ट््युवुर पुरैुै 
ननि�काालेेर बोोट सहि�त कम्ति�िमाा २/३ वटाा ट््युवुर मााटोो मुनुि� 
छााडेेर पुरुीी दि�नु ुपुनुःः उत्थाानकोो हि�सााबलेे उपयुकु्त माानि�न्छ भनेे 
व्यवसाायि�क रुपममाा खेतेीी गरि�एकोो कुुरि�लोोबााट ट््युवुर सङ््कलन 
गर्दाा� बोोट उखेलेेेर सम्पूरू्णण ट््युवुर सङ््कलन गर्नुु�पर्छछ र पुनुःः नयाँँ� 
वि�रूवााहरू साार्नुु� पर्ददछ। कुुरि�लोोकाा ट््युवुरहरू खनि�सकेपछि� 
रााम्ररीी धोोएर ठूूलोो भाँँ�डोोमाा रााखेरे बफााउनु ु पर्छछ। बफााएकाा 
जरााहरूकोो बााहि�रकोो बोोक्राा र बीीचकोो नशाा नि�काालेेर बाँँ�कीी 
भाागलााई घााममाा सुकुााउनु ुपर्छछ। रााम्ररीी सुकेुेकोो कन्द/जराा (ट््युवुर) 
जुटुकोो बोोराामाा रााखेरे सुखु्खाा ठााउँँमाा भण्डाारण गर्नुु� पर्ददछ। 
भण्डाारण पश्चाात मााग अनुसुाार वि�क्रीीकोो लाागि� बजाारमाा लगि�न्छ। 
यसकोो प्रचलि�त बजाार मूलू्य प्रति� केेजीी रु. १५०–२५० पर्ददछ।

नि�ष्कर्षष (Conclusion)

कुुरि�लोो उष्ण देखेि� अति� शि�तोोष्ण जलवाायुमुाा पााइनेे एक 
बहुुउपयोोगीी वनस्पति� होो। कुुरि�लोोकोो उपयोोगीी भााग जराा/ट््युवुर 
वि�भि�न्न रोोगहरू नि�कोो पाार्नन सााथैै शक्ति�वर्ददक टनि�ककोो रूपमाा 
पनि� प्रयोोग गरेेकोो पााइएकोो छ। कहीँँ�कतै  यसलााई गााईवस्तुकुोो 
उपचाारकोो लाागि� पनि� प्रयोोग गरि�एकोो भेटेि�एकोो छ। कुुरि�लोोकोो 
नछि�प्पि�िएकाा टुुसाा तरकाारीी खाान प्रयोोग गरि�न्छ। नेेपाालमाा 
व्यवसाायि�क रूपबााट भर्खखरै कुुरि�लोोकोो खेतेीी गर्नन सुरुु गरि�एकोो छ। 
नेेपाालमाा कुुरि�लोोकोो खेतेीी व्यवसाायि�क रूपमाा वि�स्ताार गर्नन 
सकेमाा आर्थि�िक लााभ पनि� राामै्रै हुुनेे भएकोोलेे कि�साानहरूकोो 
जि�वि�कोोपाार्जजनमाा टेेवाा पुरु्‍‍यााउन सकि�न्छ। यसकोो लाागि� 
सम्बन्धि��त सरोोकाारवाालाा नि�काायहरूलेे जडीीबुटुीी तथाा आर्थि�िक 
दृष्टि�कोोणलेे उपयोोगीी ठहरि�एकाा वनस्पति�हरूकोो कृृषि� प्रवि�धि�कोो 
ज्ञाानकोो वि�काास गर्नन वृहृत् ्खेतेीी प्रवि�धि� ज्ञाान तथाा सेेवाा प्रदाान गरे्ने 
खाालकाा काार्ययक्रमहरू सञ्चाालन गर्नुु�पर्ददछ ।
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परि�चय 

स्वस्थ जनशक्ति�कोो उपलब्धताा मुलुुकुकोो समृदृ्धि�कोो मुखु्य 
आधाार होो। स्वस्थ माानव पूँँ�जीीकोो वि�काास माार्फफत  समग्र आर्थि�िक, 
साामााजि�क वि�काास हाासि�ल गर्नन पोोषणले महत्वपुरु्णण भुमुि�काा 
खेले्दछ। नेेपाालमाा माातृ,ृ बााल तथाा कि�शोोराावस्थााकोो कुुपोोषण 
अझै ैपनि� मुखु्य जनस्वाास्थ्य समस्यााकोो रुपमाा रहेकेोो छ। खाासगरीी 
सुकु्ष्म पोोषक तत्वकोो कमीीकाा काारण हुुनेे कुुपोोषणकोो दर अझैपैनि� 
आशााति�त रूपमाा न्यूनूीीकरण हुुन सकि�रहेकेोो छैैन । सुकु्ष्म पोोषक 
तत्वकोो कमि�काा काारण हुुनेे कुुपोोषणलााई दि�गोो रूपमाा समााधाान 
गर्नन स्थाानीीय स्तरमाा पााइनेे खाानेेकुुरााकोो उपभोोग सबैभन्दाा उत्तम 
वि�कल्प हुुन् ् । नेेपाालीीकोो पोोषण अवस्थाामाा सुधुाार ल्यााउन 
बहुुक्षेेत्रीीय समन्वयमाार्फफत  पोोषणयुकु्त खााद्य पदाार्थथकोो नि�यमि�त 
उपलब्धताा सुनुि�श्चत गर्नन सबै तहमाा अल्पकाालीीन, मध्यकाालीीन 
र दीीर्घघकाालीीन उपाायहरु अवलम्बन गरे्ने वि�षय समेटेेेकोो छ । 
नेेपााललेे सबै प्रकाारकाा कुुपोोषणलााई न्यूनूीीकरण गर्दै ैसन् ्२०३० 
सम्ममाा दि�गोो वि�काास लक्ष्यकाा सुचुकहरूकोो लक्ष्य प्रााप्ति� गरे्ने 
प्रति�वद्दताा जनााएकोो छ । 

रक्तअल्पताा

सुकु्ष्म पोोषक तत्वकोो कमीीकाा काारण हुुनेे कुुपोोषणमध्येे एनि�मि�याा 
पनि� एक प्रमुखु जनस्वाास्थ्य संंग सम्बन्धि��त समस्याा होो । रगतमाा 
स्वस्थ राातोो रक्तकोोष वाा हेमेोोग्लोोबि�नकोो कमीीलेे हुुनेे अवस्थाालााइ 
जनााउछ । रगतमाा  हेमेोोग्लोोबि�न कम हुुदाा शरीीरकाा तन्तुहुरू र 
अङ््गहरूलेे पर्याा�प्त अक्सि�िजन पााउँँदैनैन्,् जसले गर्दाा� शरीीर 
कमजोोर  हुुनु,ु सााधाारण कााम गर्दाा� पनि� छि�टोो थााक्नु,ु कााम गर्दाा� 
श्वाास फेेर्नन गााह्रोो हुुनु ुवाा छि�टोो श्वाास फेेर्नुु�, छाालाा, नङ वाा आँखँााकोो 
तल्लोो भााग फि�क्काा देखेि�नु,ु प्राायःः चक्कर लााग्नु ुवाा टााउकोो दुखु्नु ु
,पढााइमाा ध्याान केेन्द्रि�ित गर्नन गााह्रोो हुुनु,ु बाारम्बाार बि�राामीी हुुनु ुवाा 
रोोग लाागि�रहनु ु, नङहरू सजि�लै भाँँ�चि�नु ुवाा कमजोोर हुुनु ुजस्ताा 

लक्षणहरु देखेि�न्छन । साानाा बाालवाालि�काामाा बौौद्धि�क वि�काास, 
पठन पााठन, शाारीीरि�क क्षमताा र समग्र स्वाास्थ्यमाा गम्भीीर असर 
पुरु्‍‍यााइरहेकेोो  छ। माानसि�क वििकाास अवरुद्ध हुुनु,ु शाारीीरि�क 
वि�काास ढि�लोो हुुनु ु र गर्भभवतीी महि�लाामाा गर्भाा�वस्थाामाा वाा पछि� 
मृतृ्युकुोो खतराा उच्च हुुनेे देखेि�एकोो छ | 

रक्तअल्पतााकोो बि�श्वब्याापीी समस्याा

वि�शेषे  गरीी  वि�काासोोन्मुखु  रााष्ट्रहरूमाा एनि�मि�याा  एक  प्रमुखु 
स्वाास्थ्य समस्यााकोो रूपमाा रहेकेोो छ। सन्् १९९० देखेि� २०१९ 
कोो  बीीचमाा   एनि�मि�याा  हुुनेेकोो  संंख्याा  १.४२  अर्बबबााट  बढेेर 
१.७४  अर्बब  पुगुेेकोो  छ।  एनि�मि�यााबााट खाासगरीी महि�लााहरु र 
त्यसमाा पनि� गर्भभवतीी महि�लााहरु पि�डि�त पााइएकाा छन् ्। दक्षि�णपूरू्वीी 
एसि�याामाा ५० प्रति�शत भन्दाा  बढीी  कि�शोोरीीहरू  एनि�मि�यााबााट 
प्रभाावि�त भएकोो पााइएकोो छ । त्यस्तैै साानाा बाालबाालि�कााहरुमाा 
पनि� योो समस्याा जटि�ल रहेकेोो पााइन्छ । गर्भभवतीी महि�लाामाा 
एनि�मि�याा भएमाा जन्मनेे बच्चाामाा समेते एनि�मि�याा देखेि�न्छ भनेे  
आमााकोो शरीीरमाा आइरनकोो संंचि�तीी कम भएमाा आमााकोो 
दूधूमाा पनि� सोो कमीी हुुन् ्जाानेे हुुदाा आमाा तथाा बच्चाा दुवुैैलााई 
हाानि� पुगु्दछ । 

वि�श्वव्याापीी रूपमाा एनि�मि�याा कोो दरमाा कमीी आए ताापनि� नेेपाालमाा 
कि�शोोरीीहरूमाा यसकोो दर अझै ैउच्च (३९ प्रति�शत) रहेकेोो छ । 
नेेपाालमाा वि�गत १६ वर्षषमाा कुुल एनि�मि�यााकोो दरमाा खाासैै सुधुाार 
आएकोो  छैैन । बि�गतकाा तथ्यांं�ककाा  वि�शे्लेषणमाा  आधाारि�त 
पूरू्वाा�नुमुाानले सन्् २०३० सम्ममाा एनि�मि�याा कोो दर बढेेर ३९.५ 
प्रति�शत पुगु्नेे देखेााएकोो छ।

नेेपााल जनसााङ््ख्यीीक तथाा स्वाास्थ्य सर्वेेक्षण, २०२२ काा 
अनुसुाार अझैपैनि� ४३ प्रति�शत ५ बर्षषमुनुीीकाा बाालबाालि�काा, ३४ 
प्रति�शत प्रजनन् ् उमेरेकाा महि�लाा र ३९ प्रति�शत कि�शोोरीीहरू 
एनि�मि�याा कोो गम्भि�िर जनस्वाास्थ्य समस्यााकोो शि�काार भइरहेकेाा 
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छन् ् । कि�शोोरीीहरूमाा हुुनेे  एनि�मि�याा सीीमाान्तकृत जाातीीय समूहू, 
सहरीी  बाासि�न्दाा, तरााई  क्षेेत्रमाा  बस्नेेहरू, वि�वााहि�त  र  गर्भभवतीी 
कि�शोोरीीहरूमाा  उच्च  पााइएकोो  छ।  महि�लाा  कििशोोरीीहरूमाा 
एनि�मि�याा कोो दर सबैभन्दाा धनीी वर्गगमाा उच्च (४१.५ प्रति�शत) र 
गरि�ब वर्गगमाा न्यूनू (२५.५ प्रति�शत) पााइएकोो छ। सहरीी क्षेेत्रकाा 
कि�शोोरीीहरूमाा ग्राामीीण क्षेेत्रकोो तुलुनाामाा एनि�मि�याा कोो दर बढीी 
छ, जुनु  अघि�ल्लाा  वर्षषहरूकोो  तुलुनाामाा  वि�परि�त  अवस्थाा  होो। 
शि�क्षाा नभएकाा कि�शोोरीीहरू सबैभन्दाा उच्च जोोखि�ममाा(  ६१.४ 
प्रति�शत छन्।्  दलि�त  र  मुसु्लि��म  जस्ताा  पििछडि�एकाा  जााति�/
समुदुाायमाा ब्रााह्मण/क्षेेत्रीीकोो तुलुनाामाा एनि�मि�यााकोो दर उच्च छ|  

यसैैगरीी  ५ बर्षष मूनूि�काा २५ प्रति�शत बाालबाालि�कााहरू पुड्ु्कोोपनाा 
र १९ प्रति�शतमाा कम तौौल रहेकेोो छ । नेेपााल रााष्ट्रि�िय सूकू्ष्म 
पोोषकतत्व सर्वेेक्षण २०१६ काा अनुसुाार २१ प्रति�शत ५ बर्षष 
मुनुीीकाा बाालबाालि�कााहरू र २४ प्रति�शत प्रजनन् ् उमेरेकाा 
महि�लााहरूमाा जिं�ंककोो कमीी रहेकेोो छ। उक्त सर्वेेक्षणले ५ बर्षष 
मुनुीीकाा ६ प्रति�शत बाालबाालि�काा, १० देखेि� १९ बर्षषकाा १६ 
प्रति�शत कि�शोोरीी तथाा १२ प्रति�शत प्रजनन् ्उमेरेकाा महि�लाामाा 
फोोलि�क एसि�डकोो कमीी रहेकेोो देखेााएकोो छ । सााथैै १० देखेि� १९ 
बर्षषकाा ९६ प्रति�शत कि�शोोरीी तथाा ९० प्रति�शत प्रजनन् ्उमेरेकाा 
महि�लाामाा न्युरुल ट््युवु असर रोोकथााम गर्नन आवश्यक माात्रााकोो 
फोोलि�क एसि�डकोो कमीी रहेकेोो देखेि�न्छ । 

धेरैेै  वि�द्याालयजाानेे  बाालबाालि�कााहरूमाा एनि�मि�याालेे  उनीीहरूकोो 
क्षमताालााई  सीीमि�त  गरि�दि�एकोो  ।  एनि�मि�याा भएकाा 
बाालबाालि�कााहरू  वििद्याालय  छााड््नेे सम्भाावनाा  स्वस्थ 
बाालबाालि�कााकोो तुलुनाामाा दोोब्बर हुुन्छ। उनीीहरूकोो स्मरणशक्ति�, 
ताार्कि�िक  क्षमताा र एकााग्रताामाा असर पुरु्‍‍यााउनेे भएकाालेे उनीीहरू 
आफ्नाा  सााथीीहरूकोो  तुलुनाामाा  शैकै्षि�क  रूपमाा  पछि�  पर्ददछन्।् 
अन्ततःः व्यक्ति�कोो काार्ययक्षमताामाा कमीी आई जीीवनभरकोो 
आम्दाानीी १० प्रति�शतसम्म घट््न सक्नेे अवस्थाालेे गर्दाा� देशेकोो 
कुुल गाार्हहस्थ्य उत्पाादनमाा समेते २ देखेि� ३ प्रति�शतसम्मकोो 
गि�राावट ल्यााउन सक्छ। वि�श्वब्याापीी अनुसुन्धाानकोो नति�जाा 
वि�शे्लेषण गर्दाा� पोोषणमाा गरि�एकोो लगाानीीलेे १६ गुणुाासम्म 
प्रति�फल दि�नेे हुुदाा एनि�मि�याा हुुनेे काारणहरु पत्ताा लगााई यसकोो 
सम्बोोधन गर्नन आवश्यक देखेि�न्छ ।

रक्तअल्पतााकोो काारण

वि�भि�न्न काारणले एनि�मि�याा हुुनेे गरेेताापनि� यसकोो मुखु्य काारण 
खाानेेकुुराामाा आइरन (लौौहतत्व) कोो कमीीलेे गर्दाा� होो। दैनैि�क 

खाानेेकुुराामाा आइरन-युकु्त खाानााकोो कमीी हुुनु ु, शरीीरलेे खाानााबााट 
पर्याा�प्त आइरन सोोस्न नसक्नुकुाा सााथैै वि�शेषे गरीी महि�लााहरुलााइ 
महि�नाावाारीीकाा समयमाा नि�यमि�त रूपमाा रगत बग्नु,ु  
कि�शोोराावस्थाामाा शरीीरकोो वृदृ्धि�कोो चरणमाा शरीीरलााई आइरनकोो 
बढीी आवश्यकताा पर्नुु�, आइरन माात्र नभई फोोलेेट र भि�टाामि�न 
B12 जस्ताा अन्य पोोषक तत्वहरूकोो कमीी हुुनु ुहोो भनेे जुकुाा पर्दाा� 
समेते एनि�मि�याा हुुन् ्सक्दछ |

सााधाारणतयाा पोोषणकोो कमीी वाा कुुपोोषणकोो अवस्थाा प्रााथमि�क 
रुपमाा खाानााकोो अपर्याा�प्तताा, असुरुक्षि�त खाानाा, सरसफााई तथाा 
स्वाास्थ्यकोो कमीीकाा काारण हुुनेे गर्ददछ । फलस्वरुप खाानपाानकोो 
उपलव्धताा एवंं सुरुक्षि�त र सन्तुलुि�त खाानाा नैै पोोषणकोो मुलु 
जग होो । यसर्थथ पोोषि�लोो कृृषि� उत्पाादन नैै खााद्य पोोषण संंग 
प्रत्यक्ष एवंं प्रमुखु रुपमाा जोोडि�एकोो हुुनाालेे पोोषण सुधुाारमाा 
कृृषि� उत्पाादनकोो महत्वपूरू्णण भूमूि�काा रहेकेोो हुुन्छ ।

आइरनयुुक्त खाानााकाा स्रोोतहरू : 

 कृृषि� तथाा पशुपुंंक्षीी उत्पाादनमध्य मााछाा, माासु,ुअन्डाा जस्ताा 
प्रााणीीजन्य स्रोोत आइरनकोो स्रोोत भएताापनि� साागपाात एबंं 
तरकाारीीजन्य स्रोोतलााई करेसाावाारीी कोो रुपमाा उपयोोग गरीी 
एनि�मि�याा हुुनबााट जोोगि�न सकि�न्छ । यसकाा सााथैै शरीीरमाा आइरन 
सोोस्नेे प्रक्रि�याालााई बढााउन आइरन-युकु्त खाानााहरूसँँगैै  भि�टाामि�न 
सीी युकु्त खाानााहरू खाानुपुर्छछ। भि�टाामि�न सीी काा स्रोोतहरूमाा  
अमि�लोो जाातकाा फलफूूल जस्तैै अमलाा, अनाार, अम्बाा, सुनु्तलाा, 
काागतीी, भोोगटेे, गोोलभेडेाा, भेडेेे खुरु्साा�नीी आदि� पर्ददछन । खाानाा 
खााइसकेपछि� एक गि�लाास काागतीी पाानीी वाा भि�टाामि�न सीी युकु्त 
फलफूूल खाानेे, प्रोोटि�नयुकु्त खाानााहरूसँँग आइरन-युकु्त 
तरकाारीीहरू संंगै ैखाँँ�दाा शरीीरमाा आइरनकोो शोोषणमाा सुधुाार हुुन्छ 
| तर केेहीी खाानेेकुुरााहरूलेे आइरन सोोस्नेे प्रक्रि�याामाा बााधाा 
पुरु्‍‍यााउँँछन्।् जस्तैै चि�याा र कफीीमाा  हुुनेे टेेनि�न्स नाामक रसाायनले 
शरीीरमाा आइरन सोोस्नमाा बााधाा पर्ने हुुदाा चि�याा, कफीी वाा दूधू 
आइरन-युकु्त मुखु्य खाानाासँँगैै नखााएर कम्ति�िमाा १ देखेि� २ 
घण्टााकोो फरकमाा  खाँँ�दाा आइरन शरीीरमाा शोोषण हुुन्छ।यसैै गरीी 
धेरैेै फााइबरयुकु्त अन्नमाा भएकोो फााइटेेटलेे आइरनकोो शोोषणमाा 
अवरोोध गर्ददछ। 

आइरन बढीी पााइनेे साागपाात एबंं तरकाारीी

करेसाावाारीीकोो उपयोोग गरीी हाामीीलेे आइरनकोो कमीीलााई पूरू्ति�ि गर्नन 
सकि�न्छ | तलकोो ताालि�काामाा मध्य पहााडीी क्षेेत्रमाा पााइनेे वि�भि�न्न 
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तरकाारीीहरूमाा आइरनकोो माात्राा प्रस्तुतु  गरि�एकोो  छ।आइरनकोो 
माात्राा प्रति� १०० ग्रााम खाानयोोग्य भाागमाा आधाारि�त छ। सि�स्नु ुर 
कर्ककलो ोकोो पाातजस्ताा बाालीीमाा आइरनकोो माात्राा उल्लेेख्य रुपमाा 
बढीी  पााइन्छ ।

ताालि�काा नंं १  : आइरन बढीी पााइनेे एबंं तरकाारीी लगााउनेे 
समय

तरकाारीी समय लगााउनेे बाालीी तयाार 
हुुनेे समय  

(दि�न)

आइरन 
तत्वकोो 
माात्राा 

मि�लि�ग्रााम/ 
१०० ग्रााम 

१. साागपाात तथाा कोोल बाालीी 
पाालुंं�गोो मााघ – भदौौ ०६ –४० १४.१
चम्सुरु मााघ – भदौौ ६०–४५ ६०.१
मेथेीी मंसंि�र – भदौौ ७०–५० ४१.१
राायोो /तोोरीीकोो 
सााग

मंसंि�र – भदौौ ९०–६० ४०.१

बन्दााकोोभीी  भदौौ – सााउन १२०–९० ०.८०
धनि�याा मााघ – असोोज ६०–४५ ४२.१
कर्ककलो ो गााभाा जेेठ – चैतै १८०–१५० ३०.१
सि�स्नुु माास बााहै्रै बहुुवर्षीीय १०.४
लटे्टे/लुँँ�डे मंसंि�र – असोोज ८०–५० ५०.२
२. जरााबाालीी 
मुलुाा मंसंि�र – भदौौ ६०–४० ४०.०
गााजर काात्ति�क – भदौौ ११०–९० ६०.०
चुकुन्दर  असोोज

–  काात्ति�क
१००–८० ८०.०

सखरखण्ड असाार – वैैशााख १५०–१२० ७०.०
३. लहरे बाालीी समूहू  
फर्सीी चैतै – मााघ १५०–१२० ४०.०
ति�तोो करेलाा वैैशााख – फाागुनु १२०–९० ६०.०
घि�रौँँ�ला ा जेेठ – फाागुनु १३०–१०० ४५.०
काँँ�क्रोो जेेठ – मााघ ९०–६० २०.०
लौौकाा असाार – मााघ १४०–१०० ३०.०
४. फल तरकाारीी समूहू 
गोोलभेडेाा  भदौौ–असोोज /

मााघ–फाागुनु
१६०–१२० ०.३०

भन्टाा  फाागुनु–चैतै/
सााउन–भदौौ

१५०–१२० ३५.०

खुरु्साा�नीी चैतै – फाागुनु १८०–१५० २०.१
भेंडेंे खुरु्साा�नीी चैतै – फाागुनु १६०–१३० ४०.०
५. कोोशे ेतरकाारीी  

केेरााउ  असोोज
– काात्ति�क

११०–९० १.२०

घ्यू ूसि�मीी  फाागुनु–चैतै /
सााउन–भदौौ

८०–६० ००.१

बोोडीी असाार – चैतै १००–८० ९०.०

(स्रोोत: कृृषि� डाायरीी २०८२, खााद्य संंरचनाा ताालि�काा, २०७३)

नि�स्कर्षष 

एनि�मि�याा जस्ताा पोोषण संंग सम्बन्धि��त समस्याालााइ कम गर्नन 
वि�भि�न्न पोोषण केेन्द्रि�ित तथाा पोोषण सम्बेेदनशीील काार्ययक्रमहरु 
संंचाालनमाा रहेकेाा छन । बहुुक्षेेत्रीीय पोोषण काार्ययक्रम अन्तर्गगत 
सुकु्ष्म तत्वकोो कमीीकाा काारणले हुुनेे कुुपोोषणकोो समस्याा 
सम्बोोधन गर्नन पोोषण सम्बेेदनशीील काार्ययक्रमहरु पनि� उत्ति�कैै 
प्रााथमि�कताामाा रााखेकेोो हुँँ�दाा पोोषण युकु्त खाानेेकुुरााकोो पहि�चाान 
गरि� त्यस्ताा बस्तुकुोो उत्पाादन तथाा उपभोोग वृदृ्धि� गर्नन सकेमाा यस 
समस्याा न्युनुि�करण गर्नन सकि�नेे देखेि�न्छ । व्यवहाारमाा  प्रचलि�त 
बि�भि�न्न काार्ययक्रमहरूले ेसमुदुाायमाा एनि�मि�याा सुधुाारमाा महत्वपूरू्णण 
भूमूि�काा  खेले्दैै  आएकाा  छन्।्  भवि�ष्यकोो स्वस्थ जनशक्ति�काा 
लाागि� वााल्य अवस्थाादेखेि�नै उचि�त खाानपाान अपरि�हाार्यय भएकोोलेे 
बि�ध्याालय शि�क्षाामाा पनि� यस बि�षयलााई उजाागर गरे्ने, पाारम्परि�क 
रुपमाा खाादै ै आएकोो परि�काार, पकााउनेे बि�धि� लगाायत 
अभ्याासहरुलााई अभि�लेखीीकरण तथाा प्रचाार प्रसाार, स्थाानीीय 
रूपमाा घरघरमाा करेसााबाारीी प्रबर्धधन गरि� आइरन युकु्त तरकाारीीहरु 
उत्पाादन तथाा उपभोोग गर्नन उत्पाादन तथाा पोोषण  शि�क्षाा  जस्ताा 
क्रि�यााकलाापहरू  सञ्चाालन  गरि�   सन्तुलुि�त  आहाार  र  स्वस्थ 
जीीवनशैलैीी माार्फफत  एनि�मि�याा न्यूनूीीकरण गरे्ने तर्फफ  नि�रन्तर प्रयाास 
आवश्यक छ  ।

सन्दर्भभ साामग्रीी
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वि�षय प्रबेेशःः 

प्रकृृति�कोो दि�गोो संंरक्षण तथाा माानव स्वाास्थ्यमाा नकााराात्मक 
प्रभााव पाारे्ने राासाायनि�क पदाार्थथहरू जस्तैै आहााराा, औषधीी, 
वि�षाादीी लगाायतकाा साामााग्रीी तथाा प्रवि�धि�हरूकोो प्रयोोग नगरीी 
प्रााकृृति�क रूपमाा उपलब्ध हुुनेे घाँँ�स र आहाारााकोो प्रयोोग गरीी 
पर्याा�वरणकोो उर्ववराा संंरक्षण गर्दै ैस्वस्थ र स्वच्छ तरि�काालेे गरि�नेे 
पशुपुाालन नैै अर्गाा�नि�क पशुपुाालन होो । हाालकाा दि�नमाा हाामै्रै 
मुलुुकुमाा उत्पाादन भएकाा तथाा आयााति�त पशुजुन्य पदाार्थथहरू 
दूधू, मााछाा, माासु ु र अण्डाामाा देखेि�एकोो रसाायन अवशेषेकोो 
हल्लाालेे स्वाास्थ्य, साामााजि�क र रााजनीीति�क लगाायत  समााजकाा 
सबै तहतप्काामाा योो चाासोोकोो वि�षय बनेेकोो छ  । यस सन्दर्भभ र 
समस्यााकोो उपचाार तथाा सम्बोोधन अर्गाा�नि�क पशुपुाालन प्रणाालीी 
अवलम्बन गर्नुु� होो  । 

अर्गाा�नि�क पशुपुाालनकाा मुखु्य सि�द्धाान्तहरूःः स्वस्थ र स्वच्छ 
उत्पाादन, वााताावरण संंरक्षण, प्रााकृृति�क श्रोोतकोो उपयोोग र 
स्थाानीीय/ रैैथाानेे पशुपुन्छीी नश्लकोो उपयोोग गर्नुु� होो । अर्गाा�नि�क 
पशुपुन्छीीपाालन अहि�ले वि�श्वकाा सबैजसोो मुलुुकुमाा अगााडीी छ 
तर व्यवस्थि�ित ढंंगलेे परि�भााषि�त र अनुमुोोदि�त हुुन बाँँ�कीी देखेि�न्छ  । 

अर्गाा�नि�क माासु ु (Organic Meat) भन्नाालेे पशुपुाालन देखेि� 
प्रशोोधनसम्म राासाायनि�क मल, वि�षाादीी नभएकोो, 
एन्टि�िबाायोोटि�क्स, हर्मोोन र आनुवुंंशि�क रूपमाा परि�माार्जि�ित जीीव 
(Genetically Modified Organism/GMO) जस्ताा 
कृृत्रि�म तत्वहरूकोो प्रयोोग नगरीी प्रााकृृति�क तरि�काालेे पाालन 
गरि�एकोो पशुपुन्छीीबााट प्रााप्त माासुलुााई जनााउनेे गरि�न्छ । यस 
पद्धति�माा पशुपुन्छीीहरूलााई खुलुाा वााताावरणमाा स्वस्थ र 
प्रााकृृति�क आहाारााकोो व्यवस्थाापन गरि�न्छ । अर्गाा�नि�क माासु ु
उत्पाादन गर्दाा� वााताावरणीीय सन्तुलुन, माानव स्वाास्थ्य र पशु ु

कल्यााणलााई समेेत प्रााथमि�कताा दि�इन्छ । अर्गाा�नि�क 
पशुपुाालनबााट उत्पाादन भएकाा माासुजुन्य पशुपुन्छीीबााट 
प्रााकृृति�क, स्वाास्थ्यकर र पोोषणयुकु्त अर्गाा�नि�क माासु ुप्रााप्त हुुन्छ  । 
पशुपुाालन असल अभ्याास काार्याा�न्वयन नि�र्देशेि�काा, २०८० 
लेे प्रत्यक्ष रूपमाा अर्गाा�नि�क माासु ुउत्पाादनकाा लाागि� नि�र्देशे नगरेे 
पनि� अर्गाा�नि�क माासु ु उत्पाादनकोो अत्याावश्यक आधाार तयाार 
पाारेेकोो छ ।

ताालि�काा १ अर्गाा�नि�क माासु ुउत्पाादनकाा लाागि� आवश्यक मुखु्य 
आधाारहरू:

आधाार
असल अभ्याासकोो 

भूूमि�काा

अर्गाा�नि�क 
प्रमााणीीकरणकोो 

आवश्यकताा

दाानाा/ 
आहााराा

प्रााकृृति�क आहााराा र 
पोोषण व्यवस्थाापन 

१००% प्रमााणि�त 
अर्गाा�नि�क आहााराा प्रयोोग 
गर्नुु�पर्छछ  ।

चि�कि�त्साा
रोोग नि�वाारण र 
प्रजनन व्यवस्थाापन 

एन्टि�िबाायोोटि�क वाा 
कृृत्रि�म हर्मोोन प्रयोोग 
नि�षेधे  ।

पशु ु
कल्यााण

प्रााकृृति�क 
वााताावरणमाा पाालन

पशुपुन्छीीलेे वर्षषभरि� 
चरााउनेे (grazing) 
उपयोोग गर्नुु�पर्छछ  ।

वााताावरण
प्रााकृृति�क स्रोोत 
संंरक्षण 

जैैवि�क वि�वि�धताा र 
प्रााकृृति�क स्रोोत संंरक्षण ।

नेेपाालमाा अर्गाा�नि�क सर्टि�िफि�केशनकाा लाागि� अर्गाा�नि�क 
सर्टि�िफि�केसन नेेपााल (Organic Certification Nepal, 
OCN) माात्रैै रााष्ट्रि�ियस्तरकोो सम्बन्धि��त प्रमााणीीकरण गरे्ने नि�कााय 
होो । OCN लेे नेेपााल सरकाारकोो National Organic 
Agriculture Accreditation Board (NOAAB) बााट 
सम्बन्धन प्रााप्त गरेेकोो छ । अर्गाा�नि�क सर्टि�िफि�केसन गरे्ने संंस्थाालेे 
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अन्तर्राा�ष्ट्रि�ियस्तरमाा पनि� माान्यताा प्रााप्त International 
Federation of Organic Agriculture Movements 
(IFOAM) र Cert All (Certification Alliance) जस्ताा 
संंस्थाासँँग सम्बन्धन प्रााप्त गर्नुु� पर्ने हुुन्छ । हााल OCN कोो 
प्रमााणपत्रलेे नेेपाालबााट युरुोोप, अमेरेि�काा, जाापाान, थााइल्याान्ड, 
मलेसि�याा जस्ताा मुलुुकुमाा नि�र्याा�त गर्नन सकि�एकोो छ । जुमु्लााकोो 
स्यााउ, डडेल्धुरुााकोो मह, पााल्पाा र काास्कीीकोो कफीी, चि�तवनकोो 
चाामल, कााठमााडौंंकोो तरकाारीी, रसुवुााकोो मुसुुरुोो तथाा मोोरङ र 
इलाामकोो चि�याालााई ओसि�एनले अर्गाा�नि�क प्रमााणीीकरण गरेेकोो 
भएताा पनि� हाालसम्म नेेपाालमाा उत्पाादि�त माासुकुोो अर्गाा�नि�क 
प्रमााणीीकरण भएकोो छैैन । नि�र्याा�तकोो लाागि� उत्पाादन हुुनेे जोोन वाा 
कम्पाार्टटमाा संंक्राामक पशु ु रोोग उन्मुलुन भएकोो हुुनु ु पर्ने थप 
प्राावधाानरहेकेोो छ  । 

अर्गाा�नि�क माासुकुाा (Organic Meat) मुुख्य सूचूकहरूःः

अर्गाा�नि�क माासुकुाा मुखु्य सूचूकहरू नि�म्नाानुसुाार छन्:्

•	 स्वस्थ्य र पोोषणमाान: अर्गाा�नि�क माासुमुाा राासाायनि�क 
तत्व र हर्मोोनहरूकोो प्रयोोग नगरि�एकोो हुुनाालेे योो 
अत्यन्त स्वाास्थ्यकर माानि�न्छ । यस्तोो माासुमुाा 
एन्टि�िबाायोोटि�क लगाायतकाा औषधीीहरू र अन्य 
राासाायनि�क पदाार्थथकोो अवशेषेहरू हुँँ�दैनैन् ्। यदि� कुुनैै 
महत्वपूरू्णण प्रयोोजनकाा लाागि� प्रयोोग भएकोो भए पनि� 
शरि�रमाा अवशेषे रहनेे अवधि� पुरुाा भई अवशेषे रहि�त 
भए पश्चाात माात्र पशुकुोो वध गरि�न्छ । अर्गाा�नि�क माासु ु
स्वाादमाा स्वााभाावि�क हुुन्छ र पोोषण तत्वहरू अधि�क 
भई गुणुस्तरीीय हुुन्छ ।

•	 पशुुपाालन वि�धि�: अर्गाा�नि�क माासु ुउत्पाादन गर्दाा� 
पशुपुाालनमाा स्वच्छताा, प्रााकृृति�क आहााराा र खुलुाा 
वााताावरणमाा पाालन गरि�एकोो हुुन्छ । घाँँ�स प्रााप्त हुुनेे वाा 
चरााईनेे चरि�चरनमाा राासाायनि�क मल, वि�षाादीी र कृृत्रि�म 
तत्वकोो प्रयोोग गरि�एकोो हुुदैनै  ।

•	 प्रााकृृति�क आहााराा: पशुलुााई प्रााकृृति�क चरन, घाँँ�स, 
अर्गाा�नि�क दाानाा पदाार्थथ दि�इन्छ जसलेे माासुकुोो 
गुणुस्तरमाा सुधुाार गरीी उल्लेेख्य रूपमाा पोोषण 
बढााएकोो हुुन्छ । 

•	 रोोग र संकं्रमण नि�यन्त्रण: रोोग नि�यन्त्रणकाा लाागि� 
राासाायनि�क औषधीी प्रयोोग नगरीी जैैवि�क तथाा 

प्रााकृृति�क उपााय अपनााइन्छ । प्रााकृृति�क चि�कि�त्साा र 
हर्ववल औषधीीकोो प्रयोोग गरीी संंक्रमण  रोोक्नेे र मजवुतु 
जैैवि�क सुरुक्षाा काायम गरि�एकोो हुुन्छ  । 

•	 परि�स्थि�िति�कीी संरंक्षण:  पशु ु उत्पाादन पद्धति�लााई 
पर्याा�वरणीीय हि�सााबलेे अनुकूुूल बनााउन ध्याान दि�नु ु
पर्ददछ । मााटोोकोो उर्ववरताा, जल स्रोोत संंरक्षण र जैैवि�क 
वि�वि�धताा काायम रााख्न समेते ध्याान दि�ईन्छ ।

यीी सबै तत्वहरूलााई अर्गाा�नि�क माासु ुउत्पाादनमाा महत्त्वपुरु्णण 
माानि�न्छ । यसले माासुकुोो गुणुस्तर, स्वच्छताा, स्वस्थ्यताा काायम 
भई वााताावरणीीय संंरक्षणकोो समेते सुनुि�श्चि�ताा गर्छछ ।

नेेपाालमाा अर्गाा�नि�क पशुुपाालन गरीी माासु ु उत्पाादनकोो 
सम्भाावनााहरूःः

नेेपाालमाा अर्गाा�नि�क माासु ु वि�शेषे गरीी बााख्राा, वंंगुरु र कुुखुरुााकोो 
माासु ुउत्पाादनकोो धेरैेै सम्भाावनाा छ । भौौगोोलि�क वि�वि�धताा वि�शेषे 
गरीी मध्य र उच्च पहााडमाा रहेकेाा खुलुाा चरन क्षेेत्रहरूलााई 
अर्गाा�नि�क कृृषि� र पशुपुन्छीीपाालनकाा लाागि� अनुकूुूल माानि�न्छ । 
प्रााकृृति�क चरनखर्ककमा ा रहेकेोो घाँँ�समाा राासाायनि�क मल प्रयोोग 
भएकोो हुँँ�दैनै । घाँँ�स, दाानाापदाार्थथ र आहााराामाा रसाायन 
तथाापुरुकहरूकोो मि�साावट कम रहन्छ । औषधीी र राासाायनि�क 
वि�षाादीीकोो न्यूनू प्रयोोग गरीी वाा नगरीी  घाँँ�सखेतेीी र पशुपुोोषण हुँँ�दै ै
आएकोो छ । यसले अर्गाा�नि�क माासु ु उत्पाादनमाा प्रााकृृति�क र 
प्रााङ््गाारि�क वि�धि� प्रयोोग गर्नन सहज बनााउँँनेेछ । अझ असल 
पशुपुाालन अभ्याास (Good Husbandry Practice) कोो 
काार्याा�न्वयन गरेेर गुणुस्तर प्रमााणीीकरण गरीी प्रााङ््गाारि�क उत्पाादन 
सुनुि�श्चि�त गर्नन सकि�न्छ । नेेपाालकोो उच्च पहााडीी भेकेमाा उत्पाादन 
हुुनेे खसि�बोोकााकोो माासुलुााई अर्गाा�नि�क हि�माालयन चेभेनकोो 
नाामले ब्राान्डि��ङ गरीी वि�श्व बजाारमाा बि�क्रि� गर्नन सकि�न्छ  । 

वि�श्व व्याापाार संंगठन (WTO)  कोो सदस्यताा हाासि�ल गरेे देखेि� नैै 
नेेपाालकोो अर्गाा�नि�क उत्पाादन नि�र्याा�त गरे्ने अवसर बढेेकोो होोतर 
कम लगाानीी र पशुमुाा लााग्नेे संंक्राामक तथाा सि�माावि�हि�न रोोगहरूकोो 
उन्मुलुन हुुन नसक्दाा अन्तरााष्ट्रि�िय बजाारमाा प्रति�स्पर्धाा�कोो 
वााताावरण बन्न सकेन र वि�श्व बजाारमाा नि�र्याा�त गर्नन सकि�एन । 
वि�श्वकोो ३७ प्रति�शत जनसङ््ख्याा ओगटेेकोो हााम्राा दुईु ठूूलाा 
छि�मेकेीी रााष्ट्र भाारत र चीीनमाा नेेपाालीी अर्गाा�नि�क उत्पाादनकोो ठूूलोो 
बजाार हुुनेे सम्भाावनाा भएकोो फााईदाा उठााउन सकि�एन  । अर्गाा�नि�क 
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कृृषि� उत्पाादन खाास गरीी माासुजुन्य उपजकोो रााष्ट्रि�िय तथाा 
अन्तर्राा�ष्ट्रि�ियस्तरमाा मााग बढ््दै ैगइरहेकेोो बेेलाा नेेपााललेे पनि� ठूूलोो 
फड्कोो माारे्ने सम्भाावनाा छ ।  रैैथाानेे जाातकाा बााख्राा, वंंगुरु तथाा 
कुुखुरुाा र अन्य पन्छीीजाातकोो पाालन प्रााङ््गाारि�क तवरवााट गर्नन 
सकि�न्छ । हाालकोो कहि� वर्षष देखेि� चर्चाा�माा रहेकेोो चि�नमाा 
Thermally processed buffalo meat नि�र्याा�तकोो लाागि� 
भैंसंीीपाालन र उत्पाादनले अर्गाा�नि�क उत्पाादनकोो सम्भाावनााकोो 
चर्चाा� शुरुू भएकोो छ । 

नेेपाालमाा अर्गाा�नि�क माासु ुउत्पाादनकाा लाागि� रहेकाा नीीति�गत 
व्यवस्थााहरू:

रााष्ट्रि�िय कृृषि� नीीति�, कृृषि� वि�काास रणनीीति�, आवधि�क योोजनााहरू 
लगाायत नीीति�हरूलेे अर्गाा�नि�क कृृषि� र पशुपुाालनलााई अवलम्बन 
गरे्ने लक्ष्य रााखेकेाा छन् ्। असल पशुपुाालन अभ्याास काार्याा�न्वयन 
नि�र्देशेि�काा काार्याा�न्वयन गरीी अर्गाा�नि�क उत्पाादनकोो प्रमााणीीकरण, 
स्थाानीीय रूपमाा अर्गाा�नि�क कृृषि� प्रोोत्सााहन र बजाार वि�काासकाा 
लाागि� वि�शेषे रणनीीति� बन्न जरूरीी छ । कर्णाा�लीी प्रदेशेलेे शुरुू 
गरेेकोो प्रााङ््गाारि�क उत्पाादन र ब्रााण्डि�िङ नेेपाालकोो लाागि� रणनैति�क 
शुरुूवाात होो । यसैैलााई अन्य प्रदेशेमाा बढााउन जरूरीी देखेि�न्छ  ।  

अर्गाा�नि�क माासु ुउत्पाादनकाा लाागि� संसं्थाागत पहल:

रााष्ट्रि�िय कृृषि� आधुनुि�कीीकरण काार्ययक्रम अन्तर्गगत प्रााङगाारि�क 
बााख्राा जोोन, वंंगुरु जोोन, कुुखुरुाा जोोन स्थाापनाा गरि�नु ुपर्ददछ । पशु ु
सेेवाा वि�भााग अन्तर्गगतकाा पशु ु आनुवुांं�शि�क श्रोोत केेन्द्रहरूलेे 
वााह्य श्रोोत काार्ययक्रम संंचाालन गरीी प्रााङगाारि�क उत्पाादन क्षेेत्रमाा 
प्राावि�धि�क सेेवााटेेवाा सहि�तकोो वाार्षि�िक काार्ययक्रम संंचाालन गर्नुु� पर्ने 
देखेि�न्छ । प्रदेशेस्तरकाा पशु ुसेेवाा अन्तर्गगतकाा नि�कााय र  स्थाानीीय 
तहहरूलेे अर्गाा�नि�क उत्पाादन प्रवर्धधन, प्राावि�धि�क सहाायताा र 
अनुदुाान सहयोोग काार्ययक्रम सञ्चाालन गर्नुु� पर्ददछ । पशु ु सेेवाा 
वि�भाागलेे प्रााङगाारि�क जोोन नि�र्धाा�रण गरे्ने तथाा प्रमााणीीकरण गरे्ने 
कााममाा रााष्ट्रि�िय अन्तरााष्ट्रि�िय प्रमााणीीकरण नि�काायसँँग सहकाार्यय 
गर्नुु� पर्ददछ  ।  

अर्गाा�नि�क माासु ु उत्पाादनकाा लाागि� हुुनुुपर्ने काार्ययक्रमगत 
प्रयाासहरू:

कुुखुरुाा, वगुरु र बााख्रााकोो माासुलुााई प्रााङ््गाारि�क (प्रााकृृति�क) 
बनााउनेे वैैज्ञाानि�क आधाारहरूमाा केेहि� महत्त्वपूरू्णण पक्षहरू 
नि�म्नाानुसुाार रहेकेाा छन्:् 

कुुखुुराापाालनमाा प्रााङ््गाारि�क आधाारहरूकोो अवलम्बनःः

प्रााकृृति�क चरन प्रणाालीी: कुखुरुाा प्रााकृृति�क वााताावरणमाा चरे्ने, 
झाारपाात, कीीरााफट्यााङ््ग्राा इत्याादि� खाान पााउनेे हुँँ�दाा यसकोो माासु ु
प्रााकृृति�क तत्वले भरि�एकोो र स्वस्थ्यकर तथाा स्वाादि�ष्ट हुुन्छ । 
आहााराामाा हाानि�काारक राासाायनि�क औषधि� वाा अन्य कृृत्रि�म 
पुरुकतत्वहरूकोो प्रयोोग हुँँ�दैनै । अझ व्यवसाायि�क स्थाानीीय 
कुुखुरुाापाालनमाा अर्गाा�नि�क आहााराा उत्पाादन र व्यवस्थाापन, 
प्रााङ््गाारि�क चरन, हर्ववल औषधीी र जैैवि�क वि�षाादीी वि�काास गरीी 
उत्पाादन लाागत घटााउनु ुपर्ददछ ।

पाानीी, आहााराा र वााताावरण: स्वच्छ र गुणुस्तरीीय पाानीी 
उपलब्ध गरााउनेे, प्रााङ््गाारि�क र प्रााकृृति�क  आहााराा दि�नेे अनि� 
प्रााकृृति�क प्रकााश र तााजाा हाावाामाा पाालन गर्नुु� आवश्यक हुुन्छ । 
पाानीीकोो pH 6.8-7.5 र कोोलीीफर्मम जीीवााणुकुोो माात्राा न्यूनू रााख्नु ु
महत्त्वपूरू्णण हुुन्छ ।

पोोषण र रोोग व्यवस्थाापन: प्रााङ््गाारि�क  पोोषण व्यवस्थाापन, 
रोोग प्रति�रोोधाात्मक क्षमताा बढााउनेे प्रााकृृति�क उपाायहरू (जस्तैै 
हर्बबल औषधीी जडि�वुटुीी, प्रााङ््गाारि�क औषधि�) अपनााउनेे र 
संंक्राामक रोोग वि�रूद्धकोो रणनैति�क खोोप व्यवस्थाापन गर्नुु� पर्ददछ  । 

रैैथाानेे र स्थाानीीय जाातकोो उपयोोग: स्थाानीीय र प्रााकृृति�क 
उन्नत जाात वाा हााइब्रि�ड जाातहरूकोो  कुुखुरुाा, अन्य घरपाालुवुाा 
पन्छीीजाातहरू जुनु स्थाानीीय वााताावरणमाा सजि�लै पाालि�न्छन् ् र 
स्वााभाावि�क रूपमाा बढि� रोोग प्रति�रोोधाात्मक क्षमताा रााखेकेाा 
हुुन्छन् ्ति�  नश्लकोो पाालनमाा जोोड दि�ईन्छ ।

प्रााकृृति�क व्यवस्थाापन: कुखुरुाा खुलुाा वााताावरणमाा छााडाा वाा 
अर्धधछााडाा प्रणाालीीमाा पाालन गर्दाा� चरन गरे्ने र स्वस्थ रहनेे 
सम्भाावनाा बढीी हुुन्छ जसले माासुकुोो गुणुस्तर वृदृ्धि� गर्छछ । नेेपाालमाा 
परम्पराागत रूपमाा सााकि�नीी, घाँँ�टीीखुइुलेे, प्वाँँ�ख उल्टेे जस्ताा 
जाातकाा कुुखुरुाा ग्राामीीण क्षेेत्रमाा प्रााकृृति�क रूपमाा पाालि�न्छन् ् र 
स्वस्थकर माासु ुउत्पाादन गर्छछन् ्।

बााख्राापाालनमाा प्रााङ््गाारि�क आधाारहरूकोो अवलम्बनःः

घाँँ�स चरनमाा आधाारि�त पाालन: बााख्राा प्रााकृृति�क चरन 
प्रणाालीीमाा नि�र्भभर हुुनेे पशु ुहोो । प्रााकृृति�क चरनबााट उत्पाादन हुुनेे 
माासुमुाा उच्च पोोषणमाान भएकाा तत्वहरू हुुन्छन् ्र बढीी स्वस्थकर 
हुुन्छ ।
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राासाायनि�क तत्वकोो प्रयोोग नहुुनेे: बााख्रााकोो दाानाामाा कृृत्रि�म 
हर्मोोन वाा राासाायनि�क औषधि�कोो प्रयोोग नगरे्ने, प्रााङ््गाारि�क 
पोोषणद्वााराा माात्र पाालन गरे्ने ।

स्थाानीीय वााताावरण अनुुसाार पाालन: बााख्राालााई स्थाानीीय 
चरन क्षेेत्र र मौौसमीी अवस्थाामाा पााल्नाालेे रोोग प्रति�रोोधाात्मक 
क्षमताा बढ््छ ।

प्रााकृृति�क व्यवस्थाापन: खुलु्लाा चरन र हाावाापाानीी रााम्रोो भएकोो 
वााताावरणमाा पाालन गरि�नु ुआवश्यक हुुन्छ ।

यस्ताा प्रााकृृति�क वाा प्रााङ््गाारि�क पाालन वि�धि�हरूलेे माासुकुोो 
गुणुस्तर काायम रााख्दछ र उपभोोक्ताामाा वि�श्वाास पनि� काायम 
रााख्दछ । बजाारमाा प्रााङ््गाारि�क र स्वस्थ माासुकुोो मााग बढ््दै ै
गएसँँगैै वैैज्ञाानि�क रूपमाा प्रमााणि�त वि�धि�हरूलााई अपनााइनु ुअति� 
आवश्यक छ ।

कुुखुरुाा र बााख्रााकोो माासुलुााई प्रााङ््गाारि�क बनााउन प्रााकृृति�क 
चरन, प्रााङ््गाारि�क पोोषण, रोोग व्यवस्थाापन र स्थाानीीय 
प्रजााति�कोो चयनलााई वैैज्ञाानि�क दृष्टि�लेे जोोड दि�नुपुर्छछ जसले 
दि�गोो उत्पाादन र गुणुस्तरीीय माासु ुउत्पाादन सुनुि�श्चि�त गर्ददछ ।

प्रााङ््गाारि�क माासु ु उत्पाादनकाा महत्वपूूर्णण व्यवस्थाापन 
सूचूकहरू नि�म्न छन्:्

प्रााकृृति�क खोोरगोोठ र व्यवस्थाापन: माासु ुउत्पाादनकाा लाागि� 
पाालि�नेे पशुहुरूलााई प्रााकृृति�क वााताावरणमाा व्यवस्थाापन 
गरि�नुपुर्छछ । तााजाा हाावाा, घााम, उचि�त चरन क्षेेत्र र शि�काारीीबााट 
सुरुक्षाा हुुनेे खोोरगोोठकोो व्यवस्थाा हुुनुपुर्छछ । प्रााङ््गाारि�क कुुखुरुाामाा 
घुमु्तीी खोोर प्रणाालीी लोोकप्रि�य छ जसले प्रााकृृति�क चरन र 
स्वस्थ्यपूरू्णण वााताावरण सुनुि�श्चि�त गर्छछ ।

आहााराा: पशुलुााई पूरू्णण रूपमाा प्रााङ््गाारि�क अन्न र चरन 
दि�इनुपुर्छछ । दाानाामाा राासाायनि�क मल वाा कृृत्रि�म प्रोोटि�नकोो प्रयोोग 
हुुनु ु हुँँ�दैनै । भि�टाामि�न, खनि�ज र आवश्यक पोोषक तत्वहरू 
प्रााङ््गाारि�क स्रोोतबााटैै उपलब्ध गरााउनुपुर्ने हुुन्छ । कुुखुरुाा र 
बााख्राालााई पनि� प्रााकृृति�क चरन र प्रााङ््गाारि�क आहााराा दि�नुपुर्छछ ।

रोोग व्यवस्थाापन: रोोग नि�यन्त्रणकाा लाागि� हर्बबल र प्रााङ््गाारि�क 
औषधि� तथाा वैैकल्पि�िक प्रााकृृति�क उपाायहरूकोो प्रयोोग गरि�न्छ । 
एन्टि�िबाायोोटि�क र हर्मोोनकोो प्रयोोग नि�षेधे हुुन्छ । रोोग प्रति�रोोधाात्मक 
क्षमताामाा सुधुाारकोो लाागि� उपयुकु्त जाात चयन र उचि�त व्यवस्थाापन 
महत्त्वपूरू्णण हुुन्छ ।

पशुु पाालन प्रणाालीी: पशुपुन्छीीलााई तनाावमुकु्त रााख्नेे, खुलुाा वाा 
अर्धधखुलुाा आवाास व्यवस्थाा गरे्ने, प्रााकृृति�क व्यवहाार प्रकट गर्नन 
सकि�नेे वााताावरण र व्यवस्थि�ित स्वच्छताा काायम गरि�नुपुर्छछ ।

फाार्मम अभि�लेख: उत्पाादनकोो सबै चरणहरूकोो रेेकर्डड रााखेरे 
प्रमााणीीकरण गरि�नुपुर्छछ जसले उत्पाादनकोो प्रााङ््गाारि�कताा प्रमााणि�त 
गर्छछ । यसमाा आहाार,  स्वाास्थ्य अनुगुमन, प्रजनन अभि�लेख, 
बि�क्रीी अभि�लेख र व्यवस्थाापन अभि�लेख समाावेेश हुुन्छ ।

ताालि�काा २ अर्गाा�नि�क पशुपुन्छीी फाार्ममकोो साामाान्य अभि�लेख 
प्रकाार

अभि�लेखकोो 
प्रकाार

वि�वरण

पशुु पहि�चाान
प्रत्येेक पशुकुोो नम्बर, जाात, जन्म मि�ति�, 
आगमन वाा प्रााप्त स्रोोत

दाानाा अभि�लेख दैनैि�क दाानााकोो माात्राा, स्रोोत, प्रयोोग मि�ति� 

स्वाास्थ्य अभि�लेख
रोोग, उपचाार, भ्यााक्सीीनेेसन, 
एन्टि�िबाायोोटि�क प्रयोोग (यदि� भएमाा)

उत्पाादन अभि�लेख माासु ुउत्पाादन मि�ति�, तौौल, बि�क्रीी ग्रााहक

मल व्यवस्थाापन
मल संंकलन, कम्पोोस्ट बनााउनेे मि�ति�, 
प्रयोोग क्षेेत्र

कृृत्रि�म राासाायनि�क पदाार्थथ मुकु्त,  पशुकुोो प्रााकृृति�क व्यवहाार 
अनुसुाार पाालन गर्नुु� (Animal Welfare) र दि�गोो अर्गाा�नि�क 
माासु ुउत्पाादन गरेेर उपभोोक्तााकोो स्वाास्थ्य र वााताावरण संंरक्षण गर्नुु� 
अर्गाा�नि�क माासु ु उत्पाादनकोो दुरुदृष्टीी होो  । अर्गाा�नि�क फाार्ममकोो 
अवस्थि�िति� र बफर जोोनकोो (Farm Location & Buffer 
Zone) कुुराा गर्दाा� जग्गााकोो छनौौट राासाायनि�क खेतेीी भएकोो 
जमि�नबााट कम्ति�िमाा ५ मि�टर बफर जोोन (Buffer Zone) 
हुुनुपुर्छछ  । प्रदुषुण मुकु्त वाा औद्योोगि�क क्षेेत्र तथाा सडक कि�नाारबााट५ 
मि�टर भन्दाा टााढाा हुुनुपुर्छछ  । प्रत्येेक पशुलुााई पर्याा�प्त खुलुाा क्षेेत्र 
(Open Space) र चरन (Pasture) चााहि�न्छ । पाालन हुुनेे 
पशुकुोो जाात स्थाानीीय वाा अनुकूुूलि�त जाात (जस्तैै: ग्राामीीण 
कुुखुरुाा, बााख्राा) र GMO वाा हर्मोोन प्रयोोग नगरि�एकोो जाात 
हुुनुपुर्छछ । अर्गाा�नि�क रुपाान्तरण अवधि� माासुकुाा लाागि� पाालि�नेे 
कुुखुरुाालााई कम्ति�िमाा ६ हप्ताा अर्गाा�नि�क आहााराा दि�नु ु पर्छछ भनेे 
बााख्राा/भेडेाालााई कम्ति�िमाा ६ महि�नाा अर्गाा�नि�क व्यवस्थाापनमाा 
रााख्नु ु पर्ददछ । सि�न्थेेटि�क एमि�नोो एसि�ड, वृदृ्धि� हर्मोोन, 
एन्टि�िबाायोोटि�क्स (रोोकथाामकाा लाागि� पनि� प्रयोोग नगरे्ने), GMOs, 
पशुकुोो मल/मूतू्र (मलकोो रूपमाा प्रयोोग हुुन सक्छ तर दाानाामाा हुुनु ु
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हुँँ�दैनै) अर्गाा�नि�क उत्पाादनकाा नि�षेधेि�त साामग्रीी हुुन् ् । स्वाास्थ्य 
व्यवस्थाापन र रोोग नि�यन्त्रणकाा क्रममाा  दैनैि�क खोोर सफााई (मल-
मूतू्र सफाा), सााप्तााहि�क वि�षााणु ुनि�स्तेेजक (जस्तैै: सााबुनु पाानीी), 
आवश्यकताा अनुसुाार भ्यााक्सीीनेेसन, प्रााकृृति�क प्रति�रोोधाात्मक 
क्षमताा वृदृ्धि�काा लाागि� पञ्चाागव्य, जि�वाामृतृ, प्रोोवाायोोटि�क 
(ल्यााक्टोोब्याासि�लस), प्रि�वाायोोटि�ककोो प्रयोोग गरि�न्छ । रोोग 
लाागेेमाा प्रााथमि�क उपचाार: आयुरु्वेेदि�क जडीीबुटुीी (लसुनु, 
आदुवुाा), हरि�द्राा, दुधुकोो सेेवन गरि�न्छ भनेे दोोस्रोो चरण: 
होोमि�योोप्यााथि�क उपचाार गरि�न्छ । अन्ति�िम वि�कल्पकोो रूपमाा 
माात्रैै चि�कि�त्सककोो सल्लााहमाा एन्टि�िबाायोोटि�ककोो प्रयोोग गर्नुु�पर्छछ 
तर त्योो पशुबुााट उत्पाादि�त माासु ुअर्गाा�नि�क माानिँ�दैनै (कम्ति�िमाा ३ 
महि�नाा बााहि�र रााख्नुपुर्छछ) । माासु ु प्रशोोधन र बजाारीीकरण 
(Processing & Marketing  बध गरेेपछि� तत्कााल शीीत 
भण्डाारण (४°C भन्दाा तल) र राासाायनि�क संंरक्षक प्रयोोग नगरीी 
प्यााकेेजि�ङमाा अर्गाा�नि�क लेेबल र प्रमााणीीकरण नम्बर उल्लेेख गर्नुु� 
पर्ददछ  । प्रमााणीीकरण (Certification) काार्ययकाा लाागि� सहकाारीी/
साामुहुि�क भएमाा आन्तरि�क जाँँ�च प्रणाालीी स्थाापनाा गर्नुु� पर्ददछ र 
अन्तर्राा�ष्ट्रि�िय बजाारकाा लाागि� तेेस्रोो पक्ष नि�जीी संंस्थाा 
(ECOCERT, One Cert, IMO) माार्फफत  प्रमााणीीकरण 
आवश्यक पर्ददछ । जोोखि�म व्यवस्थाापन (Risk Management) 
अन्तर्गगत रोोगकोो प्रकोोप नि�यन्त्रणःः बाायोोसेेकु््� रि�टीी, भ्यााक्सीीनेेसन, 
अर्गाा�नि�क इम्युनुि�टीी बूसू्टर, दाानााकोो श्रोोतःः फाार्मममै ैघाँँ�स/ आहााराा 
उत्पाादन, स्थाानीीय अर्गाा�नि�क स्रोोत सञ्जााल नि�रन्तरताा, बजाारकोो 
व्यवस्थाापनःः PGS प्रमााणीीकरण, स्थाानीीय रेेषु्टुरेेन्ट/होोटलसँँग 
सम्झौौताा, अर्गाा�नि�क बजाार, प्रि�मि�यम ब्राान्डि��ङ पर्ददछन् ् ।

चुुनौौतीी र आवश्यकताा

चुुनौौतीीहरू 

प्रााकृृति�क स्रोोत र प्रााङ््गाारि�क पोोषणकोो अभााव: वृहृत चरन 
क्षेेत्र र प्रााङ््गाारि�क दाानाा पदाार्थथ आवश्यक पर्दाा� तत्कााल 
व्यवस्थाापन गर्नन नसक्दाा उपलब्धताा सीीमि�त हुुनुलेुे उत्पाादनमाा 
प्रााङ््गाारि�ककोो प्रमााणीीकरणमाा अवरोोध आउनेे ।

प्राावि�धि�क ज्ञाान र स्वाास्थ्य व्यवस्थाापनकोो कमीी: प्रााङ््गाारि�क 
पद्धति�माा रोोग व्यवस्थाापन, पोोषण र प्रजनन सम्बन्धीी प्राावि�धि�क 
सहयोोग अभााव छ जसले उत्पाादन प्रभाावकाारीी बनााउन कठि�न 
हुुनेे ।

प्रमााणीीकरण र बजाार पहुँँ�चकोो संकंट: प्रााङ््गाारि�क माासु ु
प्रमााणीीकरण प्रणाालीी पूरू्णण वि�काास नभएकोो र बजाार वि�स्ताारकाा 
उपाायहरू कम हुँँ�दाा कि�साानहरूकोो लाागि� उपयुकु्त बजाार पााउन 
कठि�न हुुनेे ।

उच्च उत्पाादन लाागत: प्रााङ््गाारि�क दाानाा र प्रााकृृति�क पाालनले 
उत्पाादन लाागत बढीी हुुनेे हुँँ�दाा प्रति�स्पर्धाा�माा कमजोोरीी हुुनेे ।

कमजोोर वधशाालाा संरंचनाा तथाा व्यवस्थाापन  र प्रशोोधन 
सुवुि�धााकोो अभााव: माासु ुप्रशोोधनमाा व्याावसाायि�क र वैैज्ञाानि�क 
सुवुि�धााकोो अभाावले बजाार प्रति�स्पर्धाा�माा प्रभााव पाारे्ने ।

अवैैध आयाातकोो अवरोोध:  अवैध रूपले सस्तोो माासु ुआयाात 
हुुनुलेुे कि�साानलााई घााटाा पुरु्याा�उनेे ।

अर्गाा�नि�क उत्पाादनकाा लाागि� सुधुाारकाा आवश्यकतााहरू

प्रााकृृति�क चरन के्षेत्र र प्रााङ््गाारि�क पोोषण सुनुि�श्चि�त 
गर्ने: प्रााङ््गाारि�क दाानाा र चरन क्षेेत्र वि�स्ताार गरे्ने जसले माासुकुोो 
गुणुस्तर र उत्पाादन वृदृ्धि� गर्छछ ।

प्राावि�धि�क शि�क्षाा र स्वाास्थ्य सेेवाा बढााउनेे: प्रााङ््गाारि�क 
पाालन प्रवि�धि�, रोोग नि�यन्त्रण र पोोषण व्यवस्थाापनमाा कि�साानलााई 
प्रशि�क्षण र सहयोोग दि�नु ुआवश्यक छ ।

प्रमााणीीकरण प्रणाालीी वि�काास गर्ने: प्रााङ््गाारि�क माासुकुोो 
वि�श्वसनीीयताा बनााउन कडाा र पाारदर्शीी प्रमााणीीकरण प्रणाालीीकोो 
वि�काास गर्नुु�पर्छछ ।

माासु ुप्रशोोधन र भण्डाारण सुधुाार गर्ने: वैैज्ञाानि�क वाा आधुनुि�क  
वधशाालाा र प्रशोोधन केेन्द्र स्थाापनाा गर्नुु�पर्छछ तााकि� गुणुस्तरीीय 
माासु ुबााजाारमाा ल्यााउन सकि�योोस् ्।

नीीति�गत समर्थथन र बजाार वि�काास: प्रााङ््गाारि�क माासु ु
उत्पाादनलााई प्रोोत्सााहन गरे्ने नीीति�हरू, अनुदुाान, ऋण सुवुि�धाा र 
बजाार पहुँँ�चकोो सहजताा दि�न आवश्यक छ ।

बााहि�रीी सस्तोो आयाात नि�यन्त्रण गर्ने: अवैैध माासु ु आयाात 
रोोक्न कडाा नि�यमन आवश्यक छ जसले स्थाानीीय उत्पाादनलााई 
मद्दत  पुरु्याा�उनेेछ ।

प्रााङ््गाारि�क खसीी र कुुखुरुाापाालनलााई दि�गोो, आर्थि�िक रूपमै ै
फााइदााजनक बनााउन ग्रााहक चेतेनाा अभि�बृदृ्धि�, गुणुस्तरीीय 
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उत्पाादन र प्रमााणीीकरणकाा सााथैै बजाार सञ्जााल वि�काास 
आवश्यक हुुन्छ ।

साारांं�श

राासाायन र एन्टि�िवाायोोटि�क मुकु्त, पशु ु कल्यााणमुखुीी र दि�गोो 
अर्गाा�नि�क माासु ुउत्पाादन गरेेर उपभोोक्तााकोो स्वाास्थ्य र वााताावरण 
संंरक्षण गर्नुु� अर्गाा�नि�क माासु ुउत्पाादनकोो  लक्ष्य होो । अर्गाा�नि�क 
माासु ु उत्पाादन प्रााकृृति�क आहााराा, खुलु्लाा वााताावरण (free-
range) र राासाायनि�क/एन्टीीबाायोोटि�क-रहि�त प्रवि�धि�माा 
पशुपुन्छीीपाालन गरेेर माासु ुउत्पाादन गरि�नेे प्रक्रि�याा होो  । प्रत्येेक 
पशुकुाा लाागि� पर्याा�प्त खुलुाा (Open Space) र घाँँ�स चरााउनेे 
जमि�न (Pasture) हुुनुपुर्छछ । सि�न्थेेटि�क एमि�नोो एसि�ड, वृदृ्धि� 
हर्मोोन, एन्टि�िबाायोोटि�क्स (रोोकथाामकाा लाागि� पनि� प्रयोोग नगरे्ने) र 
जीीएमओ अर्गाा�नि�क उत्पाादनकाा नि�षेधेि�त साामग्रीी हुुन् ्। अर्गाा�नि�क 
प्रमााणीीकरणकाा लाागि� प्रत्येेक पशुकुोो अभि�लेख अनि�वाार्यय 

आवश्यकताा होो । बध गरेेपछि� प्रशोोधि�त माासु ु तत्कााल शीीत 
भण्डाारण (४°C भन्दाा तल) गर्नुु� पर्ददछ, राासाायनि�क संंरक्षक 
प्रयोोग नगरे्ने नगर्नुु� र प्यााकेेजि�ङमाा अर्गाा�नि�क लेेबल तथाा  
प्रमााणीीकरण नम्बर उल्लेेख गर्नुु� पर्ने हुुन्छ  ।

अर्गाा�नि�क माासु ु उत्पाादनकोो काार्यययोोजनाा बनााउनुभुन्दाा अगााडीी 
अर्गाा�नि�क कृृषि�काा सि�द्धाान्त अवलम्बन प्रमााणीीकरण नि�यम 
तयाारीी र बजाार मााग बुझु्नेे काार्यय   हुुनु ुआवश्यक छ । अर्गाा�नि�क 
माासु ु उत्पाादनमाा सफलताा पााउनकोो लाागि� प्राावि�धि�क, बजाार, 
नीीति�गत र साामााजि�क पक्षमाा समग्र प्रयाास आवश्यक हुुन्छ । यीी 
चुनुौौतीी र आवश्यकतााहरूलााई सम्बोोधन गर्दाा� प्रााङ््गाारि�क 
माासुकुोो उत्पाादनले स्थाानीीय कि�साानलााई आत्मनि�र्भभर बनााउन र 
स्वस्थ माासु ुउपभोोगलााई प्रवर्द्धधन गर्नन सकि�न्छ ।
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काालीीमााटीी फलफूल तथाा तरकाारीी बजाार वि�काास समि�ति�
काालीीमााटीी,  कााठमााडौंं

काालीीमााटीी बजाारमाा काारोोबाार भएकाा केेहि� प्रमुखु कृृषि� उपजहरुकोो माासि�क मूूल्य स्थि�िति� (मााघ-चैैत्र)

Commodity Name कृृषि� उपजकोो नााम इकााइ
२०८२ मााघ २०८२ फाागुुन २०८२ चैैत्र

न्यूूनतम अधि�कतम औषत न्यूूनतम अधि�कतम औषत न्यूूनतम अधि�कतम औषत

Tomato Big(Nepali) 7"nf] uf]ne]8f-g]kfnL_ Rs/Kg 70.00 90.00 80.00 .       .       .       .       .       .       

Tomato Big(Indian) 7"nf] uf]ne]8f-ef/tLo_ Rs/Kg 55.00 105.00 80.89 60.00 80.00 65.89 60.00 80.00 70.46

Tomato Small(Local) ;fgf] uf]ne]8f-nf]sn_ Rs/Kg 20.00 70.00 35.32 20.00 50.00 31.56 20.00 55.00 32.81

Tomato Small(Tunnel) ;fgf] uf]ne]8f-6g]n_ Rs/Kg 30.00 100.00 56.65 27.00 60.00 44.95 .       .       .       

Tomato Small(Indian) ;fgf] uf]ne]8f-ef/tLo_ Rs/Kg 20.00 90.00 45.97 25.00 60.00 39.27 18.00 65.00 37.15

Tomato Small(Terai) ;fgf] uf]ne]8f-t/fO{_ Rs/Kg 28.00 95.00 54.15 25.00 65.00 42.17 28.00 70.00 43.30

Potato Red(Long) /ftf] cfn'-nfDrf]_ Rs/Kg 24.00 32.00 27.96 18.00 28.00 23.30 15.00 23.00 18.52

Potato Red(Indian) /ftf] cfn'-ef/tLo_ Rs/Kg 23.00 27.00 24.97 22.00 26.00 24.05 20.00 24.00 21.67

Onion Dry(Indian) ;'s]sf] Kofh-ef/tLo_ Rs/Kg 36.00 46.00 41.16 34.00 38.00 36.36 34.00 37.00 35.28

Carrot(Local) ufh/-nf]sn_ Rs/Kg 40.00 80.00 57.41 25.00 60.00 48.01 20.00 50.00 31.85

Carrot(Terai) ufh/-t/fO{_ Rs/Kg 32.00 70.00 47.77 25.00 50.00 37.39 15.00 35.00 22.83

Cabbage(Local) aGbf-nf]sn_ Rs/Kg 42.00 80.00 58.24 20.00 55.00 38.56 15.00 40.00 27.16

Cabbage(Terai) aGbf-t/fO{_ Rs/Kg 20.00 55.00 41.51 20.00 50.00 30.31 15.00 30.00 21.25

Cabbage(Nariwal) aGbf-gl/jn_ Rs/Kg 25.00 60.00 42.75 15.00 40.00 27.92 14.00 30.00 21.20

Cauli Local :yfgLo sfpnL Rs/Kg 20.00 120.00 56.04 15.00 40.00 26.82 15.00 90.00 54.09

Cauli Local(Jyapu) :yfgLo sfpnL-Hofk'_ Rs/Kg 35.00 140.00 78.75 25.00 60.00 41.29 25.00 100.00 70.13

Cauli Terai t/fO{ sfpnL Rs/Kg 20.00 100.00 53.02 15.00 40.00 28.34 20.00 80.00 48.92

Raddish Red /ftf] d"nf Rs/Kg 20.00 40.00 32.00 25.00 40.00 31.85 30.00 35.00 32.50

Raddish White(Local) ;]tf] d"nf-nf]sn_ Rs/Kg 10.00 22.00 14.59 10.00 16.00 12.76 10.00 30.00 17.15

Raddish White(Hybrid) ;]tf] d"nf-xfOa|L8_ Rs/Kg 15.00 28.00 20.08 12.00 24.00 17.54 10.00 40.00 23.31

Brinjal Long nfDrf] eG6f Rs/Kg 40.00 80.00 53.79 40.00 90.00 59.61 35.00 70.00 51.71

Brinjal Round 8Nnf] eG6f Rs/Kg 50.00 90.00 63.89 45.00 90.00 64.75 35.00 80.00 64.58

Cowpea(Long) af]8L-tg]_ Rs/Kg .       .       .       .       .       .       70.00 180.00 123.61

Cow pea(Short) ds} af]8L Rs/Kg 40.00 50.00 45.14 .       .       .       .       .       .       

Green Peas d6/sf]zf Rs/Kg 50.00 90.00 63.74 20.00 70.00 42.38 30.00 90.00 58.91

French Bean(Local) l#p l;dL-nf]sn_ Rs/Kg 90.00 220.00 126.29 20.00 130.00 67.79 25.00 120.00 75.84

French Bean(Hybrid) l#p l;dL-xfOa|L8_ Rs/Kg 80.00 160.00 102.57 20.00 120.00 58.29 20.00 110.00 61.04

French Bean(Rajma) l#p l;dL-/fhdf_ Rs/Kg 70.00 160.00 118.56 50.00 130.00 90.98 60.00 140.00 98.09

Sword Bean 6f6] l;dL Rs/Kg 60.00 110.00 86.90 35.00 90.00 62.53 35.00 120.00 73.08

Soyabean Green e6df; Rs/Kg .       .       .       .       .       .       300.00 350.00 325.00

Bitter Gourd lttf] s/]nf Rs/Kg 130.00 220.00 171.24 100.00 200.00 157.80 80.00 180.00 135.45

Bottle Gourd nf}sf Rs/Kg 55.00 90.00 74.29 40.00 100.00 67.89 35.00 110.00 64.00

Pointed Gourd(Local) k/j/-nf]sn_ Rs/Kg .       .       .       .       .       .       80.00 120.00 99.00

Pointed Gourd(Terai) k/j/-t/fO{_ Rs/Kg 220.00 240.00 230.00 100.00 200.00 135.83 80.00 140.00 103.81

Snake Gourd lrlr08f] Rs/Kg .       .       .       .       .       .       70.00 120.00 94.28

Smooth Gourd l#/f}nf Rs/Kg 100.00 110.00 103.33 50.00 145.00 111.34 40.00 130.00 81.72

Sponge Gourd lemu'gL Rs/Kg .       .       .       .       .       .       100.00 120.00 110.00

Pumpkin kfs]sf] km;L{ Rs/Kg 30.00 55.00 47.29 45.00 70.00 53.75 50.00 70.00 57.13

Squash(Long) xl/of] km;L{-nfDrf]_ Rs/Kg 15.00 50.00 28.14 10.00 25.00 15.85 10.00 100.00 41.54

Squash(Round) xl/of] km;L{-8Nnf]_ Rs/Kg 18.00 55.00 32.23 10.00 25.00 15.85 12.00 90.00 38.97

Turnip ;nud Rs/Kg 40.00 80.00 61.96 40.00 60.00 47.77 40.00 50.00 45.00

Okra le08L Rs/Kg 100.00 160.00 122.13 100.00 160.00 122.50 70.00 150.00 115.28

Sweet Potato ;v/v08f Rs/Kg 40.00 70.00 64.22 55.00 75.00 64.67 60.00 90.00 66.33

Barela a/]nf Rs/Kg 45.00 80.00 58.19 30.00 75.00 46.76 20.00 110.00 64.16

Arum lk+8fn' Rs/Kg 50.00 70.00 58.66 45.00 70.00 58.04 45.00 65.00 54.33

Christophine :s'; Rs/Kg 55.00 90.00 72.64 35.00 70.00 52.86 30.00 70.00 49.07

Brd Leaf Mustard /fof] ;fu Rs/Kg 10.00 60.00 26.26 10.00 60.00 22.84 30.00 100.00 57.78

Spinach Leaf kfn'uf] ;fu Rs/Kg 20.00 80.00 58.10 20.00 80.00 40.27 50.00 120.00 87.15

Cress Leaf rd;'/sf] ;fu Rs/Kg 20.00 80.00 58.85 20.00 80.00 40.89 70.00 120.00 93.83

Mustard Leaf tf]/Lsf] ;fu Rs/Kg 12.00 50.00 31.60 15.00 40.00 21.93 25.00 70.00 45.00

Fenugreek Leaf d]yLsf] ;fu Rs/Kg 30.00 90.00 69.20 30.00 80.00 46.25 70.00 120.00 93.67

Onion Green Kofh xl/of] Rs/Kg 40.00 60.00 48.99 30.00 60.00 43.35 40.00 130.00 75.06

Bakula as'nf Rs/Kg 50.00 100.00 78.94 25.00 60.00 44.74 20.00 70.00 44.19

Yam t?n Rs/Kg 50.00 100.00 67.22 50.00 80.00 65.18 60.00 80.00 67.68

Mushroom(Kanya) Rofp-sGo_ Rs/Kg 70.00 150.00 93.14 50.00 150.00 106.19 100.00 300.00 181.97

Mushroom(Button) Rofp-8Nn]_ Rs/Kg 290.00 500.00 379.78 200.00 500.00 357.89 250.00 450.00 345.14

King Oyster /fhf Rofp Rs/Kg 280.00 300.00 290.00 280.00 300.00 290.00 280.00 300.00 290.00

Lentinula Edodes l;tfs] Rofp Rs/Kg 800.00 1000.00 900.00 800.00 1000.00 900.45 800.00 1000.00 900.00
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Asparagus s'/Lnf] Rs/Kg 1700.00 2050.00 1850.00 400.00 600.00 487.50 350.00 500.00 424.59

Neuro Go"/f] Rs/Kg .       .       .       70.00 80.00 75.00 70.00 80.00 75.03

Broccoli a|f]sfpnL Rs/Kg 30.00 130.00 62.48 15.00 55.00 33.53 25.00 120.00 75.83

Sugarbeet r's'Gb/ Rs/Kg 50.00 80.00 64.89 50.00 80.00 65.34 45.00 70.00 57.06

Drumstick ;lhjg Rs/Kg 180.00 420.00 262.71 100.00 300.00 256.28 80.00 160.00 116.90

Bauhania flower sf]O/fnf] Rs/Kg .       .       .       280.00 400.00 330.63 150.00 320.00 236.39

Red Cabbbage aGbf /ftf] Rs/Kg 70.00 140.00 104.57 35.00 100.00 67.14 20.00 60.00 42.68

Lettuce lh/Lsf] ;fu Rs/Kg 40.00 130.00 87.93 30.00 90.00 53.21 30.00 80.00 51.36

Knolkhol Uof7 sf]aL Rs/Kg 40.00 70.00 60.17 50.00 70.00 58.21 50.00 60.00 55.00

Celery ;]n/L Rs/Kg 140.00 250.00 196.76 100.00 180.00 148.57 100.00 150.00 112.17

Parsley kf;{n] Rs/Kg 300.00 600.00 524.22 150.00 400.00 340.36 150.00 200.00 177.31

Fennel Leaf ;f}kmsf] ;fu Rs/Kg 30.00 90.00 71.81 30.00 80.00 48.04 70.00 120.00 93.79

Mint k'bLgf Rs/Kg 250.00 400.00 311.64 150.00 350.00 293.93 80.00 140.00 105.75

Turnip A ufG6] d"nf Rs/Kg 40.00 80.00 61.30 40.00 60.00 48.57 40.00 60.00 48.13

Maize ds} Rs/Kg .       .       .       .       .       .       20.00 25.00 22.50

Tamarind OdnL Rs/Kg 170.00 180.00 175.00 170.00 180.00 175.00 160.00 180.00 174.67

Bamboo Shoot tfdf Rs/Kg 110.00 130.00 116.98 110.00 130.00 120.00 110.00 150.00 120.78

Tofu tf]km' Rs/Kg 130.00 150.00 139.66 130.00 150.00 140.00 130.00 150.00 140.00

Gundruk u"Gb|"s Rs/Kg 280.00 400.00 345.34 280.00 300.00 290.00 250.00 350.00 295.97

Tree Tomato ?v 6df6/ Rs/Kg 230.00 260.00 245.45 240.00 280.00 263.08 200.00 300.00 285.00

Apple(Jholey) :ofp-emf]n]_ Rs/Kg 200.00 280.00 239.26 200.00 250.00 224.70 200.00 250.00 225.06

Apple(Fuji) :ofp-km"hL_ Rs/Kg 280.00 350.00 307.27 250.00 320.00 277.95 250.00 320.00 275.67

Banana(Nepali) s]/f-g]kfnL_ Rs/Kg 140.00 200.00 162.82 170.00 200.00 181.15 180.00 230.00 207.58

Lime sfutL Rs/Kg 80.00 190.00 106.55 160.00 280.00 226.67 210.00 320.00 247.82

Pomegranate cgf/ Rs/Kg 280.00 350.00 316.94 280.00 380.00 315.54 300.00 380.00 328.50

Grapes(Green) c+u'/-xl/of]_ Rs/Kg 200.00 260.00 236.25 180.00 260.00 217.22 200.00 230.00 211.50

Grapes(Black) c+u'/-sfnf]_ Rs/Kg 350.00 450.00 410.97 280.00 400.00 336.25 300.00 360.00 337.92

Orange(Nepali) ;'Gtnf-g]kfnL_ Rs/Kg 100.00 200.00 152.52 140.00 200.00 168.57 130.00 150.00 140.00

Orange(Indian) ;'Gtnf-ef/tLo_ Rs/Kg .       .       .       120.00 170.00 146.19 120.00 160.00 141.03

Water Melon(Green) t/a'hf-xl/of]_ Rs/Kg 70.00 100.00 88.45 50.00 90.00 72.86 35.00 60.00 46.00

Sweet Orange df};d Rs/Kg 100.00 130.00 114.43 100.00 150.00 122.20 .       .       .       

Mandarin h'gf/ Rs/Kg 100.00 130.00 114.38 100.00 130.00 113.54 .       .       .       

Pineapple e'O{ s6x/ Rs/1 Pc 110.00 155.00 148.79 130.00 160.00 143.87 150.00 170.00 157.63

Cucumber(Local) sf+qmf]-nf]sn_ Rs/Kg 50.00 170.00 105.42 45.00 180.00 107.59 20.00 80.00 47.67

Cucumber(Hybrid) sf+s|f]-xfOa|L8_ Rs/Kg 35.00 130.00 68.88 25.00 80.00 53.79 10.00 40.00 25.28

Cucumber(LocalCross) sfs|f]-nf]sns|;_ Rs/Kg .       .       .       40.00 150.00 78.63 15.00 60.00 38.27

Jack Fruit ?v s6x/ Rs/Kg 100.00 120.00 110.00 90.00 120.00 107.12 70.00 120.00 98.65

Lemon lga'jf Rs/Kg 55.00 70.00 63.44 55.00 65.00 60.00 60.00 80.00 73.26

Pear(Chinese) gf;kftL-rfOlgh_ Rs/Kg 200.00 250.00 228.22 220.00 250.00 237.04 220.00 250.00 238.33

Papaya(Nepali) d]jf-g]kfnL_ Rs/Kg 50.00 80.00 64.03 50.00 70.00 61.16 50.00 70.00 63.00

Papaya(Indian) d]jf-ef/tLo_ Rs/Kg 90.00 110.00 100.00 90.00 120.00 105.36 70.00 120.00 98.50

Mombin nK;L Rs/Kg 80.00 140.00 108.65 110.00 300.00 191.93 260.00 300.00 284.00

Kinnow lsg' Rs/Kg 100.00 130.00 114.50 100.00 130.00 119.29 110.00 130.00 120.63

Strawberry :6«a]/L -e'O{P];]n'_ Rs/Kg 450.00 550.00 493.10 300.00 550.00 427.68 250.00 400.00 303.10

Kiwi lslj Rs/Kg 200.00 300.00 243.36 230.00 400.00 295.60 300.00 450.00 367.77

Avocado cfef]sf8f] Rs/Kg 250.00 350.00 299.48 250.00 400.00 324.11 300.00 800.00 387.50

Amla cdnf Rs/Kg 70.00 110.00 88.03 90.00 140.00 104.82 110.00 200.00 159.42

Ginger cb'jf Rs/Kg 80.00 120.00 102.97 90.00 130.00 109.88 70.00 110.00 89.72

Chilli Dry ;'s]sf] v';f{gL Rs/Kg 350.00 420.00 387.59 360.00 450.00 404.11 380.00 460.00 409.42

Chilli Green(Long) xl/of] v';f{gL_nfDrf]_ Rs/Kg 80.00 140.00 112.06 90.00 300.00 173.90 60.00 180.00 104.57

Chilli Green(Bullet) v';f{gL xl/of]-a'n]6_ Rs/Kg 100.00 150.00 122.14 70.00 290.00 159.48 50.00 160.00 91.21

Chilli Green(Machhe) v';f{gL xl/of]-df5]_ Rs/Kg 60.00 100.00 79.02 40.00 100.00 69.36 60.00 120.00 83.26

Chilli Green(Akbare) v';f{gL xl/of]-csa/]_ Rs/Kg 400.00 650.00 530.60 450.00 900.00 766.96 700.00 900.00 755.21

Capsicum e]8] v';fgL Rs/Kg 60.00 100.00 79.23 60.00 140.00 88.44 70.00 170.00 108.02

Garlic Green xl/of] n;'g Rs/Kg 30.00 120.00 64.19 30.00 70.00 49.94 40.00 120.00 70.43

Coriander Green xl/of] wlgof Rs/Kg 30.00 120.00 55.64 30.00 100.00 43.94 35.00 200.00 84.15

Garlic Dry Chinese ;'s]sf] rfOlgh n;'g Rs/Kg 200.00 280.00 224.22 200.00 260.00 240.80 200.00 310.00 234.00

Garlic Dry Nepali ;'s]sf] g]kfnL n;'g Rs/Kg 140.00 260.00 183.33 180.00 240.00 191.82 120.00 200.00 171.75

Clive Dry ;'s]sf] 5\ofkL Rs/Kg 130.00 160.00 145.00 80.00 150.00 118.57 100.00 120.00 110.08

Clive Green xl/of] 5\ofkL Rs/Kg 150.00 200.00 179.14 60.00 160.00 107.68 50.00 100.00 80.67

Fish Dry ;'s]sf] df5f Rs/Kg 800.00 1000.00 900.00 800.00 1000.00 900.00 800.00 1000.00 900.00

Fish Fresh(Rahu) tfhf df5f-/x'_ Rs/Kg 320.00 340.00 330.00 320.00 350.00 332.68 320.00 350.00 333.17

Fish Fresh(Bachuwa) tfhf df5f-ar'jf_ Rs/Kg 260.00 280.00 270.00 260.00 280.00 272.68 270.00 310.00 283.67

Fish Fresh(Chhadi) tfhf df5f-58L_ Rs/Kg 230.00 250.00 240.00 230.00 250.00 240.00 230.00 320.00 262.92

काालीीमााटीी बजाारकोो थप मूूल्य तथाा आगमन सम्बन्धीी तथ्यााङ््क तथाा जाानकाारीी आवश्यक परेमाा समि�ति�कोो Website: https://kalimatimarket.gov.np/, facebook page: https://www.facebook.com/kalimativegetablesmarket/, नोोटि�स बोोर्डड सेेवाा : १६१८०७०७६६६६६  र Email: 
Kalimatimarket@gmail.com बााट पनि� प्रााप्त गर्नन सकि�ने छ ।
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j[mlif ;"rgf tyf k|lzIf0f s]Gb|

/]l8of] / 6]lnlehg j[mlif sfo{qmd

/]l8of] g]kfn / g]kfn 6]lnlehgaf6 b}lgs ;fFem ^M$) b]lv ^M%& ah];Dd s[lif sfo{s|d k|;f/0f
eO{/x]sfn] pGgt s[lif k|ljlwaf/] hfgsf/L lng lgoldt sfo{qmd ;'Gg] / x]g]{ u/f}+ . 

sf=d]=c=b=g+=((÷!(#

af/÷lbg /]l8of] s[lif sfo{qmd
-;f“em ^M$)–^M%%_

6]lnlehg s[lif sfo{qmd
-;f“em ^M$)–^M%&_

cfOtaf/ ;fKtflxs s[lif ultljlw s[lif ;+jfb

;f]daf/ kf}/vL s[ifs gjLg s[lif k|ljlw

d+unaf/ gjLg s[lif k|ljlw ls;fg k|Zg d~r

a'waf/ s[lif ;+jfb ;kmn s[ifs

laxLaf/ ls;fg k|Zg d~r s[lifdf dlxnf

z'qmaf/ h]=l6=P / a"9L cfdf s[lif ultljlw

zlgaf/ /]l8of] klqsf tyf s[lif gf6s s[lif 6]ln l;l/on æe/f];fÆ

OG6/g]6df s[lif ;]jf

ls;fg sn ;]G6/
s[lif ;DaGwL ljljw k|fljlws hfgsf/L lngsf] nflu o; s]Gb|sf] 6f]n lk|m gDa/ !^^))!(%))) df
cfO{taf/ b]lv z'qmaf/;Dd sfof{no ;do leq lj1x?;Fu k|ToIf kmf]g ;Dks{ dfkm{t hfgsf/L lng 
;Sg'x'g]5 . 

g]kfn ;/sf/
s[lif, jg tyf kof{j/0f dGqfno

s[lif ;"rgf tyf k|lzIf0f s]Gb|
k|ltM !%))

cf=j= @)*@÷)*#
xl/x/ejg, nlntk'/ kmf]g g+= )!–%$@@@$*, %$@%^!&, %$@@@%*

Email: info@aitc.gov.np, website: www.aitc.gov.np
ls;fg sn ;]G6/ 6f]n lk|m g+=M !^^))!(%)))

s[lif q}dfl;s klqsfsf ;a} c+sx¿, cGo k'l:tsf tyf kmf]N8/x? s[lif ;"rgf tyf k|lzIf0f s]Gb|sf] 
j]e;fO{6 www.aitc.gov.np df k9\g ;lsg]5 .

त्रैैमाासि�क पत्रित्रैका
s[lif

jif{ ^@    df3–r}q @)*@      c+s #

s[lif ;"rgf tyf k|lzIf0f s]Gb|


