
j[mlif ;"rgf tyf k|lzIf0f s]Gb|

/]l8of] / 6]lnlehg j[mlif sfo{qmd

/]l8of] g]kfn / g]kfn 6]lnlehgaf6 b}lgs ;fFem ^M$) b]lv ^M%& ah];Dd s[lif sfo{s|d k|;f/0f
eO{/x]sfn] pGgt s[lif k|ljlwaf/] hfgsf/L lng lgoldt sfo{qmd ;'Gg] / x]g]{ u/f}+ . 

sf=d]=c=b=g+=((÷!(#

af/÷lbg /]l8of] s[lif sfo{qmd
-;f“em ^M$)–^M%%_

6]lnlehg s[lif sfo{qmd
-;f“em ^M$)–^M%&_

cfOtaf/ ;fKtflxs s[lif ultljlw s[lif ;+jfb

;f]daf/ kf}/vL s[ifs gjLg s[lif k|ljlw

d+unaf/ gjLg s[lif k|ljlw ls;fg k|Zg d~r

a'waf/ s[lif ;+jfb ;kmn s[ifs

laxLaf/ ls;fg k|Zg d~r s[lifdf dlxnf

z'qmaf/ h]=l6=P / a"9L cfdf s[lif ultljlw

zlgaf/ /]l8of] klqsf tyf s[lif gf6s s[lif 6]ln l;l/on æe/f];fÆ

OG6/g]6df s[lif ;]jf

ls;fg sn ;]G6/
s[lif ;DaGwL ljljw k|fljlws hfgsf/L lngsf] nflu o; s]Gb|sf] 6f]n lk|m gDa/ !^^))!(%))) df
cfO{taf/ b]lv z'qmaf/;Dd sfof{no ;do leq lj1x?;Fu k|ToIf kmf]g ;Dks{ dfkm{t hfgsf/L lng 
;Sg'x'g]5 . 

g]kfn ;/sf/
s[lif, jg tyf kof{j/0f dGqfno

s[lif ;"rgf tyf k|lzIf0f s]Gb|
k|ltM !%))

cf=j= @)*@÷)*#
xl/x/ejg, nlntk'/ kmf]g g+= )!–%$@@@$*, %$@%^!&, %$@@@%*

Email: info@aitc.gov.np, website: www.aitc.gov.np
ls;fg sn ;]G6/ 6f]n lk|m g+=M !^^))!(%)))

s[lif q}dfl;s klqsfsf ;a} c+sx¿, cGo k'l:tsf tyf kmf]N8/x? s[lif ;"rgf tyf k|lzIf0f s]Gb|sf] 
j]e;fO{6 www.aitc.gov.np df k9\g ;lsg]5 .

त्रैैमाासि�क पत्रित्रैका
s[lif

jif{ ^#    a}zfv–c;f/ @)*#      c+s $

s[lif ;"rgf tyf k|lzIf0f s]Gb|





q}dfl;s

j[mlifj[mlif
jif{ ^# a}zfv–c;f/ @)*# c° $

;DkfbsLo

;+/Ifs
8f= /fh]Gb| k|;fb ld>

;lrj
s[lif, jg tyf kof{j/0f dGqfno

k|wfg ;Dkfbs
;jgd lzjfsf]6L

k|d'v, s[lif ;"rgf tyf k|lzIf0f s]Gb|

;Dkfbs d08n
zf]ef 9sfn

;[hgf ltldlN;gf
8f= hl:dgf /fjn
anf/fds[i0f aGhf8]

sDKo'6/
;'/h nfdf

kmf]6f]
dgf]x/ Gof}kfg]
;'hg >]i7

ljt/0f
lutf af]u6L

कृृषि� क्षेेत्र वि�श्वकाा सबैै माानवलााई आहााराा उपलब्ध गरााई खााद्य 
सुरुक्षााकोो प्रत्यााभूतू गरााउनेे एकमाात्र नि�र्वि�िकल्प क्षेेत्र होो । त्यसैलेे 
कृृषि�लााई प्रति�स्पर्धीी व्यवसाायकोो रूपमाा नभई सम्माानि�त पेेशााकोो रूपमाा 
अवलम्बन गरेेकोो पााइन्छ । कृृषि�लेे पशुपुन्छीी, मााछाा, मौौरीी, रेेशम, 
बाालीीनाालीी, बाागवाानीी, खराायोोपाालन, पुषु्प खेेतीी लगाायत बृहृत क्षेेत्रलााई 
ओगट्छ । नेेपाालमाा कुुखुरुाापाालन, बााख्राापाालन, फलफूल खेेतीी, 
तरकाारीी खेेतीी, पुषु्प उत्पाादन लगाायत केेहीी क्षेेत्रलेे बि�स्ताारैै 
व्यवसाायि�करणकोो गति� लि�इरहेकोो भएपनि� खााद्याान्न उत्पाादन तथाा 
संंरक्षि�त कृृषि� अन्तर्गगतकाा थुपु्रै ैकृृषि�काा क्षेेत्रमाा अझैैपनि� व्यवसाायि�करण 
हुनु सकेेकोो छैैन । 

नााफाामूूलक कृृषि� तथाा कृृषि�माा रााष्ट्रि�य आत्मनि�र्भभरतााकोो लाागि� 
व्यवसाायि�करण अपरि�हाार्यय छ । अहि�ले पनि� उच्चतम प्रवि�धि�हरूकोो 
प्रयोोग हुनु नसक्दाा नेेपाालकोो ब्यवसाायि�क उत्पाादनलेे वि�देेशीी 
उत्पाादनहरूसँँग प्रति�स्पर्धाा� गर्नन चुनुौौतीी रहेकोो छ भने कृृषि� पेेशााबााट 
आशााति�त मुनुााफाा प्रााप्त नहुँँ�दाा कृृषकहरू अन्य पेेशाातर्फफ  पलाायन हुनेुे 
गरेेकोो पनि� पााइन्छ । यस्ताा समस्याा समााधाानकोो लाागि� जीीवन 
नि�र्वाा�हमुखुीी कृृषि�लााई व्यवसाायि�कतर्फफ  र व्यवसाायीीकरण भैैसकेेकोो 
क्षेेत्रलााई उच्च व्यवसाायि�क उत्पाादनतर्फफ  उत्प्रेरेि�त गर्नुु�पर्छछ । त्यसकोो 
मुखु्य औजाार प्रभाावकाारीी प्रसाार नैै होो । कृृषि� तै्रैमाासि�क पत्रि�काा पनि� 
कृृषि� प्रसाारकोो एउटाा प्रभाावकाारीी मााध्यमकोो रूपमाा रहदै आएकोो छ । 

यस अंंकमाा खराायोो पाालन  व्यवहाारि�क ज्ञाान, कोोसेेबाालीीमाा जीीवााणुमुल, 
झाारपाात र कोोसेेगवाारोो व्यवस्थाापनकाा उपाायहरू, जेे.टि�.ए. र बुढुीी 
आमाा, उच्च फलााम तत्वयुकु्त खुमुल -१८ जाातकोो धाान खेेतीी प्रवि�धि�, 
माानव अधि�काारकोो कसि�माा कि�साानकोो अधि�काार: संंवैैधाानि�क, काानूूनीी 
तथाा न्याायि�क व्यवस्थााकोो वि�श्लेषेणाात्मक अध्ययन, मकै खेेतीीकोो 
उत्पाादन तथाा व्यवस्थाापन प्रवि�धि�हरु तथाा कवि�ताा गरीी कूूल ८ वटाा 
लेेख रचनााहरू र २०८३ सााल वैैशााख देेखि� असाार महि�नाामाा काालीीमााटीी 
बजाारमाा काारोोवाार भएकाा प्रमुखु कृृषि� उपजहरूकोो माासि�क मूूल्य स्थि�िति� 
समाावेेश गरि�एकाा छन् ्। लेेख रचनााहरू लेेखेेर उपलब्ध गरााउनेे सबैै 
लेेखकज्यूूहरूप्रति� हाामीी धेेरैै कृृतज्ञीी छौंं ।

यस अंंकमाा समाावेेश भएकाा लेेख रचनााहरूलााई थप गुणुस्तरीीय 
बनााउनकोो लाागि� परि�माार्जजन काार्ययमाा सहयोोग गर्नुु�हुनेुे समि�क्षकज्यूूहरू 
कृृषि� सूूचनाा तथाा प्रशि�क्षण केेन्द्रकाा वरि�ष्ठ कृृषि� प्रसाार अधि�कृृत डाा. 
प्रकााश रााज वि�ष्ट, पशु ु सेेवाा वि�भाागकाा वरि�ष्ठ पशु ु चि�कि�त्सक डाा. 
नवरााज शे्रेष्ठ, कृृषि� सूूचनाा तथाा प्रशि�क्षण केेन्द्रकाा पशु ुचि�कि�त्सक डाा. 
शाान्तीी कुुवर पशु ुवि�काास अधि�कृृत डाा. पूूजाा बरााल, सहाायक रेेडि�योो 
प्रसाारक श्रीी नरेेश न्यौौपाानेे लगाायत केेन्द्रकाा कर्ममचाारीीज्यूूहरूमाा उच्च 
सम्माान सहि�त धेेरैै धेेरैै आभाार प्रकट गर्ददछौंं ।

यसमाा समाावेेश गरि�एकाा सम्पूूर्णण लेेख रचनााहरू सम्बन्धि��त कृृषक, 
व्यवसाायीी तथाा सरोोकाारवाालााहरू सबैैकोो लाागि� उपयोोगीी हुनेुे वि�श्वाास 
लि�इएकोो छ । आगाामीी दि�नहरूमाा यस पत्रि�काालााई अझैै गुणुस्तरीीय 
बनााउनेे काार्ययमाा सम्पूूर्णण पााठक वर्गगबााट सकााराात्मक पृषृ्ठपोोषण, तथाा 
लेेखकज्यूूहरूबााट थप उत्कृृष्ट र समय साापेेक्ष लेेखहरू प्रााप्त हुनेुेछ भन्नेे 
अपेेक्षाा गर्ददछौंं ।



n]vx¿ k7fp”bf Wofg lbg' kg]{ s'/fx?

!=	 o; klqsfdf hf] sf]xLn] k7fPsf] g]kfnL efiffdf n]lvPsf] s[lif k|ljlwdf cfwfl/t ;fy} s[lif 
ljsf;df 6]jf k'Ug] k|fljlws, ;fdflhs, cfly{s kIfsf] ljZn]if0ffTds /rgfnfO{ plrt :yfg 
lbO{g] 5 . 

@= n]vx¿ k7fpFbf o'lgsf]8 kmG6 -!@ kf]OG6_ df 6fOk ul/Psf] / rf/}lt/ !÷! O{Gr 5f]8]/ 
@))) b]lv @%)) zAbdf n]lvPsf] x'g'kg]{5 / ;f] n]vnfO{ s[lif ;"rgf tyf k|lzIf0f s]G›sf] 
O{d]n info@aitc.gov.np df k7fpg jf cfkm} cfP/ klg s]G›sf] ;DalGwt zfvfdf a'emfpg 
;lsg]5 . x:t lnlvt n]vx¿ lnO{g] 5}g . 

#=	 pkof]uL cg'bLt n]vnfO{ klg :yfg lbO{g]5, t/ d'n n]vssf] gfd / lstfasf] gfd klg 
pNn]v ePsf] x'g'kb{5 . cfwf/ lnO{Psf] n]v eP ;f] klqsf jf lstfasf] gfd ;fef/ ug{' kb{5 
t/ cGoq k|sflzt n]v x'jx' k|sflzt ul/g] 5}g . 

$= n]vnfO{ pko'Qm kmf]6f] k7fPdf To;nfO{ ;d]t ;dfj]z u/L n]vx¿ k|sflzt ul/g]5 . 
%= n]vssf] gfd, kb, cfkm" sfo{/t sfof{no / 7]ufgf :ki6;Fu pNn]v x'g'kb{5 . pQm ljj/0fx¿ 

k"0f{ gePdf n]v 5flkg] 5}g . 
^= n]vsn] n]v k|sflzt eP jfkt kfpg] kfl/>lds n]v k|sflzt ePsf] ;f]xL cfly{s jif{ leqdf 

lnO{ ;Sg' kb{5 . 
&= o; klqsfdf k|sflzt n]vx¿sf] cfFlzs jf k"0f{ efu hf] sf]xLn] klg k|sfzg ug{ kfpg]5, 

t/ klqsfnfO{ ;Gbe{ ;fdfu|Lsf] ¿kdf lglb{i6 ug{' kg]{5 . 
*= k7fO{Psf n]vx¿ 5fKg], g5fKg] jf s]xL kl/dfh{g u/L 5fKg] ;Dk"0f{ clwsf/ ;Dkfbs d08ndf 

lglxt /xg]5 / dfly pNn]lvt dfkb08 k"/f gePsf] n]v 5fKg ;Dkfbs d08n afWo x'g] 
5}g . ck|sflzt n]v lkmtf{ lbg ;Dkfbs d08n afWo x'g] 5}g . 

n]vx¿sf] k|sf/ / kfl/>lds 

o; klqsfdf k|sflzt n]v, /rgf cflbsf] ljifo tyf ljrf/x¿ n]vssf] lghL x'g] ePsf]n] 
o;df ;Dkfbs d08n tyf s[lif ;"rgf tyf k|lzIf0f s]G› hjfkmb]xL x'g] 5}g .

क्र.स. वर्गीीकरण वि�वरण पाारि�श्रमि�क दर रू

१. श्रेेणीी "क"
 कृृषि� वि�काासकोो वि�भि�न्न पक्षमाा सहयोोग पुरु्याा�उनेे अनुसुन्धाानमूलूक, वि�चाारमूलूक,
वि�शे्लेषणाात्मक र मौौलि�क लेेख तथाा रचनाा

४५००/-

२. श्रेणेीी "ख" तथ्यमूलूक, वि�चाारमूलूक, वि�शे्लेषणाात्मक र मौौलि�क लेेख तथाा रचनाा ३५००/-

३. श्रेेणीी "ग" वि�वरणाात्मक, मौौलि�क लेेख रचनाा २०००/-



ljifo;"rL
qm=;+=    zLif{s							       n]vs	          k[i7 g+

! v/fof] kfng  Jojxfl/s 1fg /fd k|;fb clwsf/L !

@ sf];]afnLx?df hLjf0f' dn, emf/kft / sf];]uef/f] 
Joj:yfkgsf pkfox?

8f= clgn kf]v|]n &

# h]=6L=P= / a'9L cfdf
-hnjfo' kl/jt{gsf] sf/0f, c;/, cg's"ng / 
Go"gLs/0fsf pkfo jf/]df_

;"o{ axfb'/ v8\sf !!

$ pRr kmnfd tTjo'Qm v'dn –!*  wfgsf] 
v]tL k|ljlw

pHHjn s'df/ l;+x s'zjfxf !$

% dfgj clwsf/sf] sl;df ls;fgsf] clwsf/M 
;+j}wflgs, sfg"gL tyf Goflos Joj:yfsf] 
ljZn]if0ffTds cWoog

clwjQmf Clts ofbj !*

^ ds} v]tLsf] pTkfbg tyf Joj:yfkg k|ljlwx? cGt/fli6«o ds} tyf ux'F 
;'wf/ s]Gb|

@#

& PsLs[t zq'hLj Joj:yfkg -IPM_  s[ifs kf7zfnf 
;~rfngsf ljlw, l;4fGt / ;xfos ultljlwx¿

uf}/j 7fs'/ #!

* kGrlktf 8f]n /fh kf08] #*

( sfnLdf6L ahf/df sf/f]af/ ePsf k|d'v s[lif 
pkhx?sf] dfl;s d"No l:ylt -a}zfv–h]7_

#(





j[mlif rf}dfl;s jif{ %& c+s ! j[mlif q}dfl;s jif{ ^# c+s $ 

1

v/fof] kfng  Jojxfl/s 1fg

/fd k|;fb clwsf/L*

* kz' ;]jf clws[t

पृषृ्ठभूूमि�

खराायोो स्तनधाारीी प्रााणीीमाा पर्ने एक आकर्षषक जंंगलीी तथाा घरपाालुवुाा 
जनाावर होो । खराायोो Leporidae Family  अन्तर्गगत गर्ने 
Oryctolagus cuniculus वैैज्ञाानि�क नाामले चि�नि�ने खराायोोकोो 
उत्पत्ति� २० देखेि� ३० लााख वर्षष पहि�ले भएकोो पााईन्छ भने 
खराायोोलााई माानि�सलेे घरपाालुवुाा जनाावरकोो रुपमाा करि�ब २००० 
वर्षष देखेि� सुरुु गरेकोो इति�हाास रहेकेोो छ । यसकोो उत्पत्ति� पश्चि�म 
युरुोोप र अफ्रि�कााबााट भएकोो होो । प्रति� घण्टाा औषत ४० कि�लोोमि�टर 
दौौडन सक्नेे वि�शेषे क्षमताा रााख्नेे खराायोो हेरे्दाा� सुनु्दर र आकर्षषक हुुनेे 
र शाारीीरि�क रुपमाा साानोो आकाारकोो हुुनेे हुँँ�दाा यसलााई माानि�सलेे 
सोोखकोो लाागि� एक ठााउँँबााट अर्कोो ठाँँ�उ सजि�लै लैैजाान सक्नेे 
भएकोोलेे अण्टाार्ककटि�का ा बााहेके करि�ब वि�श्व भरि� नैै पााईनेे जनाावरकोो 
रुपमाा स्थाापि�त रहेकेोो छ । मुलुाायम रौंं, ठााडाा काान तथाा आकर्षषक 
आखाँँ� हुुनेे भएकोो काारण खराायोोलााई माानि�सलेे pet Animal कोो 
रुपमाा नि�कै रुचााएर पाालन गर्ने गर्ददछन् ्। 

नेेपाालमाा खााराायोो पाालनकोो इति�हाास 

नेेपाालमाा व्यवसाायि�क तथाा व्यवस्थि�ित रुपमाा खराायोो पाालनकोो 
इति�हाास भने धेरैेै पुरुाानोो छैैन । वि�.संं. २०२८ साालमाा कृृषि� 
अनुसुन्धाान केेन्द्र लुमु्लेेलेे क्याालि�फोोर्नि�ियाा बााट ‘हााईलााईन‘ जाातकोो 
खराायोो ल्यााएर घरपाालुवुाा खराायोो पाालनकोो सुरुुवाात गरेकोो पााईन्छ । 
त्यस पश्चाात पााख्रीीबाास कृृषि� अनुसुन्धाान केेन्द्रलेे २०५५ साालमाा 
भाारतबााट अंगंोोराा जाातकोो खराायोो ल्यााई ऊन उत्पाादनकोो लाागि� 
अनुसुन्धाानकोो सुरुूवाात गरेकोो थि�योो र आउटरि�च काार्ययक्रम माार्फफ त 
पूरू्ववकाा केेहीी जि�ल्लाामाा ऊन उत्पाादनकोो उदे्धेश्यले खराायोो पाालनकोो 
वि�स्ताार भएकोो देखेि�न्छ ।

नेेपाालमाा खराायोो पाालनकोो सम्भाावनाा 

नेेपााल एक वि�काासोोन्मुखु देशे जहाँँ� एक तर्फफ  हेरे्दाा� बेेरोोजगाारकोो 
समस्याा देखेि�न्छ भने अर्कोोति�र हेरे्दाा� रोोजगाारीीकाा अनेेकौंं अवसर 
हुँँ�दााहुँँ�दै ै पनि� युवुाा जनशक्ति� दि�नाानुदुि�न वि�देशेि�एकोो देखेि�न्छ । 
नेेपाालमाा केेहीी वर्षष यताा नेेपाालीीकोो दैनैि�क आहाार व्यवहाारमाा समेते 
ठूूलोो परि�वर्ततन भएकोो छ । आम सााधाारण नेेपाालीीकोो भाान्छाामाा 

चााडपर्वव तथाा वि�शेषे दि�न माात्र मााछाा माासु ुपााक्नेे गरेकोो इति�हाास 
हाालकाा दि�नमाा आएर करि�ब-करि�ब दैनैि�क जस्तोो माासुकुोो परि�काार 
पााक्नेे अवस्थाामाा आएकोो देखेि�न्छ । यति� माात्र नभएर माानि�सलेे 
नयाँँ�-नयाँँ� वस्तु ुर परि�काारकोो स्वााद लि�ने प्रचलन समेते बढेेकोो हुँँ�दाा 
खराायोो पाालनकोो महत्व सहि�त सम्भाावनाा पनि� बढेेकोो छ । 

खराायोो पाालनकोो महत्वःः

	 कम लाागतमाा सजि�लैै पाालन गर्नन सकि�ने ।

	 प्रााय सबैै धर्मम तथाा जाातजााति�लेे पाालन गर्नन सकि�ने ।

	 थोोरैै क्षेेत्रफलमाा धेरैेै पाालन गर्नन सकि�ने ।

	 घरपरि�वाारकैै जनशक्ति�लेे पाालन गर्नन सक्नेे ।

	 छि�टोो छि�टोो उत्पाादन दि�ने (२८ देखेि� ३० दि�नमाा व्यााउनेे) 
र ६ देखेि� ८ महि�नाामै ैउपभोोग योोग्य हुुनेे । 

	 एक बेेतमाा प्रति� मााउलेे ७ देखेि� ९ वटाा बच्चाा जन्मााउनेे ।

	 माासुमुाा बोोसोो तथाा कोोलेेस्टोोल नभएकोो सााथैै प्रोोटि�नकोो 
माात्र उच्च हुुनेे ।

	 मुटुुु, दम तथाा कोोलेेस्टोोल लगाायतकाा समस्याा भएकाा 
बि�राामीीहरुलेे पनि� यसकोो माासु ुखाान मि�ल्नेे ।

 पाालन खराायोो पाालनकाा उदे्देश्यःः  

सााधाारणतयाा खराायोो  माासु ुउत्पाादन, ऊन उत्पाादन, छाालाा उत्पाादन, 
प्रयोोगशाालाा तथाा सोोख प्रयोोजनकाा लाागि� पाालि�ने गरि�न्छ । नेेपाालमाा 
खाास गरीी माासु ुउत्पाादन र सोोखकोो लाागि� बढीी पाालन गर्ने गरि�न्छ । 

क) माासु ुउत्पाादनकोो लाागि� पाालि�नेे खराायोोकाा जाातहरुःः

न्युुजि�ल्यााण्ड ह्वााइट
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माासु ुउत्पाादनकोो लाागि� योो जाातकोो खराायोो सबैै भन्दाा लोोकप्रि�य 
माानि�न्छ । छि�टोो बढ््नेे, माासु ु उत्पाादन रााम्रोो हुुनेे यस जाातकोो 
खराायोोकोो वि�शेषेताा होो । मध्यम लाामाा काान तथाा पुरुाा शरीीर शुदु्ध 
सेेतोो रंंगकोो हुुन्छ भने गुलुााबीी रााताा आकर्षषक आँँखाा हुुन्छन् ् । 
वयस्क अवस्थाामाा भाालेे खराायोोकोो तौौल ३.५ केे.जीी र पोोथीीकोो 
तौौल ३ केे.जीी हुुन्छ ।   

 क्याालि�फोोर्नि�ियाा हााईलााईन

गुणुस्तरीीय माासु ु उत्पाादन हुुनेे तथाा न्यूजूि�ल्यााण्डसँँग क्रस गर्दाा� 
प्रभाावकाारीी हुुनेे यस जाातकोो वि�शेषेताा होो । झट्ट हेरे्दाा� न्यूजूि�ल्यााण्ड 
ह्वााइट जस्तोो देखेि�ने तर यस जाातकोो खराायोोकोो काान, नााक, खुटु्टाा 
काालोो हुुन्छ । ६ देखेि� ८ महि�नााकोो अवधि�माा खराायोो वयस्क हुुन्छ 
भने योो जाातकोो वयस्क खराायोोकोो तौौल ३.६ केे.जीी हुुन्छ । 

सोोभि�यत चि�न्चि��ल्लाा  

माासु ुर छाालाा दुवुैैकोो लाागि� रााम्रोो तथाा चि�सोो र मध्यम हाावाापाानीी 
सहन सक्नेे यस जाातकोो वि�शेषेताा होो । शरीीर पुरैुै खैरैोो रंंगमाा बााक्लोो 
मुलुाायम र चम्कि��लोो रौंं हुुन्छ जसलेे गर्दाा� योो जाातकोो खराायोोलेे 
चि�सोो हाावाापाानीी समेते सहन सक्दछ । योो प्रजााति�कोो खराायोोकोो 
शाारीीरि�क तौौल अरु खराायोोकोो भन्दाा ठूूलोो हुुन्छ । रााम्रोो पाालन 
पोोषणमाा ८ देखेि� १० महि�नाामाा वयस्क हुुनेे र वयस्क खराायोोकोो 
तौौल ५ देखेि� ७ केे.जीी. सम्म हुुनेे गर्ददछ । त्यस काारण माासु ुउत्पाादकाा 
लाागि� नि�कै उपयोोगीी खराायोोकोो रुपमाा लि�न सकि�न्छ । 

ख) ऊन उत्पाादकाा लाागि� पाालि�नेे खराायोोकाा जाातहरुःः

अंंगोोराा

अंगंोोराा जाातकोो खराायोो मुखु्यतयाः�ः ऊन (Wool) उत्पाादनकोो 
लाागि� पाालन गरि�ने जाात होो । यसकोो रौंं धेरैेै लाामोो, मुलुाायम र 
हल्काा हुुन्छ जसबााट उच्च गुणुस्तरीीय ऊन उत्पाादन हुुन्छ । हााल 
वि�श्व बजाारमाा उच्च गुणुस्तरीीय ऊनकोो मााग उच्च रहेकेोो छ । 
वि�भि�न्न देशे र भूगूोोल अनुसुाार उत्पत्ति�काा हि�सााबलेे अंगंोोराा जाात 
भि�त्र पनि� वि�भि�न्न उपजाातहरुकाा खराायोोहरु पाालन गरेकोो पााईन्छ 
जस्तैै जर्ममनमाा जर्ममन अंगंोोराा, ब्रि�टि�समाा ब्रि�टि�स अंगंोोराा, फ्राान्समाा 
फ्राान्स अंगंोोरााहरु पााईन्छ र सोोहीी अनुसुाार आकाार तथाा ऊनकोो 
रंंगहरु पनि� फरक फरक पााईन्छ । सेेतोो, काालोो, खैरैौौ रंंगहरुमाा ऊन 
उत्पाादन हुुनेे भए पनि� वि�श्व बजाारमाा सेेतोो रंंगकोो ऊनकोो मााग उच्च 
र लोोकप्रि�य रहेकेोो छ । 

मध्यम आकाारकोो शरीीर हुुनेे अंगंोोराा जाातकोो खराायोो ६ देखेि� ८ 
महि�नाामाा वयस्क हुुन्छ र वयस्क खराायोोकोो तौौल ठूूलोोमाा ४ देखेि� 
५ केे.जीी र साानोोमाा २.४ देखेि� ४ केे.जीी सम्म हुुन्छ । यि�नीीहरुकोो 
औषत आयु ु७ देखेि� १० वर्षषकोो हुुन्छ । एउटाा वयस्क अंगंोोरााबााट 
वाार्षि�िक रुपमाा ०.८ देखेि� १.५ कि�लोोग्रााम सम्म ऊन उपाादन हुुन्छ । 
यस जाातकोो खराायोोमाा ऊन लाामोो र बााक्लोो हुुनेे भएकोोलेे समयमाा 
ऊन नकााटेेमाा खराायोोलााई बढीी गर्मीी हुुनेे र रोोगीी हुुनेे सम्भाावनाा बढीी 
हुुन्छ । मुलुाायम, लाामोो र नि�ख्खर सेेतोो रौंं हुुनेे भएकोोलेे घरपाालुवुाा 
स्नेेहीी जनाावर (Pet animal) कोो रुपमाा सोोखकोो लाागि� पनि� 
अंगंोोराा खराायोो पाालन गरि�न्छ । 

खराायोोकोो खोोर व्यवस्थाापन

खराायोो नि�रोोगीी हुुन र रााम्रोो वृदृ्धि� हुुनकोो लाागि� बस्नेे खोोर सुवु्यवस्थि�ित 
हुुन आवश्यक छ । कृृषकलेे व्यवसाायि�क रुपमाा खराायोो पाालन गर्दाा� 
कुुन जाातकोो खराायोो पाालन गर्ने र कति� वटाा पाालन गर्ने सााथैै आफ्नोो 
जग्गााकोो उपलव्धताा कस्तोो छ भन्नेे कुुरााहरुमाा ध्याान दि�नु ुपर्ने हुुन्छ । 

खराायोोकोो पि�सााबकोो गन्ध कडाा हुुन्छ । त्यस काारण खोोर बनााउँँदाा 
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दोोहोोरोो हाावाा चल्नेे सुखु्खाा ठााउँँकोो आवश्यक हुुन्छ तर ठुुलोो हाावाा 
चल्नेे र पाानीी छि�र्ने हुुनुहुुँँ�दैनै सााथैै सि�धाा घााम पर्ने पनि� हुुनु ुहुँँ�दैनै । 
खराायोोलााई शाान्त वााताावरणकोो आवश्यक पर्ददछ । ठूूलोो आवााज 
आउनेे, होोहल्लाा हुुनेे ठाँँ�उमाा खराायोो पाालन गर्नुु� हुँँ�दैनै । हिं�सं्रक 
जन्तुहुरु कुुकुुर, बि�राालोो, न्यााउरीीमुसुाा आदि�बााट सुरुक्षाा हुुनेे गरीी 
खोोरकोो बन्दोोबस्त अनि�वाार्यय गर्नुु� पर्छछ । 

खराायोोकोो खोोर नि�र्माा�ण गर्दाा� आफ्नोो जग्गााकोो उपलब्धताा अनुसुाार 
फरक-फरक तरि�काालेे गर्नन सकि�न्छ । जस्तोो जमि�न प्रसस्त छ भने 
एउटाा घर/ टहराा भि�त्र एकैै लहरमाा क्रमशःः खोोर (केेज) रााख्न 
सकि�न्छ तर जमि�नकोो सि�मि�तताा छ भने उक्त टहराा भि�त्र एउटाा 
केेजमााथि� अर्कोो केेज थप्दै ैजाान सकि�न्छ । यसोो गर्दाा� एउटाा केेज 
जमि�नमाा रााखि�न्छ र त्यसमााथि� अर्कोो केेज रााख्दाा मााथि�कोो केेजमाा 
रााखेकेाा खराायोोकोो मलमुतु्र तल्लोो केेजमाा जाान नदि�नकोो लाागि� 
मेटेाालि�क पााताा बि�च्छ्यााई मलमूतू्र बााहि�र तर्कि�िने  बनााउनु ुपर्छछ । योो 
क्रमशःः जति�वटाा तल्लाा बनााईन्छ सबैैमाा यहीी प्रकृयाा अपनााउनु ु
पर्छछ । व्यवहाारि�क हि�सााबलेे २ देखेि� ३ तल्लाासम्म माात्र बनााउनु ु
उपयुकु्त हुुन्छ । 

१.५ मि�टर लम्बााई, १ मि�टर चौौडााई र ३५ सेे.मीी उचााई भएकोो 
खोोर/ केेजमाा माासु ुउत्पाादकाा लाागि�  ५ देखेि� ७ वटाा सम्म खराायोो 

रााख्न सकि�न्छ तर केेज नि�र्माा�ण गर्दाा� लम्बााई चौौडााई आवश्यकताा 
अनुसुाार बढााउनेे र खराायोोकोो सााईज अनुसुाार बीीचबााट वि�भााजन 
गरीी रााख्न पनि� सकि�न्छ । केेज बनााउँँदाा पछााडि� र एक सााईडमाा 
कााठकोो फल्यक रााख्दाा उपयुकु्त हुुन्छ भने अगााडीी र एकतर्फफ  
मेटेाालि�क ताार जाालीीकोो प्रयोोग गर्नुु� पर्ददछ । मेटेाालि�क ताारकोो प्रयोोग 
गर्दाा� २ एम.एम मोोटोो ताारकोो १३×२५ एम. एम. कोो जाालीी बनााउन 
उपयुकु्त हुुन्छ । खोोरभि�त्र दाानाा खाानेे भााडााकोो व्यवस्थाा, पाानीीकोो 
लाागि� बााहि�रबााट डि�ङ्कर प्रयोोग गरीी भि�त्र बााट पाानीी खाानेे व्यवस्थाा 
तथाा घाँँ�स बााहि�रबााट रााखि�दि�ने र जाालीी भि�त्रबााटैै घाँँ�स ताानेेर खाानेे 
व्यवस्थाा मि�लााउनु ुपर्छछ । दाानाा रााख्न तथाा सरसफााई गर्नन, खराायोो 
नि�कााल्न र रााख्न पर्ने हुुनाालेे अगााडीी पट्टि� एउटाा साानोो ढोोकााकोो 
व्यवस्थाा गर्नुु� पर्ददछ । 

खोोर नि�र्माा�ण गर्दाः�ः� भाालेे खराायोो बस्नेे, पोोथीी खराायोो बस्नेे, व्यााउनेे 
खराायोो बस्नेे, मााउबााट छुुट््यााएकाा खराायोो रााख्नेे र माासु ुउत्पाादनकोो 
लाागि� रााख्नेे गरीी केेज तथाा पााटेेशन र केेज रााख्नेे स्थाानकोो बाारेेमाा 
पहि�लाा नैै योोजनाा बनााएर सोोहीी अनुसुाार गर्नुु� पर्ददछ । खराायोोकोो 
भाालेे पोोथीीसँँगैै रााख्नु ुहुँँ�दैनै र उमेरे समुहु पनि� फरक पर्नन गएमाा एक 
आपसमाा लड््नेे गर्ददछन् ् । त्यस काारण भाालेे पोोथीी छुुट््यााई उमेरे 
समुहु मि�लााएर माात्र एउटैै केेजमाा रााख्नुपुर्ने हुुन्छ । 

तस्वि�िरःः बााख्राा वि�काास फाार्मम चि�त्लााङमाा रहेकेोो खराायोोकोो खोोर
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खराायोोमाा प्रजनन व्यवस्थाापनःः

	 खराायोोकोो जाात अनुसुाार १/२ महि�नाा तलमााथि� भए पनि� 
औषतमाा पोोथीी खराायोो ५ देखेि� ६ महि�नाा र भाालेे खराायोो 
६ महि�नााकोो उमेरेमाा प्रजनन योोग्य हुुन्छन । 

	 खराायोोमाा नि�श्चि�त हि�ट सााईकल भन्नेे हुँँ�दैनै । गर्भि�िणीी 
अवस्थाामाा छैैन भने वयस्क पोोथीी जहि�लेसुकैुै ऋतुकुाालमाा 
नैै भए सरह गर्भभधाारण गर्नन सक्छ ।

	 प्रजनन गरााउनकोो लाागि� पोोथीी खराायोोलााई भाालेे 
खराायोोकोो खोोरमाा लैैजाानुपुर्छछ तााकीी भाालेेलााई पोोथीी 
खराायोोकोो खोोरमाा लैैजाानेे होोईन ।

	 साँँ�झ वाा बि�हाान पख प्रजनन गरााउनु ु पर्छछ । प्रजननकोो 
लाागि� भाालेे पोोथीी भेटे गरााउदाा आधाा घण्टाा जति� सँँगैै 
रााखे ेपुगु्छ । 

	 खराायोोकोो गर्भाा�धाारण अवधि� साामाान्यतयाः�ः २८ देखेि� 
३१ दि�नकोो हुुन्छ । 

	 एक पटकमाा वयस्क खराायोोलेे औषतमाा ८ वटाा सम्म 
बच्चाा जन्मााउन सक्छ । 

	 खराायोोलेे बच्चाा जन्मााई सकेेपछीी १ महि�नाासम्म 
बच्चाालााई दूधू खुवुााउनेे गरे पछि� मााउबााट अलग गर्नन 
सकि�न्छ र २/४ दि�न मै ैपुनुःः भाालेे लगााउन सकि�न्छ ।

	 १ भाालेे खराायोो बरााबर १० पोोथीी खराायोोकोो अनुपुाातमाा 
भाालेे पोोथीी खराायोोकोो व्यवस्थाा मि�लााउनु ुपर्ददछ । 

खराायोोकोो आहााराा व्यवस्थाापनःः

खराायोो नउग्रााउनेे शााकााहाारीी प्रााणीी होो । योो ज्याादै ै खन्चुवुाा 
स्वभाावकोो हुुन्छ । नउग्रााउनेे पशु ुअन्तर्गगत पर्ने भए पनि� घोोडाा तथाा 
बंंगुरुलेे जस्तैै नि�श्चि�त माात्राामाा भने रेेशाायुकु्त आहााराा पचााउन 
सक्छन् ्। त्यस काारण कुुल आहाारााकोो ३० प्रति�शतसम्म दाानाा र 
७० प्रति�शतसम्म रेेशाायुकु्त आहााराा दि�नु ुउपयुकु्त हुुन्छ । 

कमलोो हरि�योो घाँँ�स खराायोोलेे नि�कै मन परााएर खाानेे गर्ददछ । तर धेरैेै 
जलााशं ंभएकोो तााजाा हरि�योो घाँँ�स धेरैेै खाान दि�नु ुहाानि�काारक हुुन्छ । 
त्यस काारण कलि�लोो घाँँ�सलााई एक दि�न घााममाा ओइलााएर खाान 
दि�नुपुर्छछ । खराायोोकोो लाागि� जैै, ह्वााईट कोोलोोभर, पाास्पाालम, रााई, 
कि�क्यू,ू ज्वााईन्ट भेचे, दुवुोो, वर्षि�िम लगाायत स्थाानीीय नरम प्रकृति�काा 
घाँँ�सहरु खराायोोलााई घाँँ�सकोो सााथैै प्रोोटि�नयुकु्त सन्तुलुि�त दाानााकोो 
पनि� आवश्यकताा पर्ददछ । दाानाा कृृषकहरुलेे आफैै पनि� बनााउन 
सकि�न्छ । हााम्रोो स्थाानीीय बजाारमाा खराायोो कैै लाागि� भनेर तयाारीी 
दाानाा सबैै ति�र नपााउन सकि�न्छ । त्यस्तोो अवस्थाामाा ब्रोोईलर 
कुुखुरुााकोो B2 दाानाा दि�न सकि�न्छ । 

व्यााउनेे मााउकोो व्यवस्थाापनःः

सााधाारणतयःः पोोथीी खराायोो भाालेे लाागेेकोो २८ देखेि� ३० दि�नमाा 
व्यााउनेे गर्ददछ । गर्भि�िणीी मााउलेे ब्यााउनु ुभन्दाा ३/४ दि�न पहि�लाा देखेि� 
आफ्नोो छाातीीकोो रौंंहरु आफैै उखेले्नेे र गुँँ�ड बनााउनेे गर्ददछ । 
खराायोोकोो बच्चाा मुसुााकोो बच्चाा जस्तैै नि�कै साानोो र रौंं रहि�त 
नााङ््गोो हुुनेे हुँँ�दाा बच्चााकोो लाागि� मुलुाायम गुँँ�डकोो आवश्यकताा पर्ने 
र मााउकोो बााक्लोो रौंं माा दूधूहरु भेटेााउन कठि�न हुुनेे भएकोोलेे 
प्रााकृृति�क रुपमै ै खराायोोलेे आफ्नैै छाातीीकोो रौंं गोोडेेर बच्चाालााई 
न्याानोो गुँँ�ड बनााउन र दूधू चुसु्न सजि�लोो बनााउनेे प्रााकृृति�क गुँँ�ड 
हुुन्छ । तर यस्तोो काार्यय अधि�कांं�श खराायोोलेे गरेपनि� सबैै खराायोोलेे 
अनि�वाार्यय गर्छछन नैै भन्नेे छैैन । त्यस काारण खराायोोमाा भाालेे लाागेेकोो 
२५/२६ दि�नमाा कपाास वाा नरम घाँँ�सपाात वाा कपडााकाा टुुक्रााहरु 
खोोरमाा रााखि�दि�नु ुपर्छछ तााकीी बच्चााकोो लाागि� गुँँ�ड बनााउन उसलााई 
सजि�लोो होोस् ्।

खराायोोकोो बच्चाालााई उसकोो आँँखाा नखुलेुेसम्म कुुनैै पनि� चि�जले 
छुुनु ु हुँँ�दैनै । यदि� कसैैलेे बच्चाालााई छोोइदि�योो भने उक्त बच्चाा 
खराायोो आफैैलेे खाानेे गर्ददछ । 

ब्यााउनेे मााउ खराायोोलााई बथाानबााट छुुट््यााएर रााख्नु ुपर्ददछ र भाालेे 
लाागेेकोो खराायोोलााई २५ दि�न भए पछि� बच्चाा पााउनेे नेेस्ट बक्स 
रााखि�दि�नु ुपर्ददछ । 

खराायोोलेे बच्चाा जन्मााउनेे नेेस्टःः
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व्यााएकाा खराायोोकोो लाागि� घरेेलु ु दाानाा बनााउनेे तरि�काा (१८% 
कच्चाा प्रोोटि�न भएकोो ) प्रति� १०० केे.जीी. कोो लाागिः�ः

क्र.
सं.ं

कच्चाा पदाार्थथकोो नााम परि�मााण 
( केे.जीी )

१ गहुँँ� 8
२ धाानकोो ढुुटोो 8
३ तोोरीीकोो पि�नाा (भुटेुेकोो) 15
४ भटमाासकोो पि�नाा (बोोक्राा 

फाालेेकोो)
10

५ मकै 55
६ डााईक्यााल्सि�ियम फस्फेेट 1.1
७ खनि�ज मि�श्रण 0.45
८ भि�टाामि�न मि�श्रण 0.06
९ चुनु ढुुङ््गााकोो धुलुोो 1
१० आयोोडि�न युकु्त नुनु 1
११ धुलुोो बेेसाार 0.23
१२ खाानेे सोोडाा 0.16

जम्माा 100 केे.जीी.

अन्य सााधाारण खराायोोकोो लाागि� घरेेलुु दाानाा बनााउनेे नमूनाा ( 
१५% कच्चाा प्रोोटि�न ) 

क्र.सं.ं कच्चाा पदाार्थथकोो नााम
परि�मााण 
(केे.जीी )

१ गहुँँ� 15
२ धाानकोो ढुुटोो 11
३ तोोरीीकोो पि�नाा (भुटेुेकोो) 15
४ भटमाासकोो पि�नाा (बोोक्राा फाालेेकोो) 5
५ मकै 50
६ डााईक्यााल्सि�ियम फस्फेेट 1.1
७ खनि�ज मि�श्रण 0.45
८ भि�टाामि�न मि�श्रण 0.06
९ चुनु ढुुङ््गााकोो धुलुोो 1
१० आयोोडि�न युकु्त नुनु 1
११ धुलुोो बेेसाार 0.23
१२ खाानेे सोोडाा 0.16

जम्माा 100 केे.जीी.

उमेेर अनुसाार खराायोोलााई दैैनि�क दि�नु पर्ने दाानाा तथाा घाँँ�सकोो परि�मााणःः

उमेेर कुुल आवश्यक 
आहााराा (ग्राा.)

दाानााकोो माात्राा 
(ग्राा.)

घाँँ�सकोो माात्र 
(ग्राा.)

कैैफि�यत

१-२ महि�नाा 80 25-30 50-55 दूधूकोो सााथैै दाानाा र कलि�लोो घाँँ�स सुरुु गर्ने
२-३ महि�नाा 130 40 90 नरम घाँँ�स
३-४ महि�नाा 180 45-50 130-135 उमेरे र तौौल दाानाा र घाँँ�स बढााउदै ैजाानेे 
४-६ महि�नाा 225 55-60 165-170 उमेरे र तौौल दाानाा र घाँँ�स बढााउदै ैजाानेे
६-९ महि�नाा 275 60-70 205-215 प्रजनन वाा माासु ु उत्पाादन अनुसुाार माात्राा 

मि�लााउनेे   ९-१२ महि�नाा 325 65 260
१ वर्षष वाा मााथि� 400-500 80-100 320-400

दैैनि�क रुपमाा सफाा पाानीी प्रशस्त उपलव्ध गरााउनेे 

मााथि�कोो ताालि�काालााई आधाार माानीी खराायोोकोो तौौल तथाा वृदृ्धि�, 
प्रजननकोो लाागि� वाा माासु ुउत्पाादनकोो लाागि� कुुन उद्देशे्य होो? सोो 
सााथैै कोोशे ेतथाा पौौष्टि�क घाँँ�सकोो उपलब्धताा आदि� अनुसुाार केेहीी 
माात्राामाा दाानाा र घाँँ�सकोो अनुपुाात तलमााथि� गर्नन सकि�न्छ । 

खराायोो नि�कै खन्चुवुाा स्वभाावकोो हुुनेे भएकोोलेे जति� खाान्छ त्यति� 
दि�एर सााध्य हुँँ�दैनै त्यस काारण उसकोो वृदृ्धि� वि�काास र माासु ु
उत्पाादनकोो लाागि� जति� आवश्यक होो सोोहीी अनुसुाार समय ताालि�काा 
बनााएर आफैैलेे अड््कल गरेर दि�नु ुपर्ने हुुन्छ । साामाान्यतयाा वि�हाान 

सबेेरैै १ पटक, ११/१२ बजेे ति�र १ पटक ३/४ बजेे ति�र १ पटक र 
साँँ�झ ७/८ बजेे ति�र १ पटक गरीी दि�नमाा ४ पटक सम्म एक समय 
घाँँ�स र अर्कोो समय दाानाा गरीी आहााराा दि�नु ुपर्छछ । बाँँ�कीी समयमाा 
अनुकूुूल हेरेीी सुखु्खाा घाँँ�स दि�न सकि�न्छ जसलेे गर्दाा� खराायोोलााई 
समय बि�तााउन सजि�लोो हुुन्छ ।  

खराायोोकोो स्वाास्थ्य समस्याः�ः

उचि�त खोोर व्यवस्थाापन र आहााराा व्यवस्थाापन भएकोो अवस्थाामाा 
अन्य जनाावरकोो तुलुनाामाा खराायोोमाा स्वाास्थ्य समस्याा नि�कै कम 
देखेाापर्छछ । 
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दोोहोोर्‍‍यााउनेे । खोोर सुखु्खाा र न्याानोो रााख्नेे ।

जुुकाा

खराायोोमाा साामाान्यतयाा फि�त्ते ेजुकुाा तथाा गोोलोो जुकुाा पर्ने गर्ददछ । 
जुकुाा परेमाा खराायोोकोो तौौल घट््नेे, आहााराा कम खाानेे, झोोक्रााएर 
बस्नेे, रौंं फुुस्रोो देखेि�ने तथाा छेेरााउटीी लााग्नेे लक्षण देखेाा पर्ददछ । 

यसकोो लाागि� Albendazole 10mg/kg काा दरलेे ३ दि�नसम्म 
दि�नकोो एक पटक र १४ दि�नमाा पुनुःः १ पटक दोोहोोर्‍‍यााउनेे वाा 
Fenbendazole 20mg/kg काा दरलेे ५ दि�नसम्म दि�ने र पुनुःः १४ 
दि�नमाा दोोहोोर्‍‍यााउनेे गर्नुु� पर्ददछ । 

यि� लगाायत अन्य रोोगहरु पनि� देखेाा पर्नन सक्दछ । औषधीी प्रयोोग 
गर्दाा� रोोग, उमेरे र तौौल अनुसुाार औषधीीकोो छनौौट तथाा उपयुकु्त 
डोोजहरु मि�लााउनु ु पर्ने हुुनाालेे पशु ु चि�कि�त्सक वाा प्राावि�धि�ककोो 
पराामर्शश गरेर माात्र प्रयोोग गर्नुु� पर्ददछ । 

मााथि�काा समस्याा अलवाा खराायोोमाा नि�यमि�त देखेाा पर्ने समस्याा 
काान पााक्नेे समस्याा होो । यसकोो सरल तरि�काा खराायोोकोो काानकोो 
भि�त्र पट्टि� नि�यमि�त रुपमाा हेरे्नुु� पर्छछ र काानेेगुजुीी वाा सेेतोो भुवुाा जस्तोो 
देखेि�एमाा शुदु्ध तोोरीीकोो तेेल ५ एम एल हाालि�दि�नु ुपर्छछ । १ महि�नााकोो 
अन्तराालमाा नि�यमि�त रुपमाा काानमाा तेेल हाालि�दिँ�ँदाा योो समस्याा 
आउँँदैनै । 

खराायोोकोो माासुकुोो फााईदााहरुःः

उच्च प्रोोटि�न, क्यााल्सि�ियम, फस्फोोरस, ओमेगेाा ३, फ्यााटि� एसि�ड 
पााईनेे खराायोोकोो माासुमुाा कोोलेेस्ट्रोोलकोो माात्र नि�कै कम हुुनेे भएकोो 
हुँँ�दाा मधुमुेहे, बााथ रोोग, हााडजोोर्नीी तथाा नशाा दुखु्नेे, युरुि�क एसि�ड 
तथाा दमकाा रोोगहरुकोो लाागि� नि�कै फााईदााजनक हुुन्छ । 

अन्त्यमाः�ः

थेेरैै क्षेेत्रफलमाा पाारि�वाारि�क श्रमशक्ति�कोो फुुर्ससदकोो समयकोो 
सदुपुयोोग गरीी पाालन गर्नन सकि�ने, छि�टोो छि�टोो आम्दाानीी लि�न 
सकि�ने र उच्च गुणुस्तरयुकु्त पौौष्टि�क तत्वकोो परि�पूरू्ति�ि गर्नन सकि�ने 
भएकोोलेे खराायोो पाालन व्यवसाायलााई प्रर्ववद्धन गर्नुु� हााम्रोो नेेपाालीी 
परि�वेेशमाा अपरि�हाार्यय रहेकेोो छ ।

सन्दर्भभ साामााग्रीः�ः 

−	 खराायोो पाालन-एक लााभदाायक व्यवसााय (थाानेेश्वर 
पााण्डेे- पशु ुवि�ज्ञाान शााखाा पक्लि�िहवाा) ।

−	 वि�भि�न्न वेेवसााईट ।

−	 लेेखककोो बााख्राा वि�काास फाार्मम चि�त्लााङ मकवाानपुरुमाा 
रहेकेोो खराायोो फाार्मममाा ४ वर्षषकोो अनुभुव । 

ऊन खाानेे समस्याः�ः

ऊनकोो लाागि� पाालि�ने खराायोोमाा वि�शेषे गरीी खराायोोलेे आफ्नोो ऊन 
आफैै चााट््नेे हुँँ�दाा ऊन खाानेे समस्याा बढीी देखेि�न्छ । जसलेे गर्दाा� 
खराायोोकोो पााचन प्रणाालीीमाा असर गर्ददछ । 

यसकोो रोोकथाामकोो लाागि� खराायोोकोो ऊन बेेलाा बेेलाामाा कोोरि�दि�ने र 
कााट््नेे गर्नुु�पर्छछ । 

मााईट््सःः

योो समस्याा पनि� प्रााय ऊनकोो लाागि� पाालि�ने खराायोोमाा देखेाा पर्ददछ । 
यसलेे खराायोो दुबु्लााउनेे, ऊन उत्पाादन र गुणुस्तरमाा ह्राास आउनेे 
तथाा छााल वि�ग्रने समस्याा देखेि�न्छ । 

यसकोो नि�यन्त्रणकोो लाागि� सरसफााईमाा ध्याान दि�ने सााथैै मााईट््स 
देखेाा परेमाा Ivermectin तथाा Flumethrin  जस्ताा औषधीीहरुकोो 
प्रयोोग गर्नुु� पर्छछ । 

कक्सि�िडि�योोसि�स

वि�शेषे गरीी खोोर चि�सोो र फोोहर हुुनाालेे कक्सि�िडि�योोसि�सकोो समस्याा 
देखेाा पर्ददछ । यसलेे बच्चाालााई वढीी प्रभाावि�त पाार्ददछ । 
कक्सि�िडि�योोसि�स भएमाा रगत मि�सि�एकोो पाातलोो दि�साा गर्ने मुखु्य 
लक्षण देखेि�न्छ सााथैै तौौल घट््नेे, झोोक्रााउनेे गर्ददछ । यसकोो 
रोोकथाामकोो लाागि� सुखु्खाा न्याानोो र सरसफााईयुकु्त खोोरकोो 
व्यवस्थाापन नैै होो ।

उपचाारःः

•	 Sulfa Group कोो औषधीी अर्थाा�त Sulfadimidine,  1 
gm: 1 liter सफाा पाानीीमाा ३ देखेि� ५ दि�नसम्म दि�ने वाा 
Amprolium 1.2 gm: 10 liter पाानीीमाा ५ देखेि� ७ 
दि�नसम्म दि�ने ।

•	 चि�सोो घाँँ�स दि�न बन्द गर्ने र घाँँ�स ओइलााएर माात्र खाान दि�ने ।

नि�मोोनि�याा

चि�सोो हाावाापाानीी, ओसि�लोो खोोर तथाा एमोोनि�याा ग्याँँ�स आदि�काा 
काारण खराायोोमाा नि�मोोनि�यााकोो समस्याा देखेि�न्छ । नि�मोोनि�याा 
खराायोोमाा देखेि�ने एक गम्भीीर समस्याा होो । नि�मोोनि�याा हुँँ�दाा खराायोोलेे 
छि�टोोछि�टोो श्वाास फेेरे्ने, मुखु खोोलेेर श्वाास फेेरे्ने, नााकबााट सेेतोो वाा 
पहेंलंोो पाानीी बगााउनेे, साास फेेर्दाा� आवााज आउनेे र झोोक्रााएर बस्नेे 
गर्ददछ । 

उपचाारःः

Enrofloxacin inj. 5-10 mg /kg ५ देखेि� ७ दि�न सम्म दि�ने वाा 
Oxytetracycline LA inj 20mg/kg  दि�ने र ७२ घण्टाामाा 
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परि�चय

कोोसेेबाालीी दलहन बाालीी अन्तर्गगत पर्ने महत्वपूरू्णण बाालीीहरू हुुन् ्। 
यीी बाालीीकाा सुकेुेकाा दाानाा वाा गेेडाागुडुीीलााई वि�शेषे गरीी दाालकाा 
रूपमाा प्रयोोग गरीी न्छ । दााल-भाात-तरकाारीी नेेपाालीीहरूकोो प्रमुखु 
दैनैि�क आहाार भएकाालेे यीी बाालीीकोो वि�शेषे महत्व रहेकेोो छ । 
कोोसेेबाालीीमाा प्रशस्त माात्राामाा प्रोोटि�न (१९-४४%), काार्बोोहााइडे्रेट 
(३१-६८ %), भि�टाामि�न तथाा खनि�ज तत्व पााइनेे भएकाालेे यसलााई 
पौौष्टि�क आहाारकोो मुखु्य स्रोोत माानि�न्छ । 

कोोसेेबाालीीलेे माानव स्वाास्थ्यमाा माात्र नभई कृृषि� प्रणाालीीमाा पनि� 
महत्वपूरू्णण योोगदाान पुरु्‍‍यााउँँछ । यीी बाालीीकाा जराामाा रहेकेाा 
रााइजोोवि�यम जीीवााणुलेुे वाायुमुण्डलीीय नााइट्रोोजन स्थि�िरीीकरण गरीी 
मााटोोकोो उर्ववरााशक्ति� बढााउन मद्दत गर्छछन् ्। नेेपाालमाा मसुरुोो, चनाा, 
रााजमाा, मुंं�ग, माास, अरहर, केेरााउ, भटमाास, बोोडीी, खेसेरीी, मस्यााङ, 
गहत आदि� प्रमुखु दलहन बाालीीहरू खेतेीी गरि�न्छन् ्। यीी बाालीीहरू 
तरााईदेखेि� पहााडसम्मकाा वि�भि�न्न हाावाापाानीीमाा सफलताापूरू्ववक 
उत्पाादन गर्नन सकि�न्छ । कोोसेेबाालीी खााद्य तथाा पोोषण सुरुक्षााकाा 
सााथैै कृृषककोो आम्दाानीी वृदृ्धि� गर्नन महत्वपूरू्णण माानि�न्छ । यसकाा 
अति�रि�क्त, यीी बाालीीलेे बाालीी चक्र प्रणाालीी सुधुाार गर्ने, राासाायनि�क 
मलकोो आवश्यकताा घटााउनेे तथाा वााताावरणीीय सन्तुलुन काायम 
रााख्न पनि� महत्वपूरू्णण भूमूि�काा खेले्दछन् ् । सााथैै कोोसेेबाालीी खेतेीी 
गर्दाा� वर्षाा�यााम र हि�उँँदमाा बाँँ�झोो रहनेे जमि�नहरुकोो सदुपुयोोग हुुनेे, 
कम खनजोोत तथाा कम रोोपााइँँ खर्चच लााग्नेे, सिँ�ँचााइकोो आवश्यकताा 
नपर्ने र न्यूनू माात्राामाा मलखााद प्रयोोग हुुनेे भएकाालेे उत्पाादन लाागत 
कम लााग्नेे र बढीी फााइदााजनक हुुनेे गर्ददछ । 

नेेपाालमाा कोोसेेबाालीी उत्पाादनकोो अवस्थाा

पछि�ल्लोो तथ्यांं�कअनुसुाार नेेपाालमाा कोोसेेबाालीीहरु २५८,३०० 
हेके्टर क्षेेत्रफलमाा खेतेीी गरि�न्छ र कुुल उत्पाादन २७६,५२० टन 
रहेकेोो छ । यस आधाारमाा कोोसेेबाालीीकोो औसत उत्पाादकत्व 
१,०७१ कि�लोो प्रति� हेके्टर रहेकेोो देखेि�न्छ । छि�मेकेीी देशेहरु जस्तैै: 
भाारत (९२६ कि�लोो प्रति� हेके्टर), बंंगलाादेशे (११५० कि�लोो प्रति� 

हेके्टर) र पााकि�स्ताानकोो (७०० कि�लोो प्रति� हेके्टर) तुलुनाामाा 
नेेपाालमाा कोोसेेबाालीीहरुकोो उत्पाादन वाा उत्पाादकत्व केेहीी माात्राालेे 
बढीी देखेि�एताा पनि� देशेमाा वृदृ्धि� गर्नन सकि�ने उत्पाादन र उत्पाादकत्वकोो 
लााभ नेेपाालीी कृृषकहरुलेे लि�न सकि�रााख्नु ुभएकोो देखेि�दैनै । जसलेे 
गर्दाा� नेेपााललेे वर्षेनेीी कोोसेेबाालीी तथाा दलहनजन्य वस्तुहुरुकोो 
आयाातमाा १५  अर्बब रुपैैयाँँ� भन्दाा बढीी खर्चच गर्ने गरेकोो छ र अझ 
यसमाा भटमाासकोो आयाातलााई जोोड््नेे होो भने करि�ब १.५ खर्बब पुगु्नेे 
अनुमुाान गर्नन सकि�न्छ, जसलेे देशेकोो दलहनमाा बढ््दोो आयाात 
नि�र्भभरताालााई संंकेेत गर्ददछ । 

नेेपाालमाा कोोसेेबाालीी उत्पाादन तथाा उत्पाादकत्व अभि�वृदृ्धि� गर्नन 
गुणुस्तरीीय तथाा उन्नत बीीउकोो उपलब्धतााकोो सुनुि�श्चि�त गर्नुु�काा 
सााथैै रोोग तथाा कीीराा व्यवस्थाापन, झाारपाात तथाा सिं�ंचााई 
व्यवस्थाापन, रााइजोोबि�यम तथाा सन्तुलुि�त मलखाादकोो प्रयोोग, 
जलवाायु-ुअनुकूुूल कृृषि� प्रवि�धि�कोो वि�काास र वि�स्ताार, तथाा 
अनुसुन्धाान एवंं कृृषि� प्रसाार सेेवााकोो सुदुृढीीकरणमाा वि�शेषे जोोड 
दि�न आवश्यक छ । सााथैै, कि�साानमैतै्रीी नीीति�, बजाार व्यवस्थाापन र 
उत्पाादनमुखुीी काार्ययक्रमहरूकोो प्रभाावकाारीी काार्याा�न्वयनलेे 
कोोसेेबाालीी क्षेेत्रकोो दि�गोो वि�काासमाा टेेवाा पुरु्‍‍यााउनेेछ । यीी 
प्रयाासहरूकोो समन्वि�ित काार्याा�न्वयनबााट कोोसेेबाालीीकोो उत्पाादन र 
उत्पाादकत्वमाा उल्लेेखनीीय वृदृ्धि� भई आयाात नि�र्भभरताा न्यूनूीीकरण, 
खााद्य तथाा पोोषण सुरुक्षााकोो सुदुृढीीकरण, मााटोोकोो उर्ववरााशक्ति� 
संंरक्षण तथाा कृृषकहरूकोो आयस्तर अभि�वृदृ्धि�माा महत्वपूरू्णण 
योोगदाान पुगु्नेे अपेेक्षाा गर्नन सकि�न्छ ।

मााथि�काा यीी सबैै कोोसेेबाालीीहरुकोो उत्पाादनलााई ताात्वि�िक रुपमाा 
असर गर्ने प्राावि�धि�क, प्रााकृृति�क, बजाार तथाा नीीति�-नि�यमहरु मध्य 
यस आलेेखमाा प्राावि�धि�क रुपमाा देखेाा परेकाा वाा कोोसेेबाालीीहरुकोो 
क्षेेत्रफलमाा ह्राास ल्यााउनेे मुखु्य समस्यााहरु जस्तैै: रााइजोोवि�यम 
जीीवााणु ुमललेे बीीउ, झाारपाात तथाा कोोसेेगभाारोोहरुकोो व्यवस्थाापनकोो 
लाागि� प्राावि�धि�क उपाायहरुकोो चर्चाा� गर्ददछ । 
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१. 	 रााइजोोवि�यम जीीवााणुु मललेे बीीउ तथाा मााटोोकोो उपचाार 

रााइजोोवि�यम (Rhizobium), योो एक कि�सि�मकोो फााइदााजनक 
ब्यााक्टेेरि�याा होो । योो दलहन बाालीीकोो जरााभि�त्र पसीी जराामाा गाँँ�ठााहरु 
बनााउँँदछ, जहाँँ� यसलेे वााताावरणमाा भएकोो नााईट्रोोजनलााई बि�रुवाालेे 
लि�न सक्नेे नााईट्रोोजन तत्वमाा परि�णत गर्ददछ । यस प्रक्रि�याालााई 
नााईट्रोोजन स्थि�िरीीकरण (Nitrogen Fixation) भनि�न्छ l त्यसैैलेे 
यसलााई कोोसेेबाालीीहरुमाा जैैवि�क मलकोो रुपमाा प्रयोोग गर्नन 
सकि�न्छ । सााथैै यसलेे बीीउ अंकुंुरण र बि�रुवााकोो वृदृ्धि� वि�काासमाा 
मद्दत पुरु्याा�उँँदछ । जराामाा भएकाा गि�र्खाा�हरु नााइट्रोोजन जम्माा गर्ने हुुन् ्
कि� होोइनन् ्भनेर छुुट््यााउन यि�नलााई चि�मोोटेेर हेरे्दाा� नरम हुुन्छन् ्र 
भि�त्र गुलुााबीी रङ््गकाा हुुन्छन् ्। 

कोोसेेबाालीीलेे कति� नााइट्रोोजन स्थि�िरीीकरण गर्छछ भन्नेे कुुराा बाालीी, 
जाात, मााटोोकोो उर्ववरााशक्ति�, मााटोोकोो पीी.एच. माान, ताापक्रम, 
चि�स्याान, सुकु्ष्म-जीीवााणुकुोो संंख्याा, आदि�माा भर पर्ने गर्ददछ । 
सााधाारणतयाा मसुरुोोकोो ८० देखेि� ११५, चनााकोो ८०-१०५, 
भटमाासकोो ६० देखेि� १७०, सि�मि�कोो ४० देखेि� ८५, बोोडीीकोो ७५ 
देखेि� ३५०, मुंं�गकोो ६० देखेि� ३४०, गहतकोो ४० देखेि� ५५, 
केेरााउकोो ५० देखेि� ७५ र अरहरकोो १६८ देखेि� २८० कि�लोो प्रति� 
हेके्टर सम्म नााइट्रोोजन स्थि�िरीीकरण गर्ने क्षमताा हुुन्छ । कोोसेेबाालीीकाा 
जराालेे १०० कि�लोो नााइट्रोोजन स्थि�िरीीकरण गर्नुु� भनेकोो करि�ब २१७ 
कि�लोो युरुि�याा मल मााटोोमाा मि�सााउनु ुहोो भन्नेे बुझु्नुपुर्छछ । 

 प्रयोोग गर्ने तरि�काा 

•	 उपयुकु्त रााइजोोवि�यमकाा प्रजााति�हरूकोो छनौौट गर्ने जस्तैै: 
मसुरुोो र केेरााउकोो लाागि� Rhizobium 

leguminosarum; भटमाासकोो लाागि� R. japonicum; 
चनााकोो लाागि� R. ciceri; मुंं�ग, बोोडीीकोो लाागि� R. 
miscellany कोो छनौौट गर्नुु�पर्ददछ । 

•	 बीीउ उपचाार गरीी छरे्ने: १ लि�टर पाानीीमाा १०० ग्रााम चि�नीी 
वाा सक्खर रााखेरे हल्काा पकााउनेे र सेेलााउन दि�ने । 
त्यसपछि� यसमाा रााइजोोवि�यम (५० ग्रााम) र बीीउ (१० 
कि�लोो) लााई रााम्रोोसँँग मि�सााउनेे तर मि�सााउँँदाा प्रत्यक 
बीीउमाा रााइजोोवि�यम टाँँ�सि�एकोो हुुनुपुर्ददछ । मि�सााई 
सकेेपछि� बीीउलााई छाायाँँ�माा सुकु्न (ओवााउन) दि�ने र 
छरे्ने । यदि� वि�षाादीीलेे बीीउकोो उपचाार गरेकोो छ भने करि�ब 
१०-१५ दि�नपछि� माात्र रााइजोोवि�यमले उपचाार गर्नुु�पर्ददछ ।

•	 मााटोोमाा प्रयोोग गर्ननकोो लाागि�, १ कि�लोो रााइजोोवि�यम प्रति� 
१०० कि�लोो गोोठेेमल वाा कुुनैै प्रांं�गाारि�क मलमाा मि�सााएर 
चि�स्याान भएकोो खेतेबाारीीमाा छर्नुु� पर्ददछ ।

२. कोोसेेबाालीीमाा झाारपाात व्यवस्थाापन 

धेरैेैजसोो कोोसेेबाालीीकोो झाारपाात व्यवस्थाापनकोो लाागि� प्रभाावकाारीी 
समय छरेेकोो वाा रोोपेेकोो २०-४० दि�न सम्मलााई माानि�न्छ र झाारपाात 
व्यवस्थाापन बि�नाा यीी बाालीीबााट उच्च उत्पाादन लि�न सम्भव 
देखेि�दैनै । झाारपाात व्यवस्थाापन एउटाा महत्वपूरू्णण काार्यय होो । 
वर्षाा�यााममाा देखेाापर्ने प्रमुखु झाारपाातहरूमाा मोोथेे, दुबुोो, साामाा, 
बन्सोो, गन्धे,े चरि�-अमि�लोो, पुनुर्ननवाा, भ्रिं�गंरााज, कृृष्णनि�ल, भेडेेेकुुरोो, 
काानेे, पि�रेझाार, थुकुझाार, जलप्यााउलीी, बनमााराा, आदि� पर्ददछन् ्भने 
हि�उँँदमाा देखेाापर्नेमाा सत्यनााशीी, गन्धे,े दुबुोो, मोोथेे, बेेथेे, लुड़ेुे, अक्ति�, 
कुुति�लकोोसाा, काालि�गेेडीी, थााकााल, सेेतोो बेेहुुलीी र हलहलेे आदि� 
झाारपाातहरू हुुन्,् जसकोो नि�यन्त्रण गर्नन नि�कै नैै गााह्रोो हुुनेे गर्ददछ ।

हाातलेे गोोडााइ गर्ने वि�धि�ले झाारपाात पूरू्णणरूपमाा हटााई बाालीीकोो वृदृ्धि� 
र वि�काासकाा लाागि� अनुकूुूल वााताावरण सि�र्जजनाा गर्ने भएकाालेे 
उत्पाादन बढीी भएकोो देखेि�न्छ । यसैैलेे हाातलेे गोोडााइ गर्ने वि�धि� 
झाारपाात नि�यन्त्रणकाा लाागि� प्रभाावकाारीी र वि�श्वसनीीय उपााय भएकोो 
पााइन्छ । तर हाातलेे गोोडमेले गर्नुु� झन्झटि�लोो, धेरैेै समय लााग्नेे तथाा 
खर्चि�िलोो हुुनेे र झाारपाात गोोड््नकोो लाागि� माानव श्रम-शक्ति�कोो 
अभााव भएकाालेे झाारनााशक वि�षाादीीकोो प्रयोोग पनि� प्रभाावकाारीी 
वि�कल्पकाा रूपमाा लि�इन थाालि�एकोो छ । त्यसैैलेे राासाायनि�क 
झाारनााशक वि�षाादीीकोो सि�फाारि�स गरीी एकोो समय र माात्राामाा सुरुक्षि�त 
तरि�काालेे प्रयोोग गरीी झाारपाात नि�यन्त्रण गर्नुु� वैैकल्पि�िक र व्यवहाारि�क 
उपाायकाा रूपमाा देखेि�न्छ । 

समग्रमाा, दलहन बाालीीहरूकोो खेतेीीबााट उच्च र दि�गोो उत्पाादन 
लि�नकोो लाागि� एकीीकृृत झाारपाात व्यवस्थाापन (Integrated 
Weed Management) वि�धि� अपनााउनु ु आवश्यक देखेि�न्छ, 
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जसमाा उपलब्ध श्रम, लाागत र वााताावरणीीय पक्षलााई ध्याानमाा 
रााखीी हाातलेे गोोड़ााई, मेसेि�नकोो सहाायताालेे गोोड़ााई र राासाायनि�क 
झाारनााशक वि�षाादीीकोो उपयुकु्त संंयोोजन र प्रयोोग सि�फाारि�स गर्नन 
सकि�न्छ । दलहन खेतेीीमाा मुखु्यतयाा दुईु प्रकाारकाा झाारनााशक 
वि�षाादीीहरूकोो प्रयोोग गर्नन सकि�न्छ ।

बाालीी उम्रनुु अघि� प्रयोोग गरि�नेे झाारनााशक वि�षाादीी 

बीीउ रोोपेेकोो अर्कोो दि�न प्रयोोग गरीी झाारपाात व्यवस्थाापन गरीी नेे 
वि�षाादीीहरू मुखु्यतयाा: पेेन्डि��मि�थाालि�न (Pendimethalin 30% 
EC) र मेटे्रि�ब्युजुि�न (Metribuzin 70% WP) हुुन् ् । यीी 
वि�षाादीीहरू दलहन बाालीी रोोपेेकोो अर्कोो दि�न वाा बढीीमाा ७२ 
घण्टााभि�त्र प्रयोोग गर्नुु�पर्ददछ । वि�षाादीी प्रयोोग गर्दाा� मााटोोमाा पर्याा�प्त 
चि�स्याान हुुनु ु अनि�वाार्यय हुुन्छ । एक हेके्टर क्षेेत्रफलकाा लाागि� 
पेेन्डि��मि�थाालि�न ३०% EC करि�ब १.५ लि�टर वि�षाादीी ५०० लि�टर 
पाानीीमाा (३-४ मि�.लि�./लि�टर पाानीी) मि�सााएर मााटोोमाा छर्नुु�पर्ददछ । 
त्यसैैगरीी मेटे्रि�ब्युजुि�न ७०% WP प्रयोोग गर्दाा� १ ग्रााम/लि�टर पाानीीमाा 
मि�सााएर छर्नुु�पर्ददछ । यीी झाारनााशक वि�षाादीी छर्दाा� जहाँँ� पााइलाा 
टेेकि�एकोो हुुन्छ, तीी स्थाानमाा झाार उम्रन सक्नेे भएकाालेे सधैं ंपछााडि� 
सर्दै ैवि�षाादीी छर्नुु� पर्ददछ । 

बाालीी उमे्रेपछि� प्रयोोग गरि�नेे झाारनााशक वि�षाादीी

योो झाारनााशक वि�षाादीी वि�शेषे गरीी  भटमाास, मुंं�ग, माास, बोोडीी, 
आदि�माा बाालीी रोोपेेकोो २० दि�नकोो हाारााहाारीीमाा वाा झाारपाात २-३ 
पाातेे भएकोो अवस्थाामाा सि�धै ैबाालीीमाा प्रयोोग गर्नन सकि�न्छ, जस्तैै: 
इमााजीीथााइपर (Imazethapyr 10% SL) । यसकोो  प्रयोोगलेे 
प्राारम्भमाा ४–५ दि�नसम्म बाालीीमाा हल्काा असर देखेि�ए पनि� 
दीीर्घघकाालीीन रूपमाा यसलेे झाार नि�यन्त्रणमाा प्रभाावकाारीी भूमूि�काा 
खेले्दछ । एक हेके्टर क्षेेत्रफलकाा लाागि� करि�ब १ लि�टर वि�षाादीी 
५०० लि�टर पाानीीमाा (२ मि�.लि�./लि�टर पाानीी) मि�सााएर छर्नुु�पर्ददछ । 
यस वि�षाादीीकोो प्रयोोग गर्दाा� वि�शेषे साावधाानीी अपनााउनु ु पर्ददछ, 

कि�नकीी ढि�लोो प्रयोोग गर्दाा� वाा सि�फाारि�स गरि�एकोो माात्राा भन्दाा बढीी 
प्रयोोग गरीी योो भने बाालीीमाा नकााराात्मक असर पर्नन सक्दछ र 
अपेेक्षि�त उत्पाादन प्रााप्त हुँँ�दैनै । तर योो वि�षाादीी नेेपाालमाा रजि�ष्टर 
नगरीी एकोो हुुनाालेे रजि�ष्टर गर्नन आवश्यक देखेि�न्छ ।

३. कोोसेेबाालीीकाा कोोसाामाा लााग्नेे गभाारोो व्यवस्थाापन 

कोोसेे गभाारोोलेे चनाा र अरहर दुवुैैमाा असर गर्ददछ । कोोसेे गभाारोोकोो 
काारण यीी बाालीीहरुकोो उत्पाादन र क्षेेत्रफलमाा ह्राास हुुनुकुोो मुखु्य 
काारक तत्वकोो रुपमाा रहेकेोो छ । यसकोो अत्यधि�क प्रकोोपले ९० 
देखेि� १०० प्रति�शतसम्म उत्पाादनमाा असर पुरु्याा�उनेे गर्ददछ र यसकोो 
नि�यन्त्रण गर्नन कि�साानहरुलेे नि�कै गााह्रोो माानि�रहेकेाा हुुन्छन् ् । योो 
कीीरााकोो वयस्क अवस्थाा एक कि�सि�मकोो पुतुलीी होो । योो कीीरााकोो 
वयस्क, फुुल, लाार्भाा� र प्युपुाा गरीी ४ अवस्थाा हुुन्छन् ् । पुतुलीीकोो 
शरीीर गााढाा खैरैोो रङकोो हुुन्छ । पोोथीी पुतुलीीलेे बाालीीकोो कोोपि�लाा, 
फूूल र कोोसाामाा फुुल पाार्ददछ । फुुलबााट लाार्भाा�हरू उत्पन्न भई 
कोोसााहरू खाान थााल्दछन् ्। 
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लक्षण

गभाारोोलेे अरहर र चनााकोो कोोपि�लाा, फूूल र कोोसाा खााएर क्षति� 
गर्ददछ । यदि� फूूल र कोोसााहरु नपााएमाा यि�नीीहरूलेे बि�रुवााकोो पाातकोो 
नरम भााग खाान्छन् ् र नसााहरु माात्र बाँँ�कीी रहन्छ । कोोसाामाा 
लाार्भेहेरूलेे ठूूलोो प्वााल बनााएर आधाा शरीीर भि�त्र पसााई कलि�लाा र 
पााक्न लाागेेकाा दाानााहरू सम्पूरू्णण रुपले खाान्छन् ् । कहि�ले कााहीँँ � 
नोोक्साान भएकाा दाानााकोो केेहीी भााग र बोोक्राा भने बाँँ�कीी रहन्छ । 

व्यवस्थाापन

यसलेे अधि�कांं�श कि�टनााशक वि�षाादीीहरुलााई सहन गर्नन सक्नुकुोो 
सााथैै यसकोो व्यवस्थाापनकोो लाागि� अत्यधि�क राासाायनि�क 
वि�षाादीीहरुकोो प्रयोोगलेे माानव तथाा वााताावरणमाा नकााराात्मक असर 
पुरु्याा�उनेे हुँँ�दाा सुरुक्षि�त र समझदााररुपले यसकोो व्यवस्थाापन गर्नुु�पर्ने 
हुुन्छ । त्यसैैलेे यसकोो व्यवस्थाापन तीीन कि�सि�मले गर्दाा� प्रभाावकाारीी 
हुुनेे गर्ददछ ।

मि�श्रि�त बाालीी लगााउनेे: चनाासँँगैै पाातलोो गरेर तोोरीी वाा 
धनि�याँँ�लााई मि�सााएर लगााउनु ु
पर्ददछ । तोोरीीलेे कोोसेे गभाारोोकाा 
पुतुलीीलााई आवतजाावतमाा 
अप्ठ््याारोो पाार्ददछ भने धनि�याँँ�कोो 
गन्ध यसलााई मन नपर्ने हुँँ�दाा 
यसकोो प्रकोोप कम गर्नन 
सकि�न्छ । 

चराा बस्नेे ठााउँँ बनााउनेे: चराालेे गभाारोो र त्यसकाा पुतुलीीहरूलााई 
आहाारकोो रुपमाा खाानेे हुँँ�दाा 
चनाा वाा अरहर लगााएकोो 
क्षेेत्रकोो ठााउँँ-ठााउँँमाा ४ देखेि� 
५ वटाा/रोोपनीी चनाा वाा 
अरहरकोो बोोटकोो उचााईसँँग 
मि�ल्नेे गरीी चरााहरु बस्नेे 
ठााउँँहरु बनााउनु ुपर्ददछ । 

मोोहि�नीी पाासोोकोो प्रयोोग: मोोहि�नीी पाासोोलेे (Helilure) कोोसेे 
गभाारोोकाा भाालेे पुतुलीीहरूलााई आकर्षि�ित गर्ने हुँँ�दाा यि�नलााई 
पाासोोमाा फसााएर नष्ट गर्नुु� पर्ददछ । सााथैै चनाा वाा अरहर लगााएकोो 
क्षेेत्रमाा कोोसेे गभाारोोकोो सङ््ख्याा एकि�न गर्नन र बढीी देखेि�एमाा 
कि�टनााशक वि�षाादीीकोो प्रयोोग गर्नन पनि� यसकोो प्रयोोग गर्नुु� पर्ददछ । 
सााधाारणतयाा २-३ वटाा/रोोपनीीकाा दरलेे यसकोो प्रयोोग गर्नुु� पर्ददछ । 

वि�षाादीीकोो प्रयोोग: ब्याासि�लस थुरुि�नजेेन्सि��स कुुर्ससटााकीी 
(Bacillus thuringinsis kurstaki) २ ग्रााम/लि�टर वाा 

न्युकु्लि�ियर पोोलीीहेडे्रोोसीीस भााइरस, (HaNPV) ०.५-१ मि�.लि�./
लि�टरकोो दरलेे पाानीीमाा मि�सााई सोो घोोल बेेलुकुीीपख बोोट रााम्ररीी 
भि�ज्नेे गरीी छर्नुु� पर्ददछ l स्पि�िनोोस्यााड (Spinosad 45% SC) ०.५ 
मि�.लि�./लि�टर वाा इमाामेके्टि�िन बेेन्जोोएट 
(Emamectin Benzoate 5% SG) ५ ग्रााम/१६ लि�टर पाानीीमाा 
मि�सााएर बोोट भि�ज्नेे गरीी छर्दाा� यसकोो नि�यन्त्रण गर्नन सकि�न्छ । 

साारांं�श 

कोोसेेबाालीीहरू नेेपाालकोो खााद्य तथाा पोोषण सुरुक्षाासँँग प्रत्यक्ष 
सम्बन्धि��त महत्वपूरू्णण दलहन बाालीीहरू हुुन्,् जसलेे माानव आहाारमाा 
प्रोोटि�न, काार्बोोहााइडे्रेट, भि�टाामि�न तथाा खनि�ज तत्वकोो आपूरू्ति�ि 
गर्नुु�काा सााथैै मााटोोकोो उर्ववरााशक्ति� संंरक्षणमाा समेते महत्वपूरू्णण 
भूमूि�काा नि�र्वाा�ह गर्ददछन् ् । नेेपाालमाा कोोसेेबाालीीकोो उत्पाादकत्व 
अपेेक्षााकृृत कम रहेकेोो तथाा दलहनजन्य वस्तुहुरूकोो आयाात 
नि�रन्तर बढि�रहेकेोो सन्दर्भभमाा उत्पाादन तथाा उत्पाादकत्व वृदृ्धि� गर्ने 
उपाायहरूकोो खोोजीी गर्नन आवश्यक देखेि�एकोो छ । कोोसेेबाालीी 
उत्पाादनमाा प्रभााव पाारे्ने प्रमुखु प्राावि�धि�क पक्षहरू अन्तर्गगत 
रााइजोोबि�यम जीीवााणुमुलकोो प्रयोोग, झाारपाात व्यवस्थाापन तथाा 
कोोसेे गभाारोो व्यवस्थाापन काा उपाायहरू अपनााउन अति� आवश्यक 
छ । रााइजोोबि�यम जीीवााणुलेुे वाायुमुण्डलीीय नााइट्रोोजन स्थि�िरीीकरण 
गरीी बि�रुवााकोो वृदृ्धि� तथाा मााटोोकोो उर्ववरााशक्ति� सुधुाारमाा योोगदाान 
पुरु्‍‍यााउँँदछ । त्यसैैगरीी, एकीीकृृत झाारपाात व्यवस्थाापन अन्तर्गगत 
हाातलेे गोोडााइ, याान्त्रि�िक वि�धि� तथाा उपयुकु्त झाारनााशक 
वि�षाादीीहरूकोो सुरुक्षि�त प्रयोोग प्रभाावकाारीी उपाायकाा रूपमाा 
देखेि�एकाा छन् ्। कोोसेेगभाारोो व्यवस्थाापनकाा लाागि� मि�श्रि�त बाालीी 
प्रणाालीी वि�शेषे गरीी चनाामाा , चरााहरू बस्नेे स्थाानकोो व्यवस्थाा, 
मोोहि�नीी पाासोो तथाा जैैवि�क एवंं राासाायनि�क वि�षाादीीहरूकोो सन्तुलुि�त 
प्रयोोग अपनााउन आवश्यक छ । समग्रमाा, गुणुस्तरीीय बीीउ, 
रााइजोोबि�यमकोो प्रयोोग, प्रभाावकाारीी झाारपाात तथाा कीीराा व्यवस्थाापन, 
कि�साानमैतै्रीी नीीति� र बजाार व्यवस्थाापनकोो समन्वि�ित काार्याा�न्वयनबााट 
कोोसेेबाालीीकोो उत्पाादन तथाा उत्पाादकत्व वृदृ्धि� भई आयाात नि�र्भभरताा 
न्यूनूीीकरण, खााद्य तथाा पोोषण सुरुक्षाा सुदुृढीीकरण तथाा कृृषककोो 
आयस्तर अभि�वृदृ्धि�माा महत्वपूरू्णण योोगदाान पुगु्नेे देखेि�न्छ ।



j[mlif rf}dfl;s jif{ %& c+s ! j[mlif q}dfl;s jif{ ^# c+s $ 

11

h]=6L=P= / a'9L cfdf
-hnjfo' kl/jt{gsf] sf/0f, c;/, cg's"ng / Go"gLs/0fsf pkfo jf/]df_

;"o{ axfb'/ v8\sf *

* b'Nn' g+=kf –)^ b}n]v g]kfn  

दृश्य: बुुढीी आमाा खेेतकोो डि�लमाा बसि�रहनुभएकोो छ, जेे.
टीी.ए. उहाँँ�लााई भेेट््न आउँँछन् ्।

जेे.टीी.ए. :(हँँसि�लोो अनुहुाारमाा)  नमस्काार आमाा ! सन्चै ैहुुनुहुुुन्छ? 
आमाासँँग भेटे नभएकोो नि� धेरैेै भयोो,  कि�न यसरीी 
खेतेकोो डि�लमाा बसि�रहनुभुएकोो छ नि� ?

बुुढीी आमाा: (थकि�त अनुहुाारमाा) )  नमस्काार ! जेे.टीी.ए बााबु,ु सन्चै ै
छुु । केे गर्नुु� र बााबु,ु बाालीीनाालीी हेरे्दै ैटोोलााएर बसेेकीी छुु ।

जेे.टीी.ए.: कि�न र आमाा ? केे भयोो र ? बाालीीनाालीी त राामै्रै देखेि�एकोो 
छ त !

बुुढीी आमाा: रााम्रोो त केे भन्नु ुर बााबु ु। योो वर्षष त बाालीी लगााएदेखेि� 
नैै मन ढुुस्स छ । पाानीी नचााहि�एकोो बेेलाा ह्वाात्तै ैआउँँछ, 
चााहि�एकोो बेेलाा एक थोोपाा पनि� पर्दैनै । पहि�लााकोो जस्तोो 
ठीीक समयमाा त केेहीी पनि� हुँँ�दैनै आजभोोलीी । योो चि�सोो 
बेेलाामाा पनि� गर्मि�िले माार्लाा� जस्तोो भईसक्योो हि�न्‍‍नुसु् ्
घरमै ैगएर कुुराा गरौँँ �लाा ।

जेे.टीी.ए.: ल ल हुुन्छ घरमै ैगएर कुुराा गरौँँ �लाा हि�न्‍‍नुसु् ्आमाा  पहि�ले 
तपााई ।

बुुढीी आमाा: (घरमाा सि�तलमाा बसेेर कुुराा गर्दै)ै जेे.टि�. ए. बााबु ुयस्तोो 
सबैै केे काारणलेे भएकोो छ ?

जेे.टीी.ए.: होो त आमाा, तपााईंलेंे भनेकोो कुुराा एकदम सहीी होो । 
मौौसमकोो योो गडबडीी नैै ‘जलवाायुु परि�वर्ततन’ होो । 
यसलेे गर्दाा� नैै समयमाा पाानीी पर्नन छााडेेकोो, कहि�ले अति� 
धेरैेै गर्मीी हुुनेे र कहि�ले अति� धेरैेै झरीी पर्ने भइरहेकेोो छ । 
योो समस्याा अब संंसाारभरि� नैै ठूूलोो भइसकेेकोो छ ।

बुुढीी आमाा: ए...... जलवाायु ु परि�वर्ततन भन्छन्?् नााम त सुनु्दै ै
आएकीी थि�एँँ, तर योो त सीीधै ैहााम्रोो जीीवनमाा नैै असर 
पाारे्ने कुुराा रहेछे बााबु!ु हाामीी गरि�ब कि�साानलााई त यसलेे 

सताायोो नैै । पहि�लाा जति� बेेलाा धाान रोोप्नेे, गहुँँ� छरे्ने  भनेर 
थााहाा हुुन्थ्योो, आजकल त क्याालेेन्डरमाा हेरेेेर पनि� ढुुक्क 
हुुन सकि�दैनै ।

जेे.टीी.ए.: एकदम सहीी भन्नुभुयोो आमाा । जलवाायु ु परि�वर्ततनलेे 
कृृषि�माा सि�धाा असर पाारेेकोो छ । तपााईंलेंे भन्नुभुएझैं ं
वर्षाा�त् ्कोो माात्राा र वर्षाा�त् ्समयमाा आएकोो परि�वर्ततनलेे 
गर्दाा� सिँ�ँचााइकोो समस्याा बढेेकोो छ । कहि�ले खडेेरीीलेे 
बीीउ सुकु्छ, कहि�ले बेेमौौसमीी पाानीीलेे पााकेेकोो बाालीी 
डुुबााउँँछ । ताापक्रम वृदृ्धि�लेे गर्दाा� बाालीीकोो दाानाा रााम्रोोसँँग 
लााग्न पााउँँदैनै, यसलेे उत्पाादन घटााइदि�एकोो छ । तेेस्तैै 
ताापक्रम बढ््दाा नयाँँ�-नयाँँ� कि�सि�मकाा रोोग, कीीराा र 
झाारपाातहरू बढेेकाा छन्,् जसलेे बाालीीलााई छि�टोो 
बि�गाारेेसँँगैै उत्पाादनमाा ठूूलोो क्षति� पुरु्याा�उनेे गर्ददछन् ्।

बुुढीी आमाा: होो बााबु,ु योो बर्षष त धाान रोोप्‍‍ने समयमाा पाानीी नपर्दाा� धाान 
ढि�लोो रोोप्नु ुपर्योो र कति� खेतेमाा धाानकोो सट्टाा माास रोोप्नु ु
पर्योो । मेरेोो त लगाानीी पनि� उठ््नेे होो कि� होोइन थााहाा छैैन । 
अनि� बााबु,ु हााम्रोो गााउँँमाा त पहि�लाा पोोखरीीहरूमाा कति� 
धेरैेै मााछाा पााइन्थ्योो, आजकल मााछाा पनि� कम हुँँ�दै ै
गएकोो छ रेे । केे काारणलेे होोलाा?

जेे.टीी.ए.: त्योो पनि� जलवाायु ुपरि�वर्ततनकैै असर होो आमाा । बढेेकोो 
ताापक्रम र सुकु्खाापनलेे गर्दाा� पशुहुरूलााई खाानेे घाँँ�सपाात 
कम भएकोो छ । गर्मीीलेे गर्दाा� गााईबस्तुलेुे दूधू कम दि�न 
सक्छन् ् र उनीीहरूमाा रोोग पनि� धेरैेै लााग्न सक्छ । 
अत्यााधि�क गर्मीीलेे पाानीीकाा मुहुाानहरू सुकु्दै ैगएकाा छन् ्
। खोोलाा नाालााकोो पाानीी कम हुँँ�दाा, पोोखरीी र ताालकोो 
पाानीी ताात्दाा मााछााकोो उत्पाादनमाा कमीी आएकोो छ । 
पाानीीकोो कमीीलेे जङ्गलमाा आगलाागीीकोो खतराा पनि� 
बढेेकोो छ ।

बुुढीी आमाा: (चि�न्ति�ित हुँँ�दै)ै ए बााबाा! यसलेे त माान्छेेकोो जीीवनमाा 
पनि� धेरैेै नरााम्रोो असर पाारे्ने भयोो हइन त? यस्तोो गर्मीीलेे 
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कति� बि�राामीीहरू बढेेकाा छन् ् । बूढूााबूढूीी र 
बाालबाालि�काालााई त झन् ्गााह्रोो छ ।

जेे.टीी.ए.: एकदमै ैसहीी कुुराा भन्नुभुयोो आमाा । कृृषि�, वन, पशुपुाालन, 
मााछाापाालन त छँँदैछैन्,् यसलेे सि�धै ैमाान्छेेकोो जीीवनलााई 
पनि� असर गर्छछ । अत्यााधि�क गर्मीीकाा काारण ‘लू’ू लााग्नेे, 
पाानीीकोो कमीीलेे ‘झााडाापखाालाा’ हुुनेे जस्ताा स्वाास्थ्य 
समस्याा बढेेकाा छन् ् । बाालीी उत्पाादन घट््दाा बजाारमाा 
खााद्याान्नकोो मूलू्य बढ््छ, जसलेे गर्दाा� गरि�ब 
माानि�सहरूलााई खाान पााउन पनि� मुसु्कि��ल हुुन सक्छ ।

बुुढीी आमाा: त्यसोो भए बााबु,ु अब हाामीीलेे केेहीी गर्नै नपर्ने त? 
समस्याा माात्रैै सुनुाायौौ, यसकोो समााधाान पोो केे छ त?

जेे.टीी.ए.: (प्राावि�धि�क कुुराा बुझुााउँँदै)ै आमाा, नि�राास हुुनु ु पर्दैनै । 
यसकोो समााधाानकाा लाागि� हाामीीलेे अब पुरुाानोो तरि�काा 
छोोडेेर ‘जलवाायु ु अनुकूुूलि�त’ नयाँँ� प्रवि�धि�हरू 
अपनााउनुपुर्छछ । यसलााई ‘अनुकूुूलन’ भनि�न्छ । त्यसकोो 
लाागि� नि�म्‍‍न काार्यय गर्नुु� पर्छछ । ल ध्याान दि�एर सुनु्‍‍नुहुोोस् ्है ै
त आमाा ।

	 बाालीी र बीीउ परि�वर्ततन: अब पाानीी कम चााहि�ने र गर्मीी 
सहन सक्नेे सुखु्खाा प्रति�रोोधीी नयाँँ� जाातकाा बीीउहरू 
लगााउनुहुोोस् ् । पुरुाानोो स्थाानीीय बाालीीहरू जुनु हााम्रोो 
हाावाापाानीीमाा अनुकूुूल छन्,् ति�नकोो संंरक्षण गर्नुु�पर्छछ ।

	  पाानीीकोो व्यवस्थाापन (सिँ�ँचााइ): खेतेमाा पाानीी जम्माा 
गर्ने साानाा पोोखरीी वाा ‘रेेनवााटर हाार्भेसे्टि�िङ’ बनााउनुहुोोस् ्। 
बाालीीलााई आवश्यक माात्राामाा माात्र पाानीी पुरु्‍‍यााउनेे थोोपाा 
सिँ�ँचााइ (ड्रि�प इरि�गेेसन) वाा स्प्रि�िङ्कल सिँ�ँचााइ (स्प्रि�िङ्कल 
इरि�गेेसन) जस्ताा आधुनुि�क तरि�काा अपनााउनुहुोोस् ्। यसलेे 
पाानीीकोो बचत हुुन्छ ।

	 मााटोोकोो संरंक्षण: खेतेमाा धेरैेै राासाायनि�क मल प्रयोोग 
नगरीी प्रााङ््गाारि�क मल (गोोबर मल, कम्पोोस्ट) प्रयोोग 
बढााउनुहुोोस् ् । यसलेे मााटोोमाा चि�स्याान लाामोो समयसम्म 
टि�कााइरााख्न मद्दत गर्छछ ।

	 मौौसम सूचूनाा: अब मौौसम पूरू्वाा�नुमुाानकोो जाानकाारीी 
लि�एर माात्र बाालीी लगााउनेे र कााट््नेे योोजनाा बनााउनुपुर्छछ । 
यसकाा लाागि� हाामीीलेे दैनैि�क रेेडि�योो सूचूनाा सुनु्‍‍ने, समय 
समयमाा स्थाानीीय तहकोो कृृषि� शााखाामाा जाानेे 
बुझु्नेे,मोोबााइल छ भने मौौसम बि�भाागकोो सूचूनाा पााटीी पनि� 
हेरेे्ने र कि�साान समूहू बनााएर कााम गर्नुु�पर्छछ ।

बुुढीी आमाा: ए, भनेपछि� पाानीी जम्माा गरेर रााख्नेे, कम पाानीी चााहि�ने 

बाालीी लगााउनेे र मल पनि� आफ्नैै घरकोो प्रयोोग गर्ने, 
होोइन त बााबु?ु योो त बुझुि�योो ।

जेे.टीी.ए.: होो आमाा । यहीी नैै अहि�लेकोो आवश्यकताा होो । हाामीी 
कृृषि� प्राावि�धि�कहरू तपााईंहंरूलााई यीी नयाँँ� तरि�कााहरू 
सि�कााउन र सहयोोग गर्नन तयाार छौँँ � । हाामीी मि�लेेर कााम 
गर्‍‍यौँँ � भने जलवाायु ु परि�वर्ततनकोो असरसँँग लड््न 
सकि�न्छ ।

बुुढीी आमाा: बााबु,ु ति�मि�लेे त समस्याासँँग कसरीी लड््नेे (अनुकूुूलन) 
भन्नेे बाारेेमाा त बुझुाायौौ । तर योो जलवाायु ुपरि�वर्ततन हुुनैै 
नदि�न वाा यसकोो गति�लााई ढि�लोो पाार्नन चााहिँ�ँ हाामीीलेे केे 
गर्नन सक्छौँँ � त?

जेे.टीी.ए.: एकदमै ै महत्त्वपूरू्णण कुुराा सोोध्नुभुयोो आमाा! जलवाायु ु
परि�वर्ततनकोो असरसँँग अनुकूुूलन भएर माात्र पर्याा�प्त 
हुँँ�दैनै । योो परि�वर्ततन जसलेे गर्दाा� भइरहेकेोो छ, त्यसलााई 
रोोक्नेे प्रयाास पनि� गर्नुु�पर्छछ । यसैैलााई ‘जलवाायु ुपरि�वर्ततन 
न्यूनूीीकरण’ (Mitigation) भनि�न्छ ।

बुुढीी आमाा: ए, भनेपछि� ‘जसलेे बि�गाार्योो, त्यसलााई सुधुाारे्ने कााम’ 
जस्तैै होो?

जेे.टीी.ए.: होो आमाा, ठ््यााक्कैै त्यहीी होो । योो परि�वर्ततन मुखु्यतयाा 
‘काार्बबन’ ग्याास (जसलााई वैैज्ञाानि�क भााषाामाा 
‘ग्रीीनहााउस ग्याास’ भनि�न्छ) धेरैेै उत्पाादन भएर भएकोो 
होो । हााम्रोो वरि�परि� धेरैेै गर्मीी हुुनुकुोो काारण यहीी ग्याासकोो 
माात्राा बढेेर होो ।

बुुढीी आमाा: अनि� योो ग्याास कसरीी कम गर्ने त बााबु?ु हाामीी कि�साानलेे 
केे गर्नन सक्छौँँ �?

जेे.टीी.ए.: न्यूनूीीकरणकाा लाागि� ठूूलाा उद्योोगहरूलेे त ठूूलैै कााम 
गर्नुु�पर्छछ, तर हाामीी कि�साान र आम माानि�सलेे पनि� साानोो 
प्रयाास गरेर ठूूलोो सहयोोग गर्नन सक्छौँँ � । जस्तैै

	 वनकोो संंरक्षण तथाा वरुवाा रोोपण गर्ने, रूखहरूलेे योो 
काार्बबन ग्याासलााई सोोसेेर लि�न्छन् ्र हाामीीलााई शुदु्ध हाावाा 
दि�न्छन् ्। त्यसैैलेे, खाालीी ठााउँँमाा, खेतेकोो डि�लमाा वाा घर 
वरि�परि� सकेेसम्म धेरैेै रूखहरू रोोप्नेे र हुुर्काा�उनेे कााम 
गर्नुु�पर्छछ । यसलेे काार्बबनकोो माात्राा घटााउन मद्दत गर्छछ ।

	 बि�जुलुीी बााल्दाा, गााडीी चलााउँँदाा वाा दााउराा बााल्दाा काार्बबन 
ग्याास नि�स्कि��न्छ । त्यसैैलेे, कााम नहुँँ�दाा बत्तीी नि�भााउनेे, 
सकेेसम्म सौौर्यय ऊर्जाा� (सोोलाार) वाा पाानीीबााट नि�स्कनेे 
बि�जुलुीीकोो प्रयोोग गर्नेे ।
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	 तपााईंलेंे अघि� भनेकोो जस्तैै, राासाायनि�क मलकोो प्रयोोग 
कम गर्ने र प्रााङ््गाारि�क मल (गोोबर मल, कम्पोोस्ट) बढीी 
प्रयोोग गर्ने । यसलेे मााटोोमाा भएकोो काार्बबनलााई बााहि�र 
नि�स्कन दिँ�ँदैनै र मााटोोकोो उर्ववरााशक्ति� पनि� बढााउँँछ ।

	  बाालीी कााटि�सकेेपछि� बाँँ�कीी रहेकेोो परााल वाा ठुुटाा खेतेमाा 
नजलााउनेे । जलााउँँदाा काार्बबन ग्याास हाावाामाा जाान्छ र 
मााटोोकोो शक्ति� पनि� नष्ट हुुन्छ । बरु त्यसलााई मााटोोसँँगैै 
मि�लााएर मल बनााउन सकि�न्छ ।

	 पशुहुरूलेे खाानेेकुुराा पचााउँँदाा पनि� मि�थेेन ग्याास नि�स्कि��न्छ, 
जुनु अर्कोो शक्ति�शाालीी ‘ग्रीीनहााउस ग्याास’ होो । पशुलुााई 
सन्तुलुि�त आहाार खुवुााएर योो ग्याासकोो उत्सर्जजन घटााउन 
सकि�न्छ ।

बुुढीी आमाा: ए........ भनेपछि� रूख रोोप्नु ुर दााउराा वाा पेेट्रोोलकोो कम 
प्रयोोग गर्नुु� नैै मुखु्य कुुराा रहेछे ! हाामीीलेे त सधैँँ � दााउराा 
बााल्नेे गरेकाा छौँँ � । अब त ग्याास वाा सुधुाारि�एकोो चुलुोो 
प्रयोोग गर्नुु�पर्ने रहेछे ।

जेे.टीी.ए.: होो आमाा, तपााईंलेंे बुझु्नुभुयोो । हरेेक कि�साानलेे एउटाा 
रूख रोोपि�दि�ने होो र खेतेमाा परााल नजलााउनेे होो भने पनि� 
ठूूलोो सहयोोग पुगु्छ । जलवाायु ु परि�वर्ततन न्यूनूीीकरण 
भनेकोो हाामीी सबैैलेे पृथृ्वीीलााई स्वस्थ रााख्नकाा लाागि� 
मि�लेेर गर्ने प्रयाास होो ।

जेे.टीी.ए.: आमाा, हाामीीलेे जलवाायु ु परि�वर्ततनकाा सबैै नरााम्राा कुुराा 
माात्र गर्‍‍यौँँ � । तर, योो समस्याा आएपछि� हाामीीलेे यसकोो 
साामनाा गर्ननकाा लाागि� जुनु नयाँँ�-नयाँँ� काामहरू गर्नन 
थाालेेकाा छौंं, त्योो हााम्रोो लाागि� एउटाा ठूूलोो अवसर पनि� 
होो । यसलााई हाामीीलेे ‘सकााराात्मक परि�वर्ततनकाा 
पक्षहरू’ भनेर बुझु्न सक्छौंं ।

बुुढीी आमाा: (अचम्म माान्दै)ै ए... यस्तोो ठूूलोो समस्याामाा पनि� रााम्रोो 
कुुराा हुुन्छ र बााबु?ु त्योो चााहिँ�ँ कस्तोो होो?

जेे.टीी.ए.: अवश्य हुुन्छ आमाा । हेरे्नुु�होोस् ्त:

	  ज्ञाान र सचेेतनाा बढेेकोो: पहि�लाा हाामीीलेे हाावाापाानीीकोो 
महत्त्व खाासैै बुझुेकेाा थि�एनौँँ � । अहि�ले समयमाा पाानीी 
नपरेपछि� पोो हाामीीलेे वााताावरणलााई माायाा गर्नुु�पर्छछ भन्नेे 
कुुराा बुझु्यौँँ � र यसबाारेेमाा छलफल गर्नन थााल्यौँँ � । जस्तैै, 
तपााईं ं र म अहि�ले योो वि�षयमाा कुुराा गरि�रहेकेाा छौँँ �, योो 
आफंैंमाा एउटाा सकााराात्मक कुुराा होो ।

	 खेेतीीकोो के्षेत्र वि�स्ताारःः जस्तैै पहि�ले धाान तरााईमाा माात्र 

खेतेीी गरि�न्थ्योो भने अहि�ले मााथि�ल्लोो पहााड सम्म पनि� गर्नन 
सकि�न्छ ।

	 पाानीी बचााउनेे नयाँँ� तरि�काा: खडेेरीी पर्नन थाालेेपछि� 
हाामीीलेे थोोपाा सिँ�ँचााइ र स्प्रि�िङ्कल सिँ�ँचााइ जस्ताा पाानीीकोो 
बचत गर्ने प्रवि�धि�हरू अपनााउन सि�क्यौँँ � । पहि�लाा हाामीीलेे 
धेरैेै पाानीी खेरे फााल्थ्यौँँ �, अब कम पाानीीमाा धेरैेै कााम गर्नन 
सि�केकाा छौँँ � । यसलेे हााम्रोो पाानीीकोो व्यवस्थाापन धेरैेै रााम्रोो 
भएकोो छ ।

	 ऊर्जाा�माा आत्मनि�र्भभर हुुनेे अवसर: पहि�लाा हाामीीलेे 
दााउराा बााल्दाा वाा पेेट्रोोल गााडीी चलााउँँदाा हाावाामाा नरााम्रोो 
ग्याास बढ््थ्योो । अब हाामीीलेे त्यस्तोो नगर्ननकाा लाागि� सोोलाार 
(सूरू्ययकोो शक्ति�बााट बि�जुलुीी बनााउनेे) र बि�जुलुीीबााट चल्नेे 
चुलुोोहरू प्रयोोग गर्नन थाालेेकाा छौँँ � । यसलेे गर्दाा� हाामीीलााई 
दााउरााकोो दुःः�ख कम भएकोो छ र आफ्नैै घरमाा बि�जुलुीी 
नि�कााल्नेे (आत्मनि�र्भभर हुुनेे) अवसर मि�लेेकोो छ ।

	 मााटोोकोो स्वाास्थ्यमाा सुधुाार: राासाायनि�क मललेे मााटोो 
बि�गाारेेकोो थि�योो र काार्बबन ग्याास पनि� बढााउँँथ्योो । अब 
हाामीीलेे प्रााङ््गाारि�क मल प्रयोोग गर्नन थाालेेपछि�, हााम्रोो 
मााटोोकोो शक्ति� फर्काा�उनेे मौौकाा मि�लेेकोो छ । स्वस्थ मााटोो 
भनेकोो स्वस्थ बाालीी होो नि� त आमाा!

	  सहकाार्यय र एकताा: योो समस्याा हाामीी सबैैकोो होो भनेर 
बुझुेपेछि�, अहि�ले गााउँँ-टोोलमाा मि�लेेर कााम गर्ने बाानीी 
बढेेकोो छ । सबैैजनाा मि�लेेर रूख रोोप्नेे, पाानीीकाा मुहुाान 
सफाा गर्ने र नयाँँ� प्रवि�धि� सि�क्नेे गरेकाा छौँँ � । एकताा बढेेकोो 
छ ।

बुुढीी आमाा: ए, भनेपछि� ‘समस्याा आयोो भन्दैमैाा हाात बाँँ�धेरे 
बस्नुभुन्दाा, त्यसबााट पाार पााउन नयाँँ� बााटोो खोोज्नु’ु पोो 
सकााराात्मक कुुराा रहेछे! अब त रूख रोोप्न र सोोलाार 
प्रयोोग गर्नन झन् ्हौौसलाा मि�ल्योो बााबु ु।

जेे.टीी.ए.: होो आमाा । डरभन्दाा पनि� सि�क्नेे अवसरकोो रूपमाा लि�एर 
अगााडि� बढ््नु ुनैै बुदु्धि�माानीी होो । हाामीी सबैैकोो प्रयाासलेे 
माात्रैै योो संंसाारलााई भवि�ष्यकाा लाागि� रााम्रोो बनााउन 
सकि�न्छ ।

बुुढीी आमाा: ल बााबु,ु आज त ति�मि�लेे महत्त्वपूरू्णण कुुराा सि�काायौौ, 
अब म गााउँँलेहरूलााई पनि� यीी कुुराा सि�कााउँँछु र धेरैेै 
रूख रोोप्न लगााउँँछु । धन्यवााद छ बााबु!ु

जेे.टीी.ए.: (खुसुीी हुँँ�दै)ै हुुन्छ आमाा, म सधैँँ � हजुरुहरूकोो सेेवाामाा छुु ।
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परि�चय 

देशेमाा लगााइनेे सम्पूरू्णण बाालीीनाालीीहरु मध्येे धाान बाालीीकोो खेतेीी 
सबभन्दाा बढीी क्षेेत्रफलमाा गरि�न्छ । यसकोो खेतेीी तरााईदेखेि� उच्च 
हि�माालसम्म गरि�न्छ । नेेपाालीी जनजीीवनमाा धाान र त्यसबााट 
बनेेकोो चाामल वि�भि�न्न चााडपर्वव लगाायत जन्मदेखेि� मृतृ्यु ु
संंस्काारसम्म प्रयोोग गरि�न्छ । त्यसकाारण धाान नेेपाालीी जनजीीवनमाा 
अभि�न्न बन्न पुगुेेकोो छ । धाानलेे नेेपाालकोो कुुल कृृषि� गाार्हहस्थ्य 
उत्पाादनमाा १३.६ प्रति�शत र कुुल गाार्हहस्थ्य  उत्पाा दनमाा ४.५ 
प्रति�शत लेे योोगदाान पुरु्याा�एकोो छ । नेेपाालमाा अन्नबाालीीलेे 
ढााकेेकोो कुुल क्षेेत्रफलकोो करि�ब ४३.३ प्रति�शतमाा धाान खेतेीी हुुनेे 
गरेकोो र अन्नबाालीीकोो कुुल उत्पाादनमाा ५०.३ प्रति�शत धाानकोो 
हि�स्साा रहेकेोो छ । देशेकोो करि�ब ३५ प्रति�शत जनसंंख्यााकोो 
क्याालोोरीी चाामलबााट उपलब्ध हुुन्छ । धाानबााट चाामल बनााउदाा 
त्यसबााट नि�स्केेकोो ढुुटोोलााई पशुपुन्छीीकोो प्रमुखु आहाारकोो रुपमाा 
प्रयोोग गरि�न्छ भने परााल र भुसु कुुखुरुाापाालनमाा समेते उपयोोग 
गरि�न्छ । परााल गााई भैसैीीलााई खुवुााउन पनि� प्रयोोग गरि�न्छ । 
यसकोो अलाावाा घराायसीी प्रयोोजनकाा वि�भि�न्न वस्तु ुजस्तैै गुनु्द्रीी,, 
पि�र्काा� तथाा साामाान्य बाारबन्देजे इत्याादीी बनााउन प्रयोोग गरि�नुकुाा 
सााथैै च्यााउ खेतेीीकाा लाागि� समेते उपयोोग गरि�न्छ ।   

कृृषि� तथाा पशुपुक्षीी वि�काास मन्त्राालयकाा अनुसुाार आ. व. 
२०८१/८२ माा कुुल क्षेेत्रफल १४,२०, ६३६ हेके्टरमाा धाान खेतेीी 
गरि�एकोो थि�योो जसबााट ५९,५५,४७६ मेटे्रि�क टन धाान उत्पाादन 
भयोो र यसकोो उत्पाादकत्व ४.१ मेटे्रि�क टन प्रति� हेके्टर रहेकेोो 
थि�योो । त्यसैैगरीी नेेपाालमाा धाान उत्पाादन गरि�ने कुुल क्षेेत्रफलकोो 
हि�सााबलेे तरााईलेे ७१ प्रति�शत, पहााडलेे २५ प्रति�शत र हि�मााललेे 
४ प्रति�शत जग्गाा ओगटेकोो छ । धाान खेतेीी हुुनेे कुुल क्षेेत्रफलकोो 
करि�ब १०-१२ प्रति�शत जग्गाामाा मसि�नोो तथाा बाास्नाादाार धाानकोो 
खेतेीी हुुनेे गरेकोो तथ्यांं�क छ । मसि�नोो तथाा बाास्नाादाार धाान 
खेतेीीकाा लाागि� मध्य पहााडकोो वााताावरण अनुकूुूल माानि�न्छ । 
पहााडीी क्षेेत्रमाा धाान प्रति�ष्ठि�त बाालीीकोो रुपमाा लि�इनेे भएकोोलेे 

सरकाारलेे समेते यसलााई प्रााथमि�कताामाा रााखेकेोो छ । 

धाानबाालीीकोो जाातीीय वि�काास र परि�क्षण गर्ने क्रममाा मध्य पहााडीी 
(७५०-१५०० मि�टर) क्षेेत्रकोो सिं�चि�त धाान खेतेकाा लाागि� नयाा 
जाात खुमुल–१८ वि�काास गरि�एकोो छ । खुमुल-१८ नेेपाालकैै 
लाागि� उच्च फलााम र जिं�ंक तत्वयुकु्त प्रथम धाानकोो जाात (1st 
Iron enriched bio-fortified rice variety) होो, त्यसकाारण 
यसकोो ऐति�हाासि�क गरि�माा छ ।  

कुुपोोषण र धाानबाालीी 

धाान नेेपाालकोो प्रमुखु खााद्य बाालीी भएकोोलेे यसलेे कुुपोोषण 
नि�यन्त्रणमाा महत्वपुरु्णण भूमूि�काा खेले्न सक्छ । कुुपोोषण वि�भि�न्न 
काारणलेे हुुनसक्छ । शरीीरलााई चााहि�ने प्रोोटि�न, खनि�ज पदाार्थथ 
(मि�नरल) याा कुुनैै पोोषकतत्त्वकोो कमीी हुँँ�दाा माानव शरीीरकोो चााहे े
बमोोजि�मकोो वृदृ्धि� र वि�काास हुुन सक्दैनै र अन्तत व्यक्ति� 
कुुपोोषणकोो सि�काार बन्न पुगु्छ । माानि�सलााई चााहि�ले आवश्यक 
पोोषक तत्त्वहरु मध्येे फलााम र जिं�ंक पनि� महत्त्वपूरू्णण तत्त्व हुुन् ्। 
माानि�सकोो रगतमाा हुुनेे हेमेोोग्लोोबि�नमाा फलााम तत्त्व रहेकेोो हुुन्छ । 
फलााम तत्त्वलेे अक्सि�िजन बोोक्नेे गर्छछ । त्यसकाारण शरीीरमाा 
फलाामकोो कमीी भएमाा शरीीरमाा रगतकोो कमीी हुुन्छ र रक्तअल्पताा 
नाामकोो रोोग लााग्छ । रक्तअल्पताा रोोग लाागेेमाा थकााई लााग्नेे, 
कमजोोरीी महसुसु हुुनेे, छाालाा पहेलेोो हुुनेे, साास साानोो हुुनेे जस्ताा 
लक्षणहरु देखेाा पर्ददछ । योो समस्याा वि�शेषेगरीी बाालबाालि�काा, 
गर्भभवतीी महि�लाा र स्तनपाान गरााई रहेकेोो आमााहरुमाा हुुन्छ । 
त्यसकाारण नेेपााल सरकाारलेे गर्भभवतीी महि�लाा र स्तनपाान गरााई 
रहेकेोो आमाालााई निः�ःशुलु्क रुपमाा आइरन चक्‍‍कीी वि�तरण गर्ने 
गरेकोो छ । त्यसैैगरीी माानव शरीीरमाा जिं�ंककोो कमीी हुँँ�दाा कपााल 
झरे्ने, छाालाामाा दााग देखेि�ने, घााउ चााडैै नि�कोो नहुुनेे, पखाालाा लााग्नेे, 
मस्ति�िष्ककोो वि�काासमाा अवरोोध देखेि�ने हुुन्छ भने बच्चााहरुमाा 
उमेरे अनुसुाार उचााई नबढ््नेे, प्रजनन अंगंकोो वि�काास प्रभाावि�त 
हुुनेे हुुन्छ । नेेपाालमाा बाालबाालि�काा र गर्भभवतीी महि�लााहरूमाा 
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जिं�ंककोो कमीी एक गम्भीीर साार्ववजनि�क स्वाास्थ्य समस्याा होो । एक 
अध्ययन अनुसुाार पाँँ�च वर्षष मुनुि�काा अनुमुाानि�त २१ प्रति�शत 
बाालबाालि�काामाा जिं�ंक नाामक पोोषक तत्त्बकोो कमीी देखेि�एकोो छ 
भने एक चौौथााई प्रजनन उमेरेकाा महि�लाामाा पनि� यहीी समस्याा 
देखेि�एकोो छ । वि�शेषेगरीी ग्राामीीण क्षेेत्र र पहि�ले पखाालाा लाागेेकोो 
इति�हाास भएकाा बाालबाालि�कााहरूमाा यस तत्त्वकोो कमीी बढीी 
देखेि�न्छ । त्यसैैगरीी वि�शेषेगरीी महि�लाा र बाालबाालि�काामाा फलााम 
तत्त्वकोो कमीी समेते नेेपाालकोो एक प्रमुखु साार्ववजनि�क स्वाास्थ्य 
समस्याा होो । यससँँग सम्बन्धि��त रक्तअल्पताा (एनि�मि�याा) कोो 
समस्याा वि�भि�न्न उमेरे समूहूमाा उच्च छ । सन् ्२०१६ कोो एक 
अध्ययन अनुसुाार ६-५९ महि�नााकाा ४६.२ प्रति�शत बाालबाालि�काा 
र प्रजनन उमेरे समूहू १५-४९ वर्षषकाा ४१ प्रति�शत महि�लाा फलााम 
तत्त्वकोो कमीीलेे हुुनेे रक्तअल्पतााबााट ग्रस्त देखेि�एकाा थि�ए । 
त्यसैैगरीी १०-१९ वर्षष उमेरे समूहूकाा ३१ प्रति�शत 
कि�शोोरकि�शोोरीीहरु रक्तअल्पताा समस्यााबााट ग्रस्त देखेि�एकोो 
थि�योो । खुमुल-१८ जाातकोो धाानकोो भाात/परि�काार दैनैि�क उपभोोग 
गर्दाा� फलााम र जिं�ंक तत्त्व शरीीरलााई भरपुरु माात्राामाा उपलब्ध 
हुुनेेहुँँ�दाा उक्त खनि�ज तत्त्वहरुकोो कमीीलेे हुुनेे समस्यााबााट शरीीर 
मुकु्त भई स्वस्थ रहन्छ । 

खुमुल-१८ जाातकोो धाानकोो वि�शेषेताा

ताालि�काा: खुमुल-४ कोो तुलुनाामाा नयाँँ� जाात खुमुल-१८ काा 
वि�शेषेतााहरु 
वि�शेषताा खुुमल-१८ खुुमल-४ 
अन्न उत्पाादन (टन/
हेके्टर)

४.६-७.५ ३.२-६.० 

प्रोोटि�न (प्रति�शत) ९.११ ९.०९ 
फलााम 
(मि�लि�ग्रााम/१०० 
ग्रााम)

२.४ (पोोलि�स 
चाामल); ५.३ (खैरैोो 
चाामल)

१.३ (पोोलि�स 
चाामल)

जिं�ंक 
(मि�लि�ग्रााम/१०० 
ग्रााम)

२.६७ (खैरैोो 
चाामल)

-

सग्लोो चाामल 
(प्रति�शत)

४९.५ ४१.२ 

बोोटकोो उचााइ (सेे.
मि�.)

१३२ १३७ 

पााक्नेे अवधि� (दि�न) १४-0१४५  १४०-१४६ 

खुमुल-१८ जाातकोो धाानकोो वि�शेषेताा मााथि� ताालि�काामाा प्रस्तुतु 
गरि�एकोो छ । खुमुल-१८ जाातकोो धाान खुमुल-४ जाातकैै 

हाारााहाारीीमाा पााक्नेे, नढल्नेे, बढीी गाँँ�ज हााल्नेे, बढीी चाामल पर्ने, 
मसि�नोो र स्वाादि�लोो छ । प्रचलि�त खुमुल-४ जस्तैै वि�शेषेतााहरु 
भएकोो तर अनुसुन्धाानकोो क्रममाा यसमाा खाासैै कुुनैै रोोग र कि�राा 
लाागेेकोो देखेि�एकोो छैैन । 

हाावाापाानीी

खुमुल-१८ जाातकोो धाान पुपुूरू्वव मेचेीी देखेि� पश्चि�म महााकाालीीकाा 
७५० देखेि� १५०० मि�टर सम्मकाा मध्य पहााडीी क्षेेत्रकोो लाागि� 
सि�फाारि�स गरि�एकोो छ । मसि�नाा धाान खेतेीीकोो लाागि� चााहि�ने 
ताापक्रम र प्रकााशकोो समुचुि�त माात्राा मध्य पहााडमाा सन्तुलुि�त 
रहनेे भएकाालेे त्यस ठााउँँबााट उब्जााईएकोो धाानमाा गुणुस्तर र 
पौौषि�क्तताा काायम रहन्छ ।   

मााटोो र जमि�न 

खुमुल-१८ धाानकोो जाातलेे असि�ञ्चि�ित जग्गाामाा भन्दाा सिं�ंचि�त 
जग्गाामाा बढीी उत्पाादन दि�एकोो पााइएकोो छ । उच्च उर्ववरााशक्ति� 
भएकोो खेते अथवाा सिं�ंचि�त खेतेमाा बढीी माात्राामाा राासाायनि�क र 
उर्ववरााशक्ति�युकु्त मलकोो प्रयोोग गरेमाा धाान बढीी फल्नेे सम्भाावनाा 
हुुन्छ । त्यसकाारण यस जाातकोो धाान मध्यम देखेि� उच्च उर्ववरााशक्ति� 
भएकोो सिं�ंचि�त जग्गाामाा खेतेीी गर्दाा� बढीी फााइदााजनक हुुन सक्छ । 
खुमुल-१८ धाान खेतेीीकोो लाागि� जग्गााकोो छनौौट गर्दाा� दोोमट मााटोो 
भएकोो खेते छाान्नु ुपर्छछ ।  मााटोोकोो पि�. एच. कोो माात्राा ५.५ देखेि� 
६.५ सम्म हुुनुपुर्छछ ।  

बीीउकोो छनोोट 

उच्च गुणुस्तरकोो शुदु्ध र प्रमााणि�त उन्नत बीीउ प्रयोोग गरेमाा 
धाानकोो उत्पाादन सरदाारमाा २०-२५ प्रति�शत लेे बढ््न सक्छ । 
त्यसकाारण जहि�ले पनि� सहीी र प्रमााणि�त स्थाानकोो बीीउ प्रयोोग गर्नुु� 
पर्छछ । बीीउ खरि�द गर्दाा�  खुमुल-१८ जाातकोो बीीउ नैै होो भन्‍‍ने 
यकि�न बीीउमाा भएकोो  ट््याागबााट गर्नन सकि�न्छ । स्वस्थ, पोोटि�लोो, 
चम्कि��लोो र ८० प्रति�शत भन्दाा बढीी उमाार शक्ति� भएकोो बीीउ 
प्रयोोग गर्नुु� पर्छछ । एकनाासलेे बीीउ उम्रि�योोस् ्भन्नेे उद्देशे्यले बीीउलााई 
३ देखेि� ५ लि�टर पाानीीमाा केेहीी समय भि�जााइन्छ । यस क्रममाा 
स्वस्थ तथाा पोोटि�लाा दाानाा पाानीीकोो पिँ�ँधमाा बस्छन् ्भने कमसल 
वाा खोोक्राा दाानाा पाानीीमाा तैैरि�न्छन् ् । तैैरि�एकाा कमसल दाानााहरू 
हटााइ पिँ�ँधमाा बसेेकाा स्वस्थ दाानााहरूलााई बीीउकाा रूपमाा प्रयोोग 
गर्नुु� पर्ददछ ।

बीीउकोो उपचाार 

स्वस्थ र रोोगरहि�त धाान उत्पाादनकोो लाागि� धाानकोो बीीउलााई 
अनि�वाार्यय रुपले उपचाार गर्नुु� पर्छछ । खेतेमाा बीीउ छर्नुु� भन्दाा पहि�ले 
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धाानकोो बीीउलााई बेेभि�स्टि�िन (Carbendazim % WP) वाा 
म्याान्कोोजेेब वि�षाादीी २.५-३ ग्रााम प्रति� कि�लोोग्रााम बीीउकाा दरलेे 
रााम्ररीी मि�सााई उपचाार गर्नुु�पर्छछर हाावाा नछि�र्ने भााड़ोो वाा बोोराामाा 
रााख्नु ुपर्छछ । यसरीी उपचाार गरेकोो ४-५ दि�न पछि� नर्ससरीी ब्यााडमाा 
बीीउ  छर्नन उपयुकु्त हुुन्छ । 

बीीउदर 

यस जाातकोो धाानकोो बीीउ २.५ देखेि� ३ कि�लोोग्रााम प्रति� रोोपनीी 
अथवाा ४०-४५ केे. जीी. प्रति� हेके्टर आवश्यक हुुन्छ ।

ब्यााड रााख्नेे समय 

मध्य पहााडीी क्षेेत्रकोो लाागि� जेेठकोो पहि�लोो हप्ताामाा ब्यााड रााख्नु ु
उपयुकु्त देखेि�न्छ भने सोो भन्दाा तल्लोो क्षेेत्र टाार बेेसीीमाा जेेठकोो 
अन्ति�िम हप्ताासम्म ब्यााड रााख्न सकि�न्छ । जेेठकोो पहि�लोो देखेि� 
दोोस्रोो सााताासम्म ब्यााड रााख्दाा बेेर्नाा� हुुर्कक न र बढ््न उपयुकु्त समय 
पााउछ र यसलेे उत्पाादनमाा समेते वृदृ्धि� गरााउछ । आफ्नोो 
अनुकुुुकूूलताा अनुसुाार हि�ले वाा धुलेुे ब्यााड रााख्न सकि�न्छ । तर 

धुलेुे ब्यााडमाा बेेर्नाा� स्वस्थ हुुनेे र छि�टोो बढ््नेे देखेि�न्छ । मरुवाा 
(व्लाास्ट) रोोग लााग्नेे ठााउमाा हि�लेे ब्यााड रााख्नु ुउपयुकु्त हुुन्छ ।   

जग्गााकोो तयाारीी 

बीीउकोो लाागि� ब्यााड रााख्नेे जग्गाा पूरू्णण रुपमाा मि�लेेकोो, सम्म 
परेकोो, सि�चााइ र पाानीी नि�काासकोो उचि�त व्यवस्थाा भएकोो हुुनु ु
पर्छछ । जग्गाा छाान्दाा उर्ववर मााटोो भएकोो झाारपाात रहि�त हुुनु ुपर्छछ । 
जग्गाा तयाारीीकोो लाागि� पहि�लोो जोोतााइ एक महि�नाा पहि�ले गरीी  
त्यहीी बेेलाा रााम्रोोसँँग कुुहि�एकोो कम्पोोस्ट मल मााटोोमाा रााम्ररीी 
मि�लााउनुपुर्छछ । बीीउ छर्नुु�भन्दाा ५-७ दि�न अघि�  ब्यााडमाा सिँ�ँचााइ 
गर्ने वाा पाानीी छरे्ने गर्नुु�पर्छछ । यसलेे पुरुाानाा बाालीीकाा ठुुटोो, जराा तथाा 
झाारपाातहरू कुुहि�न मद्दत गरीी मााटोोलााई मलि�लोो बनााउँँछ । 
त्यसपछि� आवश्यक माात्राामाा राासाायनि�क मल मााटोोमाा रााम्ररीी 
मि�सााउनुपुर्छछ । त्यसैैगरीी, धाान रोोप्नुभुन्दाा अघि� खेतेकोो मााटोोलााई 
हि�ल्यााउनेे, दाँँ�दे ेलगााउनेे तथाा झाारपाातहरू हि�लोोभि�त्र पुरुि�ने गरीी 
रााम्ररीी सम्यााउनुपुर्छछ । ब्यााडकोो जग्गाा तयाारीी गरेझैँँ � धाान रोोप्नेे मुखु्य 
खेतेकोो जग्गाा पनि� उचि�त रूपमाा तयाारीी गर्नुु�पर्छछ ।

चि�त्र: खुमुल-१८ धाानकोो जाात खेतेमाा लगााइएकोो र त्यसकोो धाान र चाामल

 बेेर्नाा�कोो उमेेर, रोोप्नेे समय र तरि�काा 

धाान रोोप्नकाा लाागि� २०-२५ दि�नकोो बेेर्नाा� उपयुकु्त माानि�न्छन् ् । 
यस्ताा कम उमेरेकाा बेेर्नाा� रोोप्दाा धाानमाा बढीी गाँँ�ज आउनेे भएकोोलेे 
उत्पाादन बढ््छ । बेेर्नाा� उखेले्नुभुन्दाा १-२ दि�न अघि� ब्यााडमाा 
सि�चााइ दि�नाालेे बेेर्नाा� उखेले्न सजि�लोो हुुन्छ, तथाा जराा चुँँ�डि�ने वाा 
क्षति� हुुनेे सम्भाावनाा कम हुुन्छ । बेेर्नाा� उखेलेेेपछि� सकेेसम्म चाँँ�डोो 
रोोप्नुपुर्छछ र रोोपााइ गर्दाा� प्रति�गााभाा २-३ वटाा बेेर्नाा� २-३ सेे. मीी. 
गहि�रााईसम्म रोोप्नुपुर्छछ । बेेर्नाा� रोोप्दाा हाारदेखेि� हाारकोो दुरुीी २० सेे.
मि�. र बोोटदेखेि� बोोटकोो दुरुीी १५ सेे. मि�. हुुनुपुर्छछ ।  

मलखााद व्यवस्थाापन

मलखााद व्यवस्थाापनकोो हकमाा मध्य पहााडीी क्षेेत्रकोो लाागि� प्रति� 

हेके्टर १००:३०:३०:२:१ केे.जीी. नााईट्रोोजन, फस्फोोरस, पोोटाास, 
जिं�ंक र बोोरोंंन रसाायनि�क मल सि�फाारि�स गरि�एकोो छ । धाान खेते 
तयाारीीकाा लाागि� पहि�लोो जोोतााइ अगााडि� रााम्ररीी पााकेेकोो कम्पोोस्ट 
मल प्रति� रोोपनीी ३०० केे. जि�. काादरलेे रााखीी मााटोोमाा रााम्रोोसँँग 
मि�लााउनुपुर्छछ । त्यसपछि� धाान रोोप्नेे बेेलाामाा बााउसेे गरि�सकेेपछि� 
राासाायनि�क मलकोो प्रयोोग गर्नुु�पर्छछ । फोोस्फोोरस (DAP) ३.३ 
कि�लोो/रोोपनीी, पोोटाास (MOP) २.५ कि�लोो/रोोपनीी, जिं�ंक (Zinc 
Sulphate) ७१५ ग्राा./रोोपनीी र बोोरोोन (Borex) ४३५ ग्राा./
रोोपनीीकोो पुरैुै माात्राा तथाा नााइट्रोोजनकोो एक ति�हााई माात्राा (Urea) 
९.६ कि�लोो/रोोपनीी जमि�नकोो अन्ति�िम तयाारीीकोो समयमाा प्रयोोग 
गर्नुु�पर्छछ । बाँँ�कीी नााइट्रोोजनकोो एक ति�हााइ माात्राा बाालीी लगााएकोो 
२५-३० दि�न वाा प्रथम गोोडमेले पछि� (गाँँ�ज आउनेे समयमाा) र 
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बाँँ�कीी एक ति�हााइ बाालीी फूूल्नु ुभन्दाा अगााडि� (५०-५५ दि�नमाा) 
तथाा दोोस्रोो गोोडमेलेपछि� प्रयोोग गर्नुु�पर्छछ । टप डे्रेस गरि�सकेेपछि� 
४८ घण्टाासम्म खेतेबााट पाानीी बााहि�र बग्न दि�नु ु हुुदैनै । धाानकोो 
पहि�लोो गोोडमेलेपछि� सूकू्ष्म तत्वहरूकोो मि�श्रणयुकु्त झोोल २३-५. 
िलििमि ग्रााम प्रति� लि�टर पाानीीमाा मि�लााएर छर्नुु�पर्छछ । यसलेे बोोटकोो 
वृदृ्धि� वि�काास सन्तुलुि�त भई उच्च गुणुस्तरकोो उत्पाादन प्रााप्त गर्नन 
मद्दत गर्छछ ।

गोोडमेेल 

धाान रोोपि�सकेेपछि� अनाावश्यक झाारपाात हटााउन र स्वस्थ बोोट 
काायम रााख्नकाा लाागि� गोोडमेले गर्नुु� अत्याावश्यक हुुन्छ । 
त्यसकाारण धाान रोोपेेकोो २५-३० दि�न र ५०-६० दि�नमाा गरीी दुईु 
पटक खेतेमाा आएकाा झाारपाातहरु हटााउनुपुर्छछ । खेतेमाा कााम गर्ने 
श्रमशक्ति� कमीी भएकोो अवस्थाामाा  झाारनााशक वि�षाादीीकोो प्रयोोग 
गर्नन सकि�न्छ । धाान छरेेकोो १-३ दि�नभि�त्र झाारनााशक वि�षाादीी 
पेंंडीीमेथेाालि�न (Pendimethalin) ६ एम एल प्रति� लि�टर 
पाानीीमाा मि�सााइ खेतेमाा पर्ने गरीी छर्नुु�पर्छछ । त्यसैैगरीी धाान रोोपेेकोो 
२५-३० दि�नमाा झाारपाात ४-५ पाात भएकोो अवस्थाामाा 
बि�सपााईरि�बेक (Bispyribac Na salt) ०.५ एम एल प्रति� 
लि�टर पाानीीमाा मि�सााइ छर्नुु�पर्छछ । झाारनााशक वि�षाादीी प्रयोोग गर्दाा� 
खेतेमाा छि�पछि�पेे पाानीी हुुनुपुर्छछ ।  

सि�चााई व्यवस्थाापन 

धाानखेतेीीकोो लाागि� पाानीी अत्याावश्यक हुुन्छ । त्यसकाारण धाान 
रोोपेेकोो ३-४ दि�नपछि� १५-२० दि�नसम्म ३-५ सेे. मि�. र धाान 
पााक्नुभुन्दाा १५-२० दि�न अगााडि�सम्म ५-७ सेे. मि�. पाानीी खेतेमाा 
जमााउनुपुर्छछ । यसरीी खेतेमाा पाानीी जमााइ रााख्दाा झाारपाातकोो प्रकोोप 
कम हुुन्छ । खेतेमाा सि�चााइ र नि�काासकोो रााम्रोो व्यवस्थाा भएकोो 
अवस्थाामाा ८-१० दि�नकोो अन्तरमाा पाानीी जमााउनेे र सुकुााउनेे 
गरेमाा धाानकोो गाँँ�ज वृदृ्धि� भई उत्पाादन बढााउन सकि�न्छ ।     

रोोग कि�राा व्यवस्थाापन 

अनुसुन्धाानकोो क्रममाा खुमुल-१८ जाातलााई देशेकाा वि�भि�न्न 
अनुसुन्धाान केेन्द्रहरुमाा परि�क्षण गर्दाा� कुुनैै पनि� रोोग र कि�रााकोो 
प्रकोोप देखेि�एन । त्यसकाारण योो जाातलााई देशेभरि�काा मध्य 
पहााडीी (७५०-१५०० मि�टर) भूभूाागमाा खेतेीी गर्नन उपयुकु्त 
माानि�न्छ । 

बाालीी भि�त्रयााउनेे र उत्पाादन लि�नेे 

खुमुल-१८ जाातकोो धाान ब्यााड रााखेकेोो करि�ब १४० देखेि� १४५ 
दि�नकोो अवधि�माा पााक्नेे गर्छछ । धाानकोो मााथि�ल्लोो पाातहरु पहेँँ �लि�न 

थाालेेपछि� र करि�ब ८०-९० प्रति�शत दाानाा पहेँँ �लि�एपछि� धाान 
कााट््न सकि�न्छ । कााटि�एकोो धाानलााई १-२ दि�नसम्म खेतेमै ै
सुकुााएमाा धाान झाार्नन सजि�लोो हुुन्छ । पेेडल थ्रेसेरकोो प्रयोोग गरेकोो 
खण्डमाा धाान झाार्नन झन् ्सजि�लोो हुुन्छ । धाान झाारीी सकेे पछि� ३-४ 
दि�न घााममाा सुकुााइ केेलााएर भण्डाारण गर्नुु�पर्छछ । रााम्ररीी नसुकेुेकोो 
धाान भण्डाारण गरेमाा कुुहि�ने, कि�राालेे नोोक्साान गर्ने र चाामल 
टुुक्रि�ने समस्याा आउन सक्छ । खुमुल-१८ जाातकोो धाानकोो सरदर 
उत्पाादन क्षमताा ५२०० कि�लोो प्रति� हेके्टर पााइएकोो छ अर्थाा�त् ्
औसतमाा २६० कि�लोो प्रति� रोोपनीी उत्पाादन दि�न्छ ।     

बीीउ व्यवस्थाापन 

खुमुल-१८ धाान स्वसेेचि�त र उन्नत जाात भएकोोलेे बीीउ 
प्राावि�धि�ककोो सल्लााह लि�एर कि�साानलेे आफ्नैै खेतेमाा अर्कोो 
वर्षषकोो लाागि� बीीउ उत्पाादन गर्नन सक्छ । यसरीी कृृषकलेे आफ्नैै 
खेतेबााट उत्पाादि�त धाानकोो बीीउ रााख्दाा दुईु तरि�काा अपनााउन 
सक्छन् ्। 

१) गर्होो वाा प्लोोट छनौौट गरेर

आफूूलााई आवश्यक पर्ने बीीउ उत्पाादन गर्नन सधैं ंप्रमााणि�त बीीउ 
वाा ट््यााग भएकोो बीीउ माात्र छनोोट गर्नुु�पर्छछ । बीीउ उत्पाादनकोो 
लाागि� सम्म परेकोो, रााम्रोो मलजल पुगुेेकोो, सि�चााइ र नि�काासकोो 
व्यवस्थाा भएकोो खेते छाान्नुपुर्छछ । खडाा बाालीी छनोोट गर्दाा� बोोटकोो 
उचााइ एकनाास भएकोो, बोोट अग्लोो वाा होोचोो नभएकोो तथाा 
रोोगकि�राा नलाागेेकोो प्लोोट छनौौट गर्नुु� पर्छछ । छाानि�एकाा गह्राा/
प्लटमाा देखेि�एकाा नााभोो वाा बेेजाातीीय बोोट, रोोग वाा कि�राा लाागेेकाा 
बोोटहरुलााई हटााएर बाँँ�कीी बाालीीलााई छुुटैै कााटीी सुकुााउनुपुर्छछ ।

२) बाालाा बल्यााएर 

यस वि�धि�बााट आफूूलााई आवश्यक माात्राामाा शुदु्ध बीीउ उत्पाादन 
गर्नन स्वस्थ तथाा समाान बोोटकाा रााम्ररीी पााकेेकाा सबैैभन्दाा उत्कृृष्ट 
बाालाा बल्यााएर पनि� शुदु्ध बीीउ उत्पाादन गर्नन सकि�न्छ । यसरीी 
छाानि�एकाा उत्कृृष्ट बीीउ सहि�तकाा बाालााहरुलााई झाारि�सकेेपछि� 
३-४ दि�न घााममाा सुकुााई केेलााउनुपुर्छछ । त्यसपछि� यीी बीीउहरुलााई 
हाावाा नछि�र्ने भााडााहरु जस्तैै सीीड बि�न, भकाारीी, घ्यााम्पोो वाा 
बोोराामाा भण्डाारण गर्नुु�पर्छछ । धाान खेतेीीबााट रााम्रोो उत्पाादन लि�नकाा 
लाागि� हरेेक ३-४ वर्षषमाा बीीउ फेेर्नुु� आवश्यक हुुन्छ ।
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वि�षय प्रवेेश

माानव अधि�काार माानि�सकोो रूपमाा जन्मेकैेै काारण माानव माात्रलेे 
पााउनेे नैैसर्गि�िक अधि�काार होो । माानव अधि�काारलााई मौौलि�क 
अधि�काार, आधाारभूतू स्वतन्त्रताा, आधाारभूतू अधि�काार, 
संंवैैधाानि�क अधि�काार, प्रााकृृति�क अधि�काार, नाागरि�क अधि�काार 
आदि� पनि� भन्नेे गरि�न्छ । रााष्ट्रि�िय माानव अधि�काार ऐन, 2068 लेे 
व्यक्ति�कोो जीीवन स्वतन्त्रताा, समाानताा र मर्याा�दाासँँग सम्बन्धि��त 
संंवि�धाान तथाा अन्य प्रचलि�त काानुनुद्वााराा प्रदाान गरि�एकाा 
अधि�काार तथाा नेेपााल पक्ष भएकोो माानवअधि�काार सम्बन्धीी 
अन्तर्राा�ष्ट्रि�िय सन्धि��, सम्झौौताामाा नि�हि�त अधि�काारलााई 
माानवअधि�काार भनीी परि�भााषि�त गरेकोो छ । योो माानवलााई 
यथोोचि�त माानवीीय मर्याा�दाा सहि�त सम्माान पूरू्ववक बाँँ�च्न, 
आत्मसम्माानकाा सााथ समााजमाा अस्ति�ित्वमाा रहन तथाा जीीवन 
नि�र्वाा�ह गर्ननकाा लाागि� बाँँ�चुनु्जेेल आवश्यक पर्ददछ । यीी अधि�काारहरू 
सर्ववमाान्य, जन्मसि�द्ध, नैैसर्गि�िक, अवि�भााज्य तथाा अपरि�हाार्यय छन् ्। 
माानव अधि�काार अन्तरााष्ट्रि�िय माानव अधि�काार काानूनूलेे  सि�र्जजनाा 
गर्छछ भने रााष्ट्रि�िय काानुनुद्वााराा काार्याा�न्वयन हुुन्छ ।

माानव अधि�काारकोो प्रकृति� नैै सर्ववव्याापीी हुुनेे भएकोोलेे कि�साानकोो 
अधि�काार माानव अधि�काारकोो एउटाा महत्वपूरू्णण वि�षयवस्तु ु
अन्तर्गगत पर्ददछ । यस अर्थथमाा व्यक्ति�कोो जीीवनकोो अधि�काारकोो 
अग्रपंक्ति�काा संंरक्षककाा रूपमाा रहेकेाा कि�साानकोो अधि�काार 
माानव अधि�काारकोो महत्वपूरू्णण एजेेन्डााकोो रूपमाा स्थाापि�त भएकोो 
तथ्यमाा वि�वााद छैैन । त्यसमाा पनि� नेेपाालजस्तोो कृृषि�प्रधाान देशेमाा 
जहाँँ� २०७८ साालकोो पछि�ल्लोो रााष्ट्रि�िय जनगणनााकोो  नति�जाा 
अनुसुाार देशेकोो कुुल जनसंंख्याामध्येे ५७.३ प्रति�शत (पुरुुष 
५०.६ र महि�लाा ६४.८) कृृषि�, वन र मााछाापाालनकोो क्षेेत्रमाा 
आबद्ध छन्,् कृृषककोो माानव अधि�काार महत्वपूरू्णण वि�षयकोो 
रुपमाा रहेकेोो छ । यसैै सन्दर्भभमाा प्रस्तुतु लेेखमाा कि�साानकोो 
अधि�काारसँँग सम्बन्धि��त अन्तररााष्ट्रि�िय तथाा रााष्ट्रि�िय काानूनूहरुमाा 
अभि�व्यक्त भएकाा व्यवस्थााहरुकाा सम्बन्धमाा  केेहीी 

वि�शे्लेषणाात्मक चर्चाा�-परि�चर्चाा� गरि�नेछ ।  

संवैंैधाानि�क व्यवस्थाा 

पछि�ल्लोो संंवि�धाानहरुकोो तुलुनाामाा कृृषककोो अधि�काारकोो 
सन्दर्भभमाा कति�पय व्यवस्थााहरु वि�द्यमाान नेेपाालकोो संंवि�धाानलेे 
गरेकोो छ । भााग ३ माा मौौलि�क हक अन्तर्गगत कि�साानकोो अधि�काार 
भनेर छुुटै्टै मौौलि�क अधि�काारकोो रूपमाा उल्लेेख नगरेताापनि� 
वि�भि�न्न मौौलि�क अधि�काारहरु अन्तर्गगत कि�साानकोो अधि�काारकोो 
वि�षयलााई समााहि�त गरि�एकोो छ । संंवि�धाानकोो धााराा १६ (१) माा 
सबैैलााई सम्माानपूरू्वव बाँँ�च्न पााउनेे हककोो प्रत्यााभूतूि� गरि�एकोो छ , 
जसलेे कि�साानलााई पनि� स्वत: समेटेछ । धााराा १७ (२) कोो खण्ड 
(च) माा जोोसुकैुैलााई पेेसाा व्यवसाायकोो स्थाापनाा र सञ्चाालन गर्ने 
स्वतन्त्रताा सुनुि�श्चि�त गरि�एकोोलेे कि�साानकोो कृृषि� व्यवसााय गर्नन 
पााउनेे स्वतन्त्रताा पनि� संंरक्षि�त रहेकेोो छ । धााराा १८ माा समाानतााकोो 
हक प्रत्यााभूतू गरि�एकोो छ, जसलेे कि�साान भएकोो आधाारमाा 
वि�भेदे गर्नन नपााइनेे सुनुि�श्चि�त गर्छछ । त्यस्तैै, धााराा १८ कोो 
प्रति�बन्धाात्मक वााक्यांं�शले कि�साानलााई वि�शेषे वर्गगकोो रुपमाा 
पहि�चाान गर्दै ै कि�साानकोो समेते संंरक्षण, सशक्ति�करण वाा 
वि�काासकोो लाागि� काानूनू बमोोजि�म वि�शेषे व्यवस्थाा गर्ने सक्नेे 
बााटोो खोोलि�दि�एकोो छ । 

धााराा ३६ माा खााद्य सम्बन्धीी हककोो सााथैै कृृषककोो अधि�काारकोो 
मेरेुदण्ड माानि�ने खााद्य सम्प्रुभुत्तााकोो हकलााई पनि� समाावि�ष्ट 
गरि�एकोो छ । संंवि�धाानकोो धााराा ४२ (१) माा आर्थि�िक, साामााजि�क 
वाा शैकै्षि�क दृष्टि�लेे पछााडि� परेकाा कि�साानलााई समेते समाानुपुााति�क 
समाावेेशीी सि�द्धाान्तकाा आधाारमाा रााज्यकाा नि�काायमाा 
सहभाागि�तााकोो हक हुुनेे भनीी उल्लेेख गरि�एकोो छ । धााराा ४२ (४) 
माा प्रत्येेक कि�साानलााई काानुनु बमोोजि�म कृृषि� काार्ययकाा लाागि� 
भूमूि�माा पहुँँ�च, परम्पराागत रूपमाा प्रयोोग र अवलम्बन गरि�एकोो 
स्थाानीीय बीीउ बि�जन र कृृषि� प्रजााति�कोो छनौौट र संंरक्षणकोो हक 
हुुनेे व्यवस्थाा गरि�एकोो छ ।
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संंवि�धाानकोो  धााराा  ५१  माा  रााज्यकाा  नीीति�अन्तर्गगत  कृृषि� र 
भूमूि�सुधुाार सम्बन्धीी नीीति�माा भूमूि�माा रहेकेोो दोोहोोरोो स्वाामि�त्व 
अन्त्य गर्दै ै कि�साानकोो हि�तलााई ध्याानमाा रााखीी वैैज्ञाानि�क 
भूमूि�सुधुाार गर्ने, अनुपुस्थि�ित भूसू्वाामि�त्वलााई नि�रुत्सााहि�त गर्दै ै
जग्गााकोो चक्लााबन्दीी गरीी उत्पाादन र उत्पाादकत्व वृदृ्धि� गर्ने, 
कि�साानकोो हक हि�त संंरक्षण र संंवर्धधन गर्दै ैकृृषि�कोो उत्पाादन र 
उत्पाादकत्व बढााउन भूउूपयोोग नीीति�कोो अवलम्बन गरीी भूमूि�कोो 
व्यवस्थाापन र कृृषि� व्यवसाायि�करण, औद्योोगि�कीीकरण, 
वि�वि�धीीकरण र आधुनुि�कीीकरण गर्ने, भूमूि�कोो उत्पाादनशीीलताा, 
प्रकृति� तथाा वााताावरणीीय सन्तुलुन समेतेकाा आधाारमाा नि�यमन र 
व्यवस्थाापन गर्दै ैत्यसकोो समुचुि�त उपयोोग गर्ने, कि�साानकाा लाागि� 
कृृषि� साामग्रीी, कृृषि� उपजकोो उचि�त मूलू्य र बजाारमाा पहुँँ�चकोो 
व्यवस्थाा गर्ने  व्यवस्थाा गरि�एकोो छ । त्यस्तैै, नाागरि�ककोो 
आधाारभूतू आवश्यकताा सम्बन्धीी नीीति� अन्तर्गगत कृृषि� क्षेेत्रमाा 
लगाानीी अभि�वृदृ्धि� गर्दै ै खााद्य सम्प्रभुतुााकोो माान्यताा अनुरुुप 
जलवाायु ु र मााटोो अनुकूुूलकोो खााद्याान्न उत्पाादनलााई प्रोोत्सााहन 
गरीी खााद्यन्नकोो दि�गोो उत्पाादन, आपूरू्ति�ि, सञ्चय, सुरुक्षाा र सुलुभ 
तथाा प्रभाावकाारीी वि�तरणकोो व्यवस्थाा गर्ने  उल्लेेख छ । यसकाा 
सााथैै साामााजि�क न्यााय र समाावेेशीीकरण सम्बन्धीी नीीति�माा मुकु्त 
कमैयैाा, कम्हलरीी, हरवाा, चरवाा, हलि�यााहरुकोो पहि�चाान गरीी 
बसोोबाासकाा लाागि� घर घडेेरीी तथाा जीीवि�कोोपाार्जजनकाा लाागि� 
कृृषि�योोग्य जमि�न वाा रोोजगाारीीकोो व्यवस्थाा गर्दै ैपुनुःःस्थाापनाा गर्ने 
कि�साान अधि�काार पक्षधर व्यवस्थााहरु रााखि�एकाा छन् ्।

काानूूनीी/नीीति�गत व्यवस्थाा

कि�साानकोो अधि�काारसँँग सम्बन्धि��त कुुनैै वि�शेषे काानूनू नभएताा 
पनि� कि�साानकाा क्षेेत्रगत अधि�काारहरु वि�भि�न्न ऐन, नि�यमाावलीी, 
रााष्ट्रि�िय नीीति� इत्याादि�माा छरि�एर रहेकेाा छन् ् । कि�साानकोो माानव 
अधि�काारकोो वि�षयलााई मुखु्यगरीी कि�साानकोो खााद्य सम्प्रूभूत्तााकोो 
अधि�काारकोो रूपमै ैबुझु्नेे गरि�न्छ । खााद्य अधि�काार तथाा खााद्य 
सम्प्रभुतुाा सम्बन्धीी ऐन, २०७५ लेे दफाा २ माा ‘खााद्य सम्प्रभुतुाा 
भन्नाालेे खााद्य उत्पाादन तथाा वि�तरण प्रणाालीीमाा कि�साानलेे खााद्य 
सम्बन्धीी नीीति� नि�र्माा�ण प्रक्रि�याामाा सहभाागीी हुुनेे, खााद्य उत्पाादन 
वाा वि�तरण प्रणाालीीसँँग सम्बन्धि��त कुुनैै पनि� व्यवसााय रोोज्नेे, 
कृृषि�योोग्य भूमूि�, श्रम, बीीउ वि�जन, प्रवि�धि�, औजाारकोो छनौौट 
गर्ने, कृृषि� व्यवसाायकोो वि�श्वव्याापीीकरण वाा व्याापाारीीकरणकोो 
प्रति�कूल प्रभाावबााट मुकु्त रहनेे लगाायतकोो अधि�काारकोो रुपमाा 
परि�भााषि�त गरि�एकोो छ ।

खााद्य अधि�काार तथाा खााद्य सम्प्रभुतुाा सम्बन्धीी ऐन, २०७५ कोो 

परि�च्छेेद ३ माा खााद्य सम्प्रभुतुााकोो अधि�काारकोो सम्माान, संंरक्षण 
र प्रवर्द्धधन सम्बन्धीी व्यवस्थाा गरि�एकोो छ  ।  दफाा १२ माा प्रत्येेक 
कि�साानलााई खााद्य सम्प्रभुतुााकोो अधि�काार हुुनेे व्यवस्थाा गरि�एकोो 
छ  । उक्त अधि�काारअन्तर्गगत प्रत्येेक कि�साान वाा खााद्य उत्पाादकलेे 
पहि�चाान र सम्माान पााउनेे, खााद्य तथाा कृृषि� उत्पाादन प्रणाालीीमाा 
सहभाागीी हुुनेे, कृृषि� काार्ययकाा लाागि� आवश्यक पर्ने सााधन र 
स्रोोतमाा पहुँँ�च हुुनेे, स्थाानीीय बीीउ बि�जन, प्रवि�धि�, औजाार र कृृषि� 
प्रजााति�कोो छनौौट तथाा त्यसकोो बौौद्धि�क सम्पत्ति�कोो संंरक्षण प्रााप्त 
गर्ने, परम्पराागत तथाा रैैथाानेे खााद्यकोो संंरक्षण गर्ने र कृृषि� पेेशााबााट 
स्वेेच्छााचाारीी रुपले वञ्चि�ित गर्ने काार्यय वि�रुद्ध संंरक्षण प्रााप्त गर्ने 
व्यवस्थाा रहेकेोो छ  ।

नयाँँ� काानुनुकोो रुपमाा रहेकेोो खााद्य स्वच्छताा तथाा गुणुस्तर ऐन, 
२०८१ माा खााद्य व्यवसाायकोो दर्ताा�कोो सि�फाारि�स तथाा अनुमुति�पत्र 
जाारीी एवंं नवीीकरण गरीी खााद्य उत्पाादन तथाा वि�तरणमाा स्वच्छताा 
र गुणुस्तर काायम गर्ने व्यवस्थाा गरि�एकोो छ । ऐनमाा वि�श्वसनीीय 
खााद्य वि�शे्लेषण सेेवााकाा लाागि� खााद्य प्रयोोगशाालााकोो व्यवस्थाा 
गरि�एकोो छ भने खााद्य पदाार्थथकोो प्रभाावकाारीी बजाार तथाा उद्योोग 
अनुगुमनकाा लाागि� खााद्य नि�रीीक्षककोो व्यवस्थाा गरि�ने उल्लेेख 
छ । प्रदेशे सरकाारलेे आफ्नोो प्रदेशेभि�त्र र स्थाानीीय तहलेे आफ्नोो 
क्षेेत्रभि�त्र खााद्य स्वच्छताा र गुणुस्तरकोो नि�यमन गर्ने व्यवस्थाा पनि� 
ऐनमाा गरि�एकोो छ । खााद्य पदाार्थथकोो थोोक वाा खुदु्राा व्याापाार गर्ने, 
घुमुि�फि�रीी खााद्य पदाार्थथ बि�क्रीी गर्ने, होोटल, रेेस्टुुरेेन्ट, चमेनेाागृहृ, 
क्यााटरि�ङ, भोोजनाालय र होोमस्टेे जस्ताा खााद्य व्यवसाायलााई 
स्थाानीीय तहबााटैै अनुमुति�पत्र जाारीी गर्ने व्यवस्थाा ऐनमाा गरि�एकोो 
छ । 

कि�साानकोो अधि�काारकाा वि�षयहरु भूमूि� सम्बन्धीी ऐन, २०२१; 
माालपोोत ऐन २०३४; दाानाा पदाार्थथ ऐन २०३३; पशु ुबधशाालाा र 
माासु ुजाँँ�च ऐन,२०५५; जलचर संंरक्षण ऐन, २०१७; जलस्रोोत 
ऐन, २०४९; नेेपााल कृृषि� अनुसुन्धाान परि�षद ऐन, २०४८; खााद्य 
अधि�काार तथाा खााद्य सम्प्रभुतुाा सम्बन्धीी ऐन, २०७५; स्थाानीीय 
सरकाार सञ्चाालन ऐन,२०७४; पशु ु स्वाास्थ्य तथाा पशु ु सेेवाा 
व्यवसाायीी परि�षद् ्ऐन,२०७९; जीीवनााशक वि�षाादीी व्यवस्थाापन 
ऐन,२०७६; वन ऐन,२०७६; वााताावरण संंरक्षण ऐन, २०७६; 
सहकाारीी ऐन,२०७४ इत्याादि�माा समााहि�त गरि�एकाा छन् ्। 

२०६१ साालमाा रााष्ट्रि�िय कृृषि� नीीति� जाारीी भएकोो पााईन्छ । उक्त 
नीीति�ले कृृषि� उत्पाादन र उत्पाादकत्व बढााउनेे व्यवसाायि�क तथाा 
प्रति�स्पर्धाा�त्मक कृृषि� प्रणाालीीकाा आधाारहरुकोो वि�काास गरीी 
क्षेेत्रीीय र वि�श्व बजाारसँँग प्रति�स्पर्धाा� बढााउनेे र प्रााकृृति�क स्रोोत, 
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वााताावरण र जैैवि�क वि�वि�धतााकोो संंरक्षण, संंवर्द्धधन एवंं सदुपुयोोग 
गर्ने उद्देशे्य लि�एकोो छ । कि�साानकोो अधि�काारकोो सम्बन्धमाा अन्य 
उल्लेेखनीीय नीीति�गत व्यवस्थााहरुमाा भू-ूउपयोोग नीीति�, २०७२; 
रााष्ट्रि�िय सिँ�ँचााइ नीीति� २०८०; वााणि�ज्य नीीति� २०८१; रााष्ट्रि�िय 
वन नीीति� २०७५; रााष्ट्रि�िय भू-ूउपयोोग नीीति� २०७२; रााष्ट्रि�िय 
चि�याा नीीति� २०५७; रााष्ट्रि�िय कफीी नीीति� २०६०; पंंछीीपाालन 
नीीति� २०६८; पुषु्प प्रवर्द्धधन नीीति� २०६९; रााष्ट्रि�िय दुगु्ध वि�काास 
नीीति� २०७८, कृृषि� व्यवसााय प्रवर्द्धधन नीीति� २०६३; कृृषि� जैैवि�क 
वि�वि�धताा नीीति� २०६३; कृृषि� याान्त्रीीकरण प्रवर्द्धधन नीीति� २०७१; 
रााष्ट्रि�िय कृृषि� वन नीीति� २०७६; रााष्ट्रि�िय मल नीीति� २०५८; खर्कक  
नीीति� २०६८ इत्याादि� लेे आवश्यक माार्गगनि�र्देशेन प्रदाान गर्दै ै
आएकाा छन् ्। 

अन्तरााष्ट्रि�िय माानव अधि�काार काानूून 

अन्तरााष्ट्रि�िय माानव अधि�काार काानूनूमाा कि�साानकोो अधि�काारकाा 
वि�षयमाा प्रत्यक्ष  र परोोक्ष रूपमाा वि�भि�न्न व्यवस्थाा गरि�एकोो छ । 
यीी व्यवस्थााहरुलेे घरेेलु ुकाानूनू नि�र्माा�ण गर्ननकाा लाागि� माार्गगनि�र्देशेन 
प्रदाान गरेकोो देखेि�न्छ । यसमध्येे कि�साानकोो अधि�काारकोो प्रवर्द्धधन, 
संंवर्धधन तथाा सम्बोोधनप्रति� केेन्द्रि�ित मुखु्य अन्तरााष्ट्रि�िय 
माानवअधि�काार काानूनूकाा व्यवस्थााहरु र त्यसमाा समाावि�ष्ट भएकाा 
वि�षयहरु देहेााय बमोोजि�म रहेकेाा छन् ्। 

१. 	माानव अधि�काारकोो पहि�लोो औपचाारि�क डकुुमेने्ट माानि�ने 
माानव अधि�काारकोो वि�श्वव्याापीी घोोषणाापत्र, १९४८ कोो 
धााराा २५ माा आफूू र आफ्नोो परि�वाारलेे खााद्याान्न सहि�त 
स्वस्थ एवम् ्पर्याा�प्त जीीवनस्तरकोो अधि�काार सहि�त प्रत्येेक 
व्यक्ति�कोो जीीवन धाान्न पााउनेे हक उल्लेेख छ ।

२.	 आर्थि�िक समााजि�क अधि�काार महाासन्धि��,१९६६ कोो धााराा 
२५ माा समाान रुपले सबैैकोो पहुँँ�च पुगु्नेे गरीी खााद्य आपूरू्ति�ि 
तथाा वि�तरण सुनुि�श्चि�त गर्नन उत्पाादनलााई सुदुृढ गर्ने, 
भोोकबााट मुकु्ति� दि�लााउन वि�भि�न्न कदम चााल्नेे दाायि�त्व 
पक्षरााष्ट्रलााई सुमु्पि�िएकोो छ । आर्थि�िक, साामााजि�क तथाा 
संंस्कृृति�क अधि�काार समि�ति�ले सन् ् १९९९ माा जाारीी 
गरेकोो साामाान्य टि�प्पणीी न. १२ लेे वि�श्वमाा भोोक र 
कुुपोोषणकोो अन्त्य गर्ननकोो लाागि� खााद्यकोो उपलब्धताा र 
उपलब्ध खााद्यमाा पहुँँ�च स्थाापि�त गर्नुु�पर्ने उल्लेेख गरि�एकोो 
छ ।  

३. नेेपााल पक्ष रााष्ट्र भएकोो अन्तरााष्ट्रि�िय श्रम 
संंगठन(आइएलओ) कोो वि�भि�न्न अभि�सन्धि��हरुलेे श्रमि�क 
तथाा आदि�वाासीी जनजााति� लगाायत वि�भि�न्न समूहूकाा 
अधि�काारहरु संंरक्षि�त गरि�एकोो छ । आदि�वाासि�काा 

अधि�काारसम्बन्धीी अन्तरााष्ट्रि�िय श्रम संंगठनकोो अभि�लेेख 
न. १६९ माा आधाारभूतू रूपमै ैकृृषि� पेेशाामाा नि�र्भभर रहेकेाा 
आदि�वाासीी समुदुाायलााई आफ्नोो जीीवनलााई प्रभाावि�त पाारे्ने 
कुुनैै पनि� नि�र्णणय प्रक्रि�याामाा सहभाागीी हुुनेे अधि�काार प्रदत्त 
गरि�एकोो छ ।  

४. 	भोोक र कुुपोोषणकोो उन्मूलूनसम्बन्धीी वि�श्वव्याापीी घोोषण, 
१९७४ माा भोोक र कुुपोोषणबााट मुकु्त हुुनेे प्रत्येेक पुरुुष, 
महि�लाा र बाालबाालि�कााकोो नैैसर्गि�िक अधि�काार भएकोो 
तथ्य उल्लेेख गर्दै ै खााद्याान्न उत्पाादनमाा उच्च वृदृ्धि� गर्ने 
एवम् ् खााद्याान्नकोो समाान र प्रभाावकाारीी वि�तरणकोो 
जि�म्मेवेाारीी तोोकेेकोो छ । 

५. 	सशस्त्र द्वन्द्वकोो समयमाा माानव जीीवनकोो रक्षाा गर्नन अपनााइनेे 
अन्तर्राा�ष्ट्रि�िय माानवीीय काानूनूकोो रूपमाा रहेकेोो जेेनेेभाा 
महाासन्धि��,१९४९ र यसकाा आलेेखहरुमाा कृृषि�क्षेेत्र, पशु,ु 
बाालीीनाालीी, खाानेेपाानीीकोो स्रोोत, आपूरू्ति�ि तथाा सिं�ंचााइ 
जस्ताा अत्याावश्यक वस्तुहुरुलााई आक्रमण गर्नन नपााईनेे 
पनि� प्रति�बन्धि��त गरेकोो छ । 

६.	सं युकु्त रााष्ट्रसंघकोो महाासभााकोो ७३ औं ं सत्रबााट १७ 
डि�सेेम्बर २०१८ काा दि�न १२१ देशेकोो समर्थथनसहि�त 
अनुमुोोदि�त ‘कि�साान तथाा ग्राामीीण क्षेेत्रमाा काार्ययरत अन्य 
जनसमुदुाायकोो अधि�काार घोोषणाापत्रलेे भूमूि�अधि�काारलााई 
माानवअधि�काारकैै अभि�न्न अंगंकाा रूपमाा परि�भााषि�त 
गरि�दि�एकोो छ ।  रााष्ट्रसंंघकोो यस घोोषणाापत्रलेे कि�साान 
तथाा ग्राामीीण क्षेेत्रमाा काार्ययरत साानाा कि�साान, मााझीी तथाा 
मत्स्य काामदाार, पशुपुाालक, वनकरि�याा र अन्य स्थाानीीय 
समुदुाायलााई आफ्नोो आवााज बुलुन्द गर्नन, माानवअधि�काार 
र मोोहि�याानीी हक सुरुक्षि�त गर्नन र जल, जमि�न, बीीउ 
वि�जनलगाायतकाा अन्य प्रााकृृति�क स्रोोतमाा सहज पहुँँ�च 
दि�लााउन स्पष्ट आदेशे दि�एकोो छ । कृृषि�योोग्य भूमूि� तथाा 
त्यसकोो उपयोोगमाा प्रभााव पाारे्ने नीीति� तथाा काार्ययक्रम 
नि�र्माा�ण तथाा काार्याा�न्वयन प्रक्रि�याामाा सहभाागीी हुुनेे 
अधि�काार, परम्पराात ज्ञाान तथाा सीीपकोो संंरक्षण गर्ने 
अधि�काार, आफ्नोो आवश्यकतााअनुरुूप पूँँ�जीी ,बजाार, 
नीीति�, काार्ययक्रम, मूलू्य तथाा प्रवि�धि� लगाायतकाा कृृषि� 
सूचूनाामाा पहुँँ�चकोो अधि�काार, कृृषि� मजदूरू न्यूनूतम 
ज्याालााबााट बन्चि��त हुुनु ु पर्ने लगाायतकाा अधि�काारहरु 
संंरक्षि�त रहेकेाा छन् ्। 

७.	कि�सा ानकोो अधि�काारकाा कति�पय माामि�लााहरुलााई वि�श्व 
व्याापाार संंगठन माातहतकोो बौौद्धि�क सम्पत्ति� तथाा 
अन्तर्राा�ष्ट्रि�िय व्याापाार सम्बन्धीी काानूनूहरुमाा समेते उल्लेेख 
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गरेकाा छन् ्। बौौद्धि�क सम्पत्ति�काा व्याापाारसम्बन्धीी पक्षहरु 
वि�षयक वि�श्व व्याापाार संंगठनकोो सम्झौौताा (ट्रि�प्स) लेे 
कि�साानकोो परम्पराागत ज्ञाानलेे पेेटन्ट प्रााप्त गर्ने सुनुि�श्चि�त 
गरेकोो छ । वि�गत लाामोो समयदेखेि� कि�साानहरुलेे अनवरत 
रूपमाा जगेेर्नाा� गर्दै ै आएकोो आनुवुांं�शि�क स्रोोत तथाा 
त्यससँँग अन्तरसम्बन्धि��त परम्पराागत ज्ञाानबाापत 
कि�साानहरुलााई समताापूरू्णण रूपमाा लााभ वि�तरण गर्नुु�पर्ने 
उल्लेेख छ । यसमाा भएकाा व्यवस्थााकोो पुरुककोो रूपमाा 
वि�श्व खााद्य संंगठन अन्तर्गगतकोो खााद्य तथाा कृृषि�काा लाागि� 
वनस्पतीीय आनुवुांं�शि�क स्रोोतसम्बन्धीी अन्तरााष्ट्रि�िय 
सन्धि��,२००१ लेे रााष्ट्रि�िय काानूनू तर्जुु�माा गर्दाा� कि�साानकोो 
परम्पराागत ज्ञाानकोो कदर गर्नुु�पर्ने, लााभकोो वि�तरणमाा 
समन्याायि�क रूपमाा प्रााप्त गर्नुु�पर्ने लगाायतकाा 
अधि�काारहरुलााई पुनु: सुनुि�श्चि�त गरि�एकोो छ । 
मााथि� उल्लि�िखि�त कि�साान तथाा खााद्यन्नकोो अधि�काारकाा 
अति�रि�क्त वि�भि�न्न वााताावरण सम्बन्धीी अन्तर्राा�ष्ट्रि�िय 
सन्धि�� सम्झौौतााहरु जस्तैै जैैवि�क वि�वि�धताा महाासन्धि�� 
१९९२, संंयुकु्त रााष्ट्रसंंघीीय जलवाायु ु परि�वर्ततनसम्बन्धीी 
फे्रेमवर्कक  महाासन्धि�� १९९२, संंकटाापन्न जीीवजन्तु ु तथाा 
बोोटवि�रुवाासँँग सम्बन्धि��त अन्तर्राा�ष्ट्रि�िय व्याापाार सम्बन्धीी 
महाासन्धि��,१९७३, वि�श्व सम्पदाा तथाा संंस्कृृति� संंरक्षण 
सम्बन्धीी महाासन्धि��, १९७२ इत्याादि�माा समेते कृृषि� 
क्षेेत्रकोो दि�गोो वि�काास तथाा कि�साानकाा अधि�काारकाा 
वि�भि�न्न आयाामहरुकोो सम्बन्धमाा व्यवस्थाा गरेकोो छ । 

न्याायि�क दृष्टि�कोोणहरु 

कि�साानकोो माानव अधि�काारकोो वि�षयलााई सम्माानि�त सर्वोोच्च 
अदाालतलेे आफ्नोो वि�भि�न्न फैैसलााहरुमाा उल्लेेख गर्दै ैआएकोो 
छ । उक्त फैैसलााहरुलेे समेते कि�साानकोो माानव अधि�काारकोो 
वि�धि� शाास्त्रकोो दाायराालााई फरााकि�लोो बनााउँँदै ैगएकोो अनुभुूतू गर्नन 
सकि�न्छ । त्यसमध्येेकाा दुईुवटाा प्रमुखु नजि�र सि�द्धाान्तहरु 
यसप्रकाार रहेकेाा छन् ्:- 

अधि�वक्ताा जगदीीश आचाार्यय बि�रुद्ध वि�पक्षीी/वाादीी : 
मााननीीय भूूमि�सुधुाार तथाा व्यवस्थाा मन्त्रीी श्रीी गोोपााल 
दहि�तसमेेत (नेेकााप २०७५, अङ््क १, नि�र्णणय नम्बर 
९९३३ ) 

यस मुदु्दाामाा सम्माानि�त सर्वोोच्च अदाालतलेे नेेपााल कृृषि� प्रधाान 
देशे रहेकेोोलेे भूमूि� रााज्यकोो महत्त्वपूरू्णण क्षेेत्र र स्रोोत पनि� होो भनेर 
उल्लेेख गरेकोो छ । सबैै क्षेेत्रमाा यसकोो उपयोोग वर्ततमाान र भाावीी 

पुसु्ताा र रााज्यकोो आवश्‍‍यकताा, हि�त र सर्वाा�ङ््गीीण वि�काासलााई 
समेते दृष्टि�गत गरीी वि�वेेकसम्मत र औचि�त्यपूरू्णण ढंंगले गर्नुु�पर्ने 
हुुन्छ । कसैैकोो व्यक्ति�गत, साामूहूि�क एवंं व्याावसाायि�क संंस्थााकोो 
हि�त र स्वाार्थथमाा माात्र केेन्द्रि�ित रहेरे नि�श्‍चि�ि�त नीीति� एवंं माापदण्डवि�नाा 
अन्धााधुनु्ध रूपमाा रााज्यकोो भूमूि�कााकोो प्रयोोग हुँँ�दाा रााज्य र 
समााजकोो बृहृत्तर हि�तमाा गम्भीीर असर पुगु्न सक्नेे उल्लेेख गरेकोो 
छ । परम्पराागत रूपमाा उपभोोग गरि�रहेकेाा कुुलोो, पाानीी, सि�चााई, 
घाँँ�स, दााउराा, सडक नि�काास आदि�कोो सुवुि�धाामाा खलल पुरु्‍‍यााउनेे 
गति�वि�धि�हरू पनि� हुुनुहुुँँ�दैनै । जग्गााकोो प्लाानि�ङ गर्दाा� पनि� कृृषि� 
क्षेेत्रकोो जग्गाालााई संंरक्षण गर्ने र त्यहाँँ�काा रैैथाानेे एवंं स्थाानीीय 
वाासि�न्दााकोो हक अधि�काार र सुवुि�धाालााई जगेेर्नाा� एवंं संंरक्षण गर्ने 
नीीति�लााई सदाा अङ््गीीकाार गरीी रहनु ु पर्ददछ । घडेेरीी जग्गााकोो 
प्लाानि�ङ र आवाास नि�र्माा�णकाा आयोोजनााहरू सञ्चाालन गर्दाा� 
प्रााकृृति�क स्रोोत र सम्पदााकोो संंरक्षण गर्नुु�कोो सााथैै हाावाा, पाानीी, 
प्रकााश आदि�कोो पर्याा�प्तताालााई पनि� पूरू्वाा�धाारकोो रूपमाा नैै 
व्यवस्थाापन गर्नुु�पर्ने । कृृषि�कोो उत्पाादकत्वलााई वृदृ्धि� गर्नन एवंं 
जग्गााकोो खण्डीीकरणलााई रोोक्नकोो लाागि� प्रााथमि�करूपमाा 
सरकाारलेे कृृषि�योोग्य जमि�नकोो नि�र्धाा�रण एवंं वर्गीीकरण गरेर 
त्यसलााई छुुट््यााउनु ु पर्छछ । त्यस्तोो जग्गाालााई खण्डीीकरण हुुन 
दि�नबााट रोोक्नेे नीीति� बनााई कृृषि�मै ैउपयोोग गर्ने र घडेेरीीमाा परि�णत 
गर्नन नपााउनेे गरीी जग्गााकोो चक्लााबन्दीी गर्नुु�पर्ने । उर्ववर कृृषि�योोग्य 
भूमूि�कोो अत्यााधि�क व्याापाारि�क, औद्योोगि�क एवंं आवाासीीय 
प्रयोोजनकाा लाागि� प्रयोोग गर्दै ैजाानेे होो भने अन्‍‍नबाालीीकोो खेतेीी गर्ने 
जमि�नकोो कमीी हुुनेे हुँँ�दाा संंवि�धाानलेे लक्षि�त गरेकोो खााद्यसम्बन्धीी 
हक सुरुक्षि�त रहन सक्नेे देखेि�न्न । खेतेीीयोोग्य जमि�नकोो वर्गीीकरण 
र क्षेेत्र नि�र्धाा�रण गरीी त्यस्तोो जमि�नलााई कृृषि�सम्बन्धीी काार्ययमाा 
माात्र समुचुि�तरूपमाा परि�चाालन गरीी त्यसउपर हुुनसक्नेे जुनुसुकैुै 
प्रकाारकोो अति�क्रमण र खण्डीीकरणलााई रोोकीी कृृषि� उत्पाादन एवंं 
खेतेीीकाा लाागीी छुुट््यााइएकोो जमि�नबााट अधि�कतम उत्पाादकत्व 
बढााई बढ््दोो जनसंंख्यााकोो लाागि� धाान्नसक्नेे खााद्याान्नकोो 
उत्पाादनतर्फफ  रााज्यले ध्याान दि�नुपुर्ने भनीी आदेशे भएकोो छ  । 

बााजुुद्दि�न मि�याँँ� समेेत वि�रुद्ध नेेपााल सरकाार, प्रधाानमन्त्रीी 
तथाा मन्त्रि�िपरि�षद्कोो काार्याा�लय सिं�हंदरबाार कााठमााडौंं 
समेेत ( नेेकााप २०६६, अङ््क ६, नि�र्णणय नंं. ८१६९ ) 

यस मुदु्दाामाा सम्माानि�त अदाालतलेे नाागरि�कलााई खााद्य 
सम्प्रभुतु्तााकोो हकबााट वञ्चि�ित नगर्नन खााद्य सम्प्रभुतु्तााकोो मौौलि�क 
हक उपभोोग गर्नन रााज्यले प्रत्येेक नाागरि�कलााई खााद्यमाा सजि�लैसँँग 
पहुँँ�च पुगु्न सक्नेे गरीी अर्थाा�त् ् Access to Food कोो लाागि� 
रााज्यले आवश्यक काानूनू एवंं नीीति� लगाायत अन्य आवश्यक 
व्यवस्थाा समेते गरीी उपयुकु्त आर्थि�िक वााताावरण समेते सि�र्जजनाा 
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गर्नुु�पर्ने भनीी नि�र्देशेाात्मक आदेशे जाारीी भएकोो छ  । बनभि�त्र 
फडाानीी बढ््दै ै गएकोो काारण जंंगलीी जनाावरहरू आरक्षणबााट 
वााहि�र नि�स्कनु ु स्वभाावि�क होो । तर योो कुुराा स्वभाावि�क भए 
ताापनि� संंरक्षि�त हुुनुपुर्ने नाागरि�ककोो सम्पत्ति�माा रााज्यकाा 
नि�काायद्वााराा संंरक्षि�त जंंगलीी जनाावरबााट क्षति� पुरु्‍‍यााउनु ु वाा 
त्यस्तोो जनाावरबााट क्षति� हुुनुलुााई रााज्यले जनतााकोो खााद्य 
सम्प्रभुतु्तााकोो हकप्रति� आफ्नोो दाायि�त्व पूरूाा गर्नुु�पर्ने हुुन्छ  । 
नाागरि�कहरूकोो हि�त र सरोोकाार गाँँ�सि�एकाा, खााद्यसम्प्रभुतु्ताा, 
स्वाास्थ, खााद्याान्न समस्याा, सुरुक्षाा, पेेशाा व्यवसााय गर्नन पााउनेे 
वााताावरण र त्यसकोो समुचुि�त सुरुक्षाा जस्ताा वि�षयमाा काानूनू 
नभएकोो र नीीति� नभएकोो भनीी रााज्य आफ्नोो संंवैैधाानि�क 
कर्ततव्यबााट पन्छि��न मि�ल्दैनै । साार्ववजनि�क सम्पत्ति�कोो रुपमाा रहेकेाा 
लोोप हुँँ�दै ै गएकाा काानूनू अनुसुाार रााज्यद्वााराा संंरक्षि�त आरक्षण 
भि�त्रकाा जंंगलीी बन्यजन्तु ु र जनाावरलेे यदि� कृृषि�माा आधाारि�त 
नाागरि�कहरूकोो बाालीी वाा खेतेीी नष्ट गर्छछ भने रााज्यले त्यसमाा कुुनैै 
प्रत्यक्ष हाानीी नपुरु्‍‍यााए पनि� रााज्यले आवश्यक र उचि�त क्षति�पूरू्ति�ि 
दि�न रााज्य Tortiously Liable हुुन्छ । रााज्यद्वााराा संंरक्षि�त 
आरक्षण भि�त्रकाा जनाावरलेे कसैैकोो बाालीी, खेतेीी जस्ताा सम्पत्ति�माा 
क्षति� पुरु्‍‍यााएमाा त्यस्तोो जनाावरकोो Keeper कोो हैसैि�यतलेे 
रााज्यले पीीडि�तलााई क्षति�पूरू्ति�ि दि�नुपुर्ने हुुन्छ भनीी उल्लेेख छ ।

नि�ष्कर्षष 

उर्ववर कृृषि�योोग्य भूमूि�कोो अत्यााधि�क व्याापाारि�क, औद्योोगि�क एवंं 
आवाासीीय प्रयोोजनकाा लाागि� प्रयोोग गर्दै ैजाानेे होो भने अन्‍‍नबाालीीकोो 
खेतेीी गर्ने जमि�नकोो कमीी हुुनेे हुँँ�दाा संंवि�धाानलेे लक्षि�त गरेकोो 
खााद्यसम्बन्धीी हक सुरुक्षि�त रहन सक्नेे देखेि�न्न । खेतेीीयोोग्य 
जमि�नकोो वर्गीीकरण र क्षेेत्र नि�र्धाा�रण गरीी त्यस्तोो जमि�नलााई कृृषि� 
सम्बन्धीी काार्ययमाा माात्र समुचुि�तरूपमाा परि�चाालन गरीी त्यसउपर 
हुुनसक्नेे जुनुसुकैुै प्रकाारकोो अति�क्रमण र खण्डीीकरणलााई रोोकीी 
कृृषि� उत्पाादन एवंं खेतेीीकाा लाागीी छुुट््यााइएकोो जमि�नबााट 
अधि�कतम उत्पाादकत्व बढााई बढ््दोो जनसंंख्यााकोो लाागि� 
धाान्नसक्नेे खााद्याान्नकोो उत्पाादनतर्फफ  रााज्यले ध्याान दि�नुपुर्ने 
आवश्यकताा छ । कृृषि�कोो उत्पाादकत्वलााई वृदृ्धि� गर्नन एवंं जग्गााकोो 
खण्डीीकरणलााई रोोक्नकोो लाागि� प्रााथमि�करूपमाा सरकाारलेे 
कृृषि�योोग्य जमि�नकोो नि�र्धाा�रण एवंं वर्गीीकरण गरेर त्यसलााई 
छुुट््यााउनु ुपर्छछ । त्यस्तोो जग्गाालााई खण्डीीकरण हुुन दि�नबााट रोोक्नेे 
नीीति� बनााई कृृषि�मै ैउपयोोग गर्ने र घडेेरीीमाा परि�णत गर्नन नपााउनेे 
गरीी जग्गााकोो चक्लााबन्दीी  गर्नुु�पर्ने व्यवस्थाा गरि�नुपुर्छछ ।

कि�साानकोो जल, जमीीन र काार्यय क्षेेत्रकोो सुरुक्षाा गर्दै ैकि�साानमााथि� 
हुुनेे वि�भेदे र बीीउवि�जनकोो अधि�काार संंरक्षणमाा ध्याान 

दि�नुपुर्ददछ । उपलव्ध भूमूि�कोो अधि�कतम प्रयोोग गरीी कृृषि� उत्पाादन 
तथाा उत्पाादकत्व वृदृ्धि� गरीी खााद्याान्नकोो न्यूनूताालााई कम गर्नन 
कृृषि� प्रसाार काार्ययक्रम,सहकाारीी खेतेीी, साानाा सिं�चााई तथाा मल 
वीीउ ढुुवाानीी काार्ययक्रम, दीीर्घघकाालीीन कृृषि� योोजनाा सहयोोग 
काार्ययक्रम, पशु ुसेेवाा प्रसाार काार्ययकम, कर्णाा�लीी अञ्चल वि�शेषे 
कृृषि� वि�काास आयोोजनाा तथाा साामुदुाायि�क पशु ु वि�काास 
आयोोजनाा जस्ताा काार्ययक्रमहरू नि�रन्तर रुपमाा सञ्चाालन गर्दै ै
जाानुपुर्छछ ।  

अन्त्यमाा, कृृषि�माा संंलग्न सबैै नाागरि�ककोो सम्माान र पहि�चाान, 
खााद्य अधि�काार तथाा खााद्य सम्प्रभुतुाा, परम्पराागत ज्ञाानकोो 
संंरक्षण, प्रााकृृति�क स्रोोत मााथि�कोो पहुँँ�च, साामुदुाायि�क स्वाामि�त्वकोो 
माान्यताा, सिँ�ँचााइ सुवुि�धाा, कृृषि� पूरू्वाा�धाारमाा पहुँँ�च, कृृषि� 
मजदूरूहरुकोो हकहि�तकोो संंरक्षणलगाायतकाा वि�षयहरुलााई 
समाावेेश गरेर कि�साानहरुकोो अधि�काारकोो सम्बन्धमाा एकीीकृृत 
काानूनू बनााउनु ु आवश्यक छ । कि�साानकोो हक अधि�काारकोो 
वि�षयमाा सरकाार, कि�साान समूदूााय, प्रााज्ञ, अध्ययनकर्ताा� 
लगाायतकोो सक्रि�यताा तथाा योोगदाान पनि� उत्ति�कैै अपेेक्षि�त रहेकेोो 
छ  । 

सन्दर्भभ साामग्रीी 
-	 नेेपाालकोो संंवि�धाान 
-	 कृृषि�सँँग सम्बन्धि��त वि�भि�न्न ऐन/काानूनूहरु
-	 संंयुकु्त रााष्ट्र संंघकोो तत्वााधाानमाा तयाार गरि�एकाा वि�भि�न्न 

अन्तररााष्ट्रि�िय माानव अधि�काार काानुनुहरु  
-	 वि�कल प्रजाापति�, नेेपाालमाा कि�साान आन्दोोलनकोो 

पुनुराावलोोकन, बाागेेश्वरीी जर्ननल, अंकं १ 
-	  फेेब्रुअुरीी २०१९ डाा. भरत श्रेेष्ठ र जगत देउेजाा मोोहीी 

कि�साान अवस्थाा र प्रभााव मूलू्याँँ�कन, साामुदुाायि�क 
आत्मनि�र्भभर केेन्द्र, २०२१ 

-	 कि�साानकोो अधि�काार काानुनु पुनुराावलोोकन प्रति�वेेदन, 
अध्ययन प्रति�वेेदन, रााष्ट्रि�िय माानव अधि�काार आयोोग, 
२०७५ 

-	 अनि�ताा खाारेेल, कि�साान र भूमूि� अधि�काार, काान्ति�िपुरु 
दैनैि�क, १ चैतै्र  २०८१ 

-	 रााजाारााम काार्कीी, नेेपाालकाा संंवि�धाानमाा कृृषि� र कि�साान, 
गोोरखाापत्र दैनैि�क, २ असोोज २०७९

-	 बाासुदुेवे नााथ, नेेपाालमाा कृृषि� क्राान्ति�ि अवसर, चुनुौौतीी र 
अबकोो बााटोो, प्रशाासन पत्रि�काा, २२ श्राावण २०७७ 

 



j[mlif rf}dfl;s jif{ %& c+s ! j[mlif q}dfl;s jif{ ^# c+s $ 

23

 ds} v]tLsf] pTkfbg tyf Joj:yfkg k|ljlwx?

tof/stf{ M cGt/fli6«o ds} tyf ux'F ;'wf/ s]Gb|,*

* l;hL cfO P cf/, :s]nLª km/ ODKofS6 sfo{qmd, nlntk'/ 

 पृषृ्ठभूूमि� 

नेेपाालकाा पहााडीी क्षेेत्रकोो प्रमुखु खााद्याान्न बाालीीकाा रुपमाा रहेकेाा 
मकै बाालीी धाानपछि� सबैैभन्दाा बढीी उत्पाादन हुुनेे बाालीी होो । मकै 
माानव उपयोोगकाा सााथैै पशु ुतथाा कुुखुरुााकोो दाानाामाा ब्याापक उपयोोग 
हुुनेे बहुुउपयोोगीी बाालीी होो  । खााद्याान्न, दाानाा, हरि�योो घाँँ�स तथाा 
औद्योोगि�क कच्चाा पदाार्थथकाा रुपमाा यसकोो महत्व दि�न प्रति�दि�न 
बढ््दै ै गएकोो छ । प्रवि�धि� र उन्नत बीीउ उपलब्ध हुंं�दााहुुदै ै पनि� 
नेेपाालमाा करि�व ३.५ टन प्रति� हेके्टरकोो हाारााहाारीीमाा रहेकेोो मकैकोो 
रााष्ट्रि�िय औसत उत्पाादन मकै उत्पाादन गर्ने अन्य देशेहरुकोो तुलुनाामाा 
सन्तोोषजनक छैैन । मकैकाा सि�फाारि�स जाातहरुकोो उत्पाादन दि�न 
सक्नेे क्षमताा र कि�साानकाा खेतेबाारीीमाा भैरैहेकेोो वाास्तवि�क उत्पाादन 
बीीच धेरैेै अन्तर देखेि�न्छ । मकैकोो उत्पाादन कम हुुनुकुाा प्रमुखु 
काारणहरूमाा उन्नत बीीउ बि�जनकोो सीीमि�त प्रयोोग, सन्तुलुि�त 
मलखाादकोो अभााव, उन्नत खेतेीी प्रणाालीीकोो अभााव, समयमाा नैै 
गोोडमेले तथाा झाारपाात नि�यन्त्रण कोो कमीी, रोोगकीीरााकोो कमजोोर 
व्यवस्थाापन, अपर्याा�प्त सिँ�ँचााइसुबुि�धाा तथाा प्राावि�धि�क जाानकाारीीकोो 
कमीी आदि� पर्ददछन् ्। 

मकैकोो खेतेीीबााट बढीी भन्दाा बढीी उत्पाादन र आर्थि�िक लााभ प्रााप्त 
गर्ननकोो लाागि� समग्र खेतेीीकोो व्यवस्थाापनमाा सुधुाार गर्नन आवश्यक 
हुुन्छ । जस अन्तर्गगत गुणुस्तरीीय बीीउकोो प्रयोोग, सन्तुलुि�त मलखााद 
व्यवस्थाापन (नााइट्रोोजन, फस्फोोरस, पोोटाास तथाा सुकु्ष्मतत्वहरूकोो 
उचि�त प्रयोोग), प्रति� एकााइ क्षेेत्रफल उचि�त बोोटहरुकोो संंख्याा, 
समयमाा गोोडमेले, एकीीकृृ त रोोग तथाा कीीराा व्यवस्थाापन र 
संंबेेदनशीील अवस्थाामाा तथाा आवश्यकताा अनुसुाार सिं�ंचााईकोो 
व्यवस्थाापन गर्नुु� पर्ददछ । यसकाा अलाावाा  स्थाानीीय हाावाापाानीी, 
मााटोोकोो अवस्थाा, उपलब्ध श्रोोत सााधन तथाा प्रवि�धि�कोो उचि�त 
प्रभाावकाारीी प्रयोोग गर्नुु�काा सााथैै स्थाानीीय साामााजि�क, सांं�स्कृृति�क 
एवंं आर्थि�िक पक्षहरूमाा पनि� ध्याान दि�नुपुर्छछ । 

मकै खेेतीीकाा असल अभ्याासहरू अन्तर्गगत नि�म्न कृृषि�कर्ममहरु 
पर्ददछन्:् 

१) 	 योोजनाा: खेतेीी शुरुु गर्नुु� अघि� मौौसम, उन्नत बीीउकोो 
उपलब्धताा, मलखााद एवम् ्बजाार अवस्थााकोो अध्ययन गरीी  
योोजनाा बनााउनेे, 

२) 	 उपयुक्त जाात छनौौट: आफ्नोो क्षेेत्रकोो लाागि� सि�फाारि�स 
गरीीएकाा, हाावाापाानीी र उचााई अनुसुाार उचि�त जाात छनौौट गर्ने, 

३) 	 गुुणस्तरीीय बीीउकोो प्रयोोग: प्रमााणि�त गरीीएकाा, भरपर्दोो 
स्रोोतवााट खरीीद गरीीएकाा, जााति�य गुणु भएकाा, स्वस्थ्य तथाा 
उच्च अंकुंुरण क्षमताा भएकोो बीीउ माात्र प्रयोोग गर्ने,  

४) 	ज ग्गाा तयाारीी: जमि�नकोो रााम्रोोसँँग खनजोोत गर्ने, झाारपाात 
हटााउनेे 

५) 	 उचि�त दुुरीीमाा रोोपााई: क्षेेत्र र जाात अनुसुाार सि�फाारि�स 
गरीीएकोो दुरुीीमाा मकैकोो हाार देखेि� हाारकोो दुरुीी र बोोट देखेि� 
बोोटकोो दुरुीी काायम गर्ने, 

६) 	 सन्तुुलि�त मलखाादकोो प्रयोोग: मााटोो परि�क्षणकोो आधाारमाा 
जैैवि�क तथाा राासाायनि�क मलकोो सन्तुलुि�त प्रयोोग गर्नेे,  

७) 	 झाारपाात नि�कााल्नेे तथाा गोोडमेेल: रोोपााईपछि�कोो २० देखेि� 
२५ दि�नभि�त्र पहि�लोो गोोडमेले तथाा आवश्यकताा अनुसुाार 
दोोस्रोो गोोडमेले गर्ने,

८) 	 रोोगकीीराा व्यवस्थाापन: नि�यमि�त अनुगुमन गरीी 
आवश्यकताा अनुसुाार जैैवि�क वाा राासाायनि�क उपााय 
अपनााउनेे,

९) 	 सिँ�ँचााइव्यवस्थाापन: बि�शेषे गरीी फूूल फुुल्नेे र दाानाा भरि�ने 
अवस्थाामाा पाानीीकोो अभााव हुुन नदि�ने,

१०) 	कटाानीी र भण्डाारण: मकै पााकेेर दाानाा परि�पक्व भएपछि� 
(नााथ्रीी कोोट््यााउँँदाा काालोो देखेि�एपछि�) समयमै ैकटाानीी गरीी 
रााम्रोोसंंग सुकुााएर सुरुक्षि�त भण्डाारण गर्ने ।
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बाालीी उत्पाादनकाा लाागि� योोजनाा

मकै खेतेीीबााट रााम्रोो उत्पाादन लि�नकोो लाागि� खेतेीी योोजनाा बनााउनु ु
महत्वपूरू्णण हुुन्छ । खाासगरीी केे-केे काार्यय गर्ने, कहाँँ�, कहि�ले र कति� 
जग्गाामाा मकै खेतेीी गर्ने, मकैकोो कुुन जाात रोोप्नेे र कि�न त्योो जाात 
छनोोट गर्ने, यसकोो उत्पाादन घरेेलु ुप्रयोोजनकोो लाागि� होो याा बजाारमाा 
बि�क्रीीकाा लाागि� होो, यस्ताा कुुराालेे पनि� हाामीीलेे बनााउनेे योोजनाामाा 
फरक पाार्ददछन । बीीउ र मल कहाँँ� पााइन्छ र गुणुस्तर कस्तोो छ, कति� 
मूलू्य पर्छछ र कति� आवश्यक पर्ददछ भन्नेे  कुुराा पनि� पहि�ले नैै 
सुनुि�श्चि�त हुुनु ु पर्ददछ । यसकाा सााथैै प्रयोोग हुुनेे आवश्यक 
औजाारहरुकोो गुणुस्तर, मूलू्य  र उपलब्धताा कस्तोो छ भन्नेे वि�षयमाा 
पनि� समयमाा नैै वि�चाार गर्नुु� पर्ददछ । अझ कि�साानलेे आफ्नैै स्रोोतबााट 
जुटुााउन सकि�ने वस्तु ुतथाा श्रम (जस्तैै: गोोठेेमल, कम्पोोस्ट, ज्याामीी 
आदि�) कोो पनि� समयमै ैयोोजनाा बनााउनु ुआवश्यक हुुन्छ । यसकाा 
अति�रि�क्त, कि�साानलेे मकैबाालीीकोो उत्पाादनमाा कूूल लाागत कति� 
लााग्छ  र बजाारमाा बेेच्दाा वाा कि�न्दाा कति� मूलू्य पर्छछ भन्नेे कुुराा पनि� 
समयमै ै ख्यााल गर्नुु�पर्छछ । मकै खेतेीीकाा लाागि� आवश्यक सम्पूरू्णण 
काार्ययहरुकोो ताालि�काा पनि� कि�साानलेे तयाार गर्नुु�पर्छछ । यसलेे गर्दाा� 
सहीी समयमाा कृृषि� साामग्रीी प्रयोोग गर्नन र गर्नुु�पर्ने काामहरू योोजनाा 
अनुसुाार समयमाा नैै सम्पन्न गर्नन सहज हुुन्छ ।  

खेेतीी योोजनाामाा नि�म्न कुुरााहरु समेेटि�नु आवश्यक हुुन्छ:  

उपयुक्त जाातकोो छनोोट

मााटोोकोो मलि�लोोपनाा, सिँ�ँचााइसुवुि�धाा तथाा स्थाानीीय हाावाापाानीीकोो 
काारण मकै लगााउनेे खेतेबाारीीकोो अवस्थाा फरक फरक हुुन सक्छ । 

त्यसैैलेे  बीीउ र जाातकोो छनोोट गर्दाा� वि�वि�ध कुुरााहरू वि�चाार गरेर 
माात्र नि�र्णणय लि�नु ुपर्ददछ । बाालीीकोो सहीी जाात छनौौट गर्नुु�कोो मुखु्य 
उद्देशे्य क्षति� न्यूनूीीकरण र उत्पाादनमाा वृदृ्धि� गरााउनु ुहोो । जुनु जाात 
लगााइनेे होो, उक्त जाात त्यस क्षेेत्रमाा उत्पाादन गर्ननकाा लाागि� सि�फाारि�स 
वाा सूचूि�कृत भएकोो हुुनुपुर्ददछ । उपयुकु्त जाात भन्नाालेे रााम्रोो उत्पाादन 
दि�ने, रोोगकीीराालेे कम क्षति� गर्ने, सजि�लै नढल्नेे, स्वााद मीीठोो भएकोो, 
बजाारमाा रााम्रोो मूलू्य पााउनेे, भण्डाारणमाा कम क्षति� हुुनेे आदि� गुणु 
भएकोो हुुनुपुर्छछ । परम्पराागत स्थाानीीय जाातहरू प्राायःः बोोट अग्लोो 
हुुनेे, सजि�लै ढल्नेे, उत्पाादन पनि� कम दि�ने हुुनाालेे बढीी उत्पाादन 
लि�नकाा लाागि� उन्नत जाातकाा मकैकाा बीीउ खोोजेेर लगााउनु ुपर्ददछ र 
कम्ति�िमाा पनि� हरेेक ३ बर्षषमाा उन्नत बीीउकोो परि�वर्ततन गर्नुु� पर्ददछ। 
उन्नत जाातकाा मकै होोचोो वाा मध्यम उचााईकाा बोोट हुुनेे, नढल्नेे, 
मलकोो पोोषक तत्व छि�टै लि�न सक्नेे, रोोगकीीराा सहन सक्नेे र बढीी 
उत्पाादन दि�ने खाालकाा हुुन्छन् ्।

हााइब्रि�ड  मकै  आधुनुि�क  कृृषि�  प्रणाालीीमाा  अत्यन्त  महत्त्वपूरू्णण  छ, 
कि�नकीी  यसलेे  परम्पराागत  जाातहरूकोो  तुलुनाामाा  उच्च  उत्पाादन 
क्षमताा (प्रति� हेके्टर बढीी उत्पाादन), प्राायःः रोोग तथाा कीीराा र जलवााय् ्
परि�वर्ननकाा असरहरु तथाा वााताावरणीीय तनााव सहनेे  क्षमताा प्रदाान 
गर्ददछ । 

भौौगोोलि�क अवस्थाा, बाालीी पााक्न लााग्नेे समय, उत्पाादन बढााउन 
सकि�ने सम्भाावनाा आदि� कुुरााहरूलााई ध्याानमाा रााखीी  तलकोो 
ताालि�काामाा मकैकाा सबैैभन्दाा सुहुााउँँदाा सि�फाारि�स भएकाा जाातहरु 
उल्लेेख गरि�एकोो छ । 

ताालि�काा १ : मकैबाालीीकाा उन्नत जाातहरु

क्र.
संं

जाात
उन्मोोचन

/पंंजीीकृृत वर्षष
बाालीी पााक्नेे 
लााग्नेे दि�न 

उत्पाादकत्व
केेजीी/कठ्ठाा

सि�फाारि�स के्षेत्र कैैफि�यत

१ अरुण २ २०३९ ८०-९० ८० तरााई, मध्यपहााड उन्नत
२ राामपुरु २ २०४६ १०५-११० १३३ तरााई, भि�त्रि�  मधेशे, बंेंसीी, टाार उन्नत
३ अरुण ४ २०७२ ११३-११५ १४० तरााई, भि�त्रि�  मधेशे, मध्यपहााड उन्नत
४ अरुण ६ २०७२ ९०-१०० ११६ तरााई, भि�त्रि�  मधेशे, मध्यपहााड उन्नत

५
राामपुरु हााइब्रि�ड 
१०

२०७४ १२०-१६० २५०-३००
समुनु्द्र सतहबााट ७०० मि�. उचााई 
सम्मकाा तरााई, भि�त्रि� मधेशे 

लोोकल हााइब्रि�ड

६
राामपुरु हााइब्रि�ड 
१२

२०७८ १६०-१६५ २५०-३००
समुनु्द्र सतहबााट ७०० मि�. उचााई 
सम्मकाा तरााई, भि�त्रि� मधेशे र बंेंसीी 
क्षेेत्रहरु

लोोकल हााइब्रि�ड

७
राामपुरु हााइब्रि�ड 
१४

२०७८ १५०-१७० २३०
समुनु्द्र सतहबााट १००० मि�. उचााई 
सम्मकाा तरााई, भि�त्रि� मधेशे र बंेंसीी 
क्षेेत्रहरु

लोोकल हााइब्रि�ड
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८
राामपुरु हााइब्रि�ड 
१६

२०७८ १६०-१७५ २३८
समुनु्द्र सतहबााट १००० मि�. उचााई 
सम्मकाा तरााई, भि�त्रि� मधेशे र बंेंसीी 
क्षेेत्रहरु

लोोकल हााइब्रि�ड

९ रााज कुुमाार २०६७ १००-११० २५०-३००
तरााई, भि�त्रि� मधेशे, रि�भर वेेसि�न, 
भ्याालीी र तल्लोो पहााडीी भेगेकोो ७०० 
मि�. उचााई सम्म

आयााति�त हााइब्रि�ड

१०
नुतुन (केे एच 
१०१)

२०६७ ९०-९२ २२०-२५०
तरााई, भि�त्रि� मधेशे, रि�भर वेेसि�न, र 
उपत्यकााकोो ७०० मि�. उचााई सम्म

आयााति�त हााइब्रि�ड

११ वाायोो ९२२० २०६९ १२०-१३० २२०-२५०
तरााई, भि�त्रि� मधेशे, रि�भर वेेसि�न, र 
उपत्यकााकोो ७०० मि�. उचााई सम्म

आयााति�त हााइब्रि�ड

१२ टि� एक्स ३६९ २०६९ १५०-१६० २५०-३००
तरााई, भि�त्रि� मधेशे, रि�भर वेेसि�न, र 
उपत्यकााकोो ७०० मि�. उचााई सम्म

आयााति�त हााइब्रि�ड

१३
एन एम एच 
८३५२

२०७८ १६०-१७० २५०-३०० समुदु्रीी सतह देखेि� ७०० मि�. सम्म आयााति�त हााइब्रि�ड

१४ जीी केे ३२५४ २०८१ १६० २८३ समुदु्रीी सतह देखेि� ७०० मि�. सम्म आयााति�त हााइब्रि�ड
१५ हि�रोो न. १ २०८१ १६०-१६५ २८३ समुदु्रीी सतह देखेि� ७०० मि�. सम्म आयााति�त हााइब्रि�ड
१६ माान १३१ २०८१ १६०-१६५ २८३ समुदु्रीी सतह देखेि� ७०० मि�. सम्म आयााति�त हााइब्रि�ड
१७ एन केे ६६०७ २०८१ १६० २८६ समुदु्रीी सतह देखेि� ७०० मि�. सम्म आयााति�त हााइब्रि�ड

१८
एन एम एच 
४०४०

२०८१ १६० २८३ समुदु्रीी सतह देखेि� ७०० मि�. सम्म आयााति�त हााइब्रि�ड

१९
आर एम एच 
१८९९

२०८१ १५५ २७६ समुदु्रीी सतह देखेि� ७०० मि�. सम्म आयााति�त हााइब्रि�ड

२०
आर एम एच 
९९९९

२०८१ १५५ २८३ समुदु्रीी सतह देखेि� ७०० मि�. सम्म आयााति�त हााइब्रि�ड

२१ टि� एम एच ८४६ २०८१ १५५ २८६ समुदु्रीी सतह देखेि� ७०० मि�. सम्म आयााति�त हााइब्रि�ड
२२ कि�रण ५५६६ २०८२ १६५ ३१० समुदु्रीी सतह देखेि� ७०० मि�. सम्म आयााति�त हााइब्रि�ड
२३ चन्द्राा ४४५५ २०८२ १७० ३१६ समुदु्रीी सतह देखेि� ७०० मि�. सम्म आयााति�त हााइब्रि�ड
२४ ए डीी भीी ७५६ २०८२ १७० ३०० समुदु्रीी सतह देखेि� ७०० मि�. सम्म आयााति�त हााइब्रि�ड
२५ डीीकेे सीी ९१४९ २०८२ १७० ३३३ समुदु्रीी सतह देखेि� ७०० मि�. सम्म आयााति�त हााइब्रि�ड
२६ रक्षाा ४४५५ २०८२ १६५ ३२६ समुदु्रीी सतह देखेि� ७०० मि�. सम्म आयााति�त हााइब्रि�ड
२७ सम्रााट ३१२२ २०८२ १६५ ३३३ समुदु्रीी सतह देखेि� ७०० मि�. सम्म आयााति�त हााइब्रि�ड

२८
भीी एम एच 
१६९५

२०८२ १७० ३०६ समुदु्रीी सतह देखेि� ७०० मि�. सम्म आयााति�त हााइब्रि�ड

२९ पाारस ३०५५ २०८२ १७० ३३३ समुदु्रीी सतह देखेि� ७०० मि�. सम्म आयााति�त हााइब्रि�ड
३० ९७८८ २०८२ १७० ३०० समुदु्रीी सतह देखेि� ७०० मि�. सम्म आयााति�त हााइब्रि�ड

श्रोोत: बीीउ बि�जन गुणुस्तर नि�यन्त्रण केेन्द्र,२०८२ 

गुणस्तरीीय बीीउकोो प्रयोोग

रााम्रोो गुणुस्तरकोो बीीउ प्रयोोग गर्नाा�लेे बीीउ पनि� कम लााग्दछ, मकैकाा 
बोोट पनि� स्वस्थ र बलि�याा हुुन्छन्,् खेतेबाारीीमाा बाालीी पनि� 
एकनाासकोो देखेि�न्छ र उत्पाादन पनि� बढीी हुुन्छ । गुणुस्तरीीय बीीउ 
भन्नाालेे सफाा, शुदु्ध र स्वस्थ बीीउ भन्नेे बुझुि�न्छ । बीीउ कि�न्दाा 
जहि�ले पनि�  गुणुस्तरयुकु्त, प्रमााणि�त भएकोो, शुदु्ध र वि�श्वाासयोोग्य 

लेेबल लगााइएकोो बीीउ  कि�न्नुपुर्ददछ ।

सफाा: अनाावश्यक वस्तु,ु ढुंं�गाा, मााटोो तथाा अन्य झाारपाातकाा 
बीीउहरू नमि�सि�एकोो ।  

शुुद्ध: एउटैै जाातकोो माात्र बीीउ, एकनाास देखेि�ने ।
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स्वस्थ: पोोटि�लाा ठूूलाा दाानाा, उहीी रङ््गकाा, नफुुटेेकाा . 

उमाार शक्ति� ८० प्रति�शत  भन्दाा बढीी भएकोो बीीउ रााम्रोो माानि�न्छ ।

मकै परसेेचि�त बाालीी भएकाालेे हााइब्रि�डबााट उत्पाादि�त दाानाालााई 
पुनु: बीीउकोो रुपमाा प्रयोोगमाा ल्यााउँँदाा अन्त:प्रजनन ह्राास 
(inbreeding depression) स्पष्ट रूपमाा देखेि�न्छ । तसर्थथ 
हााइब्रि�ड बीीउ प्रयोोग गर्दाा� हरेेक सि�जन र बर्षषमाा नयाँँ� बीीउ प्रयोोग 
गर्नुु�पर्छछ । 

जग्गााकोो तयाारीी

मकै रोोप्न खेतेबाारीीकोो तयाारीी रााम्रोोसँँग गरि�एकोो हुुनुपुर्छछ । रााम्रोोसँँग 
तयाार पाारि�एकोो खेतेमाा उपलब्ध पाानीी तथाा पोोषकतत्वकोो रााम्रोो 
सदुपुयोोग हुुन्छ र झाारपाातहरू पनि� धेरैेै हदसम्म नि�यन्त्रण हुुन्छन् ्। 

खेतेबाारीीकोो रााम्रोोसँँग तयाारीी गर्नन नि�म्न काामहरु गर्नुु�पर्ददछ:

	 बि�रुवााकाा लाागि� चााहि�ने पोोषकतत्व आपूरू्ति�िकाा लाागि� 
मााटोोकोो तयाारीीकैै बेेलाा अर्थाा�त् ्जोोत्नेे बेेलाामाा नैै प्रशस्त 
प्रााङ््गाारि�क मल (कम्पोोष्ट, गोोठेेमल) हााल्नेे र मााटोोमाा 
एकनााससँँग मि�लााउनेे ।

	 सकेेसम्म खेतेबाारीीमाा गोोठेेमल सुधुाारकाा उपाायहरु 
अपनााउनेे जस्तैै: मल घोोप्ट््यााएर (पहि�लेदेखेि� गरीी 
आएकोो चलन भन्दै)ै त्यत्ति�कैै नछााड््नेे  मललााई मााटोोमाा 
तत्कााल मि�लााउनेे वाा मााटोो वाा  परााल आदि�ले छोोप्नु ु
पर्ददछ । यसोो गरेमाा घाामले खााद्यतत्व उडााइदि�ने, हाावाालेे 
उडााइदि�ने वाा पाानीीलेे बगााउनेे सम्भाावनाा कम हुुन्छ ।

	 बीीउ रोोप्नकाा लाागि� मााटोोमाा चााहि�ने माात्राामाा चि�स्याान छ 

कि� छैैन भनीी ख्यााल गर्ने । 

	 डल्लेेठोो वाा कोोदाालोोकोो प्रयोोग गरीी सबैै डल्लाा 
फुुटााउनुपुर्छछ र मााटोो मसि�नोो बनााउनुपुर्छछ ।

	 जोोतेेकोो बाारीीलााई रााम्रोोसँँग सम्यााउनुपुर्छछ, जसलेे गर्दाा� 
चि�स्याान संंरक्षण हुुन्छ, बीीउ रााम्रोोसँँग उम्रि�न्छन् ् र 
हुुर्कक न्छन्,् झाारपाात पनि� कम हुुन्छ र सिँ�ँचााइ गर्नन पनि� 
सजि�लोो हुुन्छ ।

मकै रोोप्नेे बीीउ दर, दुुरीी, र रोोप्नेे तरि�काा

	 बीीउ दर प्रति� कठ्ठाा ८०० ग्रााम देखेि� १ कि�लोोसम्म अर्थाा�त् ्
प्रति�हेके्टर २५ कि�लोोग्रााम आवश्यक हुुन्छ ।

	 हााइब्रि�ड मकै रोोप्दाा लााइन देखेि� लााइनकोो दुरुीी ६०-७५ 
सेे.मीी र बोोटबााट बोोटकोो दुरुीी २०-२५ सेे.मीी हुुनुपुर्छछ । 
बीीउ ५ सेे.मीी गहि�रोो गरीी रोोप्नुपुर्छछ भने मल बीीउबााट ५ 
सेे.मीी टााढाा ५ सेे.मीी  गहि�रोो गरीी रााख्नुपुर्छछ ।

	 उपलब्ध भएमाा ज्यााव प्लाान्टर वाा सि�ड ड्रि�लकोो प्रयोोग 
गरीी बीीउ रोोप्नेे ।

	 करि�ब ७ दि�नपछि� मकै रोोपेेकाा ठााउँँमाा गई नि�रीीक्षण गर्ने, 
जहाँँ�-जहाँँ� मकै उम्रि�एकोो छैैन, त्यहाँँ� फेेरि� रोोप्नुपुर्छछ ।

	 रोोप्नेे र बाालीी थन्क्यााउनेे सहीी समय मि�लााउनु ुअति� जरुरीी 
छ  । रोोप्नेे समय केेहीी ढि�लाा वाा चाँँ�डोो भयोो भने पनि� 
बाालीीलााई असर गर्छछ । मकैमाा धाानचवँँर लााग्नेे बेेलाामाा 
ताापक्रम ३८ डि�ग्रीी सेेल्सि�ियसभन्दाा बढीी वाा १० डि�ग्रीी 
सेेल्सि�ियसभन्दाा कम भयोो भने पराागसेेचन प्रक्रि�याामाा 
प्रभााव पर्नन गई घोोगाामाा दाानाा कम लााग्नेे हुुन्छ ।

ताालि�काा २: मकै खेेतीी गर्ने क्याालेेन्डर

सि�जन/महि�नाा बैैसााख जेेठ असाार सााउन भदौौ असोोज काार्ति�िक मंसंीीर पुषु मााघ फाागुनु चैतै

हि�उँँदे ेमकै/ 
सिं�ंचि�त 
जग्गाामाा

बीीउ 
रोोप्नेे

बाालीी 
थन्क्यााउनेे

बसन्तेे मकै/ 
सिं�ंचि�त 
जग्गाामाा

बाालीी 
थन्क्यााउनेे बीीउ रोोप्नेे

वर्षे ेमकै/ 
सिँ�ँचााइ 
सुवुि�धाा 
नभएकोो 
जग्गाामाा

बीीउ 
रोोप्नेे

बाालीी 
थन्क्यााउनेे
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झाारपाात व्यवस्थाापन

खेतेबाारीीमाा हुुनेे झाारपाातलेे मकैकाा बोोटसँँग प्रति�स्पर्धाा� गरीी ठााउँँ 
ओगट्नेे, प्रकााश छेेकि�दि�ने, पाानीी र पोोषकतत्व खााइ दि�न्छन् ्  र 
अन्तमाा उत्पाादन नैै घटााइदि�न्छन् ्। यसलेे गर्दाा� मााटोोकोो पोोषकतत्व 
मकैकोो बोोटलेे प्रााप्त गर्नन सजि�लोो हुुन्छ र घोोगाामाा दाानाा लााग्न र दाानाा 
पुषु्टि�न सहयोोग पुगु्छ ।

मकै खेेतीीमाा झाारपाातकोो उचि�त व्यवस्थाापनकाा लाागि� नि�म्न 
तरि�काा अपनााउनुुपर्छछ:

	 उम्रि�सकेेकाा झाारपाातलााई हाातलेे गोोड््नेे वाा झाार माारे्ने 
उपयुकु्त वि�षाादीी (‘हर्बि�िसााइड’ वि�षाादीी जसलेे झाार माार्छछ, 
तर मकैकोो बि�रुवाालााई असर गर्दैनै) प्रयोोग गरीी नि�यन्त्रण 
गर्नुु� पर्ददछ ।

	 आफ्नोो खेतेबाारीीकोो अवस्थाा हेरेीी आवश्यकताा अनुसुाार 
गोोडमेले गरि�रहनु ुपर्ददछ । पहि�लोो गोोडााई मकै छरेेकोो २५-
३० दि�न भि�त्र गरीी सक्नु ुपर्ददछ ।

	 मलखााद रााख्नुभुन्दाा पहि�ले पनि� गोोडमेले गरीी सबैै 
झाारपाात हटााउनु ुपर्ददछ । 

	 मल रााखेरे सिँ�ँचााइगर्ने होोइन, सिँ�ँचााइगरेकोो केेहीी दि�नमाा 
मल रााख्नु ुपर्ददछ ।

	 झाारपाात नााश गर्ने वि�षाादीी प्रयोोग गर्नुु�पर्दाा� बि�रुवााकोो ठि�क 
अवस्थाामाा, सहीी तरि�काालेे र उपयुकु्त माात्राामाा प्रयोोग गर्नुु� 
पर्ददछ, सम्भाावि�त असरबााट बच्नकाा लाागि� त्यसमाा 
लेेखि�एकोो नि�र्देशेन (लेेबल) रााम्रोोसँँग पढ्नु ुपर्ददछ। 

	 मेशेि�नकोो प्रयोोग गरीी पनि� झाारपाात नि�यन्त्रण गर्नन सकि�न्छ ।

रोोगकीीराा व्यवस्थाापन

	 मकै बाालीीमाा कुुनैै रोोग कीीराा देखेाापरेकोो छ/छैैन र बाालीीमाा 
क्षति� पुगु्न थाालेेकोो छ/छैैन भनीी नि�यमि�त रूपमाा बाालीी 
नि�रीीक्षण गर्नुु�पर्ददछ । 

	 मि�चााहाा फौौजीी कीीराा व्यवस्थाापनकाा लाागि� नि�म्न 
वि�धि�हरु अपनााउन सकि�न्छ:

-	 मकैकाा बीीच बीीचमाा डेेस्मोोडि�यम घाँँ�स लगााएर कीीराालााई 
धपााउनेे र छेेउ छेेउमाा नेेपि�यर घाँँ�स लगााएर आकर्षि�ित 
गर्ने ।

-	 मकैकोो पाातमाा सेेताा लााम्चाा झि�ल्लीी सहि�तकाा प्वाालकोो 
क्षति�कोो अवस्थाामाा नीीम जन्य वि�षाादीी एजााडि�रााक्टि�िन 
१५०० पि�पि�एम ५ मि�. लि�. प्रति� लि�टर पाानीीमाा मि�सााएर 

छरे्ने ।

-	 ईमाामेके्टि�िन बेेन्जोोयट ५५ एस.जीी. वाा क्लोोराानट्राानि�लि�प्रोोल 
१८.५५ एस.सि�. ०.४ मि�.लि�. प्रति� लि�टर पाानीीकोो दर वाा 
स्पााईनोोस्यााड ४५५ एस.सीी. ०.३ मि�.लि�. प्रति� लि�टर 
पाानीीकोो दरकोो घोोल तयाार गरीी प्रति� रोोपनीी २५ लि�. कोो 
दरलेे छरे्ने ।

-	 समयमै ैउपचाारकाा लाागि� नजि�ककोो एग्रोोभेटे सेेन्टर, जेेटीी/
जेेटीीए अथवाा कृृषि�सँँग सम्बन्धि��त अन्य सङ््घसंंस्थाामाा 
सम्पर्कक  गर्नुु�पर्छछ ।

द्रष्टव्य: कीीराा वाा झाारपाात माारे्ने ‍‍केेमि�कल औषधीी होोइन, वि�षाादीी 
होो । सहीी तरि�काालेे प्रयोोग गरि�एन भनेे हााम्रोो शरीीरलााई पनि� असर 
गर्छछ । वााताावरण पनि� बि�गाार्छछ । ति�नलााई रााम्रोोसँँग लेेबल लगााएर 
केेटााकेेटीीलेे नपुगु्नेे ठााउँँमाा सुरुक्षि�त ढंंगले रााख्नुपुर्छछ ।

मल व्यवस्थाापन 

धेरैेैजसोो मााटोोमाा पोोषकतत्वकोो कमीी रहेकेोो हुुन्छ, जसलेे गर्दाा� 
मकैकोो बोोट रााम्रोोसँँग नबढ््नेे र उत्पाादन पनि� कम हुुन्छ । वि�भि�न्न 
प्रकाारकाा मलहरूलेे मकैकाा बोोटलााई चााहि�ने वि�भि�न्न पोोषकतत्व 
आपूरू्ति�ि गर्छछन् ्र बाालीीकोो उत्पाादन बढााउन सघााउँँछन् ्। मल कति� 
चााहि�न्छ भन्नेे कुुराा बाालीीकोो जाात, मााटोोमाा रहेकेोो मलि�लोोपनकोो 
अवस्थाा, कृृषि�भूमूि� र त्यहाँँ�कोो पर्याा�वरणीीय अवस्थाा, पहि�ले 
लगााएकोो बाालीी र हाामीीलेे उत्पाादन लि�न चााहेकेोो उत्पाादनकोो 
परि�मााणलेे पनि� नि�र्धाा�रण गर्ददछ । रााम्रोो बाालीी उत्पाादनकाा लाागि� 
मलकोो प्रयोोग सन्तुलुि�त, चुसु्त र प्रभाावकाारीी हुुनुपुर्छछ ।

मलकोो उचि�त व्यवस्थाापन गर्ननकाा लाागि� नि�म्न तरि�काा 
अपनााउनुुपर्छछ: 

	 मााटोोमाा सकेेसम्म प्रााङ््गाारि�क मल वाा गोोठेेमलकोो प्रयोोग 
गर्ने, यदि� बलौौटेे मााटोो छ भने अझ बढीी यस्ताा प्रााङ््गाारि�क 
पदाार्थथ प्रयोोग गर्नुु�पर्छछ । 

	 मकै रोोप्नेे समयभन्दाा २ हप्तााअघि� नैै खेतेबाारीीमाा गोोठेे 
मल वाा प्रााङ््गाारि�क मल प्रति� कठ्ठाा ५०० केे. जीी काा 
दरलेे रााख्नुपुर्छछ ।

	 राासाायनि�क मल प्रयोोग गर्दाा� मााटोोकोो प्रकाार र अवस्थाा, 
मकै बाालीीकोो जाात, उत्पाादन लि�न चााहेकेोो परि�मााण, 
मलकोो मूलू्य आदि� ख्यााल गर्नुु�पर्छछ । यसकाा लाागि� 
पोोषकतत्वकोो आवश्यकतााकोो माात्राा हेरेीी ४ ‘स’ सि�द्धाान्त 
(‘फोोर आर’ प्रि�न्सि��पल) प्रयोोग गर्नुु� रााम्रोो माानि�न्छ, जस्तैै: 
सहीी मल, सहीी माात्राा, सहीी समय र सहीी स्थाान) ।   
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	 राासाायनि�क मलकोो प्रयोोग गर्दाा� तलकोो ताालि�काा नंं. ३ 
बमोोजि�म सि�फाारि�स  माात्राामाा फोोस्फोोरस, पोोटाास, जिं�क, 
बोोरोोन तथाा नााइट्रोोजनकोो एक ति�हााई माात्राा जमि�नकोो 
अन्ति�िम तयाारीीकोो समयमाा प्रयोोग गर्नुु�पर्छछ ।

	 बाँँ�कीी रहेकेोो दुईु ति�हााई नााइट्रोोजन मध्येे, पहि�लोो एक 
ति�हााई मकै रोोपेेकोो २५ दि�न पछि� वाा ६ पाातेे र  दोोश्रोो एक 

ति�हााई ४५ देखेि� ५५ दि�न भि�त्र वाा १० पाातेे हुँँ�दाा प्रयोोग 
गर्नुु�पर्छछ ।

	 शुरुुमाा प्रयोोग गरि�ने मललााई ‘ब्याान्ड वाा स्पट’ वि�धि� 
अपनााई गर्ने वाा सीीड ड्रि�ल कोो प्रयोोग गरीी गर्नुु�पर्छछ । 

	 टप डे्रेस  गर्दाा�, मल बोोटकोो छेेउमाा करि�ब ५ से.ेमीी पर 
५-७ से.ेमीी गहि�रोो खााडलमाा रााखीी पुरुीी दि�नुपुर्छछ ।

ताालि�काा ३: मकै बाालीीकाा लाागि� स्थाान वि�शेष मलखााद सि�फाारि�स

खुुलाा सेेचि�त जाात

भौौगोोलि�क क्षेेत्र

केे जीी प्रति� 
हेके्टर 

सि�फाारि�स 
माात्राा 

बाालीी लगााउँँदाा हाालि�ने मल

ग्रााम प्रति� 
कठ्ठाा

कि�लोोग्रााम 
प्रति� कठ्ठाा

कि�लोोग्रााम 
प्रति� कठ्ठाा

युरुि�याा टप डे्रेस (थप मल)

कि�लोोग्रााम प्रति� कठ्ठाा ग्रााम प्रति� बोोट ग्रााम प्रति� बोोट

नााइट्रोोजन फस्फोोरस पोोटाासि�यम युरुि�याा डीीएपीी पोोटाास युरुि�याा डीीएपीी पोोटाास जिं�ंक बोोरोोन गोोठेेमल पहि�लोो 
थप मल 

दोोश्रोो  
थप 
मल 

पहि�लोो 
थप मल 

दोोश्रोो  
थप मल 

पूरू्वीी तरााई (झाापाा, 
मोोरङ, सुनुसरीी)

१३० ६० ४० १.४ ४.३ २.२ ०.८ २.४ १.३ ६६.७ ५० ३३५ ३.१ ३.१ १.८ १.८

मध्य तरााई (पर्साा� 
देखेि� सप्तरीी सम्म)

१२० ६० ४० १.२ ४.३ २.२ ०.७ २.४ १.३ ६६.७ ५० ३३५ २.९ २.९ १.६ १.६

पश्चि�म तरााई 
(रुपन्देहेीी, 
कपि�लवस्तु ुर 
पराासीी

१२० ६० ४० १.२ ४.३ २.२ ०.७ २.४ १.३ ६६.७ ५० ३३५ २.९ २.९ १.६ १.६

सुदुूरूपश्चि�म तरााई 
(बाँँ�केे देखेि� 
कन्चनपुरु सम्म)

१२० ६० ४० १.२ ४.३ २.२ ०.७ २.४ १.३ ६६.७ ५० ३३५ २.९ २.९ १.६ १.६

भि�त्रीी तरााई (दााङ, 
सुरु्खेते, चि�तवन, 
मकवाानपुरु, 
नवलपुरु)

१३० ६० ४० १.४ ४.३ २.२ ०.८ २.४ १.३ ६६.७ ५० ३३५ ३.१ ३.१ १.८ १.८

पहााडीी क्षेेत्रकोो 
लाागि�

१२० ६० ४० १.२ ४.३ २.२ ०.७ २.४ १.३ ६६.७ ५० ३३५ २.९ २.९ १.६ १.६
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 वर्णणशंकर जाात

भौौगोोलि�क क्षेेत्र

सि�फाारि�स 
माात्राा 
(कि�लोोग्रााम 
प्रति� हेके्टर)

बाालीी लगााउँँदाा हाालि�ने मल
ग्रााम प्रति� कठ्ठाा
कि�लोोग्रााम प्रति� 
कठ्ठाा

कि�लोोग्रााम 
प्रति� कठ्ठाा

युरुि�याा टप डे्रेस (थप मल)

कि�लोोग्रााम प्रति� कठ्ठाा ग्रााम प्रति� बोोट ग्रााम प्रति� बोोट

नााइट्रोोजन फस्फोोरस पोोटाासि�यम युरुि�याा डीीएपीी पोोटाास युरुि�याा डीीएपीी पोोटाास जिं�ंक बोोरोोन गोोठेेमल पहि�लोो 
थप मल 

दोोश्रोो  
थप मल 

पहि�लोो 
थप मल 

दोोश्रोो
थप मल 

पूरू्वीी तरााई (झाापाा, मोोरङ, 
सुनुसरीी)

१८० ६० ६० २.६ ४.३ ३.३ १.५ २.४ १.९ ६६.७ ५० ३३५ ४.३ ४.३ २.४ २.४

मध्य तरााई (पर्साा� देखेि� 
सप्तरीी सम्म)

१५० ६० ६० १.९ ४.३ ३.३ १.१ २.४ १.९ ६६.७ ५० ३३५ ३.६ ३.६ २ २

पश्चि�म तरााई (रुपन्देहेीी, 
कपि�लवस्तु ुर पराासीी)

१८० ६० ६० २.६ ४.३ ३.३ १.५ २.४ १.९ ६६.७ ५० ३३५ ४.३ ४.३ २.४ २.४

सुदुूरूपश्चि�म तरााई (बाँँ�केे 
देखेि� कन्चनपुरु सम्म)

१५० ६० ६० १.९ ४.३ ३.३ १.१ २.४ १.९ ६६.७ ५० ३३५ ३.६ ३.६ २ २

भि�त्रीी तरााई (दााङ, सुरु्खेते, 
चि�तवन, मकवाानपुरु, 
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सन्दर्भभ साामग्रीी: धाान, मकै र गहुँ�बाालीीकोो लाागि� स्थाान वि�शेषे 
मलखााद सि�फाारि�स, नेेपााल कृृषि� अनुसुन्धाान परि�षद, २०८०

मकैलााई उकेेराा दि�नेे (मकै खन्नेे)

	 मकैकोो बीीउ रोोपेेकोो २५ दि�न भएपछि� पहि�लोो गोोडमेले 
गर्नुु�पर्छछ । 

	 दोोस्रोो गोोडााई भने मकैकाा बोोट करि�ब घुँँ�डााघुँँ�डाा आउनेे 
बेेलाामाा अर्थाा�त् ् मकै रोोपेेकोो ४० देखेि� ५० दि�नपछि� 
गर्नुु�पर्छछ । योो बेेलाामाा अलि� धेरैेै मााटोो चढााइन्छ र झाारपाात 
हटााइन्छ । मााटोो चढााउँँदाा करि�ब ५ सेे.मीी मााथि� आउनेे 
गरीी चढााउनुपुर्छछ ।

सिँ�ँचााइ व्यवस्थाापन
	 बसन्तेे मकैमाा औसतमाा ८ देखेि� १२ पटक सम्म सिँ�ँचााइ 

आवश्यक पर्ददछ । हि�उँँदे ेतथाा बसन्तेे मकैमाा फर्रोो (नाालीी) 
सिँ�ँचााइअपनााउनु ु रााम्रोो उपााय माानि�न्छ । दुईु लााइन 
मकैबाालीी बीीचमाा नाालीी (फरोो) बनााएर तीी नाालीीभि�त्र 
पाानीी बगााइ बाालीीकोो जराासम्म पुरुााउनेे सिँ�ँचााइ वि�धि�लााई 
नाालीी (फरोो) सिँ�ँचााइ भनि�न्छ । फरोोकोो उचााई ५-१० 
सेेन्टि�िमि�टर सम्म गरााउनु ु पर्ददछ । यसरीी सिँ�ँचााइ गर्दाा� 
मााटोोभि�त्र छेेउछााउमाा चि�स्याान फैैलि�न्छ र मकैकाा 
बोोटलााई आवश्यक पाानीी पुगु्छ, जसलेे पाानीीकोो 

प्रभाावकाारीी उपयोोग गर्ददछ । 
	 मकैबाालीीमाा सिँ�ँचााइ गर्दाा� खाासगरीी युरुि�याा ‘टपडे्रेस’ गर्नुु� 

अघि�कोो समय वाा घुँँ�डाासम्म उचााइ भएकोो बेेलाा, मकैमाा 
धाानचवँँर लााग्नेे समय, जुँँ�गाा आउनेे समय र मकैकाा 
दाानाामाा दूधू पस्नेे समयमाा सिँ�ँचााइ गर्नुु� अति� जरुरीी हुुन्छ ।  
	 पाानीी कम उपलब्ध हुुनेे क्षेेत्रमाा लघु ुसिँ�ँचााइ प्रणाालीी बढीी 

उपयुकु्त हुुन्छ । रेेन गन प्रयोोग गरीी फि�रफि�रे सिँ�ँचााइ प्रयोोग 
गर्नन सकि�न्छ, तर बाालीीमाा क्षति� हुुन नदि�न र पाानीी सबैै 
बोोटमाा समाान रूपमाा पुगु्नमाा लाागि� मकैकोो बोोटभन्दाा 
बढीी उचााईबााट सिँ�ँचााइ दि�नुपुर्छछ ।
	 सिँ�ँचााइ आयोोजनाा भएकाा क्षेेत्रहरुमाा बसन्तेे मकैमाा चैतै्र 

बैैशााखमाा (मध्य सि�जन: धाान चमराा, फूूल फुुल्नेे र 
पराागसेेचन चरण) सिँ�ँचााइकोो उपलब्धताा सुनुि�श्चि�त 
हुुनुपुर्ददछ र त्यस समयमाा कृृषकहरुलााई नहरमाा उपलब्ध 
हुुनेे पाानीीकोो माात्राा सम्बन्धीी जाानकाारीी दि�नु ुरााम्रोो अभ्याास 
होो । मोोबााइल म्याासेेजद्वााराा जल उपभोोक्ताा संंस्थाा तथाा 
स्थाानीीय अगुवुाा माार्फफ त कृृषकहरुलााई यस्तोो जाानकाारीी 
उपलब्ध गरााई सिँ�ँचााइकोो उपलब्धताा आश्वस्त पाार्नन 
सकि�न्छ ।
	 नहर सिँ�ँचााइ नपुगुेेकोो क्षेेत्र वाा सुखु्खाा समयमाा अन्य 

सिँ�ँचााइकोो उपलब्धताा नभएकोो क्षेेत्रमाा सिँ�ँचााइकाा लाागि� 
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२५ प्रति�शतभन्दाा बढीी चि�स्याान हुुनु ुहुँँ�दैनै । 

	 बाालीी थन्क्यााउन ठि�क छ भन्नेे लाागेेमाा रााम्रोोसँँग घााम 
लाागेेकाा दि�नमाा माात्र मकै भाँँ�च्नुपुर्ददछ र घोोगाा सफाा र 
सुखु्खाा भुइुँँमाा फिँ�ँजा ाउनु ुपर्ददछ । घोोगााहरू यस्तोो ठााउँँमाा 
केेहीी दि�न सुकुााएपछि� बल्ल भण्डाारण गर्नुु�पर्छछ ।

	 भण्डाारण गर्ने ठााउँँ चराा, मुसुाा, कीीराा, जनाावर आदि�ले 
नोोक्साान गर्नन नसक्नेे हुुनुपुर्छछ ।

घोोगााबााट दाानाा नि�कााल्नेे (छोोडााउनेे) र सुकुााउनेे काार्यय 
	 मकै घोोगाा धेरैेै छैैनन् ् भने छोोडााउनेे कााम हाातैैलेे गर्नन 

सकि�न्छ । तर धेरैेै मकै भएकोो अवस्थाामाा हाातैैलेे मकै 
छोोडााउनेे मेशेि�न वाा बि�जुलुीीकोो प्रयोोग गरीी मकै छोोडााउनेे 
मेशेि�न प्रयोोग गर्नन सकि�न्छ ।
	 छोोडााएकोो मकै २ देखेि� ३ दि�न रााम्रोोसँँग घााममाा सुकुााएर 

करि�ब १० देखेि� १२ प्रति�शत चि�स्याान हुुन आयोो भन्नेे 
लाागेेमाा बल्ल त्योो थन्क्यााउनु ुरााम्रोो हुुन्छ । चि�स्याान नााप्नेे 
यन्त्रकोो सहाायताालेे  चि�स्याान यकि�न गर्नन सकि�न्छ ।
	 पाानीी परेकोो खण्डमाा युभुीी प्लााष्टि�ककोो प्रयोोग गरीी मकै 

सुकुााउन सकि�न्छ भने भि�जेेकोो मकैलााई ठुुलोो कोोठाामाा 
फिं�जााइ फोोर्सस फ्याानकोो मााध्यमबााट सुकुााउन सकि�न्छ ।

दाानााकोो सरसफााई र भण्डाारण
	 मकैकाा दाानाा रााम्रोोसँँग सफाा गरेपछि� माात्र भण्डाारण 

गर्नुु�पर्छछ ।
	 घरमाा प्रयोोग गर्ने, बि�क्रीी गर्ने र भण्डाारण गर्ने मकैकाा 

दाानाालााई अलग अलग रााख्नु ुरााम्रोो हुुन्छ । 
	 मकै भण्डाारण गर्दाा�  १३ प्रति�शत भन्दाा कम दाानााकोो 

चि�स्याान हुुनुपुर्ददछ ।
	 सफाा र राामोोसँँग सुकेुेकाा मकैकाा दाानाा मेटेल बि�नमाा वाा 

सुपुर ग्रेेन ब्याागमाा अथवाा स्थाानीीय तरि�कााबााटैै बनााइएकाा 
चि�स्याान नछि�र्ने भण्डाारण गर्ने भाँँ�डोो/ठााउँँमाा रााख्नुपुर्छछ ।

बि�जुलुीी तथाा सौौर्यय उर्जाा�कोो प्रयोोग माार्फफ त भूमूि�गत 
जलस्रोोतकोो प्रयोोग गर्नन सकि�न्छ । त्यसैै गरीी कृृषि� मि�टरकोो 
प्रयोोग गरीी सुलुभ मुलु्यमाा सिँ�ँचााइ पनि� गर्नन सकि�न्छ । 
	 सााथैै, आकाासेेपाानीी संंकलन गरीी सिँ�ँचााइ पोोखरीी वाा 

घराायसीी पोोखरीी तथाा साामुदुाायि�क पोोखरीीमाा संंकलन गरीी 
सुखु्खाा समयमाा सिं�ंचााइकोो लाागि� प्रयोोग गर्नन सकि�न्छ । 
यस्तोो पोोखरीी नि�र्माा�ण गर्दाा� प्लाास्टि�िक लााइनि�ङकोो पनि� 
प्रयोोग गर्नन सकि�न्छ । 
	 पाानीी ताान्नेे पम्प, सतहीी तथाा गहि�रोो नल तथाा पााइपलााइन 

सम्बन्धि��त सहयोोग तथाा अनुदुाान वि�भि�न्न संंघ 
संंस्थााहरुबााट उपलब्ध हुुन सक्छन् ्।

मााटोो चि�स्याान संरंक्षण अभ्याास
	 मल्चि�िङ, शूनू्य तथाा न्यूनूतम जोोतााइ र बाालीीकाा अवशेषे 

खेतेमै ै रााख्नेे जस्ताा संंरक्षण कृृषि�काा अभ्याासहरूलेे 
मााटोोबााट हुुनेे पाानीी वााष्पीीकरण घटााउँँछ । यस्तोो 
अभ्याासलेे मााटोोकोो बनाावट सुधुाार गर्छछ र सिँ�ँचााइ पनि� 
कम चााहि�ने भएकोोलेे र मकै खेतेीी प्रणाालीीमाा समग्र 
चि�स्याान संंरक्षण तथाा पाानीीकोो प्रभाावकाारीी उपयोोग 
बढााउँँछ ।
	 साामाान्यतयाा: कृृषकहरुलेे मााटोोमाा धेरैेै सुखु्खाापनाा तथाा 

बि�रुवााकोो अवस्थाा हेरेेेर सिँ�ँचााइ गर्ने गर्ददछन । जसकाा 
लाागि� मााटोोकोो चि�स्याान नााप्नेे सेेन्सर यन्त्रहरुकोो पनि� 
प्रयोोग गर्नन सकि�न्छ । यस्तोो सेेन्सरकोो प्रयोोग गरीी 
कृृषकहरुलेे सजि�लैसँँग बि�रुवााकोो जरााकोो तहमाा 
चि�स्याानकोो सूचूक (सुखु्खाा, ओसि�लोो वाा भि�जेेकोो) हेरेीी 
सिँ�ँचााइ गर्नन सक्दछन । यसकोो प्रयोोगलेे कृृषकहरुलेे 
सिँ�ँचााइ सम्बन्धीी छि�टोो नि�र्णणय लि�न सक्दछन् ् र  थोोरैै 
पाानीीकोो प्रयोोग र सहीी समयमाा सिँ�ँचााइ गरीी बाालीी 
उत्पाादन बढीी लि�न सकि�ने देखेि�एकोो छ ।

बाालीी थन्क्यााउनेे र सुकुााउनेे 
	 मकै पााक्योो कि� पााकेेन भन्नेे कुुराा थााहाा पााउन मकैकोो 

दाानााकोो खोोयाामाा गााडीीएकोो भााग ‘नााथ्रीी’ भाँँ�चीी हेरेे्ने । 
यसरीी हेरे्दाा� नााथ्रीी भाँँ�चि�एकोो ठाँँ�उमाा काालोो भााग देखेि�एमाा 
मकै पााकेेकोो र काालोो भााग नदेखेि�एमाा अझै ै केेहीी दि�न 
मकै बोोटमाा नैै सुकु्न दि�नुपुर्छछ ।

	 जब ९० प्रति�शत घोोगाा सुकेुेकोो देखेि�न्छ, तब मकै 
थन्क्यााउन उचि�त हुुन्छ । थन्क्यााइन लाागेेकोो मकै दाानाामाा 
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IPM कृृषक पााठशाालाा

एकीीकृृत शत्रुजुीीव व्यवस्थाापन (IPM) कृृषक पााठशाालाा (FFS) 
अनुभुवमाा–आधाारि�त, सहभाागि�ताामूलूक र खोोजपूरू्णण दि�गोो कृृषि� 
प्रवर्द्धधन प्रणाालीी होो । यसलेे कि�साानलााई खेतेमै ै अवलोोकन, 
वि�शे्लेषण र नि�र्णणय गर्नन सक्षम बनााउँँछ । यस प्रणाालीीमाा शत्रुजुीीव 
नि�यन्त्रणलााई केेवल राासाायनि�क उपाायमाा सीीमि�त नगरीी जैैवि�क, 
याान्त्रि�िक, भौौति�क, वनस्पति�जन्य तथाा कृृषि� कर्ममसम्बन्धीी 
वि�धि�हरूकोो आवश्यकताा अनुसुाार समुचुि�त र एकीीकृृत प्रयोोग 
गरि�न्छ । एकीीकृृत शत्रुजुीीव व्यवस्थाापन (IPM) कृृषक पााठशाालाा  
(IPM-FFS) कोो सफल काार्याा�न्वयनकाा लाागि� उपयुकु्त वि�धि�, 
स्पष्ट सि�द्धाान्त र सहाायक गति�वि�धि�हरूकोो प्रभाावकाारीी अभ्याास 
अत्यन्त आवश्यक हुुन्छ । 

शतु्रुजीीव व्यवस्थाापनकाा लाागि� IPM कृृषक पााठशाालाामाा 
गरि�नेे वि�भि�न्न वि�धि�हरुःः  

१. कृृषि� कर्ममद्वााराा नि�यन्त्रण गरि�ने वि�धि� (Cultural method):

कृृषि� कर्ममद्वााराा नि�यन्त्रण गरि�ने वि�धि� “उपचाारभन्दाा रोोकथााम नैै 
उत्तम हुुन्छ” (Prevention is better than cure) भन्नेे 
सि�द्धाान्तमाा आधाारि�त हुुन्छ । यस वि�धि� अन्तर्गगत खेतेीी गर्ने 
तरि�काा तथाा कृृषि� अभ्याासमाा सुधुाार गरीी रोोग-कीीरााकोो प्रकोोप 
प्राारम्भि�िक चरणमै ैरोोक्नेे प्रयाास गरि�न्छ । बाालीी लगााउनेे समय, 
बाालीीकोो घनत्व, रोोपााईं ंदूरूीी, सिँ�ँचााई व्यवस्थाापन, मलखाादकोो 
सन्तुलुि�त प्रयोोग, बाालीी चक्र (Crop rotation), उपयुकु्त 
जाातकोो छनौौट तथाा समयमै ै झाारपाात व्यवस्थाापन जस्ताा 
अभ्याासहरू यसमाा पर्ददछ । यस्ताा अभ्याासहरूलेे कीीराा तथाा 
रोोगकोो जीीवनचक्र अवरुद्ध गरीी समस्याा फैैलि�न नदि�न सहयोोग 
पुरु्‍‍यााउँँछ । उदााहरणकाा रूपमाा धाान तथाा मकै खेते भि�त्र 
डेेस्मोोडि�यम र बााहि�र नेेपि�यर घाँँ�स रोोपेे पछि�  धाान र मकै  बाालीीमाा 
फौौजीी कीीराा, गभाारोो कीीरााकोो प्रकोोप कम गर्छछ । यसैैगरीी, उपयुकु्त 

बाालीी चक्र अपनााउनेे, उचि�त दूरूीीमाा रोोपााईं ं गर्ने र समयमै ै
झाारपाातकोो व्यवस्थाापन गर्नाा�लेे वि�भि�न्न रोोगकीीरााहरुकोो प्रकोोप 
कम गर्छछ जसलेे राासाायनि�क वि�षाादीीकोो आवश्यकताा घटााउँँदै ै
दि�गोो, सुरुक्षि�त र आर्थि�िक रूपमाा लााभदाायक खेतेीी प्रणाालीीकोो 
वि�काासमाा योोगदाान पुरु्‍‍यााउँँछ ।

२. भौौति�क तथाा याान्त्रि�िक वि�धि�द्वााराा शत्रुजुीीव नि�यन्त्रण 
(Physical and Mechanical Control Methods)

भौौति�क तथाा याान्त्रि�िक वि�धि� अन्तर्गगत प्रााकृृति�क उपााय र सााधाारण 
उपकरण वाा संंरचनााकोो प्रयोोग गरीी कीीराा तथाा रोोगकोो नि�यन्त्रण 
गरि�न्छ । भौौति�क वि�धि�माा हाानि�काारक कीीराा तथाा कीीरााकाा 
अण्डाालााई हाातलेे टि�पेेर नष्ट गर्ने, बि�रुवााकाा संंक्रमि�त भााग कााटेेर 
हटााउनेे, खेतेबाारीी सफाा रााख्नेे, रोोगीी बोोटबि�रुवाा उखेलेेेर गहि�रोो 
खााल्डोोमाा गााड््नेे वाा जलााउनेे चि�त्र १ माा देखेााएझैँँ � प्लाास्टि�िकमाा 
रााखेरे हवाा नछि�र्ने गरि� बन्द गर्ने, भण्डाारण  गर्ने अनााजलााई वाा 
बीीउलााई  ३–४ दि�नसम्म घााममाा रााम्ररीी सुकुााई भण्डाारण गर्नुु� 
आवश्यक हुुन्छ, सााथैै भण्डाारण गरि�ने अन्नमाा चि�स्याानकोो माात्राा 
१२ प्रति�शतभन्दाा कम नभए सम्म घााममाा सुकुााउनु ु जस्ताा 
अभ्याासहरू समाावेेश हुुन्छ । त्यसैैगरीी, याान्त्रि�िक वि�धि�माा सााधाारण 
उपकरण र संंरचनााकोो सहाायताालेे कीीराा नि�यन्त्रण माात्र होोइन, 
अनुगुमन (Monitoring) पनि� गरि�न्छ । यसमाा जाालीी (net) कोो 
प्रयोोग, बत्तीी पाासोो, फेेरोोमोोन पाासोो  खााल्डोो पाासोो (Pit fall 
trap) चि�त्र: २), पहेलेोो च्याापच्याापेे पाासोो (चि�त्र ३), नि�लोो 
च्याापच्याापेे पाासोो (चि�त्र ३) तथाा बाार/फेेन्स जस्ताा उपाायहरू 
पर्ददछन् ् । यीी याान्त्रि�िक उपकरणहरूलेे कीीरााकोो उपस्थि�िति�कोो 
समयमै ैजाानकाारीी दि�नुकुाा सााथैै ति�नकोो संंख्याा घटााउन सहयोोग 
पुरु्‍‍यााउँँछन् ् । भौौति�क तथाा याान्त्रि�िक वि�धि�हरू वि�शेषे गरीी 
प्राारम्भि�िक चरणमाा अपनााउँँदाा अत्यन्त प्रभाावकाारीी हुुन्छन् ्।
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चि�त्र १: Dustbin Plastic कोो प्रयोोग गरि� रोोगकीीराा व्यवस्थाापन चि�त्र २: मााटोोमाा हि�ड्नेे कीीरााकोो लाागि� Pitfall Trap

चि�त्र ३: पहेलेोो र नि�लोो 
च्याापच्याापेे ट््र्यााप (लााहीी, सेेतोो 
झिं�गंाा, थ्रि�प्स,पाात खन्नेे कीीराा 
आदि�कोो लाागि� उपयुकु्त) 

चि�त्र ४ : डेेल्टाा ट्राायप (साानाा 
खाालेे पुतुलीी जस्तैै बन्दााकोो ईट 
बुटेु्टेपुतुलीी, लहरेे एबंं फलफुुल 
बाालीीमाा लााग्नेे औसााकोो वयस्क 
झिं�गंाा, टमााटरकोो टुुटाा कीीराा लाागि� 
उपयुकु्त)

चि�त्र ५ : वोोटाा टि�  ट्राायप, 
Wota T trap 
(टमााटरकोो पाात खन्नेे 
कीीराा टुुटाा, उखुबुलीीकोो 
गबाारोो कीीरााकोो लाागि� 
उपयुकु्त)

चि�त्र ६: फुुन्नेेल ट्राायप, Funnel Trap 
(सूरू्तीीकोो पाात खन्नेे कीीरााकोो लाागि� 
स्पोोडोो  ल्युरु पाासोोकोो प्रयोोग, टमााटरकोो 
फलमाा लााग्नेे कीीरााकोो लाागि�  हेलेि� 
ल्युरु पाासोोकोो प्रयोोगकाा लाागि�  उपयुकु्त)

फेेरोोमोोन ल्युरु (Pheromone lure) प्रयोोग गर्दाा� वि�शेषे साावधाानीी अपनााउनु ुआवश्यक हुुन्छ, कि�नकि� सम्बन्धि��त ल्युरुमाा सम्बन्धि��त 
कीीरााकोो पोोथीी जाातकोो गन्ध हुुन्छ जसलेे गर्दाा� सम्बन्धि��त भाालेे आकर्षि�ित हुुन्छ । तसर्थथ, हाामीीलेे फेेरोोमोोन ल्युरु प्रयोोग गर्दाा� सम्बन्धि��त कीीरााकैै 
ल्युरु प्रयोोग गर्नुु� पर्छछ।

           कीीराा
१. आँँप, अनाारकोो औसाा कीीराा
२. कपाास, गोोलभेडेााकोो गभाारोो 
३. सुरु्तीीकोो पाात खन्नेे कीीराा
४. टमााटरमाा लााग्नेे टुुटाा कीीराा
५. भन्टााकोो गभाारोो कीीराा

        ल्युरु
१.वैैट्रोोसेेराा डोोरसाालि�स ल्युरु
२. हेलेि� ल्युरु
३. स्पोोडोो ल्युरु
४. टुुटाा ल्युरु
५. ल्युसुि�नोोडस ल्युरु

चि�त्र ७: ल्युरु

३. जैैवि�क तरि�काा (Biological control methods)

यस तरि�काा अन्तर्गगत प्रााकृृति�क मि�त्रजीीवहरुलााई  पहि�चाान तथाा 
संंरक्षण गरीी रोोगकीीराा नि�यन्त्रण गरि�न्छ । यीी मि�त्रजीीवहरुलााई 
मुखु्यत तीीन समुहुमाा वााड््न सकि�न्छ ।

१.शि�काारीी कीीराा (जाालीीदाार पखेटेाा भएकोो कीीराा, स्त्रीी स्वभाावकाा 
खपटे, बघेखेपटे, गााइनेे कीीराा, मााकुुराा) हरुकोो पहि�चाान गरि� 
संंरक्षण गर्नुु� पर्छछ । 

२.परजीीवीी: यीी  परजीीवीीहरुलेे शत्रुकुीीरााकोो फुुल, लाार्भाा� वाा 
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प्यूपूाामाा बंंश बृदृ्धि� गर्ददछन । जस्तैै वि�भि�न्न प्रकाारकाा बाारुलााहरु, 
Trichogramma, Cotesia आदि� ।

३. सूकू्ष्मजीीवहरू: यस समुहुमाा आँँखाालेे देखे्न नसकि�ने तर 
खेतेबाालीीमाा वि�भि�न्न रोोगकीीराा नि�यन्त्रण गर्छछ जस्तैै लााभदाायक 
ढुुसीी, शााकााणु ु(Bt Bacteria), बि�षााणु ु(NPV Virus) ।

४. वाानस्पति�क वि�षाादीीकोो प्रयोोग 

वनस्पति�क वि�षाादीी भन्नाालेे वि�भि�न्न बोोटबि�रुवााकाा पाात, बोोक्राा, 
बीीउ आदि�  जस्ताा भाागबााट तयाार गरि�ने वि�षाादीीलााई बुझुि�न्छ । 
रोोगकीीराा नि�यन्त्रण गर्नन प्रयोोग गरि�ने वि�भि�न्न बनस्पति�हरु लसुनु, 
नीीम (पाात, बोोक्राा र बीीउ), बकााइनोो (पाात तथाा बीीउ), वनमााराा, 
बोोझोो, सरि�फाा, खुरु्साा�नीी, सयपत्रीी, तुलुसीी, ति�तेपाातीी, असुरुोो, 
मेवेाा आदि� । स्थाानीीयस्तरमाा उपलब्ध साामग्रीीबााट बनााउन सकि�ने 
मलहरु : झोोलमल-१, झोोलमल-२, झोोलमल-३, रक्षाा झोोल 
(रक्षाा-१, रक्षाा-२),जि�बाातु,ु गि�ति� मल र कम्पोोस्ट मल । 

५. राासाायनि�क वि�धि�

राासाायनि�क वि�धि� भन्नाालेे कृृषि� बाालीीमाा लााग्नेे रोोग, कीीराा तथाा 
झाारपाातकोो नि�यन्त्रणकाा लाागि� वि�भि�न्न प्रकाारकाा राासाायनि�क 
वि�षाादीीहरू छरे्केर वाा प्रयोोग गर्ने प्रणाालीीलााई बुझुि�न्छ । योो वि�धि� 
IPM कृृषक पााठशाालाामाा अन्ति�िम वि�कल्पकोो रुपमाा रोोगकीीराा 
नि�यन्त्रण गर्नन प्रयोोग गरि�न्छ कि�नभने राासाायनि�क वि�धि� सरल, 
सुवुि�धााजनक तथाा छि�टोो नति�जाा दि�ने भए ताापनि� यसकोो 
जथााभाावीी प्रयोोगलेे वााताावरण, माानव स्वाास्थ्य तथाा जैैवि�क 
वि�वि�धताामाा गम्भीीर तथाा नकााराात्मक असर पाार्नन सक्छ । 
राासाायनि�क वि�षाादीीहरूलााई ति�नकोो प्रयोोग उद्देशे्यअनुसुाार नि�म्न 
प्रकाारमाा वर्गीीकरण गर्नन सकि�न्छ ।

१.	कि� टनााशक (Insecticides) – कीीरााकोो नि�यन्त्रणकाा लाागि�

२.	दुशुीीनााशक (Fungicides) – बाालीीमाा लााग्नेे रोोग 
नि�यन्त्रणकाा लाागि�

३.	जुकुनााशक (Nematicides) – जुकुााहरू (Nematodes) 
कोो नि�यन्त्रणकाा लाागि�

४.	 व्यााक्टेेरि�यनााशक (Bactericides) – जीीवााणुजुन्य रोोग 
नि�यन्त्रणकाा लाागि�

५.	झाारनााशक (Herbicides) – झाारपाात नि�यन्त्रणकाा लाागि�

६.	मुसुाानााशक (Rodenticides) – मुसुाा नि�यन्त्रणकाा लाागि�

चि�त्र ८: राासाायनि�यक वि�षाादीी प्रयोोग गर्दाा� लगााउनेे पोोशााक  

राासाायनि�क वि�षाादीी प्रयोोग गर्दाा�  चाार “क” लााई सदाा यााद रााखौौ
१.”कुुन” वि�षाादीी प्रयोोग गर्ने ?
२. वि�षाादीीलााई “कहाँँ�” उपयोोग गर्ने (कुुन बाालीीमाा र कुुन 
कीीराा/रोोग /झाार बि�रुद्ध?)
३. वि�षाादीीलााई “कसरीी” उपयोोग गर्ने (कति� परि�मााणमाा प्रयोोग 
गर्ने?)
४. वि�षाादीीलााई कहि�लेे उपयोोग गर्ने (कुुन समयमाा?)

राासाायनि�क वि�षाादीी प्रयोोग गर्दाा�  अपनााउनुु पर्ने 
साावधाानीीहरु 

१.	प्रति� वन्धि��त  वि�षाादीीहरु बाारेे जाानकाारीी लि�ने ।

२. 	 वि�षाादीी प्रयोोग गर्नुु� पर्दाा� कम बि�षाालु ुभएकोो बााट सुरुु गर्ने 
(हरि�योो लेेबल भएकोो वि�षाादीीबााट) ।

३. 	 वि�षाादीी प्रयोोग गर्दाा� सुरुक्षाात्मक पोोशााक (चि�त्र ८ झैँँ �) जस्तैै 
लाामोो बााहुुलाा भएकोो लुगुाा, पन्जाा , माास्क, चस्माा तथाा बुटु 
अनि�वाार्यय रूपमाा प्रयोोग गर्नुु�पर्छछ ।

४.	छा ालाामाा वि�षाादीी नलााग्नेे गरीी शरीीर पूरू्णण रूपमाा ढााकि�एकोो 
हुुनुपुर्छछ ।

५.  हाावााकोो दि�शाा अनुसुाार छर्ककनु  ुपर्छछ र तेेज हाावाामाा वि�षाादीी 
प्रयोोग गर्नुु� हुँँ�दैनै ।

६.	 वि�षाादीी छर्कि�ि सकेेपछि� हाात, मुखु र शरीीर सााबुनु पाानीीलेे 
रााम्ररीी धुनुुपुर्छछ ।

७.	 वि�षाादीी प्रयोोगकोो समयमाा खाानाा खाानेे, धूमू्रपाान गर्ने वाा 
पाानीी पि�उनेे काार्यय गर्नुु� हुँँ�दैनै ।

८.	 वि�षाादीी बाालबाालि�काा, पशुपुन्छीी तथाा खााद्य साामग्रीीबााट 
टााढाा सुरुक्षि�त स्थाानमाा भण्डाारण गर्नुु�पर्छछ ।
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९.	रा ासाायनि�क वि�षाादीी छर्कि�ि एपछि� तोोकि�एकोो प्रति�क्षाा अवधि� 
(Waiting Period) पूरूाा नभएसम्म बाालीी कटाानीी गरीी 
बजाारमाा पठााउनु ुहुँँ�दैनै, कि�नकि� यसलेे खााद्य सुरुक्षाा र माानव 
स्वाास्थ्यमाा गम्भीीर जोोखि�म नि�म्त्यााउन सक्छ ।

१०. सि�फाारि�स माात्रााकोो प्रयोोग गर्नेे ।

११. फूूल खेलेेेकोो बेेलाामाा वि�षाादीी छर्नुु� हुुदैनै ।

IPM कृृषक पााठशाालाा मुुख्य काार्ययक्रम

IPM कृृषक पााठशाालाा  नि�म्न समयाावधि�माा संंचाालन हुुन्छ 

· पूरू्ववतयाारीी बैैठक: ३ हप्ताा

· कृृषक पााठशाालाा सञ्चाालन: १६ हप्ताा देखेि� १८ हप्ताा

· कृृषक दि�वस: १ दि�न

पूूर्ववतयाारीी बैैठक: पूरू्ववतयाारीी बैैठकहरू चयन गरि�एकोो स्थलमाा 
आयोोजनाा गरि�न्छन् ् । यीी बैैठकहरूकोो मुखु्य उद्देशे्य कृृषक 
पााठशाालााकोो सफल काार्याा�न्वयन तथाा प्रभाावकाारीी रूपमाा 
सम्पन्नताा सुनुि�श्चि�त गर्नुु� होो । कृृषक पााठशाालााकोो तयाारीी चरणमाा 
३ वटाा पूरू्ववतयाारीी बैैठकहरू आयोोजनाा गरि�न्छन् ्।

प्रथम पूूर्ववतयाारीी बैैठक:   प्रथम पूरू्ववतयाारीी बैैठक सम्बन्धि��त 
नि�काायहरूसँँग आवश्यक समन्वय स्थाापनाा गर्नन आयोोजनाा 
गरि�न्छ । यस बैैठकमाा कि�साानहरू, वि�भि�न्न सरोोकाारवाालाा 
नि�काायकाा प्रति�नि�धि�हरू, स्थाानीीय नेेतााहरू तथाा स्थाानीीय 
संंस्थााहरूकाा प्रति�नि�धि�हरू जस्तैै सरकाारीी संंस्थाा, गैैर–सरकाारीी 
संंस्थाा, साामुदुाायि�क संंस्थाा, कि�साान समूहू वाा सहकाारीीकोो 
सहभाागि�ताा सुनुि�श्चि�त गरि�न्छ । सााथैै स्थाानीीय तहकाा कृृषि� 
कर्ममचाारीीहरू, कृृषि� ज्ञाान केेन्द्र/कृृषि� वि�काास अधि�कृत तथाा 
काार्ययक्रम सहजीीकरण गर्ने व्यक्ति�हरू पनि� सहभाागीी हुुन्छन् ्। यस 
बैैठकमाा करि�ब ८० देखेि� १०० जनाा सहभाागीी रहनेे व्यवस्थाा 
गरि�न्छ । बैैठककोो अवधि� १ दि�नकोो हुुन्छ ।

दोोस्रोो  पूूर्ववतयाारीी बैैठक:  दोोस्रोो पूरू्ववतयाारीी बैैठक कृृषक 
पााठशाालाा सञ्चाालनकाा लाागि� आवश्यक पूरू्वाा�धाार तथाा 
प्राावि�धि�क तयाारीी पूरूाा गर्ने उद्देशे्यले आयोोजनाा गरि�न्छ । यस 
बैैठकमाा काार्ययक्रम काार्याा�न्वयनकाा लाागि� आवश्यक साामााजि�क, 
प्राावि�धि�क तथाा व्यवस्थाापकीीय पक्षहरूकोो वि�स्तृतृ छलफल र 

तयाारीी गरि�न्छ । यस बैैठकमाा साामााजि�क नक्साा (Social Map) 
तथाा स्रोोत नक्साा (Resource Map), लैैङ््गि�क वि�शे्लेषण गरीी 
महि�लाा, पुरुुष तथाा अन्य समूहूहरूकोो सहभाागि�ताा र भूमूि�कााकोो 
पहि�चाान गर्ने, सम्बन्धि��त क्षेेत्रकोो बाालीी पाात्रोो (Crop Calendar) 
तयाार गर्ने, समूहूकोो मञ्जुरुीी अनुसुाार कृृषक पााठशाालााकोो 
सञ्चाालन स्थाान तथाा प्रयोोगाात्मक जग्गाा छनौौट, बाालीी तथाा 
जाातकोो प्रााथमि�कताा नि�र्धाा�रण गरीी उपयुकु्त बाालीी/जाात छनौौट 
जस्ताा काार्यय गरि�न्छ । यस बैैठकमाा कम्ति�िमाा ३० देखेि� ४० जनाा 
सहभाागीीकोो उपस्थि�िति� अनि�वाार्यय गरि�न्छ ।

तेेस्रोो पूूर्ववतयाारीी बैैठक- तेेस्रोो पूरू्ववतयाारीी बैैठक कृृषक पााठशाालाा 
सञ्चाालन सुरुु गर्नुु�अघि� आवश्यक फि�ल्डस्तरकाा अन्ति�िम तयाारीी 
काार्ययहरू सम्पन्न गर्ने उद्देशे्यले आयोोजनाा गरि�न्छ । यस बैैठकमाा 
प्राावि�धि�क, साामााजि�क तथाा व्यवस्थाापकीीय पक्षहरूकोो वि�स्तृतृ 
तयाारीी गरि�न्छ । कृृषक पााठशाालाा सञ्चाालनपूरू्वव आवश्यक 
फि�ल्ड काार्ययकोो तयाारीी,मााटोो परि�क्षणकाा लाागि� नमुनुाा संंकलन, 
सहभाागीी कृृषकहरूकोो साामााजि�क–आर्थि�िक वि�शे्लेषण, कृृषक 
पााठशाालााकाा लाागि� समूहू तथाा उपसमुहु छनौौट,समूहू 
सञ्चाालनकाा लाागि� आवश्यक नि�यम नि�र्धाा�रण, पााठशाालाा 
सञ्चाालनकोो दि�न र समय नि�र्धाा�रण, सहभाागीी कृृषकहरूकोो 
अपेेक्षाा संंकलन, पूरू्वव मतपेेटि�काा परि�क्षण सञ्चाालन (चि�त्र ९) 
जस्ताा काार्ययहरु गरि�न्छ । 

चि�त्र ९:  मतपेेटि�काा परि�क्षण
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पााठशाालाामाा  गरि�नेे  परि�क्षणहरु

१. आई.पीी.एम. र कृृषक तरि�कााकोो तुुलनाात्मक अध्ययन: 
कृृषकलेे परम्पराागत रूपमाा अपनााउँँदै ैआएकाा कृृषक तरि�कााकोो 
पहि�चाान गरि� एउटाा भगमाा कृृषक तरि�काा बााट बेेर्नाा� रोोपेे देखेि� 
उत्पाादन लि�ने सम्म गरि�न्छ भने अर्कोो भगमाा एकीीकृृत कीीट 
व्यवस्थाापन (आई.पीी.एम.) तरि�कााबााट गरि�न्छ । आई.पीी.एम. 
तरि�काा कुुनैै एक स्थाानकोो वि�शि�ष्ट अवस्थाा अनुसुाार तयाार गरि�ने 
भएकाालेे त्यहीी स्वरूपमाा अर्कोो स्थाानमाा लाागू ूगर्दाा� सधैं ंउपयुकु्त 
नहुुन पनि� सक्छ । त्यसकाारण, प्रत्येेक स्थाानकोो भौौगोोलि�क 
अवस्थाा, बाालीी प्रणाालीी, रोोगकीीरााकोो प्रकृति� तथाा कृृषककोो 
साामााजि�क–आर्थि�िक अवस्थाालााई वि�चाार गरीी आई.पीी.एम. 
तरि�काा परि�माार्जजन तथाा अनुकूुूलन गर्नुु� अत्यन्त आवश्यक हुुन्छ । 
यस अध्ययनकाा लाागि� क्षेेत्रफल बाालीी अनुसुाार हुुन्छ तर 
साामाान्यतयाा: धेरेेे बाालीीहरुमाा ५०० वर्गग मि�टर क्षेेत्रफल नि�र्धाा�रण 
गरि� गर्नन सकि�न्छ । उक्त क्षेेत्रफलमध्येे २५० वर्गग मि�टर क्षेेत्रमाा 
परम्पराागत कृृषक तरि�काा लाागि�  प्रयोोग गरि�न्छ भने बाँँ�कीी २५० 
वर्गग मि�टर क्षेेत्रमाा आई.पीी.एम. तरि�कााकोो लाागि� गरि�न्छ । दुवुैै 
तरि�कााबााट प्रााप्त परि�णाामहरूकोो तुलुनाात्मक अध्ययनमाार्फफ त 
उत्पाादन, रोोगकीीराा नि�यन्त्रण, लाागत–लााभ तथाा वााताावरणीीय 
प्रभाावकोो मूलू्यााङ््कन गरि�न्छ । यस प्रकाारकोो तुलुनाात्मक 
अध्ययनलेे आई.पीी.एम. तरि�कााकोो प्रभाावकाारि�ताा र व्यवहाारि�क 
उपयोोगि�तााबाारेे स्पष्ट नि�ष्कर्षष नि�कााल्न सहयोोग पुरु्‍‍यााउँँछ ।

२. पाात वाा डााट कााट््नेे परि�क्षण (Compensation Trial): 
योो परि�क्षण बाालीीमाा रोोगकीीरााकोो आक्रमण हुँँ�दाा त्यसबााट हुुनेे 
क्षति� पूरू्णण रूपमाा उत्पाादनमाा रूपाान्तरि�त हुुन्छ वाा हुँँ�दैनै भन्नेे 
वि�षयकोो अध्ययन होो । साामाान्यतयाा कृृषकहरूलेे बाालीीमाा थोोरैै 
माात्र क्षति� देखेिँ�ँदाा पनि� चि�न्ति�ित भई वि�षाादीीकोो प्रयोोग गर्ने प्रवृतृ्ति� 
देखेि�न्छ । तर सबैै प्रकाारकाा क्षति�ले उत्पाादनमाा समाान रूपमाा 
नोोक्साानीी पुरु्‍‍यााउँँछ भन्नेे आवश्यक छैैन । केेहीी अवस्थाामाा 
बाालीीलेे सीीमि�त क्षति� सहन सक्नेे क्षमताा (Compensatory 
capacity, चि�त्र १०) रााख्दछ र त्यस्तोो क्षति�लेे उत्पाादनमाा 
उल्लेेखनीीय असर नपर्नन पनि� सक्छ । यस परि�क्षणमाार्फफ त बाालीीलेे 
सहन सक्नेे क्षति�कोो स्तर कति� होो, कुुन अवस्थाामाा क्षति�लेे 
उत्पाादनमाा प्रभााव पाार्ददछ र कुुन अवस्थाामाा पर्दैनै भन्नेे वि�षयमाा 
जाानकाारीी लि�इन्छ । परि�क्षणकोो स्वरूप बाालीीकोो प्रकाार, वृदृ्धि� 
अवस्थाा, क्षति�कोो माात्राा तथाा समय अनुसुाार फरक–फरक हुुन 
सक्छ । यस अध्ययन अन्तर्गगत पाात, सराा तथाा हाँँ�गाामाा हुुनेे 
क्षति�सम्बन्धीी परि�क्षणहरू समाावेेश गर्नन सकि�न्छ ।

१. पाातकोो कीीरााकोो क्षति� अध्ययन (पाात कााट््नेे): पाात खाानेे 
कीीरााहरूलेे बाालीीकोो पाातमाा पुरु्‍‍यााउनेे क्षति�लेे उत्पाादनमाा कति� 
प्रति�शतसम्म असर पाार्ददछ भन्नेे वि�षयकोो मूलू्यााङ््कन गर्नन योो 
अध्ययन गरि�न्छ । यसकोो लाागि� बाालीी रोोपि�एकोो वि�भि�न्न 
समयाावधि� पछि� (जस्तैै रोोपेेकोो ५ दि�नपछि�, ३० दि�नपछि� र ४५ 
दि�नपछि�) पाातकोो नि�श्चि�त प्रति�शत (जस्तैै २५%, ५०% र 
७५%)  पाातकााटीी क्षति�कोो स्तर नि�र्धाा�रण गरि�न्छ । पाात क्षति�कोो 
स्तरलााई वि�भि�न्न प्रति�शत माा वर्गीीकरण गरीी बाालीीकोो वृदृ्धि�, 
वि�काास तथाा अन्ति�िम उत्पाादनमाा पर्ने प्रभाावकोो तुलुनाा गरि�न्छ । 
यस प्रकाारकोो अध्ययनलेे बाालीीकोो संंवेेदनशीील अवस्थाा 
पहि�चाान गर्नन, सहनयोोग्य क्षति�कोो सीीमाा नि�र्धाा�रण गर्नन तथाा 
अनाावश्यक वि�षाादीी प्रयोोग न्यूनूीीकरण गर्नन महत्वपूरू्णण योोगदाान 
पुरु्‍‍यााउँँछ ।

२. गवाारोो कीीरााबााट हुुनेे क्षति�कोो अध्ययन (सराा कााट््नेे): गबाारोो 
कीीराालेे बाालीीमाा पुरु्‍‍यााउनेे क्षति�लेे अन्ति�िम उत्पाादनमाा कस्तोो 
प्रभााव पाार्ददछ भन्नेे वि�षयमाा वैैज्ञाानि�क जाानकाारीी प्रााप्त गर्नन योो 
अध्ययन सञ्चाालन गरि�एकोो हुुन्छ । गबाारोो कीीरााकोो क्षति�लााई 
अनुकुरण गर्नन बाालीी रोोपि�एकोो वि�भि�न्न समयाावधि�माा कृृत्रि�म 
रूपमाा सराा कााट््नेे परि�क्षण गरि�न्छ । परि�क्षण रोोपेेकोो १५ दि�न, 
३० दि�न र ४५ दि�नपछि� सञ्चाालन गरि�एकोो छ । प्रत्येेक 
अवस्थाामाा सराा कााट््नेे क्षति�कोो स्तर फरक–फरक प्रति�शतमाा 
(१०%,२०%,३०%) प्रति� १ वर्गग मि�टर क्षेेत्रफलमाा  नि�र्धाा�रण 
गरि�एकोो हुुन्छ । र १  वर्गग मि�टर क्षेेत्रफलमाा नकााटि�एकोो बाालीीसंंग 
तुलुनाात्मक अध्ययन गरि�न्छ ।

चि�त्र १० : १ वर्गग मि�टरमाा पाात कााट््नेे परि�क्षण
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३. अन्य सहाायक परि�क्षणहरु: IPM कृृषक पााठशाालाामाा 
आवश्यकताा अनुसुाार वि�भि�न्न सहाायक परि�क्षणहरु गरि�न्छ 
जस्तैै:

•	 जाातीीय  परि�क्षण

•	 बाालीी लाागउनेे दुरुीी परि�क्षण

•	 मलखाादकोो  परि�क्षण

•	 रोोग कि�राा नि�यन्त्रण सम्बन्धीी परि�क्षण

•	 जिं�ंककोो माात्राा सम्बन्धीी परि�क्षण

•	 झाारपाात नि�यन्त्रण सम्बन्धीी परि�क्षण

•	 सूकू्ष्म पोोषक तत्व सम्बन्धीी परि�क्षण

•	 जैैवि�क मल सम्बन्धीी परि�क्षण

 पााठशाालाामाा संचंाालन गर्नन सकि�नेे वि�भि�न्न अभ्याासहरु

१.	 माानव–पर्याा�वरणीीय खेेल
कृृषकहरूलााई माानव र वााताावरणबीीचकोो अन्तरसम्बन्ध 
बुझुााउन खेलेाात्मक गति�वि�धि� सञ्चाालन गरि�न्छ, जसलेे 
वााताावरण संंरक्षणप्रति� सचेतेनाा बढााउँँछ ।

२.	 कीीरााकोो चि�त्र नि�र्माा�ण
वि�भि�न्न कीीरााहरूकोो चि�त्र नि�र्माा�ण गरााई ति�नकोो बनाावट, 
जीीवनचक्र तथाा उपयोोगि�ताा/हाानि�काारक पक्षबाारेे छलफल 
गरि�न्छ ।

३. 	मााटोोमाा पाानीी अड्यााउनेे क्षमताा परि�क्षण 
फरक–फरक प्रकाारकाा मााटोोमाा पाानीी रााखीी पाानीी अड््यााउनेे 
क्षमतााकोो तुलुनाा गरि�न्छ (चि�त्र १२), जसबााट मााटोोकोो 
प्रकाारबाारेे ज्ञाान प्रााप्त हुुन्छ ।

४. 	पाानीीकोो चाालकोो दर (Water Percolation Rate) 
मााटोोमाा पाानीी प्रवेेश गर्नेे दर माापन गरीी मााटोोकोो बनाावट र 
जलधाारण क्षमतााकोो अध्ययन गरि�न्छ ।

५. 	 गुुणस्तरीीय मलखााद चि�न्नेे तरि�काा
जैैवि�क तथाा राासाायनि�क मलखाादकोो पहि�चाान, गुणुस्तर र 
सहीी प्रयोोगबाारेे प्रयोोगाात्मक जाानकाारीी दि�इन्छ ।

६. 	वनस्पति�कोो जराा र नसाा अध्ययन
वनस्पति�कोो जराा र नसााबााट पोोषण तत्व बि�रुवाालेे लि�ने 
कुुराा रंंग रााखेकेोो भााडाामाा रााखेरे (चि�त्र ११) प्रस्तुतु गरि�न्छ ।  

७. 	 वि�षाादीी आत्मसंवंााद (Pesticide monologue) 
वि�षाादीीकोो सहीी र गलत प्रयोोगबाारेे आत्मसंवााद/भूमूि�काा 
अभि�नयमाार्फफ त कृृषकहरूलााई सचेते गरााइन्छ ।

चि�त्र १२: मााटोोमाा पाानीी अड्यााउनेे क्षमताा परि�क्षण

     
पााठशाालाा गति�शीील बनााउन खेले्न सकि�ने खेलेहरु

१. आफ्नोो परि�चय आफैै दि�ने २. जोोडीीमाा परि�चय दि�ने ३. पेेन 
नउठााइ चि�त्र बनााउनेे ४.बेेलुनु खेले ५. शि�काारीी, पर्खाा�ल र खराायोो 
६. पाानीी पाास गर्ने  खेले ७. जोोडीीमाा डोोरीी बाँँ�धेरे डोोरीी खोोल्न 
लगााउनेे खेले

चि�त्र ११: वनस्पति�कोो जराा र नसाा अध्ययन

चि�त्र १३:  पाानीी पाास गरे्ने  खेेल
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कृृषक दि�वस काार्ययक्रम (Farmers Field Day)

कृृषक दि�वस IPM कृृषक पााठशाालााकोो  अन्ति�िम दि�न माा गरि�न्छ 
र यसलााई   कृृषक, प्रशि�क्षाार्थीी, प्राावि�धि�क तथाा समुदुाायबीीच 
ज्ञाान, सीीप र अनुभुव आदाान–प्रदाान गर्ने महत्वपूरू्णण अवसरकोो 
रुपमाा लि�न सकि�न्छ । यस काार्ययक्रममाा आई.पीी.एम. आधाारि�त 
खेतेीी प्रणाालीी, खेतेमाा गरि�एकाा परि�क्षण तथाा अध्ययनकाा 
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चि�त्र १४: कृृषक दि�वस काार्ययक्रम

नति�जाा, बाालीीनाालीी संंरक्षणकाा वि�धि� र वााताावरणमैतै्रीी 
प्रवि�धि�हरूकोो प्रत्यक्ष प्रदर्शशन गरि�न्छ । सहभाागीी कृृषकहरूबीीच 
आपसीी सि�कााइ, छलफल र अनुभुव सााटाासााटमाार्फफ त नवीीन 
प्रवि�धि�कोो प्रभाावकाारीी प्रसाार हुुनेे गर्ददछ । यसलेे कृृषकलााई 
सशक्त बनााउँँदै ै दि�गोो, सुरुक्षि�त र उत्पाादनमुखुीी कृृषि� वि�काासमाा 
टेेवाा पुरु्‍‍यााउँँछ ।
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kGrlktf

dw' zdf{ -8f]n /fh kf08]_*

* /fli6«o kmnkm"n ljsf; s]Gb|, sLlt{k'/

खेतेीी गर्नुु� गह्राा बि�षे ेमल दि�ई उब्जााउनु ुधाान पोो 
काान्लााकाा बचमाा तरूल र गि�ठाा रााम्रोो हुुनेे कुुरि�लोो 

हााम्रोो भूतूल रााख्छ शुकु्ष्म परि�धि� ताातोो चि�सोोकाा बि�षेे 
जाान्नैै पर्ददछ वि�ज्ञले कृृषकलेे रोोप्दाा बढीी केे हुुनेे? 

मेरेोो देशे छ सुनु्दर रमणीीय लोोभ्यााउनेे हि�मनदीी 
फल्छन् ्रोोप्न सकेे हरेेक फलफूूल बनस्पति� छन् ्जति� 

कााउलीी हुुनसक्छ हि�मााल चुचुुरुाा मााथि� त्योो गर्मीी महाा 
चैतै्रमाास रोोपेेर बि�ज त त्यहाँँ� लि�न्छन् ्त बाालीी कहांं�?! 

पहााडीी भूमूि� जोो हजाार मि�टरैै साामुदु्र तलबााट जोो 
रोोप्नेे गर्ददछ त्योो ठि�टोो छि�टोो छि�टोो बन्दाा र ब्रोोकााउलीी पोो 

ताातोो बत्ति�स सम्म सक्छ सहन चि�सोो भने बीीस होो 
त्योो हाावाा जोो गर बस्छ धाारण जल सााठीी असीी बीीच पोो 

दुरुीी बाालीी लगााउनेे छ नि� फरक साानाा र ठूूलाा गरि� 
कााउलीी सेेन्टि�िमि�टर सााठि� ति�समाा कााक्राा दुईु मि�टरीी 

चि�सोो चल्छ सि�रेटोो हि�उँँद महि�नाा फक्रन्छ बन्दाा त्यहाँँ� 
हााम्रोो सम्म परेकोो भाारत नि�कट तरााई फांं�ट छ जहाँँ� 

हााल्नैैपर्छछ मल दि�नु ुछ जल ताा पलमाा हेरेेेकाा घरीी 
फल्छन् ्सुनु्दर फल त बाालीी जसरीी धााई रहेकेाा घरीी 

एकटन मल कुुखुरुाा वाा बस्तु ुजनाावर पााकेेकोो हााल्न सकेे 
नपुगु मल पोोटाास युरुि�याा डि�एपि� पााईन्छ झटपट गरे 
कठ्ठाा एक बि�षे ेत पांं�चःः ति�न चाार कि�लोो सकेेकोो दि�नु ु
छ नेेटवि�षे ेत डाायरीी सदाा चााहेकेोो हाालि�दि�नु ु

साानाा बीीऊ सकि�न्न स्याार्नन सहजैै नर्ससरीी रााख्नु ुपरे 
मि�टर एक कोो ड््यांं�गमाा कूूर सहि�तै अंगंुलुमाा बीीउ झरेे 

मााटोोमाा बीीज दोोब्बरैै त नदबि� उम्रन्न चि�स्याान नभै ै
बीीउ कत्ति� ठूूलोो, सफाा छ गति�लोो ओजस बि�नाा हुुन्न है ै

रााम्रोो बीीज नि�रोोगीी छैैन यदि�ताा हाानीी भयोो बर्षषमाा 
थोोरैै फल्छ फलेनि� मौौसॅॅम मि�लेे सकि�न्छन् ्तीी रोोगमाा 

गर्नुु� रााम्रोो वि�माा तीी बाालीीहरुकोो कि�साान जगतलेे सुनु 
छन् ्तीी कम्पनीी हेरेि� गर्नुु� त वि�माा पर्दैनै पछि� रुन 

सााराा लेेख पढेेर गर्नुु� छ वि�माा बाालीी वि�षेकेाा पल
होोशि�याारीी नअपनााइ बि�माा गरि�दाा पर्छौौ हाामीी नि� छल 

बेेलाामाा जलकोो महत्व नबुझुि� चरण नबुझु्दाा पनि� 
हाानीी हुुन्छ कीीराा र झाार ति�नलेे खाान्छन् ्दि�ए जोो छ नि� 

बि�ष आखि�र बि�ष नैै होो हरपल बुझुौौ सक्दाा बखत् ्
जैैवि�क प्रााकृृति�क अथवाा अरु भौौति�क सकि�न्छ एकि�कृत 

बाालीीकोो गरि�दि�एर रक्षक बनि� पन्च पि�ताा भूमूि�कोो 
पााल्छौौ योो नभलााई दुखु सहदै ैति�म्रोो पेेशाा धन्य कोो ..! 
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काालीीमााटीी फलफूूल तथाा तरकाारीी बजाार वि�काास समि�ति�
काालीीमााटीी,  कााठमााडौंं

काालीीमााटीी बजाारमाा काारोोबाार भएकाा केेहि� प्रमुखु कृृषि� उपजहरुकोो माासि�क मूूल्य स्थि�िति� (बैैशााख-जेेठ)

Commodity Name कृृषि� उपजकोो नााम इकााइ
२०८३ बैैशााख २०८३ जेेठ

न्यूूनतम अधि�कतम औषत न्यूूनतम अधि�कतम औषत
Tomato Big(Nepali) 7"nf] uf]ne]8f-g]kfnL_ Rs/Kg 60.00 70.00 65.00 50.00 75.00 58.04

Tomato Big(Indian) 7"nf] uf]ne]8f-ef/tLo_ Rs/Kg 60.00 110.00 84.48 60.00 90.00 71.77

Tomato Small(Local) ;fgf] uf]ne]8f-nf]sn_ Rs/Kg 20.00 78.00 51.67 10.00 78.00 31.47

Tomato Small(Tunnel) ;fgf] uf]ne]8f-6g]n_ Rs/Kg 78.00 91.00 84.02 25.00 91.00 47.97

Tomato Small(Indian) ;fgf] uf]ne]8f-ef/tLo_ Rs/Kg 25.00 70.00 48.11 25.00 75.00 52.11

Tomato Small(Terai) ;fgf] uf]ne]8f-t/fO{_ Rs/Kg 30.00 70.00 50.18 20.00 70.00 43.95

Potato Red(Long) /ftf] cfn'-nfDrf]_ Rs/Kg 17.00 28.00 23.65 24.00 40.00 31.85

Potato Red(Round) /ftf] cfn'_uf]nf]_ Rs/Kg 20.00 22.00 20.94 20.00 35.00 27.82

Potato Red(Mude) /ftf] cfn'-d'8]_ Rs/Kg .       .       .       30.00 35.00 33.28

Potato Red(Indian) /ftf] cfn'-ef/tLo_ Rs/Kg 20.00 25.00 23.17 24.00 28.00 25.70

Potato White ;]tf] cfn' Rs/Kg .       .       .       24.00 30.00 27.67

Onion Dry(Indian) ;'s]sf] Kofh-ef/tLo_ Rs/Kg 33.00 42.00 36.96 34.00 44.00 39.14

Carrot(Local) ufh/-nf]sn_ Rs/Kg 25.00 60.00 49.35 40.00 120.00 71.56

Carrot(Terai) ufh/-t/fO{_ Rs/Kg 16.00 40.00 26.20 .       .       .       

Cabbage(Local) aGbf-nf]sn_ Rs/Kg 20.00 60.00 36.76 25.00 60.00 42.40

Cabbage(Terai) aGbf-t/fO{_ Rs/Kg 20.00 35.00 27.88 .       .       .       

Cabbage(Nariwal) aGbf-gl/jn_ Rs/Kg 20.00 40.00 30.00 .       .       .       

Cauli Local :yfgLo sfpnL Rs/Kg 15.00 80.00 41.32 30.00 90.00 56.76

Cauli Local(Jyapu) :yfgLo sfpnL-Hofk'_ Rs/Kg 30.00 100.00 52.27 .       .       .       

Cauli Terai t/fO{ sfpnL Rs/Kg 30.00 60.00 45.00 .       .       .       

Raddish Red /ftf] d"nf Rs/Kg 25.00 35.00 30.00 20.00 75.00 43.25

Raddish White(Local) ;]tf] d"nf-nf]sn_ Rs/Kg 10.00 20.00 17.08 15.00 30.00 21.25

Raddish White(Hybrid) ;]tf] d"nf-xfOa|L8_ Rs/Kg 12.00 35.00 22.81 10.00 30.00 18.64

Brinjal Long nfDrf] eG6f Rs/Kg 30.00 70.00 47.37 15.00 65.00 42.98

Brinjal Round 8Nnf] eG6f Rs/Kg 40.00 80.00 59.31 25.00 70.00 49.76

Cowpea(Long) af]8L-tg]_ Rs/Kg 20.00 130.00 77.35 20.00 100.00 54.75

Cow pea(Short) ds} af]8L Rs/Kg 70.00 100.00 82.50 30.00 100.00 69.02

Green Peas d6/sf]zf Rs/Kg 30.00 100.00 55.69 45.00 200.00 131.52

French Bean(Local) l3p l;dL-nf]sn_ Rs/Kg 10.00 120.00 52.53 30.00 120.00 67.21

French Bean(Hybrid) l3p l;dL-xfOa|L8_ Rs/Kg 20.00 100.00 51.29 30.00 100.00 59.66

French Bean(Rajma) l3p l;dL-/fhdf_ Rs/Kg 70.00 130.00 98.52 80.00 130.00 98.76

Sword Bean 6f6] l;dL Rs/Kg 90.00 130.00 113.06 60.00 140.00 105.35

Soyabean Green e6df; Rs/Kg 120.00 340.00 180.67 100.00 160.00 125.14

Bitter Gourd lttf] s/]nf Rs/Kg 20.00 90.00 48.44 20.00 80.00 45.36

Bottle Gourd nf}sf Rs/Kg 10.00 60.00 31.06 25.00 85.00 54.00

Pointed Gourd(Local) k/j/-nf]sn_ Rs/Kg 50.00 100.00 73.48 30.00 80.00 54.11

Pointed Gourd(Terai) k/j/-t/fO{_ Rs/Kg 50.00 120.00 74.09 30.00 60.00 45.44

Snake Gourd lrlr08f] Rs/Kg 15.00 85.00 40.70 25.00 55.00 38.37

Smooth Gourd l3/f}nf Rs/Kg 15.00 100.00 47.47 25.00 80.00 48.64

Sponge Gourd lemu'gL Rs/Kg 70.00 110.00 83.00 50.00 90.00 63.52

Pumpkin kfs]sf] km;L{ Rs/Kg 50.00 60.00 55.52 45.00 60.00 54.95

Squash(Long) xl/of] km;L{-nfDrf]_ Rs/Kg 15.00 60.00 30.91 25.00 80.00 50.63

Squash(Round) xl/of] km;L{-8Nnf]_ Rs/Kg 10.00 60.00 31.59 20.00 60.00 37.63

Okra le08L Rs/Kg 30.00 120.00 65.19 20.00 60.00 38.97

Sweet Potato ;v/v08f Rs/Kg 60.00 80.00 70.63 45.00 120.00 73.59

Barela a/]nf Rs/Kg 40.00 90.00 58.33 .       .       .       

Arum lk+8fn' Rs/Kg 40.00 60.00 45.81 30.00 100.00 49.96

Christophine :s'; Rs/Kg 40.00 70.00 54.31 40.00 100.00 62.12

Brd Leaf Mustard /fof] ;fu Rs/Kg 30.00 100.00 59.76 30.00 100.00 63.96

Spinach Leaf kfn'uf] ;fu Rs/Kg 60.00 120.00 88.55 50.00 120.00 93.02

Cress Leaf rd;'/sf] ;fu Rs/Kg 60.00 120.00 85.25 60.00 140.00 96.63

Mustard Leaf tf]/Lsf] ;fu Rs/Kg 20.00 40.00 31.03 25.00 70.00 41.75

Fenugreek Leaf d]yLsf] ;fu Rs/Kg 55.00 120.00 81.41 50.00 120.00 86.44

Onion Green Kofh xl/of] Rs/Kg 50.00 200.00 106.23 80.00 150.00 110.26

Bakula as'nf Rs/Kg 40.00 70.00 49.05 .       .       .       

Yam t?n Rs/Kg 40.00 100.00 79.50 50.00 60.00 55.00

Mushroom(Kanya) Rofp-sGo_ Rs/Kg 120.00 280.00 201.96 120.00 300.00 216.12

Mushroom(Button) Rofp-8Nn]_ Rs/Kg 300.00 530.00 398.58 300.00 500.00 381.18

King Oyster /fhf Rofp Rs/Kg 280.00 320.00 297.63 280.00 350.00 306.60

Lentinula Edodes l;tfs] Rofp Rs/Kg 800.00 1000.00 898.92 800.00 1000.00 900.00
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Asparagus s'/Lnf] Rs/Kg 300.00 500.00 419.29 250.00 400.00 322.17

Neuro Go"/f] Rs/Kg 70.00 110.00 80.33 60.00 100.00 77.90

Broccoli a|f]sfpnL Rs/Kg 40.00 140.00 77.29 30.00 140.00 92.83

Sugarbeet r's'Gb/ Rs/Kg 40.00 70.00 55.65 45.00 70.00 55.71

Drumstick ;lhjg Rs/Kg 90.00 150.00 112.72 90.00 120.00 109.46

Bauhania flower sf]O/fnf] Rs/Kg 240.00 380.00 299.14 .       .       .       

Red Cabbbage aGbf /ftf] Rs/Kg 30.00 60.00 43.79 30.00 60.00 43.95

Lettuce lh/Lsf] ;fu Rs/Kg 50.00 160.00 95.86 90.00 110.00 96.45

Knolkhol Uof7 sf]aL Rs/Kg 40.00 60.00 45.59 .       .       .       

Celery ;]n/L Rs/Kg 90.00 200.00 140.98 90.00 150.00 123.55

Parsley kf;{n] Rs/Kg 170.00 320.00 236.91 200.00 300.00 232.58

Fennel Leaf ;f}kmsf] ;fu Rs/Kg 70.00 120.00 85.43 80.00 120.00 93.47

Mint k'bLgf Rs/Kg 50.00 150.00 102.51 80.00 150.00 112.10

Turnip A ufG6] d"nf Rs/Kg 40.00 60.00 45.18 40.00 80.00 55.00

Maize(Green) ds}_xl/of]_ Rs/Kg .       .       .       40.00 50.00 45.00

Tamarind OdnL Rs/Kg 170.00 180.00 175.00 160.00 200.00 179.35

Bamboo Shoot tfdf Rs/Kg 110.00 180.00 140.81 120.00 150.00 137.10

Tofu tf]km' Rs/Kg 130.00 160.00 140.65 130.00 160.00 146.61

Gundruk u"Gb|"s Rs/Kg 220.00 300.00 260.81 200.00 350.00 289.32

Apple(Jholey) :ofp-emf]n]_ Rs/Kg 200.00 250.00 232.42 180.00 250.00 220.71

Apple(Fuji) :ofp-km"hL_ Rs/Kg 250.00 320.00 278.15 208.00 325.00 284.83

Banana(Nepali) s]/f-g]kfnL_ Rs/Kg 150.00 300.00 211.96 150.00 200.00 181.40

Banana(Malbhog) s]/f-dfnef]u_ Rs/Kg 200.00 220.00 210.00 200.00 220.00 210.00

Lime sfutL Rs/Kg 290.00 400.00 362.51 140.00 320.00 220.43

Pomegranate cgf/ Rs/Kg 320.00 500.00 415.00 380.00 500.00 418.39

Mango(Maldah) cfFk-dfnbx_ Rs/Kg .       .       .       60.00 250.00 99.05

Mango(Dushari) cfFk-b;x/L_ Rs/Kg .       .       .       90.00 280.00 152.62

Grapes(Green) c+u'/-xl/of]_ Rs/Kg 210.00 300.00 244.03 240.00 320.00 284.58

Grapes(Black) c+u'/-sfnf]_ Rs/Kg 330.00 450.00 380.00 400.00 450.00 425.00

Orange(Indian) ;'Gtnf-ef/tLo_ Rs/Kg 140.00 160.00 150.00 .       .       .       

Water Melon(Green) t/a'hf-xl/of]_ Rs/Kg 35.00 50.00 40.27 28.00 50.00 38.35

Mandarin h'gf/ Rs/Kg .       .       .       200.00 220.00 210.00

Pineapple e'O{ s6x/ Rs/1 Pc 150.00 250.00 219.03 180.00 250.00 205.00

Cucumber(Local) sf+qmf]-nf]sn_ Rs/Kg 20.00 80.00 52.29 30.00 90.00 59.85

Cucumber(Hybrid) sf+s|f]-xfOa|L8_ Rs/Kg 10.00 50.00 26.38 10.00 35.00 19.04

Cucumber(LocalCross) sfs|f]-nf]sns|;_ Rs/Kg 20.00 80.00 54.55 20.00 80.00 53.13

Jack Fruit ?v s6x/ Rs/Kg 55.00 110.00 71.41 30.00 70.00 51.18

Pear(Chinese) gf;kftL-rfOlgh_ Rs/Kg 220.00 260.00 239.63 150.00 250.00 173.96

Papaya(Nepali) d]jf-g]kfnL_ Rs/Kg 60.00 90.00 72.97 70.00 90.00 83.39

Papaya(Indian) d]jf-ef/tLo_ Rs/Kg 70.00 90.00 83.31 80.00 100.00 93.71

Litchi(Local) nLRrL-nf]sn_ Rs/Kg .       .       .       150.00 250.00 229.32

Litchi(Indian) nLRrL-ef/tLo_ Rs/Kg .       .       .       250.00 300.00 281.09

Kiwi lslj Rs/Kg 350.00 500.00 408.25 .       .       .       

Avocado cfef]sf8f] Rs/Kg 600.00 800.00 736.67 700.00 800.00 749.58

Coconut(Tender) gl/jn-sfrf]_ Rs/Kg .       .       .       70.00 80.00 75.00

Coconut(Green) gl/jn-xl/of]_ Rs/Kg 150.00 170.00 160.00 150.00 180.00 162.88

Ginger cb'jf Rs/Kg 60.00 160.00 96.68 100.00 180.00 134.40

Chilli Dry ;'s]sf] v';f{gL Rs/Kg 380.00 480.00 423.39 380.00 550.00 433.04

Chilli Green(Long) xl/of] v';f{gL_nfDrf]_ Rs/Kg 50.00 120.00 83.88 40.00 110.00 64.90

Chilli Green(Bullet) v';f{gL xl/of]-a'n]6_ Rs/Kg 40.00 120.00 69.08 30.00 100.00 58.39

Chilli Green(Machhe) v';f{gL xl/of]-df5]_ Rs/Kg 40.00 100.00 66.41 30.00 80.00 55.50

Chilli Green(Akbare) v';f{gL xl/of]-csa/]_ Rs/Kg 300.00 600.00 472.20 200.00 500.00 334.94

Capsicum e]8] v';fgL Rs/Kg 50.00 130.00 81.65 30.00 100.00 62.39

Garlic Green xl/of] n;'g Rs/Kg 60.00 200.00 148.52 150.00 200.00 182.92

Coriander Green xl/of] wlgof Rs/Kg 40.00 150.00 78.31 50.00 200.00 95.03

Garlic Dry Chinese ;'s]sf] rfOlgh n;'g Rs/Kg 170.00 220.00 195.82 170.00 220.00 194.22

Garlic Dry Nepali ;'s]sf] g]kfnL n;'g Rs/Kg 80.00 140.00 109.83 90.00 180.00 135.73

Clive Dry ;'s]sf] 5\ofkL Rs/Kg 100.00 160.00 116.22 100.00 160.00 130.36

Clive Green xl/of] 5\ofkL Rs/Kg 50.00 120.00 86.14 90.00 100.00 95.00

Fish Dry ;'s]sf] df5f Rs/Kg 100.00 1000.00 870.00 110.00 1000.00 849.79

Fish Fresh(Rahu) tfhf df5f-/x'_ Rs/Kg 320.00 340.00 330.00 320.00 340.00 328.79

Fish Fresh(Bachuwa) tfhf df5f-ar'jf_ Rs/Kg 300.00 310.00 305.00 280.00 310.00 294.68

Fish Fresh(Chhadi) tfhf df5f-58L_ Rs/Kg 240.00 300.00 288.17 240.00 280.00 250.65

काालीीमााटीी बजाारकोो थप मूूल्य तथाा आगमन सम्बन्धीी तथ्यााङ््क तथाा जाानकाारीी आवश्यक परेमाा समि�ति�कोो Website: https://kalimatimarket.gov.np/, facebook page: https://www.
facebook.com/kalimativegetablesmarket/, नोोटि�स बोोर्डड सेेवाा : १६१८०७०७६६६६६  र Email: Kalimatimarket@gmail.com बााट पनि� प्रााप्त गर्नन सकि�नेे छ ।





j[mlif ;"rgf tyf k|lzIf0f s]Gb|

/]l8of] / 6]lnlehg j[mlif sfo{qmd

/]l8of] g]kfn / g]kfn 6]lnlehgaf6 b}lgs ;fFem ^M$) b]lv ^M%& ah];Dd s[lif sfo{s|d k|;f/0f
eO{/x]sfn] pGgt s[lif k|ljlwaf/] hfgsf/L lng lgoldt sfo{qmd ;'Gg] / x]g]{ u/f}+ . 

sf=d]=c=b=g+=((÷!(#

af/÷lbg /]l8of] s[lif sfo{qmd
-;f“em ^M$)–^M%%_

6]lnlehg s[lif sfo{qmd
-;f“em ^M$)–^M%&_

cfOtaf/ ;fKtflxs s[lif ultljlw s[lif ;+jfb

;f]daf/ kf}/vL s[ifs gjLg s[lif k|ljlw

d+unaf/ gjLg s[lif k|ljlw ls;fg k|Zg d~r

a'waf/ s[lif ;+jfb ;kmn s[ifs

laxLaf/ ls;fg k|Zg d~r s[lifdf dlxnf

z'qmaf/ h]=l6=P / a"9L cfdf s[lif ultljlw

zlgaf/ /]l8of] klqsf tyf s[lif gf6s s[lif 6]ln l;l/on æe/f];fÆ

OG6/g]6df s[lif ;]jf

ls;fg sn ;]G6/
s[lif ;DaGwL ljljw k|fljlws hfgsf/L lngsf] nflu o; s]Gb|sf] 6f]n lk|m gDa/ !^^))!(%))) df
cfO{taf/ b]lv z'qmaf/;Dd sfof{no ;do leq lj1x?;Fu k|ToIf kmf]g ;Dks{ dfkm{t hfgsf/L lng 
;Sg'x'g]5 . 

g]kfn ;/sf/
s[lif, jg tyf kof{j/0f dGqfno

s[lif ;"rgf tyf k|lzIf0f s]Gb|
k|ltM !%))

cf=j= @)*@÷)*#
xl/x/ejg, nlntk'/ kmf]g g+= )!–%$@@@$*, %$@%^!&, %$@@@%*

Email: info@aitc.gov.np, website: www.aitc.gov.np
ls;fg sn ;]G6/ 6f]n lk|m g+=M !^^))!(%)))

s[lif q}dfl;s klqsfsf ;a} c+sx¿, cGo k'l:tsf tyf kmf]N8/x? s[lif ;"rgf tyf k|lzIf0f s]Gb|sf] 
j]e;fO{6 www.aitc.gov.np df k9\g ;lsg]5 .

त्रैैमाासि�क पत्रित्रैका
s[lif

jif{ ^#    a}zfv–c;f/ @)*#      c+s $

s[lif ;"rgf tyf k|lzIf0f s]Gb|


